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Das Buch

Die Anwendung des ,,modernen®, d.h. unseren neuzeitlichen
Bediirfnissen angepalten, Feng Shui erfordert den optimalen
Einsatz der vielfdltigen Feng Shui-Hilfsmittel, die mittlerweile
nicht mehr allein aus dem Ursprungsland China stammen,
sondern auch in unserem westlichen Kulturkreis beheimatet
sind. Seien es Tiere wie Drache, Schildkrote und Kranich oder
Gegenstinde wie Spiegel, Kristall, Spirale und Vase, jedes
Symbol trigt eine wirkungsvolle Kraft in sich. Um diese zu
entfalten, bendtigt es den ,richtigen Platz. Dazu gilt es
zundchst, sich dieser Kraft bewullt zu werden und sie dann
entsprechend den Regeln des Feng Shui gezielt einzusetzen. Die
dafiir erforderlichen Kenntnisse vermitteln, alphabetisch
geordnet, das hier vorliegende Buch ,,Feng Shui Symbole des
Ostens und sein Gegenstiick ,,Feng Shui Symbole des
Westens™ - getrennt nach Symbolen des Ostens, also den
,»Kklassischen", und jenen des Westens, den ,,neuzeitlichen* - und
werden damit zum Wegweiser und zur Entscheidungshilfe bei
der Suche nach dem fiir den Leser richtigen Symbol an der
richtigen Stelle.



Die Autoren

Christine M. Bradler, urspriinglich Gymnastiklehrerin
(Bewegungstherapeutin), vervollstindigte ihre Entwicklung
durch  Ausbildungen in Astrologie, Psychologie und
Traumarbeit, wobei die kreative Symbolarbeit einen
Schwerpunkt bildete. Auf diesem Weg lernte sie Feng Shui
kennen und es in ihr Leben zu integrieren, was schlieBlich dazu
fiihrte, daB3 sie zusammen mit Joachim Alfred P. Scheiner das
Institut ,,Feng Shui Kreativ*, Rosenheim, griindete. Uberzeugt
von der Wirksamkeit des Feng Shui stellte sie ihre ganze
Existenz um und ist mittlerweile Inhaberin eines Feng Shui-
ladens, leitet Feng Shui-Seminare und berdt in Sachen Feng
Shui, wobei ihr ihre mediale Arbeit, in der sie Auras liest und
reinigt, wertvolle Hilfe leistet.

Dies ist das zweite bzw. dritte Werk (,,Feng Shui Symbole des
Ostens* und ,,Feng Shui Symbole des Westens* erscheinen zur
gleichen Zeit), das Christine M.. Bradler zusammen mit
Joachim Alfred P. Scheiner zum Thema Feng Shui
veroffentlicht.

Joachim Alfred P. Scheiner wandte sich nach seinem
Abschluf} als staatlich gepriifter Techniker Studien iiber Ostliche
Philosophien zu und traf dabei auf die Lehre des Feng Shui. Sie
iiberzeugte ithn umgehend, so dafl er sich bei Roger Green,
William Spear und Derek Walters zum Feng Shui-Berater
ausbilden lie. Neben Christine M. Bradler ist auch er einer der
Mitbegriinder des Instituts ,,Feng Shui Kreativ*. Da} sein Leben
im Zeichen des Feng Shui steht, bezeugen seine vielfdltigen
Tétigkeiten in diesem Bereich: Er leitet einen GroBhandel fiir
Feng Shui-Artikel, entwickelt und erforscht neue Feng Shui-
Hilfsmittel und ist auf der ganzen Welt als Feng Shui- Berater
und -Seminarleiter unterwegs. Sein Arbeitsschwerpunkt bildet



dabei die BewuBtmachung der Lebenssituation sowie die
kreative Erarbeitung und Verwendung von Symbolen.
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Vermerk
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und Vermdgensschidden ist ausgeschlossen.



Alles ist uns ein Spiegel

Wir leben nicht nur in einer Welt von Symbolen,
sondern eine Welt von Symbolen lebt in uns und durch uns.

Jeder, ob er sich dieser Tatsache bewult ist oder nicht,
bedient sich der Symbole:
bei Tag und Nacht, in der Sprache, in Handlungen und Traumen.

Es gehort zum Wesen des Symbols,

daf3 es sich nicht auf einen festen Rahmen einengen 14ft,

da es ja gerade die Extreme, Unvereinbares, Konkretes und
Abstraktes vereint

und dazu dient, als ein mit den Sinnen wahrnehmbares Zeichen
etwas anzudeuten,

das mit den Sinnen nicht wahrnehmbar ist.

Das Symbol trennt und vereint.
Es dient als Mittel zur Erkenntnis und zum Bekenntnis,
zeigt Trennung und zugleich Verbindung des Getrennten auf.

So vermittelt es eine Totalerfahrung,

ist ein Zeichen der Verkniipfung des Sichtbaren

mit dem Unsichtbaren,

der Sehnsucht nach Wiederherstellung.

So zeigt uns alles durch seinen unsichtbaren Hintergrund auf,
was uns im jeweiligen Moment trennt und ergénzt.

Dabei spielt es keine Rolle, ob es eine Situation, ein
Gegenstand,

ein Mensch oder ,,nur ein Gedanke,

ob es ein freudiges oder trauriges Ereignis ist.

Alles ist uns ein Spiegel

-10-



Das Wissen von

Feng Shui

bietet uns nun die Mdglichkeit an,

Symbole bewullter und gezielter einzusetzen,

so dal} dadurch das gesamte Umfeld harmonischer
und von jedem Einzelnen als Ganzheit erfahrbar wird.

Christine M. Bradler
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Einfiihrung

Feng Shui nennt sich die alte chinesische Kunst, Lebensrdume
harmonisch zu gestalten. Diese Lehre, die Volksglauben,
Religion und Wissenschaft miteinander verbindet, ist langst
nicht nur in China und im asiatischen Raum verbreitet, sondern
hilt seit einiger Zeit auch Einzug im Westen. Immer mehr
Wohnhiduser oder Geschifte werden nach Feng Shui-Richtlinien
geplant und eingerichtet, denn nicht nur unsere duflere Welt,
sondern auch unsere unmittelbare Umgebung beeinfluflt unser
korperliches und seelisches Gleichgewicht; so wirkt ein
harmonischer Lebensraum positiv auf unser Wohlbefinden.

Feng Shui hat seinen Ursprung in der chinesischen
Philosophie des Taoismus. Betrachtet man Feng Shui losgeldst
vom Weltbild des alten China scheint es nur eine Anhdufung
von alten Riten und Praktiken zu sein. In allem, was existiert,
finden wir das Tao, das Absolute, die Hnheit, es kennt weder
Anfang noch Ende, es ist der Ursprung aller Dinge. Das Tao
schuf Himmel und Erde. Wer sich mit Feng Shui beschéftigt,
bekennt sich zu diesem Prinzip des Universums, das alles mit
seinen Energien durchstromt.

Laotses Ausspruch bringt alles auf den Punkt: ,,Das Tao ist
wirklich und nachweisbar, doch untétig und ohne Form. Es kann
vermittelt, aber nicht empfangen werden. Es existiert in sich und
durch sich selbst. Es war vor Himmel und Erde und wird in alle
Ewigkeit sein. Es verlieh den Géttern ihre Gottlichkeit und der
Welt ihr Dasein.*

Chi, die Urenergie des Tao, verbindet und belebt alles, sie
bringt alles hervor, und zu ihr kehrt alles zuriick. Das Tao ist
wie ein riesengrofler Ozean, der aus den Wassern des Chi
besteht. Zwei Strome durchziehen diesen Ozean, das Yin (-Chi)
und das Yang ¢Chi), und lassen Wellen, Wirbel und Strudel
entstehen; und so ist das Tao eine unaufhoérliche, flieBende und
niemals endende Bewegung.

-12-



Feng Shui heiflt Wind und Wasser und gibt somit in Kurzform
die flieBende und niemals endende Bewegung des Tao wieder,
die in der natiirlichen Weltordnung ihren Ausdruck findet. Feng
Shui beruht auf der Uberzeugung, daB alles mit Leben
durchdrungen ist, der Baum, der Berg, der Stein und der
Mensch, die Erde und der Himmel. Daher steht alles in
unmittelbarer Beziehung zueinander. Alle Malnahmen des Feng
Shui haben das Ziel, das Gleichgewicht dieser Beziechungen zu
sichern oder wiederherzustellen.

Um dieses Ziel zu erreichen sucht Feng Shui Anhaltspunkte in
der Astrologie, Astronomie, bezieht Formen der Landschaft auf
das Leben des Menschen, sieht in den Elementen, den Farben
und den Himmelsrichtungen Hinweise fiir den Weg des
,,Schicksals*.

Die Grundgedanken des Taoismus kennzeichnen die Lehre des
Feng Shui. Die taoistische Lehre geht davon aus, daf} die
menschliche Ordnung nur ein Abbild der heiligen Ordnung ist,
die wir im ganzen Universum finden und dal} alles, was auf der
Erde existiert, ein Abbild des Himmels darstellt. Deshalb wurde
den Planeten, Sternen, Mond und Sonne von Anfang an eine
iibergeordnete Rolle im Feng Shui zugeordnet, weshalb das
Firmament das erste Lehrbuch des Feng Shui-Beraters ist.
Wullte man die Geheimnisse von Himmel und Erde zu
entziffern, so glaubte man, Einflul auf das Geschick von
Nationen und Menschen nehmen zu konnen.

Uberall in unserer Umgebung flieBt die Urenergie, das Chi. Ist
sein FluB ungehindert, so besteht die Harmonie, stockt das Chi,
kommt es zu einer Storung. Feng Shui bietet Methoden an,
Storungen zu beheben, indem es die gestorte Harmonie
zwischen Mensch, Kosmos und Tao wiederherstellt.
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Wind und Wasser (Feng Shui) bezieht sich auf die
Wechselwirkung des Chi mit den Kriften der Natur. Friedvolle
Harmonie soll zwischen allen himmlischen und irdischen
Elementen herrschen. Wir konnen uns entweder fatalistisch in
unser Schicksal fligen oder aber unser Leben selbst in die Hand
nehmen. Ergreifen wir MaBnahmen, die sich auf die Harmonie
auswirken, werden wir unser Leben entscheidend beeinflussen
und verbessern. So sollen wir uns als einen Mikrokosmos des
Universums sehen, als Teil der Natur. Feng Shui lehrt uns, in
innerer und dullerer Harmonie zu leben, also in Harmonie mit
uns und unserer Umwelt.

Feng Shui ist also weit mehr als das populdre ,,Tao des
Wohnens®. Diese komplexe Lehre sollte nicht auf einfache
Regeln oder Lehrsitze reduziert werden, denn ohne taoistischen
Hintergrund kann man die Tiefe des Feng Shui nicht ergriinden.
Es ist ein religioses System, das versucht, praktisch auf die
Urkraft des Universums einzugehen. Dadurch sollen die
Grenzen zwischen der alltdglichen und der heiligen Welt
aufgehoben werden. Als Werkzeug hilft Feng Shui uns
Menschen, uns in den Kosmos einzufligen, ermdglicht uns, iiber
uns selbst hinauszuwachsen und so die Harmonie zu finden.

Doch was ist Harmonie oder Gliick im Leben? Die taoistische
Lehre des Feng Shui besagt, da3 das Gliick im ,heilen Leben*
liegt. Das Heil entspringt der Natur, einer Natur, die Mensch,
Erde und Kosmos vereint. Um dieses ,,Heil-Sein“ oder ,,Ganz-
Sein* stetig zu erfahren, war und ist es das Bestreben des
Menschen, sich mit der Natur im Kleinen, in Form von
Symbolen zu umgeben.

Die Philosophie des Feng Shui zeigt uns, welches Symbol fiir
die jeweilige Person, Situation und Umgebung, abgestimmt auf
die individuellen Bediirfnisse, verwendet werden kann, um
Harmonie oder Ganzheit und damit Heilung zu erreichen.
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Symbole wirken iiber drei Ebenen, wobei eine vierte Ebene,
eine uns Menschen nicht immer bewuft erfahrbare und frei
verfligbare Ebene, die Grundlage bildet und in uns das
BewuBtsein der Ganzheit, dem Einssein mit dem Universum und
die Verbindung zum Tao, dem Absoluten, lebendig erhélt. Von
dieser vierten Ebene ausgehend nehmen wir auf der mentalen
Ebene einen bewuliten oder unbewuBiten Impuls wahr, dall uns
etwas von der Ganzheit trennt, was uns dringt diesen Zustand zu
verandern.

Auf der ndchsten Ebene, der Empfindungsebene verspiiren wir
die Schwingung des Symbols, die sich mit unserem inneren
Bediirfnis in Resonanz bewegt. Aus der ziellos und ungebéndigt
wirkenden Kraft des Symbols wird damit auf der energetischen
Ebene diese Schwingung verstirkt und fokussiert und kann
somit gezielt eingesetzt werden. Je bewuliter dieser Vorgang
wahrgenommen und eingesetzt wird, um so effektiver konnen
wir diese Energie als Signal oder Mitteilung an uns und unsere
Umwelt weitergeben.
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Das Ba Gua

Das ,,Ba Gua“, ein sehr effektives und einfaches Werkzeug im
Feng Shui, ist ein Raster, das bei Grundrianalysen zur
Anwendung kommt. Es verkorpert die acht Lebensbereiche, und
basiert auf den acht Trigrammen des 1 Ging (Buch der
Wandlungen). Nach Meinung der alten Chinesen beinhaltet
dieses System alle Grundbausteine des Universums, auf denen
alles Leben aufbaut. Alle energetischen Qualititen, Gegenstinde
und Elemente lassen sich iiber die acht Trigramme beschreiben
und analysieren.

Die Anordnung der Ba Gua-Bereiche entspricht der
postnatalen Himmelssequenz (Spathimmel) der acht
Trigramme, womit eine direkte Verbindung zwischen den
Trigrammen und den Lebensbereichen (= Ba Gua-Bereiche)
besteht. Somit konnen mit Hilfe des Ba Gua einzelne Riume
genau analysiert und iiber die gewonnenen Erkenntnisse
Riickschliisse  iiber die Lebensgewohnheiten und die
Lebensqualitit gewonnen werden. Das Ziel von Feng Shui ist es,
zwischen den einzelnen Ba Gua-Bereichen ein Gleichgewicht zu
erzeugen, um so Harmonie, Frieden und Gesundheit in unser
Leben zu bringen.

Eines der weitestverbreiteten Ba Gua-Systeme ist das
tibetische ,,DreiTiren-Ba Gua“. Wie es der Name schon
andeutet, ist hier der Ausgangspunkt die Tir, sei es die
Gartentlir, die Hauseingangstiir oder die Zimmertiir. Die
Eingangstiir ist die Offnung, durch die Energie in die
Raumlichkeiten stromt. Sie wird deshalb auch als die ,,Pforte
des Chi*“ bezeichnet. Deshalb muf3, falls das Haus oder Zimmer
mehrere Eingénge besitzt, klar festgelegt werden, welche Tiir als
Haupteingang benutzt wird.
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Retchinm Rubm Ehe

Elrern Kinder
hilfreiche
Wissen Karriere Frennde

IR R B 6

Ba Gua-Schablone (tibetisches Drei-Tiiren-System)
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Ubertragung des Ba Gua auf einen Raum

Soll nun das Ba Gua rdumlich auf den Grundrif} {ibertragen
werden, so ist es notwendig, diesen in Ldnge und Breite jeweils
zu dritteln. Das heilit, Sie teilen die Lange und Breite des
Raumes in drei gleiche Teile und ziehen, &hnlich einem
Koordinatensystem, waagerechte und senkrechte Linien.

Sie erhalten neun gleichgroBe Flichen. Jedes der einzelnen
Rechtecke oder Quadrate entspricht genau 1/9 des
Gesamtgrundrisses. Die mittlere Fliche wird keinem der acht
Lebensbereiche zugeordnet, denn sie ist das ,,Tai Chi*“ - das
Zentrum, das alles und nichts enthdlt.

Wird nun das Ba Gua auf den aufgeteilten Raum {ibertragen,
so erkennen wir, daf} sich die Eingangstiir entweder im Bereich
,Wissen®, , Karriere® oder ,,hilfreiche Freunde“ befindet. Die
Wand, in der die Tir ist, wird als Grundlinie oder Basislinie
bezeichnet, von der aus die weiteren Ba Gua-Bereiche abzulesen
sind. Sie erhalten somit eine Ba Gua-Schablone, die Sie auf alle
Flachen, sei es Grundstiick, Haus, Wohnung, Zimmer oder
Schreibtisch, iibertragen konnen.

Ein kleiner Tip, wie Sie die Ba Gua-Schablone ganz einfach
anwenden konnen:

Halten Sie die Ba Gua-Schablone vor sich, und stellen Sie sich
in die Tiir des Zimmers, das Sie betrachten mochten. Ubertragen
Sie das Koordinatensystem gedanklich auf den Raum.
Demzufolge befindet sich der Bereich ,,Reichtum® immer im
linken oberen Bereich, der Bereich ,,Partnerschaft immer im
rechten oberen Bereich usw., und es spielt keine Rolle, ob Sie
rechts, mittig oder links in das Zimmer eintreten.
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Interpretation der Ba Gua-Bereiche

Jeder Bereich des Ba Gua schwingt energetisch gesehen mit
seiner symbolischen Ladung, die wiederum im jeweiligen
Trigramm Ausdruck findet.

Karriere

B mmw Trigramm:  Wasser (K’ an)
W= Element: Wasser

mmm mmm Farbe: schwarz, blau

Jahreszeit: ~ Winter
Tageszeit: Nacht
Organe: Niere und Blase

Dieser Bereich ist mit dem Element Wasser verbunden und
trdgt damit eine starke Kraft in sich, ndmlich die des Meeres, der
Urenergie, aus der alles Leben entstand.

Er spiegelt unseren Lebensweg - das Auf-und-Ab im Leben,
dhnlich einem natiirlichen Bachlauf, der sich durch eine
Landschaft schlangelt.

Die Karriere zeigt uns das, was wir erreichen wollen, sei es im
Privaten oder im Berufsleben, und sollte deshalb angenehm
erscheinen und ordentlich sein, damit die Energie frei flieBen
kann. Unordnung durch herumstehende Schuhe, Taschen oder
Kartons, gerade im  Eingangsbereich, hindern am
,,Weiterkommen*,

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so haben die Bewohner Miihe,
thren richtigen Lebensweg zu finden. Berufliche Ziele werden
nur schwer erreicht.

Hilfsmittel:

* Aquarium ¢ kleiner Zimmerbrunnen ¢ Schale mit Wasser ¢
Spiegel * blauer FuBBabstreifer « Wellenmuster in der Wand- oder
Bodengestaltung ¢ Vase * Fisch ¢ Teich
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Wissen
m———  Trigramm: Berg (Ken)

EEEN BN  Flement: Erde

BN WS Farbe: gelb, braun, beige
Jahreszeit: ~ Vorfriihling
Tageszeit: frither Morgen
Organe: Milz und Magen

Ahnlich der Formulierung ,,wie ein Fels in der Brandung®
symbolisiert dieser Bereich Stabilitit und Sicherheit, da er mit
dem Element Erde verbunden ist. Kontemplation, Lernen und
Weisheit sind hier das Thema.

Hier spiegelt sich unser inneres Wissen - unsere Weisheit - um
das eigene Ich wieder, das Wissen, das wir uns selbst erarbeitet
haben. Es ist eine starke aber passive Energie.

Innerhalb eines Hauses eignet sich dieser Bereich sehr gut fiir
einen Meditationsplatz oder die private Bibliothek, um in sich
hineinzuhoren, zu studieren und sich zu sammeln. Gestalten Sie
deshalb diesen Bereich nicht zu dynamisch.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so besteht die Gefahr, daf3
immer wieder die gleichen Fehler gemacht werden und der
innere Zugang ,,versperrt® bleibt.

Hilfsmittel:

* Biicher + Buddha-Statue ¢ Bild mit Bergmotiv -
Elefantenskulptur « Kuan Yin ¢ Kranich ¢ Vase ¢ Yin/Yang-
Emblem ¢ Windtiirmchen « Mandala ¢ Schirm ¢ Steine
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Eltern

(Familie)
mm mmm= Trigramm:  Donner (Chen)
EEEE BN Flement: Holz
EEENNN— Farbe: hellgriin
Jahreszeit:  Friihling
Tageszeit: Morgen
Organe: Leber und Gallenblase

Dieser Bereich hat nicht nur mit unseren leiblichen Eltern zu
tun, sondern auch mit dem, was uns geprigt hat oder immer
noch préagt, wie z.B. unsere Vorbilder, Lehrer, Mentoren oder
auch unsere beruflichen Vorgesetzten, oder Personen in einer
hdheren Position.

Es ist eine offene und empfangliche Energie, die allerdings
von der Vergangenheit beeinflult wird. Hier wird die Ordnung
der Natur, symbolisiert durch den Donner, aufgerufen. Dabei ist
es wichtig, immer wieder auf die Wurzeln zuriickzublicken, um
darauf aufzubauen.

Da diesem Bereich die Gesundheit zugeordnet wird, sollten
Sie auf eine harmonische und vitale Raumgestaltung achten.

Fehlt dieser Bereich im Grundrill, so koénnen familidre
Spannungen oder Gesundheitsprobleme die Folge sein.

Hilfsmittel:

* Drache < kriftige Pflanzen ¢ Bambus < Blumen -
Zimmerbrunnen ¢ Aquarium ¢ Pfirsich ¢ Windtliirmchen -
Trigramm-Band ¢ Elefant « Donner « Ente * Sonnenrad * Hirsch
* Kranich « Wasser
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Reichtum

B Trigramm:  Wind (Sun)
IS Element: Holz
BN B Farbe: griin
Jahreszeit: ~ Frithsommer
Tageszeit: Vormittag
Organe: Leber und Gallenblase

So wie der Wind ist diese Energie sehr stark. Sie ist dem Holz
zugeordnet und hat viel EinfluB3 auf uns, denn sie bringt unseren
EnergiefluB3 in Bewegung.

Dieser Bereich spiegelt unseren Wohlstand und Reichtum,
unsere finanzielle Situation, aber auch das Gliick und den Segen,
die iiber unserem Leben liegen. Er hat die gliicklichen Umsténde
zum Inhalt, die einen im Leben weiterbringen - die sogenannten
,Zufalle®.

Reichtum wird oft nur auf das Materielle (Geld) beschrinkt,
doch ist der ,Innere Reichtum® (Lebensfreude, Optimismus,
Zufriedenheit) of viel wertvoller als allgemein angenommen.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif}, so konnen finanzielle
Schwierigkeiten die Folge sein, die durch uniiberlegte
Handlungen entstehen.

Hilfsmittel:

* Aquarium ¢ Zimmerbrunnen ¢ Bambus (kriftige Pflanzen) ¢
Statue des Dickbauch-Buddhas ¢ Fische als Skulpturen  Drache
* Gliicksmiinzen * Hirsch * Teich ¢ Vase « Wasser
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Ruhm

M Trigramm:  Feuer (Li)

BN BN [lement: Feuer

E—— Farbe: rot, orange, violett
Jahreszeit: Sommer
Tageszeit: Mittag
Organ: Herz und Diinndarm

Die Bezeichnung Ruhm wird oft mi3verstanden, denn dieser
Bereich spiegelt nicht nur unsere Erscheinung nach Auflen - die
Anerkennung und Wiirdigung, die wir durch unsere Umwelt
erhalten - ,,wie werde ich angesehen®, sondern bezieht sich auch
auf das innere Licht, das BewuBt-Sein, sowie Selbstachtung und
Selbsterkenntnis.

Das zugeordnete Element ,,Feuer* ist eine Energie, die unsere
Leidenschaft, unser Talent und unsere mentale Fahigkeiten
unterstiitzt.

Der Bereich ,,Ruhm* liegt der ,Karriere” gegeniiber, denn
unser Lebensweg hat schlieBlich ein Ziel. Deshalb wird mit
diesem Bereich auch der ,,Sinn des Lebens* in Verbindung
gesetzt.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so neigen die Bewohner
dazu, zu sehr auf das Urteil anderer zu achten. Sie besitzen
wenig Selbstvertrauen und haben das Gefiihl zu wenig
Anerkennung zu bekommen.

Hilfsmittel:

* Urkunden oder Pokale ¢ helles Licht ¢ Buddha-Skulptur ¢
Pfirsich
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Ehe

(Beziehungen)

B = Trigramm:  Erde (K’ un)

BN BN Element: Erde

SN W Farbe: gelb, braun, beige
Jahreszeit: Spatsommer
Tageszeit: Nachmittag
Organe: Milz und Magen

Wie die Mutter Erde ist dieser Bereich mit den stirksten
weiblichen Prinzipien aufgeladen: Wahrhaftigkeit,
Empféanglichkeit aber auch Gebefreudigkeit. Es ist eine stark
ndhrende und empfangende Energie, nachgebend bis zur
bedingungslosen Annahme.

Hier spiegeln sich wunsere Beziehungen, sei es eine
Partnerschaft, eine Ehe, eine platonische Beziehung, eine engere
Freundschaft  oder die  berufliche  Beziehung  zu
Geschiéftspartnern.

Bei der Gestaltung dieses Bereiches sollten Sie darauf achten,
Symbole der Gemeinsamkeit, Liebe und Empfanglichkeit zu
verwenden. Meiden Sie Gegenstinde, die Trennung und
Einsamkeit ausdriicken.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so hat es besonders die Frau
schwer, eine erfiillte Beziehung zu einem Lebenspartner
aufzubauen. Die  Beziehungen zu  Nachbarn  oder
Arbeitskollegen sind oft problematisch.

Hilfsmittel:
* Entenpaar (paarweise Gegenstinde) ¢ Mandala * Orchidee °
Steine
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Kinder

W W= Trigramm:  See (Tui)

BN FElement: Metall

mmmmm— [arbe: weil, silber, grau
Jahreszeit: ~ Herbst
Tageszeit: Spétnachmittag
Organe: Lunge und Dickdarm

Ahnlich wie ein tiefer See zeigt uns diese Energie unsere
eigene Tiefe - unsere Gefilhle. Wenn wir uns dieser Kraft
bewult werden, konnen wir sie voll ausschdpfen und unsere
Kreativitét fiir die Zukunft nutzen.

Dieser Bereich spiegelt uns, dhnlich wie beim Bereich
,.Eltern®, nicht nur unsere leiblichen Kinder wieder, vielmehr
wird mit diesem Bereich unsere Zukunft und Entwicklung
symbolisiert. Alle Ideen, die wir in die Tat umsetzen mdochten,
haben hier ihren Ursprung. Im Beruflichen ist dieser Bereich
gerade bei einer Firmenneugriindung nicht zu unterschitzen,
denn in ihm steckt die Quelle der Freude und des Lebens.

Bei der Raumgestaltung kénnen Sie hier Threr Phantasie freien
Lauf lassen. Lebendigkeit und Kreativitdt in Form und Farbe
konnen hier verwirklicht werden um diesen Bereich zu
unterstitzen.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so leiden die Bewohner oft
unter Schwermut und Lebensfrust. Das vorhandene Geld wird
eher fiir Niitzliches ausgegeben als fiir Hobbies. Die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern kann sich schwierig gestalten.

Hilfsmittel:

* Ei * Metall-Klangspiel ¢ phantasievolle Gemilde « Mobile °
bliihende Blumen
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Hilfreiche

Freunde

WINNNSWSS. - Trigramm:  Himmel (Chien)
WSS Blement: Metall
BN Farbe: weiB, silber, grau

Jahreszeit: Spitherbst
Tageszeit: Abend
Organe: Lunge und Dickdarm

Energetisch symbolisiert dieser Bereich das Trigramm
Himmel, das minnliche Prinzip, also Kraft, Autoritit und
Fiihrung.

Er spiegelt uns die Menschen, die uns hilfreich zur Seite
stehen, wie Nachbarn, Freunde oder Hilfsorganisationen sowie
unsere Schutzengel - alle, die mit ihren selbstlosen Taten und
Diensten eine groBe Segnung unseres Lebens sind. Selbst dltere
Menschen konnen eine grofe Hilfe sein, wenn diese ihre
Erfahrungen an jiingere weitergeben.

Fehlt dieser Bereich im Grundrif3, so haben die Menschen das
Gefiihl, auf sich alleine gestellt zu sein. Die Position und die
Gesundheit des Mannes ist eher schwach.

Hilfsmittel:
* Glocken * Schirm ¢ Kuan Yin
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Wiiien Eltern Retchtum

Karriere @ Rl

bisfuiche Kinder Ehe
Freunde
Reichtum Rubm Ebe
Elrern Kinder
Wissen Karriere '{’{Jﬂﬁ‘en‘ﬁr
Fresnde

oben: L-Form mit Fehlbereich ,, hilfreiche Freunde “;
unten: U-Form mit Fehlbereich ,, Karriere
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Anwendung des Ba Gua

Zunichst sollten Sie sich bewuflt machen, da8 im Feng Shui
die Form harmonisch und vollstindig zu sein hat, wie dies beim
Rechteck oder Quadrat der Fall ist. UnregelméBige und spitze
Grundrif3formen gelten als ungiinstig.

¢ L- oder U-formige Grundrisse

Um bei disharmonischen Grundrilformen wie L- oder U-
Formen das Ba Gua anwenden zu konnen, werden die
Grundrisse zuerst zu einem Rechteck oder Quadrat ergénzt. Die
erginzten Bereiche werden als ,Fehlbereiche” bezeichnet.
Ubertragen bedeutet dies, je nachdem, welcher Lebensbereich
fehlt, daB fiir die Bewohner diese Energie nur schwer
zuginglich ist und sich dies iiber einen ldngeren Zeitraum
belastend auswirken kann, weshalb es sich empfiehlt, hier
unbedingt ein Gleichgewicht herzustellen.*

Doch nicht immer entsteht ein Fehlbereich durch einen
unregelmifigen Grundrif. Ist die Lénge oder Breite vom
Vorbau eines Hauses kleiner als die Hélfte der restlichen
Hausldnge oder -breite, so gilt dieser Vorbau als ,,Zusatz* oder
Verstiarkung. Hier erfahren die Bewohner eine spiirbare
Unterstiitzung im jeweiligen Lebensbereich.

Nachdem der Grundrif3 zeichnerisch ergidnzt wurde, werden
wie gesagt, die Linge und die Breite der harmonischen Fliche
durch drei gleiche Teile geteilt und die acht Lebensbereiche,
entsprechend der Tiranordnung, in die entstandenen Flichen
ibertragen.

*Am Ende des Buches finden Sie drei Ba Gua-Schablonen zum
Ausschneiden.
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oben: Eingangstiir mit Schrége im Winkel < 45°;
unten: Eingangstiir mit Schrédge im Winkel > 45°
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* Schrige Eingangsbereiche

Als schwierig konnte sich die FEinteilung des Ba Gua auf
Grundrisse mit Fingéingen in schrigen Winden erweisen. Doch
auch hier sind die Anwendungsregeln einfach:

Liegt der Winkel der Wand, in der sich die Eingangstiir
befindet, unter 45°, so wird diese Wand einfach in die Gerade
geklappt. Ist die Schrige jedoch genau im Winkel von 45°, so ist
ausschlaggebend, aus welcher Richtung man auf die Tiir zugeht.
Hier wird die Wand in die jeweilige Gerade geklappt, aus der
der Zugang erfolgt.

Vergessen Sie bitte jedoch nicht, daB8 durch schrige Winde
trotzdem Fehlbereiche entstehen.

* Balkon und Terrasse

Oft findet man Grundrisse vor, bei denen ein sogenannter
Fehlbereich mit einem Balkon oder einer Terrasse belegt ist.
Wir diirfen jedoch nicht den Fehler machen, diese Bereiche zum
Hauptgebiaude dazuzdhlen, denn Balkon und Terrasse liegen
auBerhalb der uns umgebenden vier Winde, also auch aulerhalb
unseres ,,Korpers*.

* Mehrere Stockwerke

Sollten Sie in einem Haus wohnen, dessen Wohnfliche sich
iiber mehrere Etagen erstreckt, so gilt hier, daB3 fiir jedes neue
Stockwerk ein eigenes Ba Gua anzulegen ist. Ausgangspunkt ist
hier die Blickrichtung, mit der Sie das jeweilige Stockwerk
betreten. In der Regel ist die ,,Eingangstiir die letzte Stufe der
Treppe.

Bei Mehrfamilienhdusern bleibt das offentliche Treppenhaus
in der Wohnungsanalyse unberiicksichtigt. Das Ba Gau wird ab
der Wohnungstiir angelegt.

-30-



Ermittlung der Raummitte bei harmonischen Rdumen
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Das Zentrum

Das Zentrum symbolisiert die Mitte, das ,,Tai Chi“, aus dem
wir ,,schopfen” und Kraft sammeln. Wenn Kdérper und Geist
sich in der ,,Mitte* befinden, verfiigen wir iiber die grofite Kraft
und Stérke. Yin und Yang befinden sich in Harmonie.

So, wie unser Korper eine Mitte besitzt, besitzt auch jedes
Haus, jede Wohnung oder jeder Raum sein Zentrum. Wie wir
beim Ba Gua bereits gesehen haben, entsteht durch die Neuner-
Teilung der Fliche ein mittlerer Bereich, den wir als ,,Tai Chi*
oder Zentrum bezeichnet haben.

Auch das Haus oder der Raum ,,schopft* seine Kraft aus dieser
Mitte. Ist dieses Zentrum gestort, so fehlt es oft an Stabilitdt und
Sicherheit.

Zunichst mochten wir aufzeigen, wie Sie das absolute
Zentrum, den Mittelpunkt, bestimmen kdnnen. Wie Sie sicher
noch aus Threr Schulzeit wissen, ist der Mittelpunkt gleichzeitig
der Schwerpunkt einer Fliche.

Bei harmonischen Grundrissen, wie dies beim Rechteck oder
Quadrat der Fall ist, ist die Bestimmung recht einfach. Zeichnen
Sie die beiden Diagonalen ein und der Schnittpunkt beider
Linien ist das Zentrum.

Bei - oder U-formigen Flachen verfahren Sie dhnlich, wobei
Sie vorher diese Flidche als harmonische Form ergénzen. Bei
unregelmiBigen Grundrissen wird es etwas schwieriger sein,
den genauen Mittelpunkt zu bestimmen. Hier kdnnen wir uns
aber einer einfachen Hilfe bedienen: Ubertragen Sie den
Grundri3 von Threm Bauplan auf einen Karton. Nehmen Sie
dann eine groBere Nadel oder einen Nagel und balancieren Sie
die Fliache aus. Befindet sich die Flache in der Waage, zeigt die
Spitze auf den Schwerpunkt - unser gesuchtes Zentrum.
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Ausgleich und Stabilisierung des Zentrums innerhalb einer Wohnung
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Das Zentrum sollte frei und unbelastet sein, damit die Energie,
das Chi, frei zirkulieren kann. Bei alten Gebiduden finden wir
sehr hdufig eine kunstvolle Betonung der Hausmitte, sei es
durch ein rundes oder sternférmiges Bodenmosaik, eine
kunstvoll bemalte Stuckstruktur an der Decke oder einen
herrlichen Kristalliister. Befindet sich jedoch das Treppenhaus
oder der Lift in der Gebiudemitte, so entstchen Unruhe und
Zerrissenheit. Ist das Zentrum durch eine stirkere Mauer, einen
Kamin oder Abstellraum blockiert, dann ist dies oft ein Hinweis
auf Energiemangel und ein anstrengenderes Leben.

Zum Ausgleich konnen Sie als Ersatz in zwei Rédumen (z.B.
Wohnzimmer, Schlafzimmer) das Raumzentrum aktivieren.
Entsprechende Moglichkeiten finden Sie bei den folgenden
Symbolen aufgefiihrt.
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Affirmation

Ubersetzt bedeutet Affirmation (lat.) Bejahung, Versicherung,
Bekriftigung.

Schon unsere Urahnen haben von ihrer Kraft und Auswirkung
gewulit und dabei spielt es keine Rolle, welche Kultur ich
betrachte oder wo ich nach ihnen suche. Auf Tafeln gemalt oder
eingeschnitzt, aus Stein gehauen, iiber der Kirche oder der Tiir
angebracht, kunstvoll auf Bander oder Kissen gestickt oder mit
Kreide iiber der Eingangstiir aufgemalt. Sie begleiten uns ganz
selbstverstindlich in unserem Alltag, als Segnung, als
Erinnerung oder Schutz.

Welchen Spruch oder welche Affirmation verwendet wird,
sollte individuell entschieden werden. Wichtig ist, dall jeder
Spruch personlich ,,beseelt™ wird.

Anwendung:

- Als Schutz fir die Eingangstiir; im Arbeits- oder
Kinderzimmer

- Als Motivationshilfe;

- Als Danksagung

...und vieles mehr. Hier ist Kreativitit erlaubt.

Ba Gua-Bereich:
- Jeder Bereich. Der Spruch oder die Affirmation sollte an einer

Stelle angebracht werden, die immer wieder im Blickfeld liegt.

Affirmationsbeispiel:
Gott schiitze dieses Haus und die da gehen ein und aus.
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Die Symbole
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Reichtum, Uberfluf3, Fruchtbarkeit

Aquarium

Ein Aquarium, mit seinen  Fischen, seiner Pflanzenwelt und
dem bewegten Wasser stellt den Mikrokosmos des Meeres
dar. Es beinhaltet die ganze Kraft und die Schopfung der Natur,
ithre Vielfdltigkeit und Entwicklungsmoglichkeiten.

Dem Gott des Reichtums wurden in Mittelchina lange Zeit
Fischkopfe geopfert und auch heute noch gelten Goldfische in
einem Bassin als Symbol fiir: ,, Gold und Edelsteine mdégen dein
Haus fiillen®. - ,,Goldfisch®, auf chinesisch ,,chin-yli‘ setzt sich
zusammen aus ,,Gold“ = ,,chin* und ,,UberfluB“ = yii*. So wird
der Goldfisch ein Symbol fiir ,,Gold im Uberflu*. Ein Bild mit
einem Paar von Goldfischen wird auch mit ,,Fruchtbarkeit in
Verbindung gebracht.
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Setzt man nur Goldfische in sein Aquarium, so sollte darauf
geachtet werden, daB3 es nur acht rote oder goldene und ein
schwarzer Goldfisch sind. Der schwarze Goldfisch hat die
Aufgabe, das Ungliick der anderen acht Fische aufzunehmen
und abzuleiten. Stirbt einer der Fische, sollte dieser sofort ersetzt
werden, um das Gleichgewicht und vor allem den Wohlstand zu
erhalten.

Das Aquarium ist ein klassisches Feng Shui-Hilfsmittel. In
China werden vor allem Biiros, Firmengebiude oder Restaurants
mit einem Aquarium im entsprechenden Bereich ausgestattet.

Anwendung:

» Zur Steigerung und Belebung der Raumenergie

* Zur Entspannung und zum Ausgleich gestreter Menschen

* Um das Wasser-Element eines Raumes oder eines Menschen
zu stiarken

* Um (inneren) Reichtum und Gliick (Zufriedenheit)
anzuziehen

Ba Gua-Bereich:
* Reichtum
« Karriere

Wichtig:

* Das Aquarium nicht neben WC oder Bad plazieren, und nicht
in der Ndhe eines Ofens oder Kamins!

* Das Aquarium mul} regelmiBig gepflegt werden, damit das
Wasser stets sauber, klar und frisch bleibt.

Affirmation:

Ich tauche ein ins Kollektiv und fiihle mich geborgen.
Ich weil3, dal} ich bekomme, was ich brauche.
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Schutz

Ba Gua-Spiegel

Der Ba Gua-Spiegel nimmt unter den Spiegeln eine
Sonderstellung ein und gilt als kraftvolles Schutzsymbol.

Auf einer achteckigen Grundplatte ist in der Mitte ein flacher,
konkaver (nach innen gekrimmter) oder konvexer (nach auflen
gewolbter) Spiegel angebracht. An den acht Seiten befinden sich
die acht Trigramme der prénatalen (vorgeburtlichen)
Himmelssequenz.

Der Ba Gua-Spiegel sollte grundsitzlich nur auen und {iber
oder neben der Tiir angebracht werden. Dabei ist darauf zu
achten, daBl seine Reflektion nicht auf Nachbargebdude,
Eingidnge oder Baume gerichtet ist, damit diese keinen Schaden
nehmen.
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Anwendung:

» Flacher Spiegel: Reflektion schidlicher subtiler Einfliisse

» Konvexer Spiegel: verkleinert und zerstreut die schidlichen
Einfliisse von Mauer und Dachkanten

* Konkaver Spiegel: verzerrt das Spiegelbild und stellt es auf
den Kopf. Einsatz bei liberméchtigen Nachbargebiuden,
Strommasten oder Bdumen.

Wichtig:
* Um die Schutzwirkung sicherzustellen, sind Spiegel
regelmafig zu reinigen.

Affirmation:
Ich fiihle mich sicher und geschiitzt.
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Bescheidenheit und langes Leben

Bambus

Durch seine mannigfaltige Verwendung wurde der Bambus
eines der wichtigsten Naturprodukte Chinas. In der Kunst stellt
er eine Leitform fiir die chinesische Kalligraphie dar und gilt als
das Ma@ aller Dinge. ,,Der Kiinstler mu3 zum Bambus werden,
ehe er diesen zu malen beginnt®.

Seine Symbolik erldutert sich in seiner Beschaffenheit: Er 1483t
seine Blitter hingen, weil sein Inneres (,,Herz*) leer ist und ein
leeres Herz (ohne Wiinsche) bedeutet Bescheidenheit. Daher
verkorpert der Bambus diese Tugend.

Er wird oft ,Der edle Herr genannt, weil er sich nie
verandert. Er steht Sommer wie Winter, ja selbst bei groftem
Sturm aufrecht und stolz, seiner Kraft bewulit. Er
versinnbildlicht Treue und Bestdndigkeit.

Er ist immergriin und unverinderlich und daher ein Symbol
fiir ein langes Leben und das Alter.
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Wird Bambus ins Feuer gelegt, so zerplatzt er mit lautem
Knall. Er gilt als Damonenvertreiber und Herold und wurde
deshalb frither fiir Feuerwerkskorper verwendet, z.B. um das
Neujahr oder andere Festlichkeiten einzuleiten. AnschlieBend
sollen Ruhe und Frieden einziehen.
 Da die Worte fiir ,,Bambus* und ,,beten" im chinesischen
gleichlautend sind, findet der Bambus auch dabei Verwendung.
Soll der Ausdruck von Frieden verstiarkt werden, so kann noch
eine  Vase dazugestellt werden.

Bambus, Kiefer und Pflaume sind die ,,drei Freunde im
Winter und zusammen verstirken sie das Symbol fiir langes
Leben.

* Im Feng Shui ist der Bambus auBlerdem Sinnbild fiir das
Element Holz und somit fiir Wachstum und Gedeihen.

Bei der Verwendung von Bambus sollte darauf geachtet werden,
dal dieser immer gut gediingt wird, um seine volle Pracht
entfalten zu konnen.

Anwendung:

* Durch sein schnelles Wachstum und sein immergriines Aus-
sehen ist er sehr gut geeignet, den schidlichen Einflu} von
Hauserkanten (z.B. Garagen) zu mildern, sollten sie auf das
Haus gerichtet sein.

* In der Kombination mit einem Gartenteich (Yin) symbolisiert
er den Yang-Aspekt.

* Innerhalb der Wohnung kann er ebenfalls Ecken kaschieren,
den Energieabflufl durch groB3e Fenster (Wintergarten) dimpfen
oder einer ,Holz“- oder ,Feuer-Person“ die notige
Unterstlitzung vermitteln.

Ba Gua-Bereich:

« Eltern
* Reichtum
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Affirmation:
Ich bin offen fiir mein Leben, darf neugierig sein und wachsen.
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Stabilitdit und Weisheit
Berg

Der Berg ist ein weltweit verbreitetes Symbol der Begegnung
von Himmel und Erde, der Gottesnihe und des menschlichen
Aufstiegs. Er erhebt sich tiber die alltigliche Ebene der
Menschheit und wird dadurch zum Symbol der gottlichen
Macht.
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Viele Volker oder auch Stidte haben einen heiligen Berg, der als
unheimliche, ehrfurchtgebietende Verbindungsstelle zu einer
iibermenschlichen Welt angesehen wird. Pilgerfahrten zu diesen
Gotterbergen beschreiben die schrittweise Loslosung von der
Alltagsebene und das geistige Hohersteigen.

Das altchinesische Weltbild kennt fiinf heilige Berge im Sinne
der finf Himmelsrichtungen (Osten, Siiden, Westen, Norden
und zusdtzlich die Mitte), die bis in die Neuzeit ihren
Stellenwert behielten. Es sind seit Alters her Opferstitten: im
Osten der T atshan, im Siiden der siidliche Heng-shan, in der
Mitte der Sung-shan, im Westen der Hua-shan und im Norden
der nordliche Heng-shan. Alle fiinf Berge sind bewaldet - in
China eine Seltenheit - und auf ihren Gipfeln stehen zahlreiche
taoistische Tempel. Fast jedem Berg war ein eigener Berggott
zugeordnet, und in fritherer Zeit herrschte im Norden Chinas der
Glaube, dal} die Seelen der Toten auf den Bergen leben, deshalb
wurde dort gesondert geopfert.

Zusammenfassend sehen wir heute im Berg ein Symbol fiir die
Verbindung von Himmel und Erde, fiir die Weisheit, die
Stabilitdt und fiir den langsamen, mithsamen und stetigen Weg
zur BewuBtwerdung und Erhebung des Geistes. Die
Einswerdung von Korper, Geist und Seele.

Das Trigramm ,das Stillehalten* wird im Feng Shui durch
den Berg ausgedriickt.

Anwendung:

» Als Poster, Bild oder Photographie

* Als groBere Steine (Findlinge) in der Gartengestaltung
» Salzkristalllampe zur Erzeugung einer entspannten
Raumatmosphire

Ba Gua-Bereich:
* Wissen
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Affirmation:
Ich vertraue auf meine innere Weisheit und gehe Schritt fiir
Schritt meinen Weg.
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Energiespender

Blumen

Blumen haben ihre eigene Sprache, bedingt durch ihre Farben
und Formen und die jeweilige Jahreszeit, die sie vertreten.
Stimmungen, die sie wiedergeben, kdnnen wir bewuf3t in unsere
Umgebung integrieren und damit jeden beliebigen Platz
beleben.

Auch auf einer anderen Ebene kdnnen wir uns mit der Energie
der Natur verbinden. So wurde die Blumensteckkunst ,,Ikebana“
von den Japanern zu einem Ausdruck vollkommener Harmonie
entwickelt, die den Menschen eingebunden zwischen Himmel
und Erde darstellt.
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Wir konnen Bliiten und Zweige, auch getrocknete Blumen,
Fruchtstinde und Friichte zauberhaft miteinander arrangieren
und uns so mit dem Rhythmus der Natur von Leben und
Sterben, Geburt und Tod, Aktivitidt und Ruhe verbinden.

Die Blumen der vier Jahreszeiten sind in China fiir den
Friihling die Iris oder die Magnolie, im Sommer die Pfingstrose
und der  Lotos, im Herbst die Chrysantheme, im Winter
die  Pflaumeund der  Bambus.

In China werden Blumenspriiche oder Blumenaussagen
hauptsichlich mit Frauen, Mddchen oder Kurtisanen verbunden.
So wird es, wenn ein Mann mit Prostituierten verkehrt,
beschrieben als ,,unter Blumen schlafen und unter Weiden
liegen oder ,,Blumen aufsuchen und Gréser herausfordern®.

Blumen und gesunde Topfpflanzen sind hervorragende Chi-
Ubertriiger, vor allem, wenn sie in voller Bliite stehen und
gesund aussehen. Getrocknete Gestecke oder Arrangements
sollten nicht fiir die Ewigkeit gestaltet sondern immer wieder
erneuert werden und nicht verstauben.

Anwendung:

» FEine Vase mit Blumen ist eine bereichernde Tischdekoration
fiir jede Gelegenheit

+ Als Uberbringer einer versteckten Botschaft

* Zur Aktivierung und Belebung des Chi-Flusses

* Als Symbol fiir Leben und Vergénglichkeit

* Blumenbilder, um z.B. Freude auszudriicken

Ba Gua-Bereich:

Sie sind fiir jeden Bereich geeignet, konnen jedoch gezielt nach
der jeweiligen Aussage eingesetzt werden, z.B.:

* Wissen: Lilie (Reinheit und Weisheit)

* Partnerschaft: Rose (Liebe)

* Eltern bzw. Gesundheit: Bambus (langes Leben)

* Hilfreiche Freunde: Vergilmeinnicht (Treue)
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* Ruhm: Sonnenblume (Ausstrahlung)
Affirmation:

Ich verbinde mich mit der jeweiligen Kraft und lebe im
Einklang mit der Natur.
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Weg zur Erleuchtung

Buddha

Gautama Siddharta, der seinen prinzlichen Status abgelegt
hatte, um ein meditatives Leben zu fiihren, sall vor rund 2500
Jahren unter einem Baum und erkannte endlich den Grund fiir

alles Leid der Welt. Seitdem war er Buddha und seine Lehre
wurde zur ,,Weltphilosophie®.
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Das Leben des Buddha (des ,Erleuchteten) ist in der
Menschheitsgeschichte das élteste Vorbild dafiir, wie man sich
aus eigener Kraft und ohne géttliche Hilfe von Leid und Schuld
befreien kann. Die Lehre des Buddha ist zugleich eine der
altesten Erlosungslehren der Erde, deren Schopfer wir kennen
und der noch heute Millionen Anhénger hat. Es ist der Weg der
Selbstverwirklichung, der zur Gelassenheit und zur Geldstheit
fiihrt - nicht um sich von der Welt abzuwenden, sondern um in
ithr zu bestehen. Der Buddha war derjenige, der das Yoga-
System, die Meditation, aus einer asketischen Einengung der
Weltabkehr zur praktischen Ubung fiir die Weltbewiltigung
gewandelt hat.

Nachdem der Buddhismus auch in Europa seine Anhdnger
fand, verwenden auch wir die Abbildung des meditierenden
Buddha als Symbol der Erleuchtung und der absoluten Weisheit.

Die verschiedensten Figuren und Abbildungen, die erhiltlich
sind, stellen die unterschiedlichsten Aspekte (z.B.: ,,praktische
Weisheit“, , Freigiebigkeit“ oder ,,Vollkommenheit* usw.) auf
dem Weg zur Erleuchtung dar und kénnen dementsprechend
aufgestellt oder aufgehéngt werden.

Anwendung:

* Fiir die Meditationsecke oder fiir einen Altar, als Symbol der
inneren Weisheit und der Selbstfindung

* Als Ausdruck eines Lebensziels und fiir den Sinn des Lebens

Ba Gua-Bereich:
* Wissen
* Ruhm

Affirmation:
Ich verbinde mich mit der ,Weisheit“ oder der
,, Vollkommenheit™ und ruhe in mir.
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Dauer und langes Leben - Symbol des Herbstes
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Chrysantheme

Aus dem groflen Meer der Blumen und Bidume erchoren die
chinesischen Gelehrten vier dazu aus, die ,,Vier Edlen® oder
»Die Vier Vorbildlichen* genannt zu werden: die Pflaume,
die  Orchidee, den = Bambus und die Chrysantheme, denen
die Charakteristika eines Edlen zu eigen sind und die lange Zeit
als die vier Favoriten der Schriftkundigen® betrachtet wurden.

In Ostasien ist die Chrysantheme eine hochgeschétzte Blume,
in Japan kaiserliches Emblem und in China Symbol des
Herbstes bzw. des 9. Monats, des alten chinesischen Kalenders.
Sie ist Sinnbild der Dauer und eines langen Lebens. In China
wird der Reiswein vom Vorjahr mit diesen Blumen angesetzt.
Auf Bildern sieht man hiufig Kombinationen mit anderen
naturhaften Symbolen.  Kiefer und Chrysantheme zusammen
driicken den Wunsch aus ,,Mdgest du lange leben®.

Die Chrysantheme ist Sinnbild des Herbstes und wird mit
einer gelehrten, weisen Person verglichen, die ihr eigenes,
einfaches Leben fiihrt und auch jenen freundlich begegnet, die
ihr feindlich gesinnt sind.

In unseren Girtnereien finden wir nicht nur die klassische,
gelb- oder wei3bliihende Chrysantheme, die von September bis
Oktober auch in unseren Gérten bliiht, sondern den ganzen
Sommer tiiber auch verschiedene kleinere Sorten als
Topfpflanzen. Sie gelten als besondere Luftfilter fiir den Raum
und sind auBerdem leicht zu pflegen und behalten ihre Bliiten
lange.

*In China gibt es bis heute eine grofle Anzahl Analphabeten. Schriftkundige
waren einst von hoherem Stand, zu dem der Adel, Dichter, Lyriker, Gelehrte,
Kiinstler und Wissenschaftler gehorten.
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Anwendung:
* Im Garten, genauso wie auf dem Balkon oder im Zimmer,
erfreut uns diese Pflanze durch ihre lange Bliitezeit. Die vollen

Bliiten sind sehr dekorativ und auch bestens geeignet flir
Arrangements

Ba Gua-Bereich:

* Durch Farbe und Form wird die klassische Chrysantheme
dem  Element Metall zugeordnet, weshalb sie fiir die Bereiche
Kinder und Hilfreiche Freunde geeignet ist
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Gliick und Lebensfreude
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Dickbauch-Buddha

Wiéhrend der Sung-Dynastie (960-1280) wurde der
Dickbauch-Buddha in ganz Ostasien populdr. Dabei handelte es
sich um eine spidtere Verkorperung des indischen Buddha
Maitreya, der fiir die kiinftigen Zeitalter die Erlosung von den
Leiden des irdischen Daseins bringen soll.

Dargestellt wird er als frohlich grinsender glatzképfiger Mann
mit entbloBtem Oberkdrper. Er ist ein Symbol des naiven und
unbeschwerten Frohsinns. Das Ungliick und Elend der
wirklichen Welt sollten durch dieses freundliche Abbild
tiberwunden werden.

Die chinesische Bezeichnung des Dickbauch-Buddhas lautet
»Milo fo“. In Japan wird er ,Ho-tei“ genannt und soll als
Hausgott Frieden und Wohlstand bringen.

Anwendung:
* Als Gliicksbringer und Ausdruck von Lebensfreude

Ba Gua-Bereich:
* Reichtum

Affirmation:
Ich bin umgeben und erfiillt von Frohlichkeit und geniefe.
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Die Macht der Gotter

Donner

In vielen alten Kulturen, ist der Donner eine machtvolle
LautduBerung himmlischer Wesen - meist der Gotter - denen
auch die Entstehung des Blitzes zugeschrieben wird. ,,Der
Donner ist das Gerdusch des Feuers, und er ist das Lachen des
Himmels* (Huang-ti Netching). Oft wird er auch als Ausdruck
gottlichen Zornes tiber eine Stérung der kosmischen Ordnung
verstanden.
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Als ,,Donnerkeil” wird in Indien und Tibet ein Symbol und
Ritualdolch bezeichnet (ind. Vajra, tibet. Dorje), der auch als
,Diamantzepter bekannt ist und im tantrischen Buddhismus
gebraucht wird, um die ,,Unwissenheit zu zerspalten und die
Erkenntnis zu befreien* (urspriinglich Waffe des vedischen
Himmelsgottes Indra, der damit die Wolken zerteilte und das
Regenwasser daraus erldste). In Japan wird der Donnergott als
rotbemalte Figur des Gottes Raijin wiedergegeben, der von
einem Kranz aus acht tamburinartigen Trommeln umgeben ist.

Allgemein gilt der Donner als eindrucksvolle und real
erfahrbare MachtduBerung der Himmelsregion, die den
Menschen teils bedroht, teils auch vor feindlichen Wesenheiten
beschiitzt.

Das Trigramm ,Das Erregende* wird im Feng Shui durch
den Donner ausgedriickt.

Anwendung:

+ Als Gottskulptur auf dem Schreibtisch, um Ordnung
aufzurufen.

* Als Talisman in Form des Donnerkeils (Dorje)

* In Form einer Trommel, um die Raumenergie zu reinigen

Ba Gua-Bereich:
» Eltern

Affirmation:
Die kosmische Ordnung verleiht mir Kraft und Schutz
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Kraft, Stirke und Wohlstand

Drache

Der Drache ist eines der bekanntesten Ursymbole der
Weltgeschichte. Seine Gestalt konnen wir bei vielen Volkern
und Kulturen vorfinden; durchwegs reptilartig gestaltet, mit
schlangenartigem Korper, Hornern, Fliigeln und feuerspeiendem
Atem. Der Ursprung des Drachen geht auf das 4. Jahrtausend v.
Chr. zuriick, was Ausgrabungen von Kunstgegenstinden in
Pakistan und China beweisen.

In China, sowie in den ostasiatischen Staaten, wird der Drache
als Gliickssymbol verstanden. Nach der Mythologie ruht der
Drache im Winter unter der Erde, um am zweiten Tag des
zweiten chinesischen Monats emporzusteigen.
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Dabei verursacht er den ~ Donner (Trigramm des Ostens) und
die ersten Regenfille im neuen Jahr, die das Land befruchten.
Dieser Tag wird vielerorts in China mit einem Drachenfest
gefeiert.

Wird der Drache mit einem Ball oder einer Perle dargestellt,
so symbolisiert dies ebenfalls den befruchtenden Regen.
Aufgrund der gliickbringenden Bedeutung wurde das
Drachensymbol auf Toren und Déchern, auf den kaiserlichen
Fahnen, auf Kleidungsstiicken und auf vielen anderen
Gegenstinden des tdglichen Gebrauchs abgebildet.

Darstellungen von Drachen und Phonixen verkorpern die
minnliche (Yang-) und weibliche (Yin-) Natur und sind Symbol
des Ehepaares. Als eines der L, vier himmlischen Tiere® im
Feng Shui steht der Drache fiir den Osten, der Richtung des
Sonnenaufgangs und des Friihlings, des Schopferischen und des
Neubeginns, weshalb man ihn auch als den ,,griinen Drachen*
bezeichnet.

Im Feng Shui symbolisiert er Kraft, Stirke und Wohlstand.
Fiir ein Haus oder Grundstiick ist es daher wichtig, daf3 die linke
Seite, die Drachenseite, optisch groBer und méchtiger erscheint
als die rechte Seite. Bei der Bestimmung der Seite stehen Sie
mit dem Riicken zur ~ Schildkrote und blicken nach vorne.

Auch innerhalb der Rdumlichkeiten gilt, dal die Drachenseite
starker betont wird. Dies kann durch Mobel, Pflanzen oder ein
Bild erreicht werden.

Die Landschaft wird im Feng Shui auBerdem nach
sogenannten Drachenlinien abgesucht, die sich z.B. in der Form
eines Bergriickens zeigen, um festzustellen, wo sich der
glinstigste Baugrund in dieser Gegend befindet, so daf3 der Chi-
FluB3 optimal genutzt werden kann.
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Anwendung:

* Bei der Raumgestaltung sollten fiir die Drachenseite grofere
Gegenstinde verwendet werden, z.B. grofle Pflanzen, Schrinke
oder/und ein dynamisches Bild.

* In der Gartengestaltung ist die Drachenseite durch markante
Objekte zu betonen, z.B. mit einem groeren Baum, hohe
Straucher, eine Pergola, einen Steingarten

* In Form einer Skulptur kann der Drache als Talisman hilf
reich sein, um Gliick und Durchsetzung zu vermitteln.

Ba Gua-Bereich:
 Eltern (Donner)
* Reichtum (Wind)

Affirmation:

Kraftvoll und dynamisch iibergebe ich mich dem ,,Neuen* (Tag,
Aufgabe) und vertraue auf meine innere Weisheit.
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Fruchtbarkeit
Ei

Die Entstehung der Welt aus einem ,,Ur-Ei“ finden wir in
zahlreichen  Ursprungsmythen, so auch in  Siidchina:
,urspriinglich war die Welt ein Ei, aus dem alle Lebewesen
hervorkamen; doch nach der groBen Flut blieb nur ein
Geschwisterpaar iibrig. Schlieflich gebar die Frau ein Ei, aus
dem viele Kinder schliipften.*

Ahnlich wie in Europa ist das Ei auch in China ein Symbol der
Fruchtbarkeit. Bei Hochzeitszeremonien wird es in den
unterschiedlichsten Weisen weitergegeben, und auch den
Kranken bringt man Eier als Geschenk, fiir den Wunsch einer
schnellen Genesung.
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Zur ersten Geburtstagsfeier eines Kindes ist es Brauch, dem
Kind ein weichgekochtes Ei zum Essen zu geben. Zum
Neujahrsfest verschenkt man rotgefirbte Eier und wird dadurch
zum ,,Ubersender der Freude® fiir das kommende Jahr.

In China und in Indien steht das Ei auflerdem fiir das
Weltganze ,Himmel und Erde“, und das &4gyptische Ankh
erinnert ebenfalls an die Vorstellung eines Welt-Eis und ging als
Henkelkreuz in die christliche Tradition {iber.

Anwendung:

* Als dekoratives Geschenk zu Hochzeit und Neujahr

* Als Symbol fiir Fruchtbarkeit und Kinderwunsch

* Als auBlergewdhnlicher Briefbeschwerer aus handbemaltem
Porzellan, um das Wachstumspotential zu fordern

Ba Gua-Bereich:
» Kinder

Affirmation:

Ich verbinde mich mit der Urkraft des Universums, um Neues
aus mir entstehen zu lassen.
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Kraft, Stirke und Weisheit

Elefant

Der Elefant ist Asiens konigliches Reittier. In der Friihzeit
Chinas lebte er bis in den hohen Norden und in den
Stidprovinzen Chinas gar bis in die Neuzeit hinein. Er gilt als
hochmoralisches Tier, denn er vollzieht die Paarung nur im
Wasser, weil er sich nicht beobachtet fithlen nbchte. Ihm wird
auch Dankbarkeit nachgesagt, denn er soll einem Mann, der ihn
heilte, als er einmal krank war, sein Elfenbein geschenkt haben.

Paarweise wird er oft gegeniiberstehend am Lebensbaum
abgebildet und fehlt selten auf Darstellungen des irdischen
Paradieses. Allgemein stellt er ein wichtiges Tiersymbol dar, das
mit schweren und doch leisen Fiilen die erdhafte Wirklichkeit,
die Mutter Erde, die uns trigt und geduldig unsere Lasten auf
sich nimmt, verkorpert und uns die Macht des Lebens, gepaart
mit grofler unbesiegbarer Kraft, Stirke und Weisheit vermittelt.
Wird er jedoch gereizt, so zeigt er uns unmillverstindlich, wer
der Starkere ist.
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Anwendung:
 Als Skulptur oder Figur aufgestellt, oder abgebildet auf einem
Tuch, um die Eigenschaften des Ele fanten auszudriicken.

Ba Gua-Bereich:
* Wissen
» Eltern

Affirmation:

Kraft, Starke und Weisheit sind auch in mir und ich erlaube
ithnen, sich mit Leichtigkeit und Freude auszudriicken.
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Elemente, die fiinf

Die fiinf Elemente, sinngemdf richtig iibersetzt mit
»Wandlungsphasen®, verkorpern alles, was in der Natur
existiert: Formen, Farben, Materialien, Jahres- und Tageszeiten,
Himmelsrichtungen und  Naturerscheinungen oder von
Menschenhand erschaffene Gebaude.

Zusammen bilden die 5 Elemente ein Ganzes - die Einheit -
das Tai Chi. Jedes einzelne Element zeigt daher -eine
Eigenschaft in der Natur, die wir stindig beobachten konnen. Im
Einzelnen sind dies:

Holz: wachsend, verwurzelt, elastisch, aufstrebend
Feuer: aufsteigend, bewegend, heil3

Erde: fruchtbar, bodenverhaftet, ergiebig

Metall: hart, schneidend, starr, zusammenziechend
Wasser: flieBend, kiihl, absteigend, nachgiebig

Die speziellen Kréfte der 5 Elemente lassen sich besonders an
folgendem Textbeispiel verdeutlichen: ,,.Die Natur des Wassers
ist es, zu befeuchten und nach unten zu flieflen; die des Holzes,
gebogen und gerade gerichtet zu werden; die des Feuers, zu
lodern und nach oben zu schlagen; die des Metalls, gehorsam zu
sein und geformt zu werden®.

Dabei stehen die einzelnen Elemente nicht isoliert zueinander,
sondern sind in stindiger Verbindung, sei es im
Schopfungszyklus zur Unterstiitzung oder im Kontrollzyklus zur
Kontrolle. Im Einzelnen stellt sich dies wie folgt dar:

Schopfungszyklus :

Wasser erndhrt das Holz - Holz 148t das Feuer brennen - das
Feuer ndhrt mit seiner Asche die Erde - die Erde bringt Metall
hervor - fliissiges Metall flieit wie Wasser.
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Kontrollzyklus:

Wasser 16scht das Feuer - Feuer schmilzt das Metall - Metall
spaltet Holz - Holz laugt die Erde aus - die Erde verschmutzt das
Wasser.

Jedem Flement werden verschiedene Merkmale oder
Qualitdten zugeschrieben:

—

Holz

hohe, zylindrische und aufstrebende Formen
grin

Holz

Friihling/Morgen

Osten

Masten, Tiirme, Sdulen, Fahnenstangen
Schopfung, Wachstum, Kreativitdt

Feuer

 Dreiecksformen, Spitzen, scharfe Kanten

* rot, violett, magenta, lila

* Leder, Kunststoff

* Sommer/Mittag

+ Siiden

* spitze Décher, Pyramiden, pfeilartige Skulpturen
* Ausdehnung, Intellekt, Inspiration
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—

| Erde

* flache und ebene Formen
 braun, beige, gelb, orange, ocker
» Ziegel, Ton

* Spatsommer/Spatnachmittag

» Mitte

 Flachdicher, Bungalows,
Terracotta-Gefille

« Stabilitét, Sicherheit, Geborgenheit

Metall

* runde und kuppelartige Formen

* weil}, grau, silber

* Metall

Herbst/Abend

Westen

gerundete Arkaden, Bogen, Kuppeln
Konzentration, Denken, Genauigkeit, Klarheit

Wasser

» unregelméBige und wellige Formen

* blau, schwarz

* Glas

* Winter/Nacht

» Norden

+ unregelmiBig geformte Gebdude oder Gebiude
mit viel Glasanteil
+ Kommunikation, Flexibilitit, Geselligkeit
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Anhand dieser Kennzeichen ist es moglich, die Umgebung
oder die einzelnen Raumlichkeiten und deren Energien zu
erfassen, um zu erkennen, welche Auswirkungen diese auf den
Menschen haben. Zudem besteht dann die Moglichkeit, gezielt
in der Gestaltung tdtig zu werden, um die natiirliche Ganzheit zu
erhalten oder wiederherzustellen.

Im Feng Shui sind die 5 Elemente von enormer Wichtigkeit,
denn damit koénnen Réumlichkeiten wirksam und nach den
individuellen Wiinschen und Erfordernissen in Farbe, Form und
Design gestaltet werden. So sollte z.B. das Schlafzimmer mit
ruhigen Farben und Formen ausgestattet sein, hingegen der
Wohn- und EBbereich frohlich und lebendig erscheinen.

Die Kunst im Feng Shui ist es, die jeweils richtige
Kombination der 5 Elemente oder Teile aus dem Zyklus fiir die
bestimmte Situation zu erreichen. Dabei besteht auch die
Moglichkeit, ein Ubergewicht eines Elements iiber den
Kontrollzyklus mit allen anderen in Harmonie zu bringen.
Giinstige Kombinationen sind.:

* Holz/Feuer/Erde « Metall/Wasser/Holz ¢ Feuer/Erde/Metall
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Entenpaar: Vereinigung und eheliche Treue

Ente

Da die Ente in China eher mit einer negativen Symbolik
behaftet ist, greifen wir bei unserer Beschreibung auf die
Mandarin-Ente zuriick, die wiederum Achtung genief3t. Sie wird
in Europa oft in Parks gehalten und stammt aus Ostasien.

Bezeichnend fiir sie ist, dal} sie paarweise zusammenlebt und
den Partner nie wechselt. Deshalb stehen sie als Pérchen fiir eine
gute Ehe und werden gerne Paaren geschenkt. Mit einer
Lotosbliite und einer Lotosfrucht dargestellt deutet ein
Mandarin-Entenpirchen die ,,Geburt eines Sohnes® an.
Symbolisch ist sie also ein Bild fiir eheliche Vereinigung und
Treue.

Als einzelnes Tier oder Familie vermittelt sie uns das Bild der
anhdnglichen und fiirsorglichen Mutter und zeigt uns die
Verbundenheit mit der Natur, den ¢ Elementen Erde und
Wasser.

Anwendung:
» paarweise oder als Gruppe zur Dekoration

Ba Gua-Bereich:
* Partnerschaft
« Eltern
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Energie wird nach oben gelenkt

]

Energie wird durch den Raum gelenkt 66
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Facher

Fécher sind schon im 1. Jahrtausend v. Chr. in China bekannt
gewesen und waren eine Zeitlang ein Zeichen fiir den
Beamtenrang. In der chinesischen Mythologie trigt einer der
Unsterblichen (Chung-1i Ch’iian) als Zeichen einen Fécher, mit
dem er Tote belebt. Einige Gottheiten werden mit dem Facher
dargestellt, um die bosen Geister zu vertreiben.

Im Feng Shui wird der Fécher hauptsidchlich verwendet, um
die Energie in die gewiinschte Richtung zu ,.fichern”, d.h. zu
lenken. Auch wenn der Ficher an einer Wand befestigt ist,
erflillt er seinen Zweck den er symbolisch in sich trigt.

Die symbolhafte Wirkung des Féchers kann mit der Farbe
(Element), dem Motiv (Pfau, Drache, Kranich) oder mit einem
kalligraphischen Zeichen (Gliick, langes Leben) noch unterstiitzt
werden.

Anwendung:

* In Treppenaufgingen, um die Energie nach oben zu fiihren.
* In langen Fluren, um die Energie zu lenken.

* In groBeren Rdumen, um die Energie besser zirkulieren zu
lassen.

Wichtig:

» Die geoftnete Seite bestimmt die Richtung des
Energieflusses.

* Den Ficher nie direkt nach unten oder oben richten, sondern
immer leicht geneigt aufhidngen

Affirmation:
Die Energie fliet, und ich bestimme die Richtung
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Fahne des chinesischen Kaisers (bis 1912): Yang-Symbol

Fahne

Die Fahne war zunéchst ein strategisches Hilfsmittel, um auch
aus der Ferne Signale und Befehle zu iibermitteln. Erst spéter
wurde sie ein Symbol fiir Wiirde und Ehre.

Chu Hung-wu, der Griinder der Ming-Dynastie (1368-1644),
zog mit seiner Armee mit roten Fahnen in den Kampf. Nachdem
er sich zum Kaiser ernannt hatte, zierten gelbe Fahnen sein
Reich. Gelb galt als die  Farbe des Kaisers.

Im Feng Shui dienen Fahnen heute einem anderen Zweck: Als
bewegliche Hilfsmittel veranschaulichen sie die Yang-Energie
und ziehen das Chi (Aufmerksamkeit) auf sich. Deshalb werden
sie vorwiegend von Grofifirmen oder Geschiftsleuten fiir
Feierlichkeiten, Geschéftseroffnungen oder zur Présentation
nach Auflen verwendet.
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Anwendung:

* Als Werbetriager, um die Aufmerksamkeit der Kunden zu
gewinnen

* In Form einer Girlande, als Blickfang fiir Sonderangebote

» Zur Kundgebung besonderer Ereignisse

* Als Erkennungszeichen, um sich auf die Umwelt einzuprigen

Wichtig:

Der Fahnenmast sollte sich nicht gegeniiber der Eingangstir
befinden, um keine Unruhe (Spaltung) zu bewirken.
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Farben

Farben schlagen eine Briicke zwischen dem Diesseits und dem
Jenseits durch die gleichzeitige bildliche Darstellung von
Korper, Geist, Zeit und Raum.

Die Sonne ist die Spenderin aller Farben, der Urquell allen
Lebens und die Bedingung allen Daseins. Die Natur ordnet die
Farben. Diese Tatsache sollte als Aufforderung gelten, unsere
gesamte Umgebung farblich zu gestalten. Wohnaccessoires wie
Tischdecken, Vorhdnge, Mdbelstoffe, Teppiche; Gegenstinde
wie Vasen, Schalen, Blumenarrangements, Bilder, Skulpturen,
Lampenschirme, selbstangefertigte Kunstgegenstinde sowie
Pflanzen bieten uns unzdhlige Moglichkeiten. Durch die
Wiederbelebung alter Maltechniken und der dadurch mdglichen
Farbnuancen besteht eine breite Palette von kreativen
Gestaltungsmoglichkeiten der Winde unserer Hduser oder
Wohnungen.

Mit Feng Shui halten wir ein Regelwerk in der Hand, das
einerseits die Energie der Farben im Zyklus (fiinf  Elemente)
und im Yin und Yang erfaflt und andererseits die Symbolik und
Dynamik der Farben nidher beschreibt.

Grundsitzlich gilt, dal Rot und Schwarz eher zuriickhaltend
einzusetzen sind, da eine Uberbetonung von Rot zu
Aggressivitit und Spannung, zuviel Schwarz zu Depression und
Pessimismus fiithren kann.

Weiterhin ist fiir die Farbwahl ausschlaggebend, wie ein Raum
genutzt wird. So sollten Schlaf oder Ruherdume in ruhigen und
zarten Farben gehalten werden, wohingegen das Wohnzimmer
oder die Kiiche mit kriftigen und frohlichen Farben ausgestattet
werden kdnnen.
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Weifs

Weil erscheint als die vollkommenste aller Farben - es ist mit
nur wenigen negativen Aussagen belegt: Da im symbolischen
Denken der Tod dem Leben vorausgeht oder im Leben
beinhaltet ist und jede Geburt eine Wiedergeburt darstellt, ist
Weill die Farbe des Todes und der Trauer, was lange Zeit in
Europa Tradition war und in China noch Tradition ist.

Die positive Bedeutung der Farbe Weil3 hidngt auch mit ihrer
Rolle bei der Initiation (Einweihung) zusammen. Sie ist die
Farbe der Unschuld und Reinheit, des ungebrochenen Lichtes,
der absoluten Wabhrheit, der siegreichen endgiiltigen Verkldrung
und der ewigen Herrlichkeit.

Eine michtige Geheimgesellschaft in China heiflit ,,Weiler
Lotos®. Sie entstand zu Beginn des 12. Jh. Im Namen ,,Weiller
Lotos™ steckt die Vorstellung einer anderen, besseren und
,reinen“ Welt. Mit ,reinem*“ Weill wird sowohl in China als
auch bei uns die Jungfraulichkeit assoziiert. Heiratet in Europa
die Braut in weil}, so zeigt sie, daB sie in Unschuld und Reinheit
alles, was vorher war, aufgibt.

Weill steht im Bewulitsein vieler Menschen fiir das
Vollkommene, das Ideale, das Gute. Doch Weil} neutralisiert
auch alle Farben und wirkt selbst neutral und rein. Wer Weil3
wihlt, hdlt sich alle Moglichkeiten offen oder kann nicht zu
eindeutigen Ansichten gelangen.

Im Feng Shui wird die Farbe Weil dem Westen zugeordnet,
dem Element Metall. Sie steht fiir den Herbst und den Abend
und ist Sinnbild des Alters.

Eigenschaften:
* Fordert die Konzentration und klares Denken
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Ba Gua-Bereich:
* Kinder
» Hilfreiche Freunde
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Schwarz

Allgemein ist Schwarz Sinnbild fiir Vernichtung, den Tod und
das Totenreich, fiir das Dunkle, die Nacht aber auch die Ehre.
Sie stellt Trauer ohne Hoffnung im Gegensatz zur
messianischen Trauer in Weill dar. Schwarz, das ist der Fall ins
Nichts ohne Wiederkehr.

Der erste Kaiser Chinas hat, nachdem er die rote Chouw
Dynastie besiegt hatte, Schwarz als seine Dynastiefarbe gewihlt.
Nach dem Kontrollzyklus der 5 Elemente 16scht die Farbe
Schwarz (Wasser) die Farbe Rot (Feuer). Erst nach 100 Jahren
entschied man sich wieder fiir rot als Dynastiefarbe.

Im Feng Shui wird die Farbe Schwarz dem Norden, dem
Element Wasser, zugeordnet. Sie steht fiir den Winter und die
Nacht, ist aber auch Sinnbild von Geld und Reichtum.

Eigenschaften:
* Schwarz ist schwer und absorbierend, sollte daher nur zur

Akzentuierung verwendet werden (Bordiire, Schale usw.)

Ba Gua-Bereich:
o Karriere
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Rot

Diese faszinierende Farbe ist die élteste Farbbezeichnung in
fast allen Sprachen der Welt. Ihre Symbolik ist von zwei
elementaren Erfahrungen geprigt: von Feuer und Blut. Sie zieht
den Blick an, erregt, erweckt die Gedankenverbindung zu Kraft,
Macht, Autoritdt und Eroberung,

In China ist Rot die ,,lebensspendende Farbe* und Grabfunde
zeigen uns, dal den Toten schon friih Zinnober und Rotel
mitgegeben wurde, um ihr Wohlwollen zu erhalten.

Rot ist die Farbe der Braut, da sie Leben, Gliick und Freude
am intensivsten ausdriickt. Auf der chinesischen Biihne ist ein
rotgesichtiger Mann ein heiliger Mensch, und von den drei
Hausgottern hat derjenige, der hohen Rang und Reichtum
verkorpert, ein rotes Gewand an.

»Rot und Griin“ ist die Symbolformel der chinesischen
Malerei, da beides Farben des Lebens und des Wachstums sind
und auBlerdem noch Heilung und Ruhe bedeuten, denn zum
Gesundsein oder Gesundwerden brauchen wir Ruhe und Freude.

Im Feng Shui wird die Farbe Rot dem Siiden zugeordnet, dem
Element Feuer. Sie steht fiir den Sommer, ist als Tageszeit dem
Mittag zugeordnet und ist Sinnbild der Jugend.

Eigenschaften:

» Wirkt aktivierend und anregend, verleiht Durchsetzung und
Dynamik. Sollte jedoch wie Schwarz nur fiir Akzente verwendet
werden.

Ba Gua-Bereich:
e Ruhm
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Griin

Das griine Kleid der Erde im Friihling inspiriert zur Hoffnung,
und gleichzeitig versinnbildlicht es sie. Griin regt die Phantasie
an, macht empfinglich und versetzt die Seele in positive
Schwingungen. Es ist eine vermittelnde Farbe, beruhigend,
erfrischend und menschlich.

Im Feng Shui wird die Farbe Griin dem Osten zugeordnet,
dem Element Holz. Sie steht fiir den Friihling, ist dem Morgen
zugeordnet und ist Sinnbild fiir Wachstum und Ausdehnung.

Eigenschaften:
» Fordert den Gesundungsproze3 und regt die Kreativitit an.
» Verleiht Frische und eine positive Lebenseinstellung

Ba Gua-Bereich:

¢ Reichtum
» Eltern
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Gelb

Gelb ist die hellste, intensivste und strahlendste aller Farben,
den Sonnenstrahlen entsprechend. Sie spiegelt das auf die
Oberflache treffende Licht am stirksten wider. Das ist auch der
Grund, warum wir das Sonnenlicht als Gelb und nicht als Weil3
empfinden. Gelbtone muntern auf und zaubern Sonnenschein ins
Zimmer, auch wenn es drauflen triib und grau ist.

In China war Gelb ab dem 6. Jh. n. Chr. die Ehrenfarbe, die
nur dem Kaiser zustand, und seitdem war gelbe Kkidung fiir
gewohnliche Biirger lange verboten. Sie wurde die
ewigwihrende Landesfarbe Chinas.

Im Feng Shui wird die Farbe Gelb der Mitte zugeordnet, dem
Element Erde. Sie steht fir den Spitsommer und den
Nachmittag, gilt als &uBerst positiv und ist Sinnbild fiir ein
langes Leben.

Eigenschaften:
» Wirkt ausgleichend und beruhigend
* Vermittelt Geborgenheit und Stabilitat

Ba Gua-Bereich:
e Partnerschaft
* Wissen
e Zentrum
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Blau

Blau ist vom Gefiihl her die kélteste Farbe, und so erscheinen
die Schatten des Sommerlichtes blau. Allgemein wird die Farbe
Blau dem Himmel zugeordnet. Frither war Indigoblau die
Hauptfarbe zum Férben der Kleider einfacher Leute.

Bei der Wandgestaltung sollte man sich auf helle Blautone
beschrinken, da diese Weite und Zuginglichkeit vermitteln,
wihrend die dunklen Blautone die Bewohner dazu verleiten,
sich zu stark zuriickzuziehen.

Im Feng Shui wird die Farbe Blau, wie die Farbe Schwarz,
dem Norden zugeordnet, dem Element Wasser. Sie steht fiir den
Winter und die Nacht.

Eigenschaften:
* Helles Blau regt die Kreativitit an und verleiht Offenheit

* Tiefes Blau macht introvertiert und gibt Distanz

Ba Gua-Bereich:
» Karriere
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Rosa

Rosa ist die Farbe der Weiblichkeit, Zartlichkeit, Lieblichkeit
und schafft Harmonie. Sie ist das abgeschwichte Rot und das
bereicherte Weill, was maénnliche und weibliche Energie
miteinander vermischt. Sie symbolisiert auch Romantik und
,unschuld“ oder die Energie gerade erwachter junger Liebe.
Dabher ist es in China sehr beliebt, die Schlafriume in Rosa zu
halten, um das Ehegliick zu unterstiitzen.

Dem  Element Erde zugeordnet kann sie reizvoll mit Braun
verbunden werden.

Ba Gua-Bereich:
¢ Ehe/Partnerschaft
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Wohlstand und Erfolg
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Fisch

In China ist der Fisch Symbol fiir Reichtum und Wohlstand,
da die Aussprache von Fisch im chinesischen gleichlautet wie
,,UberfluB“. Deshalb waren Fische in Mittelchina lange Zeit
beliebte Opfergabe fiir den Gott des Reichtums. Noch heute
essen die Chinesen zum Neujahrstag Fisch, mit dem Gedanken
,,in diesem Jahr soll UberfluB herrschen®.

Wird der Fisch zusammen mit Lotosbliiten dargestellt, so soll
hier der Wunsch ausgedriickt werden ,,Jahre iiber Jahre mogest
du in UberfluB leben*.

Viele Chinesen halten aus diesen Griinden Fische im
Aquarium oder in einem kleinen Teich im Freien, um die
Aussichten auf Reichtum und Gliick zu verbessern. Daher darf
in keinem China-Restaurant das Aquarium fehlen. Doch auch
die Darstellung von Fischen auf Vasen, Schirmen oder Bildern
sowie als Figuren vermittelt diesen Symbolgehalt.

Im Feng Shui werden sie aufgrund ihrer schillernden
Schuppen und Farbenpracht dem Element Feuer und der
Qualitdt Yang zugeordnet.

Anwendung:

* In Verbindung mit einem Aquarium zur Raumgestaltung

* Als Abbild auf einer Vase in der Ndhe der Eingangstiir, um
das Gliick anzuziehen und zu sammeln

* Als Porzellan-Figur, um Reichtum und Wohlstand
auszudriicken

» Als kiinstlerisches Bild oder selbstgefertigte Tonfigur, um
ebenfalls Reichtum und Wohlstand zu begiinstigen

Ba Gua-Bereich:

* Reichtum
o Karriere
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Affirmation:
Das Leben gibt mir was ich brauche und ich darf es geniefien.
Das Leben schenkt mir UberfluB3 und Fiille, ich genieB3e.
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Floten

Eine Flote erzeugt harmonische und wohlklingende Tone.
Friiher diente sie auch dazu, den Frieden und gute Nachrichten
zu verkiinden. Durch diese Zuordnung bringt sie Frieden und
Sicherheit in die Rdumlichkeiten. Desweiteren werden Floten im
Feng Shui verwendet, um den Energiestrom (Luftstrom) in die
gewiinschte Richtung zu lenken oder die Raumenergie mit
kosmischem Chi zu fiillen. Bei den einzelnen Anwendungs-
moglichkeiten ist darauf zu achten, wohin das Mundstiick zeigt,
denn diese Offnung gibt die Richtung (in die die Luft geblasen
wird) an.

In der Regel werden die Floten immer paarweise angebracht
und sind teilweise mit Motiven bemalt, was eine zusitzliche
Symbolbedeutung hat. Bei Drachen- und Phonix-Motiven ist der
Drache von vorne gesehen stets rechts anzubringen. Montiert
werden die Floten in einem Winkel von 120° zueinander, was
einem angedeuteten Achteck (Ba Gua) entspricht. Die Linge der
beiden Floten und der obere Abstand zwischen ihnen sollte nach
den giinstigen ~ Maflen im Feng Shui gewéhlt werden.
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* An michtigen
Deckenbalken, um der
nach unten driickenden
Dynamik entgegen-
zuwirken (Abb. rechts) -
Mundstiick nach unten.

Anwe ndung:

+ Uber der Innenseite
einer Eingangstiir (Abb.
links), um vor negativen
Energien zu schiitzen oder
kosmisches Chi
einstromen zu lassen -
Mundstiick nach oben.
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* Im Treppenaufgang, um den Energieflufl nach oben zu lenken
- Mundstiick nach unten.

* Unter starken Dachschridgen (Spitzgiebel), um die abziehende
Energie wieder in den Raum zu leiten - Mundstiick nach oben.

Wichtig:

* Nicht am Fenster oder in unmittelbarer Nihe authingen.

* Das Ende einer Flote sollte nicht direkt auf einen Menschen
(Bett, Schreibtisch) zeigen.

Affirmation:

Friede und Harmonie umgeben und erfiillen mich.
Alles ist gut in meiner Welt.
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Klarheit und Sammlung

Glocke

Sowohl als Musikinstrument, als auch als mystisches und
rituelles Gerédt wurde die Glocke in vielen Kulturen verwendet.
Ihr Klang sollte nicht nur die Menschen, sondern auch die
iibernatiirlichen Krifte zusammenrufen, weshalb sie vielfach
den Charakter eines Kultsymbols annahm.

In Ostasien werden die Glocken durch einen Stab oder
Holzkloppel von auBlen angeschlagen. Je nach Klang zeigt eine
Glocke Gliick oder Ungliick an.
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Das Wort fiir Glocke ist in Chinesisch gleichlautend wie ,.eine
Priifung bestehen* oder ,,gliicken* und wird deshalb gerne in
diesem Zusammenhang wie ein Wortspiel verwendet.

Wegen ihrer Form, ihres Klanges und des Materials wird sie
dem  Element Metall zugeordnet und als Symbol fiir Klarheit
und Sammlung, dhnlich einer Meditation, eingesetzt.

Anwendung:

* Als Ritualgegenstand, um eine Meditation einzuleiten

* Als Schutzsymbol in der Eingangstiir/im Eingangsbereich
* Als WillkommensgruB fiir Freunde (und Engel)

Ba Gua-Bereich:
» Hilfreiche Freunde
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Luk: Wohlstand/Gliick; Fuk: Ansehen/Uberfluf3; Sau: Gesundheit/langes
Leben

Hausgotter

Die drei wichtigsten Hausgotter der Chinesen sind Fuk, Luk
und Sau, das gottliche Dreigestirn. Sie sind in fast jeder
Wohnung der Chinesen in aller Welt anzutreffen. Im Einzelnen
bedeuten sie:

Fuk

Gott des Wohlstandes und des Gliicks. In seiner Hand hélt er
eine Schriftrolle mit der Formel, die die Giite des Schicksals
erweckt. Er ist die grofite Figur und steht immer in der Mitte,
was seine Bedeutung unterstreicht.

Luk

Gott des Ansehens und des Uberflusses. Er hilt das Zepter der
Macht und der Autoritét in der Hand.
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Sau

Gott der Gesundheit und des langen Lebens. Als besonderes
Kennzeichen gilt seine hohe, gewdlbte Stirn. In der einen Hand
trdgt er einen Pfirsich und in der anderen Hand einen
Spazierstock (Drachenstab).

Fuk, Luk und Sau werden immer gemeinsam aufgestellt und
erhalten einen besonderen Ehrenplatz oder sogar einen eigenen
Raum innerhalb des Hauses. Dabei ist zu beachten, dafl der
Ehrenplatz immer hoéher ist als jeder andere Tisch in ihrem
Bereich. Thre Gegenwart im Haus garantiert das stindige
Vorhandensein von Gesundheit, Wohlergehen und reichlicher
Nahrung. Sie stellen die drei wichtigsten Kennzeichen eines
»ginstigen Schicksals® dar.

Die Hausgotter gibt es in einer Vielzahl von Grofen und
Formen, sei es als farbenpréichtig bemalte Keramikfiguren oder
wertvolle Goldstatuen.

Anwendung:

* Im Eingangsbereich, um die eintretende Energie giinstig zu
beeinflussen (,,glinstiges Schicksal®).

* Im Wohn- oder Ezimmer fiir ein ,,giinstiges Schicksal*

* Ein Ehrenplatz innerhalb des Hauses

Ba Gua-Bereich:
* Alle Bereiche

Affirmation:

Moge das Haus mit Wohlstand, Gesundheit und Ansehen erfiillt
werden.
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Himmlische Tiere, die vier
., Wo sich Drache und Tiger umarmen, da ist Chi. *

Dieser einfache Ausspruch zeigt uns, wie sich die Umgebung
symbolhaft in Form der ,,vier himmlischen Tiere* im Sinne von
Feng Shui darstellt. Jedes Haus und jeder Platz oder Ort erhilt
durch die Gestalt der Umgebung seinen Charakter - sein Flair.
Wie das nach Feng Shui im einzelnen zu deuten ist, kann mit der
Symbolik der ,,vier himmlischen Tiere* beschrieben werden:

Schildkrote
Sie schiitzt den Riicken des Hauses oder Grundstiicks und sorgt
so fur Ruhe, Stabilitdt und Sicherheit.

Drache

Er regiert die linke Seite von Haus oder Grundstiick und sollte
sich optisch stark hervorheben. Als Bewacher des Hauses sorgt
er fiir Gliick und Wohlstand.

Tiger

Er beherrscht die rechte Seite des Hauses oder Grundstiicks und
sollte sanfter und niedriger gestaltet sein als der Drache. Ein
iibermichtiger Tiger steht fiir Streit und Ungliick.

Phonix

Er befindet sich auf der Vorderseite des Hauses oder
Grundstiicks und muf3 ungehindert frei fliegen konnen, weshalb
hier die Gestaltung flach und offen zu sein hat. Der Phonix
vermittelt Lebensfreude und Anerkennung.

-96-



Werden alle vier charakteristischen Energien der ,vier
himmlischen Tiere* vor Ort verwirklicht, spricht man im Feng
Shui vom ,,idealen Standort®. Dieses Prinzip gilt sowohl fiir das
Haus, als auch fiir den einzelnen Raum im Haus.

L/

T L[]
Phinix v D Schilalkriite

Liger

I

Direche

idealer Standort fiir das Bett
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/_

idealer Standort fiir den Schreibtisch - der Drache wird durch eine kriftige
Pflanze (Kreis) gestdrkt

Ausgangspunkt bei der Betrachtung fiir ein Gebdude oder
einen Raum ist immer die Schildkrote - die Riickendeckung.
Dabei ist der freie Blick auf den Phonix gerichtet. Der Drache
befindet sich somit links und der Tiger rechts. Betrachten wir
diese Formation ndher, so konnen wir ein stilisiertes Hufeisen
erkennen, ein Symbol fiir Gliick und Wohlstand (siche Abb. S.
95).

Innerhalb von Réaumlichkeiten ist auch der Begriff des
,Lehnstuhls® gebrauchlich, um den besten Platz fiir Bett oder
Schreibtisch festzulegen. Ahnlich eines gemiitlichen Sessels
sollte sich hier im Riicken die stabile Wand befinden, die Seiten
Halt und Stiitze geben und die Vorderseite frei zugénglich sein.

Die ausfiihrlichere Symbolik der ,,vier himmlischen Tiere*
kann unter dem jeweiligen Begriff nachgeschlagen werden.
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Anwendung:

* Beim Kauf oder Anmieten von Haus oder Wohnung sollte
beachtet werden, dall mdglichst alle Attribute der ,,vier
himmlischen Tiere* vorhanden sind

* Bei der Gestaltung des Schlafzimmers, auf jeden Fall auf eine
gute Riickendeckung (Schildkréte) und auf einen freien Blick
nach vorne Tiir/Fenster) achten

» Fir den Schreibtisch: nicht mit dem Riicken zur Tiir sitzen,
sondern vor einer geschlossenen Wand
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Beamter mit Hirsch: Reichtum
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Hirsch

In China gilt der Hirsch aufgrund cer dhnlichen Aussprache
wie ,gutes Einkommen* als Symbol fiir Reichtum. Eine
bildhafte Darstellung eines Beamten mit einem Hirsch soll
aussagen: ,,Ruhm und Reichtum mogen kommen®. Haufiger ist
jedoch der Hirsch in Verbindung mit dem ,,Gott des langen
Lebens* abgebildet und somit Sinnbild fiir Langlebigkeit.

Anwendung:
» Als kleine Tischskulptur fiir den Schreibtisch
* Als groBe Gartenskulptur fiir die AuBBengestaltung

Ba Gua-Bereich:
* Reichtum
 Eltern (Gesundheit)

Anmerkung:

Ein langes Leben war im alten China u.a. deshalb so
erstrebenswert, weil man in den jungen Jahren hart arbeitete,
um den Reichtum der Familie zu mehren, und viel Zeit damit
zubrachte, den Alten, die tiber das Vermogen bestimmten, zu
Diensten zu sein - ein Privileg, dessen man selbst natiirlich auch
teilhaftig werden wollte.
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Ewige Freundschaft, Bestindigkeit und langes Leben
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Kiefer

Die immergriine Kiefer, selbst in hohem Alter immer frisch
wirkend, ist der am hdufigsten dargestellte Baum in der
chinesischen Kunst. Da sie selbst den kiltesten Winter
tiberdauert und ihre paarweisen Nadeln nicht verliert, gilt sie als
Symbol fiir ewige Freundschaft, Bestidndigkeit und ein langes
Leben. Selbst in der chinesischen Dichtung nimmt die Kiefer
einen der vordersten Plétze ein, so erwihnen u.a. die ,,Gespriche
des Konfuzius®“ ofter die Kiefer: ,,Durch ihr Stillehalten
verlidngert sie ihr Leben®.

Zusammen mit ~ Bambus und  Pflaume gehort die Kiefer
zu den ,,drei Freunden im Winter”. Wird die Kiefer zusammen
mit einem Kranich abgebildet, so versinnbildlicht dies ,,die
letzten Jahre eines langen Lebens®. Daher wird die Kiefer auch
vorzugsweise auf Griber gepflanzt. Ein alter chinesischer
Brauch ist es, in den kalten und kargen Wintertagen das Haus
mit einigen Kieferzweigen und Griinpflanzen zu schmiicken.
Eine dhnliche Symbolik ist der in der westlichen Welt beliebte
Christbaum zur Weihnachtszeit.

Im Feng Shui gilt es als vorteilhaft, den Hauseingang oder den
Garten mit Kiefern zu bepflanzen. Sie sollten jedoch nicht zu
grof3 werden und sich harmonisch in das gesamte Bild einfiigen.

Anwendung:

+ Als paarige Bepflanzung der Blumenkiibel am Hauseingang
* Als groflere Einzelpflanze im ,,Riicken* des Hauses. Hier
kann die Kiefer auch die Funktion der ,,schwarzen
Schildkréte® tibernehmen
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Gliick und langes Leben
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Knoten, der endlose

Die Knoten- oder Flechtband-Symbolik ist in China von
grofler Bedeutung. Der endlose, in sich zuriicklaufende Knoten
ist ein buddhistisches Symbol und steht fiir ein
ununterbrochenes, langes Leben. Héufig wird er auch als
,Gliicksknoten* bezeichnet. Als ornamentales Symbol wird er in
China zu den verschiedensten Figuren abgewandelt (siche
Wandborte untere Abb).

Anwendung:

» Als Einzelornament iiber dem Bett, um Gesundheit und
langes Leben oder den Ehebund auszudriicken

* Als Endlosornament (Borte) an Wanden

Ba Gua Bereich:
» z.B. Karriere - als wellenformige Borte (laufender Hund)
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Erneuerung
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Kranich

Er ist Bote des Friihlings und Symbol der Erneuerung. Ein
Kranichfliigel galt als Amulett gegen Midigkeit und
Abgespanntheit, denn der Kranich wurde wegen seiner
unermiidlichen Flugfahigkeit bewundert.

In China setzte man ihn als Sinnbild fiir ,,Janges Leben* ein,
und er wird oft zusammen mit Kiefer und Stein
dargestellt, ein dreifaches Symbol der Langlebigkeit.

Weiterhin gilt der Kranich als Zeichen der Weisheit.
Ausdriicke wie ,,Himmelskranich® oder ,,Seligenkranich deuten
auf diese FEigenschaft hin. Ein Bild, das einen Kranich auf einem
Felsen in die Sonne blickend darstellt, bezeichnet einen
fiihrenden Beamten, der alles sieht. Ein Kranich, der der Sonne
entgegenfliegt, vermittelt den Wunsch nach gesellschaftlichem
Aufstieg.

Anwendung:
* Als Metall-Figur in der Gartengestaltung
» Als Abbild auf einem  Schirm zur Raumdekoration

Ba Gua-Bereich:

 Eltern (Gesundheit)
* Wissen
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Barmherzigkeit
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Kuan Yin

Ihr vollstdndiger chinesischer Name heif3t ,,Kuan Shi Yin Po
Sa* und wird iibersetzt mit ,,diejenige, die die Laute (Schreie der
Welt) hort™.

Urspriinglich war sie ein er, ndmlich der buddhistische
Sonnengott  Avalokiteshvara (Schirmherr des tibetischen
Buddhismus); ein Bodhisattva, der mit ,tausend Handen und
tausend Augen® ausgestattet war und seinen Standort in der
Sonne, der Wahrheit, hatte.

Nach indischem Schonheitsvorbild bekam er sehr weibliche
Zige, besall weibliche Formen, eine voll entwickelte Brust und
wurde wohl deshalb in China als Goéttin angesehen (belegt seit
dem 9. Jh.). Und so ist Kuan Yin dort die Goéttin der
Barmbherzigkeit, der Gnade und des manifestierten Wissens. Sie
erfahrt, wenn jemand Hilfe braucht, und bringt Frieden und
Mitgefiihl, wo immer sie ist.

Anwendung:

* Als Porzellanfigur befindet sich zu ihren Fiilen ein Drache, in
den Wasser gefiillt werden kann. Nach der Meditation kann
dieses im Raum versprengt werden, um diese Kraft zu verteilen
* Als Holzfigur aufgestellt, um die Energie des Friedens und
der Barmherzigkeit anzuziehen

Ba Gua-Bereich:
« Hilfreiche Freunde
* Wissen

Affirmation:

Moge immer Frieden und Mitgefiihl in meinem Hause sein. In
meinem Innersten bin ich friedvoll und barmherzig
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Langes Leben (kalligraphische Variationen des Zeichens)
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Langes Leben

In Gesundheit ein hohes Alter zu erreichen, so dal3 man die
Frichte seines Lebens ernten kann, ist fiir viele Chinesen der
wichtigste Aspekt von Gliick (siehe Anmerkung S. 101). Daher
finden wir zahlreiche Abbildungen und Symbole, die dieses
erstrebenswerte Ziel um- oder beschreiben.

Wir mdchten hier die wichtigsten Symbole auffiihren, deren
ndheren Inhalt Sie teilweise unter der jeweiligen Bezeichnung
erldutert (siehe Pfeil) finden.

Gotter
Showhsing:  Gott der Langlebigkeit
Sau: Gott des langen Lebens
P’eng-tsu: der chinesische Methusalem
Tiere
Hirsch
Kranich
Schildkréte
Pflanzen
Bambus
Kiefer
Pfirsich

Anwendung:
* Als Skulptur (Gott oder Tier) innerhalb des Hauses
* Als Pflanze im Gartenbereich

Ba Gua-Bereich:
* Eltern (Gesundheit)

Affirmation:
Ich vertraue darauf, dal mir der Prozefl des Lebens nur Gutes

bringt.
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Ausgleich eines Fehlbereiches mit Licht
Licht

Licht ist Energie, und die groBite Lichtquelle ist die Sonne, die
mit ihrer Kraft alles Leben auf der Erde erméglicht. Helles und
warmes Licht gilt daher im Feng Shui als Grundvoraussetzung
fir das Vorhandensein von geniigend Lebensenergie (Chi).

Die Qualitit und die richtige Wahl der Beleuchtung sind daher
sehr wichtig. Dunkle Raume dampfen den Chi-FluB und haben
eine trage und depressive Auswirkung. Der gleiche Raum erhilt
durch die richtige Beleuchtung Kraft und Leben.

Durch  verschiedene Lichtquellen wie Hénge- oder
Stehlampen, Deckenfluter, Spots oder indirektes Licht kann die
Beleuchtung eines Raumes ganz speziell auf die jeweiligen
Bediirfnisse und Erforderungen abgestimmt werden. Dabei ist
darauf zu achten, dal} die einzelnen Menschen vom Licht nicht
geblendet werden.

-112-



Eine gute Feng Shui-MafBinahme ist es, den Eingangsbereich,
die Tiir und den Weg zum Haus zu beleuchten. Dadurch wird
der Chi-Flufl kréftig unterstiitzt und kann leichter ins Haus
gelangen. Diesen Effekt nutzen vielfach Hotels oder
Restaurants, die so regelrecht die Giste zu sich flihren.

Das geeignete Licht ist das Vollspektrumlicht. Es enthilt die
Regenbogenfarben und wirkt sich so zusitzlich positiv auf die
Gesundheit aus. Herkommliche Gliihlampen sind ebenfalls
geeignet die Rdume zu beleuchten.

Vor allem in Aufenthaltsraumen, wie Wohn- und
Schlafzimmer, Kinderzimmer und Biiro sollte auf eine
Beleuchtung  mit  Leuchtstoffrohren  und  Niedervolt-
Halogenlampen  verzichtet = werden, da diese unser
Wohlempfinden storen.

Anwendung:

 Innerhalb der Ridume, um den Energieflul} in dunklen Ecken
und Nischen zu unterstiitzen

* Der bedriickenden Wirkung von niedrigen oder dunklen
Decken mit einem Deckenfluter entgegenzuwirken

* In Rédumen ohne Fenster (Bad, Flur), um den Energieflul3 zu
steigern

* Beleuchtung des Eingangs, um Aufmerksamkeit zu erzielen
(Geschiifte)

* Beleuchtung von Wegen, um den Chi-Flul3 gezielt zu lenken
* Bei einem L-formigen Grundri3, um den Fehlbereich
auszugleichen.

Ba Gua-Bereich:

* Ruhm

* Ansonsten kann jeder Bereich des Ba Gua mit Licht gezielt
verstiarkt werden
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Wichtig:
» Defekte Lampen sind sofort zu ersetzen

Affirmation:
Licht stromt in mein Leben und verbreitet Freude
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nd Schutzsymbol

rtreiber, Sohnbringer u

Sorgenve

-115-



Lilie

Der angenehme Duft und die volle Bliite der Lilie stehen fiir
gutes Feng Shui. In China gilt sie als Pflanze, die einen die
Sorgen vergessen laft.

Als Geschenk an eine junge Frau bedeutet sie: ,,Moge ihr ein
Sohn geschenkt werden.” Als ,,Sohnbringer* wird sie deshalb
gerne zur Hochzeit oder an Geburtstagen verschenkt.

Desweiteren werden Schwertlilien am fiinften Tag des fiinften
Monats an der Tiir angebracht, um die bosen Geister
abzuwehren.

Anwendung:

» Als Pflanze zur Dekoration
o Als stilisiertes Emblem auf Winden, Mdbeln oder Stoffen
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Lowen als Tiirwdchter: Abwehr von Ungliick
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Lowe

Der Lowe ist bei den Chinesen das Schutzsymbol fiir den
Eingang und darf vor keinem China-Restaurant fehlen. Haufig
finden wir zwei steinerne Lowen als Wichter vor
Amtsgebduden und Tempeln. So bewachen Ldowen alle
wichtigen Ridume der ,,Verbotenen Stadt“ in Peking und den
Eingang taoistischer Tempel. Thr grimmiges Aussehen dient
dazu, schddliche Einfliisse aus der Umgebung und von
tibelwollenden Menschen abzuwehren.

Der rechte Lowe ist mannlich (Yang) und hilt seine linke
Pfote auf einen gestickten Ball, der linke Lowe ist weiblich
(Yin) und unter seiner rechten Pfote liegt ein Lowenbaby auf
dem Riicken. Je nach Rang des Beamten haben die Lowen vor
seinem Amtsgebidude eine groBere oder kleinere Anzahl von
Beulen auf dem Kopf.

Das Lowenpaar ist immer vor dem Haus aufgestellt, damit das
Ungliick rechtzeitig abgewehrt wird. Eingangstore, die von
Lowen bewacht werden, werden auch als ,,Lowentor”
bezeichnet.

Anwendung:
» Als Tirwéchter vor der Eingangs- oder Gartentiir

* Als Abbildung im Eingangsbereich, z.B. auf dem Spruchband

Affirmation:
Mit Mut und Kraft wird dieses Haus beschiitzt.
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Reinheit und Erleuchtung
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Lotos
(Lotus)

Der Lotos ist eine der wichtigsten und symboltrichtigsten
Pflanzen in China. Er gilt als ,,das Symbol der Reinheit* und
steht fiir Buddhas Erleuchtung, weshalb er einen besonderen
Platz in der Weltanschauung aller Buddhisten einnimmt.

Der Lotos wichst in triilbem, sumpfigem Wasser und seine
wunderschone Bliite steigt aus diesem strahlend hervor. Damit
versinnbildlicht er die unbefleckte Schonheit und die unberiihrte
Reinheit in einer verunreinigten Umgebung.

Der Lotos hat in China zwei Namen, Lien oder Ho. Lien ist
lautgleich mit ,,verbinden®, ,lieben* und ,,ununterbrochen®, aber
auch mit ,,.Bescheidenheit®. Ho steht fiir Einheit. In Verbindung
mit anderen Symbolen entstehen somit vielerlei Wortspiele: Ein
Knabe mit einem Fisch und neben ihm ein Lotos heif3t
,mogest du jahraus, jahrein UberfluB haben®, zwei
Lotospflanzen ,,gemeinsames Herz und Harmonie®, Symbol fiir
die Ehe.

Im Feng Shui wird der Lotos gerne als Teichbepflanzung
verwendet, denn er gilt als besonderer Gliicksbringer, wenn er
bliiht. Bildet sich die Frucht, so ist dem Heim grofes Gliick
verhei3en.

Anwendung:

* Als Teichbepflanzung, dhnlich der Seerose

* Als chinesische Malerei in Form eines Bildes

» Als stilisiertes Ornament auf Winden oder in Verzierungen

Ba Gua-Bereich:
* FEhe/Partnerschaft
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Magisches Quadrat
(Lo Shu)

Magische Quadrate, in die schachbrettartig Zahlen so
angeordnet sind, da8 die Summe der Vertikalen, Horizontalen
und Diagonalen stets die Gleiche ist, sind sowohl in der
Ostlichen, als auch in der westlichen Mystik bekannt, deren
Ursprung in Indien liegt.

Die Magischen Quadrate wurden oft Planeten zugeordnet,
wobei der Wert der Summe die Eigenschaften des jeweiligen
Planeten ausdriickte, weshalb sie auch als Planetensiegel
bekannt sind.

Die kleinste Planetentafel ergibt sich aus drei mal drei Feldern,
also insgesamt neun, in denen die Grundzahlen von eins bis
neun so angeordnet sind, dal die Summe stets 15 ergibt. Dieses
Magische Quadrat wird dem Saturn zugeordnet. Als Talisman
soll es Sicherheit und Macht verleihen.

Im Feng Shui oder in der chinesischen Numerologie ist
folgende Legende bekannt: Kénig Fu Hsi (ca. 2500 v. Chr.), ein
sehr weiser Mann, lief} sich am Flu3 Lo zur Meditation nieder,
als aus diesem eine Schildkrote emporstieg. Auf ihrem Panzer
befand sich ein Muster farbiger Punkte (oder Wassertropfen -
siche obere Abb.), die entsprechend dem magischen Quadrat
angeordnet waren. Er kam zu der Uberzeugung, daB dieses
Muster die Bewegung der Energie im Universum erklért. Dieses
Quadrat ist uns heute als ,,Lo Shu“ bekannt oder als ,,Plan des
Lo-Flusses* (sieche untere Abb.).

-122-



Das Lo Shu dient im Feng Shui als Grundstruktur fiir viele
Berechnungen. So ist es Ausgangspunkt fiir das  Ba Gua oder
die acht  Trigramme, sowie die Grundlage fiir das ,,9-Sterne-
Ki* oder ,,der fliegenden Sterne* (astrologische Berechnungen
und Analysen fiir Menschen und Gebédude). Das auch im Westen
bekannte I Ging (Buch der Wandlungen) wurde von Kénig Wen
(ca. 1000 v. Chr.) ebenfalls aus dem Lo Shu weiterentwickelt.

Anwendung:

* Als Schutzsymbol {iber oder neben der Eingangstiir
* Als Emblem auf einem Talisman
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Harmonie (Grundform des tibetischen Mandalas)

Mandala

Der Begriff Mandala kommt aus dem Sanskrit und bedeutet
heiliger oder magischer Kreis. Die symmetrische Verbindung
von mehreren Kreisen und Quadraten filihrte zu den
unterschiedlichsten = Formen und  Mustern, die  als
Konzentrationshilfe und zur Meditation verwendet werden.
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Im urspriinglichen Sinn sind Mandalas geistige Abbilder der
Weltordnung (Kosmogramme), und driicken iiber den Kreis den
Himmel und iiber das Quadrat die vier Weltenrichtungen aus.
Das Wissen liber die kosmische Kraft dieser Abbildungen wurde
in Tempelanlagen verwendet, indem diese architektonisch
danach konstruiert wurden.

Die im Westen bekanntesten bildlichen Darstellungen sind die
tibetischen Mandalas. Thr Zentrum besteht oft aus einer
Lotosbliite, in der eine Gottheit dargestellt ist. Die symmetrische
Form vermittelt den Eindruck von Harmonie und
Gleichgewicht, was in uns eine innige Verbindung zur Ruhe und
Stille herstellt.

Mandalas konnen auf eine Wand oder auf Seide aufgemalt
sein, oder auch mit sehr feinem, farbigem Sand oder Pulver auf
den Boden aufgestreut werden. Diese speziellen Sand-Mandalas
wurden zu rituellen Anlassen gefertigt und anschlieend zerstort
und der Natur wieder {ibergeben.

Anwendung:

* Als Wandbild, um die kosmische Kraft wirken zu lassen.

* Als Bodenmosaik im Eingangs- oder Vorplatzbereich, um
kosmische Energie aufzubauen und in die Wohnung einstromen
zu lassen.

* Als Bodenmosaik im Hauszentrum, um Ruhe und Stabilitét
Zu erzeugen.

Ba Gua-Bereich:
* Wissen
o Karriere
e Zentrum

Affirmation:

Das Leben ist reich; es schenkt mir Fiille und fiihrt mich
letztlich zur Einsicht und Weisheit.
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Bei runden Formen wird der Durchmesser (d) gemessen

Quadratische und rechteckige Formen werden in der Linge (a) und Breite
(b) gemessen
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Malfle

So wie jede Farbe und jede Form eine bestimmte Schwingung
besitzt, so schwingt jeder Gegenstand entsprechend seiner
Abmessung. Je nachdem, wie die Proportionen eines
Gegenstandes gewihlt wurden, schwingt dieser fiir uns glinstig
oder ungiinstig. Oft sagt uns schon der erste Blick auf einen
Gegenstand, ob dieser ,,harmonisch® gebaut wurde oder nicht,
denn die Empfindung oder das Gefiihl zur harmonischen Grof3e
ist in uns allen vorhanden.

Entstanden ist das chinesische Malsystem in der Sung-
Dynastie (960-1279 v. Chr.). Ein Zimmermann des kaiserlichen
Palastes fertigte seine Arbeiten fiir die konigliche Familie
entsprechend diesen Regeln an, die bis in unsere heutige Zeit
thre Giiltigkeit haben und von vielen Feng Shui-Meistern in
China und Hongkong verwendet werden, um unter anderem
Biirordume, Mdbel und Schreibtische danach zu entwerfen.

Als praktisches Werkzeug dient ein ,,Ting Lan®, ein Lineal
oder MaBband, auf dem die giinstigen oder die zu vermeidenden
Malle aufgezeichnet sind. Die MalBeinheit dieses Lineals ist
einzigartig. Die Lange ist 1 Chih (I Feng Shui-FuB3), oder 42,96
cm, was der Diagonalen eines Quadrates entspricht, dessen
Seitenldnge 1 chinesischer FuBl (ca. 30,3 cm) betrdgt. Dieser
Feng Shui-Ful wird, entsprechend dem I Ging oder den 8
Trigrammen in 8 gleiche Abschnitte aufgeteilt, wobei jeder
Abschnitt (1 Tsun) eine Linge von ca. 5,4 cm inne hat. Nach
dem achten Abschnitt wiederholt sich der ganze Zyklus, so da3
wir die 8 Abschnitte auf alle MaBlldngen iibertragen konnen.

In China wird sehr groBer Wert auf die Abmessungen eines
Gegenstandes gelegt. Daher ist es auch kein Zufall, dall die
Aktentasche der Chinesen genau dem Mall im Feng Shui
entspricht, was fiir Erfolg, Gliick und Gedeihen steht, denn es
soll sichergestellt sein, daB der Inhalt der Aktentasche von
diesen Aspekten umgeben ist.
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Klebeband

Bei ungiinstigen Mafen lift sich ein Tisch mit Klebeband - auch unter der
Tischplatte - in harmonische Segmente unterteilen

=

Bei Sprossenfenstern mifit man die lichte Weite der Sprossen (die Offnung).
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Abschnitt Mafle in cm Bereich Bedeutung
1 0,00 - 5,37 Ts’ai gliickliches
Maf
2 5,38 - 10,74 Fing Krankheit
3 10,75 - 16,11 Li Trennung
4 16,12 - 21,48 I Gliick durch
helfende
Menschen
5 21,49 - 26,85 Kuan Kraft
6 26,86 - 32,22 Chien Ungliick
7 32,23 - 37,59 Hai Schaden
8 37,60 - 42,96 Pen Kapital
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chinesische Gliicksmiinze

Miinzen

Seit dem 7. Jahrhundert v. Chr. sind in China Metallmiinzen
bekannt. Wie in unserer und vielen anderen Kulturen gelten sie
auch in China als besondere Gliicksbringer. Die antiken
chinesischen Miinzen haben in der Mitte ein quadratisches Loch,
das die empfangende Energie (Yin) der Erde darstellt. Die runde
Gesamtform entspricht der himmlischen, schopferischen Kraft
(Yang).

Spezielle Gliicksmiinzen wurden mit verschiedenen Symbolen
und Schriftzeichen versehen, die deren Verwendung nidher
beschrieben.
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So versinnbildlicht eine Fledermaus auf der Miinze ,,das Gliick
ist vor deinen Augen®. Neun Miinzen an einer Schnur aufgereiht
gelten als ,,ununterbrochenes Gliick. Diese Gliicksmiinzen
wurden unter anderem auch als Schutzamulett oder
Gliicksbringer getragen. Bei einer Hochzeitsfeier wurde das
Brautpaar mit Geld beworfen, das die Braut mit ihrem Rock
aufzufangen hatte. Dieses ,Brautgeld® wurde mit den
Schriftzeichen ,,Langes Leben®, ,,Reichtum®, ,,Gro3e Ehre* oder
,Mogt ihr in Eintracht alt werden* gepragt.

Im Feng Shui werden die Miinzen ebenfalls als Gliicksbringer
oder Schutzsymbole eingesetzt. Mehrere Miinzen (drei, fiinf,
sieben oder neun) werden auf zwei rote (die Farbe der
Freude) Seidenbdnder aufgereiht. Die Bander werden durch die
quadratischen Locher durchgezogen und verknotet. Diese
,»Qlicksschniire” werden dann z.B. iiber den Hauseingang
gehingt, um das Gliick anzuziehen und Ubel abzuwehren.

Anwendung:

» Als groflere Einzelmiinze in einer Glasschale, mit rotem oder
blauem Samt dekoriert

» 8 Miinzen an einer roten Schnur aufgereiht, {iber oder neben
der Kasse aufgehdngt

* 5 Miinzen als ,,Gliicksschnur* auerhalb {iber der Eingangstiir
waagerecht oder senkrecht angebracht

* 3 Miinzen in einem quadratischen roten Umschlag unter eine
kréiftig wachsende Pflanze gelegt - um symbolisch das Geld
wachsen zu lassen

* 4 Miinzen in einem quadratischen roten Umschlag an jedes
Bettbein unsichtbar angebracht, um das Gliick zu stabilisieren

Ba Gua-Bereich:

e Reichtum, innerhalb eines Raumes oder auf dem Schreibtisch
oder der Verkaufstheke
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Affirmation:
Geld ist Energie, und ich lasse sie flieBen im Ausgleich von
Geben und Nehmen

,, Wohlstandskugel “ aus mehreren mit rotem Faden verkniipften Miinzen
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Liebe und Schonheit

Orchidee
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Vor mehr als zweitausend Jahren beschrieb der Dichter Chu
Yuen zum ersten Male den tugendhaften Charakter der
Orchidee, deren zierliche Haltung er mit einer anmutigen Dame
verglich. Im allgemeinen stellt diese Blume Liebe und Schonheit
dar. In China wurde der Duft der Orchidee mit dem Atem einer
schonen Frau verglichen. Alleine auf einem Bild abgebildet
bedeutet sie Reinheit, Tugend und Unschuld.

Orchideen in der Vase konnen auch ,,Eintracht® bedeuten,
an einer Stelle im I Ging (Buch der Wandlungen) heilit es:
»Wenn zwei Menschen eintrichtig sind, so bricht ihre Schérfe,
denn Worte der Eintracht duften wie Orchideen®.

Anwendung:

* Als Geschenk in Form einer Topfpflanze oder fiir die Vase
nach Streitigkeiten

* Als Bild einer chinesischen Malerei (siche Abb.)

Ba Gua-Bereich:
» Partnerschaft

Affirmation:
In Liebe und Eintracht gehen wir gemeinsam unseren Weg
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oben: Energielenker, unten: Schutz

-135-



Paravent

Wandschirme oder sogenannte ,,Spanische Wiande* werden im
Feng Shui dafiir eingesetzt, um den Chi-FluB zu lenken oder
einzelne Bereiche zu schiitzen oder abzuschirmen. Dabei ist die
jeweilige Konstruktion des Paravents auf die entsprechende
Situation abzustimmen. Bei massiven Einfliissen sollte auch ein
massiver Paravent, z.B. aus Holz, verwendet werden. Die
Aufstellung erfolgt immer quer zur Energielinie oder zum Sha-
Pfeil.

Als Raumteiler eingesetzt trennt der Paravent in einem
Mehrfunktionsraum den Schlafbereich vom Wohnbereich ab
und schafft eine beruhigte Zone, die damit vor unliebsamem
(nicht gewolltem) Einblick geschiitzt wird.

Anwendung:

* Um die direkte Energielinie von Eingangstiir und Hintertiir zu
brechen

* Um in kleineren Rdumen (Kinderzimmer) den Schlafbereich
gegeniiber der Tiir abzuschirmen

* Als Raumteiler fiir Wohn- und Schlafbereich

Affirmation:
Ich fiihle mich geborgen und geschiitzt
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Schonheit und Jugend
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Pfirsich

Der Pfirsich, auch persischer Apfel genannt, wurde im 1. Jh. n.
Chr. aus dem Orient eingefiihrt und ist in China das stirkste
Symbol fiir Unsterblichkeit und Langlebigkeit.

Die Pfirsichbliite ihrerseits ist Sinnbild frischer, junger
Maidchen oder auch leichtfertiger, leicht verfiihrbarer Frauen.
Mit der Umschreibung ,,Pfirsichbliiten-Irrsinn® meint man die
verwirrten Gefiihle in der Pubertit.

Das Holz des Pfirsichbaumes konnte Ddmonen bannen und zu
Neujahr stellte man Pfirsichzweige vor die Haustiir, um bdse
Geister zu vertreiben. Das Pfirsichbaumholz benutzte man, um
daraus Bogenwaffen herzustellen, um damit Damonen
abzuschieflen. AuBerdem wurden aus ithm die goéttlichen
Torhiiter geschnitzt, die dann zum Schutz vor schlechten
Einfliissen vor das Tor gestellt wurden.

Einer der wichtigsten = Hausgdtter, ,,Sau*, hilt einen Pfirsich
in der Hand als Sinnbild der Unsterblichkeit.

Anwendung:

* Dekorativ in einer Obstschale arrangiert und in der Kiiche
oder am EBtisch aufgestellt.

 Als chinesische Malerei (siche Abb.)

Ba Gua-Bereich:
 Eltern (Gesundheit)

Affirmation:
Gesundheit und Wohlsein sollen in diesem Hause sein.

-138-



Pflanzen

Der Bereich der Pflanzen umfaB3t ein breites Spektrum. So
kennen wir Baume, Strducher, Stauden und Blumen. Eingesetzt
werden Pflanzen sowohl 1im  AuBlenbereich, in der
Gartengestaltung, als auch zur Dekoration der Innenrdume. Thre
vielseitige Anwendung ist unbegrenzt. Wir mochten hier die
wichtigsten Hinweise und Verwendungen auffiihren.

Die Pflanze als Lebewesen und Energiespender

Pflanzen haben ein eigenes energetisches Feld, das je nach Art
und Wachstum unterschiedlich ist. Viele Menschen
kommunizieren mit ihnen, fithlen sich in ihrer Ndhe angeregt
oder geborgen, umschmeichelt oder fasziniert. Dieser Austausch
auf feinstofflicher Ebene wurde mittlerweile durch viele
wissenschaftliche Untersuchungen bestitigt und zeigt uns, wie
sehr uns Pflanzen physisch und psychisch beeinflussen.

Gesunde und kriftige Pflanzen sorgen fiir einen grof3en
Energicaustausch und beleben den Bereich, in dem sie sich
befinden. So konnen wir ihre Vitalitdt und Stirke dazu nutzen,
um z.B. Riume mit ausreichend viel Chi (Lebenskraft) zu
versorgen.

Pflanzen als Luftfilter und -befeuchter

Durch den Stoffwechsel der Pflanze und den damit
verbundenen Luftaustausch ist es mdglich, die toxische Luft in
Raumlichkeiten, die durch verwendete Materialien wie Farben,
Putzmittel oder Arbeitsgerdte entstanden ist, teilweise wieder zu
reinigen. Somit erhdlt die Raumluft eine fiir den Menschen
bessere und vertrdglichere Qualitdt, was sich in einem
verbesserten allgemeinen Wohlbefinden ausdriickt.
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Chrysanthemen, Gerbera, Schwertfarn und Birkenfeigen
absorbieren sehr effektiv das Gift Formaldehyd, wohingegen das
beliebte FEinblatt besonders gut von Aceton, Benzol und
Trichlorethylen reinigt.

Durch die Transpiration der Blitter wird die Raumluft
zusitzlich mit Feuchtigkeit angereichert, was ein ausgeglichenes
Raumklima zur Folge hat.

Pflanzen als Schutz

Durch die gezielte Plazierung einzelner oder mehrerer
Pflanzen konnen wir regelrecht eine Art Schutzschild erzeugen.
Sei es, um die Riickseite des Hauses ( Schildkréte) zu stiarken
oder Mauerkanten innerhalb oder aufBerhalb des Hauses zu
neutralisieren. Dabei sollte bei der Pflanzenwahl darauf geachtet
werden, keine spitzblattrigen Pflanzen, wie z.B. die Yucca-
Palme zu wihlen, da diese Pflanze selbst tber ihre Blattform
,»Giftpfeile” aussendet. Giinstiger sind Efeu, Bambus oder
Philodendronarten.

Pflanzen den Elementen zuordnen

Die Vielfalt der Arten und ihre jahreszeitlich wechselnde
Erscheinung macht es teilweise schwierig, Pflanzen eindeutig
einem bestimmten Element zuzuordnen. Hier greift die
Wandlung, die Verdnderung der Natur. So kann eine Pflanze
iiber das Jahr hinweg mehreren Elementen zugeordnet werden.
Dennoch gibt es Grundformen, die einem bestimmten Element
entsprechen.

Holz: Sdulenartig oder hochstrebend wachsende
Pflanzen, Kletterpflanzen
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Feuer: Spitz nach oben zulaufende Arten oder/und mit
spitzen Bléttern oder Stacheln

Erde: Flach und breitwiichsige Arten, Bodendecker,
oder Pflanzen, deren Blitter und/oder Aste zur
Erde zeigen

Metall: Kugelige, runde oder halbrunde Wuchsformen,
sei es natiirlich oder durch Zuschnitt

Wasser: UnregelméaBig wachsende Pflanzen und Arten mit
stark gewellten Blittern

Standort und Pflege

Jede Pflanze oder Baum, sei es im Garten oder im Raum,
benoétigt einen speziellen Platz und besondere Pflege, um gesund
und kréftig gedeihen zu konnen. Nur so konnen die Pflanzen
thre volle Schonheit und Kraft, und somit ihre unterstiitzende
Wirkung auf uns Menschen entfalten. Deshalb sollte beim Kauf
der einzelnen Pflanzen auf die Pflegeanleitung geachtet werden
oder der Rat eines Fachmannes eingeholt werden.

Symbolgehalt der Pflanzen

Mit jeder Pflanze, besonders dlteren und einheimischen Arten,
verbinden wir eine Empfindung, einen Eindruck, eine
Bedeutung. So konnen wir {iiber die Verwendung der
ausgesuchten Pflanze unseren ganz personlichen Bedirfnissen
Ausdruck verleihen.

Allgemein gelten spitzbldttrige Pflanzen wie Yucca-Palme,
Aloe, Agave oder Bogenhanf als ungiinstig, da diese Pflanzen
durch die Form der Blétter abwehrende und ,,fall mich nicht an“-
Energien ausldésen und/ oder zum Ausdruck bringen.
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Deshalb ist zu empfehlen, diese Pflanzen nicht im Schlafbereich
und innerhalb von Wohnbereichen mdglichst weit entfernt von
Sitzpldtzen aufzustellen.

Bonsai:

Die aus Japan stammende Kunst, Pflanzen oder Baume durch
Zuschnitt im Wachstum zu hindern, konnen wir von zwei Seiten
betrachten. Zum einen von der eher ungiinstigen Seite, da durch
diesen Vorgang das Chi der Pflanze in seiner Kraft und Vitalitét
stark gemindert scheint. Zum anderen der Umstand, daf} sich die
Pflanze trotz starker Widerstinde und Eingriffe in ihrem
vorgegebenen Plan arttypisch entwickelt.

Efeu:

Wegen seines Festhaltens und Anschmiegens der Ranken
verbindet er uns mit Freundschaft und ist Ausdruck von
Bestindigkeit und Ausdauer.
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Forsythie:
Einer der ersten blilhenden Strducher im Friihling zeigt uns
Lebenskraft, Optimismus und Freude.

Fuchsie:

Ihre roten Bliiten wirken wie kleine leuchtende Laternen, die
uns kriftigendes Yang vermitteln. Deshalb werden sie gerne als
Gliickssymbol verwendet.

~143-



Geldbaum:

Die symbolstirkste Zimmerpflanze fiir Reichtum und
Wohlstand. Thre runden und fleischigen Blétter erinnern an
Miinzen. Sie bliiht erst nach ca. 10 Jahren und das nur bei bester
Pflege, doch dann soll der Geldsegen unbegrenzt flieBen. Auch
der Geldbaum verbindet uns mit der Energie von Ausdauer und
Bestindigkeit.

Hibiskus:
Seine tiberaus iippigen Bliiten verbinden uns mit Fiille, Ruhm
und Reichtum.

9
b
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Kakteen:

Um zu tiberleben, miissen sich Kakteen durch ihre Stacheln oder
Dornen vor unliebsamen, ,lebensgefihrdenden* Besuchern
schiitzen. Sie zeigen damit Grenzen auf, und genau deshalb
erinnern sie uns an die lebenswichtige Energie, ,,Nein“ sagen
und sich abgrenzen zu konnen. Thre kriftigen, phantasievollen
Bliiten zeigen uns auBerdem, welche Kraft und Schonheit im
Unscheinbaren und Einfachen steckt.
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Magnolie:

Ein Magnolienbaum im Vorgarten symbolisiert in China
Zufriedenheit und Gliick. Steht er allerdings hinter dem Haus, so
verweist er auf ,,versteckte Juwelen® oder die stetige Anhdufung
groflen Vermdgens.

Narzisse:
Wird in China als ,,Wasserunsterbliche* bezeichnet, und zum
Neujahr zur Bliite gebracht. Sie ist ein Symbol fiir Gliick im
neuen Jahr.

-145-



Zypresse:
Eine immergriine Pflanze, die auch bei uns hdaufig als
Grabbepflanzung zu finden ist. Da sie sehr alt werden und
aufrecht wachsen, versinnbildlichen sie langes Leben und
Erhabenheit
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Die Pflaumenbliitenschlinge - Sinnbild der fiinf Biitenbldtter der Pflaume und
der fiinf Gliicksgotter
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Pflaume

,,Im Mauerwinkel ein paar Pflaumenbliitenzweige.
Dem Frost trotzend bliihen sie still fiir sich.
In der Ferne schon sieht man, daf3 es kein Schnee sein kann.

Von irgendwoher kommt siifSer Duft. *
(Wang An-shih, 11. Jh).

Dieses Gedicht umschreibt die Pflaumenbliite, das in Ostasien
beliebte Symbol fiir die friihe Jugend eines Médchens. Noch ehe
sich die Blatter am Pflaumenbaum entfaltet haben, zeigt sich die
feine und zarte Bliite.

In China steht die flinfblittrige Pflaumenbliite fiir die flinf
Gliicksgotter (Wu-fu). Zusammen mit  Kiefer und ~ Bambus
bildet die Pflaume ,,Die drei Freunde“ der kalten Jahreszeit,
denn alle drei sterben nicht, sondern sind bestéindig und blithen
schon, bevor der Friihling beginnt.

Die Pflaumenbliite findet in verschiedenen Bereichen als
Symbol Anwendung: So erfand der Philosoph Shao Yung
(1011-1077) beispielsweise ein Orakel mit dem Namen
,»Pflaumenbliite®, das eine bestimmte Methode zur Berechnung
des menschlichen Schicksals zum Inhalt hat.

Ein blithender Pflaumenzweig, mit anderen Friihlingsboten in
einer einfachen Schale arrangiert, vermittelt eine zarte und
erwachende Stimmung.

Anwendung:
» Pflaumenbliitenzweig: Als Friihlingsbote zur Tischdekoration

+ Pflaumenbliitenschlinge: Als Wandornament, um das Gliick
einzuladen (siche Abb.)

Affirmation :
Ich 6ffne mich fiir die erwachende Energie des Friihlings
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Freiheit und Lebensfreude

Phonix

Die Symbolik des chinesischen Phonix (feng-huang) darf nicht
mit der in der westlichen Welt bekannten verwechselt werden.
Er steht nicht in Zusammenhang mit der Auferstehung aus der
reinigenden Flamme, sondern gilt urspriinglich als Gottheit des
Windes, was unter anderem auf das Schriftzeichen ,,feng* -
Wind - zuriickzufiihren ist.

Sein Korper stellt die 5 menschlichen Qualitéiten dar: der Kopf
die Tugend, die Fliigel die Pflichten, der Riicken das richtige
Verhalten, die Brust die Menschlichkeit und der Bauch die
Zuverlassigkeit.

Einige Texte sprechen von einem zinnoberroten Phonix, der in
einer Zinnoberhdhle des Siidpols geboren und Phonix des
Zinnoberberges genannt wurde. Hieraus entstand vermutlich die
im Feng Shui gebrduchliche Bezeichnung des ,,roten Phonix*“
oder ,,roten Vogels*.
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Darstellungen von Drache und Phonix verkorpern die
ménnliche (Yang) und weibliche (Yin) Natur und sind Symbol
des Ehepaares.

Als eines der  vier Himmlischen Tiere im Feng Shui steht
der Phonix fiir die Richtung Siiden - die Richtung der starksten
Yang-Energie - den Tag und den Sommer, Stirke und Aktivitit.

Der ,,rote Phonix* ist auBerdem im Feng Shui Sinnbild der
Freiheit, der Sonne, der Anerkennung und des Ruhmes. Er
weckt die Gefiihle von Freude und Zuversicht.

So, wie der Phonix alles aus der Luft betrachten kann und frei
fliegt, so sollte die Vorderseite (Hauptausrichtung des Hauses)
offen und frei gestaltet sein, damit die kréftige Yang-Energie
einstrobmen kann und das Haus versorgt. Sehr vorteilhaft wiirde
sich hier ein ruhig flieBender Bach auswirken.

Anwendung:

* In der Raumgestaltung ist darauf zu achten, dafl die Vorder-
seite des Raumes offen und frei zugénglich ist, so dafl keine
Blockaden im Weg stehen.

* Bei der Gartengestaltung ist es giinstig, wenn die Vorderseite
flach oder mit einer sehr niedrigen Bepflanzung ausgestattet
wird. Hier kann sich unter anderem auch der Gartenteich
befinden
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Rauchern

Seit Urzeiten hat der Mensch im Zusammenhang mit
reinigenden und rituell-religidsen Zeremonien ,,Weih-Rauch* in
Form von Rinden, Harzen, Wurzeln, Blittern oder Bliiten
verbrannt. Den Gottern, die man sich im Himmel lebend
vorstellte, wurde edelstes Raucherwerk geopfert. Aus den
grofBen Raucherbecken stieg der Rauch in dicken Schwaden
langsam zum Himmel empor, bis er schlielich die Schwelle der
sichtbaren Welt tberschritt, um im Jenseits Gnade und
Wohlwollen fiir die verschiedensten Anliegen zu erbitten. Seit
jeher war dieser duftende Rauch, der sich so schnell wieder
verfliichtigt, ein faszinierendes Symbol fiir Leben, Tod und
Transzendenz.

In China wurde Raucherwerk im Ahnenkult, zur dsthetischen
Wohnraum- und Kleiderbeduftung, zur Verbindung mit den
Gottern und zum Vertreiben von bosen Ddmonen verwendet.
Um Dbeispielsweise die geeignete Stimmung fiir eine
Orakelbefragung mit dem I-Ging zu schaffen und damit die
gottliche Weisheit oder den reinen Atem der Gotter anzurufen,
war ein Riucherritual unerldBlich.

In Japan war der Koh-do (= Weg des Réucherns), der meist
unter der Leitung von Zen-Monchen zelebriert wurde,
entstanden. Die verschiedenen Herrscherfamilien veranstalteten
regelrechte ,,Réucherfeste” und, je nach Schule, wurden dabei
unterschiedliche Regeln und Rezepte bevorzugt. Japanische
Réucherstibchen und Réauchermischungen sind von feinster
Ausgewogenheit und Harmonie und ein aullergewohnlicher
GenuB fiir die anspruchsvolle Nase.

In jlingster Zeit schuf die Aromatherapie fiir den ,,Duft* mit
seinem FEinfluB auf unsere Seele wieder eine Stellung in
unserem Alltag, und durch Feng Shui erhdlt die Réucherung zur
energetischen Reinigung unserer Rdume wieder eine neue
Bedeutung.
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Vor allem energetisch stark belastete Réume, z.B.
Krankenzimmer, Aufenthaltsorte von vielen Menschen,
Meditations- und Therapiezimmer, sollten tiglich ausgerduchert
werden.

Der spezielle Fachhandel (Duft-, China- oder Esoterikliden)
bieten ein umfangreiches Angebot an Réucherwerk. Zur
Grundausriistung gehoren eine feuerfeste Réaucherschale,
Réucherkohle, eventuell Sand sowie die entsprechende
Réiuchermischung. Wird die starkriechende Kohle nicht
vertragen oder erwiinscht, so kann auch ein Stévchen mit einem
entsprechenden Drahtaufsatz verwendet werden, bei dem ein
Teelicht fiir die Hitze sorgt und das Réaucherwerk langsam
verbrennt.

Anwendung:

* Vor dem Einzug in eine neue/andere Wohnung oder Haus
* Nach Krankheit oder Streit

 Je nach eigenem Empfinden oder als regelmiBiges Ritual
» Taglich, als Unterstiitzung zur Meditation oder zur
Entspannung

Affirmation:

Ich reinige meine Umgebung von allem was nicht der Harmonie
entspricht und tibergebe es der Wandlung des Lichtes

Ich 16se die Vergangenheit auf und lebe friedlich und freudig im
Jetzt

Ich entspanne und lasse das Leben mit Leichtigkeit durch mich
flieBen
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Schutz und langes Leben

Schildkrote

In vielen Kulturen gilt die Schildkréte als ein Symbol der
Ruhe, Geborgenheit, des Schutzes und des Riickzugs. Im
altchinesischen Weltbild trug die riesenhafte Schildkréte ,,Ao0*
die Erde auf ihrem Riicken. Wegen dieser kosmischen
Zusammenhdnge und der auffdlligen Zeichen auf dem Panzer
wurde Schildpatt schon sehr friih als Orakel verwendet.

In zahlreichen Legenden wird die Schildkrote als Held
dargestellt. So half sie dem ersten Kaiser, den gelben Fluf3 zu
bindigen, damit das Land fruchtbar wurde. Wegen ihrer
Langlebigkeit verkorpert die Schildkréte ,langes Leben™ und
mit ihrer sprichwortlichen Unverwundbarkeit gilt sie als
Sinnbild fiir die unverriickbare Ordnung.
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Als eines der vier Himmlischen Tiere im Feng Shui
reprasentiert die Schildkrote den Norden - die Richtung der
stirksten Yin-Energie - die Nacht und als Jahreszeit den Winter
sowie die Ruhe und die Regeneration.

Im Feng Shui, als ,,schwarze Schildkrote® bekannt, steht sie
fiir Schutz, Geborgenheit und Riickendeckung. Fiir ein einzeln
stehendes Haus bedeutet dies, daf} ein ausreichender Schutz in
Form eines Berges, eines Hiigels, eines Waldes oder eines
hoheren Hauses auf dessen Riickseite vorhanden sein sollte.
Innerhalb der Rdumlichkeiten gilt diese Schutzanordnung fiir
Sitz und Schlafpositionen. Der Kopf oder der Riicken einer
Person sollte durch eine Wand, eine Pflanze oder einen
Raumteiler ausreichend Schutz erhalten, um so einen Ausdruck
von Ruhe und Geborgenheit zu erreichen.

Anwendung:

+ Das Bett sollte mit dem Kopfteil immer an einer stabilen
Wand stehen.

e Der Schreibtisch ist so im Raum aufzustellen, daf3 sich
entweder im Riicken eine Wand befindet oder der Riicken durch
Mobel oder Pflanzen gestiitzt wird

* Die Riickseite des Hauses sollte einen ausreichenden Schutz
besitzen. Ist dieser nicht vorhanden, so kann er mit einer Mauer,
Hecke oder mit Strduchern hergestellt werden

* An gut sichtbarer Stelle (Briefbeschwerer, im Eingangs-
bereich) als Figur, da sie langes Leben, Ordnung, Schutz und
Gliick versinnbildlicht
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Reinheit und Wiirde

Schirm

In China ist der zusammenklappbare Schirm schon tiber 2000
Jahre bekannt. Mit ,,Schirm® ist hier nicht der im Westen
gebrduchliche Regen- oder Sonnenschirm gemeint, sondern
vielmehr eines der acht buddhistischen Symbole. Er gilt als
Zeichen der Wiirde und versinnbildlicht die Reinheit und Wiirde
eines Beamten. Oft finden wir die bildliche Darstellung, daf3
tiber einen ,,Wiirdentrager* ein Schirm gehalten wird.

Der Schirm wurde auch bei Hochzeiten eingesetzt, um den
Brautigam zu bedecken, oder er wurde iiber dem Kindbett
aufgehidngt, um die bosen Geister von Mutter und Kind
fernzuhalten.
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Bekannt ist auch der Begriff ,,Schirmherr oder ,,beschirmt®,
was immer die Gedankenverbindung zu Schutz, Unterstiitzung
und Hilfe hervorruft.

Die verschiedenartigen Schirme sind oft sehr kunstvoll, farbig
bemalt und eignen sich vor allem zur Dekoration.

Anwendung:

* Je nach Motiv in die entsprechende Ecke gehingt, um den
Bereich zu aktivieren. Die Aufhidngung ist so zu wihlen, dal die
jeweils bemalte oder beschriftete Seite (innen oder aullen)
sichtbar ist.

Ba Gua-Bereich:
» Alle Bereiche
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Sonnenrad

Das Sonnenrad (auch: Hakenkreuz) besteht aus zwei iiber
Kreuz liegenden Stdben, deren Enden nach links bzw. nach
rechts gebogen sind. Es ist wie das einfache christliche Kreuz
urspriinglich ein Symbol der Wiederkehr. Es symbolisiert die
Sonne und den Kosmos; alles Leben ist Wirme, Feuer,
Verbrennung und Drehung.

Die Rechtsdrehung (Abb. oben links) bedeutet das
aufsteigende Leben (Yang), die Linksdrehung (Abb. oben
rechts) das absteigende Leben (Yin). Steht das Sonnenrad in
einem Kreis, so zeigt es die Wiederkehr des Lebens im Ringe
des Geschehens.

Das Sonnenrad ist ein uraltes, seit vielen tausend Jahren
verwendetes Symbol des Lebens, ein schiitzendes Heilzeichen,
geboren aus der Erkenntnis vom gottlichen Ursprung des
Lebens.

In China bedeutet das Sonnenrad Unendlichkeit. Hier finden
wir es in vielen Formen als Ornament, sei es auf
Kleidungsstiicken oder als Wanddekoration. So deuten 5
Hakenkreise, 5 Fledermduse und das Zeichen fiir Langlebigkeit
auf ein ,Fiinffach gesteigertes Gliick und langes Leben* hin
(siehe untere Abb.).

Im Buddhismus ist das rechtsdrehende Sonnenrad ,,das Siegel
von Buddhas Herz“ und daher oft auf der Brust von
Buddhastatuen sichtbar.

Anwendung:

* In Verbindung mit anderen Symbolen als Wandornament, um
die Kraft des Lebens im Raum wirken zu lassen.

Ba Gua-Bereich:
» Eltern
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Spiegel

Der alte Volksglaube in China besagt, dal ein Spiegel die
Geister sichtbar macht. Noch heute gibt es sogenannte
Zauberspiegel (magische Spiegel), auf deren Riickseite
mystische Symbole erscheinen, wenn sie in einem bestimmten
Winkel betrachtet werden. Buddhistische Mdnche setzen den
Zauberspiegel ein, um Glaubigen zu zeigen, in welcher Gestalt
sie wiedergeboren werden, und auch in wunserer Kultur
symbolisierte ein Spiegel Ehegliick und, war er zerbrochen,
Trennung und Scheidung.

Waren die Spiegel frither aus poliertem Messing oder Silber,
so finden heute fast ausschlieBlich Glasspiegel Verwendung.
Dabei ist jedoch zu beachten - wie dies bei allen Hilfsmitteln der
Fall ist - daB3 auch der Spiegel seine ,,Kehrseite* besitzt. So kann
ein unglinstig plazierter Spiegel durchaus schédliches Chi
anziehen oder ein zu grofl gewihlter Spiegel positives Chi
wieder zuriickwerfen.

Das Hauptanwendungsgebiet eines Spiegels liegt in der
Beeinflussung des Chi-Flusses. Da er das Chi reflektiert, kann es
durch die gezielte Ausrichtung des Spiegels in die unbelebten
Ecken eines Raumes geleitet werden, um diese zu aktivieren.
Ganz gleich wo ein Spiegel hingt oder wie er ausgerichtet ist, in
jedem Fall beeinflullt, lenkt oder verstirkt er den Chi-FluB.
Dabher sollte in einem Schlafzimmer auf einen Spiegel moglichst
verzichtet werden, um hier eine ruhige Atmosphére zu erhalten.

Da die Einsatzmoglichkeiten des Spiegels sehr vielfaltig sind,
haben wir eine Aufteilung nach der gewlinschten
Wirkungsweise vorgeno mmen:
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1. Ausgleich von Fehlbereichen

Durch die moderne und verwinkelte Bauweise entstehen
hiufig Fehlbereiche, die die Harmonie der Bewohner
beeintrachtigen. Mit einem Spiegel haben wir die Mdglichkeit,
Réume zu 6ftnen bzw. zu vergrofern. Im Feng Shui wird dieser
Effekt dazu genutzt, um Fehlbereiche auszugleichen.

Bei einem L-férmigen Raum ist dabei ein groBBerer Spiegel auf
die Wand zum Fehlbereich zu montieren. Durch die
,» Liefenwirkung® wird nun die Wand symbolisch aufgeldst und
der Fehlbereich ist zuganglich.
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2. Als Riickspiegel (zur Kontrolle)

Falls jemand mit dem Riicken zur Tiir oder zum Raum am
Schreibtisch sitzt oder beim Kochen mit dem Riicken zur Tiir
steht, so reagiert das UnterbewufBtsein mit dem Geffiihl ,,ich bin
ungeschiitzt* und empfindet diesen Platz als unangenehm. Dies
hat hiufig zur Folge, dal die Konzentrationsfahigkeit bei der
Arbeit oder beim Studium stark nachldfit oder das Essen nicht
immer gelingen mag.

Sollte ein Umstellen der Mdbel nicht moglich sein, und zwar
so, dal} der-/diejenige die Tiir im Blick hat und der Riicken
geschiitzt ist ( Schildkrite), dann schafft ein kleiner
»Rickspiege