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O ajustamento corporal ndo ¢ um simples
adjuvante ao nosso tratamento, ¢ a propria
matéria da osteopatia. A técnica no procedi-
mento ¢ basica e essencial, mas ndo mais que
isso... O que significa que o clinico deve estar
perfeitamente afastado.

A técnica ndo é um fim em si.

Espera-se que o musico tenha uma boa
técnica, mas a arte na representa¢do do
trabalho de um grande compositor demanda
um ‘“‘savoir-faire" que transcende o simples
conhecimento da musica ou da manipulagdo de
um instrumento.

S.G. John WERNHAM 1995. Technic and
performance, Lectures in osteopathy.
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Tratamento geral osteopatico:
o GOT

Definicéio

A técnica osteopatica global descrita por
LITTLEJOHN e¢ WERNHAM caracteriza-se
pela mobilizagdo global do corpo por alonga-
mentos dos membros superiores e inferiores,
sob a forma de abertura e fechamento.

O GOT, como o descreve B. ECHILLEY
D.O., pode servir de base do tratamento
especialmente para pessoas idosas.

O GOT representa uma série de manobras
encadeadas, coordenadas, moventes e ritmadas,
que mobilizam e harmonizam o conjunto do
aparelho locomotor.

E um encadeamento terapéutico que per-
mite uma relacdo harmoniosa entre os dife-
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rentes segmentos corporais por uma suces
sdo de manobras em um encadeamento bem
preciso.

A pritica e o procedimento técnico do
GOT estdo diretamente ligados a compreensdo
da mecanica aplicada ao corpo humano de-
senvolvida na “la biomécanique de LITTLE-
JOHN” e na “Mechanics of the spine” de
WERNHAM.

Circulacio das informacoes

O objetivo desta técnica ndo ¢ afastar nem
alongar as estruturas, mas devolver a in-
formagdo aos diferentes receptores articulares,
tendinosos e musculares; ha tantas linguagens
quanto tipos de receptores sensitivos.

Alguns respondem a pressdo (tensdo e con-
tratensdo), outros aos alongamentos em fim de
curso, outros ainda reagem ao posicionamento
no comego ou no fim da amplitude articular.

As primeiras manobras terdo por meta
desemparceirar depois relangar em suavidade a
atividade um pouco comprometida desses re-
ceptores; havera, entdo, um verdadeiro bom-
bardeamento de informagdes proprioceptivas
que chegardo pela via sensorial, em diregdo ao
cortex e aos estagios intermediarios.

Globalidade

O GOT ndo ¢é somente uma técnica para
melhorar a flexibilidade, a mobilidade e a
verticalidade, ¢ antes de tudo uma técnica
global que vai reconduzir o corpo a homeosta-
sia. Veremos os melhoramentos na vida diaria:
alimentar-se, dormir e mover-se. As manobras
devolvem a energia as pessoas, elas melhoram
os hipertensos e os fatigados.

E também um tratamento que age sobre o
conjunto do dominio humano e ndo sobre o




ocal de fixagdo da sintomatologia. Estamos no
-ampo das medicinas holisticas que consi-
deram o homem como um ser dinamico, por-
tanto em estado de continua transformagio e
varia em fungdo de pardmetros temporoespa-
ciais de seu meio ambiente.

Técnica do GOT

Objetivos

Esta técnica articulatéria recria a alter-
nancia de compressdo e descompressao da car-
tilagem das articulagdes. Ela devolve a in-
formag@o proprioceptiva necessaria as cadeias
musculares e articulares, reequilibra as linhas
de gravidade e os pivés osteopaticos. Ela libera
as aderéncias miofasciais e refaz a homeostasia
do corpo.

Ela age sobre a estrutura devolvendo o
movimento e a mobilidade.

O tonus muscular deve recuperar seu
estado de disponibilidade pelo viés da técnica
de apaziguamento, pela sensacio de bem-estar
veiculada pelo GOT: a tragdio - empurramento
do membro inferior estimula o eixo hipotalamo

hipofisdrio. Haverda produgido de endorfinas
por inibir os sitios de prostaglandinas. Ao tratar
a raque cervical por uma leve tragdo, coloca-se
em tensdo a base do crinio e estimula-se a
hipofise: havera produgdo de melatonina, o
hormoénio da juventude.

Principios

O fundamento do GOT apéia-se nos trés
“R”; Rotina, Ritmo e Rotagio.

Rotina

Segundo J. WERNHAM, “4 rotina é a
propria matéria de nossa pratica. Nédo ¢
monotonia sem fim nem sentido, que oferece
apenas limitagdo, mas uma atividade mais
determinada, sempre a buscar o mais alto nivel

’

de éxito "

A rotina, no passado “tratamento geral” e
manutengdo do “ajustamento do corpo”, de-
manda atenc¢do, concentragao, perseveranga e
paciéncia. De exccu¢io suave, ela prepara e
ativa os tecidos do corpo, restabelece o
alinhamento corporal, relaxa a linha de pressdo
descentralizada, remove as obstrugdes 4 livre
circulagdo dos fluidos e das energias do corpo e
restitul unidade a este tltimo.

Cada movimento corretamente executado é
um diagnoéstico, e cada ajustamento ¢ um sim-
ples prolongamento do diagnéstico.

O diagnostico ¢ de “mobilidade” ¢ nio de
posicionamento, e se o corpo deve ser “ajusta-
do”, convém fazer parte por parte, orgdo por
orgdo, tecidos duros (0sseos) em relagio a
tecidos moles, tecidos duros em relacdo a
tecidos duros por intermédio de tecidos moles.

J. WERNHAM estava consciente da sus-
peita de monotonia ¢ do tédio que poderiam
estar ligados ao termo rotina, o qual ele
continua a manter essencialmente por duas
razoes.

O GOT tem valor de teste e s6 um exame
completo e sistemdtico permite que nada seja
negligenciado.

O procedimento ¢ de tal modo familiar que
toda a atengéo do clinico concentra-se sobre os
tecidos.

Essa rotina nunca ¢ apenas um quadro no
qual todas as variagdes sdo possiveis em fungdo
dos clinicos que podem nela introduzir técnicas
mais especificas.

Ritmo

“A propria natureza do corpo é ritmica”.

A nog¢do de ritmo ¢ inerente a numerosas
manifestagdes fisiologicas do corpo.

A realizagdo de movimentos ritmados mo-
biliza os fluidos e liquidos do corpo e ativa o
mais profundamente suas funcdes tissulares é
de forma atraumatica.

“Uma vez que a rotina seja bem estabele-
cida, 0 mundo do ritmo impde-se quase que por
si mesmo”.



Dentre as numerosas desordens que o pa-
ciente sofre, a perda ou a falta de ritmo vem
no topo da lista. A primeira caracteristica, a
propria natureza do ajustamento do corpo, € 0
ritmo e a incompatibilidade do ritmo e o ndo-
ritmo sdo nossa principal preocupagdo no ini-
cio, durante e no final do tratamento. Eis por-
que o ajustamento do corpo € lento, suave ¢ rit-
mico. Sem técnica osteopatica espetacular. E
completamente repetitivo e ¢ justamente onde
reside seu poder, quando ¢ aplicado com pre-
cisdo.

Rotacio

“Todos os movimentos do corpo sdo cir-
culos ou modificagdes de circulos. O funda-
mento e o equilibrio do movimento encon-
tram-se na bacia que representa um circulo ou
sua modifica¢do. Por consegiiéncia, 0s movi-
mentos no curso da técnica s3o de caracteristica
rotatoria”.

O universo é submetido em seu conjunto as
forcas giratorias, e todas as estruturas € 0S
corpos sofrem as forgas de rotag@o.

Fatores complementares

Mobilidade, motilidade e integridade ar-
ticular sdo trés outros fatores elementares.

Coordenagdo, correlagdo e estabilizagdo
sdo trés pardmetros que representam os objeti-
vos maiores da filosofia osteopatica.

Segundo FRYETTE: “Gravity kills your
patiente. Gravity is the inexorable factor. It is
the factor which places a constant load on the
supporting structure” (A gravidade mata seus
pacientes. Gravidade ¢ um fator inexoravel. E o
fator que coloca um peso sobre as estruturas de
sustentagdo).

Instrucoes

Posi¢io do paciente

O paciente deve estar confortavelmente
instalado.

Uma almofada sob a cabega se necessa-
rio.

Em procibito, a cabega do paciente deve
estar virada para o clinico. Uma almofada pode
ser colocada sob os tornozelos para evitar um
hiperapoio sobre os joelhos e as tor¢des dos
membros inferiores.

Em decubito lateral, colocar uma almofada
sob a cabega para evitar a inclinagdo da coluna
cervical e a compressdo do ombro.

Sentido

Convém comecar o GOT do lado do ilia-
co anterior posicional (que ndo € necessari-
amente uma disfuncio de iliaco anterior)
determinado por um teste posicional em pé ou
em decubito.

No hemisfério norte, encontra-se a maioria
de iliacos anteriores a direita.

Em seguida, o clinico vira no sentido dos
ponteiros do relogio, em decubito, para um
iliaco anterior a direita, e inversamente para um
iliaco anterior a esquerda.

Em procubito, ¢ o inverso.

O GOT dura em torno de vinte minutos,
em fungdo do que o clinico sente, 2 medida da
progressdo das seqiiéncias. As tensdes do
paciente relaxam-se mais Ou MENos rapida-
mente, sendo o conjunto condicionado ao ritmo
proprio de cada um.

Ritmo

Um ritmo mantido causa uma reagao ortos-
simpatica tonificante pelo fato da estimulacdo
dos ganglios ortossimpaticos da cadeia paraver-
tebral.

Um ritmo mais lento causa uma a¢do mais
branda, principalmente focalizando a agdo so-
bre as zonas sacra e craniana, onde sdo loca-
lizados os ganglios parassimpaticos.



