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MIOLOGIA FUNCIONAL

14.1. MIOLOGIA FUNCIONAL DO RAQUIS

A coluna vertebra executa cinco tipos pos-
siveis de movimentos: flexdo, extensdo, inclinagdo
lateral, rotac&o e circunducéo.

Os movimentos de flexéio conduzem a incli-
nacdo da coluna para diante, a0 afastamento das
apdfises espinhosas, a tensdo do ligamento verte-
brad comum posterior e dos ligamentos do arco
posterior das vértebras.

Osmovimentos de extensdo produzem o efeito
inverso.

Os movimentos de inclinac&o lateral reali-
zam-se nha coluna cervical, na coluna dorsa e,
sobretudo, na coluna lombar.

Os movimentos de rotacéo realizam-se em
torno de um eixo longitudinal e produzem arotagcéo
da colunaparaadireita ou para a esquerda.

Os movimentos de circunducéo resultam da
combinagdo dos movimentos anteriores.

O raquis esta sujeito a acgdo de muisculos
antagoni stas, sendo osmuscul os dorsai's extensores
e 0s musculos ventrais flexores.

Quando se da a contracgdo sinérgica de gru-
pos musculares antagonistas, ambos 0s grupos se
anulam, reforcando a rigidez raquidiana.

Se acontracgdo de um grupo muscular pre-
domina sobre a dos seus antagonistas, isso dara
origem a movimentos que modificam a atitude
normal.

Oréaquiscervical €0 maismove detodosos
segmentos da coluna, tendo a flexdo uma ampli-
tude maxima de 70°, a extensd uma amplitude
méxima de 100° e arotagdo e ainclinagéo latera,
uma amplitude méxima de 80°.

No raquisdorsal aflexdo tem umaamplitude
maximade 35°, aextensdo umaamplitudeméaxima
de 50°, arotagdo uma amplitude de 20° e a in-
clinacdo latera uma amplitude quase nula

No raquis lombar a flexo tem uma ampli-
tude maxima de 60°, a extensdo uma amplitude
méaxima de 45°, sendo os restantes movimentos
quase nulos.

Todos 0s movimentos descritos anteriormente
resultam da acgdo conjunta de vérios misculos.

M ovimento de extensdo

MUsculos longos dorsais

Musculos ileo-costais

M Usculos transversarios espinhosos
MUsculos interespinhosos

Movimento deflexdo

M Uscul os grandes rectos do abdémen

M Uscul os grandes obliquos do abdémen
M Uscul os pequenos obliquos do abdémen
M Usculos psoas-iliacos

No caso especial doraquiscervical:

M Usculos longos do colo

MUsculos escalenos

MUsculos esterno-cleido-mastoideus

M ovimento deinclinacdo lateral

MUsculos descritos anteriormente, quando a
contracggo é unilateral

M Usculo quadrado dos lombos

MUscul os supracostais

Musculos intertransversarios cervicais e
lombares
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M ovimento de rotagéo

Para o mesmolado

Musculo longo dorsa

M Uscul os esplénios

Msculo longo do colo (Feixes superiores)
M Usculo pequeno obliquo do abddmen
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Paraolado oposto

Musculo transversario espinhoso

Musculo longo do colo (Feixes inferiores)
Musculo esterno-cleido-mastoideu
MUsculo grande obliquo do abdémen

14.2 MIOLOGIA FUNCIONAL DO TORAX

A cavidade torécica tem a descrever os mo-
vimentos das costelas e movimentos do térax em
conjunto.

Os movimentos das costelas so executados
em torno do eixo das costelas, sendo movimentos
de deslizamento, que originam a elevacdo das
cogtelas e a sua projeccdo paracima, paradiante e
parafora, conduzindo aum aumento dos diametros
da cavidade torécica.

Os movimentos de conjunto do térax con-
duzem ainspiracdo, que eleva as costdas e projecta
0 externo para diante, e & expiragéo, que abaixa
as costelas.

Movimento de inspiracéo
Musculo diafragma
MUscul os escalenos

MUsculos supracostais

Musculos peguenos dentados posteriores e
superiores

Msculos grandes dentados

MUsculos esterno-cleido-mastoideus

MUsculos subclavius

M Usculos grandes e pequenos peitorais

Movimento de expiracao

M Uscul os grandes rectos do abdémen

M Uscul os grandes obliquos do abdémen

M Uscul os pequenos obliquos do abdémen

M Uscul os transversos do abddmem

Musculo triangular do esterno

Musculos pequenos dentados posteriores e
inferiores

14.3. MIOLOGIA FUNCIONAL DO MEMBRO INFERIOR

14.3.1. MIOLOGIA FUNCIONAL DA ANCA

A articulag8o daancaexecutamovimentosde
flexo, extensdo, abdugdo, adugdo, rotagdo externa
e rotagdo interna.

Os movimentos deflex&o e de extensdo redli-
zam-se segundo um eixo transversal que passapela
cabeca do fémur, tendo os primeiros uma ampli-
tude até 120° e os segundos até 20°.

Os movimentos de abdugéo e de aducdo
realizam-se segundo um eixo antero-posterior que
passa também pela cabeca do fémur, tendo a
abducdo uma amplitude até 90°.

Osmovimentosderotacgao externa erotacdo
interna realizam-se em torno de um eixo vertical
gue passa pelacabegado fémur, tendo umaampli-
tude até 50°.

Todos estes movimentos resultam da acgéo
conjunta de varios musculos que sdo, segundo a
Sua importancia decrescente:;

Movimento de flexao
MUsculo psoas-iliaco
Musculo tensor da fascia lata
Musculo pectineo

Musculo médio adutor
Msculo pequeno adutor
Musculo recto interno
Musculo recto anterior
Musculo costureiro

Movimento de extensdo
Musculo grande glteo
Musculo médio gliteo
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Musculo pequeno gldteo (feixes posteriores)
Musculo grande adutor

Musculo piramidal dabacia

Mdsculo semimembranoso

Mdsculo semitendinoso

Musculo bicipete crura (longa porgéo)

M ovimento de abducéo
Musculo médio gltteo
MUsculo tensor da fascia lata
Msculo grande glateo

M Usculo pequeno glateo
Musculo piramida dabacia
Msculo obturador interno

M ovimento de aducdo
MUsculo grande adutor

M Usculo médio adutor

M Usculo pequeno adutor
Msculo grande glateo
Msculo recto interno
Msculo pectineo
Musculo quadrado crural
MUsculo obturador externo
Musculo semitendinoso

M ovimento de rotacdo externa
Msculo grande gliteo

M sculo quadrado crura
MUsculo obturador interno
Msculo médio gliteo (feixes posteriores)
Musculo psoas-iliaco

MUsculo obturador externo

M Usculo grande adutor

MUsculo médio adutor

M Usculo pequeno adutor
Musculo piramida da bacia
Mdsculo costureiro

Movimento de rotacdo interna

MUsculo médio glUteo (feixes anteriores)
M Usculo pequeno gl(teo (feixes anteriores)
MUsculo tensor da fascia lata

Musculo grande adutor (feixes inferiores)

14.3.2. MIOLOGIA FUNCIONAL
DO JOELHO

A articulagdo do joelho executa movimentos
de flexdo, extensdo, rotacdo externa e rotacdo in-
terna

Osmovimentos deflexdo ede extensdo reali-
zam-se em torno de um eixo transversal que passa
pelos condilos do fémur, tendo uma amplitude
méximade 150°.

Osmovimentosderotacdo externa einterna
realizam-se segundo um eixo longitudinal, que
passa pelo corpo do fémur, sendo de muito baixa
amplitude.

Todos estes movimentos resultam da acgéo
conjunta de varios misculos que sdo, segundo a
Sua importancia decrescente:;

M ovimento de flexdo

Musculo semimembranoso

Musculo semitendinoso

Mdusculo bicipete crural

Msculo recto interno

Msculo costureiro

Msculo popliteu

Musculo tricipete sural (gémeo interno e gé-
meo externo)

Movimento de extensdo
Msculo quadricipete crura
Musculo tensor da fascia lata

Movimento de rotagéo externa
Mdusculo bicipete crura
MUsculo tensor da fascia lata

Movimento derotacdo interna
Musculo semimembranoso
Musculo semitendinoso
Msculo recto interno

M sculo costureiro

Msculo popliteu

14.3.3. MIOLOGIA FUNCIONAL
DO TORNOZELO E DO PE

As articulages do tornozelo e astrégd o-cal-
caniana executam movimentos de flex&o, extensfo,
Supinacao ou rotacdo interna e pronagdo ou rotacao
externa.

Os movimentos de flexéo e de extensao rea-
lizam-se segundo um eixo transversd que passa
pel o vértice dos mal éolos, tendo os primeiros uma
amplitude de até 20° e os segundos de até 80°.

Os movimentos de rotag&o interna ou supi-
nacao e derotacdo externa ou pronacgao realizam-
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-se segundo um eixo obliquo que passa pela arti-
culagdo astragal o-calcaniana.

Todos os movimentos resultam da ac¢éo
conjunta de v&ios musculos que sdo, segundo a
Sua importancia decrescente:

Movimento de flexao

Musculo tibia anterior

M sculo extensor comum dos dedos
Musculo extensor préprio do grande dedo

M ovimento de extensdo

Musculo tricipete sura

Musculo longo peroned laterd

Musculo curto peroned lateral

Musculo longo flexor préprio do grande
dedo

Msculo longo flexor comum dos dedos
Mdusculo tibid posterior

M ovimento de supinagdo ou rotacao
interna

Mdusculo tricipete surd

Musculo tibid posterior

M sculolongo flexor préprio do grande dedo
MUsculo longo flexor comum dos dedos
MUsculo tibid anterior

M ovimento de pronag&o ou rotacédo
externa

Musculo longo peroned latera
Musculo curto peroned lateral
Musculo extensor comum dos dedos
Musculo peroned anterior

144 MIOLOGIA FUNCIONAL DO MEMBRO SUPERIOR

14.4.1. MIOLOGIA FUNCIONAL
DO OMBRO

A articulacdo escipulo-umeral, como j4 foi
andlisado a propdsito da mecénica articular, exe-
cutamovimentos de flexdo, extensdo, aducdo, ab-
ducdo, rotacdo externa, rotacdo interna e circun-
duc&o.

Os movimentos deflexdo e de extensdo do
braco realizam-se em torno de um eixo transver-
sal, que passa pela cabega do Umero, tendo os
primeiros uma amplitude méxima de 50° e os
segundos de 35°.

Os movimentos de aducéo e de abducgéo do
braco realizam-se segundo um eixo antero-pos-
terior que também passa pela cabeca do Umero,
tendo a abducdo uma amplitude maxima de 90°.

O movimento de circunduc&o do braco é a
sequéncia dos movimentos de flex&o, aducgdo,
extensdo e abducso.

Osmovimentosderotacédo externaeinterna
do braco redizam-se em torno de um eixo, que
passa pela cabeca do Umero e pela gpdfise esti-
loideia do cubito.

Todos estes movimentos resultam da acgéo
conjunta de v&rios musculos que sdo, segundo a
suaimporténcia decrescente:

Movimento deflex&o

Musculo deltéide (feixes anteriores e mé-
dios)

Msculo bicipete braguia

Musculo grande peitora

Musculo coraco-braquia

Musculo grande dentado

Movimento de extensdo

Musculo grande redondo

Musculo grande dorsal

Mdsculo tricipete braquia (longa por¢éo)

M Usculo deltéide (feixes posteriores e médios)

M ovimento de aducéo

Musculo grande peitoral

Musculo tricipete braquial

Musculo grande redondo

Musculo grande dorsal

Musculo bicipete braquia (curta porcéo)

Musculo deltéide (feixes anteriores e poste-
riores)

M ovimento de abducéo

Mdsculo deltdide (feixes médios)
Musculo supra-espinhoso

Msculo bicipete braguia (longa porgéo)
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Msculo grande dentado
Mdsculo trapézio

M ovimento de rotacdo externa
Musculo infra-espinhoso

MUsculo pequeno redondo

MUsculo deltéide (feixes posteriores)

M ovimento derotagdo interna
Mdsculo infra-escapular

MUsculo grande peitoral

Msculo bicipete braquia (longa porgao)
Mdsculo deltoide (feixes anteriores)
MUsculo grande redondo

MUsculo grande dorsal

14.4.2. MIOLOGIA FUNCIONAL
DO COTOVELO E DO ANTEBRACO

As articulagBes do cotovelo e radio-cubitais
executam movimentos de flexdo, extensdo, supi-
nacdo e pronacdo.

Os movimentos de flex&o e de extensio do
cotovel o realizam-se segundo um eixo, que passa
pela epitréclea e pelo epicondilo do Umero, indo
a amplitude dos primeiros até aos 140° e a dos
segundos até aos 180°.

Os movimentos de supinac¢éo e de pronagdo
S0 redlizados através das articulagbes Umero-radia
do cotovelo e rédio-cubitais superior e inferior, e
realizam-se em torno de um eixo que une aclpula
do rédio a apdfise edtiloideia do cubito. A pronacéo
colocaapamadamao virada paratrés e a upinagéo
coloca-a virada para diante.

Todos estes movimentos resultam da acgéo
conjunta de véarios misculos que sd0, segundo a
sua importancia decrescente:

M ovimento de flexdo

Msculo bicipete braquial
Mdsculo braquia anterior

M Usculo longo supinador
Musculo primeiro radia externo
M Usculo redondo pronador
Msculo grande pamar
MUsculo segundo radia externo
M Usculo pequeno palmar
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M ovimento de extensio

Mdsculo tricipete braguid (vasto externo e
vasto interno e muito pouco alonga por¢éo)

Mdsculo anconio

M ovimento de pronacdo

M Usculo redondo pronador
MUsculo grande palmar
Musculo primeiro radial externo
Musculo quadrado pronador
Msculo longo supinador
MUsculo pequeno pamar

M ovimento de supinagéo
Msculo bicipete braquia

M Usculo curto supinador

Msculo longo abdutor do polegar
M Usculo longo extensor do polegar
Msculo longo supinador

14.4.3. MIOLOGIA FUNCIONAL
DO PUNHO E DA MAO

As articulagdes radio-carpica e promeso-
-carpica executam movimentos de flex8o, extensdo,
abducso e aducéo.

Os movimentos de flex&o e de extensdo rea-
lizam-se segundo um eixo transversal, que passa
pelo grande 0sso ou capitado, tendo os primeiros
uma amplitude até 80° e os segundos até 45°.

Os movimentos de abduc&o e de aducéo
realizam-se em torno de um eixo fronta que
também passa pelo grande 0sso ou capitado, tendo
0s primeiros umaamplitude aé 15° e os segundos
até40°.

Todos estes movimentos resultam da accéo
conjunta de vérios musculos que sdo, segundo a
sua importancia decrescente:

Movimento de flexao

MUsculo flexor comum superficia dos dedos
Msculo flexor comum profundo dos dedos
MUsculo cubital anterior

Msculo longo flexor do polegar

MUsculo grande palmar

M Usculo longo abdutor do polegar

Movimento de extensao
M sculo extensor comum dos dedos
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Mdsculo primeiro radia externo

Msculo segundo radid externo

Msculo extensor préprio do indicador
Msculo longo extensor do polegar
Msculo extensor proprio do dedo minimo

M ovimento de abducdo
Mdsculo primeiro radid externo
Msculo longo abdutor do polegar

Musculo longo extensor do polegar
Musculo grande pamar
Musculo longo flexor do polegar

M ovimento de aducéo

Musculo cubital posterior

Msculo cubital anterior

Musculo extensor comum dos dedos
Musculo extensor préprio do dedo minimo.



