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MIOLOGIA DO MEMBRO SUPERIOR

13.1. CLASSIFICACAO

13.1.1. MUSCULOS DA ESPADUA

13.1.1.1. MUSCU LOS ANTERIORES
DA ESPADUA

Musculo grande peitora (Musculus pectordis
major)

M Usculo pequeno peitoral (Musculus pecto-
ralis minor)

Msculo subclavico (Musculus subclavius)

13.1.1.2. MUSCULOS INTERNOS
DA ESPADUA

Msculo grande dentado (Musculus serratus
anterior)

13.1.1.3. MUSCULOS POSTERIORES
DA ESPADUA

Musculo grande redondo (Musculus teres
major)

Msculo supra-espinhoso (Musculus supra-
spinatus)

Musculo infra-espinhoso (Musculus infra:
spinatus)

M sculo pegueno redondo (Musculus teres
minor)

Msculo infra-escapular (Musculus subsca
pularis)

13.1.1.4. MUSCULOS EXTERNOS
DA ESPADUA

Msculo deltéide (Musculus deltoideus)

13.1.2. MUSCULOS DO BRACO

13.1.2.1. MUSCULOS ANTERIORES
DO BRACO

Msculo bicipete braquial (Musculus biceps
brachii)

Msculo coraco-braquial (Musculus cora-
cobrachialis)

Musculo braguial anterior (Musculus bra-
chialis)

13.1.2.2. MUSCULOS POSTERIORES
DO BRACO

Musculo tricipete braguial (Musculus triceps
brachii)

13.1.3. MUSCULOS DO ANTEBRACO

13.1.3.1. MUSCULOS ANTERIORES
DO ANTEBRACO

Msculo redondo pronador (Musculus pro-
nator teres)

Musculo grande palmar (Musculus flexor
carpi radialis)

Musculo pequeno palmar (Musculus padmaris
longus)

Msculo cubical anterior (Musculus flexor
carpi ulnaris)

Musculos flexor comum superficid dos dedos
(Musculus flexor digitorum superficialis)
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Musculo flexor comum profundo dos dedos
(Musculus flexor digitorum profundus)

Musculo longo flexor do polegar (Musculus
flexor pollicis longus)

Msculo quadrado pronador (Musculus pro-
nator quadratus)

13132 MJISCULOS EXTERNCS
DO ANTEBRACO

Msculo longo supinador (Musculus bra-
chioradialis)

Musculo primeiro radial externo ou longo
radial (Musculus extensor carpi radialis lon-
gus)

Musculo segundo radid externo ou curto radia
(Musculus extensor carpi radialis brevis)

Msculo curto supinador (Musculus supi-
nator)

13133 MISCULOSPCSTER CRES
DO ANTEBRACO

Msculo extensor comum dos dedos (Mus-
culus extensor digitorum)

M sculo extensor proprio do dedo minimo
(Musculus extensor digiti minimi)

Musculo cubital posterior (Musculus extensor
carpi ulnaris)

Msculo ancénio (Musculus anconeus)

Musculo longo abdutor do polegar (Musculus
abductor pallicis longus)

Musculo curto extensor do polegar (Musculus
extensor pollicis brevis)

Musculo longo extensor do polegar (Musculus
extensor pollicis longus)

Musculo extensor proprio do indicador (Mus-
culus extensor indicis)

13.1.4. MUSCULOS DA MAO

13.1.4.1. MUSCULOS PALNARES
EXTERNGS DA MAO QU DA
EM NENG A THENAR

Musculo curto abdutor do polegar (Musculus
abductor pollicis brevis)

Musculo curto flexor do polegar (Musculus
flexor pollicis brevis)

Msculo oponente do polegar (Musculus
opponens pallicis)

Musculo adutor do polegar (Musculus abduc-
tor pollicis)

13.1.4.2. MUSCUL OS PALMARES
INTERNOS DA MAO OU DA
EMINENCIA HIPOTHENAR

Musculo pamar cuténeo (Musculus palmaris
brevis)

Musculo adutor do dedo minimo (Musculus
abductor digiti minimi)

Musculo curto flexor do dedo minimo (Mus-
culus flexor digiti minimi brevis)

Msculo oponente do dedo minimo (Mus-
culus opponens digiti minimi)

13.1.4.3. MUSCULOS PALMARES
MEDIOS DA MAO

M sculos lombricéides (Musculorum lum-
bricales)

13.1.4.4. MUSCULOS INTEROSSEOS
DA MAO

Msculos interésseos palmares (Musculo-
rum interossel palmares)

M Usculos interdsseos dorsais (Musculorum
interossel dorsales)
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13.2DESCRICAO

13.2.1. MUSCUL OS DA ESPADUA

Os musculos da espadua classificam-se em
muscul os anteriores, mascul osinternos, musculos
posteriores e muscul 0s externos.

13.2.1.1. MUSCUL OS ANTERIORES
DA ESPADUA

Os muscul os anteriores da espadua séo mis-
culosque seinserem em ossos do térax, naclavicu-
la, naomoplataeno tmero, compreendendo os mus-
culosgrande peitoral, pequeno peitora e subclévio.

Musculo Grande Peitoral (Musculus

pectoralis major)

E o musculo mais superficia deste grupo
muscular (Fig. 322.1).

Insere-se nos dois tergos internos do bordo
anterior da clavicula, na face anterior do esterno,
no folheto anterior da bainha do grande recto do
abdémen e na face anterior das seis primeiras
cartilagens costais (Fig. 323.1)

Estes diferentes feixes musculares, depois de
convergirem uns para o0s outros, acabam por se
inserir no 1&bio externo dagoteirabicipita do Umero
(Fig. 323.1).

Fig. 322
Musculos anteriores da espadua
1. Musculo grande peitora - 2. MUsculo pequeno peitoral
3. Musculo subclavio.

Musculo Pequeno Peitoral (Musculus

pectoralis minor)

Encontra-se situado atras do grande peitora
(Fig. 322.2).

Insere-se no bordo superior e naface externa
das 3 4% e 5% costelas. Os seus feixes dirigem-se
para cima e para fora e acabam por se inserir na
porcdo anterior do bordo interno da apdfise
coracoideia, conjuntamente com o tenddo do
musculo coraco-braguid (Fig. 323.2).

M Usculo Subclavio (Musculus subclavius)

E um pequeno musculo cilindrico, que se
estende desde aclaviculaaté aprimeiracartilagem
costd (Fig. 322.3).

Insere-se na primeira cartilagem costd e na
primeiracostela. Os seus feixes inserem-se depois
na goteira do subclavio, existente na face inferior
daclavicula (Fig. 323.3).

Fig.323
Esquema das inser ¢des dos miscul os anteriores da espadua
I. Inser¢Bes do grande peitoral - 2. Inser¢Bes do pequeno
peitoral - 3. Inser¢des do subclavio.

13.2.1.2. MUSCULOS INTERNOS
DA ESPADUA

O Unico musculo interno da espéadua € o
grande dentado.

M Usculo Grande Dentado (Musculus ser-

ratus anterior)

E um musculo muito desenvolvido que se
aplica contra a parede lateral do torax, sendo
congtituido por trés por¢des (Fig. 324.1).

A porgdo superior insere-se no angulo
superior daomoplata e nas duas primeiras costelas
(Fig. 325.1).
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fig. 324
Musculos internos da espadua
1. Musculo grande dentado.

A porc¢édo média insere-se no bordo espinhdl
da omoplata e no bordo inferior e na face externa
das 2%, 3% e 4% costel as, seguindo umalinhaobliqua
parabaixo e paradiante (Fig. 325.2).

Aporcaoinferior insere-seno angulo inferior

Fig. 325
Esquema das inser ¢des dos miscul os internos da espadua
1. Inser¢Bes da porgéo superior do grande dentado
2. Inser¢Oes da porgdo média do grande dentado
3. Inser¢Bes da por¢éo inferior do grande dentado.

daomoplatae naface externadas 5°, 6% 7¢, 8%, 9*e
107 costelas (Fig. 325.3).

13.2.1.3. MUSCUL OS POSTERIORES
DA ESPADUA

Os musculos posteriores da espadua sao
classficados em mlsculos omo-umerais, que se
inserem na omoplata e no Umero, e em musculos
omo-trocanterianos, que se inserem na omoplata
€ no troquino ou no troquiter.

Os miusculos omo-umerais compreendem
gpenas 0 musculo grande redondo.

Os musculos omo-trocanterianos compre-
endem os musculos supra-espinhoso, infra-es-
pinhoso, pegueno redondo e infra-escapular.

M usculo Grande Redondo (M usculusteres

major)

E um muscul o que se estende daomoplata ao
Umero (Fig. 326.1).

Muscul os posteriores da espadua
1. Musculo grande redondo - 2. Musculo infra-espinhoso.

Insere-se na fossa infra-espinhosg, junto ao
angulo inferior da omoplata. As suas fibras diri-
gem-se para cima, para fora e para diante, dando
depois origem aum tenddo achatado, que seinsere
no l&biointerno dagoteirabicipital, imediatamente
paradentro do grande dorsal (Fig. 328.1).
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O grande redondo em baixo, 0 pegueno
redondo e o bordo axilar da omoplata em cima, e
o0 colo cirdrgico do Umero por fora, constituem o
tridngulo omo-umeral.

MUsculo Supra-Espinhoso (Musculus

supraspinatus)

E um musculo com forma piramida trian-
gular, que esta situado nafossa supra-espinhosa da
omoplata(Fig. 327.2).

Fig. 328
Esquema dasinser¢Bes de mascul os posteriores da espadua
1. InsergBes do grande redondo - 2. Insercdes do supra-
-espinhoso - 3. Insergdes do infra-espinhoso - 4. Insergdes
do pequeno redondo.

MUsculo Pequeno Redondo (Musculus

teresminor)

E um pequeno musculo cilindrico, intima-
mente relacionado com o musculo infra-espinhoso
(Fig. 327.2).

Insere-se na fossa infra-espinhosa, a0 longo
do bordo externo da omoplata. As suas fibras

Fig. 327
Musculos posteriores da espadua
1. Musculo pegueno redondo - 2. Msculo supra-espinhoso.

Insere-se internamente na fossa supra-espi-
nhosa. Depois, as suas fibras dirigem-se parafora
e para diante, acabando por se inserir na faceta
superior do troquiter (Fig. 328.2).

Musculo Infra-Espinhoso (Musculus in-

fraspinatus)

E um misculo com forma achatada e
triangular, que se situa na fossa infra-espinhosa da
omoplata(Fig. 326.2).

Insere-se nos dois tergos internos da fossa
infra-espinhosa. Daqui, as suas fibras convergem

_ e X Fig. 329
parafora e inserem-se na facetamédia do troquiter Muscul os posteriores da espadua

(Fig. 328.3). 1. Mdsculo infra-escapular.
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dirigem-se obliqguamente para cima c para fora
inserindo-se, por intermédio de um tenddo, na
faceta inferior do troquiter (Fig. 328.4).

Mdusculo Infra-Escapular (Musculus

subscapsularis)

E um musculo com forma triangular, que
ocupa a fossa infraescapular da omoplata (Fig.
329.1).

Insere-se em toda extensd da fossa infra-
-escapular. Os seus feixes musculares convergem
para a porcdo anterior da articulagdo escapulo-
-umeral, acabando por e fixar por um tendéo no
troquino (Fig. 330.1).

1

Fig. 330
Esquema das inser ¢des de miscul os posteriores da espadua
1. Inser¢Bes do musculo infra-escapular.

13.2.1.4. MUSCULOS EXTERNOS
DA ESPADUA

O Unico musculo externo da espadua € o
deltéide, que seinsere naomoplata, naclaviculae
no Umero.

M Usculo Deltéide (Musculus deltoideus)

E um musculo com forma triangular, volu-
moso, que se dispde na porgdo externa da
articulagdo escipulo-umeral (Fig. 331.1).

Insere-se, em cima, no ter¢o externo do bordo
anterior daclavicula, no bordo externo do acromio
€ no bordo posterior da espinha da omoplata

Desta linha de insercéo, as fibras que se

Fig. 331
Muscul os externos da espadua
1. Musculo deltéide.

inserem no acromio dirigem-se verticdmente; as
fibras que se inserem naclaviculadirigem-se para
baixo, paraforae paratréseasfibras que seinserem
na espinha da omoplata dirigem-se obliquamente
para baixo, parafora e paradiante.

Todos estes feixes inserem-se por intermédio
de um tenddo na impressdo deltoidela do Umero
(Fig. 332.1).

O bordo anterior do deltdide esta em relagéo
intima.com o grande peitora e separado deste, em
cima, pelo espaco delto-peitoral.

Fig. 332
Esquema das inser ¢des dos miscul os externos da espadua
1. Inser¢Bes do musculo deltoide.
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13.2.2. MUSCULOS DO BRACO

Os musculos do brago classificam-se em
musculos anteriores do braco e misculos poste-
riores do brago.

13221 MISCULCSANTER CRES
DO BRACO

Os musculos anteriores do brago situam-se
adiante do Umero e ocupam alocaanterior do brago,
compreendendo os musculos bicipete braguial,
coraco-braquial e braquid anterior.

M Gsculo Bicipete Braquial

(Musculus biceps brachii)

E um musculo congtituido por duas porgdes,
que se estendem da omoplata ao rédio.

A longa por¢ao (Caput longum) (Fig. 333.1)
insere-se, por intermédio de um tenddo, no tu-

wk

Fig. 333
Musculos anteriores do braco
1. Longa porcéo do musculo bicipete - 2. Curta por¢éo do
musculo bicipete - 3. Expansdo aponevrdtica do misculo
bicipete.
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bérculo supraglenoideu existente ao angulo ex-
terno da omoplata, imediatamente por cima da
cavidade glenoideia. O tend&o, muito comprido,
penetra na cavidade articular da articulag8o esca
pulo-umeral, contornando, de dentro parafora, a
cabeca do Umero, até se aojar nagoteira bicipital
(Fig. 335.1).

A curta porc¢do (Caput breve) (Fig. 333.2)
insere-se no vértice da apdfise coracoideia da
omoplata, por intermédio de um tenddo conjunto
com outro muscul o destaregi&o, o coraco-braquial
(Fig. 335.2).

As duas porcdes do musculo fundem-se para
constituir uma porgao carnosa Unica, que atinge a
regi&o do cotovelo e se insere, por intermédio de
um forte tend&o terminal, natuberosidade bicipital
do radio.

Do lado interno do tend@o terminal destaca
-se uma lamina fibrosa, conhecida por expanséo
aponevrotica do bicipete (Aponeurosis musculi
bicipitis brachii) (Fig. 333.3), que va cobrir os
musculos que se inserem na epitréclea.

Fig. 334
Musculos anterioresdo brago
1. Musculo cdraco-braquial - 2. Musculo braquia anterior.
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Mdusculo Céraco-Braquial (Musculus

coracobrachialis)

Também conhecido por masculo perfurado
de Casserius, por ser frequentemente perfurado
pelo nervo misculo-cuténeo, encontra-se situado
por dentro da curtaporggo do bicipete, estendendo-
-se desde a gpdfise coracoideia a0 umero (Fig.
334.1).

Insere-se, em cima, no vértice da apdfise
coracoideia, por intermédio de um tenddo comum
com a curta porcao do bicipete.

As suas fibras dirigem-se, depois, parabaixo
e parafora, acabando por se inserir numa superficie
rugosa da face antero-interna do corpo do Umero,
um pouco por cima da sua porcado média (Fig.
335.3).

Mdusculo Braquial Anterior (Musculus

brachialis)

E um musculo situado na porgdo inferior do
Umero, atrés do bicipete braquid (Fig. 334.2).

Insere-se, em cima, no labio inferior da
impresséo deltoideia e, por baixo desta, nas faces

Fig. 335
Esquema das inser ¢des dos miscul os anteriores do brago
1. Inserces dalonga porgdo do bicipete - 2. Insergdes da
curta por¢go do bicipete - 3. Inser¢des do céraco-braquial
4. Inser¢Bes do braquial anterior.

antero-internae éntero-externado corpo do Umero.

Destavastaareadeinsercao, as suasfibrasdirigem-
- para baixo, terminando por um tenddo que se
insere nagpdfise coronoideiado clbito (Fig. 335.4).

13.2.2.2. MUSCUL OS POSTERIORES
DO BRACO

O grupo dos musculos posteriores do brago
encontra-se atras do umero, ocupando a loca
posterior do brago, e compreende gpenas 0 misculo
tricipete braguial.

MUsculo Tricipete Braquial (Musculus

triceps brachii)

E um masculo constituido por trés porgdes
distintas: uma mais longa, que estende a sua
insercdo superior até aomoplata, alonga porcéo do
tricipete; e duas mais curtas, que se inserem, em
cima, no Umero, 0 vasto externo e o vastointerno.

Estas trés por¢des sdo distintas apenas na
porcao superior do muscul o, terminando, em baixo,
por umainser¢éo comum sobre o cibito.

A longa por¢éo (Caput longum) (Fig. 336.1)
insere-se na tuberosidade infraglenoideia existente

Fig. 336
Mscul os posteriores do brago
1. Longa por¢do do musculo tricipete - 2. Vasto externo
3. Vasto interno - 4. Tendd comum do musculo tricipete.
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no bordo axilar da omoplata, logo abaixo da
cavidade glenoideia (fig. 337.1).

O vasto externo (Caput laterde) (Fig. 336.2)
insere-se na face posterior do corpo do Umero, por
cimae por foradagoteirade torsdo (Fig. 337.2).

O vastointerno (Caput medide) (Fig. 336.3)
insere-se na face posterior do Umero, por baixo e
por dentro da goteira de torséo (Fig. 337.3).

Destas insergdes de origem, as trés porgdes
dirigem-se para baixo, reunindo-se num tenddo
comum que seinsere na face superior do olecranio
(Fig. 336.4).

O tridngulo omo-umeral, atrés definido, €
dividido em duas partes pela longa por¢cdo do
tricipete.

A parte externa € quadrildtera e condtitui 0
espaco Umero-tricipital, por onde passam 0svasos
circunflexos posteriores e o nervo circunflexo.

A parteinterna, triangular, congtitui 0 espaco
omo-tricipital por onde passa o ramo escapular da
artéria escapular inferior.

Fig. 337
Esquema das inser ¢Oes dos muscul os posteriores do brago
1. Insercoes dalonga porcéo do tricipete - 2. Insergdes do
vasto externo - 3. Inser¢des do vasto interno.
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13.2.3. MUSCULOS DO ANTEBRAGCO

Os miuisculos do antebraco dividem-seem mus-
culos anteriores, externos e posteriores do antebraco.

13231 MISCULCSANTER CRES
DO ANTEBRACO

Os musculos anteriores do antebraco, em
ndmero de oito, distribuem-se, desde a superficie
atéaprofundidade, em quatro planos: umprimeiro
plano, constituido, de fora para dentro, pelo
redondo pronador, grande pa mar, pequeno pal mar
ecubita anterior; um segundo plano, formado pelo
flexor comum superficid dos dedos; um terceiro
plano, constituido, de dentro parafora, pelo flexor
comum profundo dos dedos e pelo longo flexor
do polegar e, um quatro plano, o mais profundo,
formado pelo quadrado pronador.

M Usculo Redondo Pronador (Musculus

pronator teres)

E um misculo que seinsere naepitroclea, no
clbito eno rédio (Fig. 338.1).

Fig. 338
Muscul os anteriores do antebrago
1. Msculo redondo pronador.
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Origina-se, em cima, por dois feixes.

O feixe epitroclear (Caput humerae) insere-
-sg, juntamente com outros muscul os epitrocl eares,
no bordo superior e naface anterior da epitréclea.

O feixe coronoideu (Caput ulnare) insere-se
no bordo interno da gpdfise coronoideia.

Os doais feixes dirigem-se para baixo e para
fora para se inserirem na porcdo média da face
externado corpo do radio (Fig. 342.1).

Entre o redondo pronador e o bicipete,
encontra-seagoteirainterna da pregado cotovelo,
por onde passam 0S vasos Umerais € 0 hervo
mediano.

M Usculo Grande Palmar (Musculus

flexor carpi radialis)

E um musculo situado para dentro do pre-
cedente, estendendo-se da epitroclea ao |l
metacarpico (Fig. 339.1).

Fig. 339
Musculos anteriores do antebraco
1. Musculo grande palmar.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

Insere-se, em cima, na face anterior da epi-
tréclea, por intermédio de um tenddo conjunto com
0s musculos epitrocleares.

Osfeixes dirigem-se depois parabaixo e para
fora, inserindo-se, em baixo, sobre a face anterior
da extremidade superior do Il metacarpico (Fig.
342.2).

M Gsculo Pequeno Palmar (Musculus

palmaris longus)

Encontra-se situado para dentro do grande
palmar, inserindo-se na epitréclea e no ligamento
anular anterior do carpo (Fig. 340.1).

Fig. 340
Musculos anteriores do antebrago
1. Masculo pequeno pamar.

Insere-se, em cima, na epitréclea, por inter-
médio de um tend&o comum aos muscul os epitro-
cleares. Daqui, as suasfibras convergem parabaixo
continuando-se por um tenddo que se abore em
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leque, adiante do ligamento anular anterior do car-
po, inserindo-se neste ligamento e na aponevrose
pamar superficid daméo (Fig. 342.3).

M Usculo Cubital Anterior (Musculus

flexor carpi ulnaris)

Encontra-se situado para dentro do pequeno
pamar, estendendo-se da epitréclea ao pisforme
(Fig. 341.1).

Em cima, o masculo origina-se por dois fei-
XES.

O feixe epitroclear (Caput humerale) insere-
-se na epitrdclea, conjuntamente com 0s outros
muscul os epitrocleares (Fig. 341.2).

O feixe olecraniana (Caput ulnare) insere-se
no bordo interno do olecréanio, na gpdfise coronoi-
deia, e nosdoistercos superiores do bordo posterior
do corpo do cubito (Fig. 341.3).

Fig. 341
Musculos anteriores do antebrago
1. Musculo cubital anterior - 2. Feixe epitroclear do cubital
anterior - 3. Feixe olecraniano do cubital anterior.
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Estes doisfeixes, a0 unirem-se para congtituir
uma massa muscular Unica, formam uma arcada
fibrosa que, com a goteira epitrocleo-olecraniana,
limitam um orificio por onde passao nervo cubital.

Finamente, o cubital anterior origina um
tenddo que se val insexir na face anterior do pisi-
forme (Fig. 342.4).

7

Dyl

Fig. 342
Esquema das inser¢es de miscul os anteriores do
antebrago
1. Inser¢Bes do redondo pronador- 2. Inser¢des do grande
palmar - 3. Inser¢des do pequeno palmar - 4. Insergdes do
cubital anterior.

M dsculo Flexor Comum Superficial dos

Dedos (Musculus flexor digitorum

superficialis)

Também denominado de flexor perfurado,
encontra-se Situado no segundo plano dos misculos
anteriores do antebrago, dando origem a tendBes
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gue se inserem na Il falange dos quatro Ultimos
dedos daméo (fig. 343.1).

Origina-se, em cima, por dois feixes.

O feixe Umero-cubital (Caput humero-ulnare)
insere-se naepitrocleae no bordo interno dagpdfise
coronoideia (Fig. 343.2).

Ofeixe radial (Caput radide) insere-se na
porcdo obliqua do bordo anterior do radio (Fig.
343.3).

Dareunido dos dois feixes de origem resulta
aformaco de uma arcada, atrés daqud passam a
artériacubita e o nervo mediano (Fig. 343)

Fig. 343
Muscul os anteriores do antebrago
1. Musculo flexor comum superficial dos dedos - 2. Feixe
Umero-cubital do flexor comum superficia dos dedos
3. Feixe radial do flexor comum superficia dos dedos.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

A massa muscular resultante dirige-se para
baixo e divide-se em quatro corpos carnosos, que
se continuam por tendBes destinados aos quatro
Ultimos dedos. Ao atingirem os dedos, os tendBes
dividem-se em duas linguetas, que se inserem de
cada lado da extremidade superior da Il fadange
(Fig. 348.1).

Cada tenddo superficid forma, ao nivel dos
dedos, um anel, aravés do qua passa o tenddo
flexor comum profundo dos dedos (Fig. 344.2),
sendo esta a razéo pela qud se chama ao flexor
comum superficial dos dedos, flexor perfurado
(Fig. 344.1).

Fig. 344
Tenddes dos flexores superficial e profundo ao nivel dos
dedos
1. Tend&o do flexor comum superficia dos dedos
2. Tend&o do flexor comum profundo dos dedos
3. Tendao dos extensores.

M Usculo Flexor Comum Profundo dos

Dedos (Musculus flexor digitorum

profundus)

Também denominado deflexor perfurante, &
um musculo que se situa arés do flexor comum
superficid dos dedos, estendendo-se do antebrago
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até all fdange dos quatro Ultimos dedos da méo M usculo L ongo Flexor do Polegar
(Fig. 345.1). (Musculus flexor pallicis longus)

E um msculo que se situa por fora do an-
terior, estendendo-se do radio ao polegar (Fig.
346.1).

Insere-se, em cima, naface anterior do corpo
do rédio e no ligamento interdsseo. Por vezes,
recebe ainda o feixe acessdrio de Gantzer, que se
insere na gpdfise coronoideia, na face anterior do
cubito e naepitréclea (Fig. 346.2).

Fig. 345
Musculos anteriores do antebrago
1. Musculo flexor comum profundo dos dedos.

Insere-se, em cima, sobre os 3/4 superiores
das faces anterior e interna do corpo do cubito e Fig. 346
sobre o ligamento interdsseo. MUscul os anteriores do antebraco

Destes pontos de origem o mésculo dirige-se 1. Musculo longo flexor do polegar - 2. Feixe acessdrio de
para baixo, passa sob o ligamento anular anterior Gantzer do longo flexor do polegar.
do carpo, e divide-se em quatro porgdes, originando
cada umadelas um tenddo que, depois de perfurar Os seus feixes dirigem-se entdo para baixo,
0 tendgo do flexor comum superficia dos dedos,  passam sob o ligamento anular anterior do carpo,
se insere na face anterior da base da Il faange  acabando por se inserir na extremidade superior
dos quatro Ultimos dedos (Fig. 348.2). dalll falange do polegar (Fig. 348.3).
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M Usculo Quadrado Pronador (Musculus

pronator quadratus)

E um msculo quadrangular, situado na parte
anterior e inferior do antebrago, congtituindo o
plano mais profundo dos mulsculos desta regido
(Fig. 347.2).

Fig. 347
Musculos anteriores do antebrago
1. MUsculo quadrado pronador

Insere-se, por um lado, no bordo anterior ena
face anterior do corpo do cubito, e, por outro, no
bordo anterior e naface anterior do corpo do radio
(Fig. 348.4).

Fig. 348
Esquema das inser ¢Bes de miscul os anteriores do
antebraco
1. Inser¢Bes do flexor comum superficia dos dedos
2 Insergdes do flexor comum profundo dos dedos
. Insergdes do longo flexor do polegar - 4. Insergdes do
quadrado pronador.

13232 MJSCULOSEXTERNOS
DO ANTEBRACO

Este grupo é congtituido por quatro masculos
que sdo, indo da superficie para a profundidade, o
longo supinador, o 1° radia externo ou longo ra-
dia, o 2° radid externo ou curto radia e o curto
supinador.
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M Usculo Longo Supinador (Musculus

brachioradialis)

E um musculo longo, que se estende da extre-
midade inferior do Umero a extremidade inferior
do rédio (Fig. 349.1).

Fig. 349
Muscul os externos do antebrago
1. Msculo longo supinador.

Insere-se, em cima, no bordo externo do corpo
do Umero, por baixo da goteirade torsao.

Daqui, o misculo dirige-se verticdmente para
baixo, para se inserir, por um tenddo, na base da
apdfise estiloideiado rédio (Fig. 353.1).

Na porcéo inferior do antebrago, os tenddes
terminais do longo supinador e do grande palmar,
condicionam aformagdo de umagoteira, no fundo
daqual passaaartériaradial.
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M Usculo Primeiro Radial Externo ou
Longo Radial (Musculus extensor carpi
radialis longus)

Esta situado por dentro do longo supinador,
sendo um miisculo achatado, que se estende desde
aextremidade inferior do Umero @ Il metacarpico
(Fig. 350.1).

Fig. 350
Muscul os exter nos do antebraco
1. Musculo primeiro radia externo ou longo radial.

Insere-se, em cima, no bordo externo do corpo
do Umero, por baixo das inser¢es do longo
supinador.

As suas fibras dirigem-se verticadmente para
baixo, paraterminar naface posterior dabasedo |1
metacarpico (Fig. 353.2).
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Naporcdo inferior do brago, o longo supinador
e o0 primeiro radial externo estéo separados do
bicipeteedo braquia anterior pelagoteira externa
da prega do cotovelo, onde caminha o nervo ra-
dia, o ramo anterior daartériaumerd profundae a
artériarecurrente radia anterior.

M Usculo Segundo Radial Externo ou

Curto Radial (Musculus extensor car pi

radialisbrevis)

E um msculo mai's volumoso que o anterior,
situando-se por dentro dele (Fig. 351.1).

fig. 351
Muscul os externos do antebrago
1. Musculo segundo radial externo ou curto radial.

Insere-se, em cima, no epicondilo, relacio-
nando-se depois com aface externa do corpo do
rédio. Passa, entéo, paraaface dorsa do punho
einsere-se, em baixo, nabase da apdfise edtiloideia
do Il metacarpico (Fig. 353.3).

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

M usculo Curto Supinador (Musculus

supinator)

Encontra-se profundamente situado em volta
da articulacdo rédio-cubital superior, estendendo-
-se do cubito e, por vezes, do epicondilo, aé ao
rédio (Fig. 352.1).

Fig. 352
Muscul os externos do antebrago
1. Msculo curto supinador.

Insere-se, atrés e em cima, por baixo da pe-
guena cavidade sigmoideia do clbito, no 1/4 su-
perior do bordo externo do corpo do mesmo 0sso,
no ligamento lateral externo da articulagdo do
cotovelo e, por vezes, no epicondilo.

Destas diferentesinsergdes, o misculo darga-
-seem leque, contorna o terco superior do r&dio e
fixarse na face externa e anterior do corpo deste
0ss0 (Fig. 353.4).
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Fig. 353
Esquema das inser ¢es dos miscul os exter nos do antebraco
1. InsercOes do longo supinador - 2. Inser¢des do primeiro
radial externo ou longo radia - 3. Inser¢Bes do segundo
radial externo ou curto radia - 4. Inser¢des do curto
supinador.

13233 MJSCULOSPOSTER ORES
DO ANTEBRACO

Osmuscul os posteriores do antebraco sdo em
ndmero de oito, dispostos em dois planos.

O plano superficial é congtituido pelos se-
guintesmusculos que, indo defora paradentro, s&o:
0 extensor comum dos dedos, 0 extensor proprio
do dedo minimo, o cubita posterior e o ancénio.

O plano profundo é também congtituido por
quatro muscul os que, indo de fora para dentro, sdo:
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0 longo abdutor do polegar, o curto extensor do
polegar, o longo extensor do polegar e 0 extensor
proprio do indicador.

M Usculo Extensor Comum dos Dedos

(Musculus extensor digitorum)

E o mais externo dos musculos do plano
superficid, estendendo-se do epicondil o aos quatro
Ultimos dedos (Fig. 354.1).

Fig. 354
Musculos superficiais da loca posterior do antebraco
1. Musculo extensor comum dos dedos.

Insere-se, em cima, naface posterior do epi-
cdndilo. Assuasfibras dirigem-se depois parabaixo
e acabam por se dividir em trés feixes.
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O feixe externo destina-se ao indicador.

O feixe médio destina-se ao dedo médio.

Ofeixeinterno destina-se a0 anular eao dedo
minimo (Fig. 358.1).

Cada um destes tenddes, ao dcancar os res-
pectivos dedos, divide-se em trés linguetas, sendo
uma mediana, paraaface posterior daextremidade
superior dall fdange e duas laterais, para a ex-
tremidade superior da lll falange (Figs. 344.3 e
354).

M Usculo Extensor Proprio do Dedo

Minimo (Musculus extensor digiti

minimi)

Situa-se por dentro do precedente, esten-
dendo-se do epicondilo até ao dedo minimo (Fig.
355.1).

Fig. 355
Musculos superficiais da loca posterior do antebraco
1. Musculo extensor proprio do dedo minimo.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

Insere-se, em cima, no epicondilo, por inter-
médio de um tendd comum aos musculos epi-
condilianos e, em baixo, une-se ao tenddo que o
extensor comum dos dedos envia a este dedo, ter-
minando da forma que foi descrita para os tendBes
extensores (Fig. 358.2).

M Usculo Cubital Posterior (Musculus

extensor carpi ulnaris)

E um musculo fino, situado por dentro do
precedente, que se estende do epicondilo ao V
metacarpico (Fig. 356.1).

Fig. 356
Musculos superficiais da loca posterior do antebrago
1. Musculo cubital posterior.

Insere-se, em cima, no epicdndilo, por um
tenddo comum aos muscul os epicondilianos, e no
bordo posterior do corpo do cuhito, e termina na
extremidade superior do V metacérpico (Fig.
358.3).
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M Usculo Ancénio (Musculus anconeus)
E um musculo pequeno, achatado, que se
encontra situado naface posterior do cotovelo (Fig.

357.1).

D

——— e

Fig. 358
Esquema das inser ¢des dos miscul os superficiais da loca
Fig. 357 posterior do antebrago
Mscul os superficiais da loca posterior do antebrago 1. InsergBes do extensor comum dos dedos - 2. Insergdes do
1. MGsculo ancénio. extensor préprio do dedo minimo - 3. Inser¢des do cubital
posterior - 4. Inser¢des do ancénio.

M uUsculo Longo Abdutor do Polegar
(Musculus abductor poallicislongus)
E o misculo mais externo do plano profundo

(Fig. 359.1).

Insere-se, em cima, no epicdndilo e, em baixo,
na face externa do olecréneo e na superficie
triangular que ocupa o terco superior da face
posterior do corpo do clbito (Fig. 358.4).
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Fig. 359
Muscul os profundos da loca posterior do antebrago
1. Msculo longo abdutor do polegar.

Insere-se, em cima, nas faces posteriores das
diafises do cibito e do radio e no ligamento
interdsseo e, em baixo, na extremidade superior
do | metacarpico (Fig. 363.1).

M Usculo Curto Extensor do Polegar

(Musculus extensor pallicis brevis)

Esta situado por dentro do longo abdutor,
aderindo-lhe em quase toda a sua extensdo (Fig.
360.1).

Insere-se, em cima, nas faces posteriores dos
corpos do radio e do cubito e no ligamento inter-
0sse0 €, em baixo, naface dorsd da extremidade
superior dal falange do polegar (Fig. 363.2).

Fig. 360
Muscul os profundos da loca posterior do antebrago
1. Msculo curto extensor do polegar.

M Usculo Longo Extensor do Polegar

(Musculus extensor poallicis longus)

Situado por dentro do precedente, estende-se
da por¢c@o média do antebraco a lll faange do |
dedo (Fig. 361.1).
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Fig. 361
Musculos profundos da loca posterior do antebraco
1. MUsculo longo extensor do polegar.

Insere-se, em cima, naface posterior do corpo
do cubito e no ligamento interdsseo €, em baixo,
na extremidade superior da face posterior da Il
falange do polegar (Fig. 363.3).

Denomina-se de tabaqueira anatomica, o
espaco ovalar constituido, externamente, pelos
tenddes do curto extensor e do longo abdutor do

polegar e, internamente, pelo tendéo do longo
extensor. No fundo da tabaqueira encontram-se 0s
tenddes dos musculos radiais externos e a artéria
radial.

M Usculo Extensor Préprio do Indicador

(Musculus extensor indicis)

E 0 mais interno dos musculos do plano
profundo, estendendo-se do antebrago as falanges
do dedo indicador (Fig. 362.1).

Fig. 362
Msculos profundos da loca posterior do antebraco
1. MUsculo extensor préprio do indicador.

Insere-se, em cima, naface posterior do corpo
do cuhito e no ligamento interdsseo, unindo-seem
baixo, ao tend&o do extensor comum dos dedos que
Se degtina ao dedo indicador (Fig. 363.4).
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Fig. 363
Esguema das inser ¢es dos miscul os profundos da loca
posterior do antebraco
1. Inser¢Oes do longo abdutor do polegar - 2. Inser¢des do
curto extensor do polegar - 3. Inser¢es do longo extensor
do polegar - 4. Inser¢Oes do extensor préprio do indicador.

13.2.4. MUSCULOS DA MAO

Os musculos da méo classificam-se em
muscul os palmares externos ou da eminéncia the-
nar, musculos palmares internos ou da eminéncia

hipothenar, mascul os palmares médios e muscul os
inter6sseos daméo.

13.2.4.1. MUSCULOS PALMARES
EXTERNOS DA MAO OU DA
EMINENCIA THENAR

Estes musculos destinam-se ao polegar ¢
compreendem os musculos curto abdutor do pole-
gar, curto flexor do polegar, oponente do polegar e
adutor do polegar.

MUsculo Curto Abdutor do Polegar

(Musculus abductor pollicis brevis)

E o musculo mais superficia desta regizo,
estendendo-se da primeira fileira do carpo a |
fadange do polegar (Fig. 364.1).

Fig. 364
Musculos pal mar es exter nos
1. Curto abdutor do polegar.

Insere-se, em cima, no tubérculo do escaféide
e naface anterior do ligamento anular anterior do
carpo e, em baixo, no tubérculo externo da extre-
midade superior da | falange do polegar (Fig.
368.1).
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M Gsculo Curto Flexor do Polegar

(Musculus flexor pallicis brevis)

Esta situado atrés e por dentro do anterior,
estendendo-se do carpo al faange do polegar (Fig.
365.1).

Fig. 365
Mscul os palmares externos
1. Curto flexor do polegar.

Insere-se, em cima, por dois feixes.

O feixe superficial (Caput superficidis) in-
sere-se no ligamento anular anterior do carpo e no
trapézio.

O feixe profundo (Caput profundum) insere-
-se sobre 0 trapezoide e sobre o grande 0sso.

O corpo muscular resultante da reunido dos
dois feixes termina na extremidade superior da |
faange do polegar (Fig. 368.2).

M Gsculo Oponente do Polegar (Musculus

opponens pallicis)

E um musculo triangular, situado por trés do
curto abdutor e por forado curto flexor (Fig. 366.1).

Fig. 366
Mscul os pal mares externos
1. MUsculo oponente do polegar.

Insere-se, por um lado, naparte antero-externa
do ligamento anular anterior do carpo e no trapézio,
€, por outro, em toda a extensdo da parte externa
da face anterior do corpo do | metacarpico (Fig.
368.3).

M Gsculo Adutor do Polegar (Musculus

adductor pollicis)

E 0 mais profundo e o mais interno dos
musculos da eminéncia thenar.

Tem forma triangular, em que a base olha o
[11 metacarpico e, o vértice, aextremidade superior
dal fdange do polegar (Fig. 367.1).

Insere-se, internamente, por dois tipos de
feixes.

Os feixes carpicos (Caput obliquum), desta
cam-se do trgpezdide e do grande (Fig. 368.4).

Os feixes metacarpicos (Caput transver-
sum), destacam-se da extremidade superior e do
bordo anterior do corpo do 11l metacarpico (Fig.
368.5).
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Mscul os palmares externos
1. Musculo adutor do polegar.

Destalonga linha de inser¢&o, os feixes con-
vergem para fora, para se inserir na extremidade
superior da | falange do polegar.

Fig. 368
Esguema das inser¢des dos mascul os palmares externos
1. Inserces do curto abdutor do polegar - 2. Inser¢bes do
curto flexor do polegar - 3. Inser¢des do oponente do
polegar - 4. InsergBes dos feixes carpicos do adutor do
polegar- 5. Inser¢des dos feixes metacéarpicos do adutor do
polegar.
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13.2.4.2. MUSCULOS PALMARES
INTERNOS DA MAO OU DA
EMINENCIA HIPOTHENAR

Este grupo muscular destina-se ao dedo mini-
mo, aexcepcao do misculo palmar cutaneo, e com-
preende os miscul os adutor do dedo minimo, curto
flexor do dedo minimo e oponente do dedo minimo.

M Usculo Palmar Cutaneo (Musculus

palmaris brevis)

E um musculo subcutaneo dapele.

Insere-se na aponevrose da eminéncia hipo-
thenar e termina por vérios feixes naface profunda
dapde (Fig. 369.1).

Fig. 369
Mscul os palmares internos
1. MUsculo palmar cutaneo.

M uUsculo Adutor do Dedo Minimo

(Musculus abductor digiti minimi)

E um musculo abdutor em relacdo ao eixo
médio daméo e adutor quando se refere ao plano
sagital mediano do corpo. Encontra-se situado
napor¢do internadaregido hipothenar (Fig. 370.1).

Insere-se, em cima, no pisiforme e naexpan-
s30 tendinosa do cubital anterior e, em baixo, no
lado interno da extremidade superior da | falange
do dedo minimo (Fig. 373.1).
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Insere-se, por um lado, na apdfise unciforme
do unciforme e no ligamento anular anterior do
carpo e, por outro, no lado interno da extremidade
superior dal falange do dedo minimo (Fig. 373.2).

M Usculo Oponente do Dedo Minimo

(Musculus opponens digiti minimi)

E o mai's profundo de todos os miiscul os desta
regido (Fig. 372.1).

Fig. 370
Muscul os palmares internos
1. Masculo adutor do dedo minimo.

M Usculo Curto Flexor do Dedo Minimo

(Musculus flexor digiti minimi brevis)

Encontra-se situado por fora do adutor e no
mesmo plano deste masculo (Fig. 371.1).

Fig. 372
Muscul os palmares internos
1. Msculo oponente do dedo minimo.

Insere-se, em cima, no ligamento anular an-
terior do carpo e no unciforme e, em baixo, no
bordo interno do corpo do V metacéarpico (Fig.
373.3).

13.2.4.3. MUSCULOS PALMARES
MEDIOS DA MAO

Este grupo € constituido pelos musculos
lombricdides.

M Usculos Lombricéides (Musculorum
lumbricales)

Fig. 371 T .
Mtisculos palmares internos S8 musculos anexos aos tenddes do flexor

1. Musculo curto flexor do dedo minimo. comum profundo dos dedos.
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Inserem-se nos dois tenddes do flexor comum
profundo dos dedos entre os quais estéo situados,
aexcepcdo do 1° gue se insere, unicamente, no
tenddo destinado ao indicador.

Chegados a raiz do dedo, acancam o lado
externo da articulagdo metacarpico-falangica,
fixando-se no tend&o do extensor correspondente.

O 1°lombricdide, terminano tenddo extensor
do indicador (Fig. 375.1).

O 2° lombricdide, terminano tend3o extensor
do médio (Fig. 375.2).

0O 3% lombricdide, terminano tenddo extensor
do anular (Fig. 375.3).

O 4° lombricdide, terminano tend&o extensor
do minimo (Fig. 375.4).

Fig. 373
Esquema das inser ¢des dos miscul os pal mares internos
1. Insergdes do adutor do dedo minimo - 2. Insergdes do
curto flexor do dedo minimo - 3. Inser¢des do oponente do
dedo minimo.

S3o quatro pequenos muscul os fusformes que
estdo dtuados entre os tenddes do flexor comum
profundo dos dedos e no mesmo plano que estes,
designando-sepor 1°, 2°, 3°, e4° lombricdides, indo
deforaparadentro (Fig. 374.1,2. 3. e 4).

Fig. 375
Esquema das inser ¢des dos lombricoides
1. Insergdes do 1° lombricdide - 2. InsergBes do 2°
lombricéide - 3. Insergdes do 3° lombricdide - 4. Insergdes
do 4° lombricéide.

13.2.4.4. MUSCUL OS INTEROSSEOS
DA MAO

Osmuscul osinterdsseos damao sdo masculos
gue se situam nos espacosintermetacarpicos e, pela

Fig. 374
Muscul os palmares médios . R ) B
1. 1° mosculo lombricdide - 2. 2° misculo lombricéide suasituagdo, dividem-se em inter 6sseos pal mares

3. 3° musculo lombricdide - 4. 4° misculo lombricside. einterosseosdorsais.



MIOLOGIA DO MEMBRO SUPERIOR

Existem sete mlsculos interésseos, sendo
quatro dorsais e trés palmares.

Parafacilitar 0 estudo destes musculos, con-
sideraremos o0 eixo da mao como uma linha
imaginariaque une 0 meio daarticulacdo do punho
até a extremidade inferior do dedo médio.

M Usculos I nter ésseos Palmar es

(Musculorum interossei palmares)

S80 em nlmero de trés, sendo designados de
1°, 2° e 3°, indo de fora para dentro. Tém como
caracteristicas comuns: ocuparem apenas metade
do espaco interGsseo; inserirem-se apenas num
metacarpico; e dirigirem-se parao dedo que segue
0 metacarpico onde se inserem.

Osinterdsseos pamaresinserem-se nametade
anterior da face do corpo do metacarpico que olha
0 eixo damao.

O 1° inter6sseo palmar insere-se na face
internado corpo do |1 metacérpico, terminando no
tenddo extensor doindicador (Figs. 376.1 e 377.1).

Fig. 376
Musculos inter ésseos palmares
1. 1° musculo interésseo pal mar- 2. 2° musculo interdsseo
palmar - 3. 3° masculo interésseo pamar.
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O 2° inter6sseo palmar insere-se na face
externa do corpo do IV metacérpico e termina no
tend&o extensor do anular (Figs. 376.2 € 377.2).

O 3° interésseo palmar insere-se na face
externa do corpo do V metacarpico e termina no
tend&o extensor do minimo (Figs. 376.3 e 377.3).

A

Fig. 377
Esquema dasinser ¢des dos i nter 6sseos palmares
1. Insergdes do 1° interésseo palmar - 2. Insergdes do 2°
interdsseo palmar - 3. Insergdes do 3° inter6sseo pamar.

M Usculos I nter Gsseos Dor sais

(Musculorum interossel dor sales)

S80 em nlmero de quatro, sendo conhecidos
como 1°, 2°, 3° e4°, indo de foraparadentro. Tém
COmo caracteristicas comuns: ocuparem as duas
metades do espaco interdsseo; inserirem-senosdois
metacarpicos quelimitam este espaco; e dirigirem-
-se para 0 dedo correspondente a0 metacarpico
onde as inser¢des musculares s80 mai's extensas.



Inserem-se nas duas faces do corpo dos me-
tacérpicos que limitam o espago, mas de um modo
varidvel. Ocupam toda a extensdo daface que néo
olha o eixo da méo, preenchendo, somente, a
metade posterior daface que olha o eixo da méo.

O 1°inter6sseo dorsal, insere-se nametade
posterior daface internado corpo do | metacérpico
e na totalidade da face externa do corpo do Il
metacarpico, terminando no tend& extensor do
indicador (Figs. 378.1 €379.1).

Fig. 378
Muscul osinter ésseosdorsais
1.1° musculo inter6ésseo dorsal - 2. 2° musculo interdsseo
dorsal -3.3° musculo interésseo dorsd - 4. 4° misculo
inter6sseo dorsal.

O 2° interdsseo dorsal insere-se na metade
posterior da face interna do |l metacarpico e na
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totalidade da face externa do 111, terminando no
tenddo extensor do médio (Figs. 378.2 e 379.2).

O 3° interdsseo dorsal insere-se na metade
posterior da face externa do 1V metacarpico e na
totalidade da face interna do 111 metacarpico,
terminando no tenddo extensor do médio (Figs.
3783e379.3).

O 4° inter dsseo dorsal insere-se na metade
posterior da face externa do V metacéarpico e
na totalidade da face interna do 1V, terminando

no tenddo extensor do anelar (Figs. 3784 e
379.4).

Fig. 379
Esquema das inserc¢Oes dos inter dsseos dorsais
1. Inser¢des do 1° intersseo dorsal - 2. Insergdes do 2°
interésseo dorsal - 3. Insergdes do 3° inter6sseo dorsal
4. Inser¢Oes do 4° inter6sseo dorsal.
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13.3. BAINHAS FIBROSAS E SINOVIAIS DOS TENDOES
DOS MUSCULOS DO ANTEBRACO

Estudaremos separadamente as bainhas
fibrosas e sinoviais dos tendbes dos muisculos
flexores e as dos tenddes dos muscul os extensores.

13.3.1. BAINHASFIBROSASE SINOVIAIS
DOS TENDOES DOS MUSCULOS
FLEXORES DA MAO

Bainhas fibr osas dos tenddes dos

musculos flexor es da mé&o

Os tenddes dos musculos flexores, quando
chegam a0 punho, passam entre a goteira carpica,
gue esta atras, e o ligamento anular anterior do
carpo (Retinaculum flexorum), que esta a frente.
Este ligamento insere-se, internamente, no pisifor-
me e no unciforme e, externamente, no escafdide e
no trapézio (Fig. 380.1).

O ligamento anular anterior do carpo trans-
forma a goteira carpica em duas bainhas osteo-fi-
brosas. uma da passagem a todos os tenddes fle-
xores e ap nervo mediano, constituindo o canal
cérpico ouréadio-carpico; eaoutra, maispequena,
da passagem a0 tendao do grande pamar, consti-
tuindo o canal do grande palmar.

Bainhas sinoviais dos tenddes dos

musculos flexor es da mé&o

Cada tendéo flexor € envolvido por uma
bainha sinovia. Distinguem-se namao as bainhas
sinoviais digitais e as bainhas sinoviais digito-
-Carpicas.

Asbainhassinoviaisdigitais(Vaginae syno-
viales digitorum manus) (Fig. 380.2, 3 e 4) sfo
independentes e envolvem os tendbes que se
degtinamaosl|, 111 elV dedos, estendendo-se desde
aarticulacdo metacarpico-fdangicaaéalll faange.

As bainhas sinoviais digitais sfo reforcadas
pel as bainhasfibrosas dos dedos (V aginae fibrosae
digitorum manus) que mantém os tenddes aplica
dos contra a face palmar dos dedos.

Cada uma destas bainhas é formada por uma
por¢do anular, situada ao nivel das articulagbes
(Pars anularis vaginae fibrosae) e por uma porcéo
cruciforme, constituida por fibras obliquas entre-

cruzadas, situadas entre as articulagdes (Pars
cruciformis fibrosae).

As sinoviais digito-cérpicas sfo trés, uma
externa, umamédia e outra interna.

A externa (Vaginaetendinis musculi flexoris
carpi) (Fig. 380.5) envolve o tenddo do grande
palmar.

A média (Vaginae tendinis musculi flexoris
pollicis longi) (Fig. 380.6) envolve o tenddo do
longo flexor do polegar, da base dalll falange do
polegar até alguns centimetrosacimado ligamento
anular anterior do carpo.

Fig. 380
Ligamento anular anterior do carpo e bainhas sinoviais dos
tenddes da regi&o anterior da méo
1. Ligamento anular anterior do carpo - 2. Bainha sinovia
do Il dedo - 3. Bainhasinovia parao |1l dedo - 4. Bainha
sinovial parao IV dedo - 5. Bainha sinovial digito-carpica
externa para o tenddo do grande pal mar- 6. Bainha sinovia
digito-carpica média para o tenddo do longo flexor do
polegar - 7. Bainha sinovial digito-carpica interna para os
tendBes dos flexores superficiais e profundos.
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A interna (Vaginae communis musculorum
flexorum) (Fig. 380.7) envolve os tenddes dos
flexores superficiais e profundos dos dedos e
comeca a0 nivel da base da |1l fdange do dedo
minimo, mantendo-se cilindrica, até a articulagéo
metacarpico-fa éngica do dedo minimo. Napama
daméo abainha aarga-se paraenvolver ostendbes
flexores superficiais e profundos até um pouco
acimado ligamento anular anterior do carpo.

1332. BAINHAS FIBROSAS E SINOVIAIS
DOS TENDOES DOS MUSCULOS
EXTENSORES DA MAO

Bainhas fibrosas dos tendbes dos

musculos extensores da méo

Ao nive do punho, os tendBes extensores
passam em bainhas osteo-fibrosas, limitadas
adiante pela face posterior da extremidade inferior
do radio e pelo piramida e pisforme, e arés pelo

ligamento anular posterior do carpo (Retinaculum

extensorum) (Fig. 381.1). Este ligamento insere-
-se, internamente, no piramidal e no pisiforme e,
externamente, no lado externo da extremidade
inferior do rédio.

As bainhas dos tendBes extensores S0 sais,
indo do radio parao cubito.

A primeira dapassagem aostenddes do longo
abdutor e do curto extensor do polegar (Fig. 381.2).

A segunda da passagem aos tendBes dos
primeiro e segundo radiais externos (Fig. 381.3).

A terceira da passagem ao tend&o do longo
extensor do polegar (Fig. 381.4).

A guarta da passagem aos quatro tenddes do
extensor comum dos dedos e do extensor proprio
do indicador (Fig. 381.5).

A quinta dapassagem ao tenddo do extensor
proprio do dedo minimo (Fig. 381.6).

A sexta da passagem ao tenddo do cubital
posterior (Fig. 381.7).

Bainhas sinoviais dos tendfes dos

musculos extensor es da méo

SA0 em nimero de seis, envolvendo os ten-
dbes que passam nas bainhas osteo-fibrosas
descritas anteriormente. S2o cilindricas e esten-
dem-se da face dorsal da méo até aguns centi-
metros acima do ligamento anular posterior do
carpo.

A 1%ainha sinovial (Vagina tendinum
musculorum abductoris longi et extensoris brevis
pollicis) envolve os tendBes do longo abdutor edo
curto extensor do polegar (Fig. 381.2).

A 2% bainha sinovial (Vagina tendinum
musculorum extensorum carpi radialium) envolve
os tenddes dos 1% 2° radiais externos (Fig. 381.3).

A FPhainhasinovial (Vaginatendinis musculi
extensorispallicislongi) envolve o tend&o do longo
extensor do polegar (Fig. 381.4).

A 4%bainha sinovial (Vaginatendinum mus-
culorum extensoris digitorum et extensoris indicis)
envolve os tendBes do extensor comum dos dedos
e do extensor proprio do indicador (Fig. 381.5).

A 5%bainhasinovial (Vaginatendinis musculi
extensoris digiti minimi) envolve o tenddo do
extensor proprio do dedo minimo (Fig. 381.6).

A 6%bainha sinovial (Vaginatendinis musculi
extensoris carpi ulnaris) envolve o tenddo do cubital
posterior (Fig. 381.7).

Fig. 381
Ligamento anular posterior do carpo e bainhas sinoviais
dos tendBes da regido posterior da mao
1. Ligamento anular posterior do carpo - 2. Bainha sinovia
para os tenddes do longo abdutor e curto extensor do
polegar - 3. Bainha sinovia para o tenddo dos 1° e 2° radiais
externos - 4. Bainha sinovid para o tend&o do longo
extensor do polegar - 5. Bainha sinovia para os tenddes do
extensor comum dos dedos e do extensor préprio do
indicador- 6. Bainha sinovid para o tend@ do extensor
préprio do dedo minimo - 7. Bainha sinovial para o tendéo
do cubita posterior.
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13.4. APONEVROSES DO MEMBRO SUPERIOR

13.4.1. APONEVROSES DA ESPADUA

A aponevrose do grande dentado cobreaface
superficid do musculo.

A aponevrose do grande peitoral cobre as
duas faces deste musculo.

A aponevrose do subclavio cobre este mis-
culo, inserindo-se nos bordos anterior e posterior
daclavicula

A aponevrose clavi-céraco-axilar fixase
sobre a aponevrose do subclavio e na apdéfise
coracoideia, estendendo-se depois para baixo até
a0 bordo superior do pequeno peitoral . Estaporcéo
condtitui aaponevroseclavi-peitoral. A aponevrose
clavi-céraco-axilar vai depois envolver as duas fa
cesdo pequeno peitoral, congtituindo aaponevrose
do pequeno peitoral. Quando acancam o bordo
inferior do pequeno peitoral, os doisfolhetosvoltam
aunir-se, estendendo-se entéo para baixo, parase
continuar pelaaponevrosedo escavado axilar epela
aponevrose braquial. Esta porcdo da aponevrose
clavi-céraco-axilar condtitui o ligamento suspensor
daaxila.

A aponevr ose supra-espinhosainsere-seem
todo o contorno da fossa supra-espinhosa, cons-
tituindo uma loca ésteo-aponevrdtica, que doja o
musculo supra-espinhoso.

A aponevrose infra-espinhosa forma, com a
fossainfra-espinhosada omoplata, umaloca steo-
-aponevrética, parao musculo infra-espinhoso.

A aponevrose infra-escapular encontra-se
Stuada sobre a face anterior do masculo infra
-escapular.

A aponevrose deltoideia é constituidapor um
folheto superficial e por outro profundo, que
envolvem o musculo.

13.4.2. APONEVROSES DO BRACO

A aponevrose braguia (Fascia brachii) (Fig.
382.1) envolve os musculos do braco em toda a
sua extensdo, continuando-se, em cima, com as
aponevroses dos muscul os da espaduae, em baixo,
com a aponevrose antibraquial.

A superficie profunda da aponevrose braguia
emite prolongamentaos, que vao constituir os septos
intermuscul ares.

O septo intermuscular interno (Septum in-
termusculare brachii mediae) destaca-se do lado
interno daaponevrose braquid einsere-seno bordo
interno do Umero (Fig. 382.2).

O septo intermuscular externo (Septum in-
termusculare brachii laterale) tem asuaorigem no
lado externo da aponevrose braquid einsere-se no
bordo externo do Umero (Fig. 382.3).

A cavidade cilindrica, condicionada pela
aponevrose braquial, é dividida, pelos septos
intermusculares descritos, em duas locas, urna
anterior (Fig. 382.4), preenchida pelos misculos
anteriores do braco e outra posterior (Fig. 382.5),
gue aoja as trés porcdes do tricipete braguial.

Fig. 382
Aponevroses e locas do braco vistas em corte transversal
passando pela por¢do média do brago
1. Aponevrose braquial - 2. Septo intermuscular interno
3. Septo intermuscular externo - 4. Loca anterior - 5. Loca
posterior- 6. Pe - 7. Umero.

134.3. APONEVROSES DO ANTEBRACO

O antebraco apresenta trés aponevroses.
A aponevroseantebraquial superficial (Fascia

antebrachii) tem aformade um cilindro oco, con-
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tinuando-se, em cima, com a aponevrose braquia
€, em baixo, com as gponevroses damao, formando
em volta do punho os dois ligamentos anulares
anterior e posterior do carpo (Fig. 383.1).

A aponevrose antebraquial profunda ou
aponevrose dos flexores cobre a face anterior dos
flexores profundos dos dedos, inserindo-se, inter-
namente, no bordo posterior do corpo do cubito e,
externamente, no bordo anterior do corpo do rédio
(Fig. 383.2).

A aponevrosedo quadrado pronador cobreo
quadrado pronador, inserindo-se, por dentro, no
bordo interno do corpo do cubito e, por fora, no
bordo anterior do corpo do radio.

A aponevrose antebraquial superficial da
origem a uma expans3o aponevrética (Fig. 383.3)
gue se insere no bordo posterior do rédio.

As aponevroses do antebraco condicionam
tréslocas.

A loca anterior encontra-se adiante dos dois
0ss0s antebraguiais e contém os musculos ante-
riores do antebraco (Fig. 383.4).

A loca posterior encontra-se atrés dos dois
0ss0s do antebraco e contém os musculos pos-
teriores do antebraco (Fig. 383.5).

A loca exter na contém os muiscul os externos
do antebraco (Fig. 383.6).

Fig. 383
Aponevroses e locas do antebrago vistas em corte
transversal passando ao nivel do seu tergo superior
1. Aponevrose antebraquia superficia - 2. Aponevrose

antebraquial profunda - 3. Expansdo aponevrética

4. Loca anterior - 5. Loca posterior

6. Locaexterna- 7. Réadio
8. Cubhito - 9. Membrana interossea.
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13.4.4. APONEVROSES DA MAO

Existem na mdo aponevroses palmares e
aponevroses dorsais.

Aponevr oses palmares

As aponevroses palmares (Aponeurosis pal-
maris) sdo em nimero de duas, sendo uma
superficia e outra profunda.

Aponevrose palmar superficial

Compde-se de trés porgles. umapor¢do mé-
dia, conhecidapor aponevrose pamar médiaeduas
porcdes laterais, que cobrem as eminéncias thenar
e hipothenar.

A aponevrose palmar média é a mais im-
portante, cuja retraccdo origina a contractura de
Dupuytren (Fig. 384.1).

Asaponevrosespal maresexterna (Fig. 384.2)
einterna (Fig. 384.3) cobrem as eminénciasthenar
e hipothenar, continuando-se ambas com a apone-
vrose pamar média.

Ao nivel das linhas de uni&o das trés apone-
vroses palmares, destacam-se dois septos. um
interno, sagital, que seinsere no bordo anterior do
V metacarpico e outro externo, obliquo, que se
insere no bordo anterior do 11l metacérpico,
resultando assm aformacdo detréslocas ocupadas
pelas trés regides musculares descritas, a loca
palmar externa (Fig. 384.5), a. loca palmar média
(Fig. 384.6) ealoca palmar interna (Fig. 384.7).

Aponevrose palmar profunda

A aponevrose palmar profunda ou interossea
pamar (Fig. 384.4) recobre os muscul osinterdsseos
palmarés e insere-se no bordo anterior de todos os
metacarpicos, limitando, com aaponevrose dorsal
profunda, um espaco conhecido por loca dos
inter 6sseos (Fig. 384.8).

Aponevr oses dor sais

As aponevroses dorsais (Fasciadorsalis ma
nus) s8o em ndmero de duas, umasuperficid eoutra
profunda.

A aponevrosedorsal superficial (Fig. 384.9)
continua a aponevrose antebraquia e cobre 0s
tendBes dos muscul os extensores.

A aponevrosedorsal profunda ouinterossea
dorsal (Fig. 384.10) sSitua-se entre os tenddes dos
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musculos extensores e 0s musculos interésseos
dorsais. Limita, com agponevrose pamar profunda,
aloca dos inter 6sseos.

Fig. 384
Aponevroses e locas da méo

1. Aponevrose pamar média- 2. Aponevrose palmar

externa - 3. Aponevrose palmar interna - 4. Aponevrose
palmar profunda ou interéssea pal mar- 5. Loca pamar

externa- 6. Loca pamar média- 7. Loca pamar interna
8. Loca dos inter6sseos - 9. Aponevrose dorsal superficiad

10. Aponevrose dorsal profunda ou interossea dorsal.

13.5. ACCOES MUSCULARES

13.5.1. MUSCULOS DA ESPADUA

13.5.1.1. MUSCULOS ANTERIORES
DA ESPADUA

O grande peitoral € um adutor e rotador
do braco para dentro e eleva as costelas e o torax.

O pequeno peitoral baixa a espadua e eleva
as costelas, sendo também um musculo inspi-
rador.

13.5.1.2. MUSCULOS INTERNOS
DA ESPADUA

O grande dentado aproxima a omoplata do
torax. Por intermédio da sua porcéo superior, eeva
as costdlas e, por intermédio da sua porgéo inferior,
baixa as costelas.

13.5.1.3. MUSCULOS POSTERIORES
DA ESPADUA

O grande redondo € um musculo adutor,
rotador interno do braco e elevador da omo-
plata.

O supra-espinhoso é um muscul o abdutor do
braco.

O infra-espinhoso e o pequeno redondo séo
abdutores e rotadores externos do brago.

O infra-escapular € um rotador interno do
bragco e mantém em contacto as superficies
articulares da articulagdo escapulo-umeral.

13.5.1.4. MUSCULOS EXTERNOS
DA ESPADUA

O delt6ide € um abdutor do brago, podendo
ser flexor do brago por intermédio dos seus feixes
anteriores, e extensor do braco por accdo dos seus
feixes posteriores.

13.5.2. MUSCULOS DO BRACO

13.5.2.1. MUSCULOS ANTERIORES
DO BRACO

O bicipete braquial éum flexor do antebraco
sobre 0 brago e um supinador, quando o antebrago
estéd em pronag&o.

O coraco-braquial €um flexor e adutor do brago.

O braquial anterior € um musculo flexor do
antebraco sobre o braco.

13.5.2.2. MUSCUL OS POSTERIORES
DO BRACO

O tricipete braquial € um musculo extensor
do antebraco.
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13.5.3. MUSCULOS DO ANTEBRAGCO

13.5.3.1. MUSCULOS ANTERIORES
DO ANTEBRACO

O redondo pronador é pronador, isto &, imprime
ao antebrago um movimento de rotacdo, que coloca
a palma da méo a olhar paratras. Acessoriamente
€ um flexor do antebrago sobre o brago.

O grande palmar é um musculo flexor da méo
sobre 0 antebrago e deste sobre o brago. Aces-
soriamente € um abdutor e pronador da mao.

O pequeno palmar € um musculo flexor da
ma&o sobre o antebrago e tensor da aponevrose
palmar.

O cubital anterior € um musculo flexor da
ma&o sobre o0 antebrago, sendo ainda um adutor da
ma&o.

O flexor comum superficial dos dedos € um
musculo flexor da |l sobre a |l falange e da falange
sobre o metacarpico. Acessoriamente € um flexor
da méo sobre o antebrago.

O flexor comum profundo dos dedos € um
musculo flexor da lll falange sobre all, dall sobre
al, dal sobre o metacarpico e da méo sobre o
antebragco.

O longo flexor do polegar € um musculo flexor
da Il falange do polegar sobre a | falange e,
acessoriamente, um flexor desta sobre o | metacérpico.

O quadrado pronador € um pronador do
antebraco e da mao.

13532 MJISCUL OSEXTERNCS
DO ANTEBRACO

O longo supinador é flexor do antebrago,
sendo supinador apenas quando o antebrago esta
em pronagdo completa.

O primeiro radial externo ou longo radial
€ extensor e abdutor da méao.

O segundo radial externo ou curto radial é
extensor da méo sobre o antebraco.

O curto supinador é supinador.

13.5.3.3. MUSCUL OS POSTERIORES
DO ANTEBRACO

O extensor comum dos dedos é extensor das
falanges dos dedos da mado e desta sobre o
antebragco.

O extensor proprio do dedo minimo é extensor
do dedo minimo.

O cubital posterior é extensor e adutor da mao.

O anconio é extensor do antebrago.

O longo abdutor do polegar leva o polegar
para fora e para diante.

O curto extensor do polegar é extensor e
abdutor do polegar.

O longo extensor do polegar estende a lll
falange sobre al, al sobre o | metacérpico e este
sobre o carpo.

O extensor proprio do indicador é um extensor
do indicador.

13.5.4. MUSCULOS DA MAO

13.5.4.1. MUSCULOS PALMARES
EXTERNOS DA MAO OU DA
EMINENCIA THENAR

O curto abdutor do polegar € abdutor do
polegar.

O curto flexor do polegar é flexor e abdutor
do polegar.

O adutor do polegar € um abdutor.

O oponente do polegar leva o | metacarpico
paradiante e paradentro, rodando-o ao mesmo tempo,
para colocar a face paimar do polegar em frente
(oponéncia) daface palmar dos outros quatro dedos.

13.5.4.2. MUSCULOS PALMARES
INTERNOS DA MAO OU DA
EMINENCIA HIPOTHENAR

O palmar cutaneo pregueia a pele da emi-
néncia hipothenar.

O adutor do dedo minimo é um adutor em
relagdo ao plano sagital mediano do corpo, mas
€ conhecido por abdutor quando se refere ao eixo
médio da méo. Acessoriamente é um flexor do dedo
minimo.

O curto flexor do dedo minimo é um flexor
do dedo minimo.

O oponente do dedo minimo leva o dedo
minimo para diante e para fora, sendo portanto um
oponente.

13.5.4.3. MUSCULOS PALMARES
MEDIOS DA MAO

Os lombricéides flectem a | falange e es-
tendem as outras duas.

13.5.4.4. MUSCULOS INTEROSSEOS
DA MAO

Os inter6sseos palmares e dorsais flectem
a | falange e estendem as outras duas.

Os interdsseos palmares aproximam os dedos
do eixo da méo.

Os interdsseos dorsais afastam os dedos do
eixo da méo.



