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MIOLOGIA DO MEMBRO INFERIOR

12.1. CLASSIFICACAO

12.1.1. MUSCULOS DA ANCA

Msculo grande gluteo (Musculus gluteus
maximus)

Musculo médio gliteo (Musculus gluteus
medius)

Msculo pequeno glateo (Musculus glu-
teus minimus)

Mdusculo piramidal da bacia (Musculus
piriformis)

Msculo obturador interno (Musculus obtu-
rator internus)

Musculo obturador externo (Musculus
obturador externus)

Msculo gémeo pélvico superior (Mus-
culus gemellus superior)

Mdusculo gémeo pélvico inferior (MUs-
culos gemellus inferior)

Musculo quadrado crural (Musculos qua
dratus femoris)

12.1.2. MUSCULOS DA COXA

12.1.2.1. MUSCULOS ANTERO-
-EXTERNOS DA COXA

Musculo costureiro (Musculus sartorius)

Musculo tensor da fascia lata (Musculus
tensor fasciae latae)

Miusculo quadricipete crural (Musculus
quadriceps femoris)

12.1.2.2. MUSCULOS INTERNOS
DA COXA

Musculo pectineo (Musculus pectineus)

Musculo médio ou primeiro adutor (Mus-
culus adductor longus)

Msculo pequeno ou segundo adutor (Mus-
culus adductor brevis)

Musculo grande ou terceiro adutor (Mus-
culus adductor magnus)

Musculo recto interno (Musculus gracilis)

12123 MJSCUL OSPOSTERI ORES
DA COXA

Musculo bicipete crural (Musculus biceps
femoris)

Musculo semitendinoso (Musculus semi-
tendinosus)

Musculo semimembranoso (Musculus
semimembranosus)

12.1.3. MUSCULOS DA PERNA

12.1.3.1. MUSCULOS ANTERIORES
DA PERNA

Musculo tibial anterior (Musculus tibialis
anterior)

Msculo extensor préprio do grande dedo
(Musculus extensor hallucis longus)

Msculo extensor comum dos dedos (Mus-
culus extensor digitorum longus)
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Msculo peroneal anterior (Musculus pe-
roneus tertius)

12.1.3.2. MUSCULOS EXTERNOS
DA PERNA

Musculo longo peroneal lateral (Musculus
peroneus longus)

Musculo curto peroneal lateral (Musculus
peroneus brevis)

12.1.3.3. MUSCULOS POSTERIORES
DA PERNA

Musculo tricipete sural (Musculus triceps
surag)

Musculo plantar delgado (M Usculos plan-
taris)

Musculo popliteu (Musculus popliteus)

Musculo longo flexor comum dos dedos
ou flexor tibial (Musculus flexor digitorum
longus)

Msculo tibial posterior (Musculus tibialis
posterior)

Musculo longo flexor préprio do grande
dedo ou flexor peroneal (Musculus flexor
hallucis longus)

12.1.4. MUSCULOS DO PE

12.1.4.1. MUSCULOS DORSAIS DO PE

Musculo pedioso ou curto extensor dos
dedos (Musculus extensor digitorum brevis)

12.1.4.2. MUSCULOS PLANTARES
INTERNOS DO PE

Msculo adutor do grande dedo (Musculus
adductor hallucis)

Musculo curto flexor do grande dedo
(Musculus flexor hallucis brevis)

Musculo abdutor do grande dedo (Mus-
culus abductor hallucis)

12.1.4.3. MUSCULQOS PLANTARES
EXTERNGS DO PE

Msculo abdutor do pequeno dedo (Mus-
culus abductor digiti minimi)

Musculo curto flexor do pegueno dedo
(Musculus flexor digiti minimi brevis)

M sculo oponente do pegqueno dedo (Mus-
culus opponens digiti minimi)

12.1.4.4. MUSCULOS PLANTARES
MEDIOS DO PE

Musculo curto flexor plantar (Musculus
flexor digitorum brevis)

Msculo quadrado de Sylvius ou acessério
do longo flexor comum dos dedos (Musculus
quadratus plantae)

Msculos lombricoides (Musculorum lum-
bricales)

12.1.4.5. MUSCULOS INTEROSSEOS
DO PE

M sculos interésseos plantares (Muscul o-
rum interossei plantares)

Musculos interdsseos dorsais (Musculo-
rum interossei dorsales)

12.2. DESCRICAO

12.2.1. MUSCULOS DA ANCA

Os musculos da anca classificam-se em
musculos ilio-femurais, quando tém insercGes
no ilion e no fémur e misculos pelvi-femurais,
guando se inserem nOs 0SsOS que constituem a
pequena bacia e no fémur. Os musculos pelvi-
-femurais podem ser intrapélvicos quando se
inserem na superficie interior da pequena bacia
e extrapélvicos, quando se inserem na super-
ficie exterior da peguena bacia.

Os musculos ilio-femurais sdo os mus-
culos grande gluteo, médio gluteo e pequeno
glUteo.

Os musculos pélvi-femurais intrapélvicos
s80 0s musculos piramidal da bacia e obturador
interno.

Os musculos pelvi-femurais extrapélvicos,
s80 0s musculos obturador externo, gémeo
pélvico superior, gémeo pélvico inferior e qua-
drado crural.
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M Usculo Grande Gluteo

(Musculus gluteus maximus)

E o mais superficid dos misculos gliteos
(Fig. 267.2).

Fig. 267
Musculos da anca
1. Musculo grande gl Gteo.

Insere-se, em cima, ha por¢do posterior do
[&bio externo dacristailiaca, nafossailiacaexterna,
para tras da linha semicircular posterior, na crista
do sacro e do coccix, nos tubérculos sagrados
postero-externos, nos bordos laterais do sacro e do
coccix e na face posterior do grande ligamento
sacro-cidtico (Fig. 270.1).

Os feixes musculares dirigem-se, depois,
para baixo e parafora, inserindo-se em dois pla-
nos: o superficial, que se confunde com o tensor
da fascia lata (Fig. 270.2) e o profundo, que se
insere no ramo externo de trifurcacdo superior da
linha &spera do fémur, ou cristado grande glUteo,
e no lébio externo da linha aspera (Fig. 270.3).

M lsculo M édio Gluteo

(Musculus gluteus medius)

E um muscul o que se encontrasituado adiante
do grande gltteo (Fig. 268.1).

Insere-se, em cima, nos trés quartos an-
teriores do labio externo da crista iliaca, na
espinha iliaca antero-superior e na fossa iliaca
externa, entre as duas linhas semicirculares.
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Fig. 268
Musculos da anca
. Musculo médio glateo.

Destas diversas inser¢les, os feixes conver-
gem para a face externa do grande trocanter, se-
gundo uma linha obliqua para baixo e para diante
(Fig. 270.4).

Fig. 269
Musculos da anca
1. Musculo pequeno gl iteo.
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M Usculo Pequeno Gluteo

(Musculus gluteus minimus)

Este masculo encontra-se Situado adiante do
médio glateo (Fig. 269.1).

Insere-se na por¢do anterior dacristailiacae
nafossailiacaexterna, adiante dalinhasemicircular
anterior.

Todas estas fibras convergem para baixo €,
por intermédio de um tend&o, inserem-se no bordo
anterior do grande trocanter (Fig. 270.5).

Fig. 270
Esquema das inser ¢es de masculos da anca
1. InsergBes do grande gluteo - 2. InsergBes do plano
superficia de fibras do grande gltteo - 3. Insergoes do
plano profundo de fibras do grande glUteo - 4. Insergdes do
médio gliteo - 5. Inser¢des do pequeno glUteo.

M Usculo Piramidal da Bacia

(Musculus piriformis)

Insere-se na face anterior das 22, 3% e 42
vértebras sagradas.

Estes feixes, depois de unidos, convergem
para fora, sasem da bacia pela grande chanfradura
cidtica e fixam-se na porcdo média do bordo
superior do grande trocanter (Figs. 271.1 e 273.1).

M Usculo Obturador Interno
(Musculus obturator internus)
Insere-se na face interna da membrana obtu-

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

radora e no contorno do buraco obturado. Daqui,
as suas fibras musculares convergem para a pe-
quena chanfradura ciética, mudam de direc¢do,
inserindo-se na face interna do grande trocanter,
por cimadacavidadedigital (Figs. 272.1 €273.2).

Fig. 271
Musculos da anca
1. Musculo piramidal dabacia - 2. Msculo obturador
externo.

MUsculo Obturador Externo

(Musculus obturator externus)

Insere-se em todo o contorno externo do
buraco obturado e na fita infrapibica.

Daqui, as suas fibras convergem para fora,
rel acionando-se com aface posterior daarticulagéo
coxo-femurd e véo inserir-se na cavidade digital
do grande trocanter (Figs. 271.2 € 273.3).

M Usculo Gémeo Pévico Superior
(Musculus gemellus superior)

e Musculo Gémeo Pévico Inferior
(Musculus gemdlus inferior)

S30 dois pequenos muscul os que se relacio-
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nam com o bordo superior e inferior daporcado ex-
tra-pélvica do muasculo obturador interno (Figs.
272.2e3).

O gémeo pélvico superior insere-se na face
externadaespinhacidtica (Fig. 273.4).

O gémeo pélvico inferior insere-se na tube-
rosidade isquidtica e no grande ligamento sacro-
-cidtico (Fig. 273.5).

Ambos os musculos dirigem-se parafora, re-
lacionam-se com os bordos superior e inferior do
tendao do mliscul o obturador interno e acabam pai-
se inserir na cavidade digital do grande trocanter
(Figs. 273.4e5).

Musculo Quadrado Crural
(Musculus quadratus femoris)

Encontra-se situado na por¢do posterior da

articulag@o coxo-femura (Fig. 272.4).

Fig. 272

Musculos da anca

1. Msculo obturador interno - 2. Musculo gémeo pélvico
superior - 3. Musculo gémeo pélvico inferior - 4. Musculo
quadrado crural.

Insere-se na face externa da tuberosidade
isquidtica e, as suas fibras, dirigem-se depois para
fora, acabando por se inserir na linha intertrocan-
terianaposterior (Fig. 273.6).
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Fig. 273
Esquema das inser¢des de misculos da anca
1. InsergOes do piramidal dabacia- 2. Insergdes do
obturador interno - 3. Inser¢des do obturador externo
4. InsergBes do gémeo pélvico superior - 5. Insergdes do
gémeo pélvico inferior - 6. Insergdes do quadrado crural.

12.2.2. MUSCULOS DA COXA

Os mUsculos da coxa sdo classificados em
musculos antero-externos da coxa, musculos
internos da coxa e muscul os posteriores da coxa.

12221 MJISCULCSANTERO
EXTERNOS DA COXA

Os musculos antero-externos da coxa in-
serem-se no ilion e sdo classificados em mis-
culos ilio-tibiais, quando se inserem no ilion e
na tibia e masculos ilio-femuro-tibiais quando
se inserem no ilion, no fémur e natibia

Os musculos ilio-tibiais s8o 0 costureiro e o
tensor dafascia lata.

O Unico masculo ilio-fémuro-tibial é o qua
dricipete crurd.

MUsculo Costureiro

(Musculus sartorius)

Insere-se, em cima, na espinha iliaca antero-
-superior e na chanfradura femuro-cutanea.
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As suas libras dirigem-se para baixo, para
dentro e para trés, acabando por se inserir na ex-
tremidade superior datibia, adiante datuberosidade
interna. Estainsercdo é feitapor intermédio deum

MUsculo Tensor da Fascia Lata
(Musculus tensor fasciae latae)
Insere-se, em cima, no |abio externo da

cristailiaca, na espinha iliaca éntero-superior e

tenddo comum ao semitendinoso e ao recto interno, na chanfradura femuro-cutanea (Fig. 275.1).

designando-se este conjunto por pé de pato (Figs.
274.1e276.1).

Fig. 274
Muscul os antero-externos da coxa
1. Masculo costureiro - 2. Msculo recto anterior
3. Musculo vasto externo - 4. Musculo vasto interno
5. Tend&o do musculo quadricipete crural.

Fig. 275
Miisculos dntero-externos da coxa
1. Misculo tensor da fascia lata — 2. Fita de Maissiat — 3.
Miuisculo crural.

As suas fibras dirigem-se para baixo e para
trés, lancando-se na aponevrose femurd, ao nive
da unido do quarto superior com os trés quartos
inferiores da coxa, continuando-se depois por uma
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l&minaaponevrdtica, afitade Maissiat, que sevai
fixar no tubérculo de Gerdy datuberosidade externa
datibia

A fita ilio-tibid ou de Maissat é resultante
dafusfo, naface externada coxa, das aponevroses
fémurd e glitea com asfibras tendinosas do tensor
dafascialataedo plano superficid do grande glteo
(Fig. 276.2).

M Usculo Quadricipete Crural

(Musculus quadriceps femoris)

E um musculo muito volumoso, constituido
por quatro porcoes. recto anterior, vasto externo,
vasto interno e crural.

Fig. 276
Esquema das inser ¢des dos muscul os antero-externos da

coxa
1. Inser¢Bes do costureiro - 2. Inser¢des do tensor da fascia
lata- 3. InsercOes do recto anterior - 4. Insergdes do vasto
externo - 5. Inser¢oes do vasto interno
6. Inser¢Bes do crural.
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Na suaorigem, as quatro por¢des sfo perfei-
tamente individualizadas, reunindo-se depois num
tend@o comum, que se insere narétula

O musculo recto anterior (Musculus rectus
femoris) € o mais superficia, inserindo-se, por um
tendao directo (Caput rectum), na espinha iliaca
antero-inferior e, por um tendéo reflectido (Caput
reflexum), na por¢ao superior do rebordo cotiloideu
(Figs. 274.2e276.3).

O musculo vasto externo (Musculus vastus
lateralis) insere-se na face externa do grande tro-
canter e no labio externo da linha aspera do fémur
(Figs. 274.3e276.4).

O musculo vasto interno (Musculus vastus
medialis) insere-se no ramo interno da trifurcacéo
superior dalinhaasperae no I&bio interno dalinha
agperado fémur (Figs. 274.4 e 276.5).

O musculo crural (Musculus vastus inter-
medius) esta situado atrés dos vastos, inserindo-se
no |&bio externo dalinha &spera e nos trés quartos
superiores das faces anterior e postero-externa do
corpo do fémur (Figs. 275.3 € 276.6).

Os tenddes de terminacdo das quatro porcdes
do quadricipete crura reunem-se por cimadarétula,
congtituindo o tendéo do quadricipete. Estetenddo
insere-se na base e nos bordos laterais darétulae
na tuberosidade anterior datibia (Fig. 274.5).

Pode encontrar-se aindao muscul o subcrural
(Musculus articularis genu), constituido por feixes
aberrantes do crural. Situa-se atrés do musculo
crurd einsere-se, em cima, naface anterior do fé-
mur e, em baixo, na bolsa serosa subquadricipital.

12.2.2.2. MUSCUL OS INTERNOS DA COXA

Os musculos internos do coxainserem-se no
pubis e classificam-se em mascul os pubo-femurais,
quando se inserem no pubis e no fémur e em
muscul os pubo-tibiais quando seinserem no pubis
enatibia.

Os musculos pubo-femurais sdo os muscul os
pectineo e os trés adutores.

O Unico musculo pubo-tibial é o rectointerno.

M Usculo Pectineo

(Musculus pectineus)

Esta situado por cima do médio adutor e
adiante do pequeno adutor (Fig. 277.1).

Insere-se, em cima, na crista pectinea, desde
aespinhado pubis até aeminénciailio-pectinea, e
no ligamento de Cooper.
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Fig. 277
Musculos internos da coxa
1. Musculo pectineo - 2. Musculo recto interno.

Assuasfibrasdirigem-se parabaixo, parafora
e para trés, para terminarem no ramo médio da
trifurcacdo superior da linha &spera ou crista do
pectineo (Fig. 280.1).

M sculo M édio ou Primeiro Adutor

(Musculus adductor longus)

E 0 mais superficia dos trés adutores, apre-
sentando uma formatriangular e estendendo-se do
pubis até alinha asperado fémur (Fig. 278.1).

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

Insere-se no corpo do pubis, entreaespinhae
a sinfise

Assuasfibrasdirigem-se parabaixo, parafora
e paratrés e acabam por seinserir naporcado média
do l&bio interno da linha aspera do fémur (Fig.
280.2).

O médio adutor faz parte dos limites do
triangulo de Scarpa. Este triangulo é congtituido
pelo costureiro, por fora, pelo médio adutor, por
dentro, e pela arcada femural, em cima. O plano
profundo € congtituido pelo psoas-iliaco e pelo
pectineo.

M usculo Pequeno ou Segundo Adutor

(Musculus adductor brevis)

Encontra-se situado atras do médio adutor
(Fig. 278.2).

Fig. 278
Musculos internos da coxa
1, Musculo médio ou primeiro adutor - 2. Musculo
pequeno ou segundo adutor.
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Insere-se na face anterior do corpo do pubis.

As suas fibras dirigem-se para baixo e para
fora, acabando por dar origem a dois feixes um
inferior, que se insere na por¢do superior do in-
tergticio dalinhaéspera, e outro superior, queseva
inserir para fora do ramo médio de trifurcagdo su-
perior da linha éspera, podendo condicionar a
formacdo de uma crista do pequeno adutor (Fig.
280.3).

M Usculo Grande ou Terceiro Adutor

(Musculus adductor magnus)

E 0 mais desenvolvido dos trés adutores,
encontrando-se atras do médio e do pequeno adutor
(Fig. 279.1).

Fig. 279
Musculos internos da coxa
1. Mdsculo grande ou terceiro adutor.
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Insere-se, em cima, natuberosidadeisquiética
€ no ramo isguio-pubico.

As fibras musculares dirigem-se depois para
baixo e parafora, parase inserirem por intermédio
de trés feixes.

O feixe superior insere-se na porgao superior
do I&bio externo dalinha asperae no ramo externo
da trifurcacdo superior da mesma linha

Fig. 280
Esquema das inser¢Bes dos misculos internos da coxa
1. Insergdes do pectineo - 2. Inser¢des do médio ou
primeiro adutor - 3. Inser¢Bes do pequeno ou segundo
adutor - 4. Inser¢des do grande ou terceiro adutor
5. Inser¢Bes do recto interno da coxa

O feixe médio insere-se nos trés quartos
inferiores do labio externo da linha aspera.

Ofeixe inferior va condtituir o tenddo do
terceiro adutor, que se insere no tubérculo do
terceiro adutor, que esta Situado na parte superior
do Condilo interno do fémur.
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Este misculo insere-se no fémur por inter-
médio de uma gponevrose tendinosa, condicionando
uma série de orificios, por onde passam 0s vasos
perfurantes, sendo o mais importante dos orificios
0 anel do 3° adutor, por onde passam a artériae
aveiafemurais (Fig. 280.4). Os musculos adutores
€ pectineo constituem a porgdo postero-interna de
urna goteira muscular, cuja porcéo antero-externa
éformada pel o psoas, em cima, e pelo vasto interno,
em baixo. Estagoteraé conhecidapor goteirafemu-
ral, e relaciona-se com a artériae avelafemurais.

M Usculo Recto Interno da Coxa

(Musculus gracilis)

Encontra-se stuado napor¢do internadacoxa
(Fig. 277.2).

Insere-se, em cima, a0 nivel do corpo do plbis
e do seu ramo descendente.

Os seus feixes dirigem-se verticalmente para
baixo até aextremidade superior datibia, inserindo-
-se adiante da tuberosidade interna, por intermédio
de um tend& comum ao costureiro e ao semi-
tendinoso, conhecido por pé de pato (Fig. 280.5).

12.2.2.3. MUSCUL OS POSTERIORES
DA COXA

Os muscul os posteriores da coxa inserem-se
na tuberosidade isquiatica e classificam-se em
muscul os isguio-femur o-peroneais, quando sein-
serem no isquion, fémur e peréneo e em masculos
isquio-tibiais, quando se inserem no isquion e na
tibia

O Unico misculo isquio-femuro-peronea é
0 musculo bicipete crural e os musculos isquio-
-tibiais, s80 0s misculos semitendinoso e semi-
membranoso.

M Usculo Bicipete Crural

(Musculus biceps femoris)

E um mscul o alongado, que ocupa aporcio
postero-externa da coxa.

E congtituido pela longa por¢ao, de origem
isquiatica (Fig. 281.1) e pela curta porgédo de
origem femura (Fig. 281.2). As duas porcdes
constituem, em baixo, um tenddo comum, que se
insere no peréneo.

A longa por ¢éo ou por ¢do isquiatica (Caput
longum) insere-se na porcéo posterior da tube-
rosidade isquidtica, por intermédio de um tendéo
conjunto com o semitendinoso (Fig. 282.1).

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

A curta por¢édo ou porcéo femural (Caput
brevis) insere-se na porgdo inferior do intersticio
da linha aspera e no ramo externo de bifurcacdo
inferior da linha aspera (Fig. 282.2).

As duas porgdes do bicipete crurd, dirigem-
-3 para baixo e para fora, dando origem a um
tenddo comum, que seinsere nagpdfise estiloideia
do peréneo e natuberosidade externadatibia(Figs.
282.1e2).

M usculo Semitendinoso

(Musculus semitendinosus)

Encontra-se stuado naporgao péstero-interna
da coxa, sendo mais superficia que o semimem-
branoso(Fig. 281.3).

Fig. 281
Musculos posteriores da coxa
1. Longa por¢do do musculo bicipete crural - 2. Curta
porgdo do musculo bicipete crura - 3. Msculo
semitendinoso - 4. Mlsculo semimembranoso.
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Insere-se, em cima, naface posterior da tube-
rosidade isquidtica, por intermédio de um tenddo
comum com alonga porgdo do bicipete.

Em baixo, insere-se na extremidade superior
da tibia, adiante da tuberosidade interna, por
intermédio de um tend&o comum com o costureiro
eorecto interno dacoxa, designado por péde pato
(Fig. 282.3).

Fig. 282
Esquema das inser¢des dos miscul os posteriores da coxa
1. Inser¢Bes da longa por¢ao do bicipete crura
2. Insergdo da curta porcéo do bicipete crural - 3. Insergdes
do semitendinoso - 4. Inser¢des do semimembranoso.

Mdusculo Semimembranoso

(Musculus semimembranosus)

Encontra-se Situado naporgao postero-interna
da coxa, sendo 0 mais profundo dos misculos da
regido, situando-se adiante do semitendinoso (Fig.
281.4).

Insere-se, em cima, na face externa da tube-
rosidade isquidtica. Os seusfeixesdirigem-separa
baixo, passam atrés do Condilo interno do fémur e
originam trés tenddes (Fig. 282.4).

O tendao directo, que continuaa direccdo do
musculo e termina na por¢do posterior da tube-
rosidade internadatibia.

O tend&o reflectido, que contorna paradian-
te a goteira horizontal situada na tuberosidade
interna da tibia, terminando na sua extremidade
anterior.

O tend&o recurrente, que congtitui o liga
mento popliteu obliquo da articulacdo do joelho,
dirige-se para cima e para fora, inserindo-se no
espaco Situado entre os dois condilos femurais.

12.2.3. MUSCUL OS DA PERNA

Os misculos da perna sfo classificados em
muscul os anteriores, muscul os externos e musculos
posteriores daperna

12.2.3.1. MUSCULOS ANTERIORES
DA PERNA

Os musculos anteriores da perna sdo o0s
muscul ostibia anterior, extensor proprio do grande
dedo, extensor comum dos dedos e peroneal
anterior.

M Usculo Tibial Anterior

(Musculustibialis anterior)

E 0 mlsculo mais interno da loca anterior da
perna(Fig. 283.1).

Insere-se, em cima, no tubércul o de Gerdy ou
tubérculo do tibia anterior, nos dois tercos su-
periores da face externa da tibia e na porgéo supe-
rior e internado ligamento interésseo.

Todos estes feixes musculares acabam por
originar um tend&o que, depois de passar por baixo
do ligamento anular anterior do tarso, seinsere no
endocuneiforme e na extremidade posterior do |
metatérsico (Fig. 287.1).
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Fig. 283
Musculos anteriores da perna
1. Musculotibial anterior.

MUsculo Extensor Préprio do Grande

Dedo (Musculus extensor hallucis longus)

E um musculo que se encontra situado por
fora do tibial anterior, tornando-se superficid,
apenas no terco inferior daperna (Fig. 284.1).

Insere-se, em cima, no terco médio da face
internado per6neo e nametade externada face an-
terior do ligamento interGsseo.

Fig. 284
Musculos anteriores da perna
1. Msculo extensor préprio do grande dedo.

Passa por baixo do ligamento anular anterior
do tarso e vai inserir-se na extremidade posterior
dalll faange do grande dedo do pé (Fig. 287.2).

M Usculo Extensor Comum dos Dedos

(Musculus extensor digitorum longus)

Encontra-se situado por fora do musculo
extensor proprio do grande dedo do pé (Fig. 285.1).

Insere-se, em cima, na tuberosdade externa
datibia, nos dois tergos superiores daface interna
do peroneo e na porcdo externa do ligamento
intersseo.
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Fig. 285
Musculos anteriores da perna
1. Musculo extensor comum dos dedos.

Todos estes feixes musculares acabam por
originar um tend&o que, depois de passar por baixo
do ligamento anular anterior do tarso, sedivideem
quatro tendbes secundarios, paraos quatro Ultimos
dedos do pé.

Cada um destes tenddes, a0 alcancar a
articulacdo metatérsico-falangica, divide-seemtrés
linguetas. alingueta média, insere-se na extremi-
dade posterior dall fdangeeaslinguetaslaterais,

inserem-se na extremidade posterior da lll faange
(Fig. 287.3).

M Gsculo Peroneal Anterior

(Musculus peroneus tertius)

Situa-se por fora do extensor comum dos
dedos e ocupa aporcdo inferior e externadaregido
anterior daperna (Fig. 286.1).

Fig. 286
Musculos anteriores da perna
1. MUsculo peroneal anterior.

Insere-se no terco inferior da face interna do
peréneo e no ligamento intersseo.

Os seus feixes passam por baixo do ligamento
anular anterior do tarso e acabam por se inserir na

extremidade posterior do V metatarsico (Fig.
287.4).
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Fig. 287
Esguema das inser¢des dos misculos anteriores da perna
1. Inser¢Bes do tibial anterior- 2. Insercoes do extensor
proprio do grande dedo - 3. Insercfes do extensor comum
dos dedos - 4. Inser¢des do peroneal anterior.

12.2.3.2. MUSCUL OS EXTERNOS
DA PERNA

Os musculos externos da perna sdo os mus-
culoslongo peroned laterd e curto peroned laterd.

MUsculo Longo Peroneal Lateral

(Musculus peroneus longus)

E mais superficia que o curto peronedl lateral
(Fig. 288.1).

Fig. 288
Musculos externos da perna
1. Musculo longo peroneal lateral.

Insere-se, em cima, ha por¢ao anterior e ex-
terna da cabeca do peréneo e no terco superior da
face externa deste 0ss0.

Os seus feixes musculares acabam por ori-
ginar um tendd que passa atras do maéolo ex-
terno dedliza sobre a face externa do calcéneo,
continuando depois na goteira do cubdide. Depois
de atravessar aplantado pé, acabapor seinserir na
extremidade posterior do | metatérsico (Fig. 290.1).
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M usculo Curto Peroneal Lateral

(Musculus peroneus brevis)

Situa-se por baixo do longo peroned lateral,
ocupando apenas os dois tercos inferiores da loca
externa da perna (Fig. 289.1).

NNV N -

Fig. 290
Esquema das inser ¢des dos miscul os externos da perna
1. Inserces do longo peronedl latera - 2. Inser¢des do
curto peroneal lateral.

Fig. 289 12.2.3.3. MUSCUL OS POSTERIORES
Mdscul os externos da perna DA PERNA
1. Musculo curto peroneal lateral.
Os musculos posteriores da perna sdo 0s

Insere-se, em cima, nos doistercos inferiores  musculos tricipete surd, plantar delgado, popliteu,
da face externa do per6neo. longo flexor comum dos dedos ou flexor tibid,

Os seus feixes ddo origem aum tenddo que,  tibid posterior e longo flexor proprio do grande
depois de passar atrés do maléolo peroneal, ocupa  dedo ou flexor peroneal.
a face externa do cacéneo e insere-se na extre- O plano superficial € congtituido pelotricipete
midade posterior do V metatérsico (Fig. 290.2). surd e pelo plantar delgado.
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O plano profundo é congtituido, em cima, pelo
popliteu e, em baixo, indo de dentro parafora, pelo
longo flexor comum dosdedos, pelo tibid posterior
e pelo longo flexor proprio do grande dedo.

M Usculo Tricipete Sural

(Musculus triceps sura€)

O tricipete sura é congtituido por trés mis-
culos, 0 gémeo externo, o gémeo interno eo solhar.
Estes trés musculos apresentam, em baixo, um
tenddo comum, que seinsere no calcéneo, o tendéo
deAquiles.

Os gémeos (Musculi gastrocnemius) distin-
guem-se em interno e externo, inserindo-se, cada
um deles, no Condilo femura correspondente.

O musculo gémeo interno (Caput mediae)
insere-se na porgdo postero-superior do Condilo
interno e na face interna deste Condilo, numa
pequena fosseta, a impressdo do gémeo interno
(Figs. 291.1 €293.1).

Fig. 291
Musculos posterior esda perna
1. Masculo gémeo interno - 2. MUsculo gémeo externo
3. Tendédo de Aquiles.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

O musculo gémeo externo (Caput laterale)
insere-se na porcgao posterior do Condilo externo e
na face externa deste Condilo, numa pequena
fosseta, aimpressdo do gémeo externo (Figs. 291.2
€293.2).

O muisculo solhar (Musculus soleus) en-
contra-se situado a frente dos gémeos e insere-se,
em cima, no peréneo, ao nivel dacabecaeno terco
superior da sua face posterior €, natibia, ao nivel
da linha obliqua. Unindo as inser¢des tibiais e
peroneais do solhar existe uma arcada fibrosa, a
arcada do solhar (Arcus tendineus musculi solei),
onde vao passar s vasos popliteuseo nervo cidtico
popliteu interno (Figs. 292.1 €293.3).

Os tendBes de terminacdo dos gémeos e do
solhar reunem-se depois paracongtituir o tendéo de
Aquiles (Tendo cdcaneus Achilles) (Figs. 291.3
e 292.3), que se insere na porgdo inferior da face
posterior do calcéneo.

Uma bolsa serosa separa o tenddo da porcéo
superior da face posterior do calcaneo.

Fig. 292
Musculos posteriores da perna
I. Musculo solhar - 2. Musculo plantar delgado
3. Tend&o de Aquiles.
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M Usculo Plantar Delgado

(Musculus plantaris)

E um musculo muito fino que se insere, em
cima, napor¢cdo mais elevada do Condilo externo
do fémur e na capsula da articulagao do joelho.

O sau tenddo coloca-se no lado interno do
tend&o de Aquiles indo inserir-se na face posterior
do calcéneo (Figs. 292.2 e 293.4).

Fig. 293
Esquema das inser¢des dos muscul os superficiais da loca
posterior da perna
1. Inser¢oes do gémeo interno - 2. Inser¢des do gémeo
externo - 3. Inser¢des do solhar - 4. Inser¢Bes do plantar
delgado.

M Usculo Popliteu

(Musculus popliteus)

Encontra-se situado atras da articulagdo do
joelho e adiante dos gémeos e do plantar delgado
(Fig. 294.1).
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Insere-se, em cima, na por¢do posterior e
externado Condilo externo.

Os seus feixes dirigem-se para baixo e para
dentro e terminam na linha obliqua da tibia e em
toda a porcdo da face posterior deste 0sso, para
cimadestalinha (Fig. 297.1).

M Usculo L ongo Flexor Comum dosDedos

ou Flexor Tibial

(Musculusflexor digitorum longus)

E o mais interno dos musculos do plano
profundo (Fig. 294.2).

Fig. 294
Musculos posteriores da perna
1. Masculo popliteu - 2. MUsculo longo flexor comum dos
dedos ou flexor tibial.

Insere-se, em cima, na linha obliqua da tibia
e no terco médio da face posterior deste 0sso.

Apbs estas insergoes, os seus feixes muscu-
lares acabam por congtituir um tenddo, que passa
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atrés do maléolo interno, relacionando-se depois
com a goteira calcaneana interna.

Ao acancar aplantado pé, cruzao tenddo do
flexor préprio do grande dedo e divide-seem quatro
tenddes, que se inserem na extremidade posterior
dalll falange dos quatro Ultimos dedos (Fig. 297.2).

M Usculo Tibial Posterior

(Musculus tibialis posterior)

E outro musculo do plano profundo, que esta
situado entre o longo flexor comum dos dedos, que
estapor dentro, e o longo flexor préprio do grande
dedo, que esta por fora (Fig. 295.1).

Fig. 295
Musculos posteriores da perna
1. Musculo tibia posterior.

Insere-se, em cima, nalinha obliqua datibia,
naface posterior datibia, no ligamento interdsseo
e na face interna do peréneo, para trés da crista
interossea

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

Apbs estas insergdes, 0 misculo continua-se
por um tenddo que, depois de contornar o maléolo
interno, se va inserir no tubérculo do escaféide
(Fig. 297.3).

M Usculo L ongo Flexor Prépriodo Grande

Dedo ou Flexor Peroneal

(Musculus flexor hallucis longus)

E 0 mais externo dos musculos do plano pro-
fundo (Fig. 296.1).

Fig. 296
Musculos posteriores da perna
1. Musculo longo flexor préprio do grande dedo ou flexor
peroneal.

Insere-se, em cima, nos dois tercos inferiores
da face posterior do peréneo e na porgado inferior
do ligamento interésseo.
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Os seus feixes continuam-se depois por in- 12.2.4. MUSCULOS DO PE
termédio de um tendéo, que serelacionacom aface

posterior do astrégalo e com a goteira calcaneana Osmusculosdo pé classificam-seem muscu-
interna. Depois de alcangar aplantado pé, cruzao  losdorsaisdo pé, muiscul osplantaresinternosdo pé,
tenddo do flexor comum dos dedos e insere-sena miiscul os plantares externos do pé, muiscul os plan-
extremidade posterior dalll faangedo grandededo  tares médios do pé e muiscul os interdsseos do pé.
(Fig. 297.4).

12.2.4.1. MUSCUL OS DORSAIS DO PE

O Unico masculo dorsd do pé é o musculo
pedioso ou curto extensor dos dedos.

M Usculo Pedioso ou Curto Extensor dos

Dedos

(Musculus extensor digitorum brevis)

Encontra-se situado no dorso do pé, por baixo
dos tenddes extensores (Fig. 298.1).

Fig. 298
Fig. 297 Musculos dorsais do pé
. T 1. Masculo pedi to ext dos dedos.
Esquema das inser¢des dos mascul os profundos da loca tCLio pecioso ou elirto extensor dos dedos

posterior da perna
1. InsergBes do popliteu - 2. Insergdes do longo flexor , o .
comum dos dedos ou flexor tibial - 3. Inser¢des do tibial Insere-se, atrés, na porgéo anterior da face
posterior - 4. Insergdes do longo flexor préprio do grande  SUperior do calcéneo, originando depois quatro
dedo ou flexor peroneal. tenddes. O primeiro tenddo va inserir-se na ex-
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tremidade posterior dal fdange do grande dedo, e
0s trés tendBes restantes, ao acancarem a ar-
ticulacdo metatarsico-falangica, confundem-se com
0s tendBes do extensor comum dos dedos (Fig.
299.1).

Fig. 299
Esquema das inser¢des dos misculos dorsais do pé
1. Inser¢Bes do musculo pedioso ou curto extensor dos
dedos.

12.2.4.2. MUSCULOS PLANTARES
INTERNOS DO PE

Os musculos plantares internos do pé desti-
nam-se a0 grande dedo do pé e s os musculos
adutor do grande dedo, curto flexor do grande dedo
e abdutor do grande dedo.

M dsculo Adutor do Grande Dedo
(Musculus adductor hallucis)
E 0 mais superficia e o mais longo misculo

daregi&o plantar interna (Fig. 300.1).

Fig. 300
Musculos plantares internos do pé
1. Musculo adutor do grande dedo.

Insere-se, atrés, na tuberosidade interna do
cacaneo, podendo receber um feixe acessorio do
ecafoide e, adiante, no lado interno da extremi-
dade posterior da | falange do grande dedo e no
sesamoideu interno (Fig. 303.1).
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M usculo Curto Flexor do Grande Dedo

(Musculus flexor hallucis brevis)

Encontra-se situado por baixo do misculo
anterior (Fig. 301.1).

Fig. 301
Musculos plantares internos do pé
1. Musculo curto flexor do grande dedo.

Insere-se na face inferior do cubGide e no
ectocuneiforme,

Dirige-se para diante e origina dois tenddes,
um interno que se vai confundir com o tenddo do
adutor e outro externo, que sevai confundir como
tend&o do abdutor, inserindo-se no lado externo da
extremidade posterior da | fdange do | dedo e no
0ss0 sesamoideu externo (Fig. 303.2).

M usculo Abdutor do Grande Dedo
(Musculus abductor hallucis)

Esté situado por fora do curto flexor.

E constituido por dois feixes, o abdutor obli-

quo (Fig. 302.1) e o abdutor transverso (Fig. 302.2).

Fig. 302
Musculos plantares internos do pé
1. Feixe obliquo do musculo abdutor do grande dedo
2. Feixe transverso do musculo abdutor do grande dedo.

O abdutor obliquo (Caput obliquum) insere-
-% na crista do cubdide, no Il cuneiforme e na
extremidade posterior do 11 eV metatérsicos (Fig.
303.3).

O abdutor transverso (Caput transversum)
insere-se na fibrocartilagem glenoideia e no liga-
mento transverso intermetatarsico plantar das trés
Ultimas articulagbes metatérsico-faldngicas (Fig.
303.4).
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Ambos os feixes convergem para a articula-
¢80 metatarsico-falangica do grande dedo.

O tenddo do abdutor obliquo une-se ao tenddo

do curto flexor do grande dedo e o tenddo do
abdutor transverso divide-se em fibras que se
fundem com o tenddo do flexor préprio do grande
dedo e outras que passam para 0 dorso do dedo,
confundindo-se com o tenddo do extensor préprio
do grande dedo (Fig. 303.4).

Fig. 303
Esquema das insercdes dos muscul os plantares internos
do pé
1. Inser¢Bes do adutor do grande dedo - 2. Inser¢Bes do
curto flexor do grande dedo - 3. InsercOes dos feixes
obliquos do abdutor do grande dedo - 4. Inser¢des dos
feixes transversos do abdutor do grande dedo.

12.2.4.3. MUSCULOS PLANTARES
EXTERNOS DO PE

Os musculos plantares externos do pé desti-
nam-seao V dedo do pé e sio os miiscul os abdutor
do pequeno dedo, curto flexor do pequeno dedo e
oponente do pequeno dedo.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

M uUsculo Abdutor do Pequeno Dedo

(Musculus abductor digiti minimi)

E o mUsculo mais superficid e mais desen-
volvido deste grupo (Fig. 304.1).

Fig. 304
Musculos plantares externos do pé
1. Musculo abdutor do pequeno dedo.

Insere-se, atrés, na tuberosidade externa do
calcaneo e por vezes no tubérculo do V metatérsico
g, adiante, nolado externo daextremidade posterior
dal falange do pequeno dedo (Fig. 307.1).

M usculo Curto Flexor do Pequeno Dedo

(Musculus flexor digiti minimi brevis)

Encontra-se situado por cima do abdutor e
paradentro do oponente (Fig. 305.1).
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Fig. 305
Musculos plantares externos do pé
1. Mdsculo curto flexor do pequeno dedo.

Insere-se, atras, na bainha fibrosa do longo
peronedl lateral e na extremidade posterior do V
metatérsico.

Dirige-se entdo para diante, acabando por se
inserir na extremidade posterior da | falange do
pequeno dedo (Fig. 307.2).

M Usculo Oponente do Pequeno Dedo

(Musculus opponens digiti minimi)

Encontra-se situado por fora do musculo
anterior, confundindo-se muitas vezes com ele (Fig.
306.1).

Fig. 306
Musculos plantares externos do pé
1. Musculo oponente do pequeno dedo.

As suasinser¢des confundem-se atrés com as
do curto flexor, podendo também redlizar-se naface
inferior do cubdide. Adiante, 0 misculo insere-se
no bordo externo do V metatarsico (Fig. 307.3).

12.2.4.4. MUSCULOS PLANTARES
MEDIOS DO PE

O grupo dos musculos plantares médios do
pé encontra-se entre os grupos plantares externo e
interno e é constituido pel os musculos curto flexor
plantar, quadrado de Sylvius ou acessdrio do longo
flexor comum dos dedos e pelos lombricoides.
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Estes mUsculos dispdem-se, dasuperficie para
a profundidade, em dois planos: um superficial,
representado apenas pelo curto flexor plantar e um
profundo, constituido pel o quadrado de Sylviusou
acessorio do flexor comum dos dedos ¢ pelos
quatro lombricdides.

Fig. 307
Esquema das inser¢oes dos miscul os plantares externos
do pé
1. InsergBes do abdutor do pequeno dedo - 2. Inser¢es do
curto flexor do pequeno dedo - 3. InsergBes do oponente
do pequeno dedo.

M Usculo Curto Flexor Plantar

(Musculusflexor digitorum brevis)

E o mais superficia de todos os misculos da
loca plantar média (Fig. 308.1).

Insere-se, aras, na tuberosidade interna do
calcaneo, na face inferior do calcaneo e na face
profunda da aponevrose plantar.

fig. 308
Musculos plantares médios do pé
1. Masculo curto flexor plantar.

Os seus feixes musculares originam depois
quatro tendBes, que se inserem na extremidade
posterior da |l fdange dos quatro Ultimos dedos
(Fig. 311.2).

M Gsculo Quadrado de Sylvius ou

Acessorio do Longo Flexor Comum dos

Dedos

(Musculus quadr atus plantae)

Encontra-se profundamente situado naporcéo
posterior da regi&o plantar, no mesmo plano dos
tendBes do flexor comum dos dedos (Fig. 309.1).
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Fig. 309
Musculos plantares médios do pé
1. Msculo quadrado de Sylvius ou acessorio do longo
flexor comum dos dedos.

Insere-se atras por dois feixes, nas tuberos-
dades interna e externa do calcéneo, acabando os
feixes musculares por sefixar no bordo externo do
tendao do flexor comum dos dedos (Fig. 311.2).

M Usculos Lombricdides

(Musculorum lumbricales)

Em nGmero de quatro, 1 °, 2°, 3° e 4° indo de
dentro para fora, est@o Situados entre os tenddes
terminais do flexor comum dos dedos (Figs. 310.1,
2,3e4).

Fig. 310
Musculos plantares médios do pé
1. Masculo 1° lombricéide - 2. Musculo 2° lombricéide
3. Msculo 3° lombricéide - 4. Musculo 4° lombricéide.

Originam-se nos dois tendBes do flexor co-
mum, entre 0s quai's estdo situados, aexcepcdo do
1° lombricdide, que se insere apenas no tenddo
destinado &0 |1 dedo.

Chegados ao lado interno da articulagéo
metatérsico-falngica dos quatro Ultimos dedos,
contornam esta articulagdo por dentro e fixam-se
no tenddo do extensor correspondente.

O 1° lombricdide terminano tenddo extensor
do 1 dedo (Fig. 311.3).

O 2° lombricoide termina no tendao extensor
do Il dedo (Fig. 311.4).

O 3° lombricéide termina no tend3o extensor
do IV dedo (Fig. 311.5).

O 4° lombricoide termina no tenddo extensor
do V dedo (Fig. 311.6).
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Fig. 311
Esquema das inser¢des dos misculos plantares médios
do pé
1. Mdsculo curto flexor plantar - 2. Misculo quadrado de
Sylvius ou acessdrio do longo flexor comum dos dedos
3. MUsculo 1° lombricdide - 4. Musculo 2° lombricéide
5. Musculo 3° lombricéide - 6. Musculo 4° lombricéide.

12.2.4.5. MUSCUL OS INTEROSSEOS
DO PE

S0 mlscul 0s que estdo Situados Nos espagos
intermetatérsicos.

Estes espacos estéo preenchidos pelos mis-
culosinterGsseos que, pelasuasituacdo, sedividem
eminterdsseos plantareseinter 0sseosdorsais.

Existem sete mlsculos inter6sseos, sendo
quatro dorsais e trés plantares, designados por 1°,
2°, 3°e4°, indo de dentro parafora

Para facilitar o estudo destes misculos, con-
sidera-se 0 eixo do pécomo uma linhaimaginéria
gueune o meio da articulagdo tibio-tarsicaa extre-
midade anterior do 2° dedo.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

M usculos I nter dsseos Plantares

(Musculorum interossei plantares)

Estes mlscul os tém como caracteristicas co-
muns ocuparem apenas metade do espaco inter-
0sseo, inserirem-se apenas num metatarsico e
dirigirem-se para 0 dedo que se segue a0 metatar-
sico onde seinserem (Figs. 312.1, 2 e 3).

Todos os interGsseos plantares inserem-se na
face do metatérsico que olha parao eixo do pé.

0 1° interdsseo plantar insere-se na face
interna do |1 metatérsico, terminando no lado
interno da extremidade posterior da | falange do
[11 dedo (Figs. 312.3 €313.3).

O 2" interGsseo plantar insere-se na face
interna do IV metatérsico, terminando no lado
interno da extremidade posterior da | falange do
IV dedo (Figs. 312.2 e 313.2).

Fig. 312
Musculos interdsseos plantares
1. MUsculo 3° interdsseo plantar - 2. Musculo 2° inter6sseo
plantar - 3. Musculo 1° interdsseo plantar.
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O 3° interésseo plantar insere-se na face
interna do V metatarsico, terminando no lado in-
terno da extermidade posterior da | faange do V
dedo (Figs. 312.1 €313.1).

O tenddo dos musculos interésseos plantares
enviapor vezes uma pequena expansdo ao tenddo
extensor do dedo correspondente.

Fig. JJ
Esquema das inserc¢Bes dos muscul os inter dsseos plantares
1. Insergdes do 3° inter6sseo plantar - 2. Insergdes do 2°
interdsseo plantar- 3. Insergdes do 1° interésseo plantar.

M Gsculos I nter 6sseos Dor sais

(Musculorum interossai dorsales)

Estes mUscul os tém como caracteristicas co-
muns ocuparem as duas metades do espago in-
terGssen, inserirem-se nos dois metatérsicos que
limitam este espago e dirigirem-se para o dedo

227

correspondente a0 metatarsico onde as insergles
musculares sBo mais extensas (Figs. 314.1, 2, 3
ed).

Fig. 314
Musculos inter dsseos dorsais
1. Musculo 1° interésseo dorsal
2. MUsculo 2° interésseo dorsal
3. Musculo 3° interdsseo dorsal - 4. Musculo
4° inter6sseo dorsal.

0 7° inter 6sseo dorsal insere-se numaparteda
face externado | metatarsico ¢ natotalidade daface
interna do |l metatérsico, terminando no lado
interno da extremidade posterior dal faange do 11
dedo (Figs. 314.1 €315.1).
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O 2° inter 6sseo dorsal insere-se em parte da
face interna do |11 metatérsico e na totdidade da
face externado Il metatérsico, terminando no lado
externo da extremidade posterior dal faangedo |1
dedo (Figs. 314.2 € 315.2).

O 3%interdsseo dorsal insere-se numa parte
daface internado IV metatarsico e na totalidade
da face externa do |11 metatarsico, terminando no
lado externo da extremidade posterior dal fdange
do |11 dedo (Figs. 314.3 € 315.3).

O 4°inter6sseo dorsal insere-se em parte da
face interna do V metat&rsico e na totadidade da
faceexternado IV metatarsico, terminando no lado
externo da extremidade posterior da | falange do
IV dedo (Figs. 314.4 € 315.4).

O tend&@o dos muscul os interdsseos dorsais,
como 0 dos interdsseos plantares, envia, por vezes,
uma expansdo ao tenddo extensor do dedo cor-
respondente.

Fig. 315
Esquema das inser¢des dos miscul os inter dsseos dorsais
1. InsergBes do 1° interdsseo dorsal - 2. Insergdes do
2° interésseo dorsal - 3. InsergBes do 3° interdsseo dorsal
4. InsercOes do 4° inter6sseo dorsal.

12.3. BAINHAS FIBROSAS E SINOVIAIS DOS TENDOES
DOS MUSCULOS DA PERNA

12.3.1. BAINHAS FIBROSAS DOS
TENDOES DOS MUSCULOS DA PERNA

Ao nivel do tarso, os tenddes encontram-se
aplicados contra o plano 6sseo, por intermédio de
trés ligamentos anulares.

12.31.1. LIGAMENTO ANULAR
ANTERIOR DO TARSO

O ligamento anular anterior do tarso €
constituido por duas porgdes, uma superficia e
outra profunda.

A porcéo superficial (Fig. 316.1) insere-se

externamente na grande gpdfise do calcaneo. Di-

rige-se depois paracimae paradentro e, ao d cancar
0 bordo interno do miscul o pedioso, divide-senum
ramo superior e noutro inferior. O ramo inferior

(Retinaculum musculorum extensorum inferius)

(Fig. 316.2) terminano bordo interno do pé. O ramo
superior (Retinaculum musculorum extensorum

superius) (Fig. 316.3) vai originar um feixe
superficia que, depois de passar adiante do tenddo

do tibid anterior, se insere no maléolo interno e
um feixe profundo que, depois de passar por baixo

do tenddo do tibia anterior, se va também inserir

no maléolo interno.

A porcéo profunda situa-se por baixo dos
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tenddes extensores e por cimado plano esquelético
da regido.

O ligamento anular anterior do tarso vai
condicionar trés goteiras 6steo-fibrosas: ainterna,
para o tibia anterior; a média, para o tendao do
extensor préprio do grande dedo do pé; eaexterna,
para os tendbes do extensor comum dos dedos e
do peroned anterior.

12.31.2. LIGAMENTO ANULAR
EXTERNO DO TARSO

O ligamento anular externo do tarso (Reti-
naculum musculorum peroneorum inferius) (Fig.
316.4) estende-se do maléolo externo aface externa
do calcéneo e envia um septo que condiciona a
formagdo de duas goteiras Gsteo-fibrosas: a su-
perior, parao curto peroned laterd eainferior, para
o longo peroned lateral.

12.31.2. LIGAMENTO ANULAR
EXTERNO DO TARSO

O ligamento anular interno do tarso (Reti-
naculum musculorum flexorum) (Fig. 317.1)
insere-se no maléolo interno e na face interna do
calcéneo. Envia dois septos, que véo condicionar
trés goteiras osteo-fibrosas: uma para o tibid
posterior; outra para o longo flexor comum dos
dedos e outra para o longo flexor préprio do gran-
de dedo.

12.3.2. BAINHAS SINOVIAIS
DOS TENDOES DOS MUSCULOS
DA PERNA

Cada um dos tendBes que se encontra nas
diferentes goteiras dsteo-fibrosas é envolvido por
uma bainha sinovial.

Encontram-setrésbainhassinoviais naregido
anterior, duas na regido externa e trés na regido
interna. As bainhas sinoviais sdo cilindricas e en-
volvem os tendfes que passam nas goteiras 0steo-
-fibrosas.

As bainhas sinoviais existentes na regido
anterior so trés.

A interna, envolve o tenddo do tibia anterior
(Vagina tendinis musculus tibialis anterior) (Fig.
316.5).
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A média, envolve o tenddo do extensor proprio
do grande dedo (Vagina tendinis musculus exten-
sor hallucis longus) (Fig. 316.6).

A externa, envolve os tenddes do extensor
comum dos dedos e do peroneal anterior (Vagina
tendinis musculus extensor digitorum pedis longus)
(Fig. 316.7).

Asbainhassinoviaisexistentesnaregido ex-
terna sdo duas.

A superior, envolve o tenddo do curto pero-
nedl lateral (Vagina tendinis musculus peroneus
brevis)(Fig. 316.8).

A inferior, envolve o tend&o do longo peroned
latera (Vaginatendinis musculus peroneus longus)
(Fig. 316.9).

Fig. 316
Ligamentos anulares anterior e externo do tarso e bainhas
sinoviais dos tenddes da regido dorsal e externa do pé
1. Por¢&o superficid do ligamento anular anterior do tarso
2. Ramo inferior da porgdo superficial
3. Ramo superior da porcéo superficia
4. Ligamento anular externo do tarso
5. Bainha sinovial do tibial anterior
6. Bainha sinovia do tend&@o do extensor préprio do grande
dedo - 7. Bainha sinovia dos tendGes dos extensores
comum dos dedos e do peronea anterior
8. Bainha sinovia do tend&o do curto peroned latera
9. Bainha sinovid do tend&o do longo peroned lateral.

As bainhas sinoviais existentes na regido
interna sfo trés.

Uma, queenvolve o tend&o dotibid posterior
(Vaginatendinis musculus tibialis posterior) (Fig.
317.2).

Outra, que envolve o tend&o do longo flexor
comum dos dedos ou flexor tibid (Vaginatendinis
musculus flexor digitorum longus) (Fig. 317.3).

Uma outra, que envolve o tend&o do longo
flexor proprio do grande dedo ou flexor peroneal
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(Vagina tendinis musculus flexor hdlucis longus)
(Fig. 317.4).

Fig. 317

Ligamento anular interno do tarso e bainha sinovial dos
tendBes da regido interna do pé

1. Ligamento anular interno do tarso - 2. Bainha sinovia

do tend&o do tibial posterior - 3. Bainha sinovid do tenddo
do longo flexor comum dos dedos ou flexor tibial

4. Bainha sinovia do tend&o do longo flexor préprio do

grande dedo ou flexor peroneal.

12.3.3. BAINHAS FIBROSAS
E SINOVIAIS DOS TENDOES
MUSCULARES AO NIVEL
DA PLANTA DO PE

Na planta do pé encontram-se, em cada um
dos dedos, cinco bainhas sinoviais (Vaginae
synoviae digitorum pedis) (Fig. 318.1) que ndo
comunicam entre si.

Estas bainhas sinoviais s8o reforcadas pelas
bainhas fibrosas dos dedos (V aginae fibrosae di-
gitorum pedis). Cada uma destas bainhas fibrosas
€ formada por uma porgéo anular, Stuada ao nivel
das articulagbes (Pars anularis vaginae fibrosae),
e por fibras obliquas entrecruzadas e situadas entre
as articulagBes (Pars cruciformis vaginae fibrosae).

S04 as bainhas sinoviais dos tenddes do longo
flexor comum dos dedos (Fig. 318.2) e do longo
flexor préprio do grande dedo (Fig. 318.3) é que
atingem aporcao média da plantado pé.

Fig. 318
Bainhas sinoviais dos tenddes ao nivel da regido plantar
do pé
1. Bainhas sinoviais digitais - 2. Bainha sinovial do tendao
do longo flexor comum dos dedos - 3. Bainha sinovial do
tenddo do longo flexor préprio do grande dedo.
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12.4. APONEVROSES DO MEMBRO INFERIOR

12.4.1. APONEVROSE GLUTEA

A aponevrose gluteo cobre os musculos da
anca.

Destaca-se dacrigailiaca e do bordo posterior
do tensor da fascia lata. Cobre o médio glteo,
acangando a este nivel grande desenvolvimento.
Atinge, depois, o grande gluteo, onde se divide
em trés folhetos: superficial, médio e profundo.

O folheto profundo vai-se tornando cada vez
mais fino, cobrindo o médio gltteo, o piramidal da
bacia, os gémeos pélvicos e 0 quadrado crural.

Ofolheto médio atapeta a face profunda do
grande glUteo, até acancar o seu bordo inferior,
onde se va unir ao folheto seguinte, congtituindo
uma bainha completa aquele musculo.

O folheto superficial cobre aface superficid
do grande gliteo e, depois de se unir ao folheto
médio, vai continuar-se com agponevrosefémural.

12.4.2. APONEVROSE DA COXA

A aponevrosefémural (Fasciacruris) envolve

acoxacomo umamanga (Fig. 319.1), sendo muito
espessa na sua parte externa, onde é conhecida por
fascia lata (Fascialata).

Em cima, insere-se naarcadafemura sobreo
corpo do pubis e no ramo isquio-pubico. Atrés e
por fora, continua-se com a aponevrose glltea.

Em baixo, insere-se na rotula, nas duas
tuberosidades datibia e no peréneo, continuando-
-se depois com a aponevrosetibial.

A superficie interior, relaciona-se com os
musculos da coxa, enviando ao fémur dois pro-
longamentos - 0s septos intermusculares -, que
dividem a coxa em duas regides.

O septo intermuscular interno (Septum in-
termusculare femoris medialis) fixa-se no 1&bio
interno da linha &spera (Fig. 319.2).

O septo intermuscular externo (Septum
intermusculare femoris laterde) fixa-se no ramo
externo datrifurcacdo superior da linha aspera, no
|&bio externo desta linha e ainda no ramo externo
de bifurcag&o inferior damesmalinha (Fig. 319.3).

Fig. 319
Aponevrose femural vista em corte transversal passando
pela porcdo média da coxa
1. Aponevrose fémurd - 2. Septo intermuscular interno
3. Septo intermuscular externo - 4. Pele - 5. Fémur.

A aponevrose femura envolve, também, os
vasos femurais em todo o seu trgjecto, condi-
cionando, em cima, a formacdo do canal crural
e, em baixo, o canal de Hunter.

12.4.3. APONEVROSE DA PERNA

As aponevroses da perna séo duas: uma
superficiad e outra profunda.

A aponevrosetibial superficial insere-se, em
cima, nas tuberosidades da tibia, na cabeca do
perdneo e narétula, continuando-se a esse nivel
com a aponevrose femural. Em baixo, condiciona
aformagdo dos trés ligamentos anulares do tarso
(Fig. 320.1).

A aponevrose tibial profunda é uma fina
|l&mina, interposta entre os planos superficial e
profundo daregido posterior da perna (Fig. 320.4).

Da superficie interior da aponevrose tibial
superficia destacam-se dois septos.



232

O septo intermuscular  antero-externo
(Septum intermusculare cruris anterius) (Fig.
320.2), que seinsere no bordo anterior do peréneo.

O septo intermuscular postero-externo (Se-
ptum intermusculare cruris pogterius) (Fig. 320.3),
gue se insere no bordo externo do perdneo.

Os dois septos intermusculares da perna, as
aponevrosestibiais, atibia, o peréneo e o ligamen-
to interdsseo, delimitam as trés locas musculares
daperna

A loca anterior, onde se encontram os mus-
culos daregi&o anterior dapernae 0svasosenervos
tibiais anteriores (Fig. 320.8).

A loca externa, onde se encontram os mis-
culos daregido externa e o nervo ciatico popliteu
externo e seus ramos de divisdo (Fig. 320.9).

A loca posterior, onde se encontram 0s
musculos da regido posterior da perna, estando
subdividido pela aponevrose tibiad profunda em
dois espacos que adojam os musculos dos planos
superficid e profundo, e 0s vasos e nervos poste-
riores daperna (Fig. 320.10).

Fig. 320
Aponevroses e locas da perna vistas em corte transversal
passando pelo terco superior da perna
1. Aponevrose tibia superficial - 2. Septo intermuscular
antero-externo - 3. Septo intermuscular postero-externo
4. Aponevrose tibial profunda- 5. Tibia
6. Peréneo- 7. Ligamento inter6sseo
8. Loca anterior
9. Loca externa
10. Locaposterior.
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12.4.4. APONEVROSES DO PE

Existem no pé aponevroses plantares e
aponevroses dorsais.

12.4.4.1. APONEVROSES PLANTARES

S8 em nimero de duas, sendo uma super-
ficia eoutra profunda

12.4.4.1.1. Aponevrose Plantar Superficial

A aponevrose plantar superficial (Aponeu-
rosis plantaris) compde-se de trés porcles: uma
média, conhecida por aponevrose plantar média e
duaspor¢Beslaterais, aaponevrose plantar externa
e a aponevrose plantar interna.

A aponevrose plantar média (Fig. 321.1)
apresenta uma forma triangular, cujo vértice, pos-
terior, seinsere nas tuberos dades externaeinterna
do calcaneo e cuja base se encontra a0 nivel da
extremidade anterior dos metatarsicos.

A aponevroseplantar externa (Fig. 321.2) e
a aponevrose plantar interna (Fig. 321.3) conti-
nuam aaponevrose plantar média, respectivamente
para fora e para dentro.

Ao nive dalinha de unido das trés porcles
da aponevrose plantar superficid destacam-se dois
septos: um interno (Fig. 321.4), que seinsere no
escafide, endocuneiforme e | metatarsico e ou-
tro externo (Fig. 321.5), que seinsereno V meta-
tarsico.

Estes septos condicionam, juntamente com as
aponevroses plantares superficial e profunda, a
existéncia de trés locas plantares interna, média e
externa.

A loca plantar interna (Fig. 321.6) onde se
encontram os muscul os plantaresinternos, osvasos
e nervos plantares internos e a origem da artéria
plantar externa.

A loca plantar externa (Fig. 321.8) onde se
encontram os muscul os plantares externos.

A loca plantar média (Fig. 321.7), a mais
importante das trés, onde se encontram os muscu-
los plantares médios, superficiais e profundos, os
Vasos e nervos plantares externos e o nervo plantar
interno.
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Fig. 321
Aponevroses e locas do pé
1. Aponevrose plantar média- 2. Aponevrose plantar
externa- 3. Aponevrose plantar interna - 4. Septo
intermuscular interno - 5. Septo intermuscular externo
6. Loca plantar interna-7. Loca plantar média - 8. Loca
plantar externa- 9. Loca dos muisculos inter6sseos
10. Aponevrose dorsal superficial -11. Aponevrose do
pedioso - 12. Aponevrose dorsal profunda ou interossea
dorsal - 13. Aponevrose plantar profunda.
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12.4.4.1.2. Aponevrose Plantar Profunda
ou | nteréssea Plantar

Recobre os musculos interdsseos plantares,
condicionando a formagéo da loca dos musculos
inter ésseos (Fig. 321.9e 13).

12.4.4.2. APONEVROSES DORSAIS

Consideram-se trés aponevroses no dorso do
pé aaponevrosedorsal superficial (Fasciadorsdis
pedis) (Fig. 321.10), que se va continuar com a
aponevrose tibial superficial; a aponevrose do
pedioso (Fig. 321.11), que se encontra situada so-
bre 0 musculo pedioso e a artéria pediosa; e a
aponevrosedorsal profunda ouinter6ssea dor sal
(Fig. 321.12), que cobre os muscul 0s inter0sseos
dorsais e a face dorsal dos metatérsicos.

Estas trés aponevroses condicionam a for-
macdo de duas locas, aloca superior, que contém
os tendBes dos extensores dos dedos, do tibial
anterior e do peronea anterior e aloca inferior,
que contém o musculo pedioso, os vasos pediosos
e 0 nervo tibid anterior.

12.5 ACCOES MUSCUL ARES

12,51 MJSCUL OS DA ANCA

O grande glUteo € extensor e rotador da coxa
parafora, podendo ser adutor, através dos seusfei-
xes inferiores e abdutor, pelos seus feixes supe-
riores.

O médio gluteo, por intermédio dos seusfeixes
anteriores, é abdutor e rotador da coxa paradentro,
por meio dos seus feixes médios, é abdutor, e por
intermédio dos seus feixes posteriores, € abdutor e
rotador da coxa parafora.

O pequeno glUteo é abdutor e, através dos
seus feixes anteriores, érotador da coxa paradentro,
e dos seus feixes posteriores, rotador da coxa para
fora

Osobturadoresexterno einterno e 0sgémeos
pélvicos so rotadores da coxa para fora.

O piramidal da bacia e o quadrado crural
s80 adutores e rotadores da coxaparafora.

12,52 MJSCUL OS DA COXA

12521 MISCULCS ANTERO
- EXTERNGS DA COXA

O costureiro é flexor da perna sobre a coxa
e da coxa sobre a bacia, sendo também abdutor
da coxa e um rotador para fora do membro inferior.

Otensor dafascia lata € extensor dapernae
abdutor e rotador da coxa para dentro.

Oquadricipetecrural éum extensor daperna
€, por intermédio do recto anterior, € um flexor da
coxa sobre abacia.

12.5.2.2. MUSCUL OS INTERNOS DA COXA
O pectineo € adutor, flexor e rotador da coxa

para fora
Osadutor es sao adutores erotadores dacoxa
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parafora. O médio e pegqueno adutor sdo também
flexores da coxa.
Orecto interno é um flexor e adutor daperna.

12.5.2.3. MUSCULOS POSTERIORES
DA COXA

O bicipete crural é um flexor e rotador da
perna paraforae um extensor da coxa sobre abacia.

O semitendirioso e 0 semimembranoso sdo
flexores e rotadores da perna para dentro e ex-
tensores da coxa sobre a bacia.

12.5.3. MUSCULOS DA PERNA

12.5.3.1. MUSCULOS ANTERIORES
DA PERNA

O tibial anterior é flexor, adutor o rotador
do pé para dentro.

O extensor proprio do grande dedo é extensor
dalll sobre al fdange do grande dedo e desta sobre
o | metatérsico. Flecte 0 pé sobre apernae é rotador
do pé para dentro.

O extensor comum dos dedos estende 0s qua-
tro dltimos dedos do pé, sendo ainda um abdutor
e um rotador do pé para fora.

O peroneal anterior é flexor e abdutor do pé
e também rotador do pé para fora

12.5.3.2. MUSCULOS EXTERNOS
DA PERNA

O longo peroneal lateral é um extensor do
pé sobre aperna, abdutor e rotador do pé parafora

O curto peroneal lateral é abdutor e rotador
do pé para fora

12.5.3.3. MUSCULOS POSTERIORES
DA PERNA

O tricipete sural é extensor do pé e também
adutor e rotador do pé para dentro.

O plantar delgado éauxiliar dotricipete surd.

O popliteu é flexor e rotador da perna para
dentro.

O musculolongo flexor comumdos dedosou
flexor tibial é flexor dos quatro Ultimos dedos e
€ um extensor do pé sobre a perna.
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Otibial posterior é extensor, adutor e rotador
do pé para dentro.

O longo flexor préprio do grande dedo ou
flexor peroneal é flexor do grande dedo do pé.

12.5.4. MUSCULOS DO PE
12.5.4.1. MUSCULOS DORSAIS DO PE

O pedioso ou curto extensor dos dedos é ex-
tensor dos quatro primeiros dedos do pé.

12.5.4.2. MUSCULOS PLANTARES
INTERNOS DO PE

O adutor do grande dedo é flexor e adutor
do grande dedo do pé.

O curto flexor do grande dedo é flexor do
grande dedo do pé.

O abdutor do grande dedo é flexor e abdutor
do grande dedo do pé.

12.5.4.3. MUSCULOS PLANTARES
EXTERNOS DO PE

O abdutor do pequeno dedo éflexor e abdutor
do pequeno dedo.

O curto flexor do pequeno dedo e o oponente
do pequeno dedo sdo flexores do pequeno dedo.

12.5.4.4. MUSCULOS PLANTARES
MEDIOS DO PE

O curto flexor plantar é flexor dos quatro
ultimos dedos.

O quadrado de Sylviusou acessorio dolongo
flexor comumdos dedos € auxiliar do longo flexor
comum dos dedos.

Os lombricéides flectem a | falange e es-
tendem as outras duas.

12.5.4.5. MUSCULOS INTEROSSEOS
DO PE

Os interdsseos dorsais e plantares flectem
al faange e, acessoriamente, poderdo estender
as outras duas.

Os interdsseos dorsais afastam os dedos do
eixo do pé e osinter 6sseos plantar es aproximam-
-nos.



