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MIOLOGIA DO TORAX

10.1. CLASSIFICACAO

Os musculos do torax dividem-se em
los costais e diafragma.

10.1.1. MUSCUL OS COSTAIS

Musculos Intercostais Externos (Musculi
intercostales externi)

Musculos Intercostais Médios (Musculi in-
tercostales interni)

muscu-

Musculos Intercostais Internos (Musculi in-
tercogtales intimi)

Msculos Supracostais (Musculi levatores
costarum)

Musculos Infracostais (Musculi subcostdis)

Musculo Triangular do Esterno (Musculus
transversus thoracis)

10.1.2. DIAFRAGMA (DIAPHRAGMA)

10.2. DESCRICAO

10.2.1. MUSCULOS COSTAIS

M Usculos Intercostais Externos (Musculi

inter costales externi)

Osmusculosintercostai's externos ocupam os
epacos intercostais e sdo constituidos por feixes
obliquos para baixo e para diante, inserindo-se no
|&bio externo da goteira costal da costela supra-
jacente e no l&bio externo do bordo superior da
costela infrgjacente. Estendem-se desde a arti-
culagdo costo-transverséria, até a articulagdo
condro-costal (Fig. 243.1).

Estes miscul os s prolongados até ao esterno
pela membrana intercostal externa (Membrana
intercostdis externa).

M Usculos Intercostais M édios (M usculi

intercostales interni)

Os musculos intercostais médios ocupam os
espacos intercostais e encontram-se situados por
dentro dosintercogtais externos, sendo constituidos
por feixes obliquos, que se dirigem para baixo e
paratrés. Em cima, inserem-se no labio externo do
bordo inferior da costela suprajacente, por
dentro, da inserc@o dos intercostais externos e,
em baixo, no bordo superior da costela infra-
jacente. Estendem-se dalinha axilar média até ao
bordo do esterno (Fig. 243.2).

Estes misculos sdo prolongados até as
vértebras pela membrana intercostal interna
(Membrana Intercostalis interna).



M asculos Intercostais Internos (Musculi

inter costalis intimi)

Os mUsculos intercostals internas encontram-
-se situados por dentro dos intercostais médios. As
suas fibras dirigem-se obliquamente para baixo e
para trés. Inserem-se no labio interno da goteira
costal da costela suprgjacente e no bordo superior
da cogtelainfrgacente. Estendem-se desde 0 ngulo
posterior da costela até cercade 5 cm do bordo do
esterno (Fig. 243.3).

Musculos intercostais e esquema das suas inser¢es
1. Mdsculo intercostal externo - 2. Musculo intercostal
médio - 3. Masculo intercostal interno - 4. Mdsculo
infracostal.

M Gisculos Supracostais (Musculi levatores

costarum)

S&o pequenos musculos, situados entre a
extremidade posterior das costelas e as apdfises
transversas das vértebras suprajacentes.

Os musculos supracostais podem ser curtos
ou longos.

Os misculos supracostais curtos (Musculi
levatores costarum breves) inserem-se no vértice
das gpdfises transversas da 7° vértebra cervica e
das onze primeiras dorsais. Os seusfeixesinserem-
-se depois no bordo superior e face externa da
cogtela infrgjacente, entre o angulo posterior e a
tuberosidade (Fig. 244.1).

Os musculos supracostais longos sdo uma
variedade dos Ultimos quatro musculos supra-
costais. Estes mUscul os dividem-se em dois feixes,
um dos quais constitui 0 musculo supracostal curto
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eooutro, que sevai inserir duas costelas abaixo do
ponto de origem, depois de cruzar a face externa
da costela infrgjacente, que constitui 0 misculo
supracostd longo (Fig. 244.2).

Fig. 244
Mdsculossupracostais
1. Musculos supracostais curtos
2. Musculos supracostais longos.

M Usculos Infracostais

(Musculi subcostalis)

S&0 pequenos musculos, que se inserem na
face interna de uma costela e na face interna da
costela infrgjacente, ao nivel dos angulos costais
posteriores (Fig. 243.4).

Musculo Triangular do Esterno

(Musculus transver sus thoracis)

E um musculo triangular, existente na face
posterior do esterno.

Insere-se naface posterior do corpo do esterno
e apéndice xiféideu e na face posterior das 37,
4% 5% e 6% cartilagens costais (Fig. 245.1).
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Fig. 245
Musculo triangular do esterno
1. Mdsculo triangular do esterno.

10.2.2. DIAFRAGMA (DIAPHRAGMA)

O diafragma é um musculo achatado, que
separa a cavidade torécica da cavidade abdominal,
sendo constituido por uma porgdo central
aponevrética, o centro frénico e uma por¢ao
periférica muscular.

Porcéo Aponevrética

Constitui o centro frénico (Centrum tendi-
neum) (Fig. 246.1) ¢ ocupa a por¢do central do
diafragma. Tem a forma de um trevo, congtituido
por trés foliolos. Ofoliolo anterior (Fig. 247.1)
ocupaaporcao média, ofoliolodireito (Fig. 247.2)
eofoliolo esquerdo (Fig. 247.3) asporgieslaterais,
gpresentando um eixo que sedirige paratrase para
fora

O centro frénico é congtituido por feixes que
se agrupam em duas fitas. A fita obliqua (Fig.
247.4) origina-se na porcao posterior do foliolo
direito e termina no foliolo anterior, depois de
passar por trés e por dentro do orificio daveiacava
inferior.

185

A fita arciforme (Fig. 247.5) origina-se na
porcao posterior do foliolo direito, passanoslados
externo e anterior do orificio da veia cava inferior
eva terminar no foliolo esquerdo.

Porcdo Muscular

E constituida por fibras musculares que se
inserem na parede torécica (Fig. 246.2). Estas
fibras podem ser reunidas em trés grupos:

Osfeixesesternais(Parsserndis) (Fig. 246.3)
véo do foliolo anterior abase do gpéndice xiféideu.

Os feixes costais (Pars codtdlis) (Fig. 246.4)
véo desde osfoliolos laterais até aface interna das
sais Ultimas costelas, entrecruzando-se com 0s
feixes do musculo transverso do abdémen.

Os feixes lombares (Pars lumbalis) (Fig.
246.5) destacam-se da porcdo posterior do centro
frénico, inserindo-se a0 nivel do quadrado dos
lombos, do psoas-iliaco e nacoluna vertebral.

Ao nivel do quadrado dos lombos, os feixes
musculares véo langar-se na arcada do quadrado
doslombosou ligamento ar queado do diafragma
(Ligamentum arcuatum laterde) (Fig. 246.6), que
se estende adiante do quadrado dos lombos, desde
0 vértice da 12° costela até a apdfise transversa da
22 vértebra lombar.

Ao nivel do psoas-iliaco, osfeixesmusculares
véo lancar-se na arcada do psoas (Ligamentum
arcuatum mediae) (Fig. 246.7), que esta situada
adiante do musculo psoas-iliaco, estendendo-se
desde o corpo da 2* vértebralombar, até a gpofise
transversa da primeira vértebra lombar.

Ao nivel da coluna vertebral, os feixes mus-
culares pogteriores do diafragma condensam-se nos
pilares principaisdo diafragma, um direito e outro
esquerdo.

Opilar principal direito (Crusdextrum) (Fig.
246.8) insere-se nos corpos das 17, 2° e 3% vértebras
lombares e nos discos intervertebrais que separam
estas vértebras.

O pilar principal esquerdo (Crus sinistrum)
(Fig. 246.9), mais curto, insere-se no corpo das 1°
e 2% vértebraslombares e nos discosintervertebrais
adjacentes.

Paraforadestespilaresprincipais, encontram-
-se os pilares acessorios, dosquais o direito (Fig.
248.1) seinsere no corpo da 2® vértebralombar eo
esquerdo (Fig. 248.2), um pouco mais em baixo
do que o direito.
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Fig. 246
Musculo diafragma visto inferiormente
1. Centro frénico ou porcéo aponevrdtica- 2. Por¢do
muscular - 3. Feixes esternais da por¢do muscular
4. Feixes costais da por¢ao muscular - 5. Feixes lombares
da porcdo muscular - 6. Arcada do quadrado dos lombos ou
ligamento arqueado do diafragma - 7. Arcada do psoas
8. Pilar principal direito - 9. Rilar principal esquerdo.

Os dois pilares principais encontram-se se-
parados em baixo mas unem-se em cima. O en-
trecruzamento destes feixes condiciona dois
orificios, um anterior, o orificio esofagico e outro
posterior, o orificio adrtico.

Orificios do Diafragma

O orificio esofagico (Hiatus oesophageus)
encontra-se situado nalinha mediana, ao nivel da
10° vértebra dorsal. E congtituido pelas fibras dos
pilares principais, dando passagem ao esifago e
aos dois nervos pneumogéstricos (Figs. 247.7 e
248.3).

O orificio aortico (Hiatus aorticus) encontra-
-se situado por baixo do orificio esofégico, sendo
formado pelos dois pilares principais do diafragna
e dando passagem aaortae ao cana toracico (Figs.
247.8 e 248.4).

O orificio da veia cava inferior (Foramen
venae cavae) encontra-se em pleno centro frénico,
no ponto de uni&o dos foliolos anterior edireito. O
bordo antero-externo é constituido pela fita
arciforme. O bordo péstero-interno é formado pela
fita obliqua. O bordo antero-interno € congtituido
por fibras dafitaobliqua. O bordo péstero-externo
€ congtituido por fibras do foliolo direito. Este

orificio da passagem a veia cava inferior (Fg
247.6).

Fig. 247
Centro frénico do diafragma visto superiormente
1. Foliolo anterior - 2. Foliolo direito - 3. Foliolo esquerdo
4. Fitaobliqua- 5. Fitaarciforme - 6. Orificio da veia cava
inferior - 7. Orificio esofégico - 8. Orificio adrtico.

Os orificios dos pilares so também atraves-
sados por vasos e nervos.

O grande simpético passa do lado externo do
pilar principal (Fig. 248.5).

O nervo grande esplancnico (Fig. 248.6) eo
nervo pequeno esplancnico (Fig. 248.7) passam
entre o pilar principal e o acessorio.

A veialombar ascendente (Fig. 248.8) passa
pelo orificio do grande simpético ou pelo arificio
adrtico.

Fig. 248
Orificios e feixes lombares do diafragma
1. Pilar acessorio direito - 2. Pilar acessorio esquerdo
3. Orificio esofégico - 4. Orificio adrtico - 5. Grande
simpético - 6. Grande esplancnico - 7. Pequeno esplancnico
8. Veialombar ascendente.
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10.3. APONEVROSES DO TORAX

A aponevroseintercostal externa cobreaface A aponevrose endotoracica (Fascia endo-
externa dos muscul os intercostais externos, mem-  thoracica) atapeta a superficie interior dacavidade
branas intercodtais externas, costelas, cartilagens  torécica, cobrindo afaceinternados misculosinter-
codtais e esterno. codtais, costelas, triangular do esterno e diafragma.

10.4. ACCOESMUSCULARES

10.4.1. MUSCULOS COSTAIS 10.4.2. DIAFRAGMA

Os masculos intercostais ndo podem ser E um musculo inspirador, levando a um au-
considerados musculos inspiradores ou expirado-  mento dos trés di@metros toracicos.
res. Para alguns autores estes miiscul os contraem- Osarificios davelacavainferior e adrtico ndo
-se para se opdr a pressao atmosférica. s30 influenciados pelacontracdo muscular, umavez

Os supracostais sdo elevadores das coste-  que sfo limitados por fibras do centro frénico, a0
las. passo que o orificio esofégico diminui de didmetro

O triangular do esterno baixa as cartilagens  pelacontragdo muscular, pois encontra-se no meio
codtais. de fibras musculares.



