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MIOLOGIA ANTERO-LATERAL DO

PESCOCO

8.1. CLASSIFICACAO

Os mdusculos antero-laterais do pescogo
dividem-se em cervicais superficiais, cervicais
laterais, supra-hioideus, infra-hioideus, vertebrais
anteriores e vertebrais laterais.

8.1.1. MUSCULOS CERVICAIS
SUPERFICIAIS

Musculo subcuténeo do pescoco (Platysma)

8.1.2. MUSCULOS CERVICAIS LATERAIS

MUsculo esterno-cleido-mastoideu (Musculus
sternocleidomastoideus)

8.1.3. MUSCULOS SUPRA-HIOIDEUS

Musculo digéstrico (Musculus digastricus)

Musculo estilo-hioideu (Musculus stylo-
hyoideus)

Msculo milo-hicideu (Musculus mylohyoi-
deus)

Mdsculo génio-hioideu (Musculus genihyoi-
deus)

8.1.4. MUSCULOS INFRA-HIOIDEUS

Musculo esterno-cleido-hioideu (Musculus
sternohyoideus)

Musculo omo-hioideu (Musculus omohyoi-
deus)

Musculo esterno-tiroideu (Musculus sterno-
tyroideus)

Mdsculo tiro-hioideu (Musculus tyrohyoi-
deus)

8.1.5. MUSCULOS VERTEBRAIS
ANTERIORES

Musculo longo do colo (Musculus longus
calli)

Musculo grande recto anterior da cabega
(Musculus longus capitis)

Musculo pequeno recto anterior da cabeca
(Musculus rectus capitis anterior)

Musculo recto lateral da cabega (Musculus
rectus capitis laterdis)

8.1.6. MUSCULOS VERTEBRAIS
LATERAIS

Musculo escaleno anterior (Musculus scale-
nus anterior)

M Uscul o escaleno médio (Musculus scalenus
medius)

M Uscul o escaleno posterior (Musculus scale-
nus posterior)
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8.2. DESCRICAO

8.2.1. MUSCULOS CERVICAIS Musculo Ester no-Cleido-M astoideu
SUPERFICIAIS (Musculus sternocleidomastoideus)

E um musculo que se estende da porgao an-
tero-superior do térax ao occipital e a apdfise
mastoideia, sendo constituido pelo feixe esterna e
pelo feixe clavicular (Fig. 210.1).

Este grupo compreende, apenas, 0 musculo
subcuténeo do pescoco.

M Usculo Subcuténeo do Pescogo

(Platysma)

Encontra-se a frente da aponevrose cervica
superficial.

Insere-se, em baixo, no tecido celular
subcutaneo da regido infraclavicular e, em
cima, no bordo inferior do maxilar inferior,
confundindo-se as suas fibras com os musculos
subcuténeos da face (Fig. 209.1).

Fig. 210
Musculos cervicais laterais
1. Musculo esterno-cleido-mastoideu.

Fig. 209
Musculos cervicais superficiais

O feixe esternal insere-se na face anterior do

1. Msculo subcutaneo do pescogo. manbrio esterna e depois naface externada apo-
fise mastoideia e na linha curva occipital superior
(Fig. 211.2).
8.2.2. MUSCULOS CERVICAIS LATERAIS Ofeixeclavicular insere-seno quartointermo

da clavicula e depois no bordo anterior da apdfise
Este grupo muscular é constituido apenaspelo  mastoideiae nalinhacurvaoccipital superior (Fig.
esterno-cleido-mastoideu. 211.2).
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Fig, 212
Muscul os supra-hioideus
1. Musculo digéstrico - 2. Ventre posterior do digéstrico

Fig. 211 3. Tenddo intermedi&rio do digéstrico - 4. Ventre anterior
Esquema das inser¢Bes do musculo esterno-cleido- do digéstrico - 5. Musculo estilo-hioideu.
-mastoideu

1. Inser¢des do feixe esternal do musculo esterno-cleido-
-mastoideu - 2. Inserc¢des do feixe clavicular do musculo
esterno-clei do-mastoideu. . .
fibras confundem-se com a aponevrose cervica

superficid, congtituindo a expanséo tendinoso do
, digastrico.
8.2.3. MUSCULOS SUPRA-HIOIDEUS

Este grupo muscular é formado por um plano
superficial que inclui os musculos digéstrico e
edtilo-hioideu, um plano médio com o milo-hioideu,
e um plano profundo com o génio-hioideu.

M Usculo Digéastrico
('M usculus digastricus) %
E um musculo alongado, formado por dois
ventres unidos por um tenddo intermedidrio (Fig.
212.1).
O ventre posterior (Venter posterior) insere-
-se na ranhura digéstrica, que se encontra na face
interna dagpdfise mastoideia (Figs. 212.2 €213.1),
continuando-se com o tend&o intermediério, que B
esta situado por cimado osso hidide (Fig. 212.3).
O tenddo intermedidrio continua-se depois

peloventreanterior (Venter anterior), queseinsere Fig. 213
na fosseta digéstrica do maxilar inferior (Figs. Esquema dasinsergﬁ%do; mﬂsculosdigéstricoe&etilo—
2124 e213.2). -hioideu

2 L ; 1. Inser¢do do ventre posterior do masculo digastrico
O tendao intermedidrio perfura o musculo 2. Insergéo do ventre anterior do misculo digastrico

estilo-hioideu e, por cimado hidide, agumas 3. InsergBes do musculo estilo-hicideu.
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M Usculo Etilo-Hioideu

(Musculus stylohyoideus)

Faz parte do ramahete de Riolan e é perfurado
pelo tenddo intermediario do digéstrico (Fig. 212.5).

Insere-se na gpdfise edtiloidela, dirigindo-se
depois obliguamente para baixo, paradiante e para
dentro, para seinserir naface anterior do corpo do
osso hidide (Fig. 213.3).

M Usculo Milo-Hioideu

(Musculus myloyoideus)

E um musculo achatado, que forma o pavi-
mento da cavidade bucal.

Insere-se nalinha obliquainterna do maxilar
inferior. Os seus feixes dirigem-se depois para
dentro e para baixo, e acabam por terminar, atrés,
naface anterior do corpo do osso hidide e, adiante,
nalinhamediana, entrecruzando-se com osdo milo-
-hioideu do outro lado, formando a rafe mediana
mandibulo-hioidela (Figs. 214.1 e 215.1).

Fig. 214
Mscul os supra-hioideus
1. Mdsculo milo-hioideu
2. Musculo génio-hioideu.

M Usculo Génio-Hioideu

(Musculus geniohyoideus)

E um musculo cilindrico, que se insere na
apofise géni inferior e na face anterior do 0sso
hidide (Figs. 214.2 € 215.2):

Fig. 215
Esquema das inser ¢des dos miscul os milo-hioideu e génio-
-hioideu
1. Inser¢des do misculo milo-hioideu - 2. Insergdes do
musculo génio-hioideu.

8.2.4. MUSCULOS INFRA-HIOIDEUS

S8 mlsculos que se estendem desde 0 0ss0
hidide a clavicula, omoplata e esterno.

Existe um plano superficid, congtituido pelo
esterno-cleido-hioideu e pelo omo-hicideu e um
plano profundo, congtituido pelo esterno-tiroideu
e pelo tiro-hioideu.

MuUsculo Esterno-Cleido-Hioideu

(Musculus ster nohyoideus)

Insere-se, em baixo, naface posterior da ex-
tremidade interna da clavicula e no mantbrio
esternal €, em cima, no bordo inferior do 0sso
hidide, perto da linha mediana (Figs. 216.1 e
217.12).

M Usculo Omo-Hioideu

(Musculus omohyoideus)

E um miisculo achatado, constituido por dois
ventres e um tendao intermediario (Figs. 216.2 e
217.2).

Oventreinferior (Venter inferior) insere-seno
bordo superior da omoplata, para dentro da
chanfradura coracoideia (Fig. 216.3).

O ventre inferior dirige-se depois para cima,
paradentro e paradiante, dando origem ao tenddo
intermediario quando cruzaaveiajugular interna
(Fig. 216.4).
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O tend&o intermediario d4 origem a0 ventre
superior (Venter superior), quesedirigeparacima
e para dentro para se inserir no bordo inferior do
corpo do osso hidide (Fig. 216.5).

Fig. 216

Muscul os infra-hioideus
1. MUsculo esterno-cleido-hioideu

2. Musculo omo-hioideu
3. Ventre inferior do omo-hioideu

4. Tenddo intermediario do omo-hioideu
5. Ventre superior do omo-hioideu
6. Msculo esterno-tiroideu
7. MUsculo tiro-hioideu.

M usculo Esterno-Tiroideu

(Musculus sternotyroideus)

Insere-se na face posterior do mandbrio do
esterno e na primeira cartilagem costal. Dirige-se
depoisparacima, paradiante e parafora, inserindo-
-senaface anterior dacartilagem tiroideiadalaringe
(Figs. 216.6 €217.3).

Musculo Tiro-Hioideu

(Musculus tyr ohyoideus)

Insere-se, em baixo, na face anterior da car-
tilagem tiroideia da laringe e, em cima, no bordo
inferior do osso hidide (Figs. 216.7 e 217.4).

Fig. 217
Esquema das inser¢des dos miscul os infra-hioideus
1. Inser¢Bes do musculo esterno-cleido-hioideu
2. Inser¢Bes do musculo omo-hioideu - 3. Inser¢des do
musculo esterno-tiroideu - 4. Inser¢des do musculo tiro-
-hioideu.

8.2.5. MUSCULOS VERTEBRAIS
ANTERIORES

O grande recto anterior da cabeca, o pequeno
recto anterior da cabega e o longo do colo, estéo
rel acionados com aface anterior dacolunavertebral
e o recto laterdl da cabeca, com a suaface lateral.

M Usculo Longo do Colo

(Musculuslongus colli)

E um musculo aongado, que se estende do
atlas a3 vértebradorsal sendo condtituido por trés
porcoes (Figs. 218.1 €219.1,2 e 3).

A por¢éo obliqua descendente va do tubér-
culo anterior do atlas aos tubércul os anteriores das
apofises transversas das 3%, 4% e 5° vértebras
cervicais (Figs. 218.2e219.1)

A por¢ao obliquaascendenteva do corpo das
1%, 2% e 3? vértebras dorsais, aos tubérculos an-
teriores das apdfises transversas das 5% 6% e 72
vértebras cervicais (Figs. 218.3 €219.2).

Aporcaolongitudinal, Situadapor dentro das
precedentes, insere-se, em baixo, nos corpos das
trésprimeiras vértebrasdorsais, nos corpos dastrés
Ultimas cervicais e nos tubérculos anteriores das
apdfises transversas das 4%, 5% e 6% vértebras cervi-
caise, em cima, nos corpos das 2°, 3% e 4% vértebras
cervicais (Figs. 218.4 €219.3).
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Fig. 2IS
Musculos vertebrais anteriores
1. Musculo longo do colo - 2. Porg&o obliqua descendente
do longo colo - 3. Porgéo obliqua ascendente do longo colo
4. Porg&o longitudinal do longo do colo - 5. Masculo
grande recto anterior da cabega- 6. MUsculo pequeno recto
anterior da cabega- 7. Musculo recto lareral dacabega

M Usculo Grande Recto Anterior da

Cabeca (Musculus longus capitis)

Insere-se, em cima, naface inferior da apdfise
basilar, adiante do buraco occipitd e, em baixo,
nos tubérculos anteriores das apdfises transversas
das 3%, 4° 5% e 6" vértebras cervicais (Figs. 218.5 e
219.4).

M Usculo Pequeno Recto Anterior da
Cabeca (Musculus rectus capitis
anterior)

E um msculo situado atrés do musculo
anterior, que seinsere nagpdfise basilar do occipital
e naface anterior das massas laterais do atlas (Figs.
218.6 €219.5).

MUsculo Recto Lateral da Cabeca

(Musculus rectus capitis lateralis)

I nsere-se em baixo no ramo anterior dagpdfise
transversa do atlas e, em cima na apdfise jugular
do occipital (Figs. 218.7 €219.6).

Esquema das inser gdes dos miscul os vertebrais anteriores
1. Insergdes da porgao obliqua descendente do musculo
longo do colo - 2. Inser¢Bes da porgdo obliqua ascendente
do musculo longo do colo - 3. Inser¢des da por¢do
longitudina do musculo longo do colo
4. InsergBes do musculo grande recto anterior da cabeca
5. Insergdes do musculo pegueno recto anterior da cabeca
6. Insercdes do musculo recto lateral dacabeca.

8.2.6. MUSCULOS VERTEBRAIS
LATERAIS

Este grupo muscular é constituido pelos
muscul os escalenos.

M Usculo Escaleno Anterior

(Musculus scalenus anterior)

Insere-se em cima nos tubérculos anterio-
res das apdfises transversas das 3%, 4% 5% e 6°
vértebras carvicais. Estesfeixesindependentesvao-
-se fundindo e acabam por se reunir num tenddo
anico, que se insere no tubérculo de Lisfranc,
situado na face superior da 12 costela (Figs. 220.1
e221.1).
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Fig. 220
Musculos vertebrais laterais vistos lateralmente
1. Musculo escaleno anterior - 2. Msculo escaleno médio
3. Musculo escaleno posterior.

M tsculo Escaleno Médio

(Musculus scalenus medius)

Insere-se, em cima, nos tubércul os anteriores
das apdfises transversas das sete vértebras cervicais
e, em baixo, naface superior da 1.2 costela e, por
vezes, na2.% costela, por um feixe secundario (Figs.
220.2e221.2).

M Usculo Escaleno Posterior

(Musculus scalenus posterior)

Insere-se, em cima, nostubércul os posteriores
das apdfises transversas das 4% 5% e 6° vértebras
cervicais e, em baixo, por um tend&o achatado, no
bordo superior e na face slipero-externa da 22
costela (Figs. 220.3 € 221.3).

Fig. 221
Esquema das inser ¢des dos miscul os vertebrais laterais
1. Insercdes do musculo escaleno anterior - 2. Insergdes do
musculo escaleno médio - 3. Inser¢des do misculo escaleno
posterior.

8.3. APONEVROSES DO PESCOCO

Consideram-se no pescogo trés aponevro-
ses. superficial, média e profunda

8.3.1. APONEVROSE CERVICAL
SUPERFICIAL (LAMINA
SUPERFICIALIS)

Situa-se imediatamente por baixo da pele,
contornando 0 pescoco e a nuca, podendo consi-

derar-se nelauma superficie externae outrainterna
eduas circunferéncias, umasuperior e outrainferior
(Fig. 222.1).

A superficie externa estérelacionada com a
pele, daqua esté separadapel o miscul o subcutaneo
do pescoco e por vasos e nervos superficias.

A superficie interna corresponde aos dife-
rentes Orgaos que ocupam as regides do pescogo e
da nuca. Desta superficie destacam-se trés pro-
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longamentos de cada lado: lateral, submaxilar e
subparatidiano.

O prolongamento lateral, depois de envolver
0s escalenos, acanca as gpdfises transversas das
vértebras cervicais, dividindo aregido cervicd em
duas partes: umaanterior e outra posterior ou nuca.

O prolongamento submaxilar contribui para
a condtituicdo da loca da glandula submaxilar.

O prolongamento subparotidiano va gudar
na congtituicdo da loca parotidiana.

A circunferéncia superior insere-se nasinfise
mentoniana, no bordo inferior do maxilar inferior,
no tubérculo zigomético, naapdfise mastoideia, na
linha curva occipital superior e na protuberéncia
occipital exterior.

A circunferénciainferior insere-seno esterno,
naclavicula, no acrémio, naespinhadaomoplata,
para dém da qua a aponevrose se vai confundir
com a aponevrose do grande dorsal.

Ao nivel da fdrcula esternal, a aponevrose
cervica superficid desdobra-se em dois folhetos,
condicionando 0 espago supra-esternal, onde se
encontratecido celulo-adiposo, ganglios linfaticos
e as veiasjugulares anteriores.

8.3.2. APONEVROSE CERVICAL
MEDIA (LAMINA PRETRACHEALIS)

Situada por baixo da aponevrose cervical
superficia, encontra-se compreendidaentre osdois
musculos omo-hioideus, envolvendo no seu
desdobramento todos os musculos infra-hioideus
(Fig.222.2).

Afaceanterior relacionase directamente com
a aponevrose superficia.

A face posterior esta relacionada com a
laringe, traqueia, esdfago, glandulatiroideiaefeixe
vésculo-nervoso do pescogo.

ANATOMIA HUMANA ACTIVA

Os bordos laterais correspondem aos mis-
culos omo-hioideus.

O bordo inferior estende-se de uma chan-
fradura coracoideia a outra.

8.3.3. APONEVROSE CERVICAL
PROFUNDA OU PRE-VERTEBRAL
(LAMINA PREVERTEBRALIS)

Esta situada adiante dos musculos da re-
gido pré-vertebral (Fig. 222.3).

Insere-se, em cima, na apdéfise basilar do
occipital, lateralmente nas apdfises transversas das
vértebras cervicais e, em baixo, confunde-se com
o tecido céulo-adiposo do mediastino.

Fig. 222
Aponevroses cervicais observadas num corte transversal
do pescogo
1. Aponevrose cervical superficia
2. Aponevrose cervical média- 3. Aponevrose cervica
profunda ou pré-vertebral - 4. Musculo omo-hioideu
5. Musculos pré-vertebrais
6. MUsculo esterno-cleido-mastoideu
7. Musculo esterno-cleido-hioideu
8. Musculo esterno-tiroideu
9. Tragueia
10. Esofago.
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8.4. ACCOES MUSCULARES

Os musculos antero-laterais do pescogo tém
numerosas acgoes.

8.4.1. MUSCULOS CERVICAIS
SUPERFICIAIS

O muasculo subcutdneo do pescogo puxa
para baixo a pele do mento e baixa a comissura
labial.

8.4.2. MUSCULOS CERVICAIS
LATERAIS

Os esterno-cleido-mastoideus fazem a fle-
x&0 da cabeca quando se contraem simultanea
mente e executam movimentos de inclinagdo
lateral para 0 mesmo lado e de rotagdo da cabeca
para o lado oposto quando se contraem isolada
mente.

8.4.3. MUSCULOS SUPRA-HIOIDEUS

Os muscul os geni-hioideus, milo-hioideuse
oventreanterior dos digastricos, sio abaixadores
do maxilar inferior ou elevadores do osso hidide,
conforme o ponto fixo.

Os estilo-hioideus e o ventre posterior

dos digastricos sdo elevadores do 0sso hidi-
de.

8.4.4. MUSCULOS INFRA-HIOIDEUS

Os muscul os ester no-cleido-hioideus, omo-
-hioideus e tiro-hioideus abaixam o osso hidide.
Os esterno-tiroideus abaixam a laringe.'

8.4.5. MUSCULOS VERTEBRAIS
ANTERIORES

O longo do colo € um flexor dacolunacervi-
cal.

O granderecto eo pequenorecto anterior da
cabeca s20 flexores da cabeca.

Orectolateral dacabecainclinalateramente

a cabega e 0 pescogo.

8.4.6. MUSCULOS VERTEBRAIS
LATERAIS

Os escalenos sfo inspiradores acessdrios ao
elevarem as duas primeiras costelas e, dém disso,
inclinam lateralmente a cabeca parao mesmo lado
e imprimem-lhe um movimento de rotacdo parao
lado oposto.



