OSTEO-ARTROLOGIA DA COLUNA

VERTEBRAL

21 OSTECLGAE ADACOLUNAVERTEBRAL

A coluna vertebral, coluna raquidiano ou
réquis (Columna vertebralis), Stua-se na por¢éo
posterior e medianado tronco edivide-se em quatro
por¢des. cervical, dorsal ou torécica, lombar e
sacro-coccigea.

Oréaquis é condtituido por 33 ou 34 vértebras,
sendo sete vértebras cervicais (Vertebrae cervicar
les), doze vértebras dorsais (V ertebrae thoracicag),

Tipicas ou verdadeiras

Vértebras

Atipicas ou soldadas

As Vértebras tipicas ou verdadeiras, sao
vértebras independentes e podem dividir-se em
vértebras isologas e heterdlogas.

As vértebras isologas, assemelham-se as
vértebras esquematicas, podendo ser de dois
tipos: as vértebras comuns, sem caracteristicas
especiais, sendo a3?, 4% e 5% vértebras cervicais, as
2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% e 9 vértebras dorsais e as
13, 2% 3% e 4° vértebras lombares, e as vérte-
bras especiais, apresentando caracteristicas
particulares, sendo a 6 e a 7% vértebras cervicais,
asl? 107 11%e 12 vértebras dorsais e a 5% vértebra
lombar.

Asvértebrasheterdlogas, diferem um pouco

cinco vértebras lombares (Vertebrae lumbales),
cinco vértebras sagradas, que se encontram
soldadas, para constituirem uma peca dssea Unica,
0 sacro (Os sacrum), e quatro ou cinco vértebras
coccigess, que constituem também uma pega 6ssea
Unica, o céeceix (Os coceygis).

Sob o ponto de vistamorfol 6gico, as vértebras
podem classificar-se:

Comuns
Especiais
Heterdélogas

Isblogas

Alomorficas
Alotréficas

das vértebras esquemdticas, sendo deste tipo o
alaseo axis.

As vértebras atipicas ou soldadas sfo vér-
tebras em que houve ateragdes da forma e do
desenvolvimento, afastando-se das vértebras
esqueméticas, podendo dividir-se em vértebras
adomarficas e aotrdficas.

As vértebras alomdrficas sfo caracterizadas
por apresentarem ateracbes naforma, como 0 sacro
€0 COCCiX.

As vértebras alotrdéficas sfo caracterizadas
por apresentarem ateragfes do desenvolvimento,
como as vértebras cranianas (occipital, esfeno-pa-
rietal, esfeno-frontal e etmdido-nasal) e isto
segundo ateoria vertebra do créanio.
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2.1.1. CARACTERISTICAS GERAIS
DAS VERTEBRAS

Orientacédo Geral da Vértebra

A porcéo mais volumosa e cilindréide da
vértebra € anterior, e 0 conjunto das apofises ou
sdiéncias ligadas a edta parte do osso, dirige-se
paratrés e parabaixo.

Descricéo

Todas as vértebras apresentam o corpo
vertebral, o buraco vertebral, a gpdfise espinhosa,
as apofises transversas, as apdfises articulares, as
l&minas vertebrais e os pediculos.

O conjunto de todas as apdfises, aslaminase
os pediculos, constitui 0 arco vertebral (Arcus
vertebralis) (Fig. 62.1) e a sobreposicio de todos
o0s buracos vertebrais origina o canal vertebral ou
canal raquidiano (Canalis vertebralis).

Corpo vertebral

O corpo vertebral (Corpus vertebralis), tem
aformade um segmento cilindrico, com umaface
superior, uma face inferior e uma face circun-
ferencial.

Buraco vertebral

O buraco vertebral (Foramen vertebrale)
(Fig. 62.2), encontra-se situado entre o corpo
vertebral adiante e o arco vertebrd aréseaoslados.

Apbfise espinhosa

A apdfise espinhosa (Processus spinosus)
(Fig. 62.3), apresenta a forma de uma espinha,
impar emediana, que se originano angulo de unido
das |&minas.

Apofises transversas

As apofises transver sas (Processus transver-
sus) (Fig. 62.4), em nimero deduas, umadireitae
outra esquerda, dirigem-se transversalmente para
fora

Apdfises articulares

Asapofisesarticulares (Processus articularis
ou Zygapophysis) (Fig. 62.5), em nimero de
quatro, sendo duas superiores e duas inferiores,
implantam-se no ponto de unido dos pediculos e
das |&minas.

Asapofisesarticularessuperiores (Processus

articularis superior) articulam-se com as gpéfises
articulares inferiores das vértebras suprgacentes e
as apdfises articulares inferiores (Processus
articularis inferior) articulam-se com as agpéfises
articulares superiores das vértebras infrgjacentes.

Laminasvertebrais

Aslaminas vertebrais (Lamina arcus verte-
brais) (Fig. 62.6), em nimero de duas, umadireita
e outra esquerda, tém uma forma quadrilétera e
constituem a parede pdstero-lateral do buraco
vertebral.

Pediculos

Os pediculos (Pediculus arcus vertebralis)
(Fig. 62.7), sdo duas porgdes 0Osseas, finas e
estreitas, que unem, de cadalado, o corpo vertebral
a base da apdfise transversa, 1amina e apdfises
articulares. Cada pedicul o apresentaem cadabordo
uma chanfradura (Incisura vertebralis superior/
inferior) (Fig. 62,8), e cada uma congtitui com a
chanfradura da vértebra adjacente, um orificio, o
buraco de conjugacéo (Foramen intervertebrale)
(Fig. 62.9).

Fig. 62
Vértebras dorsais sobrepostas e vistas pela face superior
1. Arco vertebral - 2. Buraco vertebral - 3. Apdfise
espinhosa - 4. Apdfise transversa - 5. Apdfise articular
6. Lamina vertebral - 7. Pediculo - 8. Chanfradura do
pediculo - 9. Buraco de conjugacéo.
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212 CARACTERI STl CASPRCPRI AS
DAS VERTEBRAS DE CADA REG AO

As vértebras cervicas, dorsais e lombares,
gpresentam caracteristicas que as diferenciam en-
tred.

2.1.2.1. VERTEBRAS CERVICAIS
(VERTEBRAE CERVICALEYS)

As vértebrascervicais sfo sete, identificadas
deCl aCVIl.

O corpo (Fig. 63.1) apresenta, nas duas
extremidades laterais daface superior, as apdfises
semilunares (Uncus corporis) (Fig. 63.2) e naface
inferior, duas chanfraduras que respondem as
apdfises samilunares da vértebra infrgacente.

Oburaco vertebral (Fig. 63.3) étriangular de
base anterior.

A apdfise espinhosa (Fig. 63.4) bifurca-se a0
nivel do seuvértice, paraconstituir doistubérculos,
sendo por isso apdfisesbituber culadas (Fig. 63.5).

Fig. 63
Vértebra cervical vista pela face superior
1. Corpo - 2. Apdfise semilunar- 3. Buraco vertebral
4. Apofise espinhosa - 5. Tubérculos da apdfise espinhosa
6. Apdfise transversa - 7. Tubérculo anterior - 8. Tubérculo
posterior - 9. Goteira transverséaria- 10. Buraco
transversario - | | . Apdfise articular superior - 12. Lamina.

Asapofisestransversas (Fig. 63.6), terminam
por duas saliéncias. o tubérculo anterior (Tuber-
culum anterius) (Fig. 63.7) eo tubérculo posterior
(Tuberculum posterius) (Fig. 63.8). A face superior

das apdfises transversas apresenta a goteira
transverséria (Sulcus nervi spindis) (Fig. 63.9),
onde esta situado o nervo raquidiano e ainda o
buraco transversario (Foramen processus trans-
vers) (Fig. 63.10), onde passa a artéria vertebral.

Asapofisesarticularessuperiores(Fig. 63.11)
olham paracimae paratréseasapofisesarticulares
inferiores olham parabaixo e paradiante.

As laminas (Fig. 63.12) tém uma forma
quadrilatera.

2.1.2.2. VERTEBRASDORSAIS
(VERTEBRAE THORACICAE)

Asveértebrasdorsaissio doze eidentificadas
deTlaTXIl.

O corpo (Fig. 65.1) apresenta na sua por¢éo
latera, perto da extremidade anterior do pediculo,
duas hemifacetasarticulares, umasuperior (Fovea
cogtalissuperior) (Fig. 64.1), eoutrainferior (Fovae
cogtdisinferior) (Fig. 64.2), que se articulam com
a cabeca das costelas.

Fig. 64
Vértebra dorsal vista pela face lateral
1. Hemifaceta articular superior - 2. Hemifaceta articular
inferior.

O buraco vertebral (Fig. 65.2) écircular.
A apdfise espinhosa (Fig. 65.3) éfortemente
inclinada para baixo.
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As apofises transversas (Fig. 65.4), apre-
sentam na sua face anterior umafaceta articular
(Fovea codtalis processus transversus) (Fig. 65.5)
gue se articulacom atuberosidade da costela.

As laminas (Fig. 65.6) tém uma forma qua-
dril&era

Fig. 65
Vértebra dorsal vista pela face superior
1. Corpo - 2. Buraco vertebral- 3. Apdfise espinhosa
4. Aptfise transversa - 5. Faceta articular da apdfise
transversa - 6. Lamina

2.1.2.3. VERTEBRAS LOMBARES
(VERTEBRAE LUMBALES)

As vértebras lombares sfo cinco e identi-
ficadasdeLl alLV.

O corpo (Fig. 67.1) éreniforme, volumoso e
com grande eixo transversal.

O buraco vertebral (Fig. 67.2) étriangular.

A apéfise espinhosa (Fig. 67.3) érectangular,
espessa e disposta horizontal mente.

As apdfises transversas ou apdfises costi-
formes (Fig. 67.4) sdo pouco desenvolvidas e
apresentam, ao nivel da por¢do posterior da sua
implantagdo, o tubérculo acessorio (Processus
accessorius) (Fig. 66.1).

Asapéfisesarticularessuperiores(Fig. 67.5)
gpresentam na sua por¢ao interna, uma superficie
articular cdncava, em formade goteiravertical, cuja

concavidade olha para dentro e paratrés, e na sua
porcdo postero-externa, o tubérculo mamilar
(Processus mammiillaris) (Fig. 66.2).
Asapdfisesarticularesinferiores(Fig. 66.3)
gpresentam uma superficie articular convexa, com
forma cilindrica e que olha para fora e para diante.

Fig. 66
Vértebra lombar vista pela face lateral
1. Tubérculo acessdrio - 2. Tubérculo mamilar
3. Apdfise articular inferior.

Aslaminas (Fig. 67.6) possuem aaturamaior
do que o comprimento.

Fig. 67
Vértebra lombar vista pela face superior
1. Corpo - 2. Buraco vertebral
3. Apdfise espinhosa
4. Apbfise transversa ou costiforme
5. Apdfise articular superior
6. Lamina
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2.1.3. CARACTERISTICAS PROPRIAS
A DETERMINADAS VERTEBRAS

2.1.3.1. PRIMEIRA VERTEBRA
CERVICAL OU ATLAS(ATLASOUCI)

Orientagéo

Dos dois arcos que reunem as duas porcoes
laterais, 0 mais curto é anterior e, nestas por-
¢Oes laterais, as superficies articulares conca-
vas, em forma de palmilha, so superiores.

Descrigéo
O atlasé condtituido por duas massaslaterais,
reunidas pelos arcos anterior e posterior.

Massaslaterais

As massas laterais (Massa laterdlis) (Fig.
69.1) apresentam a forma de um segmento de
cilindro.

A face superior apresenta uma faceta arti-

Fig. 68
Atlas visto pela face inferior
1. Faceta articular inferior - 2. Tubérculo posterior
do atlas.

A apdfise espinhosa é representada pelo
tubércul o posterior.

As apdfises articulares estdo representadas
pelas cavidades glenoideias e pelas facetas
existentes na face inferior das massas laterais.

As laminas estdo representadas pelo arco

cular, emformadepamilha, acavidadeglencideia  POStErior.

do atlas(Faciesarticularis superior) (Fig. 69.2), que
seva articular com o Condilo do occipital.

A face inferior apresenta também uma
faceta articular (Facies articularis inferior)
(Fig. 68.1), que se articula com o axis.

Afaceexternadaorigem agpdfisetransversa

Asfaces anterior e posterior continuam-se
COm 0S arcos anterior e posterior.

Arco anterior

O arco anterior (Arcus atlantis) (Fig. 69.3)
apresenta, adiante e sobre a linha mediana, o
tubérculo anterior do atlas (Tuberculum anterius)
(Fig. 69.4), e atrés, também nalinhamediana, uma
faceta articular para o dente do axis (Fovea den-
tis) (Fig. 69.5), para a apdfise odontoideiado axis.

Arco posterior

O arco posterior (Arcus posterior atlantis)
(Fig. 69.6) apresenta, atras e na linha mediana, o

tubérculo posterior do atlas (Tuberculum posterius)

(Fig. 68.2) e, no ponto onde o0 arco posterior se va

unir a massa lateral, uma goteira (Sulcus arteriae
vertebralis) (Fig. 69.7), que pode ser transformada

num buraco, onde val passar a artéria vertebral.
O atlas é uma vértebra incompleta.
O corpo vertebral ndo existe, sendo substi-
tuido pela apdfise odontoideia do axis.

Os pediculos estdo representados pelas por-
¢Oes laterais do arco posterior.

Fig. 69
Atlas visto pela face superior
1. Massa laterd - 2. Cavidade glenoideia- 3. Arco anterior
4. Tubérculo anterior do alas - 5. Faceta articular para o
dente do axis - 6. Arco posterior - 7. Goteira da artéria
vertebral.

2.1.3.2. SEGUNDA VERTEBRA
CERVICAL OU AXIS (AXIS OU CU)

Orientacdo

A porcdo mais volumosa do 0sso e cilin-
drica é anterior e, desta porcéo, destaca-se uma
apofise em forma de dente, que é superior.
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Descricéo

O corpo do axis é caracterizado por apresentar
uma saliéncia volumosa e vertical, a apéfise
odontoideia ou dente (Dens) (Fig.70.1).

O dente é congtituido pela base, que esta
fixadaao corpo do &xis, pel o colo, pelo corpo e por
umaporcao terminal, o vértice (Apex dentis) (Fig.
70.2).

Fig. 70
Axis visto pela face anterior
1. Apdfise odontoideia ou dente - 2. Vértice do dente
3. Crista mediana anterior - 4. Faceta articular anterior.

O denteapresentaa faceta articular anterior
(Fecies articularis anterior) (Fig. 70.4), que se
articula com o arco anterior do atlas e afaceta
articular posterior (Facies articularis posterior)
(Fig. 71.1), que dainsergdo ao ligamento transverso.

O corpo do axis apresenta ainda a crista
mediana anterior (Fig. 70.3).

Asapofisesarticularessuperiores(Fig. 71.2)
sdo ovalares e estéo sSituadas de cadalado do dente

Fig. 71
Axis visto pela face posterior
1. Faceta articular posterior- 2. Apdfise articular superior.

easapdfisesarticularesinferioresestéo Stuadasna
extremidade anterior das laminas.

2.1.3.3. SEXTA VERTEBRA CERVICAL
@)

Esta vértebra é caracterizada pelo grande
desenvolvimento do tubérculo anterior da apéfise
transversa, o tubérculo carotidiano ou de Chas-
saignac (Tuberculum caroticum), muito importante
para alocdizagdo da artéria carétida primitiva,

2.1.3.4. SETI NA VERTEBRA CERVI CAL
OUVERTEBRA PRCEM NENTE
( VERTEBRAPROM NENSQUCM |)

A apdfise espinhosa é muito desenvolvida e
unituberculada e as apdfises transversas apresen-
tam um buraco transversario pouco desenvolvido.

O corpo vertebral pode apresentar uma
pequena faceta articular para a cabeca da primeira
costela

2.1.35.PRIMEIRA VERTEBRA DORSAL
(T)

Apresenta, na por¢éo superior das faces
laterais do corpo vertebral, umafaceta articular
(Fovea costalis superior) para a 1° costela e na
porcdo inferior uma hemifaceta (Fovea costalis
inferior) paraa2® costela

2.1.3.6. DECIMA VERTEBRA DORSAL
(TX)

Apresentanasfaces|ateraisdo corpo vertebral
apenasumahemifaceta articular paraa10” costela.

2.1.3.7. DECIMA PRIMEIRA E DECIMA
SEGUNDA VERTEBRAS DORSAIS
(TXI ETXIIN)

N&o apresentam as facetas articulares das
apofises transversas e nas porgdes laterais dos
corpos vertebrais existe uma faceta Unica para a
11%e 12 costel as, respectivamente.

2.1.3.8. QUINTA VERTEBRA LOMBAR
(Lv)

Esta vértebra é caracterizadapela ausénciade
paraelismo entre as faces superior e inferior do
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corpo vertebral, sendo as gpdfises articulares in-
feriores planas.

2.1.3.9. SACRO (OSSACRUM)

Orientacdo

A por¢do mais espessa do 0sso € superior ea
face cbncava é anterior, olhando um pouco para
baixo e paradiante.

Descricao

O sacro é condtituido pelas cinco vértebras
sagradas (Vertebrae sacrales| aV), que estdo sol-
dadas entre si. Apresenta uma forma de pirdmide
guadrangular achatada no sentido antero-posterior,
formando com a 5% vértebra lombar o angulo
sacro-vertebral ou promontério (Promontorium).

Faceanterior

A face anterior € congtituida, nalinhamedia-
na, pel os corpos das cinco vértebras sagradas (Fig.
72.1). A separacdo entre os corpos vertebrais éfata
por linhas transversais (Linea transversae) (Fig.
72.2), que terminam externamente nos buracos
sagrados anteriores (Foramina sacralia anteriora)
(Fig. 72.3), por onde passam 0s ramos anteriores
dos nervos sagrados. Paraforados buracos sagrados
anteriores encontram-se as goteiras transversais
(Fig. 72.4).

Faceposterior

A face posterior apresenta, na linha media-
na, acrista sagrada (Crista sacralis mediana) (Fig.

73.1) e, decadalado destacrista, agoteira sagrada

(Fig. 73.2). Parafora desta existem os tubérculos
sagrados poéstero-internos ou  tubérculos
articulares (Cristasacralisintermedia) (Fig. 73.3),

que resultam da fusdo das apdfises articulares, os
buracos sagrados posteriores (Foramina sacrdia
posteriora) (Fig. 73.4), que ddo passagem aosramos
posteriores dos nervos sagrados e os tubérculos
sagrados péster o-externos ou tubércul os conju-

gados (Crista sacralis lateralis) (Fig. 73.5), resul-

tantes da fusdo das apdfises transversas das
vértebras sagradas.

Faceslaterais

Asfaces laterais apresentam, em cima, a
faceta auricular do sacro (Faciesauriculares) (Fig.
73.9), que se articula com uma faceta homdloga

do osso coxal. Atrés desta faceta encontra-se a
fossa crivada do sacro (Tuberositas sacralis)
(Fig. 73.10), e adiante, e por baixo da faceta au-
ricular, existe o sulco pré-auricular do sacro.

Base

A base (Basis ossis sacri) gpresenta nalinha
mediana e indo de diante para tras, umafaceta
articular (Fig. 72.5) para o corpo da 5% vertebra
lombar, o orificio superior do canal sagrado (Fig.
73.11), eoiniciodacristasagrada (Fig. 73.1). De
cada lado da linha mediana encontram-se as asas
do sacro (Ala sacrdis) (Fig. 72.6), e as apdfises
articularesdo sacro (Processus articul aris superior)
(Fig.73.8), que se articulam com as apéfises arti-
culares inferiores da 5° vértebra lombar.

.

Y

!‘/'

Fig. 72
Sacro visto pela face anterior
1. Corpos vertebrais - 2. Linhas transversais
3. Buracos sagrados anteriores - 4. Goteiras transversais
5. Faceta articular para o corpo da 5% vértebralombar
6. Asas do sacro.

Vértice

O vértice (Apex ossis sacri) apresenta uma
pequena faceta articular, que se articula com a
base do cdccix e, atrds, o orificio inferior do
canal sagrado (Hiatus sacralis) (Fig. 73.6), limi-
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tado lateralmente pelos cornos do sacro (Cor-
num sacrale) (Fig. 73.7).

Canal Sagrado

O canal sagrado (Candis sacrdis) é um ca
nd longitudina que seencontrano interior do sacro,
contribuindo paraacongtituicdo do cand vertebra
ou raquidiano.

Fig. 73
Sacro visto pela face posterior
1. Crista sagrada - 2. Goteira sagrada - 3. Tubérculos
sagrados pdstero-internos ou tubérculos articulares
4. Buracos sagrados posteriores - 5. Tubérculos sagrados
postero-externos ou tubérculos conjugados
6. Orificio inferior do cana sagrado - 7. Cornos do sacro
8. Apdfise articular do sacro - 9. Faceta auricular do sacro
10. Fossa crivadado sacro - 1 1. Orificio superior do cana
sagrado.

2.1.3.10. COCCIX (OS COCCYGIS)

Orientacdo

A porgdo maisvolumosae que gpresentauma
superficie articular ovalar é superior e a conca-
vidade do 0sso é anterior.

Descricdo

O cbccix € constituido por quatro ou cinco
vértebras coccigeas (Vertebrae coccygese | alV
ou V), que estdo soldadas entre si.

Faceanterior
Esta face é concava.

Faceposterior
Esta face é convexa.

Bordoslaterais
Dé&o inser¢éo aos ligamentos sacro-cidticos e
ao msculo isquio-coccigeo.

Base

Apresenta uma faceta diptica que se articula
com 0 sacro. Atrés desta faceta existem duas sa
liéncias verticais, 0s pequenos cornos do coccix
(Cornu coccygeum) (Fig.74.1) e, de cadalado, en-
contram-se dois prolongamentos transversais, 0s
cornoslateraisdo coccix (Fig. 74.2).

Vértice

O vérticedo coccix (Fig.74.3) terminapor um
pequeno tubérculo que normamente esta desviado
da linha mediana.

Fig. 74
Coccix visto pela face posterior
1. Pegueno corno do cdccix
2. Corno lateral do coccix
3. Vértice do coccix.
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2.2. ARTROLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL

As articulagdes da coluna vertebral sdo as
articulagbes comuns a maioria das vértebras, as
articulacOes proprias de algumas vértebras e as
articulagBes entre a coluna vertebral e a cabega

2.2.1. ARTICULACOES COMUNSA
MAIORIA DAS VERTEBRAS

As vértebras articulam-se entre s, por inter-
médio do corpo vertebra edas apofises articulares,
sendo ainda reunidas a distncia pelas laminas,
apdfises espinhosas e apofises transversas.

2.2.1.1. ARTICULAGOESENTRE OS
CORPOS VERTEBRAIS

Efectuam-se entre os corpos de duas vértebras
justapostas.

Classificacdo
Anfiartroses.

Superficies Articulares

S0 congtituidas pelas facesinferior e superior
dos corpos vertebrais de duas vértebras adjacen-
tes. O centro é deprimido em relagdo a periferia,
gue se encontramais elevada. As faces dos corpos
vertebrais apresentam umafinalaminacartilaginea
que reveste a porcao central.

Asvértebras cervicals apresentam nas porgoes
laterais do corpo vertebral as articulagBes unco-
vertebrais de Trolard entre as apofises semilunares
e as chanfraduras de duas vértebras adjacentes.

Meios de Uni&o

Ligamentosinter dsseos

Também conhecidos por discos interver-
tebrais (Discusintervertebrais) (Fig. 75.1), ttma
formade umalente biconvexa, interpondo-se entre
0s corpos vertebrais de duas vértebras adjacentes.
As duas faces do disco moldam-se intimamente
as superficies vertebrais.

A espessura dos discos intervertebrais, varia
em cadauma das regides da.colunavertebral, sendo
em média de 35mm naregido cervica, 5mm na
regido dorsal e 9mm naregido lombar.

Nas regides cervica ¢ lombar os discos sdo
mais espessos adiante do que atrés, e na regido
dorsad mais espessos atrés, sendo estas diferencas
de espessura que permitem explicar as varias
curvaturas da coluna, no sentido antero-posterior.

A porcéo central dosdiscosintervertebraisé
formada por uma substancia gelatinosa e mole,
Stuada mais perto da porcéo posterior da periferia
do disco, o ntcleo gelatinoso ou Pulposo (Nucleus
pulposus) (Fig. 75.2). E esbranquicado na crianca
etorna-se amarelado amedida que o individuo vai
envelhecendo, sendo constituido por feixes
fibrosos, separados por tecido mucoso com células
gue sdo resquicios dacordadorsal.

A porgdo periférica dos discos interver-
tebrais € muito resistente e formada em parte por
fibrocartilagem e em parte por l&minas fibrosas
dispostas concéntricamente, constituindo o anel
fibroso (Anulus fibrosus) (Fig. 75.3).

Fig. 75
Discosintervertebrais
1. Disco intervertebral - 2. NUcleo gelatinoso ou pulposo
3. And fibroso.

Ligamentos periféricos

S0 condtituidos por duaslongasfitasfibrosas,
que ocupam toda a extensdo da coluna vertebral,
sendo conhecidos por ligamentos vertebrais
comuns, anterior e pogterior.

O ligamento vertebral comum anterior (Li-
gamentum longitudinal anterius) (Fig. 76.1),
encontra-se situado na face anterior da coluna
vertebra, estendendo-se desde a apdfise basilar
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do occipital, até a face anterior da 2* vértebra
sagrada.

Na regido cervica é bastante estreito, ocu-
pando apor¢do média da coluna. Naregido dorsa
€ muito largo, estendendo-se até a cabeca das
costelas. Naregido lombar € de novo mais estreito,
ocupando a por¢do média da coluna. Na regido
sagrada ocupa apenas a face anterior da primeira
vértebra sagrada, terminando na segunda.

Fig. 76
Ligamento vertebral comum anterior
1. Ligamento vertebral comum anterior.

O ligamento vertebral comum posterior
(Ligamentum longitudinale posterius) (Fig. 77.1)
encontra-se situado atrés dos corpos vertebrais, em
pleno canal raquidiano, estendendo-se desde a
goteira basilar do occipital, adiante do buraco

Fig. 77
Ligamento vertebral comum posterior
1. Ligamento vertebral comum posterior

occipital, até a primeira vértebra coccigea. Este
ligamento é bastante largo ao nivel dos discos
intervertebrais e muito mais estreito ao nivel dos
corpos vertebrais.

2.2.1.2. ARTICULACOES DAS APOFISES
ARTICULARES (ARTICULATIONES
ZYGAPOPHYSIALES)

SAo articulagdes entre as apdfises articulares
das vértebras.

Classificagdo

As articulagBes entre as gpéfises articulares
das vértebras cervicaisedorsais sfo artrodias e as
das vértebras lombares sdo condilartroses rudi-
mentares.

Superficies Articulares

As gpdfises articulares das vértebras cervicais
tém uma forma ovalar e plana, as das vértebras
dorsais sd0 planas e as das vértebras lombares tém
a forma de superficies elipticas. Todas estas
superficiesarticulares so revestidas por cartilagem
hiaina

Meios de Unido

As superficies articulares gpresentam urna
capsula articular (Fig.78.1), cujaespessura varia,
existindo naregido dorsal e lombar um ligamento
posterior dereforgo (Fig. 78.2).

Sinovial
Existe uma sinovid em cada uma das arti-
culacles.

2.2.1.3.UNIAO DASLAMINAS
VERTEBRAIS

As laminas vertebrais das vértebras adjacen-
tes s80 unidas por dois ligamentos amarelos
(Ligamentum flavum) (Fig. 78.3), de forma rec-
tangular. O bordo superior insere-se naface anterior
dalaminada vértebraque estapor cima, e o bordo
inferior insere-se no bordo superior da lémina da
vértebra que esta por baixo.

O comprimento dos ligamentos vai dimi-
nuindo de cima para baixo e a sua altura vai au-
mentando No mesmo sentido.
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Fig. 78
Articulacao das apofisesarticulares e ligamentos amarel os
1. Céapsula articular - 2. Ligamento posterior de reforgo
3. Ligamento amarelo.

2.2.1.4. UNIAO DAS APOFISES
ESPINHOSAS

As apdfises espinhosas sdo unidas pelos
ligamentos interespinhosos e supra-espinhosos.

Os ligamentos interespinhosos (Ligamenta
interspindia) (Fig. 79.1) ocupam os espagos com-
preendidos entre as apdfises espinhosas. Estes
ligamentos inserem-se em cima na apéfise espi-
nhosa da vértebra suprgjacente e em baixo na
apdfise espinhosa da vértebra infrgacente.

Fig. 79
Ligamentosinter espinhoso e supra-espinhoso
1. Ligamento interespinhoso - 2. Ligamento supra-
-espinhoso

O ligamento supra-espinhoso (Ligamentum
supraspinae) (Fig. 79.2) é um corddo mediano e
impar, que se estende de uma extremidade aoutra
dacolunavertebra. Esteligamento adere ao vértice
de cada uma das apdfises espinhosas.

Ao nive daregido cervicd o ligamento supra-
-espinhoso € muito desenvolvido, congtituindo o
ligamento cervical posterior (Ligamentum nuchae)
(Fig. 80.1), de forma triangular. O seu vértice
insere-se na gpdfise espinhosa da 72 vértebra cer-
vica easuabase naprotuberanciaoccipital exterior
enacristaoccipital exterior.

Fig. 80
Ligamento cervical posterior
1. Ligamento cervica posterior.

2.2.1.5. UNIAO DASAPOFISES
TRANSVERSAS

As gpdfises transversas encontram-se unidas
por intermédio dosligamentosintertransver sarios
(Ligamenta intertransversaria) (Fig. 81.1), sendo
muito desenvolvidos ao nivel da regido lombar e
fatando ao nivel daregido cervical.
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Fig. 81
Uni&o das apdfises transversas
1. Ligamentos intertransversarios.

2.2.2. ARTICULACOES PROPRIAS
A ALGUMAS VERTEBRAS

Destas articulagfes, merecem particular
referéncia as articulagdes entre 0 sacro e 0s 0s0S
vizinhos, entre as vértebras que constituem o
cdccix, entreas vértebras cervicaiseentreo atlase
0 &xis.

2.2.2.1. ARTICULACOES SACRO-
-VERTEBRAIS (ARTICULATIO
LUMBOSACRALIS)

S&0 constituidas pelas articulagdes sacro-
-vertebral propriamente dita, pelas articulagdes
sacro-vertebrais laterais e por ligamentos a
distancia

2.2.2.1.1. Articulac8o Sacro-Vertebral
propriamentedita

Classficacdo

Anfiartrose.
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Superficies Articulares
S3o condtituidas pelos corpos vertebrais da5?
vértebralombar eda1? vértebrasagrada (Fig. 82.1).

Meios de Unido
S&o formados pel o ligamentointer 6sseo, que
tem aformade um disco, mais espesso adiante do

gue atréds, e por parte dos ligamentos vertebral
comumanterior eposterior.

2.2.2.1.2. Articulagbes Sacro-Vertebrais
Laterais

Classficagdo
Artrodias.

Superficies Articulares

S%0 as apdfises articulares do sacro e da 5%
vértebralombar (Fig. 82.2).

2.2.2.1.3. Ligamentosadistancia

O sacro e a5° vértebralombar sdo ainda uni-
dos por dois ligamentos amarelos, um ligamento
interespinhoso e um ligamento supra-espinhoso.
Existe ainda o ligamento sacro-vertrebral (Fig.
82.3), que se estende da gpdfise transversa da 5°
vértebra lombar até a asa do sacro.

Fig. 82
Articulagdessacro-vertebrais
1. Articulagdo sacro-vertebral propriamente dita
2. Articulagdo sacro-vertebral lateral - 3. Ligamento sacro-
-vertebral.
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2.2.2.2. ARTICULACAO SACRO-
-COCCIGEA (ARTICULATIO
SACROCOCCYGEA)

E a articulagdo entre 0 sacro e 0 coceix.

Classificagdo
Anfiartrose.

Superficies Articulares
S&0 condtituidas por facetas dipticas, loca
lizadas nabase do sacro e do ciccix.

Meios de Unido

O sacro e 0 coccix encontram-se unidos por
intermédio de vérios ligamentos.

O ligamento interdsseo € uma fibrocar-
tilagem, em forma de disco, que se interpGe entre
as superficies articulares.

O ligamento sacro-coccigeo anterior (Liga
mentum sacrococcygeum anterius) (Fig. 84.1), une
as faces anteriores do sacro e do coccix.

Fig. 83
Avrticulacfes sacro-coccigeas e intercoccigeas vistas pela
face posterior
1. Ligamento sacro-coccigeo posterior - 2. Ligamento
sacro-coccigeo lateral interno - 3. Ligamento sacro-
-coccigeo latera externo.

Oligamento sacro-coccigeo posterior (Liga
mentum sacrococcygeum posterius) (Fig. 83.1),
une a extremidade inferior da crista sagrada e dos
bordos laterais da chanfradura de terminacdo do
canal sagrado as faces posteriores da 2* ou 3*
vértebras coccigeas.

Osligamentossacro-coccigeos|aterais (Li-
gamentum sacrococcygeum laterale) sdo cons-
tituidos por doisfeixes. Uminterno (Fig. 83.2), que
une o corpo do sacro ao pequeno corno do coccix,
coutro externo (Fig. 83.3), que seestende do bordo
laterdl do sacro ao vértice do corno laterd do coccix.

2.2.2.3. ARTICULACOES
INTERCOCCIGEAS

Sdo articulagbes do tipo anfiartrose, existentes
entre as vértebras coccigess.

As diferentes pegas coccigeas unem-se muito
cedo, aexcepcdo da 1% e da2?, que persistem ar-
ticuladas por maistempo e congtituem aarticulagéo
médio-coccigea (Fig. 84.2).

Fig. 84
Avrticulacao sacro-coccigea vista pela face anterior
1. Ligamento sacro-coccigeo anterior - 2. Articulacio
médio-coccigea
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2.2.2.4. ARTICULACOESUNCO-
-VERTEBRAIS

S8 articulagbes entre as gpdfises semilunares
e as chanfraduras existentes nos corpos das
vértebras cervicais.

Classificacéo
Artrodias.

Superficies Articulares

S0 congtituidas pelas gpdfises semilunares,
existentes na face superior do corpo vertebral
infrajacente e pela chanfradura da face inferior da
vértebra suprajacente.

Meios de Unido
Sao constituidos por umacéapsula articular,
que pode ser reforgada adiante por um ligamento.

2.2.25 ARTI CULACQES ENTRE O ATLAS
E O AXIS

O dlasarticula-se com o0 axis, por intermédio
das articulacBes atldido-axoideias propriamente
ditas e pela articulagéo atl6ido-odontoideia

2.2.2.5.1. Articulacdo Atl6ido-Axoideia
propriamentedita
{Articulado atlanto-axialislateralis)

Esta articulagéo faz-se entre as gpdfises ar-
ticulares do atlas e do axis.

Classficacao
Heteroartrose.

Superficies Articulares

Do lado do atlas encontram-se facetas que
ocupam afaceinferior dasmassaslateraisedo lado
do axis, as apdfises articulares superiores desta
vértebra

SAo revestidas por cartilagem articular, mais
espessa no centro que a periferia.

Meios de Uniéo

S8o congtituidos por quetro ligamentos.

O ligamento atléido-axoideu anterior (Fig.
85.1) estende-se do bordo inferior do arco anterior
do atlas a face anterior do corpo do axis.

O ligamento atl6ido-axoideu posterior

estende-se do bordo inferior do arco posterior do
atlas até ao bordo superior das |aminas e abase da
apdfise espinhosa do axis.

Osligamentosatl 6ido-axoideus|aterais (Fig.
85.2), em nimero de dois, S50 constituidos por uma
espécie de capsula, que se insere em volta das
fecetas atloideia e axoideia

Fig. 85
Articulagéo atl6ido-axoideia
1. Ligamento atl6ido-axoideu anterior - 2. Ligamento
atléido-axoideu lateral.

Sinovial
E extremamente fina, podendo emitir uma
franja sinovia anterior e outra posterior.

2.2.2.5.2. Articulacgéo Atléido-Odontoideia
(Articulatio atlanto-axialismediana)

E aarticulagio entre o atlas e o dente do &xis.

Classficacao
Trocartrose.

Superficies Articulares

S2o congtituidas pela apdfise odontoideia do
axisepor um and osteo-fibroso, anel atloideu (Fig.
86.1), sendo este constituido adiante pelo arco
anterior do atlas e arés pelo ligamento transverso
(Ligamentum transversum atlantis) (Fig.87.1).

O ligamento transverso apresenta duas extre-
midades que seinserem naface interna das massas
laterais do atlas.
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Fig. 86
Avrticulagéo atl6ido-odontoideia
1. Anel atloideu.

Do bordo inferior do ligamento transverso
destaca-se o ligamento transver so-axoideu (Fig.
87.2), que se val inserir naface posterior do corpo
do &xis.

Do bordo superior do ligamento transverso,
destaca-se o ligamento transver so-occipital (Fig.
87.3), que seval inserir nagoteira basilar, adiante
do buraco occipital.

O conjunto destes trés ligamentos apresenta
a forma de uma cruz, sendo conhecido por liga-
mento cruciforme (Ligamentum cruciforme
atlantis) (Fig. 87.4).

Fig. 87
Avrticulagéo atl6ido-odontoideia
1. Ligamento transverso - 2. Ligamento transverso-axoideu
3. Ligamento transverso-occipital
4. Ligamento cruciforme.

Meiosde Unido
S&o congtituidos por ligamentos que se in-
serem no occipital e na apdfise odontoideia

Sinovial

S0 duas, sendo uma anterior, para a arti-
culacdo daapdfise odontoi deiacom o arco anterior
do atlas, e outraposterior para a articulacdo da
apdfise odontoideia com o ligamento transverso.

2.2.3. ARTICULACOESENTRE A
COLUNA VERTEBRAL EA CABECA

A cabeca encontra-se unida, por intermédio
do occipital, ao atlas e a0 &xis. Consideram-se,
portanto, duasarticulagBes diferentes, aarticulacdo
occipito-atloideia e os ligamentos occipito-axoi-
deus.

2.2.3.1. ARTICULACAO OCCIPITO-
-ATLOIDEIA (ARTICULATIO ATLANTO-
-OCCIPITALIYS)

Classificacdo
Bicondilartrose.

Superficies Articulares

Dolado do occipital assuperficiesarticulares
s30 os dois condilos.

Dolado do atlasas superficiesarticulares s8o
as cavidades glenoideias Situadas na face superior
das massas laterais.

As superficies articulares apresentam-se
revestidas por uma fibrocartilagem.

Meiosde Unido

Existem quatro ligamentos: anterior, posterior
e laterais.

O ligamento occipito-atloideu anterior
(Membrana atlanto-occipitalis anterior) (Fig.88.1)
estende-se desde o rebordo anterior do buraco
occipital até ao bordo superior do arco anterior do
atlas.

O ligamento occipito-atloideu posterior
(Membrana atlanto-occipitalis posterior) estende-
-se desde o bordo posterior do buraco occipitd até
a0 bordo superior do arco posterior do atlas.

Os ligamentos occipito-atloideus laterais
(Ligamentum atlanto-occipitaelaterale) (Fig. 88.2)
inserem-se em cima no contorno dos condilos
occipitais e em baixo no contorno das cavidades
glencideias correspondentes.



Fig. 88
Articulagao occipito-atloideia
1. Ligamento occipito-atloideu anterior - 2. Ligamento
occipito-atloideu lateral.

Sinovial
Encontra-se uma sinovid em cada uma das
articulagdes occipito-atloideias.

2.2.3.2. LIGAMENTOS OCCIPITO-
-AXOIDEUS

O occipita émantido em contacto com o axis,
por intermédio de ligamentos a distancia.

~

Fig. 89
Ligamentos occi pito-axoideus propriamenteditos
1. Ligamento occipito-axoideu mediano - 2. Ligamento
occipito-axoideu lateral.
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2.2.3.2.1. Ligamentos Occipito-Axoideus
propriamenteditos (Membranatectoria)

Em nimero de trés, um mediano e dois late-
rais, constituem em conjunto amembranatectoria.

O ligamento occi pito-axoideu mediano (Fig.
89.1), insere-se em cimanagoteirabasilar, adiante
do buraco occipital e em baixo na face posterior
do corpo do axis.

Osligamentos occipito-axoideus|laterais (Fig.
89.2), em nimero dedois, inserem-seem cimanas
porcdes laterais do buraco occipital e em baixo na
face posterior do corpo do axis.

2.2.3.2.2. Ligamentos Occipito-Odontoideus

Em nimero detrés, sendo um mediano edois
laterais.

O ligamento occipito-odontoideu mediano,
também conhecido por ligamento suspensor do
dente (Ligamentum apicis dentis) (Fig. 90.1),
insere-se na por¢éo anterior do buraco occipital e
no vértice da gpdfise odontoideia ou dente.

Osligamentos occipito-odontoideus|aterais
(Ligamentaalaria) (Fig. 90.2), em nimero dedois,
inserem -se naface interna dos céndilos occipitais
€ na porcao superior da apdfise odontoideia

Fig. 90
Ligamentos occi pito-odontoideus
1. Ligamento occipito-odontoideu mediano ou ligamento
suspensor do dente - 2. Ligamento occipito-odontoideu
lateral.
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2.3. COLUNA VERTEBRAL EM GERAL

A coluna vertebra é formada pela sobrepo-
S0 das vértebras desde o atlas aé ao coccix.

Divide-se em quatro por¢des que, indo de
cimaparabaixo, sdo: acolunacervical (Fig. 91.1),
congtituidapel as sete vértebras cervicais; acoluna
dorsal ou torécica (Fig. 91.2), condgtituida pelas
doze vértebrasdorsais; acolunalombar (Fig. 91.3),
congtituida por cinco vértebraslombareseacoluna
sacro-coccigea (Fig. 91.4), formada pelo sacro,
com cinco vértebras soldadas e pel o coccix formado
por quatro ou cinco vértebras soldadas entre S.

A coluna vertebral tem um comprimento
médio de cercade 75 em.

231 CURVATURAS

A coluna vertebral n&o é rectilinea, apresen-
tando dois tipos de curvaturas: antero-posteriores
ou sagitais e laterais.

Ascurvaturasantero-posterioresou sagitais
S80 quatro:

A curvaturacervical (Fig. 93.1), convexapara
diante; acurvaturadorsal ou toracica (Fig. 93.2),
cbncavaparadiante; acurvaturalombar (Fig.93.3),
convexaparadiante; eacurvatura sacro-coccigea
(Fig. 93.4), concavaparadiante.

Ascurvaturaslaterais, menos pronunciadas
emuito variaveis, s8o normamente em nlmero de
trés:

A curvaturacervical (Fig. 92.1), convexapara
aesquerda; a curvatura dorsal (Fig. 92.2), con-
vexaparaadireita; eacurvaturalombar (Fig. 92.3),

convexa para a esquerda.

2.3.2. CONFIGURACAO DA COLUNA
VERTEBRAL

A coluna vertebral apresenta quatro faces e
no seu interior o cana vertebral ou raquidiano.

Faceanterior

Estaface é condtituidapel os corposvertebrais
(Fig. 91.5) e entre eles os discos intervertebrais
(Fig.91.6).

Fig. 91
Coluna vertebral vista pela face anterior
1. Coluna cervical - 2. Colunadorsal ou torécica
3. Colunalombar - 4. Coluna sacro-coccigea - 5. Corpo
vertebral - 6. Disco intervertebral.

Faceposterior

Edta face apresenta, indo de dentro para fora:
a crista espinhal (Fig. 92.4), constituida pelo
conjunto das apdfises espinhosas e as goteiras
vertebrais (Fig. 92.5), formadas pelas |&minas
vertebrais.
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Fig. 92
Coluna vertebral vista pela face posterior
1. Curvatura lateral cervical - 2. Curvaturalateral dorsal
3. Curvatura lateral lombar - 4. Crista espinhal
5. Goteiras vertebrais.

Faceslaterais :
Cadaface apresenta, indo de diante paratrés: Fig. 93
oscorposvertebrais (Fig.93.5), os pedicul os (Fig. Coluna vertebral vista pela face |ateral

: x . 1. Curvatura sagital cervical - 2. Curvatura sagital dorsal
93',6 ?’ os b“facos de Con jugacdo (Fig. 93',”.’ & 3. Curvatura sagital lombar - 4. Curvatura sagital sacro-
apdfises articulares (Fig. 93.8) e as apofises -coccigea - 5. Corpo vertebral - 6. Pediculo - 7. Buraco
transversas(Fig. 93.9). de conjugaggo - 8. Apdfise articular - 9. Apdfise transversa.
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Canal vertebral ou raquidiano

Este canal encontra-se em toda aextensdo da
coluna vertebral, sendo prismético triangular nas
colunas cervica e lombar e cilindrico na coluna
dorsal. Ao nivel da coluna sacro-coccigea € pris-
médtico triangular, em cima, e esta configurado em
goteira aberta para tras e ladeado pelos cornos do
sacro, em baixo.

2.3.3. ASPECTOS FUNCIONAIS

O conjunto dos corpos vertebrais e dos discos
intervertebrai s suporta o peso dacabega, do tronco
e dos membros superiores e transmitem esta carga
aos membros inferiores, transformando a coluna
vertebra num Orgéo estatico.

O conjunto dos arcos vertebrais permite a
execucdo dos movimentos, quer de uma vértebra
quer do raguis em conjunto, transformando a co-
luna vertebra num 6rgéo cinético ou de movi-
mento.

O cand vertebral e as suas paredes trans-
formam a coluna vertebral no érgao protector da
medulaespinhal, dasraizes dos nervosraquidianos
e das meninges.

A coluna vertebral, como érgao estético, é
formada pelas 24 vértebras, cervicais, dorsais e
lombares, que constituem a sua porgédo movel e
pelos sacro e coccix, que formam asuapor gao fixa.

O atlas e 0 axis asseguram a unido entre a
cabeca e a coluna vertebral.

A 1% e a 2° vértebras dorsais suportam a
coluna cervical e comandam os movimentos de
elevacdo e de abaixamento das duas primeiras
costelas, no decurso dos movimentos respiratorios.

A 122 vértebra dorsal é independente dos
movimentos torécicos, constituindo a charneira
dorso-lombar.

A 4% e 5% vértebras lombares asseguram a
adaptacdo do réquis supragjacente as mudancas de
posicéo.

A coluna vertebral, como 6rgao cinético ou
de movimento, permite 0s movimentos conjuntos
da cabega, do pescogo e do tronco. O atlase o

axis permitem os movimentos da cabega, que
s80 de trés tipos: flex&o e extensdo, inclinacéo
lateral e rotagdo.

Os movimentos de flexdo e extensio o fei-
tos através da articulagdo occipito-atloideia,
segundo um eixo que passa pelo centro da curva
tura dos dois condilos do occipital. Estes mo-
vimentos podem ser também feitos através das
articulagbes atl 6i do-axoideias, mas de modo muito
limitado.

Os movimentos de inclinacdo lateral sdo
executados através da articulaggo occipito-atloideia,
mas segundo um eixo mediano antero-pogterior que
passa pelo centro da curvaturatransversa dosdois
condilos do occipital. Estes movimentos podem
também ser feitos através das articul agdes atl éido-
-axoideias mas muito limitadamente.

Os movimentos de rotacdo tém origem nas
articulagdes atl6ido-odontoideia e atléido-axoi-
deias, através de um eixo vertica que passa pelo
dente do &xis.

Osmovimentos defl exéo da coluna vertebral
tendem adiminuir as curvaturas sagitais cervica e
lombar, acentuando um pouco a curvatura dorsal.

Os movimentos de extenséo da coluna ver-
tebral so muito nitidos a0 nivel das colunas cer-
vicd e lombar, exagerando assm as curvaturas
sagitais normais.

Os movimentos de inclinacdo lateral da
coluna vertebral so reduzidos ao nivel dacoluna
lombar, aumentando de amplitude nas colunas
dorsal ecervical.

Os movimentos de rotacéo da coluna ver-
tebral, sdo muito pouco evidentes ao nivel das
colunas lombares e dorsal, mas muito desen-
volvidos nacolunacervical.

A colunavertebral, como 6rgéo protector, &
fundamental, visto que o cand raquidiano é osteo-
fibroso e doja no seu interior a medula espinhal,
as raizes dos nervos raquidianos e as meninges.

A medulaespinhal ocupao cana vertebral ou
ragquidiano até ao nivel do disco intervertebral que
separa as duas primeiras vértebras lombares,
encontrando-se, para baixo deste limite, o filum
terminal e as raizes dos nervos raquidianos, que
constituem a cauda equina.



