ACUPUNTURA Y GLANDULAS DE SECRECION INTERNA



Como hemos visto, los puntos de acupuntura actiian por un meca-
nismo probablemente neurohormonal. Puede afirmarse que todo punto
chino tiene, por lo tanto, una accién posible sobre una o mas glandulas
de secrecidon interna. Pero fuera de esa accién indeterminada, existen
puntos que ejercen una accién directa sobre una glindula o sobre varias
simultdneamente,

Debemos tener presente, por otra parte, que la acupuntura, aun cuan-
do acta sobre el sistema endocrino, lo hace en forma armonica y nor-
malizadora. Es decir, su accién serd sélo transitoria en sujetos normales
y tenderd a su méaxima accién en los casos patolégicos. También hay
que recordar que el sistema neurohormonal dispone de multiples meca-
nismos autorreguladores y que ello hace dificil interpretar ciertos cuadros
clinicos endocrinos. Toda perturbacién glandular se encuentra enmasca-
rada, hasta cicrto punto, por los mecanismos compensadores que utilizan
el funcionamiento sinérgico y arménico de todo el sistema glandular, co-
mandado por el centro hipotaldimico-hipofisario. Seguramente, la puncién
de ciertos puntos de acupuntura desencadena la puesta en marcha de este
amplio mecanismo de defensa, haciéndolo en mayor o menor grado y
especificidad segiin el punto tratado. Este es, pues, el alcance y el limite
de su accion.

Daremos los puntos activos sobre el sistema endocrino, siguiendo a
Nguyen Phuoc y Lan (Vietnam) (Revista del Congreso Internacional
de Tokio, 1965), que no difiere mucho de las indicaciones que, en el
mismo sentido, aconseja De La Fuye. (La numeracion de los puntos
sigue nuestra nomenclatura.)

GLANDULA TIROIDEA

En la insuficiencia tiroidea (hipotiroidismo) (Inn)

Sintomas mdas importantes. Adulto: tendencia a la obesidad, cejas
despobladas, talla pequeiia, tinte ciandtico, sabaiiones; piel seca y fria;
hipotensién, bradicardia; reumatismo. Impotencia en el hombre; en la
mujer, oligo o amenorrea, esterilidad. Nifio! apéitico, indolente, torpe, mal
estudiante; obeso, friolento, inapetente, constipado; en las nifias, menar-
quia retardada, infantilismo.
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Puntura én tonificacién o aguja de oro:
9E, 10E, 13VG, 20VG, 3TR, 22VC, 23VC, 20 VB, 15VC, 7R,
6 VC, 11V, 4iG.

En la hiperfuncién tiroidea (hipertiroidismo) (lang)

Sfntomas més importantes. Adulto: altos, delgados, cejas espesas;
ojos vivos, brillantes, ligeramente exoftélmicos; piel bien irrigada, a veces
congestiva y pruriginosa; tipo juvenil persistente. Tendencia a los espas-
mos intestinales; metabolismo basal alto. Sujetos emotivos, angushado:s,
sufren de palpitaciones. Las mujeres pueden presentar ligera hipertrofia
tiroidea. Nifio: precoces fisica y psiquicamente; nerviosos, emotivos; sue-
fio agitado.

Puntura en sedacién o aguja de plata:

9E, 23VC, 13VG, 20VG, 15VC, 15V, 7C, 2H, 4iC.

GLANDULA SUPRARRENAL

En la insuficiencia suprarrenal (Inn)

Sintomas més importantes. Astenia progresiva con anemia, laxitud
fisica e intelectual que puede llegar hasta la postracién y la apatia; ten-
sibn arterial baja, inestable. Vémitos, diarreas, dolores lumbares y epigas-
tricos, somnolencia, cefalea. Adelgazamiento progresivo, pérdida de la
fuerza muscular.

Puntura en tonificacién o aguja de oro:

7R, 3R, 47V, 9VG, 6BP, 6VC, 16 VC, 34 VB,

En la hiperfuncién suprarrenal (Iang)
Sintomas mas frecuentes. Hipertensién arterial asociada a hipertro-
fia cardiaca. A veces, signos de nefritis crénica o de arteriosclerosis.

Puntura en sedacién o aguja de plata:
6BP, 7CS, 2R, 36E, 3R, 23V, 47V.

HIPOFISIS

Hay puntos que tienen una accién general sobre la glandula, los que
deber4n ser tonificados en los casos Inn y sedados en los Tang. Ellos son:
15VG, 16 VG, 20 VG.

Puntos que actian sobre el lébulo anterior

Accién sobre el desarrollo esquelético y el crecimiento del cuerpo
y el de los érganos genitales.
11V, 2BP, 3BP, 37 VB, 11R, 13R.

Acupuntura y gléndulas de secrecién interna 391

Puntos que actian sobre el 16bulo posterior

Accién ocitécica y sobre la tensién arterial.
5BP, 34 VB, 60V.

OVARIOS
En la insuficiencia ovérica (hipofoliculinea) (Inn)

_Sinton_:as més frecuentes. Amenorrea, dismenorrea, obesidad, virili-
zacién variable, trastornos vasomotores (congestiones subitas), tensién ner-

victvga, pigmentacién anormal de la cara, reumatismo crénico, afecciones
cutdneas.

Puntura en tonificacién o aguja de oro:
13R, 67V, 6R, 60V, 30E, 36 E, 2 H, 6 BP.

En la hiperfuncién ovérica (hiperfoliculinea) (Iang)

Pubertad precoz, precocidad fisica e intelectual, reglas abundantes,
a veces dismenorrea o leucorrea intercalar. Menorragias o metrorragias
de la pubertad o de la menopausia.

Puntura en sedacién o aguja de plata:
13R, 31V, 2R, 4VC, 5TR, 6 BP, 3H.

TESTICULOS
En la insuficiencia genital del hombre (Inn)

Los sintomas varfan segin la edad de aparicién de los trastornos, que
van desde el infantilismo hasta la impotencia o la azoospermia.

Puntura en tonificacién o aguja de oro:
11R, 3VG, 4VG, 2VC, 6VC, 47V.

En la hiperfuncién testicular (Iang)

De origen psiquico o téxico (The), a veces acompafiando a la conva-
lecencia, se traduce por el aumento del apetito sexual.

Puntura en sedacién o aguja de plata:
30E, 3VC, 4VC, 60V.

TIMO

Acci6n sobre el crecimiento y el desarrollo esquelético, sobre la nu-
tricién, las glindulas genitales. La. hipertrofia timica produce trastornos
respiratorios y circulatorios en el nifio; en el adulto, se la ha constatado
en el bocio simple, en el mixedema y en el bocio exoftdlmico. La atrofia
del timo produciria trastornos psiquicos en el nifio.
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Puntos que actiian sobre el timo

2 BP (T): accién sobre el desarrollo psiquico y mental y sobre la he-
matopoyesis.

11 V (T): accién sobre los huesos.

34 VB (T): accién sobre los misculos.

21 VC (S): accién sobre la respiracion.

12 VG (S): punto especial en las afecciones cerebrales y medulares.

PANCREAS

Puntos que actian sobre la glucosuria

En tonificacién o aguja de oro:
3BP, 3R, 20V, 3TR, 23V.
En sedacién o aguja de plata:
2H, 40E, 3VG.

HIGADO

Por su extraordinario volumen y la multiplicidad de sus funciones,
el higado merece figurar en esta lista. Ademis de su funcién antitéxica
general, el higado destruye las hormonas circulantes excesivas, llenando
asi un importante papel en el gran sistema regulador neurchormonal. Ya
Zondek habia llamado la atencién sobre los cuadros pseudofoliculinicos
(en la menopausia) producidos por la disminucién del poder inhibidor
del higado (insuficiencia funcional).

Puntos que achian en la insuficiencia hepatica
Puntura en tonificacién o aguja de oro:
SH, 3H, 18V, 40 VB, 37VB.

Puntos que actian en la hiperfuncién hepética

Puntura en sedacién o aguja de plata:
2H, 3H, 5H, 13H, 45E, 17 BP, 23 VB, 26 VB.



