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=l Emperador Amarillo pregunta al médico de la Corte, Qi Pa:
—He oido que en los tiempos antiguos las enfermedades se
caraban Gnicamente con rituales que desviaban la atencion y el
~ensamiento del paciente; pero, hoy dia las enfermedades se
“matan internamente, con hierbas y externamente, con Acupunturd.

lis enfermedades. unas veces se curan y otras no. ;Porqué?. ..
Jui Pa contesta: —Las gentes de los tiempos antiguos vivian entre
simales, interrrelacionados con ellos.

So Wex (Capititlo 13)

JENING 9E
Acogida hiomana
fito Ventdid
del Cielor.

Los animales se asoman a
esta Ventana del Cielos, y
claman por la cita olvidada
del So Wen.
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PREFACE

L'acupuncture vétérinaire a une longue histoire en Chine. Le premier traité
connu est le Ma Niu Yi Fang (Prescriptions vétérinaires pour les boeutfs et les
chevaus), paru sous la dynastie des Yuan au 14 siecle ap.J.C.

Aussi faut-il saluer avec grand intérét la publication du présent ouvrage,
le premier A notre connaissance en langue occidentale. L'auteur a eu le mé-
rite de présenter l'acupuncture animale dans son cadre indispensable, la
médecine traditionnelle chinoise, et au deld, dans son contexte culturel le
plus large.

Cette approche traditionnelle reste indispensable dans notre monde mo-
derne, ot les conceptions de J'animal-machine», voire de «'animal-usine» ont
engendré de graves problémes écologiques et de santé publique. Il faut
rappeller la parole du philosophe taoiste Zhuangzi Jes animaux n'ont pas été
créés pour 'homme, sinon il faudrait dire que I'homme a été créé pour le ti-
gre et pour la puce».

L'acupuncture vétérinaire présente en outre un double intérét pratique.
D'une part, elle permet d'objectiver les effets de l'acupuncture et d'ouvrir une
large voie 4 la recherche moderne toujours en quéte de preuves et d'expéri-
mentations. D'autre part, elle offre une alternative thérapeutique complémen-
taire, dénuée de risques, 4 de nombre de pathologies animales.

Donner de quoi penser, et de quoi agir, voila ce travail que nous sommes
heureux de présenter. Nul doute qu'il constituera un premier pas et un en-
couragement pour ses lecteurs 4 une connaissance encore plus approfondie
de l'acupuncture d une connaissance encore plus approfondie de l'acupunc-
ture appliquée aux animaus.

(A\.ﬁ N, ceqire Lbzew NGt
/%WZZ/Q/&. //o*‘/%@('”gdﬂ'
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PREFACIO

La acupuntura veterinaria goza de una larga trayectoria en China. El primer
rratado conocido es el Ma Niu Yi Fang (prescripciones veterinarias para bue-
ves y caballos) aparecido durante la dinastia de los Yuan en el siglo XIV des-
pués Cristo.

Por lo tanto debemos acoger con gran interés la publicacion de esta obra,
ia primera de la que tenemos conocimiento escrita en una lengua occiden-
tal. La autora tiene el mérito de presentar la acupuntura animal en un marco
indispensable, la medicina tradicional china y mas alld, en un contexto cul-
rural mas amplio.

Esta aproximacion tradicional resulta necesaria en nuestro mundo moder-
10 en el que las concepciones del canimal-mdquina- o del «animal-fabrica» han
engendrado graves problemas ecoldgicos y de salud pablica. Tenemos que
recordar las palabras del filosofo taoista Zhuangzi: Los animales no han sido
creados para el hombre, sino que podemos decir que el hombre ha sido crea-
Jdo para el tigre y la pulga-.

La acupuntura veterinaria presenta ademdas un doble interés practico. Por
ina parte, permite objetivar los efectos de la acupuntura y abrir una amplia
via para investigacion moderna, mediante la busqueda de pruebas y de ex-
nerimentos; y por otra, ofrece una alternativa terapéutica complementaria,
~in ningln tipo de riesgo, para numerosas patologias animales.

Pensar y actuar. He aqui el objetivo de este trabajo que me honro en pre-

~entar. No cabe duda de que constituird un primer paso v de que animard al
-ector a conocer en profundidad la acupuntura aplicada a los animales.

Dr. Nguyen Van Nghi
Marsella, 15 de mayo de 1998
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INTRODUCCION

Son muchos los libros que se escriben sobre la acupuntura. Sin embargo,
como en cualquier otro campo, si no existe una correcta comprension, si no
se tienen los conocimientos necesarios y la predisposicion mental apropiada
para introducirse en aspectos culturales de otras filosofias, de otras formas
de entender fa enfermedad y la forma de curarla, entonces estos conocimien-
tos pueden distorsionarse y aplicarse mal.

La acupuntura es, ademds de una ciencia milenaria, un arte curativo (como
deberian ser todas las medicinas) que trata la totalidad del ser y, aunque se
dirige bdsicamente a la prevencion, también se utiliza para curar. Segin el
Nei-King el gran obrero —meédico tradicional chino— es aquel capaz de curar
antes de que aparezca la enfermedad».

En China, antiguamente, el médico visitaba al enfermo cada cambio de
estacion y, de esta forma, el pueblo disfrutaba de una salud excelente. Para
ello, el Emperador Amarillo promulgd una orden que obligaba al médico a
pagar los medicamentos y el sueldo de la persona que hubiera enfermado.
Por supuesto, el médico procuraba que el estado de salud de la poblacion
fuera siempre excelente.

El doctor Nguyen Van Nghi afirma que «si un tratamiento falla no es por
culpa de la acupuntura si no por el modo de aplicarla de quien la ejerce».
Esta idea queda también reflejada en los textos del Nei-King: «El Emperador
Amarillo mando colgar un farol encendido en la puerta del médico por cada
paciente que se moria cuando su actividad habia sido equivocada. De esta
manera, aquel que tuviera mucha luz exterior no era un buen médico, y si lo
era quien tenia oscuridad en el exterior y luz en el interior.

La acupuntura no puede aprenderse en un ano, ni en dos, como a menu-
do se pretende hacer creer. La impaciencia es una caracteristica de nuestra
cultura, no de la cultura china. Para las sociedades occidentales es dificil en-
tender la filosofia y la forma de vivir de pueblos como el chino, o que difi-
culta la posibilidad de comprender otras maneras de practicar la medicina. Si
fuéramos mds receptivos a otras culturas y a otras formas de vivir y de curar,
nos dariamos cuenta del potencial incalculable que éstas suponen para el
enfermo.

Una medicina que ha pasado la prueba del tiempo durante milenios de
existencia no deberfa caer en manos de quien no se interesa por la practica
honesta que conlleva la responsabilidad de ser consecuentes en la curacion
de nuestros pacientes ya sean personas o animales.

La acupuntura es una ciencia compleja. Aplicar un tratamiento no consis-
te en aprender unos puntos 4 modo de recetario y aplicarlos. El tratamiento

19
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en acupuntura debe modificarse en funcion de la evolucion, la actividad y la
comprension del terapeuta, y asi como de las distintas necesidades del indi-
viduo en cada momento.

LA LEJANA HISTORIA DE 1A ACUPUNTURA

Acupuntura» ¢s un término occidental, que significa punzar con algo que ten-
g4 punta.

La acupuntura es una parte de la medicina tradicional china, fruto de una
profunda y constante observacion de la naturaleza a través de los milenjos.
Su prictica consiste en el tratamiento de diversos puntos especificos del cuer-
po con agujas para influir y reequilibrar el organismo. Las agujas, extrema-
damente finas, son ¢l medio utilizado para poder conectar con los fluidos cor-
porales. En ¢l momento en que se insertan, entran en contacto con dichos
fluidos, y se desencadenan distintos mecanismos. Esta reaccion es de vital
importancia para el efecto fisioldgico de la terapia.

Aunque la utilizacion de las agujas es muy frecuente en los tratamientos
de acupuntura, también puede practicarse sin ellas, empleando en su lugar
la moxa, el masaje u otros estimulos fisicos; todos ellos obtienen una gran
eficacia, tanto cuando se aplican a personas como cuando se realizan con
animales.

La moxibustidon consiste en aplicar calor en los puntos de acupuntura. Para
ello, se utilizan unas barras en forma de puros elaboradas con el polvo resul-
tante del proceso de secado de la planta de artemisa. Una vez encendidas
estas barras de moxa, se acercan a los puntos de acupuntura localizados en
la piel.!

Tal y como decian los antiguos taoistas, nuestro cuerpo estd regido por
una serie de fluidos energéticos que lo conectan con unos canales llamados
meridianos. Estos, a su vez, conectan con los Organos internos y, tras un me-
canismo muy sofisticado de interconexiones, nuestro cuerpo pasa a formar
parte de un todo con el universo, creandose asi una inmensa telarana de
energia en la que los finos hilos tejen lazos entre ¢l cosmos, el cuerpo huma-
no, el de los animales y todo lo que nos rodea.

Los puntos de acupuntura chinos no guardan aparentemente relacion al-
guna con ningln sistema que contemple la medicina occidental, puesto que
la acupuntura tiene sus bases en la energia y centra la atencion en sus reco-
rridos y su comunicacion con los 6rganos. Los puntos de acupuntura suelen
estar ubicados en depresiones perceptibles a la palpacion. Son como peque-
nas zonas de la piel caracterizadas por una sensibilidad especial cuando se
desarrolla la enfermedad. Existen diferentes «alidades» de puntos que estu-
diaremos mas adelante.

1. Existe otra forma de moxa directa: su explicacion se relata en el capitulo «Técnicas de
Acupunturas.
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Capitulo I

ORIENTE, RETO PARA OCCIDENTE

INTRODUCCION: LA ACUPUNTURA EN EUROPA

Los Misioneros espaifioles informan a Espafia

Fxiste mucha bibliografia sobre acupuntura humana pero no en la de los ani-
males atn siendo estos muy importantes dentro de la medicina tradicional
china.

Me siento obligada a poner en comin los conocimientos recibidos y las
experiencias practicadas con acupuntura animal en China, con el gran maes-
tro taoista contemporineo Sen Po, desarrollando algunas aportaciones nue-
vas e inéditas como las Zonas de Especie y los tratamientos en la Naturaleza.

Deseo que la lectura de este libro sea un pasco por la historia china, re-
cordando su sabiduria y ciencia, a la vez, un disfrute, gozando por sus gran-
des aportaciones tedrico-pricticas al bienestar de la Humanidad.

Aunque la Acupuntura fue introducida en Europa en el siglo XVII, y se
considero una rareza exotica hasta mediados de nuestro siglo. El primer pais
europeo donde se practicdla acupuntura fue Francia. La primera informa-
cion que se tiene acerca de la acupuntura procede de los misioneros espa-
noles en el siglo XVI. Los misioneros informaron sobre las sorprendentes
curaciones que por medio de finas agujas habian observado en China.

Solié de Morant (1875-1955), cOnsul francés destinado a China, se sorpren-
di6 de la forma de curar que existia en este pais y, admirado por la eficacia
de los tratamientos que se practicaban mediante la acupuntura, decidi6 estu-
diarla en profundidad. Cuando regresd a Francia, enseio los conocimientos
que sobre esta prictica habia adquirido, con el correr del tiempo se impon-
dria el pensamiento occidental a la filosofia oriental que Solié de Morant in-
tentard transmitir surgiendo de este modo {a escuela francesa de acupuntu-
ra», muy diferente, sin embargo, de la filosofia y la tradiciéon chinas.

La acupuntura irrumpié con fuerza en Occidente en los primeros anos de
Ja década de los setenta, causando un gran impacto en las esferas de la me-
dicina occidental, que se vio sacudida por la presencia de una nueva forma
de curar, procedente de otro continente.

La analgesia mediante acupuntura significo un serio desafio para la comu-
nidad médica v, por extension, para la opinion ptblica: ver una intervencion
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quirtrgica en la cual el paciente estaba despierto, sonreia y hablaba anima-
damente, era un hecho del todo inusual.

Los médicos reaccionaron de diferentes formas ante la acupuntura: algu-
nos se sintieron incomodos ¢ intentaron desprestigiarla; otros se plantearon
seriamente el reto de investigar lo que para Occidente erd un fenoémeno ex-
trano.

La practica habitual de la acupuntura en Europa supuso también la bas-
queda de una explicacion racional que explicara sus buenos resultados. Al-
gunas de las teorfas desarrolladas mantenian que la acupuntura dependia de
zonas metaméricas de Head; y otras atirmaban que la aparicion de estos pun-
tos en la piel dependia de un reflejo del axon. Se compararon los puntos de
acupuntura con el sistema nervioso; se hicieron experimentos con isGtopos
radioactivos, inyectando ciertas substancias en ¢l punto para poder ver foto-
graficamente los efectos conseguidos y asi demostrar la existencia de los pun-
tos de acupuntura.

Paradogicamente, estas comprobaciones nunca fueron necesarias para la
cultura china, mas observadora e intuitiva que la occidental. Gracias 4 ello
existe hoy la acupuntura.

ORIENTE, MEMORIA HISTORICA

La medicina tradicional china tiene sus primeras raices en las medicinas étnicas
tradicionales —de ellas se nutrieron los primeros fildsofos chinos, desde Fu
Hsi a Lao-Tse—, y se vio plasmada mas tarde en el taoismo.

La medicina tradicional china se compone de diversas disciplinas como
la dietética, el masaje, o tui-na, el tai-chi (gimnasia tradicional china), farma-
copea, moxa y la acupuntura, en la que se contempla un pronostico, un diag-
nostico y un tratamiento. Es, por tanto, una medicina completa, altamente de-
sarrollada.

La acupuntura estd indicada en el tratamiento de cualquier tipo de enfer-
medad, incluso en aquellas que la medicina occidental considera incurables.
Ademis, pueden tratarse no sOlo a seres humanos, sino también a los anima-
les, con unos resultados de tres a cinco veces mas rapidos que en las perso-
nas. Aunque en Occidente se conozca la acupuntura por su eficacia contra
el dolor, es una medicina concebida también para prevenir las enfermeda-
des.

En el Nei-King mismo podemos leer: dLa circulacion de la energia no es
visible, pero un gran obrero!la percibe, sabe guiarla y llegar hasta ella-. Estos
«obreros» habian desarrollado a partir de sus practicas, de su forma de vida 'y

1. En China se les solia llamar asi a los médicos y sabios de la antigtiedad.
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de su fusion con la naturaleza, unas cualidades de percepcion con las que
podian detectar esa energia.

En sus origenes, el acupuntor era la persona que, por su capacidad, es-
fuerzo y dedicacion, después de largos afios de estudio junto a un maestro,
accedia al cuidado de un enfermo.

Los primeros expertos en ¢l manejo de la energia —acupuntores— se pre-
ocupaban por investigar las influencias mutuas entre el cuerpo y el universo
en su totalidad: estudiaban el cuidado energético de las plantas, el aprove-
chamiento de los fendmenos de 1a naturaleza, los ciclos lunares, solares y
estacionales, las mareas, las vibraciones del sonido, del agua, los colores, los
sabores, etc., y, de una manera muy especial, tenian en cuenta la relacion del
ser humano con los animales y la naturaleza.

Segun el doctor Nguyen Van Nghi, en China ha sido de primordial impor-
tancia la preocupacion por la salud del pueblo, incluyendo la de los anima-
les, por su valia y utilidad. Aunque en Occidente la acupuntura se ha aplica-
do principalmente al tratamiento de los seres humanos, en China se practica
con animales desde hace mas de cinco mil anos, aunque las referencias es-
critas que se han conservado hasta hoy sean posteriores. Los antiguos chi-
nos curaban a sus animales porque ademds eran conscientes de que la salud
de su pueblo se mantenia gracias al contacto directo con ellos. De de este
modo, la acupuntura sigue la misma filosofia tanto en su aplicacion a perso-
nas como en su aplicacion a los animales.

LOS ANIMALES EN 1A VIDA' Y CULTURA
DE LA HUMANIDAD

En nuestro pais, la acupuntura ha adquirido una gran importancia en estos
Gltimos anos. Proliferan las escuelas de acupuntura e incluso algunos acu-
puntores chinos vienen para impartir diferentes cursos. Hoy en dia, muchos
acupuntores alcanzan un nivel cientifico muy alto; no obstante, el énfasis que
los antiguos chinos daban a las formas de armonizarse con la naturaleza y
los animales como medio de mantener una buena salud ha caido en el olvi-
do, tanto en Occidente como en muchas regiones de China.

Existe, pues, un vacio dentro de la acupuntura con relacion a nuestros com-
paneros los animales, esos seres que han estado siempre a nuestro lado a lo
largo de la historia de la humanidad, ayudando al hombre en multiples ta-
reas.

Al mismo tiempo que compania, trabajo y vigilancia, los animales han brin-
dado su fuerza al hombre y, como dirfan los primeros filésofos chinos, tam-
bién su espiritu. Los animales han desarrollado tareas que nosotros no hu-
biéramos podido desempeifiar sin su ayuda. La historia, nos habla de su trabajo
silencioso y abnegado, y de los millones y millones de kilometros de surcos
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que abrieron en la tierra. La fuerza motriz de nuestros animales y su sufrida y
eficaz labor han ahorrado al hombre innumerables esfuerzos y horas de tra-
bajo. Los seres humanos estamos en deuda con los animales, pero esa deuda
es impagable

Hace miles de anos en China los animales eran considerados una fuente
de energia y elemento fundamental para la supervivencia del planeta. Por eso,
los integraron en sus leyes escribiendo tratados donde expresaban la impor-
tancia que tenian, comparable a la del ser humano. A lo largo de su historia,
los animales estin presentes en todos los actos de la vida, y en su medicina
aparecen representados en maltiples facetas.

Todas las etnias existentes en el planeta mantienen el mismo concepto de
unidad con referencia al cosmos y a los seres que lo habitamos. En el caso
de Ia medicina tradicional china fueron sus primeros tilosofos Fu Hsi (2852
4.C.), Shen Nung (2700 a.C.) y Hoang Ti (2000 a.C.) quienes, a traves de una
meticulosa observacion, percibicron que en la naturaleza todas las cosas 'y
todos los seres vivos ticnen la misma importancia, idea que mas tarde se vio
plasmada en ¢l taoismo. Su extraordinaria sensibilidad con relacion a su en-
torno hizo que esta medicina tomara muy en cuenta a todos los seres de la
naturaleza, contemplindolos a todos por igual.

En las culturas milenarias de otros continentes también encontramaos cos-
tumbres, ceremonias vy rituales, donde los animales cobran un gran protago-
nismo dentro de la vida social, cultural v religiosa. Estas etnias y culturas,
aunque tal vez de forma menos elaborada, presentan similitudes basicas con
la cultura china. como son la integracion de la naturaleza respetando y apo-
yando todas las formas de vida y ¢l desarrollo de una medicina basada en su
entorno.

Mitologias, leyendas y realidades

En las cosmologias de Ja mayor parte de las culturas Jos animales aparecen
como iniciadores de la creacion, adoptando en cada una de ellas formas di-
ferentes.

La imagen del mundo animal que se repite con mis frecuencia es la del
gran huevo cosmico?, que flota en el vacio. Los chinos Hlaman a este vacio
«aos» —el caos perfecto— o aguas primordiales. Del cascaron del gran huevo
cOsmico salen los elementos del universo.

Segun la mitologia oriental, Pa-Kud o Pagud (significa ocho puntos) co-
bro existencia en el interior del gran huevo que flotaba en el vacio cosmico.

2. En los libros de Carlos Castaneda (antropélogo norteamericiano). explica sus experien-
cias a través del relato de las ensenanzas que recibid de don Juan, un indio Ya Oi sabio cono-
cedor de las propiedades curativas de fas plantas. Don Juan «veins al hombre como un gran
huevo.
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Este «wacid» dentro de la filosofia china también se conocia como «cielo ante-
rior y en él se podia encontrar el «soplo», una energia muy sutil que aludia a
la existencia de un embrion de cada ser existente en la naturaleza. Al cabo
de diez mil anos, el huevo se rompid creando los diez mil seres de la natura-
leza. Las partes duras, gruesas, frias y pesadas resultantes de la explosion se
quedaron en la tierra, mientras que los elementos ligeros, transparentes y ca-
lientes formaron la béveda celeste.

En las leyendas orientales los animales que ovan —aves y serpientes— des-
tacaron como criaturas césmicas. Los pajaros simbolizaban las regiones ce-
lestiales y el espiritu; los ofidios, las fuerzas creadoras de la tierra y la mate-
ria. Seglin estas leyendas, los pdjaros se elevaban, volaban en el cielo y vivian
en la tierra; sin embargo, el espiritu de los dragones y las serpientes se dirigia
hacia el cielo y su cuerpo residia y se fertilizaba en la tierra. De esta forma,
expresaban la unidad en todo: do que es arriba, es abajo», una idea muy arrai-
gada en la medicina tradicional china y en la filosofia oriental.

Mediante la observacion de la naturaleza, los primeros fildsofos chinos co-
menzaron a desarrollar el concepto «Yin-Yang», que permitia explicar las di-
ferentes fuerzas existentes en el universo. Observaron que todo en la natura-
leza funcionaba con un orden establecido y ritmico y lo fueron clasificando
por parejas: lo alto y lo bajo, el cielo y la tierra, el frio y el calor, etc... Esta
relacion y comparacion de cosas se daba en toda la naturaleza de dos en dos,
frio-calor: oscuridad-claridad, macho-hembra, bueno-malo, enfermedad-sa-
lud... Para representar esta dualidad de opuestos empezaron a utilizar el con-
cepto «Yin-Yang.

Observaron también que la explosion del universo que cre6 Jos diez mil
seres tenia una fuerza natural y poderosa que atraia y repelia todas las co-
sas, y que una necesitaba de la otra para subsistir. A esta fuerza la llamaron
Qi o Chi, «energia» en sus dos manifestaciones Yang-Yin. Las energias mas
pesadas tendian a quedarse en la tierra y en los cuerpos mis solidos, provo-
cando movimientos envolventes y pesados, mientras que las mis volatiles
subian y surcaban el cielo progresando linealmente. A estas Gltimas las la-
maron «soplos», aludiendo a algo muy sutil, lo mas sutil de la energia propia-
mente dicho.

Yin Yang
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En conclusion, podemos decir que, segun la mitologia oriental, todo lo
que existe en el Universo estd interconectado y teje lazos entre si, envolvien-
do un complejo campo de energia en el que los elementos se mantienen uni-
dos gracias a esa fuerza v a la tendencia natural a crear un estado de equili-
brio y perfecta armonfa. A este devenir de las cosas en pertecta armonia lo
llamaron Tao o «camino de la naturaleza». A los primeros filosofos que vivie-
ron entre ¢l tercer y segundo milenio a.C. e intentaron seguir ¢l camino que
marca la naturaleza los conocemos como «taoistas.

Cielo-Yang

Tierra-Yin

Tao

Tai Qi. Principio Inn.-Yang, equilibrio del Tao

La energia y sus transformaciones

El pueblo chino optd por un modo de vida que intenta estar en armonia con
la naturaleza y con su propio dinamismo; por eso, la cultura china da tanta
importancia a los ciclos estacionales, a la alternancia de los dias y las noches,
a la danza de los mares, a la luna llena, a las tormentas v a los huracanes, a
las erupciones volcdnicas y al espiritu.

Segun el ideograma que representa el Yin-Yang, éste estaria formado por
las dos laderas de una misma montana. La ladera soleada, seca y caliente don-
de la vida se manifiesta rapida y ligera es el aspecto vang de la montana; la
ladera sombria, himeda, densa y oscura es la cara yin. Es la misma montana
con diferentes aspectos. Este concepto es aplicable a la clasificacion de per-
sonas, animales y seres vivos que nos rodean; incluso las enfermedades pue-
den clasificarse segin el concepto Yin-Yang. Sin embargo, los conceptos
taoistas yin-yang, las cinco transformaciones o movimientos: la energia Qi o
Chi, son dificiles de comprender en la cultura occidental, que no admite ti-
cilmente conceptos dialécticos que expresen el hecho de que una cosa sea a
la vez lo opuesto y el origen o sustento de su contrario y su complemento.
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Las dos laderas de la nontania

Los chinos se adelantaron en cuarenta siglos al descubrimiento de la dia-
léctica. Fue Hegel, en el siglo XIX quien habld de tesis, antitesis y sintesis. La
vida es un proceso dialéctico, como decian los antiguos filosofos chinos; todo
cambia, todo ¢s movimiento y transformacion.

UN LENGUAJE Y UN ARTE DIFICILES

El lenguaje empleado en acupuntura es de dificil comprension para aquellas
personas que no estidn familiarizadas con la cultura china. Hablar del Yiny ¢l
Yang, del Tao, de la energia que circula por nuestro cuerpo, de meridianos,
de la Teoria de los Cinco Movimientos. de la afecciones del Tae Yang o del

‘ang Ming, de penetracion de viento frio o de humedad caliente, de tonifi-
car el agua o sedar la madera, supone utilizar el lenguaje mas preciso v ade-
cuado, por complicado que parezca en un principio.

Aunque nos resulten extranas tanto las expresiones como la forma de abor-
dar los temas v las enfermedades, debemos tener en cuenta que lo mismo
les sucede a los chinos cuando les explicamos nuestras formas de entender
las enfermedades, de curarlas y de percibir las cosas. Y, claro estd, también
les extranan las palabras con que las nombramos.

La escritura china, con sus caracteristicos ideogramas, puede plasmar cual-
quier sutileza del pensamiento. El ideograma es la forma de plasmar ademas
de la expresion de una idea también los sentimientos. De ahi la dificultad en
la interpretacion y traduccion de su pensamiento a lenguas occidentales.

En la medicina china las enfermedades se enumeran por estados energé-
ticos, por ejemplo, insuficiencia o exceso de Yin o de Yang, falta de Qienun
Organo o, en general, afecciéon de distintos climas como el viento, calor, hu-
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medad, sequedad, frio...> En la medicina occidental, sin embargo la enferme-
dad recibe el nombre de quien la descubrio, del 6rgano o nervio en que se
ubica, etc.

He de confesar que, cuando comencé mis estudios en medicina tradicio-
nal china, familiarizarme con el lenguaje y los conceptos empleados me re-
sult6 realmente dificil. La comprensiéon de esta medicina y de este arte se la
debo en su mayor parte al doctor Nguyen Van Nghi, que fue uno de mis pri-
meros maestros. Recuerdo que con su gran sensibilidad, siempre lograba en-
tusiasmarnos. Con su gran sabiduria, supo introducirnos dia a dia en una ma-
teria donde el hombre y los animales se mueven en campos de energia,
vinculados siempre al cosmos. Sus clases resultaban, al mismo tiempo, atrac-
tivas y extranas para nuestra forma de pensar.

Realidades que transcienden

He pasado largas horas y muchos afnos estudiando los antiguos tratados, tra-
tado filosoficos de China en ellos aprendi que hace muchos siglos, el ser hu-
mano mantenia relaciones muy directas con el entorno en que vivia y como
podia conectarse con las energias del cielo mediante una interrelacion cons-
tante. Los antiguos filosofos, habian adquirido unos conocimientos tan am-
plios que fueron capaces de vislumbrar al hombre dentro de un entorno uni-
versal. Al mismo tiempo, desarrollaron la forma de observar las leyes de la
naturaleza que permiten al hombre obtener el conocimiento y relacionarse
con el cosmos.

Los primeros filésofos chinos descubrieron que sélo la comprension y asi-
milacion de estas leyes podia conducirles al equilibrio de las energias del cielo
y la tierra, ya que son éstas las que hacen posible su existencia, las Gnicas
capaces de mantener al ser humano, a los animales y a todo lo que existe en
un estado de bienestar y armonia. Estos filosofos quisieron transmitir sus co-
nocimientos para que quedara constancia de ellos y las futuras generaciones
también pudieran seguir aportando sus experiencias. Con este objetivo, nos
dejaron libros y grandes tratados en los que nos explican, en su tipico len-
guaje, como los fenodmenos celestes, terrestres, humanos y animales se en-
tremezclan en una poética y perfecta armonia. Asi mismo, nos presentan la
desarmonia como posible causa de las enfermedades, que pueden y deben
ser tratadas dentro de esa globalidad. De este modo, para mantener la salud
debemos seguir el camino correcto, al que llaman Tao, lo «dndecible, el «wa-
cior, el camino de la naturaleza, entre otros nombres.

Los antiguos pueblos de China siguieron las ensenanzas de estos tratados
clasicos procurando no alejarse demasiado de la doctrina de sus antiguos fi-

3. Estos climas o energias estin en nosotros y en relacion con nuestros organos. y es la
alteracion de ellas lo que produce las enfermedades.
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1osofos. Muchos de estos libros v tratados desaparecieron debido a las gue-
rras que mantuvieron varias dinastias; algunos fueron a parar a Ia hoguera,
otros no se quemaron pero se prohibid su lectura al pueblo. Sin embargo, la
transmision oral de sus contenidos permitié que muchas personas se acerca-
ran al conocimiento de este saber antiguo y encantadoramente poético, na-
cido entre las nieblas brillantes que cubren los comienzos mas remotos de la
civilizacion. Asi. como apunta John Blofeld en su libro Taoismo!, la mayor
parte de estos conocimientos son un vivo exponente de un modo de vida an-
tiquisimo que casi ha desaparecido, v para recordar lo de la tradicion oral:
en el ano 1970 el maestro Ni Huan-Ching entregd a la imprenta, rompiendo
el cardcter milenario el Hua Hie Chin, atribuido a Lao Tse. Serfa un segundo
libro; son 81 meditaciones taoistas que recogen una serie de ensenanzas orales
de Lao Tse sobre el logro de la iluminacion.

Oriente, Occidente

Desde hace unos anos ¢l taoismo ha ido introduciéndose con fuerza en Oc-
cidente. Sin embargo. la cultura occidental ¢s la que mas Iejos se halla de la
contemplacion v tratamiento amistoso de la Naturaleza y de las considera-
ciones espirituales de Oriente,

Sin duda. la cultura occidental ha desubicado al hombre y lo ha despoja-
Jdo de su universalidad y de su participacion en el cosmos. El vacio que pro-
voca este hecho puede ser uno de los principales motivos que impulsa al
sombre occidental a buscar en otras culturas una realidad diferente, un en-
cuentro con el espiritu, con el cosmos. con los animales,

Es curioso observar que, a medida que la acupuntura ha ido tomando fuer-
74 en nuestro continente, también ha ido tomando fuerza la forma occiden-
1l de transmitirla, llevandola. en muchas observaciones, al terreno de los
conceptos occidentales. Incluso los propios chinos han occidentalizado ciertos
aspectos de su cultura. Esto supone que. en muchos casos. la acupuntura esté
<iendo despojada de su contenido. de sus raices y de su universalidad, y de-
nuestra que. a menudo, solo existe un interés superficial por las culturas que
1108 SOn djenas.

La verdadera fuente: Oriente
v medida que profundizaba en el estudio de otras concepciones, muchas

weces con grandes maestros, como ¢l doctor Nguyen Van Nghi —con quien
sstudié recibiendo sus doctas ensenanzas durante mas de seis anos—, la doc-

+. BLOFELD, John, Taoismo. La biisquedea de la inmortalidad, Col.. «La otra Ciencia, n.2
~3. Ed. Martinez Roca.
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tora Radha Tambirassan, el doctor Pablo Taubin, el doctor Schatz o el doctor
Albert Gourion, fue anidando en mi el deseo de ir a las fuentes de esta medi-
cina y de esta filosofia. Estaba segura de que las raices y las ideas originales
permanecerian excepcionalmente vivas en la cuna de la civilizacion orien-
tal.

Pensaba que, aunque los filosofos chinos mas antiguos —los primeros que
observaron las leyes de la naturaleza y las transmitieron—, habian desapare-
cido hacia muchos siglos, atin quedarian vivas la filosofia y las practicas que
conservaban en cierta medida el espiritu, los conocimientos y la clarividen-
cia de aquellos antiguos pensadores.



Capitulo I

VIAJAR A CHINA:
UN MAGICO SUENO CONVERTIDO
EN REALIDAD

VOLANDO HACIA KUNMING

Tanto en mi época de estudiante como durante los primeros afos de ejerci-
¢io de mi profesion, acaricié durante largo tiempo el sueno inabordable de
poder viajar a China.

Un buen dia, el doctor Gourion, a través de la Universidad de Marsella,
organizd un grupo integrado por personas de distintas nacionalidades inte-
resadas en profundizar en el estudio de la medicina tradicional china. Fue asi
como pude ver cumplido mi suefio.

Después de haber sobrevolado la provincia de Yunnan, mi lugar de des-
:ino, un temporal no nos permitié aterrizar en Kunming, capital de esta re-
zion, por lo que continuamos viaje a Pekin (Beijing), donde tuvimos que es-
Herar que mejorara el tiempo para reemprender el viaje.

La ciudad de Kunming esta situada en una altiplanicie montanosa, que se
cleva a peldanos desde el Sur y el Oeste, hasta bordear el Tibet. La provincia
Ze Yunnan estd delimitada por Vietnam, Laos, Birmania y la India, y se la
Jenomina «a tierra de la eterna primaverar. El clima de Kunming es tropical
~ en sus jardines abundan las plantas exéticas.

Dicen que antiguamente Kunming era una ciudad magica. Actualmente,
-~ una ciudad moderna que acoge diferentes minorias étnicas. Sus grandes
cdificios de hormigdn y la modernizacion intensiva de estos tltimos anos la
~an transformado en una ciudad no demasiado bonita. Aun asi, el trafico de
~iwicletas es tan intenso como en el resto del pais.

En el momento de llegar a la residencia donde debiamos alojarnos, ¢l cie-

»gris comenzd a descargar una ligera lluvia, que amenizé nuestra llegada
_on un intenso olor a tierra mojada envuelto en un peculiar aroma a carbon.

Al despuntar el dia, las calles y plazas se llenaron de personas que practi-
_.:bun Tai-Chi, la gimnasia energética matutina que desde hace milenios prac-
=.ua el pueblo chino en la que participa toda la familia, desde el abuelo hasta
= mds joven de los nietos. Hay varios tipos de Tai-Chi: uno de ellos se basa
-1 ¢l movimiento de los animales.
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Vidje a Kunming

Los dias, las clases y las pricticas se desarrollaron al principio con entusias-
mo y después con esperanza. Esperanza de aprender algo nuevo. Pude ob-
servar la practica diaria, comprobar que lo que habia aprendido y aplicado en
mi pais guardaba gran relacién con lo practicado en los hospitales de China.

El espiritu en la Acupuntura: poner la intencion

«Al manejar la aguja, el Shen (espiritu) debe estar presente, hay que convo-
carlo e intentar transmitirlo a través de las manos. Esto es lo que no debe ol-
vidar ningtin acupuntor. Después de diagnosticar una enfermedad se debe
aplicar el tratamiento individualizado en cada caso, ya que cada individuo,
es mas, cada organo tiene su propio espiritu.» De este modo se expresaban
los antiguos taoistas en sus tratados vy, claro estd, asi lo aplicaban.

El doctor Nguyen Van Nghi insistia en sus clases: «Cuando tratéis a un en-
fermo pensad primero en su espiritu; si éste no es tratado y sanado, jamas
recuperari la salud».

Tal y como ocurre en Occidente, en algunos lugares de China, sobre todo
en las grandes ciudades «avanzadas», se empieza a descuidar la filosofia de
los antiguos maestros y el espiritu que animaba a considerar los intercambios
con el cielo y la tierra imprescindibles para la salud y la armonia. Esta filoso-
fia se menciona poco, y en las manos del acupuntor apenas se vislumbra la
intencién dedicada a favorecer la energia.

El doctor Li-Hu'an, un profesor anciano, entendié mi preocupacioén por
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este descuido. Un dia me dijo: <Lejos de aqui vive una de esas personas de
las que ti me hablas. Tiene mi edad y en una ocasién formamos parte de
un proyecto. Hace muchos anos, después de la Revolucion cultural de Mao
Tse Tun, fuimos enviados a Europa, a Francia concretamente. Visitamos hos-
pitales y centros sanitarios de medicina occidental y también vimos practi-
cas de acupuntura. Nos desilusiond mucho observar como se interpretaba
nuestra medicina y como usando su nombre se implantaban agujas despro-
vistas de su esencia, de sentido, ignorando la medicina de nuestros antepa-
sados, una de las mis antiguas fuentes de sabiduria del pueblo chino. Me
afectd mucho, pero a mi compainero Shen Po atn mas, de tal forma que
cuando llegd a Pekin se propuso investigar los tratados mds antiguos e in-
tentar transmitirlos. Tuvo muchos contratiempos para trabajar en esas inves-
tigaciones y para poner en practica sus descubrimientos. Con el tiempo ob-
servod que la practica de la acupuntura corria el riesgo de ser transmitida sin
esos valores necesarios para el funcionamiento integro y la curaciéon. La
acupuntura continuaba perdiendo parcelas de saber. Shen Po quiso ser con-
secuente con lo que para él significaba una practica diaria sin valores inte-
gros de la acupuntura y se marcho lejos, buscando un lugar donde pudiera
actuar conforme a sus principios, un lugar donde poder conservar el gran
legado de los primeros taoistas».

En el tinel de la enfermedad

Nos levantibamos con el dia y comenzabamos la jornada haciendo Tai-Chi
en la modalidad de los cinco animales: oso, mono, grulla, ciervo y tigre. Lue-
go, el desayuno: un tazéon enorme de caldo muy picante, en el que ponia-
mos fideos, arroz o frutos secos... a gusto de cada uno. Ademds, pan cocido
al vapor con dulces picantes y queso rebozado tomado con miel. A mi me
parecia realmente delicioso, pero a esas horas de la maniana no tenia apetito.
Pronto adverti que mi estomago protestaba. Yo pensaba que posiblemente
se trataba del cambio radical de alimentacién y el exceso de picante. Intenté
no «oir su lenguaje de protesta manifestando problemas gastrointestinales que
iban en aumento cada dia, hasta que llegd un momento en que se agudizaron,
y perdi el apetito por completo. Desde ese momento, mi estémago no acep-
tO ningln alimento y casi dejé de comer.

Por las mananas seguia asistiendo a las pricticas en el hospital. Cuando
les expliqué mis problemas gastrointestinales, estuvieron de acuerdo conmi-
go sobre el origen del trastorno y no le dieron mas importancia. De este modo,
segui desarrollando mis actividades y mi vida cotidiana a pesar de no consu-
mir alimentos sélidos. Durante unos dias mi alimentacion consistio en cerve-
za de trigo (comun en China para combatir enfermedades digestivas ) y unas
galletas saladas. Un dia empecé a sufrir diarreas y dolores gastrointestinales
con caricter intermitente. Pero, paraddjicamente, desplegaba una fuerza fi-
sica normal, ante el asombro de mis companeros, que no entendian ¢omo
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podia estar tantos dias sin comer. Yo misma no entendia por qué no me can-
saba, pero asi era.

Iba de camino a la residencia donde nos alojabamos, acompanada de
Lourdes Pérez, mi compafiera de habitacion. Ese dia amaneci6é nublado, el
cielo era de un gris oscuro y una lluvia tamizada refrescaba el ambiente
caluroso de un mes de agosto en esas latitudes. De repente senti que una
ola de calor inundaba mi cuerpo, como si me hubiesen echado una olla de
agua hirviendo; me estremeci de la cabeza a los pies. Me quité el impermea-
ble para sentir el contacto con el aire. Me ardia la cara y estaba roja. Lourdes
se asusto, no sabia qué hacer. Le pedi que me acompanara al servicio hi-
giénico.

En algunos lugares de China existe atin el sistema de comunas o letrinas,
y es muy habitual encontrarte con una de ellas cuando vas al servicio. Es como
una zanja hecha de ladrillo, en la que a dos metros de profundidad corre el
agua. La postura es necesariamente de cuclillas. Estaba muy afectada, tenia
fiebre y la postura aumentd mi malestar. Los sintomas adquirian un caricter
alarmante para mi. Me temblaban las piernas y tenia la impresion de que aca-
baria en el fondo de la fosa. Los dolores de vientre, el intenso calor que inun-
daba mi cuerpo, empeoraba por momentos la situacion. Hubiese querido
gritar, pidiendo ayuda a Lourdes, pero no podia.

De repente noté un terrible golpe en la nuca que me hizo tambalear y crei
morir irremediablemente. Queria pedir ayuda a Lourdes pero apenas un li-
gero balbuceo salié de mi boca, sin llegar a formar una palabra. A pesar de
todo, Lourdes me oyd, y pude sentir el ¢ilido contacto de sus manos sobre
mi espalda.

Me ayudo a levantarme; estaba extenuada. Experimenté una inmensa ale-
gria y un gran consuelo por su presencia, y la gran seguridad que te propor-
ciona estar al lado de alguien conocido. Cuando se esta enfermo y en otro
continente el valor de la presencia y de los cuidados de nuestros comparne-
ros es incalculable.

Apoyada en el brazo de Lourdes caminaba despacio y sin fuerzas. Notaba
que un inmenso calor subia a mi cabeza como una caldera puesta al fuego.
Creo que cobré el miximo de grados que un ser humano puede aguantar.
En ese momento rasgué mis ropas con impetu para que, al caer la lluvia,
pudiera sentir algo fresco que aportara alivio a mi ser. Mi compafiera estaba
aturdida, muy asustada, yo mucho mis. Mi pensamiento se nublo...

Lourdes se pasé toda la noche poniéndome pafios de agua fria en las sie-
nes. Asi lo prescribié el doctor Albert Gourion, responsable del grupo, des-
pués de haberme practicado acupuntura,
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Si Maro. Avn se puiede contemplar el antiguo medio de transporte

SI MAO: FRONTERA CON BIRMANIA

Habia hablado varias veces con el doctor Li-Hu'an. Le gustaba recordar los
dias pasados en Europa. También conocia Barcelona. Me explicaba con in-
tensidad sus vivencias en esta capital y los proyectos de salud que habia de-
sarrollado en nuestro continente. Yo aprovechaba esos encuentros para que
me hablara de su companero de proyecto, Shen Po, que se encontraba en
un pueblecito perdido en las montafias: Si Mao, fronterizo con Birmania, a
orillas del rio Mekéng.

Tiempo después, tomé la decisién de emprender viaje con rumbo a Si Mao.
Sin embargo, conseguir un billete de avién no era cosa ficil. El tiempo no
cuenta en China. Lo primero que debe hacerse cuando se llega a China con
un programa planificado es armarse de paciencia, porque seguro que se ten-
dri que cambiar mis de una vez.

Llevaba varios dias haciendo cola en el aeropuerto. Después de esperar
horas y horas, cuando estaba a punto de tocarme el turno cerraban la venta-
nilla y no podia hacer nada. Otras veces, si llegaba a tiempo, ya no habia
pasaje. Sin embargo, la constancia me permitié viajar. Habia conseguido por
fin el billete que me llevaria a Si Mao.

El dia amaneci6 gris y lluvioso. A veces se dejaban ver reflejos de un ra-

37



ACUPUNTURA EN ANIMALES. MARITA CASASOLA

diante sol entre las nubes. En esta época del ano, muy entrado agosto, ése es
el tiempo que corresponde en esta zona tropical. Estaba contenta, por fin iba
a realizar un viaje que habia deseado mucho y esperado largo tiempo.

En mi entusiasmo aparecian efimeras sombras de una cierta preocupacion,
por la enfermedad de dias anteriores, sin embargo, esta leve inquietud se es-
fumaba ante la idea ilusionada y constante, desde mi llegada a China, de ac-
ceder a la medicina y a la filosofia de los mas antiguos, una cultura y una filo-
sofia que agonizan en las ciudades modernas del pais, aunque todavia
quedan, casi intactas, costumbres y formas de vida milenarias en rincones le-
janos de la legendaria China: en los poblados donde habitan las minorias
étnicas.

No fue facil encontrar la residencia de estudiantes en Si Mao. Todo era di-
ferente y extrano; diferente de Kunming, donde ya me habia familiarizado
con el ambiente. A pesar de las muchas dificultades logré hacerme entender
y entenderlos a ellos.

Mientras estuve en Si Mao, pude disfrutar de tres amigos: King, un perro
muy simpatico y carinoso que me acompanaba siempre, un bufalo dulce v
bondadoso y un arbol grandioso que hacia resaltar sus frondosas ramas en
medio de un huerto de bambu. Ellos me ayudaron en los momentos mds cri-
ticos en la recaida de mi enfermedad.

Solia jugar con King, corriendo hacia el huerto. A veces encontrabamos
al bufalo paciendo, en calma. El nos miraba dulcemente, siguiéndonos siem-
pre de cerca. Cuando King y yo nos cansibamos de correr, nos refugidba-
mos bajo la sombra del sauce. Alli escribia mis notas. King estaba siempre a
mi lado y el bifalo andaba cerca, como cuidandonos.

La compania del bafalo mejoraba mi estado de animo. Era el ser con el
que me podia comunicar, no tenia problemas de idioma. Su mirada era cali-
da y bonachona, su presencia me transmitia energia y paz.

Sin embuargo, los sintomas que habia experimentado en Kunming reapa-
recieron de una manera mds contundente: un nuevo golpe en seco en la nuca
me recordo los dias vividos anteriormente. Senti una tremenda angustia: co-
nocia ese estado del que crefa haberme recuperado.

Miré a mi alrededor, buscando a alguien que pudiera ayudarme. Me aso-
mé por la ventana que daba al huerto y me encontré con la cdlida, tierna y
cercana mirada del bifalo muy cerca. Me animé su compania, saber que no
estaba sola. Su mirada dulzona me reconfortaba. Al verme se acerco a la ven-
tana y le acaricié. ;Se dara cuenta de lo mal que me encuentro?, me pregun-
taba. Creo que si lo comprendid. Se movié impaciente.
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Palpar la vida: el perro, el bafalo y el arbol

La fiebre empezo a aumentar alarmantemente apoderindose de mi en po-
cos segundos. Mi cuerpo se convulsionaba v tiritaba sin medida. Me retorcia
de dolor y de angustia. El miedo, mds bien ¢l panico, se apoderd de mi, crel
que habia llegado mi altimo momento.

La noche era templada vy himeda. todos dormian. Me ahogaba, necesita-
ba aire. ver espacios abicrtos, sentir los drboles, las estrellas, hablar con al-
guien, «palpar la vida», tal vez fuera la ultima noche. Sin apenas poder salir
de Ta estancia. v buscando ese aire fresco. encontré a King. que cada noche
se quedaba en la puerta de mi habitacion. Se alegrd al verme, v vo me alegré
infinitamente mas. Nos adentramos en e} huerto en direccion a la plantacion
de bambues.

Cret que no llegaria. Pensaba en mi familia. tun lejana. v en todas las co-
sas que aun me quedaban por hacer y en todas lus que habia hecho. Pensa-
ba en las ilusiones que me habian Hlevado a China. en la distancia... La com-
pania de King me animaba, pero mi energia decaia por momentos, Buscaba
ansiosamente al otro amigo, al que descubri nada mds Hegar a Si Mao. el sau-
ce. Me costo llegar hasta ¢l King no se separaba de mi, se daba cuenta del
mal estado en que me encontraba. Me senté. con los pies colgando por una
pequena ladera que terminaba en un arrovo. v mi cuerpo se apovo en el tron-
co del arbol. (En China ¢s muy comun tomar energia de los arboles v pedir-
les ayudal)

Lina sensacion extrana me invadio v senti la brisa filtrarse por entre las
ramas del drbol. Fue una sensacion sutilisima. Las ramas se estremecieron y
durante un instante acariciaron mi cara v mis brazos. Ese momento fue de gran
intensidad. Mis sentimientos se desbordaron en una efusion muy dificil de
wansmitir. El contacto con el drbol v el perro engrandecid mi conciencia y,
CoMmo si una expansion interna atlorara, me converti por unos instantes ¢n
voldtiles sentimicentos de paz v bienestar. Me refugi¢ en la madre tierra que me
daba su cobijo. Mi cuerpo sucumbia ante fa falta de fuerzas v me abandoné
sin mds. 2 un sin fin de recuerdos vosentimientos que afluian de 1o mas pro-
fundo de mi ser... Estaba lejos de los mios. a miles de kilometros. De repente
ol espacio-tiempo se borrd y me sentia cerca, muy cerca de mi familia... Jos
dltimos recuerdos de casa, la despedida. El tiempo no contaba, la distancia
rampoco. (yo los vefa!. los tenfa alli cerca v también tenia 4 los intimos ami-
wos que alli habia hechor el drbol. el perro v el bufalo. La compania de estos
seres me habia ensenado a no sentirme sola y me habia abierto nuevas posi-
bilidades de comunicacion con otras formas de vida, con otros seres.

Estos recuerdos me proporcionaron bienestar y seguridad. Me sentia acom-
nanada por la naturaleza. Mis sentimientos se expandieron mds alla de lo ha-
bitual y me sumergi en miles v miles de recuerdos de lo que hasta entonces
habia sido mi vida.

sQué es la vida? ;Qué son los sentimientos?, y con este eco perdi de vista
todo lo que me rodeaba. Recordé mi infancia v la vivi con intensa veracidad.
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Cuando volvi en mi, me di cuenta de que habia rodado hasta el riachuelo.
King estaba a mi lado, habia permanecido todo el tiempo alli. Agit6 la cola a
modo de saludo. Me alegré mucho de verle y de sentir su compania. Estaba
muy cansada para salir por aquella pendiente que se formaba desde el ria-
chuelo hasta los huertos. Me agarré a los bambues. Mas arriba caian las ra-
mas del sauce que me habia ofrecido su ayuda y me habia acariciado. Apoyé
mis manos temblorosas en sus ramas y senti un estremecimiento.

Permaneci pensativa observando las sombras de la noche. Los drboles se
movian mecidos por una ligera brisa. Era como si hubiese nacido de nuevo,
o tal vez podria decirse como si estuviera en un mundo diferente. Las esce-
nas vividas tan intensamente me habian hecho pasar momentos insolitos para
mi. Después supe que la experiencia por mi vivida se conoce como «aecapi-
tular, algo que ocurre antes de la muerte fisica.

Se vislumbraban los primeros albores del dia. La grandeza del paisaje me
sobrecogio. Fueron momentos muy especiales. Aparecieron los picos eleva-
dos de las montanas, y las nitidas siluetas de las colinas mds cercanas capta-
ron mi atencion. Me atraia y me absorbia contemplando el paisaje. Hubo un
momento en el que cref adivinar lo que habia tras aquellas nitidas siluetas
azuladas transparentes, que no podia dejar de observar, Sentia la necesidad
de volar tras esa imagen.

Disfruté del inmenso panorama de un amanecer en Si Mao. El cielo lla-
meaba rojo y dorado, la brisa me traia recuerdos lejanos vy, a la vez, presen-
tes por las intensas horas vividas. Los pidjaros empezaban a revolotear y me
inundaban con sus cantos; eran como trinos celestiales. El sol iba disipando
aquellas formas fantasticas alli, en el horizonte. Por un momento crei que el
lugar estaba encantado. King me devolvio a la realidad.

Me sorprendio mi propia voz hablando con el arbol, agradeciéndole su
ayuda y compania. King agitd su cola; a pesar de nuestro diferente idioma
me entendio. Nuestra comunicacion de sentimientos se reforzo; era un len-
guaje fluido y sorteaba las barreras del idioma.

Cuando llegué a la habitacion encontré al bufalo junto a la ventana. Me
miraba fijamente, como si supiera lo ocurrido. Su mirada actuaba como un
balsamo penetrante que me proporcionaba seguridad. King entré en la ha-
bitacion y se tumbo en la alfombra.

Para mi la vida habia cobrado un sentido muy particular. Siempre, desde
mi infancia, me habian gustado mucho los animales. Habia convivido con ellos
y, sin embargo, no me habia dado cuenta de su importancia, de su ayuda in-
condicional al ser humano y de su compania, de su «comunicacion sin pala-
bras»; eran cosas nuevas que acababa de descubrir. Se me habia abierto una
puerta y habia entrado en un mundo que ignoraba; el mundo de la comuni-
cacion con los animales y con los sentimientos.
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Mis vivencias con los animales

Recuerdo que lo que mds me cautivo de la experiencia que habia vivido fue
la impresion, tan real, de regresar a mi infancia y volver a tener presentes todos
aquellos animales que, de una manera u otra, habian formado parte de mi
vida.

Durante la recapitulacion, también tuve la clarisima sensacion de volver a
estar con mi abuelo. Por el trabajo de mi padre, pasibamos la mayor parte
del ano en su casa. Mis abuelos vivian en las afueras del pueblo, junto al rio,
donde antiguamente se asentaban los molinos.

Eramos una familia muy numerosa. En invierno, soliamos reunirnos jun-
to al fuego. En estos deliciosos encuentros, se leian y explicaban historias de
animales y de antiguos pobladores, cuentos sobre seres vivos que habitaban
la tierra hace miles de anos.

Tanto mi abuelo como mi padre han influido de forma decisiva en el cari-
no que siempre he sentido por la naturaleza y los animales, y los recuerdos
mas sobresalientes que guardo de mi nifiez estdn relacionados con el mun-
do animal. El abuelo solia contarnos que los animales habitaban la tierra an-
tes que las personas y que cuando éstas aparecieron, se repartieron la tierra
y la caza en igualdad de condiciones de forma que todos pudieron sobrevi-
vir. Sin embargo, con el transcurso de los milenios, los seres humanos se
habian multiplicado velozmente y la antigua relacién de equidad, conviven-
cia y respeto se habia perdido en el horizonte de los tiempos. Los grandes
animales que nos proporcionaban pieles y carne eran seres fabulosos que
los hombres respetaban, pues estabamos destinados a convivir. El hombre
se veia obligado a desarrollar el olfato y la vista (incluso en la oscuridad), y
permanecer siempre atento a lo que sucedia a su alrededor, pues su situa-
cion de igualdad con los animales pasaba por ser cazador y pieza de caza al
mismo tiempo.

Las correrias por el campo y la convivencia diaria con los animales me per-
mitia vivir integrada en el entorno y tener vivencias inolvidables con estos
seres, que han dejado en mi una huella inolvidable de carifio y amistad. Los
cuidaba cuando estaban enfermos y me interesaba por su salud. Sanaba sus
heridas, les ponia vendajes y ayudaba a mi padre a curar a los caballos po-
niéndoles pomadas en las heridas.

Un recuerdo muy vivo de mi padre es verlo levantarse muy temprano, a
las tres de la manana, a seguir sonando despierto. con lecturas de la natura-
leza: plantas y animales, por los que tiene un profundo carifio. Esas costum-
bres e ideas han influenciado tanto mi vida, que también yo me levanto tem-
prano para leer textos que hablen de la naturaleza.

Mi abuelo y mi padre no eran las Gnicas personas que me hablaban de
los animales. Don Antonio, maestro de mi infancia, en Alcancin (Malaga)
también nos relataba con pasion las experiencias de su nifiez: habia nacido
en la sierra, por lo que su infancia habia transcurrido entre animales. Mu-
chas veces, ellos eran su tnica compania durante semanas, asi que se veia
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en la necesidad de hablar con ellos v de escucharlos. Don Antonio no du-
daba en afirmar que los animales tenfan su propio lenguaje y que solo hacia
falta tiempo para aprenderlo y sentirlo. Los hombres de la mas remota anti-
gliedad habian convivido con los animales domésticos, incluso, como unos
miembros mas de la familia, en perfecta armonia, y se comunicaban
intercambiando sonidos para ellos comprensibles. De este modo la historia
de los animales y la del hombre se entrelazan desde el inicio del tiempo.
Las culturas y filosofias mas antiguas asi lo entendieron y le daban la impor-
tancia que merecian. «Seres inmersos en el Universo formando entre todos
€$e MACTOCOSMOS.»

Animada por estas ideas hablaba a menudo con los animales, les explicaba
mis historias y dejaba que también ellos se expresaran. Sus movimientos, su
mirada y sus balbuceos eran respuestas que, de estar atento, podian com-
prenderse.

En mi recapitulacion vi claramente a los animales con los que he compar-
tido mi vida y de los que he recibido numerosas lecciones de convivencia y
sabiduria. Hablaré a continuacion, de algunos de ellos.

Recapitulacion: fusion del pasado en el presente
Lucero y Estrella

En una ocasion mi abuelo Baldomero me regald dos chivitos. Los llamé Lu-
ceroy Estrella. Recuerdo que siempre deseaba llegar del colegio para jugar
con ellos. Pasabamos largos ratos saltando y corriendo. Me conocian s6lo oir
mi voz. Para mi era el regalo mas preciado y excepcional que jamas me ha-
bian hecho.

Un dia los llevaron a pastar a la «Casilla», una finca en las afueras del pue-
blo donde a menudo permanecian durante varios dias. Esa misma noche, soné
que los chivitos se habian metido por unas piedras y que las zorras los ha-
bian sacado y se los habian comido. Cuando me levanté se lo expliqué al
abuelo, que me dijo: Bueno, sélo es un sueno, dentro de dos dias estarin
aquiy podras jugar con ellos». Fueron dos dias eternos.

Habian transcurrido ya tres dias. Vi al abuelo cabizbajo, apenas queria
hablar conmigo. Al final se decidio: «Sé que eres una nina valiente, por eso te
lo voy a explicar. Hace tres dias entraron las zorras en la cuadra de la casilla
y se llevaron a tus chivitos.»

Durante muchos afios soné con Luceroy Estrella: jugibamos y corriamos
por los prados.

La mente de los nifos suele estar abierta a otras vivencias y realidades que
la familia y la sociedad se encargaran de borrar. En la antigiiedad, las perso-
nas eran mas intuitivas (funcion que realiza el hemisferio izquierdo del cere-
bro). En la actualidad, las personas son mucho mas analiticas y menos
intuitivas, sobre todo en la civilizacion occidental. Pero atin hoy en dia, per-
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sonas de culturas minoritarias interpretan y dan sentido a los suefios consti-
tuyendo un elemento muy importante en los procesos de curacion.

Los ratones

Cuando apenas tenia sicte anos, cuidaba de unos ratoncitos muy pequenos
que encontré en el desvan. Los cuidaba con mimo y cuando llegaba a casa
del colegio jugaba con ellos y los sacaba de su jaula. Al crecer se convirtie-
ron en unos ratones muy mansos y bonitos, que en nada se parecian a sus
companeros de especie.

Aunque les dejaba salir de su jaula, siempre volvian. Comian, descansa-
ban, salian y entraban sin problemas. La jaula era su refugio. Eran ratones
comunes, pero sin duda el carino que durante tiempo les habia dado hizo
que se convirtieran en unos animalitos domésticos.

En la antigiiedad, el ser humano domesticé a numerosas especies siguien-
do las modas de la época, y dejo de domesticarlas por diversos motivos; en
la actualidad, son animales salvajes.

Espejo

En la casa de mis abuclos, mis primos y yo pasibamos largas temporadas
juntos. Nos habiamos hecho muy amigos de Espejo, un burro grandullén y
espabilado. Recuerdo que no nos dejaban salir a los alrededores por micdo
aque nos alejaramos, pero si nos permitian jugar en los corrales y en las cua-
dras que estaban en la parte superior y trasera de la vivienda. La puerta de
sulida de estos corrales estaba protegida con un gran cerrojo colocado estra-
tégicamente muy alto.

Con astucia logramos que nuestro burro, Espejo, abriera la puerta con su
potente dentadura. Asi cada dia podiamos dar una vuelta montados en él.
Mientras lo mantuvimos en secreto fueron unas aventuras maravillosas, pero
al final nos descubrieron. Espejo se apen6; también a €l se le acabaron los
deliciosos paseos al aire libre.

Resulta curioso que se califique de «<burros» a las personas torpes, cuando
Espejoy otros muchos burros han demostrado ser mas inteligentes que nu-
merosos humanos.

Yaki

Eran las diez de la noche, de un dia de invierno muy frio y estaba lloviendo.
De pronto oimos la voz de mi hijo, que debia tener entonces unos siete afos.
Hacia rato que dormia. Acudimos a su habitacion para ver qué pasaba. Un
poco alarmado, nos dijo que alguien golpeaba su ventana. Su padre y yo nos
miramos sin dar crédito a lo que oiamos. Viviamos en un cuarto piso y no
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habia cerca ningin arbol por donde alguien pudiera haber trepado. No le hi-
cimos caso, pensibamos que sonaba. Ante la insistencia de sus llamadas, abri-
mos la ventana y jcudl no serfa nuestra sorpresa al ver que habia una codor-
niz! Tenia las plumas empapadas de agua. No opuso resistencia al cogerla,
mas bien parecia estar encantada. La secamos con un pano y la pusimos so-
bre la mesa donde atun quedaban restos de la cena. Sin ninguna timidez co-
menzo a picotear en los platos. Cuando termind su banquete salto al sueloy,
como si conociera de toda la vida al gato y al perro, intercambiaron un fluido
lenguaje de signos y saludos. Se hicieron amigos.

Cuando Yaki—la codorniz— llevaba varios dias en casa, pudimos obser-
var escenas increibles. El perro v el gato, que normalmente dormian juntos
para darse calor, tenfan ahora un nuevo companero: Yaki también queria estar
calentita, asi que dormia cobijada por el perro.

La convivencia de estos animales, todos ellos pertenecientes a distintas es-
pecies, me hizo reflexionar sobre el comportamiento humano.

Terri

José Manuel, mi hijo, encontrd un perrito callejero al salir del colegio y 1o lle-
v a casa. Aunque Zerri pronto se encarind con la familia, su preferido era
sin duda mi hijo. Jugaban y correteaban siecmpre juntos.

De nino, José Manuel tenfa bronquitis asmatica. Cuando sufria los clisi-
cos ataques de asma, el perrito se ponia triste, perdia el apetito y las ganas
de jugar y no se apartaba de su lado. Cuando el nino se encontraba bien, Terri
estaba alegre y contento. Un dia Terri se puso enfermo. Le diagnosticaron
bronquitis asmatica.

Habiamos probado todo lo que la medicina alopdtica nos ofrecia para curar
la bronquitis de mi hijo, sin obtener resultado atguno. Solo el ratamiento me-
diante acupuntura logrd sanarlo. Un dia le pregunté al doctor Nguyen Van
Nghi qué efecto tenia la acupuntura en los animales: <Los principios genera-
les de esta meaicina operan del mismo modo en seres humanos que en ani-
muales; no olvidemos que pertenecemos al mismo reinoy, contestéd. Decidi, por
tanto, tratar al perro mediante acupuntura, de la misma manera que habia he-
cho con mi hijo, y obtuve idénticos resultados satistactorios.

La compenetracion es tal en los animales que incluso pueden llegar a su-
frir las enfermedades de las personas que mas quieren.

Saturnino

A Inma, una de mis hijas, le regalaron un patito pequeno. Todos estibamos
muy contentos de poder disfrutar de una compania tan poco usual en una
casa. Incluso la abuela se encarind con €l y le hizo una capa roja que Satur-
nino lucia con alegria.

Cuando Inma salia a la calle el patito la seguia, causando la admiracion



PRIMERA PARTE. CONFLUENCIA DE CULTURAS Y MEDICINAS

de todos los nifios. En muchas ocasiones. cuando Inma iba a buscar el pan,
Saturnino la esperaba en la puerta vy, si alguien se acercaba a ella, él la cui-
daba y la defendia como lo hubiera hecho un perro.

Esto me hizo pensar en el comportamiento de los animales y en como de-
pende del trato que reciben de las personas.

Ulises

Ulises era el pastor aleman que tan bien acogi6 a Yaki, la codorniz. Cuando
nacieron nuestros hijos, los quiso tanto que solo vivia para estar pendiente
de ellos. Fl carino que les profesaba era tan grande que cuando nuestros
amigos venian a casa a ver a los recién nacidos, Ulises, armado con su impe-
cable dentadura, no dejaba que nadie se acercara a ellos. Por eso, en mis de
una ocasion tuvimos que llevarlo a casa de una amable vecina que cuidaba
de ¢l cuando tenfamos visitas

A medida que los ninos crecian, el amor del perro hacia ellos fue en au-
mento: los protegia siempre y procuraba mantenerse muy cerca, por si eran
NeCesarios «sus servicios».

Hace quince mil anos que los perros viven perfectamente integrados en
la vida de las personas. Protegen a las familias, y a cambio se conforman con
un poco de carino.

Tigre

Tigre era un gato rayado. Cuando le apetecia, se escapaba al campo que ha-
bia en los alrededores de la casa y tardaba varios dias en volver. Aunque al
principio nos preocupdbamos, no tardamos mucho en darnos cuenta de que
sus salidas perseguian un objetivo: traer una pieza de caza. Tigre era carifo-
so e inteligente y nos seguia a todos lados como si de un perro se tratase.

Cuando Tigrellego a la edad de dieciséis anos, un buen dia se retiro a la
caseta que habia en la terraza y, a pesar de nuestros esfuerzos por mantener-
1o en casa. no quiso. Nos dimos cuenta que habia llegado la hora de su muerte,
y nosotros nada podiamos hacer. A pesar de nuestros esfuerzos, iba per-
diendo peso y apenas podia andar. Pero atn tuvo fuerzas para entrar en
casa, despedirse de la familia y volver a la caseta: al dia siguiente dejo de
eXistir.

Sin duda, Tigrefue un gran companero. y guardamos de él los mis entra-
nables recuerdos. Sobre todo nos ensend como morir en paz y armonia cuan-
do, agotado nuestro ciclo vital, nos llega la hora.

Nacer y morir son actos fisiologicos normales y los animales asi lo entien-
den. Los antiguos taoistas y otras culturas ancestrales contemplan la muerte
como algo natural. Si la vida ha sido armoniosa y en consonancia con la na-
turaleza —decian— habia libertad de transmutarla y derramarla en el Universo
para seguir formando un ¢odo».
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Para la cultura occidental, sin embargo, la muerte es un tabtl, y pocas ve-
ces se habla de ella.

Yin

Yin era un mono macaco. Convivid con nosotros cuando los ninos eran atin
pequenios, y hacia las delicias de todos con sus diabluras. Aunque, a veces,
se podian convertir en disgustos de mds o menos envergadura. No era extra-
flo que tomara la ldmpara o las cortinas por simples lianas y que, imaginan-
dose correrias por la selva, se columpiara en ellas. En otras ocasiones, Yin se
subia a las estanterias y curioseaba todos los adornos o libros que encontra-
ba. De vez en cuando tiraba uno, el que menos le gustaba. .. jy cualquiera se
atrevia a mostrarse enfadado o renirlo! Si lo haciamos, estrellaba en el suelo
todo lo que veia, sin miramientos, convirtiéndose asi en el dueno y senor de
la casa. No obstante, aunque cueste entenderlo, le queriamos mucho y tole-
rabamos sus pequenas travesuras.

A Yin le encantaba gastar bromas a mis hijos como si fuera uno de ellos.
Cuando los ninos se iban a dormir yo siempre les dejaba un vaso de agua en
una estanteria situada en la cabecera de la cama. Yin, con mucho disimulo,
se acercaba al vaso, mojaba sus deditos en él y los sacudia sobre sus cabezas
para mojarlos. No-cesaba hasta que los ninos, en broma, lloraban y gritaban.
Entonces €l se escondia, tapandose la cara para que nadie le viera.

Yin era muy amigo de Gorki, el pastor aleman con el que convivia amiga-
blemente. Cuando saliamos a pasear por la montana se montaba en el perro
como si de un caballo se tratara y trotaba al galope adoptando la postura de
un jinete experimentado.

De Yin aprendimos mucho, sobre todo la observacion y la constancia
cuando queria conseguir algo. Por ejemplo, si queria escapar de su jaula, no
importaba qué hiciéramos para imperdirselo; €l siempre lo lograba, y pasaba
horas y horas estudiando la forma de conseguirlo. También nos ensend a
aceptar lo inesperado de las cosas —con Yin nunca podiamos prever que iba
a hacer—, a ser paciente y desprendidos, y a valorar el sentido del humor,

XIENN-PANG, JUNTO A LA MONTANA SAGRADA

Sutilezas de una cultura

El dia era soleado. Las aldeas a las que llegibamos eran muy pintorescas: las
casas estaban construidas de adobe, y los techos, de bambu. En las colinas,
las plantaciones de bambu y los arrozales, asi como maizales y campos de
tabaco, daban al paisaje un peculiar encanto.

En el barco, casi todos los pasajeros chinos dormitaban en sus asientos o

46



PRIMERA PARTE. CONFLUENCIA DE CULTURAS Y MEDICINAS

en el suelo, pero los violentos movimientos, ruidos y chirridos al llegar a al-
guna aldea, los despertaba. Ellos, sin darle mids importancia, se tapaban la
cara con las manos y seguian dormitando tranquilamente.,

Subieron al barco procedentes de los campos varias muchachas cargadas
con cestas a la espalda. Las sostenian equilibradas sobre varas de bambu que
se apoyaban en un hombro. Cuando llegaron, descargaron las cestas, se sen-
taron en el suelo y empezaron a hacerse auto-masajes en las piernas.

Era la época del ano en que se realiza el trasplante del arroz. Nos expli-
caron que las muchachas solteras lucian atuendos especialmente vistosos
porque la buena apariencia complace a las fuerzas naturales que controlan
la riqueza de la cosecha. y la-energia que emana de los distintos colores hace
que la tierra se sienta estimulada para producir mis y dar abundantes cose-
chas a sus habitantes. También tenfan gran importancia las risas y la masica
al atardecer, grupos de campesinos entonaban canciones que eran replica-
das por otros grupos, improvisando las letras con un gran sentido del hu-
mor.

Segln ellas, sus antepasados les legaron esta forma de expresion como
vehiculo de trasmision de sus sentimientos. Mediante la masica, podian ex-
presar cualquier estado de dnimo o emocion, y nadie podia ofenderse por lo
que decian.

Mediante esta forma de expresion, las notas musicales, los cantos y las risas
quedaban envueltas en las energias del entorno, y la naturaleza las transfor-
maba en riqueza fisica y espiritual. La filosofia de los antiguos sostiene que
las vibraciones intervienen en los 6rganos y, a través de ellos, repercuten en
el cuerpo, provocando un mayor tono muscular, la mejora de los sistemas
energéticos que estin regidos por esos 6rganos y la mejora del estado de
dnimo de aquellos que les escuchaban.

Un gran maestro Taoista: Shen Po

Xienn-Pang es un extrano y asombroso lugar, entre Si Mao vy la Montana Sa-
grada, junto al curso del rio Mekong. Sus habitantes no han recibido muchas
visitas de extranjeros. Poder viajar a Xienn-Pang —lugar elegido por Shen Po
para vivir consecuentemente con sus principios— supuso un privilegio para
mi.

El doctor Shen Po se hacia llamar «curandero», pues asi se denominaba a
los que curaban en las mas antiguas generaciones. Aunque rondaba los no-
venta anos, Shen Po era jovial v alegre. Vivia sencillamente y seguia practi-
cando la medicina tradicional china. El secreto de su juventud —segun sus
propias palabras— era seguir las leyes del Tao.

El doctor Shen Po nos hablaba de los primeros hombres que cuidaban
de la salud del pueblo. Los miembros de las tribus les lamaban «uranderos»
o «brujos», shombre que sabe», chombre que ve», shombre de conocimiento».
En épocas posteriores, a estos mismos hombres que poseian el conocimien-
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to se les llamo filosofos, hombre de sabiduria», hombre que ve la energia,
médico tradicional que cura y que sigue las leyes de la naturaleza, el Tao».

El pueblo acudia a ellos para consultar sus problemas y sus enfermeda-
des. Ellos dedicaban su vida a la observacion y al estudio del Universo: los
animales, las plantas, los fendbmenos naturales, los ciclos lunares, los ciclos
estacionales, etc. Toda la filosofia china esta impregnada de estas observa-
ciones.

Sus conocimientos y experiencias fueron transmitidos de generacion en
generacion, de padres a hijos o discipulos que quisieron sucederles en su
trabajo, y gracias a esta sucesion el médico tradicional podia encontrar va-
rias generaciones en la historia clinica de una persona.

La exactitud en la transmision de las vivencias permitié también que cada
generacion pudiera mejorarlas anadiendo nuevas experiencias. De este modo,
a través de cientos de generaciones, fue configurandose la medicina tradi-
cional china.

El doctor Shen Po, taoista contemporaneo y hombre de gran sabiduria,
nos animaba a leer los libros antiguos, que mantenian intacta la verdad y
buscaban siempre la fusion del hombre con su medio natural. Por desgracia,
muchos de estos libros no estan traducidos.

Segun el doctor Shen Po, el terapeuta es aquel que tiene la intencién y la
sabiduria necesarios para instalarse en un nivel muy diferente de aquel en el
que se encontraba en un determinado momento. El terapeuta tiene que con-
centrarse en el paciente que tiene delante y actuar, ya sea con el masaje, con
las agujas o con la moxa, para seguir los movimientos de la energia. Asi mis-
mo, es muy importante tener en cuenta el estado animico del paciente para
saber actuar e incidir en sus necesidades. El terapeuta debe ver e intuir en
qué nivel se debe tratar al paciente, segiin los niveles contemplados en la me-
dicina tradicional china: el Cielo, la Tierra y el Hombre.

Cuando Shen Po trataba a un enfermo, pronunciaba el nombre del punto
que iba a practicar y la nota musical que correspondia al 6rgano afectado.
Solia orientar al enfermo en la direccion de los puntos cardinales adecuados,
evocando el sonido del animal que estuviera relacionado con el 6rgano afec-
tado del paciente.

Muchas veces, el doctor Shen Po evocaba al Sol, si la afeccion era provo-
cada por exceso de Yin —decaimiento—, o al silencio de la noche, si el pa-
ciente presentaba perturbaciones del Yang —excitacion—. En otras ocasio-
nes, recurria al canto de los pajaros y a la imitacion de los sonidos de la
naturaleza. Otras técnicas utilizadas por Shen Po eran contemplar el valle con
sus distintos tonos verdes y ocres, escuchar el sonido del agua en el rio o en
las fuentes, realizar ejercicios al amanecer y al atardecer, exponerse a la luna
—sobre todo cuando estaba llena—, realizar masajes orientados cardinal-
mente segin la enfermedad a tratar o el tipo de dolor que padecia el pacien-
te, hablar con los animales que correspondian a las patologias tratadas, reco-
mendar ciertos sabores y evitar otros... y muchas técnicas mis que
actualmente siguen practicindose en este rincon de China.
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Shen-Po insistia: <Aparte de las ensefnanzas oficiales que se imparten en
la universidad o en la academia existe, por parte de grupos concienciados,
una gran inquietud por que prevalezca la ensenanza de los mas antiguos.
Somos muchos los que dirigimos nuestras miradas a las fuentes, al espiritu
de todas las cosas.»

Para ilustrar esta idea, a continuacién narraré brevemente una de las ex-
periencias que vivi cuando participé en una de estas curaciones.

Las narraciones insélitas de los mas antiguos

En una ocasion, tuve la oportunidad de ser tratada por Shen Po para curar-
me ciertos dolores en la parte superior de la cabeza, consecuencia de la en-
fermedad que padeci en Si Mao. Su curacién estaba orientada a captar la
energia del higado (Madera).

Eran las doce de la noche. El viento nos traia la melodia surgida de una
flauta (hald) v, al pasar por entre los troncos de bamb, producia sonidos si-
milares a los de las notas musicales'. Caminabamos en silencio, contemplan-
do el nocturno e insélito paisaje. Nos dirigiamos hacia la planicie donde fi-
nalizaban las plantaciones de bambi y se formaba un saliente, similar a una
terraza, orientada al Este. La luna, grande y luminosa, se hallaba en todo su
esplendor. La rodeaba un halo luminoso que llamé nuestra atencion, al verla
suspendida donde el vacio del valle se hacia mas acusado, iluminiandolo todo.
En este continente, las noches de luna llena son de una claridad asombrosa;
a dos mil metros de altitud, el cielo adquiere una tonalidad azul intensa que
impide que se haga la oscuridad. Para la medicina china, la medianoche es
un momento importante porque la energia del higado permanece durante dos
horas en el 6rgano, comienza a manifestarse el dia y se inicia el cambio del
Yin (noche) al Yang (dia). El canto de un gallo en la lejania nos proporciona
la primera sefial de que el dia estd en camino.

Se divisaba un paisaje nocturno insélito y misterioso, formado por ovala-
das montafias que se perfilaban en la lejania. Los campos de arroz y las terra-
zas escalonadas simétricamente se mostraban en la noche clara, y casi po-
diamos distinguir sus maltiples colores. A lo lejos se oia el susurro de un rio,
cuyos reflejos nos traian la luz de la Luna. La brisa que nos habia acompana-
do durante el camino se habia intensificado, convirtiéndose en un suave vien-
to que acariciaba nuestros rostros.

Me acompanaba Ivonne, nuestra intérprete. Al llegar al lugar convenido
nos encontramos con el doctor Shen Po. Después de conversar nos dirigi-
mos hacia el Sur: para obtener el estado de vacio mental necesario deberia-
mos andar en esta direccidn y percibir los detalles del entorno, como la brisa

1. Para este taoista cualquier tipo de musica, sonido de la naturaleza, melodia, es tenido
en cuenta segun sea el tratamiento para su efectividad.
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o el viento, los murmullos, el olor de la humedad y los que traia el viento.
Debiamos registrar todas estas sensaciones e incorporarlas a nuestros sen-
timientos.

Todo esto se convertia, en palabras del doctor Shen Po, en el Wu Wei de
los chinos, el «<no hacer, muy diferente, sin embargo del «estar quieto-. Es un
concepto sutil, como tantos otros de la filosofia china, que se refiere a hacer
todas las cosas de la vida, poco a poco, sin estrés ni prisas. Vivir los susu-
rros de la naturaleza», dijo. En esa tranquilidad, acompanada del clima ade-
cuado, con un entorno casi irreal, el desco de conseguir lo que deseamos,
que al principio nos parece imposible, llega de una forma increible. El soni-
do de las melodias de las flautas que el viento hamedo y verde nos trafa cam-
bia nuestra vision del espacio y del entorno.

Las horas transcurrian sin que percibiéramos el paso del tiempo, y la cla-
ridad del dia comenzaba a mostrarse timidamente. En silencio, el doctor Shen
Po se acerco a nosotros. Se disponia a practicar la acupuntura en plena natu-
raleza, como era habitual en ¢l Las agujas eran mas largas de las que se em-
plean en Occidente. En voz alta, Shen Po pronuncié los nombres de los pun-
tos, y a continuacion se hizo el silencio; ponia su intencion en el tratamiento».

Pasados unos minutos, experimenté unas sensaciones extranas; la quie-
tud; el sopor, me invadieron; y se hizo el «acio». Poco a poco, fui relajando-
me y percibiendo lo que me rodeaba. Todo era extrano y muy familiar, al
mismo tiempo. Veia todo aquello como si formara parte de una pintura chi-
na, donde siempre existen espacios vacios y los diferentes elementos —hom-
bre, animal, rio, drbol, puente— aparecen como encadenados y formando
parte del paisaje. Sin embargo, el cuadro parece inacabado, a la espera de
que se incorporen mas elementos: los sentimientos, los sonidos, los anima-
les, los arboles, el viento, los aromas, la luna... Y es el hombre quien debe
llenar esos espacios. En palabras de Shen Po, conseguir esa armonia es la
salud.

El paisaje nocturno (Yin) de la luna profundizé en mi de tal forma que
senti como mi dolor remitia progresivamente. Segin esta técnica el Yang que
mi higado habia ido acumulando, causando fuertes tensiones se armonizo.
Segun Shen Po, ésta «es una forma antigua de regular la energia del higado»,
practicada en la medicina tradicional china. Por eso, no podemos sino ape-
narnos de que las pricticas y el modelo de vida y de pensamiento antiguos
de esta cultura, mantenido desde la época del Emperador Amarillo estén a
punto de desaparecer. No obstante, me siento feliz al pensar que algo de esta
sabiduria permanezca en mi corazon, gracias al viaje que realicé a las monta-
nas de Si Mao y a las ensefanzas del doctor Shen Po.
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Wushu, el juego de los cinco animales —Tai Chi—

Los primeros filosofos chinos mantuvieron el contacto con los animales y, a
partir de su observacion, establecieron diferentes terapias y formas de com-
portamiento.

Uno de los ejemplos mas claros de ¢como los animales han inspirado tera-
pias curativas es el Wushu, el juego de los cinco animales, danza con la que
se comienza el dia en China, atin en la actualidad. El objetivo de estos ejerci-
cios es prevenir el envejecimiento estirando el cuerpo y flexionando las arti-
culaciones.

El Wushu contiene los ejercicios mis antiguos que se conocen en China,
el llamado «Tai-Chi de los cinco animales». Es como un juego que imita los
movimientos de cinco animales: el oso, el ciervo, el mono, el tigre y la gru-
lla. Considerado un ejercicio curativo y preventivo, su practica constante
permite armonizar nuestros 6rganos y con ello nuestro flujo energético y san-
guineo. Entre otros efectos, mejora la capacidad intelectual, y el sistema ner-
vioso, activa las endorfinas —previniendo los dolores—, activa las funcio-
nes del aparato respiratorio y digestivo, tonifica el sistema 6seo y muscular,
mejora el metabolismo, y la memoria y reduce el colesterol. La practica cons-
tante de este ejercicio asegura una larga vida. Segan afirmaba el fildsofo
Huato (110-207 d. C.): «Si se practica con regularidad el Wushu, los ojos y
los oidos permanecen claros y los dientes estan firmes mas alld de los no-
venta anos.»

De este modo, el Wushu trata de inducir a quien lo practica a un estado
mental de tranquilidad que permita el correcto funcionamiento del cuerpo.
Su practica no requiere de una agilidad fisica excepcional, no fatiga al cuer-
po ni le somete a grandes esfuerzos. Su objetivo es mantener el flujo del Qi
(o Chi) —energia— constante y armonioso, asegurando asi la conservacion
de la salud.

El Wushu o juego de los cinco animales se divide en dos partes, como la
mayoria de las tablas de ejercicios chinos.

En la primera (Tai-Chi), el cuerpo debe permanecer inmévil mientras se
practica una respiracion armoniosa y natural, concentrindose en la base del
ombligo. La respiracion debe ser silenciosa, facil y lenta, acabando esta pri-
mera parte con la rotaciéon de brazos y piernas describiendo un circulo, mien-
tras se conserva inmovil el tronco, reproduciendo el circulo Yin-Yang, el Tao
conectado asi con la armonia del Universo.

En la segunda parte (Tai-Chi-Chuan), o parte movil del juego, se debe
imitar los movimientos de los animales. La respiracion debe recordar a cada
animal que se estd, imitando, igual que los movimientos. Hay que tener pre-
sente el espiritu del animal que imitamos, entrando en juego nuestra imagi-
nacion, e identificindonos con ese animal al que interpretamos poniendo la
maxima fuerza, en ello.

Cada animal salvaje estd relacionado con un érgano: tigre-higado, ciervo-
corazon, oso-bazo y estbmago, pijaro-pulmoén y mono-rifion.
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Un legado: los animales

La acupuntura en animales forma parte del legado que los acupuntores he-
mos adquirido al estudiar esta medicina. Sin embargo, segin el maestro Shen
Po, en la actualidad existe en China un vacio en este campo, relacionado con
los animales, reavivado a partir de los afos cincuenta.

Desde 1987, ano en que viajé a China, el impacto que produjo en mi la
experiencia de recapitulacion en Si Mao y ¢l conocimiento del gran maestro
Shen Po permanecen vivos en mi. Es esa inquietud que recibiera de seres tan
excepcionales como King, el perro, el bifalo, y el drbol lo que me ha hecho
interesarme en otras culturas y en otras etnias igualmente milenarias, con el
afan de descubrir la importancia que los animales puedan tener en éstas y, al
mismo tiempo observar sus formas de curar.

Las experiencias que he vivido, a lo largo del periodo que va de 1987 a
1997, viajando a otros continentes, no dejan de ser muy significativas y enri-
quecedoras para mi. Una de ellas es saber apreciar las semejanzas que, mu-
chas veces, existen en nuestro planeta entre diferentes culturas alejadas de
nuestra «civilizacion»,

Conocer estas concepciones y el trato con los animales, ha hecho que mi
acercamiento a las personas sea mis intuitivo, estoy mds predispuesta a la
observacion, y dejo que los sentimientos se acerquen mas al paciente, tanto
humano como animal.

En una ocasion me decia uno de mis pacientes: «Me he dado cuenta de
que, cuando acaricio a mi perro, experimento unas sensaciones Y unos sen-
timientos tan Intimos, una conexion de fluidez afectiva que a veces no reci-
bo de las personas; noto que algo cambia dentro de mi. Lo mas curioso es
que este cambio ademads es repentino y yo, no me rebelo, me dejo ir... éste
es el verdadero Wu Wei: dejar actuar... no hacer, activamente, nada es una
terapia maravillosa.»

El espiritu terapéutico de los animales

Aunque habia vivido desde pequerna en contacto con los animales, no me
habia dado cuenta de la comunicacion que existe entre seres humanos y otras
especies. Tuve que estar en otro continente y al borde de la muerte para lle-
gar a saber comunicarme con cllos y darme cuenta de que cuidarlos estimu-
la el carino y la responsabilidad y ayuda a que la rutina diaria sea mas leve.
Sus gracias despiertan el buen humor, acariciarlos es reconfortante, v nos lle-
nan de encrgia.

Somos muchas las personas que coincidimos en que nuestros animales
de compania siempre estan dispuestos a acompanarnos cuando damos un
pasco, podemos hablar con ellos, explicarles nuestros secretos. Siempre po-
demos contar con su carino, y cuando estamos tristes nos consuelan con sus
caricias. Los pacientes a los que he recomendado algin animal de compa-
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fiia, me dicen que su vida ha cambiado desde entonces, estin mis alegres y
son mas felices. Sin duda, los animales han sido y siguen siendo unos gran-
des terapeutas.

Todos los que tenemos animales experimentamos numerosas alegrias a
su lado y podemos relatar de su intuicién cuando nos pasa algo, de como
entienden nuestro lenguaje y de cd6mo su comunicacion es alegre y fluida con
nosotros, hasta el punto de que se establece una comunicacién sincera, aje-
na al lenguaje habitual en el ser humano. Consideramos a los animales de
compaiia uno mas de la familia. Por eso, sin darnos cuenta, surge esa comu-
nicacion que trasciende lo fisico.

Paises como China, India, México, el drea del Amazonas y el continente
africano, entre otros, mantienen viva esta ancestral sabiduria de integracién
con la naturaleza y con los animales, que eran en la antigiiedad sus dioses y
consejeros, Pero se les tach6 de paganos y se optd por una actitud de indife-
rencia hacia los sentimientos positivos con las formas naturales.

St Mao. Viaje a China
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Los entes curativos

Las civilizaciones indigenas, y las minorias étnicas que atin pueden seguir vi-
viendo en contacto con la naturaleza y en compania de animales, raras veces
padecen las llamadas «enfermedades de la civilizaciéns. Las frustraciones que
pueden ocasionar profundas alteraciones de la personalidad de los seres
humanos, raramente se dan en estas personas.

En cualquier cultura antigua, los valores de convivencia suelen ser muy
afines. Los indigenas del Amazonas, de Africa o de México, por citar algunos
lugares, conocen las costumbres de los animales que viven en su entorno. A
través de los mas ancianos oyen los relatos y las historias de los animales de
la selva, o de las sabanas. Es maravilloso y enriquecedor. En nuestras cultu-
ras supuestamente civilizadas esas costumbres no solo practiccamente no exis-
ten, sino que ademas no son valoradas. Han sido sustituidas v en muchos
casos por la television.

Durante mas de un millon de anos, nuestra infancia y nuestra forma de
vida fue como la de estos pueblos de culturas ancestrales relacionadas y de-
pendientes de la naturaleza. Aunque nuestra programada existencia actual
apenas si nos deja tiempo para vivir las propias y sencillas aventuras que la
vida nos ofrece, en el fondo de nuestros corazones y en nuestra memoria
ancestral y colectiva, sentimos y anoramos imperiosamente el conocimiento
del mundo del cual formamos parte y que nos invita a participar activamente
en él. En cierto modo, sentimos nostalgia del paraiso perdido y apreciamos
un creciente anhelo por sentirnos mas integrados en la naturaleza.

Nos estamos dando cuenta de que sin el contacto con el medio natural,
se enferma, se pierde la alegria y, con ello, la enfermedad se hace patente.
Las rutinas que la sociedad impone nos van inhibiendo desde ninos del de-
seo de integracion con la naturaleza, y con ello perdemos la oportunidad que
nos da el poder disfrutar de la compania y el carifio de los animales y los be-
neficios de éstos, sus ensenanzas y el contacto con los demis elementos de
la naturaleza. Los paseos al aire libre, caminar por la montana, tonificar y lle-
nar de oxigeno nuestros 61ganos y nuestro espiritu, segin las lecturas de los
antiguos taoistas, son indispensables para nuestro equilibrio fisico y €emocio-
nal.

En nuestra civilizacion las estadisticas médicas hablan de un promedio de
vida mas elevado que el de nuestros antepasados inmediatos, de las ventajas
de nuestra vida de confort que las culturas primitivas no tienen, de los servi-
cios sanitarios a nuestro alcance para mitigar la enfermedad y el dolor. Tene-
mos centros culturales y lugares de diversion, pero todas estas supuestas ven-
tajas no pueden evitar que enfermemos mds y que nos riamos menos que los
pueblos «primitivos.. Nos aburrimos infinitamente mas y carecemos de espon-
taneidad y de ese optimismo diario que tiene el hombre que vive en relacion
con la naturaleza. Su vida y su medicina forman parte de una filosofia de vida
que contempla todo lo que le rodea, animales, plantas, drboles, rios, estre-
llas... como entes curativos.
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Convivir a diario con los animales y en un entorno natural, proporciona
cualidades beneficiosas. La hospitalidad, la ayuda mutua, la sinceridad y el
caracter dnfantil> de los hombres de la naturaleza empiezan a faltarnos. Hoy
en dia, muchos nos preguntamos por qué han perdido la gran parte de las
personas «civilizadas» todas estas caracteristicas.

En mis de dos décadas de dedicacion exclusiva a la medicina tradicional
china y, sobre todo, 4 la acupuntura, la aplicacion de tratamientos a anima-
les ha sido paralela a la aplicacion a las personas. En la medida en que el tiem-
po avanzaba, mi necesidad de contactar con Jos animales iba ganando par-
celas. El resultado de los tratamientos y el carino que demostraban una vez.
los habia aliviado eran suficiente motivacion. De ahi mi constante busqueda
que me permitia nuevas oportunidades de acercamiento a ellos.

Mi experiencia con personas y animales me demuestra que los casos mas
habituales consisten en problemas psicologicos: personas inadaptadas a su
medio, casos de ansiedad, insomnios, migranas, obesidad; problemas cardia-
cos, artrosis, reuma y dolores en general; adiccion, problemas digestivos,
anorexias, amen de casos de drogadiccion y otras adiciones, tabaco, alcohol...
Todos ellos englobados en las llamadas «enfermedades de la civilizacion». Al-
gunas de estas enfermedades ya las estin padeciendo los animales, una vez
el hombre los ha socializado.

!
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Capitulo III

LAS ETNOMEDICINAS

Siempre me han inquietado las diferentes formas de vivir del planeta, sus cul-
turas, su medicina y las formas de curar y convivir con los animales. La ma-
yoria de las culturas ancestrales tienen como base de su medicina tradicional
el manejo de la energia. La forma en que se realizan las curaciones y el cami-
no para llegar a esa energia son distintos, dependiendo de qué cultura se tra-
te. Sin embargo, todas ellas coinciden en tratar la energia, aunque no empleen
esta palabra para definirla.

Unas tres quintas partes de la poblacion mundial utiliza las medicinas
autdctonas: acupuntura y moxa, avurvédica y otras muchas correspondien-
tes a numerosos lugares con culturas propias, tales como andina y azteca, uti-
lizando raramente la medicina alopatica. El resto, utiliza la medicina quimica
—alopdtica—, dominante en nuestra cultura occidental.

SIERRA Y AMAZONIA ECUATORIANA

Cuando tuve la oportunidad de viajar a Ecuador y relacionarme con los po-
blados indigenas que lo habitaban, era consciente de la necesidad de abrir
mi mente a nuevas vivencias que en un principio podian parecerme extra-
nas, debido a mi formacion cultural occidental.

Alli pude constatar que, cuanto mas ancestral era la cultura que deseaba
conocer, mis espacio dentro de mi mente tenia que concederle. Pero no bas-
taba con una mera declaracion de intenciones: era imprescindible dejar en el
camino cualquier forma preestablecida de pensar, cualquier prejuicio. Si real-
mente queria aprender algo nuevo, algo renovable que pudiera aportarme
formas nuevas y significativas de crecer en la vida, descubriendo asi el po-
tencial existente en esas culturas, debia evitar cualquier juicio de valor efec-
tuado bajo el prisma occidental que inevitablemente guiaria mis juicios y re-
flexiones. En una palabra, debia abandonar mi etnocentrismo.

Durante millones de anos la selva amazonica ha permanecido intacta, sin
apenas sufrir alteraciones. Los animales y las plantas han podido evolucio-
nar y diversificarse, adaptindose a la variedad de nichos ecologicos que com-
ponen este perfecto y siempre en movimiento mundo de vegetacion y agua.
Los indigenas que viven en la selva amazénica estan tan adaptados al medio
como lo estan el resto de seres vivos que conviven con ellos. Principalmen-
te, viven de la caza, de la pesca y de la siembra de maiz y yuca, una raiz pa-
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recida a la patata. Su vida es tan sencilla como lo fue la del hombre ¢n sus
primeros anos de poblar el planeta.

Pero la tranquilidad de este microuniverso ha empezado a perturbarse. An-
tano todo y todos vivian en perfecta armonia; el paso de fos anos habia dado
4 cada uno lo suyo y habia permitido a cada ser vivo ocupar su lugar en el
ccosistema selvitico, formando v compartiendo ¢l entorno. Como en todo.
el progreso mal entendido hizo su aparicion: la pesca abusiva. la tala
indiscriminada, la caza v la construccion de carreteras v caminos forestales.
la busqueda del petrdleo y sus vertidos contaminantes han provocado que
tanto los indigenas como los animales hayvan tenido que internarse en los
lugares mis apartados de la selva. Afortunadamente. atn sobreviven en el
Amazonas poblados indigenas que mantienen su cultura milenaria. Un buen
cjemplo es el poblado de Capirona.

Los habitantes de Capirona, como ocurre en otros poblados de la cuenca
del Amazonas, manticnen una relacion muy intima con la naturaleza: cono-
cen el lenguaje de los animales y no dudan en creer que les hablan, que les
transmiten mensajes v que les ayudan v guian en su vida cotidiana. Aungue
pueda parecernos que esta creencia solo se da en poblaciones indigenas. en
nuestro pais sin ir mds lejos, quedan restos de esas culturas antiguas y de sus
formas de comunicacion: en un pueblo de Galicia, grupos de campesinos
manticnen formas de comunicarse con los pdjaros y dicen entender su len-
guaje. Cuando el tiempo va a cambiar o hay algun percance natural, perso-
Nits v PAJaros se transmiten Csos Mensjes —¢l hombre imita el canto de los
Pedjaros v estos les responden— v se entienden. Han mantenido su observa-
¢ion v suintuicion. El dia anterior habiamos caminado varias horas por la
selvas v dormido en un refugio a mitad de camino del ugar al cual nos diri-
giamos bajo los ardores del clima de la Amazonia. El calor humedo de esas
latitudes provocod en nosotros un caminar lento y cansino. y no podiamos se-
guir el ritmo que Samuel hubiera deseado.

Samuel era un joven habitante del poblado de Capirona que estudiaba an-
ropologia en Quito. Ademis de ayudarnos a abrir el camino a machetazos
—aunque anddbamos por una senda que habia sido trazada por los indige-
nas a través de los siglos, la maleza y el follaje la habian tpado por comple-
to—. Samuel iba a ser nuestro traductor, puesto que en ¢l poblado solo se
hablaba quechua.

Los péjaros lanzaban sus trinos saludando al nuevo dia, y los papagayos
charloteaban en las copas de los arboles. Para nosotros. urbanitas acostum-
brados al bullicio callejero, a las bocinas de los coches y a las sirenas, esa
quictud tan solo rota por el chasquido de nuestros pies al pisar las hojas y las
ramas del suelo, la sentiamos en lo mas intimo de nuestro ser. Embebidos en
esa quictud y en esa sinfonia de hojarascas y cantos de pajaros, no reparaba-
mos en la visible preocupacion de Samuel, que hizo un alto para descansary
tomar algunos alimentos: unas raices de yuca. un poco de canguil (maiz fri-
to) v unas bananas.

Samuel hablaba poco, pero en esta ocasion el silencio total que mantenia
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nos empezo a preocupar. Antes de que pudiéramos preguntarle qué le ocu-
rria, €l ya estaba contestando: «Pues si, es cierto, estoy preocupado.» ;Habia
captado nuestra pregunta sin haberta pronunciado? Prosigui6 (y esto atin nos
asombro mas): «Los pajaros nos estin enviando un mensaje, nos dicen que
algo ha ocurrido. No sé qué hacer, si avanzar o no.» Nosotros no dibamos
crédito a lo que ofamos; se entrecruzaron nuestras miradas de estupefaccion.
Samuel insistio en que escuchdramos el canto de los pajaros y la informacién
que, segin él nos estaban transmitiendo. Ofamos sus cantos, sus silbidos, pero
para nosotros eran naturales y sin un contenido especial. Samuel insistio: «Esta
claro su mensaje, ha ocurrido algo, me preocupa; no sé si debemos seguir
adelante...»

Nuestras incrédulas miradas iban de un lado a otro y, sin decir nada, se-
guimos a Samuel muy de cerca. Estaba claro, ese mundo era cada vez mas
extrano para nosotros, y en el lenguaje de los pajaros cada vez éramos mas
analfabetos. A pesar de todo, seguimos caminando, aunque con precaucion.

El entendimiento de un extrafio lenguaje

No tardamos en comprobar que la cautela de Samuel y de los demas indige-
nas del grupo por los mensajes de los pajaros estaba justificada. El panorama
que se abrio ante nosotros nos dejo perplejos. jEra cierto, nos habian avisa-
do! En ese momento los pdjaros intensificaron sus silbidos y su algarabia. ..
En esta ocasion si supimos apreciar el cambio agudo del canto; nos parecia
increible... y a medida que nos acercabamos a unas cuevas de los antepasa-
dos de los quechuas que nos acompanaban, y a la que iban en determinadas
épocas en peregrinacion y a celebrar sus rituales, nos topabamos con arbo-
les hundidos y otros atravesados que interrumpian el paso. La cueva habia
quedado sepultada.

Fse percance era para ellos un hecho importante. tal vez lo mas impor-
tante que les habia ocurrido desde hacia mucho tiempo. Lo que para ellos
era normal en el lenguaje v la comunicacion con los pajaros, para nosotros
constituia algo tan insolito que no podiamos dejar de pensar en la escena que
acababamos de presenciar.

Tuvimos que retroceder. Los pdjaros insistian en sus cantos, y los indige-
nas interpretaban lo sucedido como un aviso de que el cataclismo no habia
terminado. Quedé maravillada de la capacidad perceptiva de los quechuas,
de sus sentimientos v de su integraciéon con la naturaleza. Formaban parte
de ella. Este hecho me hizo recordar uno de los principios taoistas que pude
conocer en China: <Todo cuanto existe estd inmerso en un fluir natural; el
universo, los seres y los fenomenos nacen de ese fluir omniabarcante. S6lo
hace falta estar atento.»

Esa noche hicimos un alto en el camino para dormir unas horas e ingerir
algo de comida. El fuego con el que cocindbamos nuestra cena era agrada-
ble v aportaba luz al lugar y a nuestro estomago. Cuando necesitamos bajar
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al rio a buscar agua, nos dijeron que encendiéramos la linterna. En ese
momento aparecié Carlos, un nino de diez anos que venia en el grupo: traia
la linterna. En un envase desechable de cristal, habia metido unas luciérna-
gas que daban una luz potente, necesaria para poder ver el camino. El
tamano de las luciérnagas era mayor que el de las que conocemos en
nuestras tierras, dos o tres son suficientes para alumbrar. Pero han de cam-
biarse cada dos horas, ya que durante ese tiempo «descargan sus baterias» v
la luz empieza a disminuir. En ese momento se les da libertad, y otras tres
vienen a reemplazarlas. La necesidad del mundo animal se ponia de mani-
tiesto.

Camindbamos despacio, pisando con mimo v saboreando la tupida alfom-
bra de hojas vy musgo himedo. Nuestros amigos quechuas nos habian pro-
metido una sorpresa: conocer a un maestro al que visitaban en ocasiones
importantes.

La selva es impresionante, el olor de la vegetacion impregna el cuerpo v
se funde con los sonidos de los animales: silbidos, trinos, aullidos, murmu-
llos. Me gustaba caminar en silencio. Hacla mucho calor, el sudor recorria
nuestro cuerpo, y por cada poro surgia una gota de sudor. Las diferentes to-
nalidades de verde se multiplicaban dando la sensacion de un mundo irreal,
la altura de los drboles era inmensa y el espesor de la selva y su magia nos
atrapaba. Los amarillentos ocres reflejaban como una luz; el subsuelo estaba
lleno de colorido y vida.

El chasquido de nuestras pisadas al contacto con las hojas retumbaba, el
viento soplaba en las copas de los drboles, pero no llegaba a nosotros, jha-
bia tanto espesor! De vez en cuando nos pardbamos para descansar, repo-
sando y buscando apoyo en el tronco mullido de un drbol cubierto de mus-
go oloroso y hamedo; otras, para ver algunas plantas y aprender sus
propiedades curativas, seglin nos explicaba Samuel; otras, para contemplar
y sentir el maravilloso panorama que nos envolvia. |Y pensar que cada dia se
pierden grandes extensiones de selva!

La selva amazonica es un verdadero laboratorio natural. Su medicina cuen-
ta con férmulas muy elaboradas. El método que empleaban los indigenas para
clasificar las plantas curativas me record6 al utilizado en la medicina china:'
les dan propiedades para tonificar en situacion de frio o refrescar en caso de
~alor, para los dolores producidos por la humedad, para dolores cronicos o
agudos, para la fiebre, para las amenorreas, para los procesos infecciosos, etc.
También usan veneno de serpiente para los dolores; hierbas para los masa-
jes, banos de humo y un licor macerado para limpiar el cuerpo y el espiritu
que ocasiona la enfermedad —concepto que también aparece en la medici-
na tradicional china—. Las coincidencias entre la medicina tradicional china
y la medicina de los indigenas de Amerindia son muchas: ambas son

1. La medicina china dosifica las plantas en diferentes estados encgéticos con relacion al
interior del cuerpo; por ejemplo, si existe una condicion interna de calor, se dan plantas re-
frescantes, y a la inversa.
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milenarias y contemplan la integracion plena del ser humano en un sistema
dinamico y ordenado en la naturaleza. En consecuencia, el concepto de en-
fermedad y de curacion sigue pautas semejantes.

Los indigenas coinciden con los taoistas al plantearse la enfermedad como
una ruptura, una falta de armonia con el fluir de la naturaleza. Cuando un
individuo enferma, no lo consideran como una parte orgdanica separada, no
atienden exclusivamente los sintomas, sino que tratan a la totalidad del ser,
contemplando en el tratamiento tanto el espiritu —psiquismo. i el espiritu
no sand, tampoco sanard el cuerpo del enfermo-—— como su entorno v sus
multiples interrelaciones con la naturaleza y sus sentimientos. Qo aspecto
importante es el hecho que ambas culturas consideran la curacion como algo
preventivo y comunitario. en el que todos participan.

Después de mucho caminar llegamos a un lugar muy especial. Aunque
su vegetacion parecia igual. se apreciaba una gran quietud. El lugar parecia
estar encantado. como si el tiempo se hubiese detenido. Todo era de una
belleza extraordinaria: los diversos colores se multiplicaban y podiamos dis-
tinguir perfectamente las tonalidades mas sutiles y el suelo plagado de mul-
ticolores flores silvestres.

En ese trozo de paraiso nos sentamos a descansar, Samuel nos hizo girar
un poco la cabeza y ante nuestros asombrados ojos nos dijo senalando hacia
un lado: «Veis ese arbol, dijo indicando un enorme arbol, tiene mas de 800
anos; es un arbol sagrado. Vienen personas de todos los poblados cuando
tienen un problema o cuando quieren un consejo. El siempre les da una res-
puesta. Si te acercas con respeto y pones ¢l oido pegadito al tronco, oiras el
latir de su corazén. Incrédulos vy admirados, asi lo hicimos. El sonido acom-
pasado y sereno que sentiamos en el cuerpo con una claridad asombrosa era
el latido de un corazon.

En muy pocas ocasiones los indigenas se acercaban al arbol: s6lo cuando
realmente lo necesitaban. Le tenian un gran respeto. Cuando tenian algin
problema podian pasar dias debajo de él hasta que éste les daba la solucion.
Dicen que esto ocurre cuando entran en un estado modificado de conscien-
Cidr,

Esta nueva experiencia me recordo las escenas vividas en China con rela-
cién a los arboles. Era frecuente ver a las personas abrazadas a un arbol, ha-
blando y tomando energia de él. Yo misma guardo dentro de mi la historia
de mi arbol de Si Mao.

El yachac, chaman o etnomédico

En los pueblos andinos de cultura quichua, como es el caso que nos ocupa,
a los hombres de conocimientos ancestrales, encargados de la salud de su
pueblo y que tienen la capacidad de acceder a un estado modificado de con-
ciencia con el objetivo de lograr la curacion, se les llama «ydchacr, brujos,
chamanes o curanderos; «ydchac» es un término quicua ecuatoriano que sig-
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nifica hombre que «e», hombre que «sabe» que cura. Se les sigue llamando
igual que hace miles de anos, su filosofia no ha variado y sus ritos perduran
a través de los milenios (8.000 afos).

El universo indigena es muy amplio. A diferencia de lo ocurrido en la me-
dicina tradicional china, los indios de Mesoamérica no han podido transmitir
su medicina tradicional mediante escritos ni reglas memotécnicas, ya que la
posibilidad de transmision escrita desaparecio cuando fueron invadidos por
los colonizadores occidentales, que destruyeron sus culturas y aniquilaron
sus legados. De este modo, su sabiduria ha podido transmitirse durante ge-
neraciones Gnicamente mediante la prictica y la tradicion oral,

La experiencia de la Ayahuasca

Don Rodolfo era el médico tradicional («yachac») del poblado de Capirona.
Sus curaciones las realizaba del mismo modo que lo hacian sus ancestros hace
miles de anos: mediante la ingesta de una planta alucindgena llamada
ayahuasca, asi como de otras plantas y hierbas medicinales.

La ayahuasca es una liana que una vez limpia se hierve durante varias
horas. La substancia extraida es ingerida por el médico tradicional para reali-
zar los rituales en los que tiene que acceder a un estado modificado de cons-
ciencia. Este estado le permite percibir otras realidades, con el objeto de traer
el conocimiento para solucionar el problema: curaciones de enfermedades
fisicas y/o psiquicas, resolucion de asuntos de interés para el bien del pobla-
do o de personas concretas, ete.

En las culturas occidentales tradicionales v en toda Europa existian cier-
tas tradiciones similares a las de Indoamérica como la tradicion de acceder a
estados modificados de conciencia con fines curativos. En el mundo indige-
na actual, estas y otras tradiciones ancestrales suponen un hecho cotidiano
mantenido desde hace miles de anos.

Decenas de personas procedentes de los poblados lindantes empezaron
a llegar al centro del pueblo. Acudian a la convocatoria de la reunion men-
sual, de gran importancia para ellos, ya que su forma de vivir y administrarse
era en comunidad. Esta reunion fue convocada mediante el antiquisimo y
ancestral método, el Gnico que poscen, de hacer sonar da concha de un ca-
racol gigante». Los indigenas de Capirona y de sus alrededores vivian en ca-
banas construidas de madera y de bambu: en algunos casos formaban un na-
cleo de casas y, en otras ocasiones, se situaban a cierta distancia unas de otras.

En Capirona no habia luz eléctrica y su contacto con el exterior se realiza-
ba a través de una Gnica canoa a motor y de una radio que funcionaba con
gasoleo. Con estos medios se comunicaban con el pueblo mds cercano, don-
de vendian o intercambiaban las cosechas, su principal medio de vida. Los in-
gresos obtenidos de esta venta o intercambio s repartian entre los habitan-
tes equitativamente y seglin sus necesidades, y siempre se apartaba un fondo
para los imprevistos que pudieran surgir en la comunidad. Si alguna persona
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tenia capacidad para estudiar, era becado con este fondo —Samuel, nuestro
guia y traductor estudiaba antropologia gracias a que la comunidad sufraga-
ba sus gastos mediante dicho fondo—. Si algtin enfermo necesitaba interven-
ciones quirargicas, este dinero comun corria con los gastos de la operacion.

Este estado social tan avanzado estaba orgunizado mediante el consejo de
administracion, que aseguraba la democracia en el pueblo v era cambiado
periodicamente por votacion popular, Aunque el nivel economico era muy
bajo, tumbién lo eran sus necesidades: el maiz v la vuca constituian la base
de su alimentacion. y en la selva podian encontrar todas las medicinas que
necesitaban.

Hacia unos tres dias que habian llegado al poblado de Capirona indige-
nas procedentes de otras comunidades para acudir a la reunion mensual y
participar en los rituales v en las curaciones de Don Rodolfo. Me llamé la aten-
¢ion una nina pequena de apenas dos anos de edad. Llevaba su enfermedad
manifiesta en el rostro v en sus ojos. Tenia el vientre hinchado y los ojos bri-
llantes debido a Ia ficbre. Sufria diarreas agudas v vomitos. dolores fuertes
de vientre, decaimiento, color amarillo en todo ¢l cuerpo v signos visibles de
deshidratacion con diez dius de evolucion,

Don Rodolfo. que acudia un dia a la semana al poblado, o antes si era re-
querido para las curaciones de los indigenas. vino esa manana muy tempra-
no a participar en las tarcas. Era el dia de la siembra del maiz y la yuca, Par-
tcipamos todos los que estibamos en el poblado durante toda la manana.
La tarde estaba destinada a preparar [a ceremonia para las curaciones,

Don Rodolfo era un hombre sencillo. de pequena estatura y ojos vivaces.
Il conocia mi inquietud por conocer otras formas de curar, Samuel le expli-
¢O que Ja medicina que yo haciu era acupuntura v que consistia en insertar
agujas en el cuerpo v, de esta forma, regular la energia cuando estd en des-
cquilibrio. Se mostro interesado v bromed: «<Ah. si pinchas ¢l cuerpo del en-
fermo, los malos espiritus huyen. ;no? Yo aclaré que esa creencia también la
mantuvieron los primeros filosofos chinos. Entonces. sin dudarlo, me repli-
cO:Silos antiguos lo dectan, eso ya es una buena razon.» En estos términos
v con Samuel como intérprete se mantuvo el didlogo: al acabar las bromas ya
Cramos amigos.

Don Rodolfe insistio: si queria saber de curaciones lo mejor era participar
en la ceremonia, tomar lu planta de avahuasca v experimentar sus sensacio-
nes. Don Rodolfo explicaba de este modo su experiencia: «l ingerir esta planta
accedo aun estado alterado de conciencia que me permite ver diferentes
animales. personas y otros seres. que me aconsejan sobre las enfermedades.»
Para los médicos tradicionales indigenas, estos animales tienen poderes y
ensenan no solo a curar sino también a solucionar diferentes situaciones que
pueden darse en la vida de cualquier persona —problemas familiares o veci-
nales, peligros ecologicos, saber elegir un camino en la vida, recorren las
diferentes actitudes a tomar, ver la causa de la enfermedad. elegir ¢l camino
4 seguir, etc.—.

Cuando terminamos la siembra del maiz empezamos a preparar la cere-
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monia: fuimos a buscar lena y a recoger la planta de ayahuasca. La limpia-
mos, <hablamos» con ella y la pusimos a hervir durante varias horas hasta
sustraer la esencia —ellos la llaman «l espiritu de la planta— Tanto la con-
centracion como el hecho de hablar con la planta son pasos de vital impor-
tancia, segin los indigenas, en la preparacion del ritual.

Esa noche nos reunimos en el docal socialy, la cabana principal. Estdba-
mos sentados en semicirculo. Don Rodolfo habia tomado su porcion de
ayahuasca y me ofrecio una parte para que participara.

Rituales y curacion

Comenzo el ritual. Don Rodolfo nos envolvié en humo, nos rocidé con un li-
cor de hierba y nos golpe0 suavemente con un manojo de plantas. Mientras
lo hacia observaba a las personas que iba a curar, las tocaba, las trataba una
por una.

Cuando tomeé la sustancia de la planta de ayahuasca, senti una extrana sen-
sacion y deseos de vomitar. Aunque no queria hacerlo, el estomago me ardia
y un sabor amargo e intenso recorria mi boca. Vomité a pesar de mi resisten-
cia, pasados unos minutos, Don Rodolfo me dio otra porcion que €l mismo
calculo, asegurdandome que ya no sentiria molestias, y asi fue. Si hubiera vuelto
a sentirlas ya no habria podido tomar otra porcion puesto que la planta se
«enfadaria», seria su senal para advertirme que no estaba preparada para ac-
ceder a un estado modificado de conciencia. Aunque esta creencia pueda re-
sultar un tanto extrana desde el punto de vista occidental, para los indigenas
de Capirona la ayahuasca es una planta de poder y de sabiduria que tiene
vida propia, que les habla y les aconseja.

Estaba tranquila y observaba las curaciones que Don Rodolfo realizaba.
De repente, comencé a ver animales extranos y una claridad extraordinaria.
Veia con mis 0jos y con todo el cuerpo, ofa las palabras de Don Rodolfo, como
si se pronunciaran en otro lugar. Veia también como se retorcian los intesti-
nos de la pequena que me habia llamado la atencion anteriormente, llenos
de un liquido amarillo que hervia a borbotones en su interior. Podia obser-
var su bazo inflamado, grande y de color rojizo. Era una percepcion real. Si
hubiese tenido que aplicar un tratamiento de acupuntura no habria dudado:
dratamiento para dispersar el calor del bazo»?. Sus sintomas revelaban un ca-
Jor interno que ardia en el estomago y en el intestino.

Don Rodolfo aplico su forma peculiar de succionar con la boca en puntos
y zonas muy concretas del cuerpo de la pequena. Los liquidos que iba extra-
yendo en esas succiones —pegajosos, amarillentos y en algunos casos en-
sangrentados—, los iba depositando en una vasija. Cuando no extraia nada,
lanzaba su aliento al aire como con un impulso.

2. Es la forma que la medicina tradicional china tiene para expresar un desequilibrio por
exceso de energia, calor-humedad.
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No pudo dejar de sorprenderme el hecho de que muchas de fas zonas suc-
cionadas coincidian con puntos de acupuntura.

Miré por las ventanas y pude contemplar la selva. Vi los arboles con una
percepcion nitida, incluso pude observar sus fibras interiores con el mis per-
fecto entramaje. También pude ver la luz multicolor que se reflejaba en sus
hojas v los pajaros que en sus ramas dormian. Veia mi propio interior y se
hacia realidad el mas minimo pensamiento. Pensé en mis familiares e inme-
diatamente los vi en diferentes lugares.

Asi mismo pude observar los finos estambres de las hojas de palmera que
cubrian el techo de la cabana de bambt donde realizdbamos el ritual. Todo
estaba acompanado de una claridad semejante a la diurna, a pesar de que
era medianoche. En esta claridad se apreciaba infinidad de particulas de co-
lores entrelazandose, y dos de los animales que al principio viy que estuvie-
ron siempre presentes. Me mantuve en ese estado durante varias horas. Las
sensaciones, vivencias y mensajes que pude experimentar fueron muchos,
extranos y enriquecedores.

Al dia siguiente la nifia que tratd Don Rodolfo durante el ritual mostraba
sintomas de una gran mejoria. Su vientre ya no estaba inflado y la fiebre ha-
bia desaparecido.

Montaias de Imbabura

Los habitantes de las montanas de Imbabura viven una vida sencilla. Son ca-
rinosos, sociables y poseen ese tinte incomparable de alegria caracteristico
de los hombres que viven en la naturaleza. Perviven en ellos sus costumbres
ancestrales, heredadas de sus antepasados mas lejanos, hace mis de 8.000
anos. Tuve la oportunidad de conocerles, y ellos no tardaron en decirme: En
nuestros mds lejanos origenes dependiamos tanto de los animales que el
hombre se vio en la necesidad de observar y rescatar todo lo que éstos te-
nian para mejorar la vida. Los animales eran tan necesarios para la vida del
hombre que ésta no se podia concebir sin ellos».

Rosa Duque diagnostica con un cuy

Rosa Duque era una de las habitantes de estas montanas. Fuerte, morena, de
nariz aguilena y ojos penetrantes, era un buen testimonio digno de su etnia:
los indios natabuela. Rosita habia heredado de sus antepasados el arte de la
medicina tradicional de su pueblo. Su forma de curar resultaba muy peculiar
si se observaba bajo el cliché occidental. Sin embargo, para ellos era no sélo
muy normal sino también muy eficaz. Utilizaba plantas medicinales, humo,
esencias, masajes y, lo mas sorprendente, pedia ayuda a un animal pequeno
que le servia como «pantalla de rayos X»: un pequeno cuy, perteneciente a la
familia de las cobayas. Esta extrana forma de curar que los indios natabuela
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desarrollaron en épocas lejanas les llevo indudablemente a observar a los
animales e intuir cudl era el mas adecuado para esta funcion.

Rosita nos explicaba que sus ancestros tenian tiempo para la observacion
y, €n consecuencid, sabian muchas cosas de los animales, a los cuales imita-
ban. El mismo hecho de observar es algo que aprendieron de ellos. También
afirmaba que gracias a la observacion de los animales, aprendieron a mirar
en el interior de las personas. «Los animales saben las intenciones mas secre-
tas de los seres humanos. Las personas teniamos esas cualidades pero las
hemos perdidor, explicaba.

Rosita desperto en mi un gran afecto. Quiso ensenarme personalmente la
técnica de realizar un diagnostico con la ayuda de un cuy. Me asegurod gue
jamds ninguna persona que no perteneciera al pueblo indigena habia recibi-
do el regalo de compartir los secretos de su puceblo, los secretos del cuy. Para
mi era un gran honor poder acceder a esos conocimientos. Me sentia una
mujer privilegiada.

Quise experimentar en mi propio cuerpo el diagnostico y su posterior tra-
tamiento mediante sus ancestrales métodos. Rosita empezo a preparar el ri-
tual: un manojo de hierbas recién cortadas (ruda), «para limpiar el cuerpor,
una esencia de cana y alcohol, una siabana blanca, tabaco para hacer humo,
un cesto donde traia el cuy, y una cama donde pude estirarme.

Comenzo el ritual. «Limpid» mi cuerpo con el manojo de hierbas —a las
cuales atribuia maltiples propiedades— golpedandome suave e indiscrimi-
nadamente, al mismo tiempo que tomaba una bocanada de esencia que es-
parcia al aire y sobre mi cuerpo. Cogio Ja sibana y me envolvio, pidiendome
que me relajara, Inmediatamente, tomo al animalito y hablo con €l en suidio-
ma nativo: «Asi es como ¢l cuy me entiende» —afirmo—. <Es un lenguaje muy
antiguo, empleado desde hace miles de anos para comunicarse con los ani-
males. Mis ancestros entendian ¢l lenguaje de los animales, habian desarro-
llado la capacidad de entenderlos y hablar con ellos.» Aunque ella sabia algo
de este lenguaje, el que mejor entendia era el que empleaba el cuy para diag-
nosticar y curar.

Rosita tenia miedo que, con la supuesta civilizacion, se perdiera este co-
nocimiento, y pudiera llegar a desaparecer.

Prosiguioé con el ritual: cogié al cuy y lo paso por encima de la sibana que
estaba en contacto con mi cuerpo, deslizindolo por diferentes recorridos. Pri-
mero por delante, comenzando por las piernas hasta llegar a la cabeza y des-
pués, por la parte de atras, terminando en las piernas. En algunas zonas, se
paraba. Hablaba continuamente y realizaba invocaciones en su lengua mien-
tras hacia estos recorridos.

Cuando acabd, mird el animal. Solo habia dos posibilidades: si el cuy vi-
via, el enfermo (en este caso , yo misma) padecia desequilibrios funcionales
y externos. En el segundo supuesto, si el animal moria, con el lenguaje de su
propia muerte estaba indicando que los desequilibrios del enfermo eran or-
ganicos e internos, estando su diagnostico dentro y localizado en los Orga-
nos. Para interpretar estos desequilibrios, Rosita abria el cuy que habia muerto
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y como si de una radiografia de Rayos X se tratara, podia observar en €l la
causa de la enfermedad que interpretaria posteriormente con certera facili-
dad.

Los sintomas que indicaban la causa de la enfermedad eran perfectamen-
te visibles, yo misma los pude comprobar: el cuy que Rosita pasd por mi cuer-
po muri6. Ella interpretd mi radiografia dentro del animal y se ofrecio a ex-
plicarme los signos que veia en sus Grganos. Mi asombro crecia por momentos
al ver que en el interior del animal se confirmaba lo que yo ya sabia: hacia
dias que sentia molestias en el higado y tenia fuertes dolores en la parte su-
perior de la cabeza; sentia nduseas, cansancio y molestias en el aparato di-
gestivo (signos que contempla la medicina tradicional china cuando existen
desequilibrios en el higado).

De este modo pude observar que el interior del animal reflejaba el estado
de mis propios 6rganos: un higado inflamado y zonas mas oscuras, en las que
la energia se habia estancado. Vi también zonas magulladas en mi aparato
digestivo, incluyendo el bazo. Rosita palpaba los 6rganos percibiendo asi
diferentes texturas y sensaciones. «En el lenguaje de estos fluidos energéti-
cos que el animal recibi6 y ahora transmite estd el mensaje de cambio si real-
mente qUEremos que NUEStro CUerpo v nuestro espiritu sane —me decia—.
Nuestra vida tiene que cambiar, hemos de estar tranquilos y armonizar nues-
tra vida con los arboles, el rio, las plantas y animales.»

Mi sorpresa no solo se debid al hecho de poder comprobar que el diag-
nostico era correcto; también lo fue el posterior tratamiento consistente en la
ingestion de hierbas refrescantes. La prescripcion coincidia asombrosamen-
te con la que los acupuntores solemos dar cuando hay exceso de Yang o calor
en el higado. También pude ver que el uso de plantas curativas se realizaba
bajo los principios de tibias, frescas, calientes, etc., y dcidas, dulces, pican-
tes, amargas, etc., principios que coinciden en gran medida con los utiliza-
dos en fitoterapia china. Asi mismo, la importancia que Rosita daba al humo
en sus curaciones —durante el ceremonial encendia un cigarro, fumaba, y
echaba el humo sobre la cabeza y el cuerpo del enfermo— se asemejaba al
simbolismo del humo contemplado en la técnica de moxibustion practicada
en la medicina tradicional china.

Fueron necesarias cuatro sesiones mdas para poder curarme. En la segun-
da sesién también murio el cuy. En las dos restantes, vivio. Mis molestias
habian desaparecido.

Me despedi de Rosita. Queria seguir investigando en el campo de las
etnomedicinas.

Vilcabamba
Vilcabamba significa «valle sagrado-. Su nombre procede de la vilca —o

huilca— arbol de cuyas raices sale toda la vitalidad v poder rejuvenecedor
que se atribuyen a las aguas del rio que cruza el valle.
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Vilcabamba es un valle de Ecuador donde no existe la enfermedad, don-
de la muerte parece haber concedido una tregua. Sus habitantes alcanzan la
longevidad —muchos de ellos llegan a cumplir mds de cien anos— sin que
sus cualidades fisicas y psiquicas desciendan. La impresion que se tiene al
visitarlo y hablar con sus gentes €8 de gran tranquilidad.

Don Mariano era un viejecito de mas de noventa anos. Paseaba tranquila-
mente por el centro del pueblo mientras me explicaba que €l conocia las
propiedades curativas de las plantas y que su abuelo las empleaba para lim-
piar su cuerpo y asi prevenir las enfermedades. Insistia en que la tranquili-
dad, el contacto con los animales y escuchar el lenguaje de los habitantes del
lugar hacian que las personas que vivian en el valle distrutaran de largos 'y
saludables anos de vida. Casi todos llegan a superar el siglo.

Al valle de Vilcabamba acudian meédicos, sanitarios, bidlogos, psicologos
y periodistas buscando la explicacion de esta «€terna juventud-. Examinaban
el clima, el aire, la dieta, las costumbres, ¢l modo de vida, etc. Hacian foto-
grafias y filmaban; miraban el fondo de los ojos de sus habitantes, de sus 0jos
antiguos, sin pesares, pero no hallaban el secreto. Un secreto sencillo que
consiste simplemente en que su gente 'y Ja tierra son una sola cosa, el aire es
fresco, el agua se bebe recién nacida, viven con sus animales, el trabajo es la
ocupacion del dia'y el sueno la tarea de la noche, las preocupaciones no
existen y su vida es sencilla y alegre: comparten, viven 'y son abiertos. No
necesitan mas de lo que tienen.

Desgraciadamente, €n el valle ya ha hecho su aparicion la «ivilizacion»y
con ella los primeros sintomas de enfermedades desconocidas hasta ahora
entre sus habitantes. Me temo que pronto dejara de ser un paraiso.

Islas Galapagos

Durante mucho tiempo habiamos deseado viajar las Islas Galapagos, donde
las formas de vida mas primitivas y ancestrales dan testimonio de conviven-
cia. Acostumbrada al trepidante bullicio de las calles que dejé en Barcelona,
me vi sorprendida por un silencio enigmdtico que me evocaba la historia de
épocas remotas.

Desde tiempos inmemoriales, llegaron a las Galapagos una gran variedad
de organismos vivos que fueron adaptandose a la gran dureza de su
ecosistema. Permanecieron aislados durante milenios, y ello supuso que su
evolucion se desarrollara en unas condiciones 6ptimas muy dificiles de en-
contrar en otros parajes del planeta. Quizi por este motivo, los animales de
las islas Galdpagos son unas criaturas anicas en el mundo, lo que las hace
parecer ain mds extranas y maravillosas. Rebosan energia y, al mismo tiem-
po, transmiten una sensacion de paz. Dicen los habitantes de las islas que
esta paz, la convivencia con sus animales y el contacto pleno con la natura-
leza, con las rocas (que actian como receptores de calor) y el clima, es lo
que les proporciona una salud de hierro.
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El origen de la vida y los suefios

Visitar las islas Galapagos es descubrir el origen de la vida. Es tener la sensa-
cion de que el tiempo se ha detenido en este lugar del planeta: la vida proba-
blemente se desarrolla como debia de ser hace S 000 anos.

Los primeros hombres que descubrieron las islas lus Hamaron dslas perdi-
das en el tempo-. Cuentan las levendas que sus descubridores fueron los
incas, quienes las visitaron bajo el reinado de Tupac-Yupanqui. El pueblo inca
hablaba de unas islas Nina-Cumbi —isla de tucgo— que veian en sus sue-
nos. Fascinados por sus visiones emprendicron vidie on risticas embarcacio-
nes al encuentro de las islas. Los suenos eran puara estas culturas realidades
que habia que explorar.

Por la alusion que en sus suenos hacen al fuego se dice que td verz laerup-
cion de un volcdn las hiciera emerger. Las islas Galipugos son de origen vol-
cdnico —cs decir, Yang— y submarino —es decir Yin—. Sei jo que fuere,
las Galdpagos son actualmente un paraiso de convivencia de todo el reino
animal.

Las islas Galdpagos también son conocidas como «Las Encantadas.. Reci-
bieron este nombre de los primeros marineros que, al Hegar a sus playas. ob-
servaron, maravillados, la extrana forma de vida de sus animales y de las pro-
pias islas, que aparecian y desaparecian debido a la niebla, muy abundante
en esta zona.

La primera impresion que uno tiene al llegar a las islas es la de estar en un
paraiso perdido «en medio de la nada-. El paisaje es primitivo, extraiio e im-
ponente. El mar. de color azul eléctrico, se funde con la espuma blanca y con
las rocas negrisimas produciendo maravillosas filigranas.

Descubrir las Galapagos es encontrar la naturaleza en su estado mis puro,
es entender el origen mismo de la vida en lecciones de mar y de roca. Mi
anhelo de profundizar en el conocimiento de los animales se vio desborda-
do por las vivencias que alli pude experimentar. No podia imaginar lo que
en un futuro representarian estas vivencias en el transcurso de mi vida.

El misterio de los origenes

En dias sucesivos nuestras mentes quedaron absortas y nuestros ojos pudic-
ron admirar el mas maravilloso espectaculo, retrocediendo en el tiempo mi-
les de anos y transportandonos al origen mismo de la vida. Durante mi es-
rancia en las Galdpagos pude entender plenamente las consideraciones y
observaciones de los taoistas cuando nos hablaban de las maravillas que nos
ofrece la naturaleza y de la fusion que ellos tenian con ésta. Un dia, desem-
harcamos en una pequena cala de lava negra. Al bajar del barco y pisar la
arena vino a darnos la bienvenida un diminuto pdjaro que nos siguié dando
extranos saltos. Al agacharnos y extender la mano nos picote6 las unas y los
dedos en sorprendente halago, dejandonos perplejos por su proximidad y
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por el contacto que, confiado, establecia con nosotros. Pero el pajaro no fue
el Gnico que vino a saludarnos. Cerca nuestro, pudimos contemplar a las
iguanas de mar, numerosas en estas islas. Con su aspecto fantastico como
salidas de la prehistoria, permanecian inmoviles durante largas horas, con-
fundiéndose con el color gris negro de la lava. Cuando se movian, paseaban
tranquilamente su cuerpo de dinosaurio por tierra y mar.

Nuestras sorpresas continuaron sucediéndose en cortos espacios de tiem-
po. Los leones marinos, conocidos también como lobos de mar, vivian en
grandes colonias en las playasy en las orillas rocosas. Jugaban durante horas
entre las olas y pasaban buena parte de su tiempo tumbados al sol entre las
rocas. Es curioso advertir que se mostraban sumamente carinosos con las
personas.

Observar las focas también era un especticulo fascinante. Su agilidad
dentro del mar resultaba envidiable para cualquiera de nosotros. Eran unas
fantasticas acrobatas, nadadoras y submarinistas. Aunque entre las rocas eran
més torpes, sabian adaptar su cuerpo a la estructura del lugar tomando su
forma, como si fueran la propia roca, hasta confundirse con ella. Las focas,
que vivian en colonias, estaban siempre pendientes de sus crias. En cierto
modo, ellas también «@man> a sus familias. Pero esto no fueron los Gnicos
animales que pudimos contemplar: pajaros de ensuetio cubrian los cielos; los
tiburones —sorprendentemente sociables—y los cangrejos enormes pobla-
ban sus aguas; tortugas de mas de trescientos kilos paseaban apacibles por
las islas; pingtiinos diminutos de medio metro, cormoranes, pelicanos y pin-
zones se aproximaban a nosotros para observarnos mas de cerca, sin mos-
trar ningan tipo de miedo.

Después de una jornada de descubrimientos inolvidables, nuestros senti-
mientos se agudizaban y se compenetraban con el lugar y sus habitantes.
Oscurecia, podiamos contemplar e} hermoso'y llameante OCaso con sus ocres
y parpuras. Las transformaciones del sol eran tan ripidas que resultaba so-
brecogedor el misterio encantado del lugar jy nosotros; lejos de la vorigine
consumista, solos en esta compartida soledad, en compania de los animales!

Encuentro con los leones marinos

Navegamos toda la noche. Elamanecer era radiante y fresco, y nuestros pul-
mones respiraban a plenitud. Eramos conscientes de la maravilla de estar vi-
vos y disfrutar de la convivencia apacible y generosa de estos animales.

Los leones de mar jugueteaban con el bote que nos transportaba del bar-
o a las orillas de los embarcaderos de las islas proximas. 1La curiosidad y el
ruido me despertaron y sali a cubierta; los leones marinos jugaban y for-
cejeaban unos con otros. Mi presencia no parecia preocuparles los mds mi-
nimo: al contrario, tuve la sensacion de que la presencia humana les agrada-
ba, asi que me acerqué a ellos hasta tocarles. No se inmutaron y siguieron
con sus correrias, como perritos acostumbrados a obedecer las instrucciones
de sus amos.
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Somos parte del reino animal

El ser humano forma parte del reino animal, aunque muchas veces lo hava-
mos olvidado. Los animales, el intenso azul del mar y la paz del lugar nos
evocaban ese otro mar de recuerdos internos en donde se conjugan las emo-
ciones. la comunicacion y la convivencia. Estibamos en «otra realidad

Ver como los delfines nos escoltaban durante mas de una hora hizo las
delicias de todos nosotros. Mantuvieron una ripida carrera siguiéndonos al
costado derecho del barco, v oyeron los aplausos de bienvenida, las algara-
bias v las palabras carinosas que les dirigimos gritandoles. Nunca habiamos
presenciado un especticulo tan singular: acrobacias y saltos sincronizados
en pleno océano Pacitico. Nuestros sentimientos se desbordaron en una gran
cfusion con los delfines. Por unos momentos senti que podia extender la mano
y acariciarlos.

El delfin que parecia dirigir el grupo dio un salto y llegd a la altura de la
cubierta, delante mismo de nuestros 0jos; nos band con el agua que arrastré
en su salto y se alejo emitiendo sonidos. Los demas lo siguieron, Entendi cla-
ramente por qué los delfines son unos terapeutas muy eficaces para tratar
diferentes tipos de patologias.

Esta vivencia nos dejo confundidos, maravillados, llenos de vida y de en-
tusiasmo y, como no, con un gran anhelo por volver a verlos.

Cuando pienso en las Galipagos revivo las imdgenes de cada dia en un
continuo suceder. como simbolo de vida y armonia, y pienso en sus anima-
les: pacificos, tranquilos en su convivencia diaria, como un eterno mensaje.
Y no puedo dejar de preguntarme a la vista de este maravilloso jardin fantds-
tico y real a la vez, como un segundo arca de Noé en las entranas del mar.
:Como es posible que los seres humanos nos hayamos alejado tanto de nues-
ros origenes?

México

En vispera de mi viaje a México y después de participar en un programa de
-elevision relacionado con la acupuntura en animales me regalaron un caba-
lo. Triueno, de tres anos de edad. Nunca habria podido imaginar que alguien
me harfa semejante regalo. Siempre habia deseado tener un caballo® y ahora
Jque casualmente lo tenia, me preguntaba qué hacer con él. Después de pen-
<ar en ello y recordar el simbolismo del caballo en la medicina tradicional
~hina, decidi aceptarlo.

Los grandes filosofos de la medicina tradicional china relacionan el caba-
-io con las funciones del pulmén y con la energia general del cuerpo huma-
10. Para ellos, tener un caballo es contar con una fuerza de energia en la que
zpoyarse. Esta simbologia abarca varios aspectos: la puesta en marcha de

3. Ver simbolismo del caballo. en la segunda parte del libro.
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nuevos proyectos, su ejecucion y un cambio de direccion o nuevos horizon-
tes. Para la filosofia china, el caballo es el maestro de la energia y un gran
estratega. Poseerlo significa «mucha energia que movilizar y tener posibili-
dad de poner en marcha los proyectos y actividades estancados.

Ante la idea de esta filosofia pensaba que la llegada de Trueno traia un
mensaje implicito. Estaba pasando una temporada de estrés por acumu-
lacion de trabajo. Hacia mas de dos anos que me habia propuesto escribir
un libro sobre acupuntura en animales —el que tenéis ahora en vuestras ma-
nos— y apenas tenia tiempo para ello, multiples ocupaciones me lo im-
pedian. Los meses pasaban y no conseguia mis propositos, mds bien todo
lo contrario. Habia incrementado mis terapias de acupuntura en animales de
compania y grandes especies en una granja, algo que siempre habia desea-
do hacer.

Decidi poner en marcha mi proyecto estancado y me puse en firme a es-
cribir éste libro.

La sabiduria y medicina mazatecas

Mucho me atraia México, deseaba investigar y conocer sus costumbres y mas
aun su medicina.

Llegué a Huautla, pueblo de la sierra mazateca perteneciente a la provin-
cia de Oaxaca con el objeto de participar en unos talleres de medicina indi-
gena. El quinto dia de mi llegada me disloqué el tobillo derecho. Fue un giro
de veinte grados hacia fuera. El doctor Luis Gonzilez, traumatologo del Hos-
pital General de Huautla, diagnostico una fisura leve, por lo que no le presté
mayor atencion. Me dijeron: «en diez dias estards caminando», mientras me
ponian una férula y me daban unas muletas.

A los cinco dias de mi caida el dolor agudisimo que sentia era tal que me
vi obligada a retirar la férula que cubria mi pierna, por encima del maleolo
interno aparecieron unas ampollas ensangrentadas de las cuales emanaba un
agudisimo dolor.

Las sesiones de acupuntura y los cuidados de la medicina indigena ali-
viaban mi malestar y gracias a ellos lograba descansar. A pesar de todo esta-
ba tranquila pues la fisura diagnosticada no era importante; asi que a pesar
de las molestias que sentia decidi no poner ningin vendaje; ejercitaba mi
pierna al maximo tal y como me habian recomendado el traumatologo con
el animo de recuperarme lo antes posible; mi tobillo se mejoraba gracias a
los cuidados que le prestaba con dichas téenicas, por lo que me atrevi a via-
jar a Oaxaca y Veracruz, pase€ por sus calles acompanada por las muletas.
Cabe decir que cuando esto me ocurri6 los indigenas no dudaron en afir-
mar que mis lesiones se curarian con plantas medicinales, masajes y <hon-
Suitos».

Los mazatecos no interpretan la enfermedad como algo negativo sino que
la perciben como una realidad diferente, con multiples facetas extendidas en
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sutiles redes o realidades, de las que pueden extraerse conocimientos y opor-
tunidades tGinicas de acercamiento a nuevas formas v enfoques de la vida, la
salud y la enfermedad. Para los indigenas la enfermedad no se produce ais-
ladamente en una parte del cuerpo y en una Gnica realidad. sino que conec-
tan la enfermedad con otras realidades asociadas a las influencias mas coti-
dianas como son la tierra, el clima, la humedad. el frio. el calor el espiritu. la
familia, asi como otras sutilezas inconcedibles para nosotros.

En las culturas indigenas cuando alguien enferma visita a su médico tra-
dicional, «el que sabe y ve». Mediante ceremonias y rituales muy elaborados
y complejos —en los que el canto actta como guia— el médico o sanador
accede, junto con el paciente, a otras realidades que le permitiran a éste cu-
rarse. Para ello es imprescindible que exista una predisposicion a sanar du-
rante los rituales de curaciéon

Los hongos: Plantas que curan'

La incursion en estados modificados de conciencia® mediante la ingesta de
honguitos se lleva a cabo Unicamente cuando existen razones importantes
para ello: aclarar una situacion familiar conflictiva, recibir un consejo ante una
duda, decidir un cambio de trabajo, poseer la certeza y la claridad necesarias
para actuar en la vida, sanar de una enfermedad, etc.

Para que el ritual de los honguitos sea fructifero, es imprescindible que la
persona que los ingiere, desee previamente mejorar su vida actual de acuer-
do con las leyes y normas naturales y morales ingentes en su cultura. Si no
existe un proposito de cambio en la forma actual de vida, de transformacion
e integracion que permita modificar los actos que llevaron al paciente a la
situacion en la que actualmente se encuentra —la realizacion de una ofren-
da serd la prueba de ese compromiso—, lo mis probable es que la experien-
cia no aporte ningan elemento que pueda ayudarle.

Los indigenas mazatecos suelen identificarse en el ritual de los honguitos
—también los llaman carinosamente los «diositos— con un animal u otro ser
natural o sobrenatural de su cultura que les habla y les aconseja. Segtin la ener-
gia de que se disponga y la mentalidad de apertura a nuevas vivencias, serd
mas o menos efectiva y provechosa la experiencia.

El ritual se inicia con una serie de acciones dirigidas a conectar con el es-
piritu de los honguitos. En ese momento los indigenas piden la fuerza nece-

4. El ritual de los <honguitos» o «diositos», llamados asi carinosamente por los indigenas, se
emplea no sélo para curar sino también para otros muchos fines, y solo los médicos tradicio-
nales mds adelantados entre los iniciados pueden realizarlos.

5. Ya hemos aludido a ellos anteriormente. Nos referimos a situaciones en que la mente
actia sin necesidad de razonar. En otras culturas, como la china y la hinda, se consiguen iguales
resultados con distintas técnicas. Los hindies pueden retirar la conciencia mediante el ejerci-
cio del «pratyahara~; los chinos utilizan el «ch'an- (que los japoneses denominan «zen»), para
obtener esos estados especiales, indicados mas arriba.
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saria para tener claridad y ver lo que ocurre o lo que desean saber, y actuar
en consecuencia. Es importante que la energia del paciente fluya paralela a
la de los hongos, limpidndolos con mimo y cuidado.

El acercamiento al mundo de lo perceptual 1o vivian los primeros indige-
nas en la realidad de su mundo cotidiano. Lo mismo ocurria con los antiguos
filosofos chinos, tal y como lo describen los taoistas. A pesar de que los indi-
genas mazatecos no expresen el concepto de energia, el ritual de los hongos
es una manifestacion de las energias sutiles del universo.

En las culturas actuales y, debido a las discriminaciones perceptivas que
se imponen, es muy dificil acceder a estos estados.

Acercindome con gran timidez a la medicina tradicional de los indios
mazatecos, tuve la oportunidad de participar activamente en el ritual de los
honguitos o «diositos.. Queria que la ingestion de esta planta me permitiera
acercarme a los sentimientos y emociones que los animales podian tener en
su historia lejana como especie v como seres de la naturaleza.

Las vivencias que experimenté son tan sumamente sutiles que no existen
las palabras adecuadas para poder transmitirlas con la rigurosidad que se
merecen. Los sentimientos que fluyeron en mi durante el ritual me permitie-
ron sentir la sensibilidad e intuicion que existen en los animales. Pude sentir.
en mi cuerpo y en mi corazon, las impresiones y vivencias que han experi-
mentado los animales desde la antigiedad, ante las distintas situaciones 4 las
que el hombre los habia sometido. Estas vivencias han quedado grabadas en
mi como algo muy especial e inolvidable,

Tzui, raza criolla

Cuando llegué a Huautla conoci a 7zui, un perro de raza criolla que Hevaba
varias semanas enfermo, con problemas gastro-intestinales, diarreas san-
guinolentas y vomitos. Apenas podia comer, devolvia todo lo que ingeria. El
veterinario habia aplicado en vano varios tratamientos, mostrandose pesimista
sobre el futuro del animal. Segtn € 1o habia probado todo.

El perro estaba tan deshidratado que tuvimos que inyectarle suero fisio-
logico —por via oral era incapaz de retener ningan liquido—. Ademas, esta-
ba muy frio y fue necesario hacerle moxa durante muchas horas. Por si estos
cuidados no fueran suficientes, también empece da tratarlo con acupuntura, y
ademds, decidimos Hevarlo a una clinica veterinaria pard que nos proporcio-
naran un diagnostico mds completo. Tz estaba tan grave que tuvo que per-
manecer ingresado tres dias.

Aunque al volver de la clinica mostré una cierta mejoria, al cabo de tres
dias reaparecicron los sintomas y de nuevo recayo. Los indigenas de Huautla
recomendaron que le administraramos honguitos, ya que ellos los utilizaban
para curar con €xito a sus animales. Nos parecio muy extrano, pero ante la
evidente desvitalizacion del animal decidimos probarlo. Tzui tom6 su raciéon
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de hongos y durante toda la noche estuvo dando vueltas. moviéndose inquie-
to. Al dia siguiente hizo una serie de deposiciones sanguinolentas que 1o
dejaron muy extenuado. No se volvio a levantar en todo el dia: pensabamos
que eran las tltimas horas del pobre Tz

Sin embargo, a la manana siguiente se levanto. 1o que nos alegrd muchi-
simo. El perro volvia a estar animado. comia. v sus deposiciones eran cada
vez menos liquidas. En pocos dias se recuperd por completo v va no volvio
a recaer. Han pasado muchos meses desde esta experiencia. v el perro con-
tindia con una salud excelente.

Pudimos comprobar lo que los indigenas ya nos habian advertido. los
hongos no sélo curan a las personas, sino que su efecto es también extensi-
ble a los animales.

Vuelta a la «ivilizaciéon»

Habia pasado un mes desde el accidente. Me encontraba muy recuperada.
En Huahutla habia tenido tiempo de adelantar parte de este libro; junto al
rio en el Puente de Fierro, donde solia ir a escribir acompanada de mis mu-
letas. .. El rio me hacia sentir bien, el susurro reconfortante del agua, el soni-
do del viento meciendo las hojas de los altisimos drboles eran una terapia y
una inspiracidon en aquellos momentos. Estoy segura que los acontecimien-
tos vividos, la inmovilidad, la fuerza energética del lugar y el simbolismo del
caballo que solia tener presente optimizaron y me proporcionaron lo que
necesitaba para dar impulso a mis propésitos. Esta fue la conclusion que ex-
traje de mi experiencia como enferma y como paciente entre los indigenas
mazatecos recibiendo a raudales los beneficios de la convivencia y sus mé-
todos de curacion

Me despedi de México con una mezcla de afioranza, tristeza y alegria, con
un profundo sentimiento de agradecimiento hacia los que me habian ayuda-
do y me habian permitido vivir jornadas inolvidables, tantas y tan intensas.
Mi prolongada estancia en la naturaleza (el rio, la sierra, la selva) conforma-
ban un panorama muy diferente al que observé al llegar a Sabadell —ciudad
donde vivo—: coches, bloques de hormigdn, ruidos, prisas, contaminacion
ambiental y mental, etc. A pesar de todo, me sentia muy contenta, pues ya
estaba en casa, recuperada; no tenia que utilizar muletas y andaba perfecta-
mente.

El doctor Enrique Cazorla, excelente especialista en traumatologia, de la
clinica Asepeyo de Barcelona, amigo muy querido de la familia y acupuntor,
estaba al corriente del accidente que sufri en México y al saber que habia
vuelto, insistio en hacerme unas proyecciones radiologicas. Las proyeccio-
nes mostraron una realidad muy diferente a la que me habian diagnostica-
do en el hospital de Huautla de Giménez: fractura del peroné, lado interno
de la articulacion del tobillo, fisura en la cabeza del peroné y fractura del
calcdneo.
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No podia creerlo: ni siquiera habia llevado un triste vendaje en mi pierna,
y ademds me habia preocupado por ejercitarla al maximo, todo lo contrario
a lo que deberia haber hecho.

El doctor Cazorla y yo contemplabamos la radiografia, estupefactos. Supo
1o ocurrido v (apoyado en su experiencia) sospechaba de que habia fractu-
ra, debido a la rotacion exagerada de la articulacion del tobillo, veinte gra-
dos. Cuando entré en su consulta, no entendié por qué yo no cojeaba y an-
daba sin la ayuda de muletas. Tan solo hacia un mes del accidente.

Segun €1, sufria una lesion muy importante y peligrosa. Me explico que el
rratamiento normal a seguir en un caso como el mio segin la medicina
alopatica hubiese consistido en permanecer una semana ingresada en el hos-
pital, con la pierna suspendida en vertical, una intervencion quirargica, con
implantacion de una placa y cuatro clavos para sujetar la fractura, y sicte se-
manas con escayola. No podia entender qué habia ocurrido. Las fracturas
habian calcificado $6lo en un mes v sin seguir ninguno de los tratamientos
habituales en la medicina alopatica. La articulacion estaba limpia, y el calca-
neo, de dificil recuperacion por su situacion anatomica, se estaba recuperando
sin problemas; el peroné habia calcificado la fractura. Ademds, al no haber
utilizado la escayola no tenia que hacer recuperacion ya que no existian atro-
fias musculares.

Cuando sali de la clinica después del reconocimiento, cojeaba. La expli-
cacion del doctor me habia hecho tomar conciencia de la gravedad del acci-
dente, y no podia sino cojear, jcurioso! Cuando pasaron algunos meses. el
doctor me confesd que habia estado muy preocupado pensando en posibles
sccuelas. Sin embargo, mi pic y mi articulacion estan recuperados totalmen-
te y mi caminar es perfecto.

Cuando me pregunto el porqué de mi curacion no dudo en Ja respuesta:
la sierra mazateca, ¢l rio, la medicina tradicional indigena, el ritual de los
hongos, mi disposicion mental, la acupuntura y todo el entorno que me en-
volvio durante el mes siguiente al accidente aceleraron y optimizaron ¢l pro-
ceso de curacion. Aunque desde nuestro punto de vista occidental pueda
parecernos muy extrano, los indigenas estan acostumbrados. en sus propidas
palabras, a que «si sed, 10 mds» Aunque parecia increible, durante el ritual
de los honguitos me atrevi a preguntar que cuando me curaria y ellos res-
pondieron dres lunas». Tres meses es 1o que se necesita segiin nuestra medi-
cina para recuperarse de una fractura de este tipo. «No comprendi el sim-
bolismo de sus expresiones.



Capitulo IV

CULTURAS Y ANIMALES

SERES LEGENDARIOS

Es la lejana historia de los animales que poblaron el planeta mucho antes que
el hombre apareciera en €l. Estas historias y leyendas se pierden en la noche
de los tiempos. por eso, las antiguas culturas consideran que los animales po-
seen «el gran espiritu de la creaciony, con el que mantienen una relacion di-
recta.

Los primeros hombres consideraban y tenfan en cuenta el espiritu de sus
ancestros v animales mas lejanos. Hoy en dia este hecho se contempla con
vaguedad.

Para ilustrar brevemente eso que los animales han representado para el
hombre a lo largo de los milenios en las diferentes culturas del planeta, he
seleccionado algunos de ellos.

Los doce animales emblematicos del horoscopo chino

Lirelacion con el reino animal era tan importante en la cultura china que lle-
garon a ubicar a sus animales como mensajeros en el camino de la astrolo-
gia, a diferencia de Occidente, que elaboré una astrologia solar fundada en
los desplazamientos aparentes del sol, cuya posicion cambia mes a mes. El
zodiaco oriental ¢ligié una astrologia basada en el ciclo anual de la luna, de
ahi que el Ano Nuevo chino no se produzea nunca en la misma fecha. Aun-
que las fases de la luna son igualmente importantes para un astrologo occi-
dental, su significado v sus consecuencias no son comparables, ya que no
caminan en el mismo contexto, ni en el mismo juego de correspondencia.

Los astrologos han observado las maltiples influencias de la luna, tanto
en el campo de las leyes fisicas como en el movimiento de las mareas yenel
nlano mds sutil que concierne a la vida del cuerpo, como son las mens-
ruaciones femeninas o los embarazos. La influencia de la luna es tan clara
que aparece reflejada incluso en términos como Junaticor, que alude a las
personas que cambian de cardcter segin la luna. Pero este astro no solo afecta
nsicologicamente al comportamiento de las personas: los agricultores saben
Je sus influencias en las cosechas segin la fase en la que se encuentre,

La astrologia china. basada en los doce animales, no tiene por objetivo ave-
rfiguar o predecir el futuro. Cada signo chino es un universo en si. un peque-
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o cosmos que abarca leyes y dominios propios completamente independien-
tes de los demads signos. Los animales del zodiaco chino son criaturas vivien-
tes, dotadas de unas funciones y unos poderes especificos. Hablan de una
filosofia de vida que se debe seguir si de verdad se quiere ser y tener los va-
lores intrinsecos del animal que acompanara a la persona durante el resto de
su vida.

Cada animal del zodiaco chino se despliega en una dimension particular
y original, creando su universo, sus espacios vitales, su mundo, confeccio-
nando de este modo su propia alquimia que dependera de su comportamien-
to. Las correspondencias con nuestro signo chino son a menudo imposibles
de fijar en formulas exclusivas, en clasificaciones lineales.

Desde hace siglos, la astrologia china inspira e influye en las decisiones y
el comportamiento de centenares de millones de personas en China, Japon,
Corea y Vietnam, con una intensidad que nos es dificil medir e incluso admi-
tir.

En nuestra cultura y en la practica de nuestro zodiaco se plantea lo que se
puede tener, conquistar, poseer: bienes materiales, fortuna, suerte, fama, ho-
nores, etc. El modelo social al que estamos sometidos nos lleva muchas ve-
ces a crear lideres, a conquistar fortuna y fama al precio que sea.

Por el contrario, segtn el pensamiento filosoéfico chino lo importante es
no lo que se puede tener sino lo que se puede ser. En el interrogante se plan-
tea no el modelo de poder temporal v de enriquecimiento fisico, sino como
imbuirse de la filosofia enriquecedora de ese animal y hacer todo lo posible
por seguirla. Esa filosofia es la imagen del «sabio pobre y peregrino» que vive
una libertad interior completa. Como dice ¢l adagio chino «ante €l se incli-
nan los principes y magnates, pues es la imagen de la mds alta realizacion
posible en el hombre». El sabio es feliz, no renuncia a nada, al contrario, con
esd libertad y apertura de pensamiento es mas rico que el que amasa fortuna.

La simbologia de los animales en la cultura china puede parecernos des-
concertante al principio. Los chinos no piensan que tienen ciertas aptitudes,
predisposiciones o debilidades en relacion a su hordscopo sino que se plan-
tean co6mo pueden ser jabali, perro, tigre, etc. en todas las circunstancias de
su vida. Las motivaciones del «er prevalecen sobre las del «ener

Buscan las direcciones que implican una progresion ritmica vy flexible,
como un suave viento de primavera, de renacer cada dia, como una danza
poética del destino. En esa danza estdn nuestros animales. Ellos conforman,
junto con el ser humano, sus piruetas, sus cabriolas, sus saltos y busquedas,
su paso a una especifica geografia.

Este antiguo saber debe ser bien percibido por quien desee navegar en
esa ruta infinita sin girar ni perderse en el vacio, en ese inmenso universo
cambiante y movedizo que todos hemos creado junto con la Rata, el Bafalo,
el Tigre, el Gato, el Caballo, la Cabra, el Mono, ¢l Gallo, el Perro v el Jabali. El
caracter de cada animal se considera en los cinco movimientos. Tendremos
tigre-madera, tigre-fuego, tigre-metal, tigre-tierra y tigre-agua en combinacion
con los demds animales, y ninguno de ellos es mejor que los otros. Fl horos-
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Encontramos algunas diferencias en los nombres que les dan a los anima-
les: por ejemplo, los leones son pumas y los leopardos, jaguares. El jaguar es
conocido por los médicos tradicionales indigenas y por el pueblo como el
senor de los animales» 0 «amo de los espiritus».,

Para el Imperio Inca, el jaguar fue el mas importante de los animales. Los
incas concebian su nacién como un «puma montado y trotando sobre la cor-
dillera de los Andes».

Los incas consideraron al jaguar el padre de todos los felinos, y el espiritu
mas preciado que regia sus vidas. El Jaguar para ellos era un animal mutante,
y por ello tenia la capacidad de dar vida a otras especies. Se relacionaba al
jaguar con la fertilidad, en el amplio sentido de la palabra, en cuanto a la pro-
creacion material y a la espiritual ya la creacion de proyectos y situaciones
de crecimiento personal y colectivo.

Los olmecos crearon la imagen del hombre jaguar. En la actualidad, en
Mesoameérica consideran al jaguar el aliado espiritual de los médicos tradi-
cionales. Con el espiritu de este animal, o transformado en el mismo, empren-
den un viaje por otros mundos de donde traen respuestas para los diferentes
problemas de la comunidad o de ellos mismos. Sus habitantes aseguran que
algunos de estos médicos, cuando mueren, se convierten en jaguares.

La civilizacion azteca de México llamoé ocelotl al jaguar.

En las montanas del Sur de México mantienen la creencia de que el jaguar
controla las lluvias que abonan la tierra. En los rituales curativos es el que
eleva su espiritu y viaja por el universo. Para ellos es importante el brillo cen-
telleante que adquieren sus ojos que captan la luz, en la noche, de las ho-
gueras en la selva y que influye en sus estados alterados de consciencia en
los que encuentran la sabiduria. Se le relaciona con el sol y el nacimiento y
como cria los cachorros en la oscuridad de las cuevas, también se le asocia
con la Luna y la muerte.

En muchos casos los médicos tradicionales indigenas frotan las morde-
duras de serpientes con una piel de jaguar. Otro tipo de enfermedades son
tratadas con diferentes técnicas: por ejemplo, en enfermedades de los drga-
nos con sintomas de calor, ardor o superficies corporales edematosas, pica-
duras de animales o sangre estancada, arafian al paciente con una zarpa de
jaguar hasta que empieza a sangrar. Las imdgenes del jaguar —dicen— no
s6lo sanan a los individuos sino que protegen de los espiritus que trastocan
la salud del pueblo.

En numerosos pueblos de América el jaguar mantiene estas potenciali-
dades. En PerQ se cree que si miras a un jaguar a los ojos, éste te transmite
su fuerza y su poder curativo. Los adultos se adornan con tatuajes que les
cubren el rostro e imitan la mueca del gran felino. Los hombres lucen asti-
llas de palma clavadas en su labio superior para representar los bigotes del
jaguar y las mujeres se atraviesan la nariz con astillas de la misma planta. El
espiritu y deseo de mejorar sus vidas son los requisitos necesarios para ac-
ceder a los beneficios del jaguar.

Las imagenes del jaguar constituyen una de las caracteristicas principales
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del arte curativo y se encuentran en las creencias de la mayoria de las gran-
des civilizaciones de la América precolombina. En culturas de Asia y Africa,
el jaguar también estd presente, aunque como leopardo.

En China, la vinculacidn a este animal se da en varias direcciones: cuando
es requerido con fines creativos y para adquirir sabiduria responde de una
forma diferente de cuando los fines son belicosos. A su hermosa piel llena de
manchas le llaman «manto de ojos», «estrellas de la noche», multiples energias,
nombres que aluden a la vigilancia de este animal tanto en la forma material
como en las energias espirituales mds sutiles. En esta cultura el leopardo en-
carna la valentia y la agresividad aunque en muchas fabulas representa la
astucia, la vigilancia y la intuicion, ya que se trata de un solitario cazador noc-
turno que tiende emboscadas. Ademas, se dice que el leopardo es un animal
con varios espiritus debido a su condicion de animal emparentado con el leon,
por lo que se emplea para potenciar tanto el bien como el mal.

En la antigua Grecia el jaguar era un animal sagrado. Esta mitologia llegd
a Europa desde las tierras del Asia Menor. En el antiguo Egipto, el leopardo
simboliza la muerte y la vida futura. En Africa occidental se le considera el
dios de las tormentas y sus rugidos anuncian el trueno.

Los lobos

Pocos animales han llamado mas la atencion de los indios americanos que el
lobo gris. Durante mucho tiempo, los indios se vistieron con pieles de lobo,
puesto que consideraban que el espiritu de este animal era el de un gran via-
jero. Era tal la admiracion que despertaba en los poblados indigenas, que
atn hoy, cuando algunas tribus vuelven al poblado tras una caceria o des-
pués de buscar comida, atllan como lobos para avisar de la abundancia que
traen. Este aviso lo aprendieron de la observacion de las manadas de lobos
(que lo utilizaban como una forma de vincular a sus integrantes a la mana-
da), y lo tomaron como modelo para la cooperacion mutua, caracteristica de
las tribus primitivas. El aullido era una forma de demostrar la unidad del
poblado.

La imagen del lobo como depredador lo convirtioé en un motivo utilizado
por las sociedades cazadoras. Los médicos tradicionales lapones se «conver-
tian» en lobos, otros eran poseidos por el espiritu de este animal. Muchas otras
culturas tradicionales coinciden en asignarles poderes curativos y actitudes
solidarias.

Aunque las leyendas en las que aparecen lobos son infinitas, quiza la mas
representativa sea la de Romulo y Remo. Cuenta la leyenda que estos dos ge-
melos, hijos de Marte, dios de la guerra, y de una vestal seducida, fueron arro-
jados al Tiber para que se ahogaran, pero los nifios pudieron refugiarse a
orillas del rio en una gruta, donde una gran loba los encontr6é y amamanto.
Cuando anos después Romulo y Remo fundaron Roma, la madre adoptiva,
lobuna, se convirtié no sélo en simbolo de la ciudad, sino en manifestacién
de valor y carifio hacia la loba legendaria.
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También las vivencias de San Francisco de Asis mostraron como el hom-
bre puede hablar y entenderse con los animales. Segtn la historia, habia un
lobo que tenia aterrorizado al pueblo. La gente tenia miedo de salir, pues se
comentaban las fechorias de este el animal. Un dia el pobrecillo de Asis le
habl6 llamdndole dermano-. Desde ese momento el lobo se volvio manso y
dejo de aterrorizar al pueblo.

Los gatos

Los gatos primitivos de hace 40 millones de anos tenian una gran similitud
con los gatos actuales, tal y como puede observarse en los fosiles que se han
hallado.

El gato estd considerado un animal perfecto para la caza y adaptable a
todas las situaciones. Agil v sigiloso, entra y sale tomando sus propias deci-
siones. Tras su apariencia de animal domdéstico existe un natural instinto de
cazador, que aflora stbita e inesperadamente. Su temple contradictorio lo
combina con una marcada y carinosa independencia, que resulta fascinante.

Los gatos fueron companeros inseparables de los brujos —tal y como ocu-
i en Galicia— vy de los médicos tradicionales del norte de Europa, que lo
asociaron @ numerosas curaciones 'y espiritus.

En el ano 1500 a. C. ¢l gato aparcce por primera vez en los textos egip-
cios, y adquirio tanta importancia en esta cultura que el castigo por matar un
solo ejemplar era la muerte. Cuando el gato moria, su dueno guardaba luto y
momificaba al animal.

En China consideraban que los gatos eran animales mutantes que podian
cambiar de forma. Valoraban su presencia y lo consideraban un miembro mas
de la familia que vigilaba tras la puerta, convirtiéndose en espiritu si el mo-
mento lo requeria para salvaguardar las energias de la familia, tanto las fisi-
cas como las espirituales. Ademas no dejaba entrar las energias negativas del
entorno. El gato siempre busca los lugares donde la energia pulsa con mads
fuerza; por eso, en muchas ocasiones el gato nos indica los espacios en los
que no debemos permanecer largo tiempo, es decir, donde suele estar él.

Los osos

En numerosas culturas de Asia, América v Europa se considera al oso un sim-
bolo de creacion. En la mitologia griega es un animal sagrado. Los antiguos
ariegos —coincidiendo con los hindies— identificaban la Osa Mayor con un
0s0. Para la mitologia asiitica, en la Osa Mayor se halla el origen de la ener-
gia del universo, encargada de la sucesion de las estaciones. También las mas
antiguas filosofias nos hablan de los oseznos. Dicen de ellos que son infor-
mes y que las madres dos lamen hasta darles forma». En China, esta filosotia
expresa la idea de la creacion del orden a partir del caos.

En la medicina tradicional china, el oso ticne poderes curativos y esta re-
lacionado con el elemento Tierra —el bazo—. Es un animal con instintos ma-
ternales v mucha creatividad. Es el unico que come plantas a las que otros
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animales no prestan atencion, asi como raices, gracias a sus potentes garras.
En cuanto al conocimiento de plantas medicinales, el 0so sabe mis que cual-
quier otro animal.

Los guerreros y los jefes de las mitologias antiguas contaban con 0sos como
espiritus guardianes. Muchos de ellos se lanzaban a las batallas cubiertos tni-
camente con sus pieles, de modo que el fuego no hacia mella en sus espal-
das.

El 0oso es atin hoy en dia un potente simbolo en muchas culturas. Segtn
los inuit da madre de los 0sos» dota a los médicos tradicionales de la capaci-
dad para ver el mundo espiritual. Los médicos inuit y lapones se transforman
en 0sos para emprender sus experiencias espirituales. Los 0sos son buenos
consejeros y, gracias a su gran conocimiento de las plantas medicinales, sa-
ben como aconsejar al médico tradicional en las curaciones.

La medicina tradicional incorpord al oso como espiritu afin, simbolo del
nacimiento y poseedor de sabiduria y poderes curativos. Para los indios nor-
teamericanos el 0so posee una poderosa accion curativa, que puede refor-
zarse con Ja danza del oso, durante la cual el médico tradicional viste la piel
del animal e imita sus grunidos y movimientos. En esta culturas la importan-
cia del oso es tal, que incluso es él quien elige al médico tradicional, yno a la
inversa.

Durante mi viaje al Artico pude apreciar que la cultura de Dorset, que flo-
recio aproximadamente entre 500 a. C.y 1000 d. C., nos ha legado tallas de
marfil de osos «woladores» que seguramente representaban las experiencias
espirituales de los médicos tradicionales, acompanadas por los osos polares
en sus recorridos. Los habitantes del Artico nos comentaban que las mas an-
tiguas leyendas de la zona afirman que los ecos espirituales del oso son tan
poderosos que permiten una armonizacion perfecta con la naturaleza.

Los elefantes

Los hombres prehistoricos conocieron muchas mas especies de elefantes
que las dos que actualmente sobreviven. Los elefantes africanos son los ani-
males terrestres mas antiguos que existen. No dejan de crecer durante toda
su vida, asi que los mas viejos son sin duda los de mayor tamano, y pueden
llegar a medir cuatro metros de altura.

Durante mi viaje a Indonesia pude observar a los elefantes asiaticos, mas
pequenios que los africanos. Me sorprendio ver como los cuidan: a veces, los
cubren con ropas de finisima seda con hilos de oro y los adornan con joyas
cuando celebran ceremonias importantes. Para ellos, este animal desciende
de los dioses, asi que, cuando tienen un secreto, lo susurran al oido del ele-
fante y le piden que les ayude. Segin ellos, los dioses los eligicron como
montura para sus viajes cOsmicos.

Aristoteles nos hablaba del elefante como ¢l «animal que supera a todos
los demas por su ingenio y su abierta mentalidad.» En efecto, para los anti-
guos griegos el elefante posefa una gran sabiduria, decian que hasta su aliento
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curaba las enfermedades. La humanidad, en todas las épocas, ha resaltado
su memoria y su inteligencia desde, que aproximadamente en el 5.500 a. C.,
fue domesticado en el Valle del Indo.

Vivir cerca de una manada de elefantes es algo imposible de olvidar. En
Africa no engalanan a los elefantes como ocurre en Asia, pero su carino y
respeto hacia ellos son manifiestos: nos hablan de como los elefantes cuidan
a los miembros de la manada cuando estdn heridos: con sus delicadas y
polifacéticas trompas, untan las heridas con arcilla astringente para detener
las hemorragias; otros miembros de la manada los auxilian y los cuidan en
sus variadas necesidades, ya que son excelentes enfermeros.

La memoria popular del elefante ha sobrevivido en algunos puntos del pla-
neta en los que ya no existen. Los tuareg del Sdhara los consideran seres ex-
traordinarios, a pesar de que se hayan extinguido en sus tierras. Uno de ellos
me decla que lo que mas deseaba en la vida era estar unos dias con los ele-
tantes.

Las tortugas

La cosmologia de los sioux de América del Norte y la de fa cultura maya
concebian el planeta Tierra como una gran Tortuga. El caparazon de la tortu-
ga simboliza la redondez. A su vez, 12 cosmologia hindu considerd que las
dos partes del caparazon constituian el universo, la parte plana representaba
la tierra y la parte superior redonda, la esfera celestial.

En la cultura china la tortuga es un ser profético en cuyo caparazon se sos-
ticne el mundo. Este caparazon se empleaba para adivinar v es el Gnico ani-
mal real que forma parte de los animales sagrados (los restantes son el fénix,
el dragon y el unicornio). La tortuga no solo simboliza la longevidad, —algu-
nas tortugas gigantes viven 180 anos—, también representa la indes-
tructibilidad, lo que la convirtio en emblema del poderio militar y de la per-
manencia cosmica de los gobernantes chinos, que tenian caricter divino.

Otras muchas culturas consideran a este animal como signo divino.

Las serpientes

Desde los origenes mismos de la historia del hombre, la serpiente ha inspira-
do mas cultos y misterios que los demas animales. La serpiente aparece cons-
tantemente en la mitologia, el arte y la religion. Las imagenes son tan flexi-
bles como su cuerpo: dependiendo del contexto puede simbolizar la vida, la
muerte —en ocasiones es considerada mensajera del otro mundo, de los
muertos—, el renacimiento, el saber sagrado vy la vida futura.

La cultura china percibe la serpiente como un animal con fuertes poderes
curativos, v de su veneno se extrae la esencia de la sabiduria. La secrecion
de la serpiente es utilizada para curar dolores, fiebres v problemas internos,
y también para dar sabiduria. La serpiente es, ademads, uno de los animales
gue forman parte del zodiaco y se encuentra bajo lus doce ramas del arbol
de la ciencia del bien y del mal.
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En el arte minoico y en el mexicano bailar con serpientes es una vieja cos-
tumbre, que forma parte de sus ritos. En la Creta minoica la serpiente era una
diosa.

La cultura tradicional de América del Norte ve la serpiente como mensa-
jera espiritual entre los mundos superior ¢ inferior. En el caso del cristianis-
mo representa a Satan v estd enroscada alrededor del arbol de la ciencia del
bien y del mal.

Son muchas vy diversas las culturas del planeta que la relacionan con el
arbol cosmico de la vida, en cuyas raices se agarran al suelo del otro mundo,
y el tronco y las ramas se extienden al Sol. En numerosas culturas la relacion
entre Ja serpiente v la muerte queda recalcada por los mitos en los que en-
carna los oscuros poderes de la tierra. Este hecho se manifiesta en la batalla
que libran Pitori v Apolo. el dios griego del Sol.

Para muchas civilizaciones precolombinas la serpiente simbolizaba la trans-
formacion. v el renacimiento cosmico. La serpiente emplumada es Quetzal-
coatl. La relacionaron con la fertilidad, el agua y el cielo. En el arte maya los
antepasados sagrados se manifestaban con forma de serpiente cuando un
gobernante accedia al poder. Este animal estd estrechamente ligado a otros
ritos.

Como guardiana de la tierra v las aguas, la serpiente desempeid un papel
tundamental para los indios. Muchos la relacionan con la creacidon del mun-
do, y destacan la influencia que ¢jerce en los embarazos. También existe una
leyenda segn la cual la anaconda se tragd el rio Amazonas y posteriormen-
te vomitd los primeros seres humanos sobre la tierra.

Para los antiguos egipcios, la serpiente ¢s un claro simbolo del incesante
ciclo vital, El baston con dos serpientes entrelazadas encarnd a Asclepio, dios
gricgo de la medicina. que se corresponde con el dios romano Esculapio.

El dguila

Para la cultura china el aguila representa la victoria de los poderes celestiales
v espirituales sobre los del mal y la oscuridad: el 4guila es un guerrero intré-
pido v tenaz que siempre estd luchando contra si mismo y en favor del bien.
El dguila v fa serpiente. cuando no estdn en conflicto, representan la totali-
dad v la unidad cosmica como muestra de union del espiritu y la materia.

En los libros de Carlos Castaneda, se la define de forma muy similar a como
lo hace la filosofia china. Castaneda describe la potencialidad del aguila como
la cualidad qgue se obtiene en la lucha por una vida plena librando batallas
hasta la muerte, que es nuestra Gltima batalla,

En el siglo XII los aztecas interpretaron la aparicion de un dguila que se
posO en un cactus como la senal del sitio en el que debian establecer Teno-
chitlan, la capital y actual ciudad de México.
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copo se usa en diagnostico teniendo en cuenta la hora, el dia y el afo de
nacimiento. Cada animal tiene sus tendencias propias también en el campo
de la salud.

El dragoén chino

El dragdn ha sido simbolo de
muchas culturas. Aunque en occi-
dente han prevalecido, en su de-
finicion y descripcion los aspectos
fieros v negativos, para el pueblo
chino el dragdn desempefia una
funcidén positiva y compleja. Es
simbolo de la espiritualidad supre-
ma y se asocia con las cualidades
mas nobles del cielo. Representa
el Yin Yang, el principio del cielo
y la tierra, lo masculino y lo feme-
nino —principio dual de las dos
tendencias opuestas—. A lo largo
de la historia se ha creido que es-
tas creencias pertenecen al mun-
do de los nifios, pero la realidad
nos ensena desde el punto fisiclo-
gico oriental que son figuras v
fuerzas representativas y con po-
deres dentro del pueblo chino y de sus gobernantes, segtn los antiguos filo-
sofos chinos el hombre fue creado para los animales y no los animales para
el hombre. Los mitos fueron creados por el hombre para tratar de explicar o
racionalizar los acontecimientos cosmicos y las fuerzas terrestres que van mas
alla de la comprension y control humanos. China ha convertido el mito del dra-
gbén en simbolo nacional. Fue emblema de la familia Imperial y segtin la sabi-
duria popular china, es el primero de los cuatro seres sagrados o animales de
buenos augurios. A través de sus cinco manifestaciones principales influye en
diversos aspectos de la vida. Por ejemplo, como Dragon Celestial protege las
moradas de los dioses celestiales; como Dragdn Imperial simboliza la rique-
za, la lluvia, el sol naciente. Sus atributos son ambivalentes, en tanto que como
«Mang» significa el poder temporal, como <Li» es el ser que controla el mar y
representa las profundidades de la sabiduria y como «Chiao» habita las cum-
bres montaiiosas y simboliza al estadista.

El jaguar

Para la cultura tradicional indigena de México, los animales forman parte im-
portante de un legado cultural en su historia de mis de ocho mil afios de an-
tigliedad.
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Las palomas

En China relacionaron la paloma con Ja Madre Tierra, con la fertilidad y con
la longevidad. En Japon la paloma anunciaba el fin de la guerra. Se la consi-
dera el simbolo de la paz y de la belleza espiritual.

En el cristianismo, la paloma representa al Espiritu Santo. También fue la
encargada de anunciar a Noé el fin del diluvio.

Los delfines

La corriente de simpatia de los delfines por los humanos ha marcado protun-
damente nuestras actitudes hacia estos entranables animales. Tanto en la
mitologia, como en los relatos veridicos en todo el mundo, se cuentan histo-
rias de delfines que han rescatado a nadadores o guiado a4 buques por aguas
y situaciones peligrosas. En muchas zonas del Mediterraneo, perdura la ca-
maraderia entre los pescadores y los delfines.

Para muchas culturas ancestrales, los delfines estin vinculados a la huma-
nidad por algtin parentesco espiritual. Por eso, en algunas de ellas se casti-
gaba con pena de muerte a quien mataba a un delfin. Para muchos indios
americanos los delfines son mensajeros que conectan a las personas con el
mundo espiritual, y en la tradicion griega representaban el amor, la salvacion
y lo espiritual

El delfin tiene un cerebro tan complicado como el de los seres humanos,
y su evolucion es anterior a la del ser humano, hace aproximadamente 20
millones de anos. En la actualidad los delfines estdn siendo utilizados en te-
rapias para personas —un ¢jemplo de ello son los tratamientos con ninos
autistas en que hasta hace poco se realizaban en Cadaqués (Barcelona)—,
con un indice de éxitos muy alto.

Los tiburones

El tiburdn es uno de los animales mas temidos por los seres humanos desde
la antigiiedad, y este miedo ha originado cientos de relatos de monstruos
marinos. En muchos casos, el tiburdn representa el miedo universal a los
misterios que acechan mds alld de 1o que podamos observar. Se materializan
aparentemente de la nada y suelen atacar desde abajo. Sin embargo, el escualo
mas grande que existe —el tiburdn ballena, de 16 metros— es inofensivo para
los humanos y se alimenta inicamente de plancton microscopico.

La coexistencia con los tiburones inevitablemente origind actitudes de res-
peto y reverencia en muchas sociedades tradicionales. En el Pacifico toman
a los tiburones por espiritus poderosos que cambian de forma. A pesar de
que el tiburdn es un depredador peligroso, hay culturas que recaban la pro-
teccion de sus poderes sobrenaturales. En Ceildn los sacerdotes brahmanicos
lanzan hechizos para atontar a los tiburones v garantizan asi la seguridad de
los buscadores de perlas. En Nueva Zelanda su caza esta ritualmente contro-
lada por los sacerdotes maories desde la orilla.
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Los dioses pueden codearse con ellos. Vemos a Vishnti —divinidad hin-
dii— saliendo de la boca de un tiburén. El dios japonés de la tormenta fue
un guerrero que demostrd su poderio nadando con un tiburdn debajo de cada
brazo.

Las ballenas

Muchas sociedades han dependido de la ballena. Por ello, ocupan un lugar
significativo en sus mitologias v en la practica de rituales. Actualmente, los
inuit de Alaska celebran ceremonias ataviados con motivos de ballenas, y sus
médicos tradicionales lucen miscaras ceremoniales representando sus espi-
ritus.

La ballena es célebre en la tradicion judeocristiana debido al relato bibli-
co de Jonds. Dios le ordend que proclamara la perdicion de Ninive y Jonas
intento eludir su mision huyendo en una nave. Los marineros lo arrojaron al
agua vy fue tragado por una ballena. Salio vivo después de tres dias.

Las ballenas, practicamente extinguidas durante el siglo XX a causa de la
codicia de los humanos, son mamiferos extraordinarios de sangre caliente.
La poblacion de ballenas azules —ecl animal mas grande que habita e] plane-
ta— se ha reducido considerablemente a causa de los intereses comerciales.
Tuve la oportunidad de observar a las ballenas grises: viajan desde las frias
aguas del Artico Polar hacia la Baja California sur, de México desde noviem-
bre a febrero. Se desplazan buscando aguas mas tibias donde poder repro-
ducirse v aparearse.

Estas ballenas son dociles v amistosas. gustan de la compania del hom-
bre. Pudimos comprobarlo: vinieron hacia nosotros con la intencion de com-
partir nuestra presencia, echandonos agua, la proximidad hacia los botes de
los observadores era tal que se podian tocar y hasta besarlas. Esa sensacion
de proximidad con uno de los seres mas antiguos y grandes del planeta es
Gnica y extraordinaria.

En Japon se ha construido un templo frente al mar en desagravio a tantas
ballenas muertas para que los ejemplares vivos rindan homenaje a sus ante-
pasados.

Los perros
La terapia emocional que supone la convivencia con un perro no es un des-
cubrimiento de la psicologia moderna, sino que es un hecho que la humani-
dad conoce desde hace miles de anos.

ara los seres humanos no existen animales mds conocidos, mas queri-
dos y que nos infundian mavor contianza que los perros. Son animales fabu-
losos que se adaptan a cualquier medio por insalvable y «asfaltador que este.
Alli donde el hombre mora siempre puede haber un perro haciéndole compa-
nia y restableciendo el contacto con el medio natural.

Las culturas mds antiguas del planeta, en donde la muerte era omnipre-
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sente, consideraban a los perros guias y companeros indispensables, no sélo
en la vida de los mortales, sino también en el mundo de los espiritus.

Sin ir mas lejos, los occidentales siempre hemos sabido que el aullido del
perro solia anunciar la muerte de alguien cercano. Esta creencia ya existia en
la civilizacion inca. Los japoneses van mucho mas alla, al asegurar que los
perros tienen la capacidad innata de detectar espectros.

En la antigua Roma quedaba constancia de los perros en el arte funerario
porque su afecto y fidelidad perduraba mas alla de la tumba. La civilizacion
maya precolombina confiaba en que sus perros les guiasen a otros mundos
cuando morian, por eso los enterraban junto a sus amos.

En la historia de nuestras vidas los perros son para nosotros desde gran-
des amigos, a companeros y terapeutas, a cazadores y guardianes agresivos,
defensores de nuestros derechos, guias para invidentes, protectores y guias
de nuestros ganados... protagonizando historias increibles.

En las mitologias de todas las culturas han sido dioses, companeros que
conducen al mundo de los muertos. En efecto, los perros acompanaban a
sus amos en su Gltimo viaje al otro mundo y formaban parte de diferentes
deidades, como el indio Yama o los griegos Hades y Hécate; dioses con ca-
beza de perro, como en Egipto Anubis o el azteca Aslotl; dioses guerreros y
cazadores como la diosa celta Epona. Los perros y las especies salvajes
emparentados con los canes, por ejemplo coyotes, chacales y dingos, a me-
nudo han protagonizado historias conmovedoras en las que fueron héroes
inteligentes, ingeniosos y solidarios con la humanidad.

El doctor Willin, —veterano combatiente de misiones humanitarias, que
ha dedicado mis de veinticinco anos de su vida a servicios médicos—, nos
explico una historia entranable y fabulosa. Ocurrié durante la guerra de Viet-
nam: «Era un dia triste, como todos los dias de la guerra, la gente se sentia
asustada y muy infeliz. Estibamos esperando el ataque del enemigo, pero no
sabiamos cudndo se produciria. De repente vi que los perros salvajes que
siempre merodeaban por los pueblos desaparecian. Yo habia observado ese
hecho en multiples ocasiones y sabia que en el plazo justo de cuatro horas
llegarian las tropas invasoras, asi que arreglé las pocas cosas que tenia y ad-
verti a la gente del pueblo y al personal sanitario de la proximidad del peli-
gro y de la certeza de que en cuatro horas seriamos invadidos. Marchamos
huyendo lo mis rdpidamente posible y asi sucedio, en cuatro horas ya esta-
ba todo el poblado destruido. Por avisar de este hecho fui acusado de espia.
Las autoridades vietnamitas crefan que mi certeza en la hora de la invasion
sOlo podia explicarse si era un confidente del enemigo, un espia. Por ello fui
condenado y juzgado por un tribunal militar. Estuvieron a punto de fusilarme.»

El doctor Willin posee muchas historias parecidas, que ha ido viviendo a
lo largo de los anos en diferentes campos de batalla. En sus libros, profundi-
za en el conocimiento de las etno-medicinas, que son las formas naturales
de curar de cada cultura y las que mds a su alcance tienen.
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ANTIGUA FABULA CHINA
SOBRE LA INTELIGENCIA ANIMAL

Segln Lao Tse' puede haber una similitud en la inteligencia sin que haya
similitud en la forma externa. También puede haber igualdad en la forma sin
que exista igualdad en la inteligencia. El sabio capta la similitud del entendi-
miento y no se fija en la forma, va que el mundo general estd atraido por la
similitud de la forma y permanece indiferente a la similitud de la inteligen-
cia. Los seres vivos que se parecen unos a otros en la forma, se aman y viven
juntos. Pero los que difieren en su forma se temen y viven distanciados unos
de otros. El ser que tiene un esqueleto de siete pies de alto, manos de forma
diferente a la de sus pies, pelo en su cabeza, una dentadura completa en su
boca y camina erecto sobre sus pies se llama persona. Pero de esto no se de-
duce que un ser humano no pueda tener un cerebro como el de una bestia.

Aun en este caso sus semejantes reconoceridn en él a un ser igual debido
asu forma. Alos seres que tienen alas en sus espaldas o cuernos en la cabeza,
dientes en punta o talones extensibles, que vuelan por el aire 0 caminan so-
bre cuatro pies, se les llama aves o cuadripedos. Pero de esto no se deduce
gue un pajaro o una bestia no pueda tener la inteligencia de un ser humano.

Shen Nong. Hsia Hon y otros seres de la antigliedad tenian cuerpo de ser-
pientes, cara humana. cabeza de toro v quijadas de tigre. Claro que su forma
no era humana, pero sus virtudes eran las mas perfectas.

Chich, de la dinastia Hsian Huan, del estado de Liu, y otros eran en su as-
pecto externo y en sus sentidos como cualquier persona, pero tenian el ce-
rebro de bestias salvajes.

Cuando el emperador amarillo luchd con Yen Ti en el campo de batalla,
su vanguardia estaba formada por 0sos, lobos, panteras y tigres, y sus aban-
derados eran dguilas v halcones. El emperador animaba a Kuei con la masi-
ca. Kuet era un ser completo, medio bestia v medio persona, pero de irre-
prochable virtud. Cuando éste producia sonidos de cadencias variables con
piedras, todos los animales danzaban al compds de la musica, y cuando el
fénix? oyo los sonidos del Shao. bajo para unirse a ¢l. Esta era la atraccion
entre animales por medio de la musica.

Asi pues, jen qué se diferencia el cerebro de las bestias al de los seres
humanos? Solo el sonido que producen es diferente, v los secretos por los
cuales se pueden efectuar las comunicaciones son desconocidos, pero la sa-
biduria y percepcion del sabio son ilimitadas. Por eso €l puede guiar a otros

1. Se le atribuve a Lao Tse. El erangelio del Tao. Vision libros. Ed. teorema, barcelona, 1984.
pags. 135-137.

2. Fénix: Ave mitologica. Esta ave es la mds inteligente v querida en China. £l evangelio
del Tao. pdg. 130.
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seres a lo que €l quiere que hagan, y la inteligencia de los animales es innata,
tanto como la del ser humano. Su deseo comun es el de propagar la vida pero
sus instintos no se derivan del ser humano. Hay paridad entre el macho y la
hembra, y atraccion mutua entre la madre y su pequenio. Ellos ocupan las la-
nuras y suben a las montanas, aguantan ¢l frio y huyen del calor; cuando se
establecen en un sitio, o hacen por bandadas, y cuando caminan, guardan
un orden fijo: los jOvenes van en medio, y los mis fuertes se colocan 4 los
lados. Se encaminan a los manantiales v se llaman unos a otros cuando en-
cuentran algo que comer. En los tiempos primitivos, vivian mas proximos a
las personas, cuando llegd la época de los reyes, de los emperadores y los
«avances» sociales, empezaron a temerlas y escaparon en bandadas.

En tiempos remotos habia personas sabias que estaban al tanto de los sen-
timientos y costumbres de todos los seres vivos y sabian minuciosamente ¢l
lenguaje de varias especies. Segin ellas, entre los seres vivos no existen dife-
rencias significativas en cuanto a la inteligencia v ¢l entendimiento. Por eso,
no despreciaban a ningn ser vivo y aprovechaban la minima oportunidad
que se les presentara para aprender de ellos.

Sou Wen dice: El Emperador Amarillo pregunta: <He oido gite en los tient-
pos antiguos las enfermedeades se curaban tinicamente con ritiales en la
naturaleza, que desviaban la atencion y el pensamiento del paciente, pero
hoy en dia las enfermedades se tratan con rituales, internamente con hier-
has, y externdamente, Con dcUPUNLILId, Y HRAS 1Eces e CHIN Y 0tras 110. jPor
quér Qui-Pa conlesia: «La gente de los tienipos antigios vivia entre anima-
les e interrelacionada con elloss.
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Capitulo V

EL ESPIRITU
DE LA ACUPUNTURA

HISTORIA LEJANA

La Acupuntura: ritmo y energia

La historia lejana es Ia historia del planeta. Un camino que emprendieron to-
Jos Jos seres vivos que viven y sienten en un eterno suceder. Este camino
ostd trazado por el tiempo. las actitudes y los sentimientos de sus caminan-
“es. En este camino hay vegetales. montanas, rios, mares, animales y seres
WMANoS.

A pesar de las diferencias entre continentes, etnias, formas de curar y de
~er el mundo, la integracion de todo lo creado es lo que sostiene a vida del
~laneta. Asilo entendieron las antiguas culturas en los diferentes continentes.

La naturaleza, con sus ciclos. sigue ese ritmo sin alterarlo. Es el ser huma-
~o. que se considera el centro del mundo, quien esta creando grandes dese-

:uilibrios en su entorno al destruir bosques v selvas, al contaminar el mar y
. rios y, con ello, el oxigeno que respiramos; al aniquilar especies de ani-
sules que jamds volveremos a ver v al influir negativamente sobre las espe-
es y los ecosistemas. Con su dominio se estd autodestruyendo.

En aquellos remotos tiempos el pueblo chino creia que el cuerpo lo habi-
~:hun ciertos espiritus bienhechores y otros malhechores; decian que estos
~rimos eran los responsables de sus dolores v enfermedades, y por eso los
~unzaban con piedras afiladas o espinas de cactus, para librarse de ellos y
~2abar con el dolor.

Con el tiempo, observaron que estos espiritus se ocultaban en determina-
s huecos del cuerpo. y que los diferentes tipos de dolor estaban relaciona-
s con los espiritus responsables de las diversas energias.

Intuyeron y «vieron- que debian hacer las punciones en esas depresiones,
~ i1, durante milenios, fueron aumentando el nimero de puntos y ordendn-

los en lineas bien definidas, hoy conocidas por meridianos. También se
~leron cuenta que estos puntos tenian relacion con los 6rganos internos. Las
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observaciones cientificas, mezcladas de leyendas, se transmitian oralmente
entre los pueblos primitivos siglo tras siglo.

Los tres grandes sabios de China

Fueron los primeros filosofos Fu Hsi, Shen Nung y Huang Ti <hombres sa-
bios», que sentaron las bases de la medicina tradicional china.

Fu-Hsi (2852 al 3322 a. de C)

Fu-Hsi fue el primer filésofo chino, absorto ante el fuego, observd que sus
llamas tendian hacia arriba y que el fuego daba calor; observd también el aire
de la atmoésfera, fresco y movil y asocié ambos elementos: calor Yang, aire
Yin... Fu Hsi vio que los contrarios no podian dejar de atraerse; el fuego,
menos potente que el aire (que es infinitamente vasto), es atraido hacia lo
alto. El fuego se diluye en el aire hasta que todo su calor se convierte en frio.
Una actividad atrae siempre la contraria, como el dia atrae a la noche: Yang
produce Yin, Yin produce Yang; esta es la ley que descubri6 el gran filosofo.
Fu Hsi comprendio que todo estd en movimiento constante y que este movi-
miento varia con el tiempo de una manera exacta, ciclica y regular. El cono-
cimiento de estas leyes es el Tao.

Bajo su mandato se llevo a cabo otra gran transformacion. Formulé de-
cretos en defensa de los animales y establecid entre otras muchas cosas, las
formas en que debian organizarse las cacerias.

Por ello fue llamado «l cazador. Ademds de ser un gran filosofo, parece
ser que fue el primer hombre chino que cocind los alimentos.

Fu Hsi recopilo todos los conocimientos antiguos que se transmitian de
generacion en generacion y organizo equipos de colaboradores que le ayu-
daron a investigar cuestiones cientificas, filosoficas y astrondmicas, lo que le
permitio ser un gran conocedor del universo y sus causas. Pasdé numerosos
afos observando, «sintiendo- y viviendo, como un ser integrado en la propia
dindmica del acontecer diario. Era un gran enamorado de la naturaleza y
aunque sus métodos y experimentos eran rudos sabia escuchar la naturaleza
y el cuerpo donde, segtin él, residia toda la sabiduria.

Shen-Nung, el Emperador Llameante (2737-2700 a. de C.)

Personaje real o legendario, Shen-Nung fue el primer filésofo chino del cual
la historia o las leyendas nos dice que era mitad hombre, mitad animal. Shen-
Nung fue el primero que comprendio lo inmaterial v que supo distinguir la
energia sutil o el espiritu (el «oplo» 0 Shen, como lo llaman los chinos) de
los seres vivos. Era un hombre muy sabio que supo interactuar con todo lo
que le rodeaba. Transmitié sus ensenanzas sobre la naturaleza para su pos-
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terfor aplicacion en los hombres y en el entorno que los rodeaba —plantas,
animales, drboles—. Se sentia tan fusionado con dicho entorno, que no se po-
dia distinguir si era humano, animal o simple naturaleza representada en ér-
boles, rocas y fibras energéticas,

Cuentan que Shen-Nung adquiria el conocimiento mediante la contem-
placion del tirmamento, que eran para él fuentes de sabiduria y conocimien-
to que luego, transmitia oralmente. Para asegurarse que estos conocimientos
no se perderian Shen-Nung cred los primeros signos convencionales de es-
critura a base de pequenas lincas rectas y quebrados, surgiendo ast los pri-
meros ideogramas que preconizaron lo que mas tarde serian los signos de la
escritura china. Los trazos, unos quebrados y otros seguidos, los escribio en
color rojo. Por ello, Shen-Nung recibid el nombre de «Emperador Llamean-
ter, También le lamaban de este modo porque segin las leyendas, a menu-
do vieron como su cuerpo se envolvia de energia, que era reflejo del calory
del celo con que trataba al pueblo v, a su vez, la expresion de su intima co-
nexion con el universo.

Shen-Nung decia: «En la naturaleza nada es estitico, todo estd en conti-
nuo movimiento.» Los antiguos sabios se dejaban Hevar por su intuicion, y
huscaban con ella fa causa esencial de las cosas; meditaban largas horas y
lograron encontrar una sintesis universal. Vivian otros niveles de conciencia,
sin duda superiores a los habituales en nosotros, y otras realidades, que no
cra simplemente las materiales. En definitiva. transmitieron unos conocimien-
tos insolitos para su época.

ALTERNANCIA DE LA LUZ Y LA OSCURIDAD

Cuando el dia termina, la noche no tarda en llegar; antes de que la noche
acabe. el dia estd ya preparado; el dia es el comienzo de la noche. Nada ter-
mina definitivamente, todas las cosas estdn en evolucion, dependientes y li-
gadas; el nacimiento lleva consigo el germen de la muerte.

Y como Fu Hsi. Shen-Nung ordena estos dos opuestos en parejas y se da
cuenta que, ademds de opuestos, son complementarios, el uno no existe sin
¢l otro. En aquellos tiempos el pensamiento chino ofrecia ya una explicacion
de las relaciones de la teorfa Yan-Yang.

El exterior fisico de nuestra existencia y el interior espiritual de nuestra
vida son un ejemplo de esta oposicion y oscilacion universal de fluidos que
se entremezclan y que intentan conectar con las formas mas sutiles del uni-
Verso.

Shen-Nung observo: «Al escalar 1a montana se encuentra lo que la distin-
gue de la llanura. La montana es Yang, la llanura Yin, el fuego Yang, el frio
Yan». Estos grandes filosofos pusieron de relieve numerosos opuestos dos a
dos y en dos categorias, unos Yin y otros Yang.
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LA ACUPUNTURA EN SU ESTADO MAS PRIMITIVO

Las lineas quebradas inventadas por Shen-Nung fueron reemplazadas por
cuerdas anudadas. Crefan que asi mejoraban la escritura, pero pronto las
sustituyeron por los primeros ideogramas.

Shen-Nung compilé el Pen 75 ao, tratado que sirvio de base a la herboris-
teria. En efecto, conocia muchas plantas que emple6 para curar. Cuenta la
leyenda que Shen-Nung estaba dotado de unas caracteristicas inusitadas; por
ejemplo, un estobmago transparente que le permitia probar los efectos de las
plantas en si mismo. Y que era tan grande su capacidad investigadora, que
ingeria varios venenos al dia para poder hallar de este modo los antidotos
correspondientes.

En su época, reinaba una gran armonia y un perfecto entendimiento con
los animales, respetando los territorios en los que todos tenian reciprocos
intereses.

Fue un gran observador v filésofo (en chino Shen-Nung significa hom-
bre de conocimientor; hombre que percibe, que «wer, que «siente» la energia).

En esta época ya aparece, aunque de manera algo burda, toda la concep-
¢i6n china de la vida y la enfermedad.

Huang Ti, el Emperador Amarillo (2697 al 2600 a. de C.)

La historia de China nos trae otro persongje importante en la acupuntura: el
«Emperador Amarillor, Huang Ti, poseia unos conocimjentos insolitos para
su época: desarrolld la escritura, el enganche de los animales de tiro, las no-
tas musicales, la navegacion fluvial, organizo el catastro y dejo tratados y
observaciones sobre la medicina y la acupuntura, como el Nei King, libro que
se adelanto a su época y a muchas formulaciones de la medicina actual de
occidente. Este libro recoge los didlogos que solia mantener con su ministro
Ki-Pa: estan llenos de sabiduria y ensenanzas sobre la prevencion y tratamien-
to de enfermedades. La primera parte del tratado de acupuntura fue el Sou
Wen y el segundo es Ling Shu, este Gltimo denominado tratado de las agu-
jas. Huang Ti le dio tanta importancia a la acupuntura que incluso promulgo
una ley:

Deseo que mi pueblo no tome medicamentos quimicos que darnen su cuer-
Do, es mi deseo que se curen con las finas agujas de metal capaces de con-
ducir la energia y prolongar la vida y la salud.»

El mismo fue un acupuntor distinguido que cambio las agujas de piedra
por agujas de metal. Pensaba que era la Ginica medicina capaz de restablecer
el equilibrio entre el Yang y el Yin, que es la causa de la enfermedad. De esta

96



SEGUNDA PARTE. TRAS LAS RAICES

forma, hizo grandes avances en la sanidad y mejoré la vida social de sus stib-
ditos.

Los chinos se sienten herederos y descendientes de los tres grandes sa-
bios.

Huan Ti. Cuenta la tradicién que su esposa descubrio el gusano de seda
en la morera y después descubri6 su utilizacién. Huan Ti, mientras su esposa
cuidaba de la fabricacion de ropa de seda, él se cuidaba de la salud de sus
asistentes. Las conclusiones de las conversaciones con Qi Pa y las practicas
con sus asistentes las consiguid en el Nei King, libro de la medicina interna
segunda parte Su Wen y libro de las simples cuestiones Ling Chu.

Corrientes filos6ficas
Taoismo (Lao-Tse) Confucionismo (Kongzi o Confucio)

En el aito 700 a. de C. aparecen dos corrientes filosoficas que luchan por
mejorar la salud del pueblo: la de Confucio y la del filosofo mistico Lao-Tse.
Confucio desarrollaba ideas mas materialistas, a diferencia de las de Lao Tse,
que compartia la misma filosofia que descubriera Fu-Hi: «el Tao». Lao Tse
escribié el libro Tao Te King donde, en forma de aforismos, se sugiere la Ley
Unica, el Tao, que se conoceria en adelante como movimiento religioso, fi-
losotico y de forma de vida. El taoismo eleva la naturaleza en relacion con el
hombre, los animales y todos los elementos de la creacion, por encima de
los planteamientos que aparecen en el pensamiento de Confucio.

Al Tao se lo denomina el vacio, la nada, el equilibrio, el camino, lo incom-
prensible. Para Lao-Tse, el que desobedece las leyes del Tao muere pronto,
v el que se atiene a ellas disfruta de una larga vida. Su filosofia recomienda
luchar contra el egoismo, la ambicion, y optar por el silencio: «Fl sabio calla y
observa, s6lo el ignorante discute y se cree superior, por eso el sabio sigue el
sistema del silencio. Si no se puede alcanzar el Tao no se puede alcanzar la
sabiduria.»

Segluin Shen Po, los taoistas fueron seres que comprendieron estas sutile-
7as y que extrajeron sus conocimientos de sus viajes por otras realidades. Lao-
Tse dice que «desde su choza viajaba y se comunicaba con todo el universo.»
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HISTORIA LEJANA DE LA ACUPUNTURA EN ANIMALES

Los trabajos con pequenas y grandes especies son una interesante experien-
cia para el acupuntor entusiasta de los animales y constituyen un amplio cam-
po para la observacion y la intuicion, ambas necesarias para tratar tanto a
animales como a personas.

Los animales son mas intuitivos y mds observadores que las personas, cua-
lidades que debemos volver a retomar. Al no tener cargas psicologicas y po-
seer una energia mas primaria que la nuestra, no desgastan sus emociones
como la colera, la envidia o la ambicion, y se contentan con lo estrictamente
necesario. Esto hace que posean en muchos casos una buena salud y respon-
dan ante la vida de forma muy diferente a como lo hacemos los humanos.
Probablemente, este es el motivo por el cual los animales se curan antes que
las personas y por el que las personas enfermamos de manera mas recurren-
te que cllos.

Dice el profesor Choc Luh Li. en Le Mensuel du Medicin Acupuncteur, (¥
Mensual del Médico Acupuntor) en los anos 1976-77, el desarrollo mis im-
portante de la acupuntura y la de profesionalizacion médica se dio bajo el
reino de la dinastia Chan (1122-403 a.C.) y los Estados Guerreros (403-221)
a.C.). El gobierno convierte en funcionarios a los médicos. a los que divide
en cuatro grupos: dietistas, cirujanos, internistas y ceterindrios.

En este periodo aparecieron dos importantes libros: El 7 King (libro de los
cambios) y el Nan King (el libro de las dificultades.’

El tratado de acupuntura en animales que ha perdurado y ha sido traduci-
do a varios idiomas data del siglo XI a. de C. y se conoce como Li-Ji (Canon
de los Rituales). Los rituales eran un acto sagrado de la antigua China. En este
tratado se relata que por medio de agujus y moxibustion. estimulaban a ca-
ballos y personas como medio preventivo antes de entrar en combate.

En ¢l tratado de acupuntura Bo-Le (639-621 a. de C.), se menciona un tex-
to de acupuntura en animales en el que se estimulaba a caballos con agujas y
otros objetos. Con posterioridad a este tratado, distintos libros de medicina
china consideraron temas comunes todo lo relativo a la aplicacion de acu-
puntura tanto a animales, como a plantas y personas. Destacan dos libros: ¢l
Manual de Prescripciones para Emergencias Ko Hung o la obra Principios de
tecnologia para la agricultura, escrita por Xi-Xie, en 533-544 a. de C.

En la dinastia Sui, 589-618 a. de C., se reaviva el interés por los animales y
por la naturaleza. Existe una gran inquictud por resaltar la importancia que
el hombre debe darle a su entorno. Los libros taoistas aconsejan estudiar los
clasicos, imprescindibles para comprender esta medicina v su filosofia. S¢
publican distintos libros relacionados con la acupuntura en animales, entre
los que sobresale el Atlas de los puntos de acupunnira para equinos. Cuan-

1. Le Mensuel du Medicin Acupuncteur, mayo 1976, pig.s
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do punturaban al caballo, lo hacian junto con el jinete para estimular la union
que debe existir entre ambos. Para ello empleaban puntos especificos en
zonas determinadas. También se mencionan las zonas para cada especie de
animales no descritas en occidente, segin nos dice el doctor Shen Po.

Durante la dinastia Tang, 618-907 d.C., la acupuntura para animales tuvo
una gran divulgacién, proponiendo a acupuntores y veterinarios su estudio.
Estos formaban parte del Gran Oficio Médico Imperial. El texto veterinario
mas importante, la Antologia de la Crianza y Cuidados Veterinarios del Ca-
ballo, de Li-Shi, fue publicado en ese periodo.

En 1618, los hermanos Yu Pen escribieron la Antologia del tratamiento
para el caballo, el biifalo y el camello.

Durante mucho tiempo la acupuntura en animales sufrié un letargo que
no acabo hasta que en 1955 se celebrd un Congreso Nacional sobre Acupun-
tura veterinaria en China, fruto del interés que existia por dicho tema. A par-
tir de esa fecha el nombre mas destacado en esta materia es el del doctor
Nguyen Van Nghi. En el ano 1976-77 la revista Le Mensuel du Acupuncteur
de la cual es director, publica una serie de trabajos de acupuntura en los ani-
males. También publica puntos en los animales contemplados en tratados muy
antiguos. El doctor Van Nghi investigd v divulgo la medicina tradicional chi-
na por todos los rincones del planeta, elevindola a lo que es hoy, una medi-
cina cientifica, altamente desarrollada. El valor de estas aportaciones son in-
calculables merecedoras de nuestro mas sincero reconocimiento. De él es la
siguiente frase:

«Los conceptos de la energia operan de igual forma en todo ser
vivientes

La energia de los animales salvajes fuera de su habitat sufre una transfor-
macion. La acupuntura puede paliar y mejorar sus condiciones de vida y ar-
monizar su energia como lo demuestra el siguiente caso:

Son muchos los animales que el doctor Shen Po ha tratado, en una oca-
sion tratd a una hembra de oso panda en el zoologico, no podia reprodu-
cirse. algo que a veces sucede a los animales en cautividad. El empleo de la
acupuntura durante ¢inco sesiones en tres semanas y dos sesiones mas en el
espacio de quince dias fue un éxito: la osa pudo tener un precioso osezno.

Es curjoso ver al doctor Shen Po tratar a sus pacientes en la naturaleza, y
como maneja los conceptos de la energia. El siempre esta dispuesto a com-
partir su tiempo con los enfermos y no hace distinciones si el paciente es hu-
mano o animal. También vi como trataba a sus plantas con acupuntura y ¢como
éstas respondian llenandose de vitalidad. El tiempo para este sabio no cuen-
ta; toca sus temas como una sucesion de cosas, sin preferencia por ninguna,
no se aturde ni se estresa, practica el silencio y ¢l no hacer.
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Capitulo VI

LA ENERGIA

EL FLUIDO DE LAS CORRIENTES VITALES

El concepto de los chinos sobre la energia Qi

La energia humana se renueva constantemente a partir de los elementos to-
mados del medio, como el aire, los alimentos, y de las interrelaciones con
otros seres de la naturaleza. Esta energia es denominada por los chinos Qi,
energia vital. Qi o Chi se puede definir como algo impalpable que, sin em-
bargo, estd presente en todo vy es la relacion existente entre lo material y lo
inmaterial. Definirlo ¢s dificil. los chinos hablan de «soplos» (o mas sutil que
existe).

Los antiguos taoistas sentian esta energia, la energfa Qi. El doctor Nguyen
Van Nghy decia que muchos de ellos desarrollaron la capacidad de verla.
Cualquicr acupuntor practico en la observacidén de su cuerpo notara ese Qi,'
que al insertar una aguja sigue el recorrido de un meridiano. Muchos pacien-
tes afirman haberla sentido también.

La energia en la medicina tradicional china

En occidente lo primero que se nos ocurre cuando hablamos de energia es
entenderla como algo cudntico, ondulatorio. Para el pensamiento chino, la
energia, el concepto de «oplor, no puede entenderse de tal modo.

Si se entiende la energia inicamente como un impulso electromagnético
o como impulso eléctrico estaremos apartindonos del pensamiento original
v de la concepcion que tenian los antiguos filosofos chinos de lo que era.

El conocimiento de la energia se obtuvo gracias a la observacion durante
miles de anos vy a trasmisiones orales, reflejadas en sus escritos, signos e
ideogramas desde la antigliedad. El cardcter universal de los planteamientos
de la medicina tradicional china es algo que le da absoluta validez. Una me-

1. La capacidad del pueblo chino de observar el universo que le rodeaba, le permitio. por
medio de pensadores como Fu Hi. Shen Nung, v Huang Ti. Hegar a la conclusion de que la
rganizacion del universo es esencialmente ciclica y que sus diferentes manifestaciones estan
~ometidas a una fuerza vital y fundamental Hamada Qi.
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dicina que perdura desde hace mas de cinco mil afios, manteniendo las mis-
mas leyes y conceptos en China, en el Polo Norte o en Europa, por poner un
ejemplo, justifican el cardcter universal de sus criterios.

El hilo conductor de la historia lejana: caos y energia

El pueblo chino tiene su propia forma de sentir, de observar y de intuir.
Segtn el pensamiento chino, nuestra existencia como seres energeticos no
depende de nosotros, sino de otras energias mucho mis poderosas que se
originaron en el caos perfecto. La energia del caos primitivo es la energia pri-
mordial, definida por ellos como la energia del cielo anterior.

En occidente es dificil entender el concepto «aos perfectos, ya que ten-
demos a racionalizar y comprender las ideas segtn la relacion causa-efecto.
Un caos es algo que no se puede definir, y si ademds es «perfector, esa tarea
se complica mas atn.

Antiguamente los médicos chinos decian que el soplo original del «caos
perfectos esta relacionado y entrelazado con el movimiento de las energias
de todos los planetas, astros, estrellas, constelaciones. .. Seglin cuentan las mas
antiguas tadiciones, nuestro sistema solar, junto con la luna, desarrolla un
potencial energético a partir del caos perfecto con interacciones en las cua-
les todos los seres de la naturaleza estan interconectados. Después del caos
perfecto viene el Tao, el camino de la naturaleza, con sus manifestacines Yan-
Yang.

Segun la filosoffa china, después de organizarse el universo, se pasa de lo
que no puede manifestarse, que es el caos, a lo que si puede manifestarse, el
caos perfecto que es la dualidad Yin-Yang, que cre6 los diez mil seres que
pueblan el universo.

Todos los fendmenos que se manifiestan y que de alguna manera inciden
€n nosotros tienen relacion no solo con las energias cosmicas y con nuestro
sistema planetario sino con cualquier variacion que se produzca en nuestro
entorno. En la actualidad y en nuestra vida diaria no percibimos esta unidad
del universo.

La filosofia china coincide con la teoria moderna sobre la formacion del
universo, la teoria del Big Bang (que se sustenta bajo los mismos conceptos
del caos perfecto): hace miles de millones de anos existia una gran nebulosa
que fue contrayéndose cada vez mas hasta que fue tanta su concentracion
que origino una gran explosion. La «energiar. En la actualidad, y parafraseando
a los fisicos atomicos, «l mundo aparece como un complicado campo de
tejidos y de acontecimientos en el cual las relaciones de las distintas especies
del planeta se alternan, se combinan, se interconectan y se trasladan estando
siempre en continuo movimientor. De este modo se combinan y se determi-
nan las estructuras de todo. Se estd dando as la razon a la energia, el Qi y
sus transformaciones, de las que los chinos nos vienen hablando desde hace
miles de anos.
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La mentalidad occidental concibe el tiempo y el espacio como dimensio-
nes separadas y cuantiticables. Segtn la fisica moderna a la velocidad de la
luz [a masa no es constante, y el tiempo a su vez también esta influenciado
por la masa v la velocidad, de modo que existen unas interconexiones im-
portantes y que demuestran que la masa v la energia son una misma cosa.

Es curioso observar como Ja teoria cudntica nos muestra el universo como
una complicada telarana de energia y de relaciones entre las diversas partes
de un todo unificado. Todas las concepciones del universo de las diferentes
culturas del planeta son vilidas, llenas de sentido.

La fisica moderna esta planteando serios problemas a los fisicos que se
encuentran ante un campo energético y de relaciones insospechadas. Estos
descubrimientos nos estan impulsando a un cambio de mentalidad. Ampliar
el concepto de aealidad- v considerar como reales los hechos reservados a
otras filosoffas v culturas fundamentadas en otras vivencias.

Todo se transforma. segiin nos dice la teorfa china, y las Gltimas observa-
ciones de la fisica moderna apuntan e¢n este sentido. Debemos admitir, por
tanto. otros niveles de vivenciar el mundo, sin duda superiores a los habitua-
les. consistentes en asociar la realidad Gnicamente con la materia, lo que to-
camos. lo que vemos. Segun lus teorias chinas del Qi v de la ciencia moder-
na. la energia no se ve pero st actdia. v sus resultados son visibles.

Es enlos animales donde la energia se hace visible. Ellos la perciben con
una facilidad extraordinaria. sobre todo el caballo. En muchas ocasiones se
pucde ver el recorrido de la energia debajo de su piel: como un gusanito que
corriera a gran velocidad siguiendo el trazado especitico del meridiano pun-
turado. Es curioso observar la energia que poseen ciertos animales. como la
anguila electrica lo que nos puede servir para ilustrar estos conceptos y ayu-
dar a clarificar la idea de energia.

La anguila eléctrica

La energia que para el ojo del hombre es invisible se pone de manifiesto en
un animal del Amazonas, se trata de la anguila eléctrica. Es como si la natu-
raleza quisiera demostrarnos que cualquier ser vivo de la tierra es portador
de un quantum de energia. y que a menudo los animales. poseen una ener-
¢la mis poderosa v visible que la del hombre.

En las aguas lentas y cenagosas de los rios de la region ecuatorial de Ameé-
rica. vive el mas perfecto pez eléctrico que se conoce: el Electrophorits
electricus. Se conoce genéricamente como la anguila eléctrica porque tiene
el cuerpo alargado como ésta. Los 6rganos eléctricos, situados en su larga cola,
que ocupa mds de las cuatro quintas partes del cuerpo. permiten a estos pe-
ces realizar descargas de hasta 630 voltios.

Las singulares caracteristicas de este pez ha despertado gran interés entre
cientificos e investigadores. Para los indigenas la anguila eléctrica es un
animal de poder. vinculado a muchas de sus ceremonias. Dicen que las
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aguas donde habita son curativas, y los habitantes realizan rituales de
sanacion con ellas.

La medicina alopatica esta corroborando la existencia de energia en el
organismo, registrindola con procedimientos como el electrocardiograma, el
electroencefalograma, etc.

Las energias primeras

Los antiguos médicos taoistas, observadores por excelencia, distinguieron dos
conceptos importantes relacionados con la energia y cuyas denominaciones
son El Cielo Anteriory El Cielo Posterior.

El cielo anterior

Se denomina Cielo Anteriora todo aquello que existe antes de la concepcion.
Los chinos dicen que nuestras energias innatas comprenden el paso desde el
caos o soplo primordial hasta el momento de la concepcion. Para los sabios
antiguos existe una forma indiferenciada de energias muy puras que nacie-
ron con el cielo y la tierra. Las denominan del siguiente modo:

12, YUAN-QI. Se la considera la mas antigua de las energias hereditarias y
representa al espiritu.

22 ZHONG-QI. Es la que nos une con nuestros antepasados mas inme-
diatos y representa al cuerpo.

3% JIN-QI. Representa la sustancia y existen dos formas de esta energia:
una pertenece al Cielo Anterior y la otra al posterior.

Segun la concepcion china, estas energias estaban en potencia en el uni-
verso, cuando la forma del Qi (energia) o el soplo vital surgio de ese aliento
sin forma. La energia es la parte no visible de la forma y la materia. Estos con-
ceptos, que los antiguos taoistas vislumbraron, escapan casi siempre a las
mentes mas imaginativas, y tienen una gran importancia dentro de la medici-
na tradicional china.

Yuan-Qi, el Cielo Anterior

Yuan-Qi significa «origen», «principior. Esta energia nos habla del origen de
la vida, y los antiguos filosofos la simbolizan como «gua que fluye de una
roca profundar. Representa la energia latente o espiritu en la naturaleza an-
tes del nacimiento y siempre estd relacionada con el rindn (Movimiento Agua),
que para los antiguos chinos es la energia primera y donde se engendro la
vida.

Esta energia esta presente al nacer y forma parte integral de la denomina-
da «energia ancestral> 0 «energia hereditaria». La dan los padres en el momen-
to de la concepcién, junto con la energia del cosmos.
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Segun la vision taoista, esta energia designa nuestros mecanismos ener-
géticos interior y ancestral, y por una elaboracion y purificacion muy cons-
tante participa en la creacion de un cuerpo sutil, una forma muy elaborada,
la quintaesencia de la energia o soplo original. Es la raiz del hombre. Tam-
bi¢n toma el nombre de «Qi original> o «Qi verdadero». Se la considera la mas
importante por pertenecer al Cielo Anterior. Para el pueblo chino, antes de
la concepcion existe ya un ser en el caos perfecto, cuyo soplo espiritual es el
Yuan-Qi. de su forma mas sutil surgira la energia «Shens.

Zhong-Qi, el Cielo Posterior

Lo simbolizan como «Los espiritus del templo. Zong significa «grande» o «prin-
cipal. Esta formado por el Qi de materias esenciales del agua, alimentos y
aire limpio aspirado por el pulmon que da origen a la respiracion. Permite la
transmision de lineas familiares dentro de una especie y se encarga de poner
al dia los mecanismos vitales segin los patrones genéticos transmitidos. Es
el soplo original en cada ser, el que nos hace ser diferentes a los demas. Co-
rresponde a los soplos primordiales que después de la creacion formaron el
cielo y la tierra y que luego darian origen a la energia ancestral.

Jing-Qi

Significa sustancia. «<La sustancia o alimento sutil que posibilita el desarrollo
de las cosas». Se diferencian dos energias:

12, La que corresponde al Cielo Anterior, que se relaciona con la forma sin
forma en si, antes de la fecundacion o con el soplo original creador —
el agua (lo ancestral)- y esta relacionada con la energia defensiva Oe
(Wei).

2% Yuen Q4i, la que corresponde al Cielo Posterior y facilita el desarrollo.
Este cuerpo sutil de energia, diferenciado de nuestro cuerpo fisico, estd
presente durante la ninez, por eso los nifios son mds intuitivos, ven las
cosas diferentes, son mas abiertos, mds espontineos.

Estas energias se manifiestan en el cuerpo durante toda la vida y tenemos
varias formas de acceder a ellas a partir de determinadas zonas como son los
tres Tan-Tien:

12, El Tan-Tien inferior, situado bajo el ombligo.

2°. El Tan-Tien medio, situado bajo el plexo solar.

3°. El Tan-Tien superior, situado justo en medio de los ojos (en una zona
que pertenece 4 la energia Shen de corazén).

También existen otras zonas en el meridiano de Tu Mo, o vaso Goberna-
dor y meridianos principales.
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Los taoistas daban unas caracteristicas propias a la esencia energética de
estos centros que ellos habian descubierto y que tenian un valor cosmico uni-
versal. Asi, «las energias internas del individuo se despiertan gracias al soplor,
segun la cita del Nei King.

El Qi: su accidén en el cuerpo

La energia que circula por el organismo es la energia Jin-Qi o energia vi-
tal, que circula por los meridianos. Esta regula la circulacion de la sangre, la
digestion, la autoproteccion del organismo y todas las actividades vitales. El
cuerpo posee una cierta cantidad de Qi al nacer; el trabajo excesivo, las emo-
ciones violentas, lo desgastan. Se recupera con la alimentacion, el aire, el
descanso y el no hacer (el Wu Wei para los chinos).

Cuando el Qi estd equilibrado mantiene el crecimiento y la salud. El ex-
ceso o desequilibrio produce enfermedad, y su ausencia causa la muerte se-
gun el Nei-King.

La acupuntura tiene la mision de reestablecer el equilibrio a traves de los
meridianos, y el individuo la de conservarlo con sit comportamiento.

En un principio, los tres puntos del Tan-Tien se mantenian unidos y las
personas eran mas intuitivas, tendian a mantenerse en contacto con el uni-
verso, comunicindose con nuestras formas ancestrales. Pero la «culturar y el
medio en el que el ser humano se ve envuelto separan estos tres niveles del
Tan-Tien.

La Energia Ancestral

La Energia Ancestral es una energia dinimica que proviene de la energia
primordial, Yuam Qi, que estd en constante circulacion por todos los me-
ridianos, pero de forma especial por unos canales llamados «vasos maravi-
llosos» donde se almacena en forma de reserva. Es la energia hereditaria, la
que guarda los caracteres de la especie, transmitiéndose de generacion en
generacion.

En su forma mas sutil se encuentra en la energia sexual y se pierde con la
eyaculacion y la ovulacion. Ese impulso vital que el individuo recibe al nacer
se va debilitando con los anos. Segin pasa el tiempo el organismo se va ha-
ciendo mds impotente para renovar su energia y envejece hasta llegar a la
muerte fisiologica. La Energia Ancestral surge del encuentro de las energias
cHsmicas con las de los progenitores. Corresponderia al material genético in-
cluido en los cromosomas de todas las células. En ella estd escrito nuestro
origen o procedencia, de donde venimos y addnde vamos. Todos conoce-
mos el componente hereditario de muchas enfermedades que se manifies-
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tan por la aparicion reiterada de padres a hijos. La calidad de la Energia An-
cestral determinard nuestro paso por la vida y su duracion.

La Energia Yong

La Energia Yong, relacionada con la energia Zong-Qi, se llama también «nu-
tritiva» por ser la que obtenemos de los alimentos y de la respiracion, en la
parte mas material, y en la parte mas sutil de nuestra interrelacion con el cos-
mos, el sol, la tierra, el aire, y la convivencia con otros seres, los animales, los
arboles y el ser humano.

La Energia Yong circula ininterrumpidamente por los meridianos princi-
pales siguiendo un ritmo de veinticuatro horas; cada dos horas recorre un
meridiano, empezando por el del Pulmoén y terminando en el del Higado. La
hora china equivale a dos horas de occidente.

Energia Oe

La Energia Oe, relacionada con la energia Jing-Qi, o protectora, circula con
preferencia en la superficie de la piel cabalgando en los meridianos tendino-
musculares. Estos son unos meridianos especiales que mantienen y defien-
den las barreras exteriores y dan al organismo la posibilidad de ir adaptan-
dose sin brusquedades a nuevas situaciones. Por ejemplo, ante los cambios
climaticos, los intercambios emocionales intensos, los virus o climas adver-
sos. La reaccion inmediata se observa en la piel con hipersensibilidad, sudor
frio o fiebre.

La Energia Oe o defensiva circula durante el dia por la superficie y por la
noche se introduce en la profundidad para descansar. Asi, por la noche he-
mos de protegernos, va que sin energia Oe, o defensiva es mas facil coger
frio.

Energia Psiquica

La Energia Psiquica o Shen es el espiritu y depende del corazén. Es la ener-
gia mas Yang y la mas volatil, la que estd mis en contacto con la Energia Cos-
mica. Es la sede del corazon y la que da la fuerza para situarnos en nuestro
entorno y con relacion a la Energia Shen de todos los 6rganos. Se manifiesta
en cinco direcciones diferentes segin las emociones de cada 6rgano.

La actividad psiquica o Energia Shen de cada 6rgano confluye en el cora-
zon, que las elabora y las manifiesta segiin la capacidad del individuo. Las
emociones como la envidia, los celos o la colera la debilitan.

El Shen es un concepto escurridizo, tal vez porque en la cultura occidental
s la sustancia que se da Gnicamente en la vida humana, y mas cuando se
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habla de enfermedades. Esta energia ha sido comparada en occidente como
el psiquismo. En China, sin embargo, se refiere a la parte mas refinada del
psiquismo, algo asi como la quintaesencia de esa energia, 1o mas sutil del
soplo.

Comportamientos de la energia

Los mds antiguos (en algunas etnias chinas alin se emplea) tenian en cuenta
las mareas internas (concepto muy sofisticado), para manipular los puntos
en dias muy especificos, en los que el acercamiento de la energia se hace mas
fluido, pudiendo de esta forma acceder v obtener un quantum de energia que
se mantiene en la reserva del organismo. Hay un punto para cada dia del ano
y existen métodos muy sofisticados con los que localizar los puntos. El co-
mienzo del ano en el calendario chino estd relacionado con la primera luna,
por eso se celebra en la primera semana de febrero, coincidiendo con la luna
llena. De esta forma el punto diario que conecta directamente con la energia
cambia.

Los diferentes tipos de energia que en nuestro organismo se presentan en
forma de mareas, no estin aisladas sino que coexisten unas con otras: la dia-
ria, la estacional y la anual. Segin dicen los tratados antiguos, existe una marea
muy importante que coincide con las lunaciones. Es la influencia lunar que
nuestros organos reciben v la transmiten en forma de emociones.

Consideremos algunas de las maltiples influencias de la luna, tanto a ni-
vel de las leyes fisicas (movimientos de mareas). como en los planos mas
sutiles, que conciernen a la vida del cuerpo (menstruaciones femeninas), y
squé decir de las situaciones psiquicas? El término lundtico tiene un sentido
perfectamente preciso, incluso clinico. Estudios estadisticos han permitido
subrayar, por ejemplo, un extranio y significativo crecimiento de la violencia
durante las lunas llenas.

Por otra parte, experiencias rigurosas han demostrado el efecto directo de
nuestro satélite en la composicion quimica de ciertos cuerpos, cuya estruc-
tura molecular puede ser modificada segin cstén expuestos o no a la luz lu-
nar.

En la medicina tradicional china los tratados mas antiguos aconsejan es-
coger los momentos apropiados para beneficiarse de estas mareas y conse-
guir el fin deseado. El médico tradicional chino escoge el periodo aproxima-
do de maxima o de minima actividad para tonificar o sedar, segiin convenga,
y asi efectuar el tratamiento en el momento adecuado, tomaras precauciones
en cuanto a la manipulacion de la energia, para no dispersarla en luna nueva
o no tonificarla en luna llena.

Segun el Nei King. otras normas a tener en cuenta serian: tonificar por la
manana cuando el Yang estd en ascenso; tomar muy en cuenta las reglas de
dispersion, sabiendo que es preferible tonificar para atraer la energia que
dispersar, por el peligro que supone dispersar en el aire dicha energia. Los

108



SEGUNDA PARTE. TRAS LAS RAICES

médicos taoistas decian que es mejor inducir la energia a una pequena defi-
ciencia a que ésta se cree por drenar el exceso. De esta forma no podra dis-
minuir nuestra energia vital.

Estas técnicas antiguas estin muy relacionadas con la conservacion de
nuestra fuerza para asegurarnos una calidad de vida y un mayor incremento
de energia en la vejez. Las zonas por las cuales accedian a esta energia estan
contempladas en el Nei King cuando habla de las energias primordiales, de
las energias del «Cielo Anterior v del Posterior y de la Energia Ancestral.

En conclusion, vemos como todos estos principios filosoficos se integran
en la medicina tradicional china y en su rama de la acupuntura, la terapia que
posee la historia mds antigua del mundo. Su estudio es largo y complicado,
pues no sO6lo es necesario aprenderla, sino también comprenderla ¢ inmis-
cuirse en una concepcion integrada y holistica del universo, en el que todos
los seres estan interrelacionados, dependiendo unos de otros y complemen-
tindose mutuamente, de acuerdo a las leyes taoistas de la polaridad Yin-Yang
y de los cinco movimientos o transformaciones: la verdadera dialéctica de la
naturaleza en cuyo equilibrio inestable se desarrolla la vida.
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Capitulo VII

CUERPO Y ENERGIA

El entramado energético

TEORIA DE LOS ORGANOS (ZANG) Y DE LAS VISCERAS (FU):
(LOS ORGANOS YIN Y LOS ORGANOS YANG)

Para la medicina tradicional china los diferentes érganos de nuestro cuerpo
tienen un cometido mas antiguo del que se les confiere en Occidente. Si el
ser humano es un microcosmos igual al macrocosmos, los diferentes 6rga-
nos de nuestro cuerpo se sitian en un plano tridimensional, teniendo en
cuenta las relaciones con el cielo, con la tierra y con la propia actividad de la
persona, de los animales y de los demds seres vivos.

El camino de la energia tiene como fin llegar al 6rgano. Si se interrumpe y
el Qi no se hace fluido en ese camino, aparece la enfermedad. El camino son
los llamados «meridianos».

En chino, los 0rganos Yin y los 6rganos Yang son Zangy Fu. Los concep-
tos que la medicina tradicional china utiliza al enumerar estos 6rganos difie-
ren de los que se proponen en occidente.

Para la medicina tradicional china, los 6rganos no solamente son entida-
des fisicas, con una estructura y una funcién anatomicas, como se dice en
occidente, sino que ademas de esto, tienen una estructura y funcién energé-
tica. La principal caracteristica de la concepcion china de los 6rganos es el
escaso énfasis que pone en la estructura fisica y en los tejidos. Por el contra-
rio, sl que se fija en sus funciones energéticas y en las repercusiones que pro-
ducen en el organismo.
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I ,/////// '/////Il

La zona anterior es Yin

La zona posterior es Yang

Los organos internos son Yin
La superficie del cuerpo es Yang
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Los Organos Yin y los 6rganos Yang

Los Organos, segin la medicina tradicional china se dividen en dos grupos
principales:

» Los organos Yin (internos, Zan) son: higado, corazén, maestro del
corazon, pulmoén vy rindn. Estos Organos producen y guardan la esen-
cia vital, la sangre y la energia, ademas de las relaciones fisicas y psiqui-
cas.

* Los 6rganos Yang (externos, Fu) Son: vesicula biliar, intestino del-
gado, triple recalentador, estdmago, intestino grueso y vejiga. Estos or-
ganos reciben y transportan alimentos y desechos.

Por medio de las actividades que estos 6rganos realizan se pueden expli-
car casi todas las funciones tanto fisicas como psiquicas del cuerpo humano
y animal.

La glandula tiroides estd relacionada con el corazon; el pancreas, con el
bazo; las glandulas suprarrenales, con el rindn; la prostata, con la vejiga y el
rindn.

Cada 6rgano Yin guarda relaciones inseparables con un 6rgano Yang, for-
mando pareja a partir de la relacion interior-exterior. Todos los pares estan
interconectados energéticamente, sus relaciones y funciones son tan estre-
chas que la desarmonia de un 6rgano afecta al otro, tanto en lo fisico como
en lo psiquico.

El pueblo chino relaciond los 6rganos con determinadas funciones, con
los orificios del cuerpo, con un color, con un planeta, un sabor, una nota mu-
sical, una estacion del ano, un animal doméstico, un animal salvaje y asiuna
larga lista de conceptos y cosas.

Segun el Su Wen, existen tres meridianos Yin y tres meridianos Yang. Los
tres Yin son:

—Tae Yin =Yin Supremo
~Chao Yin —Yin mediano
—Shue Yin —fin del Yin

Los tres Yang:

—Tae Yang —Yang Supremo
—Chao Yang —Yang mediano
—Yang Ming —Yan inferior

Cada uno de estos meridianos se divide en dos porciones, una corresponde
al miembro superior y la otra al miembro inferior, formando cada una un
meridiano constituyendo asi los doce meridianos principales que mas ade-
lante estudiaremos.
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PLANOS ENERGETICOS. MERIDIANOS ANTIGUOS

El cuerpo esti dividido en una parte Yang, que es la espalda y las extremida-
des superiores, y en una parte Yin que es la parte delantera y los miembros
inferiores.
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Circulacion de la energia: los tres Yang, los tres Yin. El esquema se lee de izquierda a
derecha. El izquierdo representa lo superficial y el derecho lo profundo.
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Existe una serie de meridianos o canales principales y secundarios. Estos
canales nos recuerdan la superficie de la tierra después de la Huvia, el agua
concentrada en charcos, riachuelos, arroyos, rios y lagos. Se asemejan a la
canalizacion de la energia en diferentes circuitos del cuerpo que tejen una
amplia y complicada red. Por una parte, entre ellos mismos, y, por otra, con
las regiones organicas mas profundas.

La energia que transcurre por los meridianos principales fluye por tres
planos anatémicos: supertficial, medio y profundo. Los meridianos Yang son
los mis superficiales, transportan energia que fluye sobre los tejidos mas
externos (piel, sistema muscular). Son ellos los que establecen las conexio-
nes energéticas entre el interior y el exterior del organismo.

Recordemos gque cuanto mas exterior es el plano organico mas Yang es.
en contraposicion al Yin que se refiere a lo mas profundo e intimo del orga-
nismo, y que serian los organos vitales.

Los planos orginicos Yin corresponden a regiones interiores del organis-
mo; los planos orgdnicos Yang que estdn relacionados mas con la superficie
son los que perciben las agresiones externas y tienen que ver con los dolo-
res en general.

Puntos de comando de los Cinco Movimientos

Son los 66 puntos Su antiguos y estin situados: En los meridianos Yin, desde
la punta de los dedos de la mano hasta el codo.

En los meridianos Yang: desde la punta de los dedos de los dedos de los

dedos de los pies hasta la rodilla.

1. Zos puntos TING: Ting signitica {uente» o «punto de entrada- o «parti-
da» de la energia en el meridiano. Estos puntos estan situados en la
proximidad de las unas. Los puntos Ting corresponden a la Madera,
por lo tanto, a la Primavera y al Higado, en los 6rganos Yin, y a metal
en los drganos Yang.

2. Los puntos YONG: Yong significa «arroyor lo que quiere decir que el
caudal recogido del origen Hleva una cierta impetuosidad. Son los que
reciben la energia de los anteriores. Se corresponden con el Fuego, el
Verano y con el Corazon, en los érganos Yin, y a agua en los organos
Yang.

3. Los puntos IU: son la imagen de una «embarcacion», es decir, que el
caudal que lleva, el que le transmite el anterior punto, es mas impor-
tante. Podria sostener una embarcacion. Son puntos donde confluye
la energia del meridiano. Se corresponde con la Tierra y por lo tanto
con el Fin de Verano, el Bazo, en los 6rganos Yin y madera en los Yang.

4. Los puntos IUNN: representan el origen del rio o afluente. Solo se en-
cuentran en los meridianos Ying. Tienen importancia en Patologia, pues
por ellos penetra la energia perversa, y adquieren la potencia que le
confiere Ja misma energia organica.
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PLANOS ENERGETICOS*
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Relacién externa e interna segiin la gran circulacion

Verificacion del emplazamiento de los meridianos. Uniendo los polos de los tres Yang a

los de los tres Inn. obetenemos el esquema siguiente:
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Verificacion del emplazamiento de los merididainos

* Patogenia v palologia: Doctor Ngullen Van Nghi. Tomo 1. Editorial Cabal
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5. Los puntos KING: este nombre indica «corriente capaz de desarrollar
un trabajo», es decir, mis potente. Es el que viene a continuacidon del
anterior. Estin situados en la muneca en el sentido de la corriente. Se
corresponde al Metal y, por lo tanto, al Otofio y a los Pulmones, en los
Yin y luego en los Yang.

6. Los puntos HO: este nombre significa «embarcacion» y también articu-
lacions. Se encuentran a nivel del codo y la rodilla. Por estos puntos la
energia Oe penetra en el meridiano y se hace estable. Es el lugar de
encuentro entre el interior (profundo) y el exterior (superficial). A partir
de este punto, el trayecto del meridiano principal se transforma de
superficial en profundo y viceversa. Es el punto de entrada y salida de
energia (en el que el rio desemboca al mar). Se corresponde con el
Invierno v, por lo tanto, con el Agua y con los Rifiones en los Yin y
Tierra en los Yang.

Verano C
IONG

Primavera
H
TING

Otorno P
TING

invierno R
HO

Organos Visceras

Todos los puntos citados estan estrechamente ligados a los Cinco Movi-
mientos y, por lo tanto, a sus variaciones estacionales. Todos ellos y los que
figuran en el cuadro que ofrecemos constituyen los 66 puntos antiguos». Esta
energia, segin va descendiendo o ascendiendo hacia el punto Ting, se va
debilitando o aumentando, y su concentracidon miaxima se produce a la altu-
ra de los codos o rodillas donde estdn situados los puntos HO. Esta energia
se va graduando en su recorrido, en los puntos IU, [IUNN y KING. Estos pun-
tos como vemos no se corresponden del mismo modo, en el esquema de los
Cinco Movimientos, para los 6rganos que para las entranas (visceras).
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Tabla de los puntos SHU antiguos

Yin = Organos

Puntos
Tsing fong Tu King Ho
Elementos Meridiano  Madera — Fuego Tierra Metal Agua
Madera Higado 1H 2 H 3 H 4 H 8 H
Fuego Princ. Corazon 9cC 8 C 7 C 4 C 3C
Fuego Minist. Cir-sex. 9 CS 8 CS 7 CS 5CS 3Cs
Tierra Bazo-pan. 1 BP 2 BP 3 BP 5 BP 9 BP
Metal Pulmon 11 P 0P 9P 8P 5P
Agua Rinon 1R 2R 3R 7R 1 OR
Yang = Visceras
Puntos
Tsing Iong Tu King Ho
Elemento Meridiano Metal Agua Madera Fuego Tierra
Madera Ves. biliar 44 VB 43 VB 41 VB 38 VB 34 VB
Fuego Princ. Int. delg. 1iD 2 iD 3 iD 5iD 8 iD
Fuego Minist.  Trip. rec. 1 TR 2 TR 3 TR 6 TR 10 TR
Tierra Estomago 45 F 44 E 43 E 41 E 30 E
Metal Int. gr. 111G 211G 3 iG 511G 11 iG
Agua Vejiga 67V 66 V 65V 60 V 54 V
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Meridianos principales o canales de energia

Los meridianos pulmonares o canales de energia se expresan de la siguien-
te manera: los doce meridianos principales, denominados La Gran Circula-
cién, y dos meridianos Vaso Gobernador (Toumo) y Vaso Concepcion (Jenn
Mo), que forman la Pequena Circulacion:

Gran Circulacion:

Pulmones Corazbén Maestro del Corazén
Intestino Grueso Intestino delgado Triple Recalentador
Estomago Vejiga Vesicula Biliar

Bazo Rinones Higado

Pequeiia circulacion:

Tou Mo (vaso gobernador)
Jenn Mo (vaso concepcion)

Yang

La energia de los meridianos Yin asciende de la Tierra y se dirigen hacia el Cielo,
parte anterior interna.

La energia de los meridianos Yang absorben la energia del Cielo y se comunican con
el interior de la Tierra, parte posterior externa.

De esta forma se establece la comunicacion con el cosmos.

«El hombre (los seres vivos) estin entre el Cielo y la Tierra.» Nei-King
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DIFERENTES TIPOS DE CANALES
QUE NOS COMUNICAN CON EL COSMOS

Los diferentes tipos de canales que nos comunican con el cosmos forman
una red inmensa de conexiones, tanto internas como externas, entre el cuer-
po v los 6rganos, y a su vez con el universo. Los enumeraremos de forma
breve:

Hay doce meridianos principales bilaterales, con trescientos sesenta y cinco
puntos y ocho vasos maravillosos o meridianos curiosos, de los cuales desta-
camos solo dos: El Vaso Gobernador o Toumo y el Vaso Concepcidn o Jenn
Mo, completando asi los catorce meridianos principales. Existen ademas doce
meridianos distintos: doce tendino-musculares, quince vasos LO transversa-
les, doce vasos LO segmentarios y el Gran LO del estdémago; puntos auricu-
lares y puntos en la zona de especie para los animales, puntos fuera de meri-
diano, etc.

Cada uno de estos meridianos tiene funciones propias. Si les pusiéramos
un color a cada uno de ellos veriamos en nuestro cuerpo un complicado cam-
po de energia funcionando en diferentes ciclos, cada dos horas (ciclo hora-
rio), estaciones (ciclo estacional), o un ano (ciclo anual).

Cuando estuve en China una de las cosas que captaron mi atencion fue la
figura transparente, del tamano de una persona, en la que habian trazado los
recorridos de los meridianos principales y los puntos correspondientes, apa-
reciendo como un paisaje energético. El recorrido del meridiano estaba tra-
zado por finos cables eléctricos de diferentes colores. En la hora correspon-
diente al Organo, ese meridiano intensificaba su color, de manera que en la
representacion del cuerpo aparecia un trazado multicolor y un circuito res-
plandecia con relacion a los otros. Los estudiantes podiamos asi imaginar y
ver reflejado el recorrido de la energia en el cuerpo.

Era como una insinuacion de lo que es nuestro cuerpo. Si tuviéramos real-
mente la capacidad de ver esas funciones en el cuerpo real, vertamos una
inmensa red que se conecta con el cosmos v participa de la dindmica gene-
ral del universo. Podriamos comprobar, también, que cuando aparece la en-
fermedad hay muchas rupturas v tensiones en sus recorridos. En otras zo-
nas, los fluidos serian mds tenues y, a veces, inexistentes, y en otros lugares
de esa red se producirian incomunicaciones e interferencias en la circula-
cion de la energia, ya que esos meridianos no estdn aislados, sino que for-
man parte de una intrincada red de comunicaciones e interacciones con el
universo.

Los meridianos principales y secundarios son las vias de la energia. Ellos
envian sus ramificaciones por todo el cuerpo.» Los meridianos principales son
los que fundamentalmente regulan la energia en el sistema Yin Yang, inte-
rior-exterior, arriba abajo. Los meridianos tendino-musculares, vasos secun-
darios y meridianos distintos se utilizan en procesos superficiales, sintomaticos
locales y para el dolor en zonas o regiones del cuerpo.
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Con todas estas interconexiones que existen en nuestro organismo, si fué-
ramos mas observadores, nos dariamos cuenta de la capacidad que tiene el
cuerpo de actuar cuando algo no funciona. Si fuéramos mds intuitivos sabria-
mos manejar esta energia correctamente y practicamente podriamos auto-
Curarnos.

Para que la vida persista es imprescindible que su energia se renueve. Las
fuentes de donde el hombre y los animales toman esta energia son muchas
segun la medicina tradicional china, pero en esencia las principales fuentes
las encontraremos €n nosotros mismos v en la naturaleza.

PODER INNATO

El cuerpo humano y el de los animales tienen un poder innato para regene-
rarse a st mismos, gracias a la energia. Las heridas por algun traumatismo sa-
nan con rapidez. La piel que se desprende crece nuevamente en pocos dias
sin esfuerzo consciente por parte del individuo. Siuna particula de polvo entra
en el ojo acuden las lagrimas y la arrastran: si tomamos algtn alimento que
no nos sienta bien, vomitamos o s¢ produce una diarrea para eliminarlo. Exis-
ten muchos otros cjemplos de como el cuerpo actia para restablecer el equi-
librio cuando se muestra alterado. Al mismo tiempo que nuestra fuerza vital
o energia defensiva, se encuentra la tendencia al autoconocimiento v a sos-
tener un balance perfecto del cuerpo bajo cualquier circunstancia. En los ani-
muales parece que esto sea mas espontineo y visible.



Capitulo VIII

LOS CINCO MOVIMIENTOS

EL HILO CONDUCTOR DE LA HISTORIA LEJANA:
DE CUATRO A CINCO ESTACIONES

Segln la filosofia de la medicina tradicional china, hay que seguir armonio-
samente las estaciones Yin y Yang, que son el origen de todas las cosas. Se-
gun el Nei-King: <En primavera y verano el sabio conserva cuidadosamente
su Yang, en otono y en invierno, su Yin. De esta forma sigue su origen y com-
parte con todos los seres y todas las cosas las vicisitudes de la ley de la natu-
raleza. Sin esto su vida se veria deteriorada. Si no se siguen las cuatro esta-
ciones, hay riesgo de que ocurran enfermedades; si se siguen, la enfermedad
no podrd manifestarse».

Al principio, los chinos distinguian cuatro estaciones, como en Occidente.
Con el paso del tiempo crearon una quinta estaciéon que denominaron el
Centro y que corresponde al final del verano, quedando de la siguiente
manera:

Primavera-Higado Vesicula biliar
Verano-Corazon Intestino grueso
Fin de Verano-Bazo Estomago
Otofio-Pulmén Intestino delgado
Invierno-Rifion Vejiga

Las cinco estaciones, se relacionan con los Cinco Movimientos. A estos mo-
vimientos anadieron una relacion de cosas y objetos que le son afines y que
durante mucho tiempo venian observando, tales como la vista, los ojos, lo
acido, los masculos relacionados con la Primavera y el Higado, y asi sucesi-
vamente. También estos movimientos entran en la dinamica Yin y Yang y son
la base de los Cinco Movimientos, transformaciones, transferencias o muta-
ciones; son las bases para desarrollar un diagnostico, un pronostico y un tra-
tamiento, basado en nuestro cuerpo de energia, que mantiene la unidad con
el cuerpo fisico.

La medicina tradicional china no distingue lo fisico de lo psiquico; todo
se considera una unidad. Para los chinos el espiritu es una parte muy elabo-
rada de la energia psiquica. Es una sutileza a la cual se refieren como «soplo,
anteriormente ya lo hemos visto.
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Las cinco estaciones o movimientos que estudiaremos nos permitiran en-
tender el complicado entramaje de la energia y sus transformaciones con los
diferentes ciclos que conforman esta medicina. Ademas, veremos como los
animales estin estrechamente relacionados, formando parte integra del cuer-
po energctico que todos los seres de la naturaleza configuramos.

Las cinco categorias de las cosas clasificadas
de acuerdo con los Cinco Movimientos

Cuerpo humano Naturaleza
Organos Creci-
de los Cinco Factores | mieniv
Zang Fut cince Cinco Fmo- | elemen- | Esta- | ambien- ¥ Orien-
Organo § Viscera | sentidos | tejidos | ciones f0s ciones tales  {desarrollo | Color Sabor tacion
Higado | Vesicula | Ojos | Tendon Ira Madera | Prima- | Vieno | Naci- Verde | Acido Lste
biliar Biliar vera micnio
Corazon | Intestino | Lengua Vasos | Alegrie | Fuego | Verano Calor Creci- Rojo Amargo Sur
delgado miento
Bazo | Estomago | Boca | Misculo | Ansiedad | Tierra Estio Hume- | Transfor- | Amarillo | Dulee | Centro
dad macion
Pulmén | Intestino | Nariz Piel  [Melancolia] Metl | Otofo | Sequedad | Cosecha | Blanco | Picante | Oeste
grueso
Rindn Vejiga | Orejas Pelo Miedo Agua fInvierno | Frio | Almace- | Negro | Salado Norte
namiento

FUEGO
CORAZON
RISA
Psiquismo
Actividad

VIENTO METAL
HIGADO PULMON
COLERA Melancolia
Decisién Angustia

TIERRA
BAZO
Pensamiento
oculto

AGUA
RINON
MIEDO

Voluntad
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LAS CINCO MUTACIONES
O CINCO ESTADOS DE DESARROLLO

Las estaciones. Nuestro fluir interno

La naturaleza sigue una danza fluida a través de las estaciones. Cada una de
éstas nos aporta energia en el periodo adecuado de manera idéntica para
los hombres, los animales y demas seres.

Siaprendiéramos a fluir como la naturaleza, nuestra vida serfa larga y pros-
pera. Cuando nos resistimos a los cambios naturales de la vida aparece rigi-
dez en nuestro cuerpo. y nuestros 6rganos pierden parte de su energia. Dan
la voz de alarma manifestindose en sintomas, y si no estamos atentos. los
sintomas se agudizan v aparece la enfermedad.

Esta informacion que lanza nuestro cuerpo, a menudo pasa inadvertida
porgue no estamos acostumbrados a prestarle atencion o simplemente por-
que no nos parece importante. El cuerpo da una senal de alarma y disminu-
ve sus defensas. Su energia se vuelve débil y los 6rganos, que estan hechos
para seguir su ritmo bioldgico, pierden su espontaneidad y su plasticidad.
Hay que estar atento y saber qué ocurre dentro de nosotros, ya que cuando
el desgaste que producen nuestras emociones se hace reiterativo, el cuerpo
protestar, v 1o hace a través de unos sintomas a los cuales llamamos enfer-
medad.

Durante la enfermedad, frecuentemente estamos mas receptivos ya que
tenemos mas tiempo para pensar en nuestro comportamiento pasado. Lo po-
demos entender como un aviso para escuchar a nuestro cuerpo y cambiar.
La filosofia de la medicina china es una filosofia de vida v de cambio.

El Su Wen primera parte del Nei King (capitulos 1y 2), uno de los libros
clasicos de la medicina tradicional china, dedica un capitulo integro a la ar-
monia de la salud a través del clima propio de las cuatro estaciones. Con esas
motivadoras citas empezaremos el estudio de las cinco estaciones o Cinco
Movimientos, que también se denominan cinco Mutaciones.
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La energia del movimiento Madera presenta una gran fuerza ex-
pansiva hacia todas las direcciones. Crece hacia el exterior como
un drbol, en este ciclo todo renace. También trae la capacidad de dar
nuevas vidas. Es la luna creciente, su color es el verde.

MOVIMIENTO MADERA

Primavera

«Los tres meses de la primavera son el periodo en el que las cosas empiezan a
crecer y expandirse. El cielo empieza a generar energia cdalida y la tierra
comienza a desarrollarse, de modo que todo florece. Es aconsejable dormir
por la noche (acostarse tarde), levantarse temprano, dar un paseo por el patio,
dejarse el pelo suelto y relajar el cuerpo (disfrutar de la vida). La primavera
posee la voluntad de crecer y, una vez que las cosas han crecido, la volun-
tad de no destruirlas. Se deberia dar en vez de quitar, elogiar en vez de cri-
ticar. Esa es la manera de alimentar la vida en respuesta a la primavera.
Actuar en sentido contrario provoca lesiones en el higado y se padecerd en-
[friamiento en verano.» Su Wen, Capitulo 2.

Higado y Vesicula biliar son los 6rganos de la primavera. Esta relacio-
nado con las entidades vivas, que nacen, crecen y mueren. Los animales crian
en esta época, los drboles, las plantas brotan y el cuerpo humano se renue-
va, todo renace en primavera.

Entre los animales domésticos corresponde al gallo o al pato (ave de co-
rral). Su hora se sitia entre 01-03 horas. «El gallo y las aves cantan al alba,
cuando nace el dia». Es el simbolo del Este y del renacer diario. Como animal
salvaje es el tigre.
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Los antiguos chinos comparan el higado con un general del ejército que
decide la estrategia. Es el 6rgano de mayor tamano. Esta situado en la parte
superior derecha del abdomen, bajo la superficie del diafragma. Es el princi-
pal laboratorio del organismo. Almacena y distribuye la nutricién por todo el
cuerpo, y sus funciones son importantisimas. Forma y almacena la sangre v
participa en su descomposicion. Filtra las toxinas aprovechando las utiliza-
bles. Segtin la medicina tradicional china, el higado es el responsable del
movimiento en todo el cuerpo. Participa en la digestion a través de sus ¢Clu-
las hepadticas, que son las que producen la bilis. Comanda los tendones v 1os
musculos permitiendo la relajacion muscular. Cuando el higado estd satura-
do, sus funciones energéticas disminuyen y puede provocarnos diferentes sin-
romas, tales como intoxicaciones, problemas visuales y picor en los ojos, di-
versos tipos de dolores, pardlisis. diarreas y problemas psicologicos. No es
casual que las grandes depresiones aparezcan frecuentemente en primave-
=, asi como los estados coléricos.

En el clima de la primavera tenemos ¢l viento (los chinos lo denominan
Fong) que limpia el aire viejo y trae uno nuevo. Si este viento es moderado
autre la madera (higado), pero si es excesivo puede resultar nocivo y provo-
car enfermedades como irritabilidad. alergias de cualquier tipo, poca resis-
tencia a las enfermedades. ojos irritados. secos o acuosos. El viento de la pri-
mavera es la Unica energia de los cinco movimientos que se asocia a las demas
energias de los distintos organos: al calor, i humedad o la sequedad y al frio.
El higado se manifiesta en los ojos v en el sentido de Ta vista; las ldgrimas son
su liquido o fluido. También actua sobre las unas.

El dcido es su sabor. En pequena cantidad le beneficia pero en exceso
pucde causarle problemas. Una persona con demasiados deseos o dema-
siados rechazos de dcido pucde tener problemas en el elemento madera (higa-
do).

Su emocion es la colera. v el grito. su sonido. Si lo tenemos en nuestro
interior podemos sentir la necesidad de expresarlo. La colera reprimida dana
al higado y a la vesicula biliar. La represion de cualquier tipo de emocion
nuede producir enfermedad vy, a la vez, el desgaste reiterativo de estas emo-
ciones nos enferma irremisiblemente. Lo mejor es mantener nuestras €mo-
ciones en un estado de quietud v buscar las formas de vida que la favorez-
can.

Los musculos, ligamentos y tendones son los tejidos gobernados por el
clemento madera. Cuando éstos tienen problemas puede haber desequilibrio,
debilidades o congestion en ¢l higado o en su meridiano.

La capacidad de control nos la da este elemento. El higado es la casa del
alma y en ¢l se encierra la tacultad espiritual de la vida. Cuando estd en equi-
librio nos proporciona inspiracion y deseos de vida, de organizar y de reno-
var cosas. La primavera implica siempre un cambio, un renacer. El higado es
un apoyo importante para los demas organos.
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Vesicula Biliar

La Vesicula Biliar es la viscera inseparable del higado. Su hora se sitta
entre las 23-01 horas. Se encuentra en la parte inferior y en el extremo frontal
del drea del higado. Concentra la bilis permitiendo la absorcion del agua, la
almacena y la segrega para facilitar la digestion, en especial para la descom-
posicion de las grasas. Si esta funcion no es equilibrada se puede producir
exceso de gases y calambres en el estomago. Tiene un efecto regulador del
higado.

La vesicula biliar es la Gnica entrana que no contiene liquidos impuros;
todas las demas contienen desechos solidos o liquidos.

Psiquicamente tiene una accion importante que esta ligada a su funciona-
miento energético sus valores o cualidades son: el coraje, la tenacidad, la au-
dacia, la combatividad y la intrepidez. Los chinos denominan «grandes vesi-
culas» a los guerreros mas combativos y temerarios. Las grandes decisiones
dependen de ella.
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El Movimiento Fuego es una energia que en el momento culminante
de su ciclo se expande hacia arriba desplegando una gran fuerza.
Esto ocurre en veranoy también en las fases de la luna llena cuando
alcanza su mayor esplendor y plenitud. Su color es el rojo. En el mo-
mento de alcanzar el cénit ya empieza a descender.

i

MOVIMIENTO FUEGO

Verano

Los tres meses de verano son el periodo en que todo se vuelve bello. La ener-
gia del cielo y la tierra empiezan a interactuar. de tal modo que las plantas
Horecen y se cargan de frutos. Es deseable dormir por la noche (acostarse
tarde) y levantarse temprano por la manana, disfrutar de la luz del sol, no
tener voluntad de enfado. de tal modo que las cosas almacenen su plenitud
con hermosura y gie la energia salga al exterior a través de la transpird-
cion, como enamordada del mundo exterior. Este es el modo de alimentar la
vida en respuesta al verano. Actuar en sentido contrario causaria lesiones
en el corazon en otoilo. por carecer de energia suficiente para afrontar la
nieva estacion. So Wen, Capitulo 2.

Corazon e Intestino delgado, Maestro de Corazon y Triple Reca-
lentador son los 6rganos de verano.

El movimiento fuego tiene una gran particularidad. Dentro de la escala de
los Cinco Movimientos es el inico que esta relacionado con dos funciones
mas que los otros movimientos: el Maestro Corazon y Triple Recalentador.

Su hora mdxima es de 11 a 13.
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Los animales domésticos relacionados y que le favorecen son el carnero
y el perro; como animal salvaje, el ciervo. El corazon toma su orientacion en
el Sur. Los antiguos médicos tradicionales chinos, cuando trataban a un en-
fermo, lo orientaban segun la enfermedad y el 6rgano afectado.

Con relacion a los demds 6rganos los chinos dan al corazon la capacidad
de un rey o un gobernante, ¢l cual esta dispuesto a ejercer su funcion, y sque...
gobernante no estaria contento de que sus subditos le respetasen y le dieran
una respuesta de aprobacion y de integracion con su rey?

En el corazon se encuentra nuestra energia psiquica. Los chinos la deno-
minan Shen. Es la energia mas pura, mas volatil y el lugar donde se almacena
la experiencia psicoafectiva del sujeto. Para que se comprenda mejor este con-
cepto es necesario tener en cuenta que segun la medicina tradicional china
cada organo desarrolla una energia psiquica concreta, de tal forma que ¢l co-
razon genera la alegria; el bazo la reflexion: el pulmon la calma y la melan-
colia; el rinon la responsabilidad y el miedo; el higado la decision y la colera.
Cada organo envia al corazon una porcion de esta energla y ¢ste la guarda
en forma de despensa; entonces el espiritu Shen del corazon da la respuesta
psiquica ante el acontecimiento que le toca vivir al sujeto en cada momento.
En el corazdn reposa la aventura del suceso inesperado.

El corazon estd estrechamente relacionado con las artes. la actividad, la
inspiracion, la palabra, la musica, la pintura, la sensibilidad, la cficacia, la
prudencia, la danza... El corazon controla que la sangre sea suficiente y acti-

7a la circulacion en los vasos sanguineos. Se refleja en la lengua, que debe
estar roja, clara y brillante.

El habla es la expresion del corazén. Los chinos observaron que los dis-
tintos estados del corazon alteran el habla, Cuando se estd alegre, se habla
deprisa e incluso si hay demasiada alegria se traba la lengua y se habla con
dificultad. También esta alteracion aparece en estados de confusion mental
y delirio. Cuando esto ocurre, ¢l Shen del corazon esta atectado.

El corazon también actiia sobre la temperatura del cuerpo: los malos olo-
res corporales dependen de él. Cuando este 6rgano es solido y fuerte las en-
fermedades no penetran ticilmente (como ocurre con un rey o gobernante,
nadie puede llegar facilmente a €D). Su clima es el calor, aunque su exceso lo
perjudica. Su sabor es el amargo: en pequenas cantidades le beneficia, pero
demasiado le perjudica. El deseo o aversion a este sabor nos indica desequi-
librio en su energia.

Su emocion es la alegria y su sonido, 1a risa. La emocion reprimida le dana.
Hay que cultivar la risa y la alegria de vivir, teniendo en cuenta que los exce-
sos son perjudiciales. Todos conocemos el dicho «morirse de risa» o «se mu-
ri6 de alegria al tocarle la loterfar.

A las personas que poseen caracteristicas de este elemento les gusta crear
nuevas ideas y promover los cambios. Son amantes de la aventura y amigos
divertidos y honestos.

130



SEGUNDA PARTE. TRAS LAS RAICES

Intestino Delgado

El intestino delgado tiene la facultad de determinar lo que debe absorber
para beneficio del organismo y lo que tiene que desechar. Recibe, dirige y
asimila la nutricion. Su horario energético abarca desde las 13 a las 15 horas.

A nivel psiquico colabora con el corazon para darnos la claridad de prio-
rizar la importancia de los problemas. En desequilibrio nos puede producir
diarreas, congestion, vomitos, alergias y dolores abdominales.

El movimiento fuego tiene dos vectores mas; en realidad, son dos funcio-
nes sin correspondencias anatémicas.

Maestro de Corazon - Triple Recalentador

Los organos Maestro de Corazoén y Triple Recalentador son 6rganos sin re-
presentacion anatomica. El pensamiento chino no necesita la representacion
fisica del 6rgano para tomarlo como tal.

Maestro del Corazon

Su hora maxima es de 19 a 21.

El Maestro del Corazon es la funcion que constituye una muralla energé-
tica del corazon. Las energias patdgenas del exterior no pueden entrar direc-
tamente al corazon. Las actividades y las enfermedades que pueda padecer
estdn muy relacionadas con las del corazon.

Los tres metabolismos

Triple Recalentador

Su hora maxima es de 21 a 23.
Las funciones del Triple Recalentador son importantisimas para el orga-
nismo y para tratar enfermedades, desde el punto de vista fisiologico:

Metabolismo de la respiracion. Funcion cardio-respiratoria: toma la ener-
gia del aire y hace circular la sangre por todo el cuerpo.

Metabolismo de los alimentos. Funcion digestiva: concernientes al bazo,
estomago v también al higado. Distribuye la captacion energética de alimen-
tos y liquidos de todo el cuerpo.

Metabolismo de los liquidos. Funcion genito-urinaria: separa los liquidos

v elimina los fluidos y los desechos del cuerpo con la intervencion del hi-
gado.
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El Movimiento Tierra tiene una energia mds envolvente. Es horizon-
tal y gira sobre su eje acogiendo a todos los demds movimientos en
trdnsito, y en su periodo estacional. Es la luna llena grande y radian-
te, antes de la fase menguante. Su color es el amarillo.

MOVIMIENTO TIERRA
Fin de verano

Es la estacion del centro a finales de verano.

La Tierra es no solo el punto de apoyo de los otros movinientos sino tan-
hién su origen. Los vegetales nacen de la tierra en el campo. como el fuego
de los volcanes. el metal de las minas. el uguia de las fuentes y de los mares...
En tanto gue movimiento de origen. la tierra debe alimentar a los otros mo-
vintientos.» Su Wen, Cap. 2.

Estomago y bazo son los organos relacionados con el movimiento fin
del verano. Para el pueblo chino esta estacion estd situada entre el corazon y
el pulmon. Antiguamente estaba en el centro con relacion a los puntos cardi-
nales. Mas tarde la desplazaron y la ubicaron a Ja situacion actual. Su horario
energético comprende de 07 a 09 horas.

El fin del verano guarda estrechas relaciones con el buey. y con el 0so
como animal salvaje. El centro es la estacion asociada con el elemento Tierra
y se relaciona con los tiempos de cambio. Decfan los antiguos taoistas: «La
Tierra permite las cosechas y acoge en su seno algo que es dinamizado y trans-
formador. Tiene la capacidad de engendrar un nuevo ser distinto del ante-
rior y transformar tanto lo fisico como lo psiguico. Por eso se dice que la te-
rra (bazo) es el lugar de encuentro donde se produce una dindmica de cambio.
La tierra es donde anueres el germen para quC N4zcd un nUEvo ser, uni nue-
va vida.

Las muertes permiten los nacimientos, y para ello es necesario pasar
inevitablemente por el centro. El pensamiento taoista nos dice con relacion
a4 nuestro comportamiento: «<Dejad que las formas vicjas mueran y favorez-
can las nuevas que van a nacer. Que serfa tanto como no resistirnos a los
cambios. Para ellos, nuestro cuerpo es una forma de energia que se puede
mantener estabilizada si nuestro comportamiento es fluido. Nuestra rigidez
favorece la ruptura y la enfermedad.
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En la antigliedad se decia «cuatro movimientos mas unos, ya que este mo-
vimiento acoge a los demas, de modo que el movimiento Tierra son los cua-
tro en evolucion. La tierra es la madre, es nuestro origen. También serd la que
acogera nuestro cuerpo cuando la energia se haya diseminado en el univer-
s0. La tierra sera también nuestra tumba.

Esta estacion. fin de cerano, es el tiempo de estar atentos, de mirar en nues-
tro interior para dar vida a nuestras ideas v nuestros proyectos latentes en los
otros movimientos. Segun el Nei-King: «La tierra hara que fructifiquen nues-
tros proyvectos en funcion de la salud.»

Su sabores el dulce, un poco le favorece. pero mucho le perjudica. Su clima
seria la humedad. puesto que avuda al crecimiento. El suelo humedo ayuda
aque la vegetacion crezea mejor.

Se manifiesta en los labios. Si éstos estan secos. agrictados o con herpes
nos indican mal funcionamiento del bazo. Los labios rojos indican buen equi-
librio. Su fluido es L saliva vy un exceso de ésta es una senal de aviso.

El color del bazo es el amarillo. Si en nuestro rostro aparece un tinte ama-
rillento lo podemos interpretar también como signos de un desequilibrio en
este movimiento. Para los animales. el color se observa en las mucosas y
conjuntivas.

La aptitud para el arte le beneficia, la pintura. la masica, la literatura, la
poesia. el baile..,

Para la medicina tradicional china. el bazo es la sede del pensamiento y
atberga la memoria,

Por ser el primer Organo de la digestion tiene la mision de transformar los
alimentos dando lugar al proceso de nutricion. Realiza la funcion de absor-
cion y distribucion de los elementos nutritivos. tanto fisicos como psiquicos,
generando ast su espiritu y su energia (Qi). Los nutrientes y la esencia son
rransportados y dirigidos hacia arriba. Si el Qi del bazo pierde su funcion de
ascenso aparecen trastornos tales como anorexia. diarreas, digestiones len-
tus, hinchazon abdominal. vomitos... El bazo controla los vasos sanguineos.
sila funcion falla habra hemorragias, hematomas. anemias ¢ infertilidad.

Si la funcion del bazo es insuficiente hay estancamiento de liquidos que
se convierten en humedad. serfan las retenciones liquidas, sobre todo a ni-
velabdominal. en los muslos y en lu parte interna de Jas rodillas; pueden ade-
mas aparecer edemas, obesidad. tumoraciones o nodulos.

Los pensamientos reiterativos son sintomas de debilidad en el bazo. Fl ex-
ceso de pensamiento v las preocupaciones excesivas le danan.

El movimiento Tierra en desequilibrio puede provocar trastornos de me-
moria y tendencia a las obsesiones. Acudir reiterativamente a problemas se
puede convertir en obstinacion: hay que favorecerlo para cambiar a nuevas
ideas o puntos de vista mds saludables. Esta reiteracion de pensamientos
puede tener efectos negativos sobre los 6rganos (tanto el estomago como el
bazo), dando sintomas de indigestiones, eructos, diarreas matinales, inape-
rencia o bulimia, diarreas de alimentos sin digerir. Este seria el lenguaje que
emplea el cuerpo para manifestar su desequilibrio. Cuando no se le escucha
aparecen las enfermedades.
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Su sabor es el dulce; como a todos, un poco le beneficia y mucho le per-
judica. Tanto si hay rechazo como deseo de €l nos indica una desarmonia; la
humedad, es su clima, aunque mucha le perjudica.

La energia obtenida de los alimentos es depositada en el bazo y éste la
distribuye a todos los érganos. Los desequilibrios de su energia pueden afectar
a todo el cuerpo.

Su equilibrio nos da fertilidad. Cuando hay problemas de esterilidad exis-
te un desequilibrio de este movimiento, al igual que cuando hay alteracio-
nes en el ciclo menstrual de la mujer. De él dependen la afluencia y la canti-
dad de sangre.

La expresion del bazo es la simpatia, ser creativo y aportar nuevas ideas,
Je favorece. La relacion con los animales y la naturaleza puede ser una fuen-
te de creatividad y de sabiduria si se sabe aprovechar.

Los antiguos representaban el centro como una persona sentada en pro-
funda meditacion, conectada con el espiritu de todo lo que le rodea: el cielo,
los astros, los animales, los arboles, los mares, las rocas y el espiritu de sus
antepasados prodigando vida. Cuando nos olvidamos de ser felices y en nues-
tro pensamiento aparece la tristeza pueden surgir depresiones que tal vez de-
riven en enfermedades orgdnicas en el bazo, en el estomago y en los demds
Organos.

Estomago

El estomago es el receptor de la nutricion. Toma la energia de los alimentos
y la deposita en el bazo para que la distribuya.

El estomago estd relacionado con la capacidad de digerir, pero no sola-
mente alimentos, también otros aspectos de la vida como pensamientos, sen-
timientos, emociones o ideas. Si el estomago presenta un desequilibrio en su
energia y trabaja con dificultad, nuestra nutricion se volvera pobre y, en con-
secuencia, nos sentiremos débiles. Si esto sucede, afrontaremos la vida con
una pobre actitud tanto fisica como psiquica. Con lo que nos presentemos
ante la vida serd lo que recibiremos a cambio de ella.

Fl sistema digestivo esta muy relacionado con el sistema nervioso, por lo
que cualquier tipo de tension afecta su funcionamiento. Los estados emocio-
nales y las tensiones afectan al apetito y la nutricion, mientras que un estado
de felicidad estimula la capacidad de digerir y el aprovechamiento de los ali-
mentos.

El estébmago recibe la nutricion y la prepara para la digestion posterior
mientras el bazo vigila la distribucion por todo el cuerpo.

Una alimentacion y una dieta correcta es primordial; y, ademads, una bue-
na idea, segtn los antiguos chinos seria nutrir nuestro estomago con proce-
s0s creativos en nuestra vida, el arte de la pintura, la danza y el contacto con
la naturaleza.

No olvidemos que el estomago se alimenta no sélo de comida.

N
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La energia del Movimiento Metal se concentra hacia su interior. Es
la fuerza mds densa de los cinco movimientos. Tiende a la concen-
tracion. Es la luna menguante. Su color es el blanco.
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MOVIMIENTO METAL

Otoilo

«Los meses de olono son el periodo en quie se constitiyen las formas de todas
las cosas. La energia del Cielo comienza a fliir rdapidamente. La energia de
la Tierra empieza a cambiar de color. Es aconsejable acostarse y levantarse
temprano. mantener unda voluntad pacifica. a fin de disminuir los efectos
agotadores del otono y mantenerse en armonia con la naturaleza y el espi-
ritie que la anima. a fin de sosegar la energia de esta estacion y de limpiar
la energia de los pulmones. Este es el modo de alimentar la vida en respuesta
 la energia de otono. Actuar en sentido contrario provocard lesiones en los
pulmones y se sufrira diarrea debido a indigestion de los alimentos en in-
vierno. por no tener suficiente energia para protegerse del frior. So Wen,
Cap. 2.

Los organos relacionados con este movimiento son Pulmon e Intestino
Grueso. Cuyos ciclos horarios son de 3 a 5 de la mananayde Sa 7.

En la medicina tradicional china ¢l pulmon es el maestro de la energia.
Cualquier deficiencia que exista en el organismo la hemos de pedir al ele-
mento metal,

El pulmon esta relacionado con la piel. que tiene la capacidad de respirar
por sus poros actuando asi como un tercer pulmon.

El animal relacionado con el pulmon es el caballo y como animal salvaje,
el pajaro. Lu medicina tradicional china siempre ha relacionado las crisis de
asma, los eczemas. las erupciones cutaneas, las infecciones pulmonares, la
piel seca o grasa con el elemento metal. Pulmén e Intestino Gruesol.

A través de los pulmones podemos sentir nuestras atmosferas, la interior
v la exterior, constituyendo asi un 6rgano clave en nuestra existencia. Estos
dos Organos constituyen un sistema inseparable. Los pulmones toman la esen-

1. La medicina occidental estd descubriendo que cuando aparecen problemas en fa piel, a
continuacion aparecen problemas en los pulmones: asma. bronquitis, etc. Esta relacion la des-
cubrieron los médicos tradicionales chinos hace 5000 anos.
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cia fina del aire y el intestino grueso procesa los materiales mas pesados. Los
dos estan muy cerca de la superficie para desempenar el papel vital de inter-
cambio de energia con el mundo exterior.

Este elemento nos da la capacidad de liberar nuestros proyectos y darlos
por terminados. Es tiempo de abrir el camino hacia el interior. Segun los
taoistas favorecer este cambio es actuar con sabiduria ya que asi nos adapta-
mos y captamos mds las energias de las distintas estaciones que favorecen
nuestros climas, interno (emociones) y externo. El equilibrio entre la activi-
dad interna y externa nos proporciona bienestar.

El llanto es su expresion y la nariz su orificio, que estd asociado al olfato y
al olor; su sabor correspondiente es el picante y los sabores fuertes como los
que se encuentran en el queso manchego o roquefort, las especias, etc... Para
el pueblo chino los olores fuertes ticnen Ja capacidad de limpiar los senos
nasales y estimular los pulmones. Su moderacion le beneficia y su exceso le
puede perjudicar. Si existe una fuerte atraccion o un rechazo se debe a un
desequilibrio en el pulmon.

El factor climitico es la sequedad, pero si es extrema le puede danar. Su
fluido corporal es la mucosidad.

El elemento metal puede responder en forma de tos ante cualquier cam-
bio o excitacion. El doctor Nguyen Van Nghi solia decirnos a modo de sim-
bolismo, que en el pulmoén da tos es la voz de alarma que intenta expulsar
comunicaciones, emociones o cambios no deseados. La melancolia dana al
elemento metal.

Ser abierto, gozar de la vida, respirar con alegria, exteriorizar los sentimien-
tos, ver y captar las cosas y sentirlas con alegria y experimentar el deseo de
cambio y crecimiento es de gran beneficio para el elemento metal.

La piel y el vello del cuerpo estin relacionados con el movimiento de los
pulmones. La piel, al estar en contacto con el aire, realiza la funcion de un
Organo.

Intestino Grueso

El intestino griteso es una viscera de eliminacion. El otono es un buen mo-
mento para tratar de mantener ¢stos Organos fuertes v saludables, sabiendo
que buena parte de nuestra salud depende de su correcto funcionamiento.
Esta viscera soporta una fuerte carga de tension.

Su principal funcion es la absorcion de agua 'y de elementos nutritivos y
minerales. Alberga amigables» bacterias que ayudan a descomponer el ali-
mento y a sintetizar las vitaminas. Tambicn forma, almacena v climina las
heces: de esta forma ayuda a los pulmones a sustraer el Qi (energia). En los
tratados clisicos de la medicina tradicional china se le compara con un fun-
cionario de transmisiones. Su papel consiste en transmitir la voluntad de pri-
mer ministro.

Cuando retenemos nuestras emociones y no somos capaces de comunicar-
HOS O NOS reservamos nuestros sentimientos estamos danando el intestino
grueso. Cuando hay liberaciones de gases se interpreta simbolicamente como
una forma de dejar escapar las emociones contenidas, jmuy significativo!
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La energia del Movimiento Agua desciende buscando la profundidad.
Es el ciclo en donde las cosas alcanzan el punto mdximo de reposo.
Es la luna nueva. Su color es el negro o azul marino.

-

MOVIMIENTO AGUA

Invierno

Los tres meses de invierno son el periodo en que todo estd «cerrado» y guar-
dado». El agua se hiela y la tierra se agrieta de modo que el Yang permane-
ce aletargado, para no ser molestado. Es deseable acostarse temprano y le-
vantarse tarde. para esperar la llegada de la luz del sol, de modo que la
voluntad permanezca inactiva, como escondiéndose o disimulando de ma-
nera similar a alguien con secretas intenciones. En invierno deberd evitar-
se el frio, mantenerse templado e intentar no sudar para que la energia Yang
no se vea atacada a menudo por la energia fria. Este es el modo de alimen-
tar la vida en respuesta a la energia de invierno. Si se actiia en sentido con-
trario se sufrird debilidad en la primavera, por carecer de energia suficien-
te para afrontarla. Nei King, Cap.2

Vegija rifion

Son los 6rganos del Movimiento Agua. Su horario de 5 a 7 de la tarde y entre
7y 9 para el rindn.

La energia de nuestro organismo pasa al interior, a descansar, a reflexio-
nar después del ciclo de un afio de actividad. Es un tiempo de conservar la
energia y los recursos, un tiempo de guardarnos interiormente para no mal-
gastar nuestras fuerzas, reservados en la profundidad de nuestro ser. Hemos
de hacer un alto para reflexionar.

El jabali o el cerdo es el animal relacionado con este movimiento, y como
animal salvaje el mono o el delfin. El invierno es la estaciéon en que domina
el elemento agua. El factor climatico es el frio. Los rifiones se nutren con el
frio, pero un frio excesivo les perjudica.
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Su direccion seria hacia el Norte. El sabor asociado con este elemento es
el salado. Si pensamos un poco nos daremos cuenta de que la mayor parte
de agua de nuestro planeta es salada. Un poco de sal tonifica el rindn y mu-
cha le perjudica. Si en algunas ocasiones tenemos deseos o aversion 4 1o sa-
lado es que existe un desequilibrio en el elemento agua.

La emocion asociada al Movimiento Agua es el miedo y, llevado a su ex-
tremo, el terror. Este puede tener chfelcntes manifestaciones como fobias, an-
siedad, indecision ante las situaciones de la vida o ser muy negativo y pesi-
mista. El miedo es la causa del desequilibrio de este movimiento, y la cara
triste, seria y el ceno fruncido suelen acompanar a las personas con estas
deficiencias.

Las orejas y la audicion estin asociadas con el rinon. La oreja es la repre-
sentacion del feto al revés, y éste estd protegido por la energia del Rinon. Los
rinones se ubican en la zona dorso lumbuar; en la parte central de esta zona
hay un punto llamado Ming Meng que significa da puerta de la vida-. En esta
zona y en los rinones estd depositada nuestra energia ancestral. El rinon es
lo ancestral, lo mas antiguo, lo primero. En €l estan nuestras sefas de identi-
dad y la historia de nuestros antepasados mas lejanos.

El embrion, y mds tarde el feto, estd en un medio acuoso, a través del cual
el sonido viaja hasta sus oidos en desarrollo. El rifion sustenta los huesos y la
meédula 6sea, los dientes son una forma de hueso.

El agua recorre lo mas recondito de nuestro ser. Alli donde nada puede
entrar, el agua llega. Muchas veces hemos oido expresiones como «me cald
hasta los huesos.. Es significativo observar la relacién de los huesos con las
experiencias emocionales mas profundas.

El'rin6n mantiene el nivel de las relaciones sexuales y de la reproduccion
de la especie. Mantiene la afluencia de energia en el acto sexual. La impoten-
cia y la incapacidad de procrear son desequilibrios del elemento agua. Un
exceso en las relaciones sexuales le perjudica.

El agua (rindn) es esencial para la vida; todos los seres del planeta han
estado precedidos por el agua. Si no hay agua no hay vida.

Son numerosas las culturas que han utilizado el agua como elemento de
sanacion y purificacion,

Decimos que el rindn es nuestro destino porque cada individuo al nacer
viene al mundo con un quantum de energia, ancestral o hereditaria (el rindn
es el depositario de dichas energias) que marcard su vida y a su vez serd la
que transmitird a4 su descendencia.

La medicina tradicional china compara el rindn con un «director de orques-
tar, porque toda la energia del organismo Hega a él. que se encarga de alma-
cenarla o distribuirla segan las necesidades. Si hemos gastado mucha, alma-
cenard poca; si nuestra economia esta bien regulada, tendremos un quantum
de energia disponible y nuestros rifones serdn fuertes, lo que significa que
tendran la capacidad de beneficiar al organismo y, ademas. la voluntad de
no excluir a ningtin 6rgano. Ademas, podra colocarse en otros lugares recon-
ditos a los que otras energias no pueden llegar: «el agua (rinon) se filtra por
todos los sitios».
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Dice el filosofo Lao-Tse: £l movimiento agua es el comienzo y la base de
la vida y nuestro futuro. por lo que se debe cuidar. Nos da la calidad de vida,
la decision, la resolucion, la autoestima.

Fl rinon guarda la esencia ancestral de la especie, el material genético
donde estd registrado el pasado y el futuro. Es la quitaesencia, un quantum
de energia que el rinon guarda celosamente como en un cofre de oro (es la
energia Yuan-Qi del Cielo Anterior). Es una energia sutil, volatil, y purifica-
da, en la que esta la memoria ancestral de nuestra especie, se desgasta con la
eyaculacion y la ovulacion’.

Cuando hay alteraciones de los rinones existird fragilidad osea, artrosis,
disminucion de la audicion, sordera y calvicie (pues el rindn tiene efectos so-
bre el pelo). Se caeran los dientes, también habrd orina escasa, oscura o cla-
ra, eyaculacion precoz, impotencia sexual, etc...

Su color es el negro. Si observamos a los ancianos, presentan estas carac-
teristicas, ya que la energia de los rinones se les estd acabando. Es curioso
observar que, por regla general, a estas edades aparecen miedos, una predi-
leccion por vestir colores oscuros, se tiene mucho frio, se caen los dientes,
etc...

Como causas mas importantes para este agotamiento estarfa el exceso de
trabajo fisico y psiquico, la mala alimentacion, el exceso de actividad sexual,
los miedos, el estrés v el agotamiento de nuestra voluntad, entre otras cosas.

El movimiento agua (rindn) controla todos los sistemas de direccion tra-
tando que el mensaje que lleva en sus genes se cumpla lo mds perfectamen-
te posible.

das aguas del mar pertenecen al cielo. Las aguas de [os rios pertenecen a la
tierra. Las daguas del mar estan infliuenciadas por los ritmos lunares, pero
los lagos y los rios permanecen nuicho mds constantes. No es una causalidad
que el agua del mar sea salada y la de los rios dulcer. Nei King, Cap.2

El rision, como responsable del aparato reproductor, transmite el mensa-
je de generacion en generacion. Esta energia esencial es una modalidad di-
ferente del Qi. que es transmitida genéticamente por los padres v constituye
una especie de reserva de energia para toda la vida del individuo. El grado
de calidad y cantidad viene determinado genéticamente desde el momento
de la concepcion. Esa encrgia esencial v hereditaria es la destinada a nutrir
principalmente la formacion del esqueleto de la médula y el cerebro e indu-
dablemente serd reforzada por la encrgia del cielo —respiracion—y por la ener-
gia de la tierra, alimentos.

Ll hombre responde al cielo y a la tierra» Nei King.

2. Esta energia es primordial en la vida del individuo: por lo tanto su calidad depende de
cOMo se use. Los taoistas se preocupaban por ahorrar esa energia y transmutarla para conver-
tirla en espiritu (Shen) v asi penetrar en el indescriptible Tao, la fuente de todas las cosas.
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La vejiga

La vejiga es la encargada de almacenar y evacuar la orina que proviene de
los rinones. El momento horario en que el fluido energético alcanza el maxi-
mo nivel es de 15 a 17 horas.

Organos extraordinarios: cerebro, médula y iitero

El cerebro, la médula y el Gtero dependen del rindn. La medicina tradicional
china los considera drganos extraordinarios.

Al itero se le denomina también «envoltura del fetor. En la medicina tra-
dicional china desempena una doble tuncion: regular las menstruaciones y
conservar y nutrir al feto.

El ttero guarda estrechas relaciones con el higado y con el rindn y tam-
bi¢n con dos de los meridianos, denominados Canales Extraordinarios: Vaso
Gobernador y Vaso Concepcion. Los trastornos energéticos de estos organos
y meridianos estan relacionados con las disfunciones del Gtero, las alteracio-
nes de las menstruaciones y esterilidad.

Cuando el Qi de Rindn es fuerte y vigoroso ¢l Gtero puede desempenar
con eficacia sus funciones reproductivas.
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LEYES DE LOS CINCO MOVIMIENTOS

Los antiguos chinos constataron que su vida estaba relacionada con los dis-
tintos movimientos del Sol. Se dieron cuenta de que ¢l Sol determinaba cuan-
do se acostaban o se levantaban. Determinaba también las estaciones, las co-
sechas y su ritmo de trabajo. Vieron el devenir de estos movimientos que se
realiza de una forma ciclica, ritmica y constante. La Teoria de los Cinco Mo-
vimientos ocupa un lugar preponderante en la medicina tradicional china.

Estos Cinco Movimientos, cambios o transformaciones, se generan unos
a otros con el siguiente orden: Madera (higado), Fuego (corazon), Tierra
(hazo), Metal (pulmdn), Agua (rindn). Cada uno de estos movimientos go-
bierna determinados aspectos de la naturaleza del ser humano v animal v nos
explicard el mayor nimero posible de relaciones que existen dentro de nues-
tro universo tanto respecto al hombre como al medio que lo rodea.

Podriamos explicar los Cinco Movimientos como una regla mnemotécnica,
ya que, como occidentales, nos resulta extremadamente dificil descubrir cual
es la razon que sostiene cosas tan diferentes como por ejemplo el higado, al
cual se relaciona con la colera, la vista, el crecimiento, lo acido, lo verde, la
madera, las lagrimas, etc.

Estas relaciones existen y es necesario conocerlas para lograr un buen en-
tendimiento de esta filosofia. Aunque nos parezcan raras y sin sentido, no
quiere decir que no existan; simplemente, no estamos acostumbrados a ellas.

Los Cinco Movimientos son movimientos energéticos y no elementos
materiales. Aluden a las situaciones o transformaciones del estado energéti-
co de los 6rganos Zang-Fu y de la misma naturaleza, y no solo a los cambios
materiales, o a las actividades fisiologicas de dichos organos.

La accion de los Cinco Movimientos causara el nacimiento de los «diez mil
seres», es decir, de todo lo que existe en el universo.

Relaciones y asociaciones con los Cinco Movimientos

Como en todo dinamismo, es necesaria la ensenanza de una serie de leyes
que rijan las relaciones entre los Cinco Movimientos, que nos permitan com-
probar que estas teorfas expresan la constante transformacion que se produ-
ce en el universo y, por tanto, en el cuerpo humano y en ¢l de los animales.
No es un sistema estatico, sino que en si mismo alberga la nocion de cambio,
de adaptacion.

La medicina tradicional china representa la constitucion fisica del cuerpo
humano de la siguiente forma:

Tipo madera: tez verdosa, hombros anchos, manos y pies pequenos; son
caracteristicas propias de trabajadores manuales.
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Tipo fuego: tez roja, cabeza y manos pequenas, hombros y vientre redon-
dos; corresponden a seres activos.

Tipo tierra: tez amarilla, cabeza pequena, hombros estrechos, manos y pies
menudos; son sencillos.

Tipo metal: constitucion delgada, tez blanca, hombros anchos; son per-
sonas melancolicas.

Tipo agua: tez negruzca, cabeza voluminosa, hombros estrechos, vientre
gordo, columna vertebral mas larga de lo normal; son personas movedizas.

Teoria de los Cinco Movimientos

Segin el Tao el hombre y los animales deben vivir con relacién a la naturale-
za, pues sufren las influencias de las estaciones, de las latitudes, de los ali-
mentos, etc. Las estaciones nos marcan una actividad maxima de energia en
su estacion correspondiente.

La medicina tradicional china tiene en cuenta las propiedades que corres-
ponden a los Cinco Movimientos v la relacién caracteristica v fisiologica de
los Zang Fu (visceras y 6rganos).

En la Primavera (viento) la influencia predominante recae sobre el hi-
gado, su energia se extiende libremente como el viento. Actia sobre los
musculos v la vista.

El Verano (fuego) estard marcado por la energia del corazon, que guar-
da el Shen (psiquismo). Actia sobre las venas y la circulacion.

Fin de Verano (humedad) la influencia predominante de la energia de
bazo —humedad—, recae sobre la estacién fin de verano. Esta energia tien-
de a estancarse, y su circulacion es concéntrica. Tiene accion sobre el tejido
conjuntivo.

El Otono (sequedad) actiia predomincitemente en el pulmon. Rige la
epidermia y la nariz, purifica el aire. Su encergia es muy densa.

El Invierno (frio) se corresponde con el rinndn. Su energia se interioriza,
tiene las propiedades del agua. Estd en todas partes, mantiene el sistema 6seo
y la médula.

Si seguimos el pensamiento deductivo de los antiguos filosofos chinos, ve-
remos lo que les guid a mantener estos conceptos y encontraremos la 16gica
de por qué un o6rgano es mis vulnerable cuando no esta en posicion de su
energia maxima y por qué cuando un 6rgano es atacado fuera de su estacién
no se curard completamente hasta que aquella le alcance en el curso de su
ritmo estacional.
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Cuadro de correspondencias con los Cinco Movimientos*

Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua
Planelda Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio
Direccion Este Sur Centro Oeste Norte
Estacion Primavera Verano Verano indio | Otono Invierno
Color Azul Rojo Amarillo Blanco Negro
Climas Viento Calor Humedad Sequedad Frio
perturbadords

Organos Higado Corazdn Bazo Pulmones Rinones
Sentidos Vista Habla Gusto Olfato Oido
Partes Musculos Pulso Carne Piel Huesos
del cuerpo | Unas Complexion | Labios Bello Cabello
Orificio Ojos Oidos Boca Nariz Ano urinario
Fluido Lagrimas Sudos Linfa Moco Saliva
Olor Rancio Quemado Dulce Carnos Patrido
Gusto Acido Amargo Dulce Picante Salado
Sonido Grito Risa Canto sollozo Quejido
Valores Espiritu Conciencia Ideas Animales Voluntad
psiquicos Espiritus Ambicion
Emociones | Ira Dicha Preocupacion | Pesadumbre | Miedo
Energic sangre Energia Energia Encrgia vital | Fuerza
dindamica psiquica fisica de voluntad
Gobierno Pulmones Rinones Higado Corazon Bazo
Estado social Fl pueblo Fl estado Un principe Un vasallo Lo que

es producido

de los ojos

de caminar

de sentarse

de acostarse

de perma-
necer de pie

Animales Pollo Perro Buey Caballo Cerdo
(domésticos)| o pato O Carnero o bafulo o camello o jabali
Animales Tigre Ciervo Os0 Pajaro Mono
(salvajes) o delfin
Granos Trigo Mijo Guisantes Arroz Centeno
Tension Abuso Abuso Abuso Abuso Abuso

de moverse

* El libro completo de la Acupuntura. Stephen Thomas Chang, editorial El Manual Moder-

no. 5.A.
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Los Organos internos saben como mantener el cuerpo integro en sus acti-
vidades vitales. En un caso patologico puede enfermar un solo 6rgano o va-
rios, ya que se influyen entre siy se transforman, dando lugar a la ley llama-
da «Ciclo Chen» 0 {Ley Generativa de Alimentacion» o de madre-hijo y la dLey
de Controlr «Ciclo Ko» de dominacion, llamada nieto-abuelo.

La Ley de los Cinco Movimientos estd escrita de forma didactica, para en-
tender mejor estos concepros.

LEY GENERATIVA O CICLO CHEN

ey degenerativa» o de Madre-Hijo

Ciclo Cheng

Literalmente «iclo de alimentacion- o «iclo de nacimiento o creacion»: Estos
Cinco Movimientos mantienen un orden generativo definido en cada elemen-
to; se denomina madre-hijo porque un elemento da vida al siguiente:

MADERA que como combustible origina el
FUEGO que produce cenizas y da nacimiento a
LA TIERRA que en sus entranas contiene el
METAL que atrae al rocio y asi da origen al
AGUA que a su vez alimenta a la madera

Ciclo Cheng o de madre hijo
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Ejemplo del Ciclo Cheng. Madvre-Hijo

Problemas de asma con esputos amarillentos diluidos, tos que empeora en
dias humedos.

El movimiento afectado es el metal, pulmén. El movimiento implicado tras
estos sintomas es la tierra, bazo creando sintomas de vacio en pulmon

En este caso se tonifica a la madre de pulmén que es el bazo, la cual apor-
tard energia al pulmon.

Ley de Control o de Abuelo-Nieto
Ciclo Ko

Es como un freno que realiza un equilibrio interno, evitando el dominio de
un elemento sobre otro, para mantener el equilibrio. Entre los Cinco Movi-
mientos existe una armonia de control mutuo, inhibiendo asi incrementos des-
mesurados que pudieran amenazar el equilibrio. Se ilustra de la siguiente
forma:

MADERA  en forma de arado vence a la

TIERRA que comprimiéndola y encauzandola conquista el
AGUA que por extincion vence al

FUEGO el cual derrite y funde

METAL que a su vez corta la madera

Ciclo Ko o de Retrocontrol
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Todas las reglas de tonificacién vy sedacion de la acupuntura se derivan
de estas relaciones v se expresan de la siguiente manera:

e Latonificacion de la madre tonifica al hijo. Por ejemplo, tonificando al
higado se tonifica el corazon, la sedacion del hijo seda a la madre.

e En cambio la tonificacién del dominante seda al dominado. Por ejem-
plo, tonificando al higado se seda al bazo.

Es importante comprender estas leyes para establecer un diagnostico co-
rrecto, un prondstico v su correspondiente tratamiento.

El equilibrio se establece desde el momento en que cada elemento reci-
be, transmite, controla v es controlado. Asi el corazon recibe la energia del
higado, la transmite al bazo, controla al pulmén v es controlado por el rinon.

Vemos como el cosmos es una estructura en continuo cambio creativo,
cuyas partes estdn estrechamente conectadas, manteniendo todas ellas una
estructura aniloga. De este modo, la relacion macro-microcosmos estd ase-
gurada.

Gracias a estas dos leyes que actian simultineamente generando vy fre-
nando al mismo tiempo, los movimientos mantienen un constante equilibrio
entre si, en la naturaleza y en las enfermedades.

Todos los fendmenos, seres vivos v elementos que existen en la naturale-
74 O que se manifiestan en ella pueden englobarse dentro de alguno de es-
tos elementos. Por ejemplo las estaciones, los colores, los 6rganos, 1os tonos
musicales, los sentimientos, los sabores, los animales, las plantas, las enfer-
medades... ylos conceptos Yin Yang.

Ejemplo del Ciclo Ko. Abuelo-Nieto

Problemas de asma con esputos compactos, algo rojizos, calor v fiebre. Es-
tos sintomas muestran calor y plenitud.? El movimiento afectado es el metal,
pulmon. El movimignto implicado tras estos sintomas es el fuego, corazon.
En este caso tonificaremos el pulmon, y de esta forma bajard el fuego del
corazon el cual estd invadiendo al pulmon.
Estos son dos ejemplos muy simples que tienen por objeto la compresion
de esta técnica. Los casos concretos suelen ser mucho mas complicados.

3. Se pueden encontrar casos ilustrados en el apartado de «Casos clinicos.
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COMO FUNCIONAN LAS LEYES
DE LOS CINCO MOVIMIENTOS

Las propiedades de los Cinco Movimientos y sus relaciones se usan en el tra-
tamiento de las enfermedades y para clasificar y analizar los datos clinicos
logrados a través de los distintos métodos de diagnosis. Por ejemplo, el color
de las mucosas o de la conjuntiva, la voz del paciente (palabra, ladrido, mu-
gido, relincho...), el olor corporal, la mirada o la expresion, la lengua, las unas,
los ojos, etc. se relacionan en propiedad a los Cinco Movimientos. Es la for-
ma de diferenciar la ubicacion de las afecciones en ciertos drganos, obser-
vando las manifestaciones y combindndolas con otros datos de la enferme-
dad: la ficbre, las mucosas o conjuntivas con un tinte verdoso que indican
posible afeccion del movimiento de higado (viento); las facciones tristes, la
conjuntiva o0 mucosas rojas indican fuego en el corazon; la distension y sen-
sacion de opresion en el abdomen, el amarillo de las mucosas en los animales,
indican humedad-calor en el bazo; la tos, si es con esputos diluidos y la cara
palida en personas y mucosas en animales, senala frio en el pulmon, etc.

ORIENTACION PARA EL TRATAMIENTO

Cuando existe una enfermedad, su desarrollo se atribuye 4 las relaciones pa-
tologicas entre los distintos Organos internos. En la medicina tradicional chi-
na, cuando se realiza un tratamiento, ademais de dar importancia al érgano
enfermo, también hay que tener en cuenta los otros 6rganos y las relaciones
con éste. Segan la Teoria de los Cinco Movimientos, el exceso o insuficien-
cia de un érgano afecta a otros érganos.

Por ejemplo, cuando existe una insuficiencia de Yin en el higado, puede
provocar fa hiperactividad del Yang en el propio drgano y esta insuficiencia
se relaciona, ademas, con deficiencia de Yin en el rindn. Asi que, para ratar
el exceso de Yang en el higado. se utilizan métodos para tonificar ¢l Yin de
rindn y, de esta manera. bajar el Yang del higado. Esta t¢enica se llama «ali-
mentar el agua para que aguante la madera.

Si queremos estimular el meridiano de higado que, corresponde al ele-
mento madera, debe tonificarse el elemento agua que es su madre.

Si se quiere sedar al higado (madera), debe sedarse a su hijo que es el
fuego.

Para poder aplicar esta regla se debe recordar que los Cinco Movimientos
relacionan entre si 6rganos, visceras y estados Yin Yang, sensaciones, esta-
dos psicologicos, etc.

Por otro lado, en cada uno de los diferentes meridianos principales exis-
ten puntos que corresponden a cada uno de los Cinco Movimientos, varian-
do su accion en la sintomatologia clinica y el meridiano segiin sea Yin o Yang.
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Capitulo IX

LOS ANIMALES
Y LOS CINCO MOVIMIENTOS

LA EXPANSION DEL ESPIRITU DE LOS ANIMALES

El hilo conductor de la historia lejana

Occidente retira la condena sobre los antiguos conocimientos chinos y reco-
noce su validez cientifica.

Los antiguos chinos luchaban constantemente por mantener un equilibrio
entre las formas de vida: la artistica, la psiquica, la espiritual y la cientifica.
Asi no representaba un problema para el cientifico realizar sus observacio-
nes en ese estilo poético, caracteristico y natural del pueblo chino. Los prin-
cipios cientificos podian ser expresados de forma imaginativa v son un rico
testimonio de esa fusion entre el arte, el espiritu y la ciencia que fue constan-
te durante la edad de oro de la civilizacién china. Tal vez el tipico lenguaje
de esta gran cultura sea lo que motivara a los cientificos occidentales a re-
chazar dichos conocimientos tachandola de no cientifica.

Microcosmos

De la misma manera que todas las leyes del universo se reflejan en el orga-
nismo humano, los antiguos filosofos chinos observaron la correspondencia
entre el microcosmos animal y €l universo o macrocosmos.

El concepto de los Cinco Movimientos estin presentes en las interra-
laciones con los animales y su representacion en los drganos. Asimismo el
espiritu de los animales estd presente en el diagnodstico y en el tratamiento
de las enfermedades.

Para practicar esta medicina hemos de comprender vy familiarizarnos con
sus leyes. estas nos daran la pauta para desentranar los fendmenos de la en-
fermedad en la Teoria de los Cinco Animales: en China se realizan tratamien-
tos a enfermos de cancer basindose en dicha filosofia.

Durante mi estancia en China pude observar estas practicas, obviamente
en el tratamiento del cancer. la medicina tradicional china parte de realida-
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des muy diferentes a las nuestras. Al realizar dichos tratamientos, primero se
informa al paciente sobre su salud, para que éste pueda participar en su cu-
racion, en dichos casos se emplean varias técnicas energéticas, una de ellas
es el Tai Chi de los Cinco Animales lamado «Wu Shu», también existen cinco
puntos de acupuntura con ese nombre que se relacionan cada uno de ellos
con un animal, los cuales también tienen en cuenta para el tratamiento de
dichas enfermedades. En el pueblo chino la filosofia de su medicina esta pre-
sente en el quehacer diario de sus gentes.

En la medicina occidental ese tipo de tratamientos pueden parecer insoli-
tos y sin sentido, pero los resultados que se obtienen en China hablan por si
solos. Estos enfermos como antes menciono ademds de Tai Chi realizan otras
técnicas igualmente peculiares para nuestra manera de pensar, por ejemplo,
ejercicios con los arboles: la energia de cualquier arbol es buena, pero exis-
ten algunos con caracteristicas propias para cada organo, como ocurre con
los animales, y que ellos tienen en cuenta segun sea su enfermedad. Los pa-
jaros y su canto, el sonido del agua, la relajacion, los ejercicios de visualiza-
cion, la alimentacion (nada que ver con nuestros conceptos occidentales), la
hora del dia, que también estd relacionada con un animal y el 6rgano corres-
pondiente, la situacion cardinal, etc. Los enfermos oncologicos mejoran con
ese tipo de practicas.

EL ESPIRITU TERAPEUTICO DE LOS ANIMALES

Aunque en occidente los acupuntores, como profesionales de la medicina
tradicional china, no le hayamos prestado la debida atencion tal y como ha-
cian los antiguos taoistas. es hora de considerar y pensar que sin la ayuda de
los animales el hombre no habria podido subsistir, razon por la cual deberia-
mos incluirlos en terapias con los enfermos. Por ejemplo, con pricticas de
Tai-chi de los cinco animales. teniendo un animal en casa, interrelaciondn-
dose con ellos en la naturaleza, imitando sus movimientos, levando a cabo
la filosofia de cada animal, etc. Esas cualidades que los animales poseen nos
las confirman las observaciones de las mas antiguas v lejanas civilizaciones
del planeta en todos los legados que atun se conservan.

El hombre, al desviar su camino en la naturaleza y olvidar el tin para el
que fue creado (mantener las leyes de la naturaleza), se encamina hacia su
propia autodestruccion.

“Todas las formas de vida son receptoras de las energias del cielo y de la
tierrar, SO Wen.
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Lao-Tse

Se le atribuye la siguiente fabula:!

Ten celebraba un banguete y antes de comenzar quiso dar las gracias
al Todopoderoso por haber creado el miundo con sus animales y sus plantas
en provecho del hombre. Un muchacho que habia alli le veplicé entonces:
“Te equirocas senor. Todas las criaturas vivientes tienen la misma categoric
quie nosotros y solo su tamano. fuerza o astucid hacen que unos se impon-
gan a otros. Ninguno nace pad servir d los demds. El hombre caza a los
que cree que le sirven de alimento y matda porque se cree superior a los de-
mds. pero ;como ramos d saber st Dios [os cred pard esto? Los mosquitos chit-
pan la sangre del hombre, los lobos y los tigres devoran su carne y los pard-
sitos anidan en su interior. pero no pensaremos qite el Todopoderoso cred al
hombre para ser pasto de estos animales.™

Esta fabula pone de manifiesto la importancia de respetar las distintas vi-
das de la naturaleza que Lao Tse quiso plasmar en la filosofia del taoismo, en
la cual la medicina tradicional china sienta sus bases.

LOS ANIMALES: ESE FLUIR INTERNO

Los atributos de los Cinco Animales guardan relacion con las propias ener-
gias de los Organos con los que estan asociados. Para la medicina tradicional
china cada organo guarda las cualidades de unos animales. Por eso, cuando
uno de nuestros organos se enferma, s de primordial importancia buscar la
conexion con esos animales. Esta conexion puede ser fisica o de sintonia con
la emanacion que anima la vida de esas criaturas. En las poblaciones mas re-
conditas de China atn se conservan estas costumbres: es normal que se acon-
seje a las personas con problemas de pulmones o de trastornos psiquicos,
asociados a grandes tristezas (emocion de los pulmones), que interactien con
el caballo v se conecten con su simbolismo. que son las atribuciones que
damos al pulmon; a una persona muy colérica se le recomienda pasear por
un estanque o rio donde las ocas, cisnes O patos anidan, graznan y viven apa-
ciblemente con sus crias v junto a los drboles (simbolismos de higado), o bien
se le recomienda tener esos animales en su casa 0 campo, y asi lo hacen.

A occidente llego solo la idea de que comer la carne del animal corres-
pondiente al érgano, mejoraba la energia de éste (eso es cierto), pero des-
graciadamente nos quedamos solo con las formas fisicas y materiales. En la
filosofia china no es asi. No nos regalan nuestra salud. La responsabilidad de
mantenernos sanos es nuestra. por eso se dice que la medicina tradicional

1. Capitulo 11, pag. 59 de £l Evangelio del Tao, ed. Vision Libre,



VCUPUNTURA EN ANIMALES. MARITA CASASOLA

china «es una filosofia de vidar. Y esta filosofia también nos llega a través del
espiritu innovador y terapéutico que los animales nos aportan al Shen (ener-
gia psiquica) de cada uno de nuestros 6rganos. La interrelacion con los ani-
males era primordial para los antiguos chinos que se esforzaban por hacerla
realidad. Si no era posible realizar la interaccion fisica, buscaban su sintonia
en lo que el animal representaba, imitandolos en sus movimientos,” en los
sonidos, las posturas o conectando con el espiritu que anima la vida de ese
animal. Todo esto se expresa con claridad meridiana en la siguiente frase, muy
propia del pensamiento taofsta, dice:

El hombre no puede vivir sin los animales. los animales viven muty bien sin
el hombre.»

SIMBOLISMO DE LOS CINCO ANIMALES

En la tradicion china los animales han acompanado siempre al hombre para
ayudarle y ensefarle mediante su natural y sabia forma de actuar. Antes dela
nada estaba la energia cosmica (el sol, el agua, etc.). Después de las plantas
y arboles ellos fueron la primera energia presente en ¢l planeta que el hom-
bre encontro.

El gallo, pato, cisne, o ave de corral

Las leyendas chinas encierran siempre un mensaje; en este ¢aso es la volun-
tad de crecer. A pesar de las dificultades y contradicciones de vida, siempre
ha de existir la tenacidad de querer crecer, madurar, vivir y desarrollarse como
especie.

El elemento Madera para la medicina tradicional china esta relacionado
con la primavera, y el nacimiento: nos impulsa a través de sus animales
enraizados en nuestros 6rganos, a reafirmarnos en cada primavera para co-
menzar nuevos proyectos que nos hagan crecer. En la primavera hemos de
dar vida a esos proyectos y contando con la energia que nos aportan los ani-
males cuyas cualidades favorecen al rgano que representan.

Los atributos de estos animales que a continuacion narra la leyenda china
son los que hemos de aplicar en los 6rganos con los cuales comparten su
energia, esta energia nos prepara y nos da el impulso necesario para llegar
hasta él.

2. Tai Chi de los cinco animales o Wu Shu.
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Leyenda: Segiin cuenta la leyenda habia una vez un gran ser mitad hu-
mano mitad pdjaro, «un cisner. Decian que su pico y sus dos patas simboli-
zaban la salida del sol, el cénit y el ocaso. es decir. el nacimieito perpetiio
de lu naturaleza que se expande en todas direcciones. El cisne encontro un
objeto ancestral en la playa cuando las aguas que cubrian la tierra empe-
zaron a retirarse. Era un colmillo de jabali que estaba lleno de pequenos
seres aterrorizados y sin intencion de salir al exterior. El cisne los miro y los
volvié a mirar y al final los convencio de que salieran y explorasen el mitn-
do. La constancia. el impulso y la fuerza del cisne consiguieron que se
desarrollaran de tal manera que se convirtieron en seres hiumanos, se ani-
maron y decidieron expandirse en todas direcciones, en compania de los
animales interrelaciondandose 1nos con otros.

HIGADO-PRIMAVERA

La referencia que la medicina tradicional china hace del pato, gallo, cisne o
ave de corral es relacionarlos con el movimiento creativo de la vida. Estos
animales poseen los atributos del higado y la primavera.

El pato vive entre la tierra, el aire y el agua. 2nida en las raices de los ar-
boles (higado) y crea nuevas vidas. Su vuelo y sus movimientos anuncian un
nuevo dia. las incursiones del pato en el cielo recuerdan el viento de la pri-
mavera que estd en todas partes.

Muchas aves emigran: los mas antiguos lo relacionaban también con ¢l
movimiento de la naturaleza en primavera.

Esta energia prepara el camino para llegar al proximo animal, carnero o
perro.

Carnero y perro
CORAZON-VERANO

El carnero. que mantiene estrechas relaciones con el CORAZON y el VERA-
NO. siempre tiende a subir a los espacios mds elevados (el fuego siempre tien-
de a subir). Se mantiene en las cumbres mds elevadas, representa el calor'y
la madurez que dirigen Ja vida

En China el carnero se representaba como animal noble que reinaba y go-
bernaba las mas altas y arriesgadas cumbres. El interior hueco del cuerno re-
presentaba la abundancia de riquezas tanto fisicas como espirituales; también
representaba fa fertilidad y la descendencia.

La cultura china vinculo los animales con las fuerzas sobrenaturales, y se-
gan creian, no s6lo los animales influfan en el mundo material, sino que su
espiritu primitivo influia en los designios de los aconteceres sociales de la
¢poca y en la vida particular de los humanos. Por su nobleza, el carnero era
considerado el rey de la naturaleza.
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La fuerza imperiosa del carnero explica por qué los chinos lo asociaron
con el corazon.

El perro también esta relacionado con el corazon y su simbolismo es si-
milar al carnero. Los mas antiguos les dieron atributos de rey y dios, como
grandes defensores de los bienes fisicos v del espiritu y ese espiritu nos dis-
pone a trasmutar su energias en el bufalo o el buey.

Bufalo-buey

FIN DEL VERANO-BAZO

El bufalo y el buey mantienen sus relaciones con el bazo.

Los integrantes de esta familia de bovidos estan presentes en todo el mun-
do. Se han popularizado de una forma especial en la medicina tradicional
china. Son el simbolo del centro: Lu tierra. A Lao Tse se le representa monta-
do en un bufalo,

Segun las leyendas, el bafalo es el simbolo de todo lo creado, incluido el
hombre, por eso toma el color amarillo, el color de lu tierra, y pasa por todos
los colores que simbolizan los Cinco Movimientos: verde-higado, rojo-cora-
zon, amarillo-bazo, blanco-pulmoén, negro-rinon.

En China, en cada estacion se representa al bufalo con el color correspon-
diente y toma el poder de cada estacion, cualidad que tiene el bazo con res-
pecto a los otros drganos.

La vida de este animal es uno de los acontecimientos importantes que te-
nemos las personas. El buey permitié que los seres humanos labraran la tie-
ITa, Ccredaran asentamientos y construyeran sus viviendas (la tierra es la vivienda
comun de todos los seres).

Los primeros relatos y las pinturas que el hombre realizo de estos anima-
les parecen indicar que eran tratados como seres dignos de un gran respeto.
Siempre los relacionaban con un ser creador de vida.

Son muchos los pueblos y las culturas que tienen a este animal como
simbolo. De todos es sabida la adoracion que los pueblos primitivos sentian
por sus vacas; las consideraban sagradas y las adoraban en tanto alimen-
tadoras de la humanidad. Comparacion a tener en cuenta por la similitud con
el bazo.

Nuestros organos no solo se alimentan de los elementos fisicos si no de
otros elementos o cualidades, indicados en su simbologia, que en este caso
es la bondad, la entrega, la labor callada, la creatividad, la comprension, el
entendimiento, la memoria, la inteligencia. Cualidades todas que posee la
tierra-bazo.

Los mas antiguos «vieron» que los animales y los seres humanos se entre-
lazaban creando intereses reciprocos e importantes, que no estarian solamente
en las formas fisicas, sino en algo mds sutil y mas profundo.

15+



SEGUNDA FARLTE., FRAS LAS RATLES

Los filosofos chinos relacionaron las sutilezas mis reconditas de nuestro
ser, y los sentimientos, emociones y la fuerza motora que impulsa a un ani-
mal doméstico como guardian de esos tesoros, que en este caso es el buey o
el bufalo. Imbuidos con la fuerza del buey esa energia se dirige hacia el ca-
ballo.

Caballo

OTONO-PULMON

Para la medicina tradicional china el caballo esta en estrecha relacion con el
pulmén. El pulmoén, como maestro de la energia que es, mantiene esas rela-
ciones con el ser que mas energia posee dentro del reino animal, el caballo.
Ademds, al pulmén se le asocia con la sutileza y, al mismo tiempo que anaestro
de la energia», es la propia docilidad y nobleza, dandose esas mismas carac-
teristicas en el caballo.

La energia del pulmon mantiene sus constantes durante toda la vida del
sujeto, dindole a cada 6rgano y en cada momento la energia (en la respira-
ci6n, oxigeno) que cada Organo necesita.

El caballo sabe y percibe el pensamiento del hombre y actia con rapidez
y exactitud en sus movimientos, accede a aquello que le estdn pidiendo y se
abandona sin reservas y con carino hacia el ser humano. Ningtn ser ha in-
fluido en la vida del hombre tanto como el caballo. La vida habria sido muy
diferente si no hubiese existido este noble animal.

Antiguamente todas las actividades humanas dependian del caballo. Ha
sido una herramienta indispensable en todos los aspectos de la vida, «mas que
una arma, ha sido su alma-. El caballo se ha sometido al hombre como nin-
gtin otro animal lo ha hecho, por eso guarda similitud con el pulmon. El pul-
moén es un érgano que siempre esta dispuesto a dar su energia, cuando por
cualquier motivo, algiin drgano la necesita.

El caballo obedece a la mano que le gobierna hasta el extremo que pare-
ce adivinar sus deseos, entendiéndolos con una precision admirable. Al im-
pulso mas sutil se lanza, se modera o se para, y no hace ningun paso si no es
para satisfacer aquellos impulsos que le piden. (De forma similar actta la
energia del pulmon en el cuerpo con relacion a los demas organos.)

Es un animal que comprende lo que le ordenan y no se retrae en nada;
en el cumplimiento de lo que es para €l un deber, pone todas sus fuerzas
hasta agotarlas. En la medicina tradicional china el pulmon sigue esa misma
filosofia.

El pueblo chino entendio al caballo desde los mas remotos tiempos. Las
leyendas chinas dan al caballo la simbologia del poder como ser poseedor
de la mavor fuerza del planeta. Fue el Unicornio chino, un animal mitologi-
co. Y supieron ver la exactitud de su semejanza con la energia del pulmon.

Estas son las atribuciones que la filosofia china descubrio tanto en el pul-
moén como en el caballo. Las batallas interiores que ganamos nos unen con
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seenergia del Caballo-Pulmon. Y al mismo tiempo nos preparan para cami-
nur hacia nuestras energias mas primordiales y ancestrales. depositadas en el
rinén y el jaball.

Jabali-cerdo
INVIERNO-RINON

Jabali para fos chinos. cerdo para los vietnamitas (también se conoce asi en
Occidente), las caracteristicas de este animal guardan similitud con el rinon,
como podremos observar en su levenda. El rindn es lo ancestral. es ¢l agua
donde comienza la vida, asi como el higado es el nacimiento. El jabali es para
la filosofia china un animal ancestral procedente de otros mundos, que llevo
energla ancestral v hereditaria a cada especie.

Las leyendas del jabali han surgido de los lejanos bosques primitivos, arrai-
gados en la memoria colectiva, en gran cantidad de mitos. Representa la au-
toridad espiritual y el simbolo del nacimiento v la muerte. v se contempla en
el Yin y ¢l Yang, clave para simbolizar la idea de que la muerte es necesaria
para que surja una nueva vida,

Es reconocido en todos los paises asiaticos por su potencialidad energéti-
ca. peligrosa llevada al extremo. v su gran velocidad para ejecutar cualquier
movimiento y cambio; asi es el rindon.

Respetado por su valor a la hora de luchar es emblema de virilidad: si ¢l
espiritu Shen del jabali falla no hay procreacion. Para los chinos cs L fuerza
primordial de la naturaleza. su energia viene de las primeras potencialidades
del universo. Bajo su energia primitiva esconde fuerza de voluntad y autori-
dad.

Los colmillos del jabali son una forma de hueso v simbolizan lu energia
interna que emerge de las profundidades del mar a la superticie como sim-
bolo de do que estd dentro, también estd fuerar. Esta energia estaba ¢n un
principio, y su mutacion en la energia de la primavera-cisne (higado) nos dard
el inicio de la vida, comenzando asi otro ciclo en el que el cisne lo encontra-
4 recién salido del agua y verd a los asustadizos seres en el interior del col-
millo (representa el inicio de la vida) para enfrentarse a la increible aventura
que es la vida,
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A cada movimiento y enfermedad le corresponde ademas de un animal doméstico (en el inte-
rior del circulo) otro salvaje (en el exterior del circulo), que los mas antiguos habian estudiado y
practicado en profundidad y estaban convencidos de que les ayudaban a sanar. En la actuali-
dad sigue siendo vélida esta filosofia, y ha dado origen a la gimnasia nacional del Tai Chi.

CARNERO-CIERVO-CORAZON
FUEGO-(CALOR)

Color rojo-Sabor amargo
Enfermedades mds comunes:
inflamaciones, fiebre, congestion, cefalea, hipertension.
insomnio. circulacion sanguinea, trastornos
psiquicos. energia Shen. risa y alegria excesiva
“VE DE CORRAL-TIGRE-HIGADO
MADERA-(VIENTO)

Color verde-Sabor acido
Enfermedades mas comunes:
Todas las enfermedades agudas
epidérmicas. la colera.
sus somatizaciones digestivas.
Dolores que emigran. 0jos y
vista, atecciones de unas.

BUEY-0S0O-BAZO
TIERRA-(HUMEDAD)
Color amarilio-Sabor dulce
Enfermedades mas comunes:
Edema. erupciones vesiculosas,
herpes labial, transpiracion
aumeniada, zonas edematosas,
zonas estancadas, exceso de
pensamiento

CERDO-JABALI-DELFIN O MONO-RINON
AGUA-(FRIO)

Color negro-Sabor salado
Enfermedades mds comunes:
Somnolencia, astenia, caida de pelo, huesos.
dientes, oido, médula, dolores de rodillas,
dolores por frio, por miedo y panico.

CABALLO-PAJARO SILVESTRE-PULMON
METAL-(SEQUEDAD)
Color blanco-Sabor picante
Enfermedades mds comunes:
Tos, sinusitis, asma, bronquitis, disnea,
angustia, erupciones secas, eczema, piel,
nariz, tristeza. melancolia



Capitulo X

ZONAS DE ESPECIE

SHEN SHU, ESPIRITU DE LOS ANIMALES.
UNA ZONA PROPIA PARA CADA ANIMAL

METODO PARA TRATAR ANIMALES EN ZONAS DE ESPECIE

Conceptos que aparecen por primera vez en Occidente

La zona dorsal es un lugar que los animales aceptan bien para el tratamiento
con acupuntura. El método también es Hamado «l todo por el uno», pues
podemos tratar a los animales desde un solo punto, teniendo en cuenta la
Teoria de los Cinco Movimientos. La energia en la Zona de Especie parte del
centro, y vuelve otra vez al centro. Es igual en las cinco zonas. Estas se cono-
cen con el nombre del animal que representan.

=
N
Carnero-Ciervo / Caballo-Pajaro

Fuego-Corazén Metal-Pulmon

Ave de corral-Tigre
Madera-Higado

Jabali-Mono
Agua-Rifion

Tierra-Bazo
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LAS CINCO ZONAS DE ESPECIE

Cuando existe una patologia organica, la energia del
animal afectado ocupa el centro de la Zona de Especie.

Buey Jaball
Tierra-Bazo Agua-Rifidn
1* 11V — 14V
Caballe
Mata!-
Camero Pulman oo s\
Fuego-Corazon MaderaHigado
— 7V
8V
Pato
Madera-Higado gy
10V
22 15V— 17V
Carnero VO e— IV <5859
Fuego-Corazén 12V — 36V
Jabali Caballo 13V — 37V
Agua-Rifion Metal-Pulmén 14V — 38V
_ 15V — 39V
Carnero Caballo
Fuego-Corazdn Metal-Pulmén
32 18V— 21V 18V — 40V
Buey : 17V — 41V
Tierra-Bazo
Pato Jabali 18V — 42V
Madera-Higado Agua-Rifidn M, 19V — 43V
////-"; ) ——— 20V — 44V
Jabali Carnero i Ry —— 21V — 45
Agua-Rifign Fuego-Corazén /’ \ 22V — 46
42 22V— 25V a1 / . 23V — 47
= — 24v
Caballo 5 - gavi=>Eh
uey
Metal-Pulmén e
Caballo
Sainyre Metal-Pulmén 26V

Fuego-Corazdn,

-

5% 25V— 28V Jabali

Agua-Rifidn

Pata Buey
Madera-Higado Tierra-Bazo
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ZONAS DE ESPECIE

El microcosmo animal

Las Zonas de Especie son puntos chinos muy antiguos, de los que ya se hace
referencia en los libros cldsicos de medicina tradicional china. Gracias a las
ensenanzas que recibi del doctor Shen Po hoy puedo transmitir estos cono-
cimientos

Desde tiempos antiguos, los chinos descubrieron puntos en la zona dor-
sal para realizar tratamientos en animales. Cada Zona de Especie en si es un
Microcosmos compuesto por cinco puntos, cuatro de los cuales rodean el
punto central. Desde la mitad de la primera linea del meridiano de 1a vejiga
hasta la mitad de la segunda linea de este meridiano.

En estado normal y patologias agudas dichas zonas estan representadas
en su centro por el Buey bazo, como antiguamente se representaba a este
movimiento; cuando la enfermedad ha pasado a un estado de cronocidad el
lugar central pasa a ser ocupado por la representacion del animal correspon-
diente a la patologia segiin la teoria de los Cinco Movimientos. En ella pode-
mos tratar enfermedades agudas y cronicas, segin sea la forma en que se
punturen.

CINCO ZONAS, CINCO TRANSFERENCIAS

Las zonas indicadas pueden ser mds o menos variables dependiendo de las
especies. En todo caso recordemos que estamos trabajando sobre zonas en
los cuales existen puntos relacionados con los Cinco Movimientos:

Situacién

Estas zonas estan situadas entre la primera y segunda linea del meridiano de
la vejiga verticalmente paralela a los puntos IU a tres distancias hacia fuera.

18, Pato. Gallo o Ave de corral. La zona comprendida entre 22V-25V
2% Carnero o Perro. La zona comprendida entre 15V-17V

3% Buey. La zona comprendida entre 18V-21V

4. Caballo. La zona comprendida entre 11V-14V

5. Jabali. La zona comprendida entre 25V-29V

La zona del jabali (rindn) es la mds amplia, pues existen mis espacios
vertebrales que para otros sistema.
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Actuacion de la energia en la zona de especie

La energia de la madera se expande en todas direcciones.
La cnergia del fuego tiende a subir.

La energia de la tierra se concentra v se estanca.

La energia del metal se contrae a si misma, s¢ interioriza.
La energia del agua profundiza y tiende a bajar.

1. En estado normal. se mantiene el centro de todas las Zonas, represen-
tado por el buey (centro) y sigue el orden de los Cinco Movimientos:

2. Cuando existe insuficiencia o exceso en un Organo. la Zona de Especie
se hace sensible. va que se ha creado un desequilibrio interno: en ese caso el
animal representado en su Zona de Especie ocupa el centro de esta, despla-
zando al centro (bazo) en el sentido de las agujas del reloj.

Por ejemplo: el buey (centro). con cualquier tipo de desequilibrio orgiani-
co de bazo-tierra. seguiria ocupando el centro. porque es buey. Sila afeccion
fuese en el caballo metal. con desequilibrio interno. seria el caballo el que
ocuparia el centro. movilizando a todos los demis en orden de las agujas del
reloj v en relacion madre-hijo. Asi. el caballo tomaria el centro. e seguiria el
rinon Gabali), el higado (pato). el corazon (carnero) v el buey (bazo).

3. Todos los movimientos se desplazan siguiendo el mismo orden en la
correspondencia de los Cinco Movimientos.

Desde el centro de la Zona se mantiene el contacto con las demas corres-
pondencias de las Zonas de Especie v. de una forma especial. con el punto
que la aguja indique en el momento de ser implantada. partiendo del centro.
Todas las Zonas de Especie son vdlidas para efectuar el tratamiento en cual-
quier animal, pues todos ellos tienen representacion en dichas zonas.

e Elanimal representado en el centro de la zona conecta con su energia
ancestral.

e Sieltratamiento esta dirigido a ratar enfermedades agudas. Se puntura
desde la zona que hayamos elegido segun el diagnostico: dirigiendo
la aguja hacia el centro pues en este estado la energia se mantiene en
el centro bazo, va que no existe patologia cronica.

Ejemplos de tratamiento

Son muchas la posibilidades que nos permite este método segin las necesi-
dades reflejadas en el diagnostico.
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Ejemplos:

1° Caballo diagnosticado con de deficiencia en la energia Yin del rifidén y
dolores 6seos: trataremos en primer lugar la Zona de Especie del caballo
(metab), la aguja en el centro de su Zona de Especie en direccion al punto de
rinoén (jabali). Sabemos que el rindn tonifica los huesos.

Para tonificar la energia de rinidn en el caballo con problemas agudos
de energia frio, que provocan dolores en la zona lumbar podemos tonificar
a través de la zona del jabali (rindn) a nivel de 24V-29V. En este caso ten-
driamos en cuenta los componentes ancestrales representados en la energia
del rin6én. Para ello partiremos de la zona del jabali y dirigiremos la aguja a la
zona de metal-pulmoén-caballo. Se pueden tratar dos Zonas de Especie a
la vez.

22 Si es una vaca o buey, procederemos igual: punturamos la Zona de
Especie de buey (centro), en su punto central, y dirigiremos la aguja al pun-
to que representa al jabali, este tiene accidn sobre los huesos. También se
puede tratar a través de la zona de jabali (rindn), dirigiendo la aguja hacia el
punto del buey (bazo). Como en el ejemplo anterior, dependerd mucho del
diagndstico y de la patologia.

3¢ Si es un perro al cual le hemos diagnosticado problemas de insuficien-
cia en el meridiano de bazo y la situacion es aguda, el centro serd buey-bazo.
En este caso, partiremos de la zona de buey-bazo, dirigiendo la aguja en di-
reccion a la zona de fuego-carnero-perro.

4° En el caso de un perro con problemas de insuficiencia en el pulmon,
por la invasion de energia frio, si existe invasion de energia frio, indica que
el rindn también estd afectado: en este caso se ha de realizar el tratamiento
partiendo de la zona corazén (zona del perro), dirigir la aguja hacia la zona
del pulmén y rifdn, Organos afectados, tratando con la misma aguja en for-
ma de picoteo, sin salir al exterior.

Al tratar la zona de especie se accede a la energia del animal. Podemos
encontrarnos con un animal que por su caracter o raza sea dificil realizar los
tratamientos con los habituales puntos de los meridianos, o el resto de pun-
tos indicados para cada especie animal. También podemos vernos obligados
a efectuar el tratamiento con una sola aguja. En este caso con moxa. Procu-
raremos elegir bien dicha zona, estd muy indicado tratar con la zona de es-
pecie y para ejecutar el tratamiento.

Estos conceptos, bien entendidos y aplicados con relacion a la zona de
especie y sus tratamientos, son ilimitados. Los resultados obtenidos son ex-
celentes.
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Manifestacion de los desequilibrios en las regiones del cuerpo

Cuando existe un desequilibrio en el cuerpo. éste lo manifiesta empleando
un lenguaje. Un desequilibrio prolongado en el cuerpo se convierte en una
enfermedad cronica v se manifiesta con unos sintomas que nos hablan de un
desequilibrio de los 6rganos.

Cuando un meridiano estd afectado v la energia no puede circular con na-
uralidad, la energia se interpone. obstaculizando el camino de los meridia-
nos y las zonas adyacentes. A parte de la zona de especie que existe en el
dorso, también hay otras zonas con diferentes puntos en otros lugares del
cuerpo de los animales, dependiendo de la especie.

Cuando el desequilibrio estd en la energia de los pulmones. ¢sta se mani-
fiesta en los codos. Si es un trastorno del higado o de corazon. su energia estd
acumulada en las axilas. Si es la del bazo la energia afectuda. se acumula en
las caderas. Si la energia de los rinones estd afectada. se concentra en las ro-
dillas.

El reloj de los 6rganos: circulacion horaria

El espiritu animal o Shen Shu se manifiesta cada cuatro horas en un sistema
de meridianos. A lo largo de las veinticuatro horas del dia la circulacion per-
manece dos horas en cada meridiano. periodo en el que su actividad es maxi-
ma y. periodo de plenitud que corresponde a las horas en las que se presen-
tan preferentemente las manifestaciones patologicas del organo que
representa ese meridiano.

La energia v la sangre se encuentran constantemente en todas las partes
del organismo. pero no en la misma cantidad v calidad. El ritmo de la ¢ircula-
cion de la energia estd en funcion de la actividad biologica de la persona -y
también de los animales— en relacion con la naturaleza: eran las horas que
los antiguos seguian en su quehacer diario. Las costumbres han cambiado.
en las ciudades modernas va no nos levantamos con el alba ni nos acosta-
mos con la puesta de sol. pero si lo hacen los seres que viven en la naturale-
za, tanto las personas. como los animales. El reloj de nuestros organos no ol-
vida sus recorridos.

El ritmo de la energia comienza en el pulmoén. que es su maestro. La natu-
raleza despierta cuando el sol sale, que es la hora de mayor energia biologi-
ca del sol. Los animales siguen el ritmo biologico: entre las tres vy las cinco de
la manana ya estdn activos: el gallo marca el despertar.

Horario energético correspondiente a cada organo:

3a5h Pulmon.
5 a 7 h. Intestino grueso.

Caballo { D

Pajaro

Buey o bufalo { De 7 a 9 h. Estomago.
Oso De 9 a 11 h. Bazo.



SEGUNDA PARTE. TRAS LAS RAICES

Perro b CLih e )
Carnero Dt‘ U fl 1? }1. (,om‘z.on_ -
Ciervo ¢ 13 a 15 h. Intestino delgado.

De 15 a 17 h. Vejiga.
D¢ 17 a 19 h. Rindn.

Jabali-Cerdo
Mono

~J

De 21 a 23 h. Triple recalentador.

h. Vesicula biljar.

De 23al
a 3 h. Higado.

Gallo-Pato
Tigre-Felinos

{ De 19 a 21 h. Maestro de corazon,

De 1

La enfermedad segan el ciclo horario

Los médicos tradicionales chinos observaron como durante las veinticuatro
horas del dia nuestro cuerpo es susceptible a diterentes enfermedades de-
pendiendo de la hora. La energia, aparece cada dos horas con mas intensi-
dad en los 6rganos v visceras que le corresponda y es justo en ese Organo
donde hay mas posibilidad de que aparezcan los desequilibrios. Citaré algu-
nos ¢jemplos de horarios:

e De 3h. a3h. es el momento en que la energia de los pulmones se en-
cuentra en mavor cantidad: de muchos es conocido que a esa hora
precisamente, es cuando aparecen los ataques de asma v las recaidas
pulmonares.

e De 9h. a 11h. predomina la energia del bazo y es muy frecuente que
aparezcan las hipoglucemias. por la segregacion sobreabundante de
insulina.

e De 11h. a 13h. es la hora del corazon; a esa hora aumentan las crisis
cardiacas.

e De 17h.a 19h., que es la hora del rindn. aparecen los colicos nefriticos.

Asi ocurre con todos los drganos. Por eso se conoce este hecho como «¢l
reloj de los 6rganos».

A partir de esta teorfa. los médicos tradicionales chinos llegaron a la con-
clusion que estas horas eran las mds adecuadas para tratar cada 6rgano. Por
ejemplo. si un ataque de asma aparece de tres a cinco de la manana, hora de
maxima energia en ¢l pulmon, tendriamos que tratar a los pacientes a esa hora.
por supuesto nos parece una hora poco adecuada para para realizar un tra-
tamiento de acupuntura. A partir de estas controversias formularon [a teoria
aediodia, medianoche», consiste en buscar otra hora durante el dia para rea-
lizar el tratamiento.
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Reloj de los organos

Medianoche

Vesicula Biliar

19 h. 05 h.

Intestino Grueso

17 h. 07 h.

Mediodia

Distribucion horaria (hora solar) de los periodos de mdxima energia en los doce meridianos.
La hora china vale por dos horas de las occidentales.

En algunos lugares de China, como en Si Mao se siguen realizando los tra-
tamientos en la hora correspondiente como en la antigiiedad, siendo los re-
sultados mucho mas rapidos y eficaces.

Ejemplo: Si a esta hora, la maxima cantidad de energia se¢ encuentra en el
pulmon, segin la ley del ciclo horario, la minima cantidad de energia se en-
contrara de 15h. a 17h., hora de la vejiga. Es el momento Optimo para tratar
al pulmon. Llevaremos la energia de la vejiga al pulmon. Esta es la idea de la
ley de «mediodia, medianocher: todos los 6rganos tienen la hora de maxima
y de minima energia contrapuestas en la rueda del reloj de los 6rganos.
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EL SONIDO DE LOS ANIMALES Y SU IMPORTANCIA
EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Segun las explicaciones del doctor Shen Po. los sonidos v cantos de los pdja-
ros, que trinan y emiten sonidos melodiosos. son empleados a menudo como
método de curacion en las etnias que habitan en Si Mao. Son costumbres muy
antiguas que aun perduran.

A cada movimiento corresponde un sonido: la vibracion determinada de
ese sonido corresponde a la vibracion energética que el sujeto perciba, y es-
tard dirigido a estimular o sedar ese drgano: ¢l sonido se sitGa en la esfera del
cielo ya que. a través de €l. la energia tiende a volverse volatil. a hacerse Yang.
pues no se queda en la terra.

Segun sea ese sonido influird en uno u otro 6rgano.

Se identifica el sonido de cada érgano con el canto de los pdjaros. Cuan-
do un sujeto padece una determinada enfermedad se le pone en contacto con
el canto de un pdjaro, un ruisenor. un colibri, una garza, una alondra. etc.
Muchos de los sonidos que se dan como terapia en los tratados chinos estan
basados en los sonidos de pajaros Tehi.. Tsii... Kii... Shei... Shi Shiri y otros
muchos. Estos sonidos estin identificando a pdjaros porque son los Gnicos
animales de la naturaleza que cantan: los demds emitimos sonidos, que tam-
bién son tenidos en cuenta: dicen los mds antiguos que el ser humano imita
a los pajaros cuando canta.

» El canto de los pajaros nos conecta con el cielo (Yang).
e El sonido de otros animales nos conecta con la tierra (Yin).

Existe una técnica de sonidos. El Qi que produce esos sonidos conecta
con los Organos.

Una anécdota que me impactd mucho fue ver como en los parques de Chi-
na es habitual llevar de paseo a los pdjaros. Se retinen los amigos v cuelgan
las jaulas con pdjaros en los drboles. Ellos se sientan. conversan y sienten las
vibraciones de los pdjaros y el sonido de la brisa en los arboles. Dicen que es
una forma de estimular su energia. de armonizar las relaciones hombre-ani-
males-naturaleza.

Un ejemplo de como el pueblo chino entiende su entorno

La energia Qi o Chi lo es todo para el pueblo chino. Cuando una mujer da a
luz marca un ciclo importante en la filosofia china. Las influencias energéti-
cas existentes entre madre e hijo «no se deben interrumpir hasta que la ener-
gia se ha ido acomodando paulatinamente a una nueva situacion», de lo con-
trario el bebé se podria exponer a recibir ciertas energias del entorno. Tras el
parto, se envuelve al bebé en una sibana blanca de algodén diandole calor
lo mas cerca posible del vientre materno. El bebé no se lava de inmediato.
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~ura que conserve las substancias y energias sutiles del seno materno con las
cuales fortalece su energia ancestral (su Shen). Asimismo, para que da ener-
aia del cielor no decaiga y le acompane durante toda su vida. suelen hacer
que sus oidos (el oido conserva la energia ancestral. el Shen o espiritu) se
nutran con los trinos de los pajaros.

Espacios de influencia

La antigua filosofia china dice «como es arriba es abajor. Las personas y los
animales somos receptor y transmisor, recibimos energia del medio en que
nos movemos: del cielo, de la tierra. de la interrelacion con otras personas 'y
con los animales; al mismo tiempo nosotros también transmitimos energia,
lo que experimentamos corporalmente nos estd afectando psicologicamente
y viceversa, también lo transmitimos a nuestro entorno.
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Capitulo XI

ALTERACIONES
DE LA ENERGIA

ENERGIA PERVERSA O PERTURBADORA

Hilo conductor de la historia lejana: los antiguos chinos al poner nombre a
las enfermedades las definfan por sus causas superando la definiciéon occi-
dental de enfermedad que es una pura tantologia, repeticion de un mismo
pensamiento expresado de distintas maneras, por ejemplo, decir que el do-
lor de cabeza es un cefalea una emicranea o neuralgia, ete. Después de co-
mentar las diferentes energias v sus manifestaciones, veremos sus cambios,
va que la salud puede estar amenazada por varios tipos de energia y actitu-
des. Las energias no son malas en si, son fuerzas naturales.

¢ Las energias perversas o perturbadoras.' Estas energias climaticas
alteradas se habian traducido incorrectamente por energias perversas. Son
alteraciones climaticas: extremos de temperatura (especialmente fuera de la
estacion correspondiente). exceso de humedad o sequedad, viento, calor o
frio. Todas ellas tienen incidencia estacional. excepto el viento, que siendo
perenne, se asocia con las demdis energias v puede causar diversos tipos de
enfermedades. Estas energias comprenden los factores cosmologicos, fisicos
e infecciosos. La medicina tradicional china nombra a las enfermedades del
mismo modo que lo hace ¢l pueblo. Es muy normal oir una frase como «l
mal viento me produjo un fuerte dolor de cabeza». Por ejemplo, al tétanos se
le Hlama «viento de las heridas»; al resfriado, «el mal del viento»; al tifus «e]l mal
del frio». En el reumatismo se asocian varios tipos de climas, v se les dicen,
«wiento-humedad, viento-frio, viento-calor, viento-sequedad». Estos diferen-
tes climas se asocian entre ellos creando diferentes situaciones como {rio-
humedad», <humedad-calor etc. Los diferentes 6rganos son susceptibles de
diferentes trastornos energéticos, los cuales penetran por via de los meridia-
nos mas superficiales, llamados «meridianos tendino-musculares», y mas tar-
de afectan a los meridianos principales. Si tenemos poca energia defensiva,

1 A partir de ahora nos referiremos a la energia «perversa» como «perturbadora-,
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atacaran directamente a los Organos. Por ejemplo, 1a exposicion del cuerpo
al frio puede atacar al Meridiano del Pulmon causando inicialmente dolor en
brazo y hombro: si profundiza ataca al 6rgano v se producird tos, disnea, si-
nusitis, anginas. etc. Como el pulmoén vy el intestino grueso forman un siste-
ma inseparable, al afectarse el pulmon se afectard el intestino grueso y apa-
recerd dolor abdominal y diarrea. o estrenimiento.

» Las energias internas son emociones que. cuando son violentas, da-
fian de una forma contundente a los 6rganos. siendo el mds sensible el cora-
zon. Segun el Su Wen das emociones sacuden el Shen del corazon y repercu-
ten en las energias psiquicas de los demds organos». Su Wen describe la
susceptibilidad especifica de cada érgano a una emocion diferente. La ira dania
al higado; el exceso de alegrias, al corazon: las preocupaciones, al bazo; la
tristeza, al pulmon, v el miedo. al rindn. Las emociones pueden causar sinto-
mas no s6lo psiquicos sino también graves enfermedades. Estas, a su vez,
también pueden producir emociones violentas.

» Pueden existir factores mixtos en estas energias perturbdoras, como
mala condicion de vida v trabajo. exceso de trabajo fisico v exceso de activi-
dad sexual. Por el contrario. la falta de actividad fisica puede causar enfer-
medad.

» Otras causas importantes son los traumatismos v la contaminacion.
Antiguamente, los médicos tradicionales chinos decian que las epidemias eran
transmitidas por el «aire envenenado».

La enfermedad

La enfermedad esta causada por la perturbacion del ritmo natural de los pro-
cesos vitales. Cuando se altera la fluidez del cuerpo con los ritmos del uni-
verso se obstaculiza la circulacion energética.

Continuamente entramos en estados patologicos v salimos de ellos (los
mismos), nuestra energia (Q1i) estd en continuo movimiento, cambiando sin
cesar. Si nuestros procesos de cambio se realizan a la velocidad indicada, ten-
dremos equilibrio; si el cambio se hace demasiado deprisa o demasiado des-
pacio el proceso se desequilibra. Un desequilibrio significa que existe exce-
so o deficiencia de energia. Este desequilibrio seria la enfermedad.

La acupuntura es, ante todo. una medicina preventiva. Para los orienta-
les, la enfermedad es la debilidad que precede a la invasion. En occidente,
generalmente este periodo de menor resistencia no forma parte de la enfer-
medad propiamente dicha, Para la medicina tradicional china este periodo
constituye la verdadera enfermedad. El pueblo chino. observador por exce-
lencia, se dio cuenta que no existen enfermedades que no estén precedidas
por perturbaciones funcionales. Esas perturbaciones. diagnosticadas a tiem-
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po, pueden ser tratadas antes de que el desequilibrio afecte al 6rganoy cau-
se la verdadera enfermedad.

Cuando aparece la enfermedad afecta primero a un solo meridiano. A me-
dida que avanza el cuadro clinico, esta energia va extendiendo su recorrido
a los tejidos y 6rganos que va encontrando en su camino, penetrando luego
a los meridianos. De esta manera, cada meridiano se caracteriza por la forma
en que se desarrolla la distribucion topogratica y el cardcter de los sintomas
correspondientes. Una vez observada la evolucion de estos sintomas, se fa-
cilita el diagnéstico.

La medicina tradicional china considera que en el cuerpo se armonizan
las fuerzas del cosmos con las del individuo. Mientras reina la armonia fisica
y psiquica entre ellas, reina la salud; si los 6rganos y las visceras funcionan
en normalidad la energia serd potente, la sangre serd abundante y fluida y
las defensas del cuerpo serdn las adecuadas.

Resumiendo:

Las energias externas (climaticas) penetran por la piel, afectando pri-
mero al meridiano y alcanzando posteriormente 4 su drgano interno corres-
pondiente.

La energia interna (emociones) actiia en direccion opuesta, es decir, de
dentro hacia a fuera. v las energias mixtas en formas distintas, siendo las
enfermedades internas mds graves que las superficiales.

Los excesos de Yang, déficit de Yin, se caracterizan por excitacion, hi-
pertension, insomnio. fiebre. calor, sudores calientes, espasmos, contractura,
pardlisis espdsticas, congestion. inflamacion, hiperfunciéon de los érganos.

Los excesos de Yin, deficiencia de Yang, se caracterizan por hiperten-
sidn, apatia, somnolencia, astenia, sensacion de frio, sudor frio, debilidad y
atonia muscular. paralisis flicida. éxtasis. anemia, edema blanco, depresion,
hipofuncion organica.

Mixta, cuando se asocian varias energias dando sintomas variados,
viento, frio, calor, humedad. sequedad. ..

Sila energia es virulenta y las defensas débiles, hay un desequilibrio
energético constante de la enfermedad que puede debilitar tanto el Yin como
el Yang y extenderse. primero al meridiano y luego al 6rgano, creandose una
patologia generalizada de debilidad extrema. En ese caso no se puede dis-
persar la energia por el peligro que encierra para el enfermo; hay que tonifi-
car la energia general del organismo v esperar que reaccione. Cuando haya-
mos recuperado un poco de energia podremos manejarla para subsanar el
desequilibrio. Dice el Nei-King: «Existe un estado intermedio: es cuando la
energia perversa logra entrar en el cuerpo y se abstiene de causar dano in-
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mediato. En este caso la energia aguarda la oportunidad para activarse.
Cuando haya un fallo fisico o psiquico. ésta permanecerd escondida en los
vasos sectindarios y entre la carne.»

En esta cita del Nei-King se nos advierte de esas situaciones en las que
notamos el cuerpo debilitado v que nos avisa de que «algo- no funciona. En
el menor desgaste energético. la energia que acecha actia v aparece la en-
fermedad. Serfa bueno escuchar los mensajes del cuerpo v cuidar nuestras
energias psiquicas v fisicas como si fueran una sola: ésa es la condicion de
los seres vivos: ser como entidades Gnicas v no como una coleccion de 6rga-
nos independientes. Asi ocurre generalmente en la medicina occidental, don-
de cada especialidad trata por separado los distintos sistemas como ¢asos in-
dividuales. Por desgracia. esta tendencia también estd llegando a la
acupuntura.

Actuacion de la acupuntura

El mecanismo de accidn de la acupuntura parece extrano a las personas no
familiarizadas con la medicina tradicional china. Decir que es una medicina
energCtica, presentar sus meridianos v sus recorridos puede sonar un poco
aaros. Algunas personas creen que tal vez actie por sugestion. Si asi fuera,
no hubiese podido perdurar durante mds de cinco mil anos, manteniendo sus
fundamentos practicamente inalterables. Recordemos que la medicina qui-
mica tal y como hoy la conocemos en occidente apenas tiene mas de tres si-
glos de existencia.

Los profesionales de la acupuntura que llevamos muchos anos en con-
tacto con esta medicina sabemos de su gran eficacia v de las muchas satis-
facciones que nos ha proporcionado por el efecto conseguido en innumera-
bles casos, muchos de ellos desahuciados. que si no han sido curados. en los
casos extremos. al menos han encontrado un gran alivio y mejor calidad de
vida.

En cuanto a la sugestion podriamos decir que los animales nos estan dan-
do la respuesta después de los resultados obtenidos tras un tratamiento de
acupunturid.

La acupuntura responde a preguntas para las cuales. muchas veces. la me-
dicina occidental no tiene respuesta. Por ejemplo. ;por qué algunos dolores
cambian de un lugar a4 otro en nuestro cuerpo? ;Por qué los dolores Gseos
empeoran con la humedad. cuando otros no se ven afectados o mejoran con
ella? ;Por qué uas un ataque de colera se afecta el higado? ;Cudl es la causa
de las cefaleas v por qué aparecen en dias de viento o en ciertas zonas
craneales, o tras grandes estados coléricos? ;Por qué unas enfermedades de
la piel mejoran con ¢l sol v otras empeoran? ;Por qué tras una situacion de
miedo las personas se orinan?

Desde hace miles de anos la medicina china sabia dar respuestas a estas y
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siempre los mismos concep-

otras cuestiones. manteniendo desde entonces
chas veces no tiene respuestas

tos. mientras que la medicina occidental mu
ante preguntas de este tipo.

Los antiguos taoistas relacionaron que en el cuerpo humano la madera
atanie al higado. v a éste le correspondia la vesicula biliar, los 0jos, la muscu-
latura, las lagrimas, la ira. El establecimiento de estas correspondencias se debe
a la observacion v estan sujetas a la inspiracion poética de los mas antiguos
médicos chinos. A traveés del tiempo se percataron de un sinfin de coinciden-
cias que se entrelazaban con la salud. la enfermedad v la naturaleza. De ahi
su observacion para determinar las correlaciones constantes entre estos tér-
minos.

A través de los milenios v partiendo originalmente de esas correlaciones.
la medicina china ha llegado a ser muv exacta. alcanzando un alto nivel de
conocimiento v de precision a la hora de establecer relaciones causa-efecto
en lo referente a las enfermedades v a su evolucion. tanto del ser humano
como de los animales.

Las personas y los animales somos un pequefio microcosmos

Los médicos chinos constaron que dentro del organismo humano y de los
animales se cumplen unas leves climdticas, semejantes a las que se dan en la
naturaleza. Por ejemplo. hay dolores que aparecen con el viento. el calor, la
humedad. la sequedad o el frio.

Algunos dolores empeoran con la humedad. Esto ocurre porque el cau-
sante del dolor es la energia humeda acumulada en las articulaciones. que
empeoran en dias hiumedos.

Si quisiéramos analizar dicha energia humedad o averiguar ese fluido no
podriamos. va que no es fisica. Se trata de una energia con caracter hume-
dad que afecta a las articulaciones. Para la medicina tradicional china la <du-
medad es una energia que tiende a estancarse. produciendo dolor. Fl trata-
miento en este caso consistird en restablecer esa circulacion y de esta forma
eliminar la causa del estancamiento de humedad. Pasa lo mismo cuando otras
energias climaticas se vuelven patologicas: el viento. el frio, etc. El tratamiento
consistiria entonces en aplicar las agujas en puntos determinados de la su-
perficie de la piel para eliminar dicho estancamiento y asi restablecer el equi-
librio. Los dolores que aparecen con la humedad se suele tratar con
moxibustion porque ¢l fuego elimina la humedad.

Los dolores producidos por el viento tienen otras caracteristicas. De to-
dos es sabido que ciertos dolores de cabeza aparecen en dias de viento. En
este caso, son dolores que pertenecen a la energia viento. v los dias en que
este aparece. el dolor se incrementa. motivado por el exceso de viento. La
energia «vientor puede quedar estancada. pero generalmente es muy move-
diza. Ya sabemos que el viento siempre estd en movimiento, por eso a los
dolores que se mueven se les llama «dolores de viento.

173



ACUPUNTURA EN ANIMALES. MARITA CASASOLA

Tanto el viento como la humedad se pueden asociar a otras energias y pue-
den presentar dolores con diferentes sintomatologias, como por ejemplo «hu-
medad-calor, <humedad-frior o «wiento-frios, «viento-calor»... lo mismo ocu-
rre con las demas energias. Estas energias estin en el organismo de una forma
equilibrada; lo que las hace dolorosas es el desequilibrio que puede
ocasionarse cuando nuestro organismo esta en un estado deficitario, convir-
tiéndose en terreno abonado para que estas circunstancias se den.

Equilibrio del Yin y del Yang

Yin perjudicial Yang perjudicial

El exceso de Yin consume al Yang El exceso de Yang consume al Yin

El déficit de Yang conduce al exceso El déficit de Yin conduce al exceso de
de Yin Yang

Exceso y deficiencia del Yin y Yang

Las relaciones entre Yin-Yang y el flujo de energia a lo largo de los meridianos y en los
drganos debe mantenerse en un nivel constante. Si el nivel es excesivo, indica unad con-
dicion Yang y la energia debera dispersarse. Si el nivel de energia es insuficiente, se de-
sarrollard una condicion Yin y la energia deberd ser aumentada
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Capitulo X11

LA ACUPUNTURA
ES UNA MEDICINA
COMPLETA

La acupuntura comporta:

Un reconocimieto.
Un pronostico.

Un diagnostico.
Un tratamiento.

La acupuntura es una medicina que bien practicada no crea enfermeda-
des varrogenas (creadas por excesos de medicacion). La Organizacion Mun-
dial de la Salud la recomienda para un gran namero de enfermedades. Es
eficaz v economica. Su efectividad en clinica es innegable, tanto en el ser
humano como en los animales.

Ademas las bases vy teortas que sustentan la medicina tradicional china son
muy solidas v apenas no han variado a lo largo de los cinco mil anos de su
historia. En cambio. las teorias en medicina occidental cambian constante-
mente. los libros sobre farmacologia v terapéutica varian con gran frecuen-
cia. A menudo. la terapia de la década anterior estd siendo rechazada no sélo
como inatil, sino también como danina v perjudicial. Los efectos secunda-
rios perjudiciales de muchos firmacos son conocidos y, a pesar de ello, se
emplean sin reparo porque se dice «que son eficaces..

LA EFICACIA DE LA ACUPUNTURA EN ANIMALES

Es importante considerar e introducir la acupuntura en el campo terapéu-
tico tanto de veterinarios como de los médicos. Los acupuntores, pueden
tratar a los animales con un sencillo reciclaje. En China. los veterinarios, para
ejercer bien esta medicina energética, han de estudiar todos los anos corres-
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pondientes a la medicina tradicional china, puesto que nada tiene que ver
con la medicina alopdtica, exceptuando la anatomia. La acupuntura no basa
sus tratamientos en productos quimicos, por lo que los animales la toleran
mejor.

Por su gran eficacia, deberia recomendarse en el tratamiento de los ani-
males de parques zoologicos, en ganaderia, etc.. ya que puede resolver en
gran medida los casos en los que la medicina occidental no es eficaz. En otros
casos, consigue resolver graves urgencias, partos que cursan mal, ¢olicos, ex-
pulsiones retardadas de la placenta. mala posicion del feto, etc.

PRINCIPALES INDICACIONES DE LA ACUPUNTURA

Enfermedades comunes

1.2 Los animales, pueden mejorar su calidad de vida al ser tratados de enfer-
medades que la medicina occidental no puede curar. La acupuntura esta es-
pecialmente indicada en estos casos: artritis, artrosis, esparavan, parvovirosis,
moquillo, cambio de cardcter, problemas de lactancia, triusmu, complicacio-
nes en el parto, mala posicion del feto, colicos nefriticos y un gran etcétera.

2.° Enfermedades graves

En los animales que, por la gravedad de su situacion, no admiten medica-
mentos convencionales o les producen reacciones alérgicas, la acupuntura
es tan eficaz que se podria reducir e incluso suprimir la medicacion.

3.° Enfermedades psiquicas

Un problema que no suele solucionar la medicina occidental son los proble-
mas psiquicos en los animales.

En la medicina veterinaria no se contempla un tratamiento eficaz para com-
batir dichos problemas. La acupuntura contempla estos casos bajo un punto
de vista diferente. Ante este desequilibrio se emplea el tratamiento adecua-
do en cada animal y en cada situacién obteniendo rapidos y eficaces resulta-
dos.

4.° Trastornos agudos
Son muchos los casos en los que la medicina occidental no da importancia a

los trastornos agudos que sufren los animales, pero en cuanto aparecen los
primeros sintomas, si no se corrigen a tiempo, éstos suelen entrar en una si-
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tuacion de enfermedad, en la mayoria de los casos, grave. Ante esta situa-
cion, la medicina occidental no ofrece remedios eficaces para conseguir una
mejora en los animales. En la mayoria de las ocasiones, solo es un desequili-
brio energético. Como atn no hay sintomas alarmantes, el veterinario suele
considerar que la situacion no es grave. De esta forma, la enfermedad acaba
haciéndose patente después de enviar una serie de mensajes.

La acupuntura valora la situacion desde que aparecen los primeros sinto-
mas, elaborando un diagnostico energético. Si se trata desde el principio, se
puede recuperar el equilibrio energético y evitar que aparezca la enferme-
dad.

5.2 Enfermedades cronicas

En la mayoria de los casos derivan de las situaciones mencionadas anterior-
mente, y se consideran cronicas porque la medicina occidental no suele en-
contrar la solucion al proceso por el cual perdura. Ademas, los medicamen-
tos empleados para curar al animal lo dejan desvalido en muchos casos,
creandole nuevas enfermedades. En estos casos la eficacia de la acupuntura
es innegable, y en pocas sesiones, suele resolver casos.

6.2 Adiestramiento

En problemas de adiestramiento y doma. la acupuntura potencia los reflejos,
calma el sistema nervioso y mejora el rendimiento. Existen tratamientos es-
pecificos para este fin. Tanto en cuestiones de adiestramiento, como en los
cambios de comportamiento, depresiones, fobias o ansiedades, los medica-
mentos quimicos no suelen resolver el problema, creando asi una laguna en
el tratamiento en animales. La acupuntura ofrece resultados extraordinarios
tanto en la prevencion como en el tratamiento, y es mas eficaz que los
farmacos en su erradicacion total del problema. La prdctica de la acupuntura
es mucho mejor que el uso de tranquilizantes o antidepresivos, puesto que
mejora la emocion psiquica o energia Shen de los 6rganos responsables de
los trastornos, calma la angustia y contribuye a que el animal se centre y re-
cupere el equilibrio emocional. En el caso de adiestramiento, los resultados

son muy eficaces.

7.2 Partos

Se puede hacer acupuntura durante la gestacion de cualquier animal, evitan-
do asi los farmacos siempre peligrosos en este estado. En general, los anima-
les toleran mal los medicamentos y peor en estas situaciones. Hay que tener
en cuenta los puntos contraproducentes en este estado.

Durante la asistencia al parto la acupuntura puede apoyar a las demas téc-
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nicas en la analgesia para el dolor y para mejorar las contracciones. En el caso
de que existan complicaciones. la acupuntura ayuda a expulsar el feto y la
placenta y equilibra cualquier tratamiento que a causa de €l se presente como.
por ejemplo, la docura post-partum-. Cuando existen problemas en el parto.
como la mala posicion del feto, con una sola aguja en un punto de la pata
(67V) es suficiente para que el feto adopte la posicion adecuada, pudiendo
efectuar el tratamiento el dueno o cuidador del animal. Los casos que he tra-
tado en este ambito han sido positivos v satisfactorios.

Mi experiencia:

La experiencia me ha ensenado que el tratamiento mis adecuado es la acu-
puntura, por el alto porcentaje de resultados v la facilidad con que se obtie-
nen. Salvo en algtn caso muy aislado. los tratamientos que he realizado y
realizo con animales constituyen la Gnica terapia. No suelo dar medicamen-
tos a los animales; de hecho toleran poco los productos quimicos, asi que
cuando no intervienen firmacos se recuperan antes.

Amigos, conocidos vy el veterinario me enviaban casos de animales des-
ahuciados, en los que la medicina occidental no ofrecia ningin tipo de solu-
cion. Casi siempre eran animales domésticos. como perros y gatos. Con el
tratamiento con acupuntura se obtenian resultados tan positivos que el vete-
rinario, que al principio no creia en la eficacia de la acupuntura, tuvo que
convencerse al ver los resultados. En 1994 acepté la propuesta de hacer visi-
tas de acupuntura un dia a la semana en el Centro Veterinario, hasta 1996. Al
mismo tiempo, mantenia mi trabajo con acupuntura en personas y las expe-
riencias en la granja con grandes especies, que aun continuo.

Sigo la técnica de tratamientos que estudiara en China con el doctor Shen
Po. de Si Mao, y las ensenanzas del doctor Nguven Van Nghi. quien me ayu-
do y animd en mis inicios de acupuntura en animales.

GRANJA CAN JONQUERAS. PIONERA EN TRATAMIENTOS
CON ACUPUNTURA EN GRANDES ESPECIES

Rompiendo esquemas

La granja Can Jonqueras ha sido la primera granja que ha roto los esquemas
tradicionales de la medicina alopatica al tratar a las grandes especies con acu-
puntura. En la mayoria de los casos. en estas experiencias no se han emplea-
do fairmacos, y han sido tratados con acupuntura, moxa, martillo de siete pun-
tas, masaje y algunas recomendaciones dietéticas segin la medicina
tradicional china.

Al igual que en las personas. son muchos los casos en que la acupuntura
en animales estd recomendada.
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Citamos algunos de los casos que he tratado durante estos anios; mas ade-
lante los detallamos en los casos clinicos:

Vacas:

La produccion de leche en vacas se duplica en cantidad de litros con-
tabilizados. Muy eficaz en problemas de mastitis. Se curan sin necesi-
dad de tratar con antibidticos.

Varios tratamiento a vacas salvajes, dolores en las patas por problemas
de artrosis, problemas digestivos, cistitis...

Caballos:

Tendinitis, esguinces, inflamaciones cronicas, torceduras, problemas de
columna vertebral, cidticas, incapacidad al levantarse, problemas psi-
quicos, esparavanes. ..

En urgencias, colico nefritico, traumatismos muy graves y desahucia-
dos, propuestos para sacrificar, prolapso uterino, retencion de placen-
ta, colico hepatico y gastrointestinales. Se curan con gran rapidez.

Ovejas y cabras:

Rechazo a su cria. problemas psiquicos. Desde el primer dia de trata-
miento la oveja reclamo y aceptd a su hijo. Lo siguié amamantando y
lo mantuvo a su lado mucho mis tiempo del normal (como desagra-
vio al abandono de los primeros dias). Tratamientos de lactacion, reu-
matismos. problemas gastrointestinales.

Jabatos:

Casos de neonatos

Algunos nacen con peso insuficiente v gran retraso; con acupuntura
se recuperan con una o dos sesiones, y llegan a superar en peso y ta-
mano al resto de la camada. Diarreas. trastornos respiratorios.

Potros de yegua y ponis:

Falta de talla. peso v poca fuerza al nacer. Se recuperan con una o dos
sesiones.

Monos:

Afectado de depresion por abandono de sus duerios. Recuperado en
dos sesiones. Artrosis, esguince, problemas gastro-intestinales.
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Cruce de jabali y cerdo:

Trastornos del comportamiento. Ataque de locura (postpartum) al na-
cer su camada.

Cerdo:

Fractura en Ja pata trasera.

Ciervos:

Depresiones . Fracturas en la pata.

Loro:

Problemas de diarreas. Artritis. problemas psiquicos. resfriado comun.

Pdjaros silvestres:

Problemas oculares.

Halcon:

Paralisis en el ala.

Faisdn:

Dolor en la pata.

Perros:

Artrosis. secuelas de moquillo. rastornos de conducta, parvovirosis, e€s-
guinces, nerviosismo. traumatismos graves, problemas gastro-intesti-
nales. enfermedad de Cusing. problemas cardio-vasculares, asma, pro-
blemas de piel. pardlisis. insuficiencia renal. traumatismos post
operatorio.

Gatos:

Paralisis. problemas gastro-intestinales, traumatismos, ¢olico nefritico,
eneuresis. incontinencia de orina, problemas oculares.
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LOS SENTIMIENTOS DE LOS ANIMALES

La intuicion de los animales

Uno de los recuerdos imborrables que guardo de mi infancia me trae a la
memorid un viaje en el que iba con mi madre a lomos de un mulo, transporte
habitual en aquellos tiempos. De repente. el mulo se pard y mi padre. que ca-
minaba junto a nosotras, se inquictd. Primero insistié en que el mulo camina-
ra. Al ver que no hacia caso. decidio explorar con mucha precaucion el terre-
no. Pasados unos minutos. mi padre llegd corriendo con la cara pdlida y el
ceno fruncido (es una expresion que nunca he olvidado). Nos dijo que en el
recodo del camino habia la serpiente mas grande que jamas habia visto. Te-
nia varios metros v estaba atravesada en medio del camino. Mi padre, que
siempre tuvo panico a las serpientes, agradecio a Tirrco. el mulo. el aviso, Cam-
biamos la ruta. Si 7urcono nos hubiera avisado a tiempo, seguro que habria-
mos tenido algin percance.

En otra ocasion, mi hermano. que entonces tenia solo un ano de edad,
cay6 desde dos metros de altura junto a las patas de un caballo. Enseguida el
animal empezd a mostrar senales de nerviosismo. saltos v relinchos., y man-
tenia las patas en alto. Llamaba o atencion para que alguien se acercara. Mis
padres recibieron el aviso v rescataron al pequeno de entre sus patas, que el
caballo habia mantenido en alto hasta ese momento.

Era una noche fria de invierno. Esther. mi hija. venia de clase. De repente
sintio un ligero roce en la pierna v un suave ronroneo. Un pequeno gato de
dos meses reclamaba su atencion. Estaba desvalido. Esther lo cogio v 1o acu-
rrucod mientras llegaba a casa. Estaba hambriento y muerto de frio. Ni que decir
tiene que pasoO a formar parte de la fauna casera. Todos mimabamos al gato,
pero Nirio (que asi se llama) distingue de una manera especial a Esther y la
espera cada dia en el baledn, Cuando la ve a 1o lejos maulla de alegria con
tanta fuerza que todos sabemos que Esther se acerca. Este comportamiento
del gato es muy significativo. Desde el primer dia supo distinguir quién le salvo
la vida v le demuestra el carino de una forma muy especial.

Cuando mi hija Sarai era muy pequena. tuvimos un monito macaco 1la-
mado Yiiz. Queria mucho a la nifa. pero tenia celos. Cuando veia que acari-
cidbamos a la pequena. le daba botetadas con sus diminutas manos y corria
para que no le rinésemos. Pasado un rato volvia muy arrepentido y colmaba
a la nina de besos v caricias. La miraba. le removia ¢l pelo. como pudiera
hacerlo cualquier persona en un acto de carino v desagravio. Su comporta-
miento. en este sentido. era como el de cualquier humano.

En una ocasion estdbamos en la Mola, una montana muy empinada. Ha-
bia nieve v mi perrita Titla habia bajado por un desfiladero v luego no podia
subir. La nieve habia cristalizado v Tula se resbalaba. v lanzaba aullidos de
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miedo. Ardn, dio un rodeo, bajo por la ladera donde no habia nieve, cogio a
Tula entre sus dientes con sumo cuidado y la puso a salvo.

Arén, mi perro, sufrié un accidente. Lo encontramos moribundo después
de haberlo buscado durante largas horas. Era como si esperara vernos antes
de morirse; cuando llegamos al lugar donde yacia herido de muerte, se in-
corpord todo lo que pudo, nos mird, movio la cola en senal de despedida 'y
murio. Lo quisimos enterrar frente a la casa, en el bosque.

Tula, a la que Arén queria mucho, intuy6 su muerte. Mientras cavibamos
la fosa para enterrarle, olamos a Tula lamentarse y llorar con un gran deses-
pero dentro de la casa; incluso los vecinos salieron a ver qué pasaba.

Después del suceso, Tula tuvo una fuerte depresion, lloraba continua-
mente y perdid el apetito. Durante un ano, la perra no quiso salir por la puerta
de atrds, que daba al bosque, y cuando comenzd a hacerlo siempre rodeaba
el lugar donde yacia Ardn.

¢PIENSAN, SIENTEN, RECUERDAN,
SE ENTRISTECEN LOS ANIMALES?

Juan Benitez, el dueno de la granja donde practico acupuntura a animalies,
me explico que en una ocasion se le incendié un campo de su propiedad. El
lo ignoraba, pero observd que su caballo se mostraba inquieto, y miraba a
un punto fijo: el lugar donde habia comenzado el fuego. Juan se dio cuenta
que el caballo buscaba a un buey que siempre pacia con €l y que, en ese mo-
mento, no estaba. En el punto donde el caballo miraba y relinchaba para lla-
mar la atencién de Juan habia una casa en ruinas en la que el buey solia res-
guardarse del calor v dormir su siesta. El caballo, al ver el fuego, lo asocio
ripidamente y se intranquilizo por ello. No cesd en sus alborotos hasta que
Juan trajo al buey, que ese dia no habia salido a pastar. Cuando el caballo vio
a su amigo dejé de mostrarse inquieto v se apartd del fuego.

Juan pasé su ninez en la sierra de las Alpujarras, Granada. Cuenta que en
una ocasion, pastoreaba sus ovejas cuando, de repente, aparecié un lobo que
cogid un cordero de pocos dias v se lo llevd. Juan no lo pensd y siguid al
lobo muy cerca; crefa que sus padres le renirian si llegaba a casa sin el corde-
rito. Eran tiempos dificiles, en plena posguerra, v la gente sufria muchas pri-
vaciones. El lobo se paraba de vez en cuando. se volvia y miraba al nifo fija-
mente, pero éste no cejaba en su empeno de recuperar al corderito. De
repente, ¢l lobo se detuvo. soltd a su presa, ensend los colmillos y comenzd
a castanetear los dientes, como indicandole que se marchara. que no queria
hacerle dano. Juan tuvo tanto miedo que le parecid ver al lobo tan grande
como un caballo. Muerto de miedo, se alejo de alli corriendo.
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Cuando Juan evoca esta historia, piensa que si el lobo hubiese querido
matarlo, lo habria hecho sin dudarlo un segundo. Pero el lobo no queria ha-
cerle ningln dano, le avisd para que se marchara. Lo recuerda con carino y
piensa que lo de ver al lobo tan grande como un caballo fue el ardid que
empled la naturaleza para que se alejara, pues €l le seguia empenado en
guitarle el cordero.

EL CUIDADO DE LOS ANIMALES
EN LA ANTIGUA CHINA

La solidaridad

La preocupacion por el medio natural v los animales ha sido una constante
del pueblo chino, como afirma el siguiente fragmento del 7 Ching, cllibro de
las mutaciones. en su capitulo «La solidaridad»

En las cacerias reales con batidores. en la China antigua, se observaba
la costumbre de dar batida a las reses de caza desde tres lados. La res bali-
da podia desviarse por el cuarto lado. En cuanto a los animales que no se
desviaban porese rumbo. tenian que pasar por una puerta detrds de la cual
se hallaba apostado el Rey, listo para darles caza. Unicamente se tiraba so-
bre aquellos animales que penetraban alli. A los que torcian el rumbo des-
vidndose hacia delante. se los dejaba escapar. Esta costumbre se mantenia
porgue el Rey no deseaba quie la caza se convirtiese en una carniceria, y
sélo daba cuenta de aquellas piezas que. por asi decirlo, se ofrecian volii-
tariamente.»

Esta relacion con la naturaleza estd muy lejos de ser comprendida en occi-
dente donde muchas personas creen que el hombre es el ser destinado a do-
minar la Tierra en su propio beneficio v que las demds formas de vida estan
hechas para servirle. Estas personas estin lejos de esta integracion con la na-
turaleza. sobre todo en las culturas que se dicen «civilizadas», donde el ser
humano v las multiples formas de vida del planeta son dos cosas diferentes.

LOS HIJOS DE LA MADRE TIERRA

Asi llaman los indigenas de Indoamérica a los hombres. los animales. los ar-
boles v los vegetales. Expresiones como ésta se refieren tanto a los animales
como 4 las plantas, al aire v al agua,
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La filosofia que subyace en los bellos mitos v relatos indios coinciden asom-
brosamente con el pensamiento oriental. Los hombres antiguos querian y res-
petaban a los animales. Se veian obligados a cazarlos como medio de subsis-
tencia, pero la actividad de la caza estaba regulada por leyes precisas que
impedian la destruccion gratuita y obligaban a compensar la accion de dar
muerte a un animal. Los indigenas ofrecian plegarias por el animal muerto y
le agradecian formalmente- el don de su cuerpo que ellos necesitaban para
Vivir.

Pensaban, ademas, que los animales por ser anteriores al hombre estaban
en cierto modo mas proximos al Gran Espiritu y podian actuar de interme-
diarios entre éste y el hombre. Por eso, intentaban adquirir los conocimien-
tos especiales de los animales y buscaban a través de ceremonias sagradas
su espiritu para que les transmitieran mensajes. ensenanzas o poderes, que
podian orientar su vida de una forma decisiva.

Esta relacion es un ejemplo mas de la uniéon de los hombres antiguos con
la naturaleza, a la que veneraban y en la que encontraban el sentido a la exis-
tencid.

LA PERCEPCION Y LA INTUICION

Fdbula China

Las gaviotas

Habia una vez un marinero al que le gustaban mucho las gaviotas. Todas
las manianas se adentraba en el mar y nadaba rodeado de centenares de
estas. Un dia su padre le dijo: “Me han dicho que nadas entre gaviotdas y me
gustaria que cazaras 1un par de ellas para tenerlas en una jaula.”

Al dia siguiente fue al mar, pero esta vez con la idea de cazar dos gavio-
tas y cumplir el encargo de su padre. pero, joh, decepcion!, las aves no se
ponian al alcance de su mano.»

Esta fabula y los anteriores ejemplos nos dan a entender las capacidades
de intuicion y percepcidn que tienen los animales cualidades que nos ayu-
daran mucho a la hora de realizar un diagnéstico.
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LOS INSTINTOS Y LA PERCEPCION DE LOS ANIMALES

Conectar con el instinto de los animales depende, en gran parte, de nuestra
disposicion mental. Si el terapeuta estd nervioso. cansado o siente un recha-
zo por el animal o por su dueno, no serd facil esa comunicacion. A una per-
sona posiblemente se la pueda enganar. a un animal. no.

Los instintos y las percepciones de los animales son de una sutileza extre-
ma. Hace miles de anos ¢l ser humano poseia esas cualidades de percibir lo
que ocurria en su entorno. Actualmente para saber determinadas informa-
ciones de un paciente la medicina occidental tiene que recurrir a la utiliza-
¢ion de sustancias quimicas y aparatos sofisticados. Aun asi si la enfermedad
tiene cardcter energético o psiquico se «culpards al sistema nervioso de las
enfermedades no localizadas.

La medicina tradicional china fija su método de diagnoéstico en la obser-
racion del individuo: su pulso. su lengua. su comportamiento, la forma de
presentarse. sus emociones. sus apetencias. sus secreciones v, sobre todo, la
intuicion de lo que emana del sujeto. su Shen. sus 0jos, su Qi, etc.

Con los animales, el diagndstico se enfoca de forma diferente, apoyando-
se mds en la intuicion. la observacion v la destreza, cualidades recomenda-
das siempre por los mas antiguos maestros. La «comunicaciéon» con los ani-
males depende mucho de lo que deciamos al principio: no olvidemos que la
mavyor parte de los animales pueden llegar incluso a captar lo que pensamos
y conocer nuestro estado de dnimo v nuestras «ntenciones».,

Los animales estdn libres de cargas psicologicas. No obstante, a nivel de
emociones suelen ser muy susceptibles. Por ese motivo muchas de sus en-
fermedades casi siempre suelen estur relacionadas con el desequilibrio en la
energia Shen de cada organo afectado.

LOS DISTINTOS ORGANOS Y SUS EMOCIONES

A continuacion hacemos un recorrido por las afecciones de cada uno de los
Organos v su situacion energética con el fin de conocer mejor el modo de
afectacion de los animales. Constatamos que el trato poco carinoso, o la au-
sencia de afecto. es una de las causas esenciales de sus desequilibrios ener-
géticos, en la mavoria de los casos.

HIGADO —esta relacionado con la colera—
Los animales tienen sentimientos. Cuando se les castiga. se les pega o des-

precia, raramente se rebelan. pero su colera queda reprimida v eso es moti-
vo de enfermedad. Ocurre. con frecuencia. en animales que han sido adies-
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trados y han sufrido tratos severos con métodos fisicos y psiquicos agresivos
y violentos, o en animales abandonados, en cautividad, o en establos insalu-
bres... Son muchos los motivos que pueden producir la emocion que afecta
al higado, que es la colera. En consecuencia, pueden aparecer tirones mus-
culares y otros problemas tendinosos. varios tipos de dolores y parastesias o
pardlisis, problemas oculares y unculares. cambio de conducta, depresiones,
cambios de personalidad v problemas hepdticos. Estos son lus patologias mds
comunes entre los animales.

Nada es peor para un animal que saberse no querido. En estos casos sus
sentimientos mas profundos entran en accion. se vuelven melancolicos, tris-
tes y a veces agresivos. v aparece la depresion. En la actualidad hay muchos
Casos con estos sintomas. Basta mirarles a los ojos para reconocerlos.

CORAZON —esta relacionado con el psiquismo y la intuicion—

Hay que sentir ¢ intuir. La intuicion estd relacionada con el corazon. La ener-
gia Shen del corazon se manifiesta. a menudo. en animales que han sido
abandonados o que viven en cautividad. a través de cambios importantes
en la conducta. Evidentemente no es lo mismo un ledn del zoo que uno de
la sabana africana. o un perro que vive en la calle v otro que vive con una
familia, bien atendido: o un caballo que recibe malos tratos v otro que es
tratado con carifo. Fn el caballo esto es apreciable segin la forma de doma
que haya recibido. Por desgracia. atn existen métodos de doma agresivos v
violentos. Como respuesta, el caballo se vuelve miedoso y rebelde. La me-
jor doma es la que utiliza métodos pacificos en los que prima la compren-
sion. la paciencia. el carino v la sensibilidad hacia el caballo por parte del
adiestrador.

Peor atn viven los animales que trabajan en circos, a los que solo hay que
mirar con atencion para ver coOmo el sometimiento a la voluntad del hombre
los ha hecho animales sin espiritu (Shen). ;Y qué decir de los animales tortu-
rados en laboratorios!

Los animales saben cudndo se les trata bien y cuindo se les quiere hacer
dano. Intuyen la muerte, saben cudndo estorban y cudndo son necesarios.
Cuando los llevan a sacrificar se dan cuenta y saben que van a morir, se
deprimen cuando no estan bien cuidados o cuando hay problemas en la fa-
milia. Notan cuindo sus duenos estdn en peligro y. a veces, les avisan de ello.

También intuyen si la energia del terapeuta fluye con la suya; saben que
Jos vas a curar. Los sentimientos del terapeuta tienen que fluir como algo
normal. En nuestra concepcion occidental de la salud esto parece que no
tenga importancia. pero para la medicina tradicional china es fundamental y.
con los animales, primordial. Los animales saben cudndo existe una corriente
de simpatia entre el terapeuta y ellos. por eso es conveniente que no haya
mucha gente durante la terapia, sea ésta con acupuntura o con masaje. Los
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animales captan enseguida el subconsciente de las personas que les rodean;
se debe crear un campo adecuado en el que podamos asegurar el maximo
resultado en los tratamientos, y por supuesto cuidar nuestra intuicion. {Seria
fabuloso parecernos a los animales en muchos aspectos!

BAZO —esta relacionado con el pensamiento—

Los animales tienen la capacidad de pensar e intuir.

El bazo ejerce una gran incidencia sobre el organismo. De sus desequi-
librios energéticos se derivan una serie importante de patologias. El exceso
de pensamiento, como actividad desgastante, puede causar serios problemas
tanto psiquicos como orgdnicos. Si no se corrige a tiempo, puede derivar en
problemas digestivos, dolores por estancamiento de humedad, edemas, her-
pes, dolores en los cuatro miembros, diabetes, afecciones articulares, proble-
mas digestivos, Glceras, hernias discales o inguinales, anemias, tlceras de es-
tébmago vy problemas psicoldgicos.

Muchas veces vemos a los animales con la mirada perdida en el horizon-
te, esperando en el balcon, o pensando en sus jaulones, en circos, zoologi-
cos, cuadras, recintos amurallados o establos. Quizas, estén pensando en po-
sibles libertades. en la mano carinosa de alguien que les acaricia o en una
voz amable que les anima a sobrellevar una vida aburrida y pesada. El pen-
samiento de los animales es mds amplio y mas real de lo que las personas
Creemos.

PULMON —esta relacionado con la melancolia y la tristeza—

La melancolia y la tristeza son otras de las emociones que danan nuestros Or-
ganos, concretamente al pulmon. Los animales se sienten tristes cuando tie-
nen motivos para ello, aunque solemos verlos alegres y felices. Sin embargo,
todos conocemos perros que se han dejado morir de tristeza al faltar el due-
fo. Un animal descuidado, abandonado o con cualquier tipo de problemas
suele padecer enfermedades.

He tratado casos de depresiones en perros y en caballos. En algunos ca-
sos, el dueno padecia los mismos sintomas.

Cualquier animal puede enfermar, porque el lugar en el que vive no es
adecuado. Existen lugares con energias patologicas, que los animales sien-
ten, y que les hacen enfermar rapidamente. Las energias patologicas estan
contempladas dentro de la medicina tradicional china en la técnica de Feng
Shui?.

2. Feng Shuti de la Tierra. de José Manuel Chica. Ed. Mandala Ediciones. La Ciencia Chi-
na del Feng Shui, Larm Kam, Ed. Integral.
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El pulmon es el maestro de la energia. siempre estd dispuesto a suminis-
trar esa energia a los demds érganos. Si enferma, poca energia podrd dar: por
eso es tan grave que alguien enferme de los pulmones. Dicha ateccion con-
lHleva tristeza y melancolia.

RINON —esta relacionado con el miedo y el panico—

El miedo v el panico son sentimientos muy comunes que debemos ener en
cuenta. A los animales se les suele exigir mucho mads que 4 NOSOros Mismos,
y descargamos en ellos nuestra colera. en vez de hacerlo con la persona o cosa
que nos la provoca. Algunas personas. si se las puede Hamar asis. llegan a casa
enfadadas y pagan sus fracasos v sus rabias con el perro. a pesar de que es el
primero que sale a recibirlas, lleno de alegria. Se exige a los animales que esten
quietos, que no hagan ruido. que no se muevan de la terraza. Se les castiga si
no llegan a tiempo. si no obedecen. ete. Y si son animales a los que se entre-
na para competir. actuar. cte.. la situacion empeora: los castigos son mds fuertes
y rigidos. El animal se vuelve miedoso ante su dueno. no entiende su «casti-
go», aunque no nos 1o parezea: cuando se les ponen lis manos encima. se¢
estremecen v tiemblan, un temor apenas perceptible.

El rinon es fo ancestral. la energia que nos fegan los antecesores y nos da
eltono y la calidad en la especie. Para los animales esa memoria lejana en su
especie nos habla de muchos anos de sufrimiento. de sometimiento v de malos
tratos por parte de su hermano de reino. el ser humano.

En la memoria colectiva de las especies estd guardada L historia lejana de
cada ser vivo: es normal que los animales nos teman. Por eso. es curioso ob-
servar como los animales de las islas de las Galdpagos. aislados durante
milenios de los humanos. no sienten este miedo. son dociles. confiados,
amigables v no suelen enfermar. Estas pequenas pautas. junto d otras que
veremos 4 continuacion. nos pueden avudar a reconocer sus desequilibrios
energeticos.

CAUSAS POR LAS QUE ENFERMAN NUESTROS ANIMALES

Los animales suelen enfermar por las mismas causas que enferman las per-
sonas, mis las que ¢éstas anaden. Cuando hablamos de sentimientos estamos
hablando de la energia que albergan nuestros Organos. Los sentimientos al-
terados son el equivalente a la disminucion de la energia en los Organos, en
el cuerpo y en tos meridianos. Cuando hay merma de energii. el cuerpo se
convierte en un terreno abonado en donde la enfermedad puede arraigar
facilinente.

Es obvio que la mala calidad de vida. la comida escasa. excesiva o des-
equilibrada, el cansancio. inactividad. la contaminacion ambiental, los aditi-
vos quimicos, las malas condiciones en el trabajo. el alejamiento de la natura-
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leza, etc.. unido a las emociones va estudiadas. pueden causar enfermeda-
des orgdnicas.

En la antigiedad va se empezaron a dar ciertas conductas nocivas, como
nos indica la siguiente cita:

El emperador Huang Ti presunta al médico de la corte Qi Pa: «Se me ha
dado a conocer que en la Alta Antigiiedad los hombres vician mds de cien
anos sin quie descendierd la actividad. La gente del presente se debilita a los
cincrenta anos. JEs por el cambio de época o por falta de los liombres?

Qi Pa contesta: «Las gentes de ahora no actiian de la misma forma. usan
el vino como bebida habitual. comen mal y adoptan el desciido como com-
portamiento. Agotan sus fuerzas vitales. no saben como encontrar scatisfec-
cion en si mismos. Se lecantain v retiran sin regularidad. Por esta razon se
Sfatigain v apenas Hegan a los cincuenta anos.

Nei-King. 1* Parte, Capitulo 17 del «Tratado de los tiempos».

Han pasado cinco mil anos desde que se escribiera este texto v el hombre
no ha hecho mas que aumentar sus conductas nocivas. El texto describe 1o
que ocurre actualmente en la vida cotidiana v las consecuencias gue cllo
acarrea para la salud.

Diagnostico

El diagnostico en medicina tradicional china es muy completo v el terapeuta
ha de estar capacitado para desarvollar todas las facetas que esta medicina
implica v que depende en buena medida de lo que puedan proporcionarle
sus sentidos. El terapeuta chino confecciona el diagndstico con sus propias
capacidades: solo dispone de sus sentidos®,

Antigunamente. el proceso de estudio v aprendizaje de un acupuntor era
muy largo. antes de que el maestro permitiera implantar las agujas. Los anti-
guos taoistas sostenian que el acupuntor, en el momento de la implantacion,
debia transmitir [a esencia al ratamiento para que éste surtiera efecto: por
¢s0 se considera la acupuntura un arte.

3. En la antigliedad a los médicos chinos se les quemaba intencionadumente los pulpejos
Jde Tos dedos para ast obtener una sensacion el mas intensa, va que antiguamente no eXis-
ian pruebas radiologicas ni de laboratorio. por lo que el medico tradicional chino se vio en la
necesidad de cultivar sus sentidos.

En los modernos hospitales chinos poseen actualmente aparatos de diagnostico como en
cualquier hospital de occidente. No obstante en muchos sectores se conservan v potencian
‘os conceptos mds antiguos por ¢l alto valor de eficacia que albergan sus conocimicntos en el
Jiagndstico. v que los aparatos modernos no recogen
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Diagnosticar en medicina china significa descubrir un determinado des-
equilibrio energético para proponer el tratamiento correspondiente.

En la dinastia Ming los estudiantes se examinaban tras largos anos de es-
tudio y practicas, y la calidad del «saber, de «sentir y de «ntuir- eran exi-
gencias primordiales. Se solia presentar un enfermo al candidato que se exa-
minaba y él debia hacer su diagnoéstico y el tratamiento con los minimos
puntos posibles. Luego se le presentaba una figura de bronce en forma de
hombre o de mujer donde todos los puntos estaban representados por agu-
jeros invisibles rellenos de cera. La figura de bronce era hueca y llena de
agua. Si el candidato acertaba el punto correcto el agua salia; un error, y su
examen deberia ser pospuesto para otro ano. Muchos autores de la época
narran que esta figura de bronce se mostraba con ropa, ya que en la antigua
China la mujer no se podia presentar desnuda ante la mirada de ningan
hombre.

El diagndstico en acupuntura requiere mas de un examen del animal, y
un sinfin de reglas y consideraciones de larga extension. Es un interrogatorio
intenso y detallado.

Cuando un animal enfermo conserva un buen estado animico, presenta
ademas unos 0jos vivaces y un buen nivel de reaccion, su enfermedad es
superficial. En cambio, si un animal esta deprimido, apatico, sin el brillo en
los 0jos, la lengua flacida y sin vida, reacciona despacio o presenta espord-
dicamente alguna alteracion mental, la enfermedad que padece es grave y
profunda. Debemos preguntar a los duenos qué enfermedades padecen, ya
que a menudo los animales sufren las mismas enfermedades que sus
duenos.

Si se observan las ocho reglas y se siguen los cuatro pasos, el diagnostico
en medicina tradicional china es muy certero y no da lugar practicamente a
errores. Sin embargo. no olvidemos que la energia tiende a disfrazar los sin-
tomas. De ahi los términos, muy comunes en medicina tradicional china, de
falso calor o {also frio». Si el terapeuta esta sometido a tensiones, prejuicios,
formulaciones e ideas preconcebidas no podra captar lo que el psiquismo o
Shen de ese animal le esta diciendo.

El camulo de experiencias es lo que manifiesta el animal a través de su
expresion y comportamiento. Para no equivocarnos hemos de estar atentos
y saber reconocer los sintomas y no confundirlos.

Signos delatores

La sabiduria popular china nos alecciona en otra de sus fabulas:
«Un hombre que perdié su hacha, sospechd qute el hijo de su vecino se la

habia robado. Creyo, por lo que aquiel decia. por sus dacciones y por sus
movimientos, que erva el ladron. Al dia siguiente. al volver al trabajo,
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encontré el hacha y. al regresar a su casa volvid a ver al hijo de su vecino;
ya no tenia el aspecto de haber robado el hacha como el dia anterior cre-
1O

ETIOLOGIA, HISTORIA CLINICA

La medicina occidental centra las causas de la enfermedad en la presencia
de microbios, infecciones, trastornos bioquimicos. irregularidades endo-
crinas, afecciones del sistema nervioso. ete. En cambio, la acupuntura defi-
ne el origen de la enfermedad como el desequilibrio energético de los drga-
nos o de los canales (meridianos) de energia provocado por una serie de
factores desencadenantes. como son las diversas energias climaticas adver-
sas (energias perturbadoras: calor, viento. humedad. etc)). los estados emo-
cionales reiterativos (trastornos de la energia orgdnica o energia Shen: la ¢o-
lera, el llanto. el pensamiento. etc.) v factores de origen externo como la
alimentacion inapropiada. Tn mala calidad de vida. los alimentos inadecua-
dos. cte.

Por tanto. la medicina occidental v la medicina tradicional china son dos
formas muy diferentes de contemplar al enfermo v a la enfermedad. Para ésta
ultima. el diagnostico abarca conceptos muy diferentes a los occidentales,
como es el diagnostico energético: considera ademas. que no hay enferme-
dades sino enfermos.

Hemos de valorar [a primera impresion que tengamos del paciente, «vers
lo que emana de ese enfermo. El estado de esa parte sutil de su ser, que es-
capa y que nos da la primera informacion, es una emanacion que trasmite de
su Shen y se percibe. aunque el paciente no quiera.

Los animales no pueden disimular ante ¢l médico, como hacemos los se-
res humanos, pero en el caso de que pudieran. el terapeuta chino ha de estar
preparado para captarlo v percibirlo: es lo que Jos antiguo chinos llamaban
intuicion» v «percepcion-. Ademds. el terapeuta ha de estar concentrado en
.o que hace v mantener su mente alerta. en una actitud de «wacio». para po-
Jder dar entrada a lo que percibe.

4. El Evangelio del Tao. Ed. Teorema.
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LAS OCHO REGLAS

La medicina tradicional china describe ocho reglas para confeccionar el diag-
nostico.

—Yin-Yang

— Interior-Exterior
— Frio-Calor

— Vacio-Plenitud

Son los principios que se emplean en las distintas ramas de la medicina
tradicional china y que permiten determinar la causa de la enfermedad.

—Yin-Yang en diagnostico

El exterior, el calor y la plenitud se clasifican en la esfera del Yang. El interior,
el frio y el vacio integraria la esfera del Yin.

— Interior-Exterior

Este término se utiliza en diagnostico y sirve para designar la localizacion de
la enfermedad. La enfermedad es exterior cuando la energia climatica ataca
la epidermis y se localiza en los meridianos principales y los vasos secunda-
rios, meridianos tendino-musculares. La enfermedad es interior cuando ata-
ca alos Oorganos o entranas por via de los meridianos principales.

Existen otras enfermedades que no son ni interior ni exterior, sino que
estdn localizadas en zonas intermedias. Los sintomas son similares tanto a los
de las enfermedades internas como a los de las externas. Por eso, en la bus-
queda de la localizacion de la enfermedad. hay que reconocer siempre no
s6lo la evolucion, sino también la penetracion de la energia por via de los
meridianos.

— Frio -Calor

Al interrogar sobre el frio v el calor deducimos si la enfermedad estd en el
interior o en el exterior. El diagnostico de las enfermedades causadas por frio
o calor son de facil reconocimiento cuando se presentan por separado. Cuan-
do lo hacen asociadas a otras energias. el diagndstico se complica y es nece-
sario distinguir si se trata de falso frio o falso calor.

El frio: se caracteriza por la contraccion v entumecimiento. es un factor
patogeno Yin que debilita el Yang. Cuando el Yang del cuerpo es consumi-
do por el frio, este pierde su fuerza normal de promover el calor del cuerpo.
Por la invasion de frio patdgeno se contraen los canales o meridianos retar-
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dando la circulacion de la energia originando enfermedades de tipo frio, dolor
y entumecimiento de las extremidades.

El calor: se caracteriza por temperatura elevada. El calor consume el Qiy
el Yin y puede perturbar la mente. Es un factor patogeno Yang que se eleva
y se dispersa facilmente, puede causar sudoracion excesiva, sed, respiracion
corta, laxitud, poca orina, fiebre alta, inquietud, piel roja y seca.

— Vacio-Plenitud

La observacion en el diagndstico de vacio-plenitud designa el estado esen-
cial del cuerpo y también de la energia perversa. Para determinar este estado
hay que examinar la energia del enfermo y la energia perversa.

En general, podemos decir que la plenitud se debe a la presencia de ener-
gia perversa en un organismo cuya energia esta en vacio.

Las ocho reglas son no solo un método para analizar la evolucion de las
enfermedades, sino también 1n método de clasificar los sintomas. Es impor-
tante que estas reglas se consideren siempre en sit conjunto y no separada-
mente.

LOS CUATRO PASOS

La medicina tradicional china describe cuatro pasos para reconocer los sin-
tomas:

1° VER

22 ESCUCHAR
32 INTERROGAR
4° PALPAR

Muchas veces no se obtienen resultados satisfactorios porque la mente no
da la suficiente importancia a los conceptos primordiales, descritos en estas
reglas.

12 VER:
Los ojos:

En los ojos confluyen las energias de todos los meridianos. que llevan hasta
ellos la parte mas purificada de la energia orgdnica, la energia Shen o energia
psiquica.

Mediante un examen general y de las diferentes estructuras podemos apre-
ciar el estado de los organos. visceras o meridianos correspondientes. Por
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ejemplo, al rindn asociamos la caida de pelo o problemas de oidos, miedo y
problemas en los huesos. Los problemas de hernias o de herpes en belfos
los asociaremos a una situacion de calor en el bazo. Las manchas rojas en los
extremos de los ojos las asociaremos al Yang del corazon, las manchas blan-
cas, al pulmon; toda la conjuntiva roja se relaciona con un exceso de Yang
de higado; los tonos negruzcos con el rinén; las mucosas amarillas con calor
en ¢l bazo.

Las distintas partes externas del ojo se corresponden con determinados
organos: los parpados corresponden al bazo: la conjuntiva al pulmon; el glo-
bo ocular, en general, al higado: las vertientes internas y externas al corazon;
y el grado de midriasis o miosis de la pupila se asocia al estado del rinon.

Las funciones de los ojos estdn regidas por el higado v la expresion de
aquéllos, la pone el corazdn. que es donde reside esa porcion de energia Shen
que todos los organos depositan en ¢l como despensa y como reclamo para
informar de la disposicion interna.

Pupila-Rinén o
, Iris-Higado
>

Corazén « Canto ocular-

Corazén

2 S
” S
Ty

Esclera-Pulmon -
“Parpados-Bazo

Corrvespondencias de las estructuras oculares con los rganos Yang

Hay que mirar a los ojos y saber captar su mensaje. El Shen de los ojos
habla.

La nariz:

» Se debe examinar la nariz: si es fria, himeda, tapada, su mucosidad,
etc.

Los dientes:

e Miraremos si son secos, lenosos, amarillentos, con sarro, etc.
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Las extremidades:

e Habri que ver si hay contracturas, deformaciones, debilidad, miembros
frios, edematosos. imposibilidad de caminar, anomalia en el recorrido
de los meridianos, etc.

Las ufias:

e Deberemos considerar su calidad: astillosas, palidas, con manchas, etc.

La observacion de la lengua:

¢ lalengua. sies normal, es de color rojo bermellén, ni demasiado hiime-
da ni demasiado seca, con una ligera capa de saburra blanca hdmeda;
esta capa blanquecina siempre ha de existir. Cuando hay equilibrio el
color es blanco. El aspecto de la lengua nos aporta datos importantes
para identificar el tipo de desequilibrio que sufre el enfermo.

e Lasaburra es la actividad de bazo-estdmago que aflora en la lengua.

A medida que los tratamientos avanzan se han de cuantificar los resulta-
dos en los cambios que podemos observar. como la lengua con saburra ama-
rilla, negruzca, con capa fina o gruesa. tono verdoso, marcas dentales, etc.
Cada una de estas manifestaciones se identifica con una patologia, ya sea de
una enfermedad interna o externa.

Cada espacio de la lengua esta relacionado con un 6rgano.

e En la punta de la lengua se retleja el corazéon y el pulmon;
¢ en el centro de la lengua esta el estdmago vy el bazo;

e enlos lados estd el higado vy 1a vesicula biliar;

e en su raiz se manifiesta el rindn v la vejiga.

En la forma de la lengua estd la respuesta de todo el organismo. Es la in-
formacion que da al exterior el bazo. El corazdén como principal gobernante
dirige los vasos sanguineos. Esta energia estd constantemente aportando san-
gre 4 la lengua. Se dice que la lengua es como «l brote del corazon..

El corazén gobierna el espiritu, y éste da el tono al movimiento de la len-
gud, su agilidad y forma de hablar. Ademas, a través de su sangre y su ener-
gla, trasmite el psiquismo de los cinco érganos depositado en él.

La lengua tiene el sentido del gusto. relacionado con el bazo, y los alimen-
tos influyen en este sentido. Por eso existe una estrecha relacion con la ab-
sorcion digestiva del bazo v del estomago. En la lengua se empieza a gestar
la energia de los alimentos, que luego alimentara la sangre, y los vasos san-
guineos que se mueven continuamente en la lengua.

En la lengua encontraremos los elementos de diagnostico que nos permi-
tirdn conocer el interior del organismo.

Existen varios métodos para diferenciar los estados patologicos en la len-
gua y ver cOmo se movilizan las energias dentro del organismo.
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Las ocho reglas (Exterior. Interior, Frio, Calor, Vacio-Plenitud, Yin,
Yang).

Las causas de la enfermedad:

A) Por las seis energias, los factores externos son: viento, frio, calor,
humedad, sequedad, fuego.

B) Por los siete sentimientos. los factores internos son: alegria. ira, tris-
teza, miedo, exceso de pensamientos, melancolia. terror.

C) Otros factores como epidemias. alteraciones de la digestion, acci-
dentes. etc.

Observar qué tipo de energia prevalece:

Si la lengua es roja vy lubricada indica que la sangre y la energia son
abundantes v fuertes.

Sila lengua es palida indica que la sangre v la energia estdn debilitadas.
Si la saburra es delgada, blanca v lubricada indica que la energia del
estomago es abundante v fuerte.

Sila lengua es brillante. sin suburra. indica que la energia del estoma-
go se ha debilitado: esta debilidad puede afectar en diferentes niveles:
la parte psiquica. o la parte mas material del estomago.

N

Rifon, Vejiga

l

Bazo, Estomago

Higado, Vesicula Biliar

Corazén, Puimén

Las tres regiones principales de la lengua. y los 6rganos quee se corresponden con ellas,
incluyendo las tres partes del Triple Recalentador
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22, ESCUCHAR

Ofr la voz. el relincho. el ladrido. el maullido... v la respiracion del pa-
ciente, si es clara o no. fuerte o débil. moderada o rapida. Oler e] aliento, las
secreciones. los excrementos. El cuerpo del ser vivo es la consecuencia de la
materializacion de la energia. y esa energia depositada en los o6rganos fluye
al exterior utilizando la via de los meridianos. Las diferentes vibraciones de
esos meridianos hacen que los animales adopten determinadas posturas y
actitudes, nerviosismo. hipo. asma... es el lenguaje que emplea ¢l cuerpo y
la energia de los érganos para dar su voz de alarma.

Con los animales. hay que estar atento y saber escuchar, oler palpar, acer-
carte a ellos «dntuir «wer., pues los signos entendibles cambian con relacion
a las personas.

El habla de los animales

La actividad y calidad de la energia provocan dolor en un punto o zona de-
terminada, hacen que aparezcan zonas tlicidas o contraidas. que adopten
actitudes de ira. pasividad. tristeza. decaimiento. altivez... etc. Estas actitudes
no son una casualidad. sino una causalidad. ocasionada por la actividad de
los Organos. Habra que considerar la forma en que se presenta: cabizbajo,
cola caida. triste. Observar cOmo se sienta o se estira en ¢l suelo. oMo se
mueve., cOMO camind. ..

La postura denota unas vivencias que se pueden referir a posturas de es-
pecie o heredadas. pero también a otras que marca el momento actual, y que
estin indicando una postura o actitud determinada mediante el lenguaje del
cuerpo. Junto con el ladrido. mugido. relincho. ete.. podemos distinguir si su
enfermedad es interna o externa. si es de vacio o de plenitud. Si la voz es
debil es vacio: si el sonido es sonoro. es plenitud.

Tos

La tos o ronquera la relacionaremos con las afecciones pulmonares. Dichas
afecciones se relacionan con fas variaciones orgdanicas de los Cinco Movimien-
to0s v dan lugar a distintos sintomas. como:

e Tosoronquera. debido a la penetracion de viento en los pulmones (se
asocia con el rinon —frio— v el higado —viento—). Si el ladrido, relincho,
mugido. ¢te.. es fuerte v violento se asocia con el higado.

o Tos con esputo negruzceo. relacionado con el pulmon-rinon.

Olor de aliento

e Olor fétido indica situacion de calor |
* [ntenso olor a pescado podrido. situacion de energia frio en el interior
que afecta al rindn v al pulmon.
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e Olor de hocico y de nariz: si es poco fétido se relaciona con el esto-
mago y el bazo; si es agrio, con el higado.

Olor de heces y orina

Si el olor es 4cido y fétido se debe al calor en el intestino e higado.

e Orina turbia, escasa y con fuerte olor a amoniaco, se debe a hume-
dad calor en la vejiga.

o Emision de gases fétidos, por estancamiento de alimentos sin digerir,
nos indica situacién de calor en bazo.

Por lo general, los olores fétidos denotan afecciones de calor y plenitud.
Los excrementos inodoros denotan afecciones de frio y deficiencia.

La voz

El relincho. ladrido, mugido. maullido, etc. débil es signo de vacio o de

deficiencia. Si es fuerte v potente, indican plenitud.

e Respiracion débil con jadeo y disnea después de 1un ligero esfuerzo
indica deficiencia de energia de corazon. Si es ansiosa, con disnea y
flemas, significa plenitud o exceso de calor o humedad en los pulmo-
nes.

e La disnea se divide entre «disnea por plenitud» y «disnea por vacio». La
primera se distingue por una inspiracion fuerte con plenitud toracica.
La segunda, por agitacion, voz débil y respiracion entrecortada.

En todos estos estados se suelen relacionar otros 6rganos. Si una respira-

cion calma al animal, probablemente esta afeccion mantiene relaciones con
el pulmon. Cuando hay extertores o flemas se relacionan con el bazo.

Vomitos

o Vomito liquido y claro, se relaciona con la penetracion de energia fria
en el estomago.

o Sies espeso o se presentd como liquido amarillento. dcido o amargo,
estaria relacionado con una situacién de calor en el estomago.

e Espasmadico, indica vacio de bazo al no poder cumplir sus funciones
de reparto de alimento.

o Siel vomito estd acompanado por estreitimiento e hinchazén abdo-
minal, indica plenitud en el interior.

Hipo

Se relaciona con el bazo y estdmago y con la plenitud. Si es sonoro es signo
de plenitud. Si es silencioso se relaciona con una situacion de vacio.
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32 INTERROGAR

Interrogaremos segun la especie . Hay que preguntar al dueno del animal la
edad de éste. su procedencia. sus enfermedades anteriores, hereditarias, ci-
clicas. la medicacion habida o actual, los cuidados que recibe, si es domésti-
co, qué clima familiar reina en la casa. St hay personas deprimidas o con en-
fermedades graves. los animales suelen padecer las mismas enfermedades
familiares. Preguntaremos sobre la dieta, si pasea por el campo o si estd siem-
pre encerrado. si hay ninos o personas mavores. si aprende con rapidez, si
es nervioso o tranquilo.

Deberemos interrogar también sobre los datos clinicos, analisis de labo-
ratorio, rayvos X. si ha tenido fiebre. si se queja. sobre el frio v el calor, el do-
lor en la zona lumbar, en las extremidades. Silos animales son domésticos, —
vacas, ovejas. cabras, aves. cerdos. équidos— preguntaremos sobre la forma
de vida que llevan. ya que el trato que reciban o el lugar en el que habiten
puede provocar. en animales en cautividad, problemas psicoldgicos, que con
el tiempo suelen somatizar,

Asimismo, deberemos preguntar por la actitud del animal: Por ejemplo, si
busca lugares frios. su afeccion es debido a la invasion de la energia viento-
calor en el organismo. Si siente aversion al frio. se debe a la penetracion de
la energia viento-frio. Si busca lugares calientes, seria la invasion por la ener-
gia viento-frio. Si hay frio la afeccion serd Yin: si tiene calor la afeccion serd
Yang.

4°. PALPAR

En la palpacion distinguiremos lo siguiente:

Palpacion de los pulsos del animal. de los meridianos principales y de los
puntos Mo (alarma). y la palpacién en distintas regiones del cuerpo estd igual
que la medicina occidental.

Segun la medicina tradicional china, el corazén gobierna los vasos san-
guineos, las arterias, v guarda el Shen de todos los 6rganos. En el interior del
organismo los érganos se relacionan entre si y con la sangre.

El estado de toda la circulacion energética y sanguinea se puede apreciar
sobre todo en las arterias principales del cuerpo. tanto del hombre como de
los animales. Se detecta en el pulso de la arteria cardtida, la femoral y 14 re-
gion inguinal. Cualquier region donde se vaya a tomar el pulso es vilida.

A lo largo de la historia de China y de su practica médica se han descrito
diversas realizaciones e interpretaciones para tomar el pulso. Las que mas se
usan son los de la arteria radial, en los antebrazos, a la altura de la muneca.
Son los llamados pulsos radiales.
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EL PULSO EN LA ANTIGUA CHINA

En la antigua China era habitual tomar el pulso del paciente en un estado de
buena salud y en cada estacion. De esa forma se conocia el pulso de quien
consultaba y se prescribia un tratamiento especifico, para equilibrar su ener-
gia (ya que entramos y salimos continuamente de estados patologicos). Los
pulsos son susceptibles a cambios. por eso. cuando el consultante enferma-
ba, si el médico conocia la calidad de su pulso, acertaba en su diagnostico.
Esto no ocurre en la actualidad, ya que no conocemos el pulso de nuestros
pacientes antes de enfermar. No obstante, se debe tomar el pulso antes y
durante el tratamiento, ya que de esta manera podemos observar como evo-
luciona la enfermedad.

Fue en el lejano Oriente donde se descubri6 esta semiologia organica, que
pasod luego a formar parte de los conocimientos médicos occidentales, que
llegaron a través de Asia Menor. Egipto, Grecia y Roma: en Europa se utiliza-
ron para diagnosticar los valores y desordenes del aparato circulatorio.

Toma del pulso con la propia mano.
(2600 anos a.C.)

PRAfL i

Toma del pulso por el médico.
(2600 anos a.C.)
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EL PULSO EN LOS ANIMALES EL AGUILA Y LA TORTUGA

Estos dos animales nos mostrardn como entender mejor los conceptos sobre
la percepcion de los pulsos. que el pueblo chino representa como sigue:

Una mesa y sus observadores: La tortuga se desplaza por ella en una
direccion cualquiera. y va encontrando objetos de los que toma nota.

El aguila, por el contrario, empieza a elevarse para sobrevolar la mesa
Y, tras una vision de conjunto, valora el panorama. Ve su ubicacion al mis-
mo tiempo que el nimero de cosas. ve la naturaleza y la relacion de los objetos
qite soporta: podrd posarse y «sentir» sobre cada 1no de los objetos con pro-
Jundidad.

El simbolismo de estos animales representa los procedimientos opuestos
del ANALISIS o reflexion de cosas (tortuga) y LA OBSERVACION o INTUI-
CION, sentir, palpar, intuir, ver (aguila).

El Andlisis, se realiza a partir de una serie de estudios o examenes sepa-
rados. Es incompleto y debe ser modificado continuamente en funcién de los
nuevos descubrimientos de la Tortuga. Por el contrario, la observaciéon o in-
tuicion segiin el procedimiento del Aguila, sera acertada, puesto que siente
todo el conjunto.

Yin
Pulmén  Bazo Rinon

Derecha

Cun  Guan Chi

lzquierda

Corazén Higado Rifién
Yang

Las tres regiones para tomar el pulso en la arteria radial de cada muvieca,
indicando los 6rganos correspondientes a cada region.
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No se debe analizar por separado ningln Organo ni ninguna funcion del
conjunto del organismo, como si se tratara de un elemento aislado ¢ inde-
pendiente. En la medicina tradicional china no se concibe el pensamiento de
separar las partes. Esta forma de entender el cuerpo es contraria a la medici-
na occidental, que crea especialidades médicasy trata a cada O6rgano o siste-
ma aisladamente. La medicina china es integradora, trata la globalidad. <Los
seres vivos estan hechos del CIELO y de la TIERRA. Toman del Cielo su SO-
PLO (Psiquismo) y toman de la Tierra su sangre (alimentos). De estas dos

modalidades de energia surge el ritmo, el PULSO y la RESPIRACION, siguiendo
los movimientos y el fluir de la vida en la NATURALEZA »

La forma de diagnostico de los antiguos taoistas surge de la observacion
de la naturaleza en general vy, muy especialmente. del cuerpo humano. Ven
la interrelacion del macrocosmos con el microcosmos v nace su original in-
terpretacion del mundo o cosmovision. El arte del diagnostico participa de
esa especial e integradora cosmovision, cuyas normas o leyes asume.

Cualquiera de los pulsos existentes en el cuerpo es valido y puede ser ex-
plorado en busca de diferentes perturbaciones. aunque la tradicion da pre-
ferencia a los pulsos radiales. sobre todo en humanos. En animales, aunque
pueden emplearse los pulsos radiales, es aconsejable explorar zonas mas
asequibles

Segiin el Nei King;

1°. 9E. RENYING: Corresponde al latido de la cardtida y nos indica el es-
tado Yang del sujeto. En este niv el se percibe el estado de la energia de las
visceras.

20 42E CHONG YAN: Se percibe la Energia Nutricia del Bazo-Estomago.
En este punto se nos revela el estado general de la energia del sujeto.

30 3R TAIXI: A través de este punto se percibe el estado de la energia
hereditaria.

En la medicina tradicional china los pulsos son un elemento importante
para complementar ¢l diagnostico del desequilibrio energético.

Pulsos radiales

Los pulsos radiales estin en ambos brazos, dentro de la apdfisis estiloide del
radio, y se palpan ejerciendo una pequena presion sobre la arteria.

En la mano derec} ha. entre el pliegue de la muneca y la apofisis estiloides,
la zona del pulso corresponde al pulmoén. A la altura de la apofisis estiloides
se encuentra el pulso radial que corresponde al bazo y a continuacion res-
ponde a rindn Yin. La misma ubicacion en la mano 1un1elda corresponde a
los drganos corazon, higado v rindn Yang.

202



SEGUNDA PARTE. TRAS LAS RAICES

La medicina tradicional china diferencia caracteristicas distintas en cada
segmento v, ademas. dentro de cada segmento, distingue un pulso superfi-
cial y un pulso profundo. Cada dérgano se asocia con una viscera representa-
da en el pulso.

Cuando se toma el pulso es necesario que existan unas determinadas con-
diciones: el paciente debe estar relajado, no conviene que haya comido, ni
que haya tenido relaciones sexuales, ni tomado alcohol, ni estar acalorado o
tener frio. La mejor hora es por la manana temprano, pues el pulso es mas
limpio. El acupuntor debe estar tranquilo. serio, sin pensamientos que pue-
dan confundirlo y, a la vez, de buen humor.

J ol
)DV

Forma de tomar el pulso en la zona radial

Superficial Profundo
Muiieca izquierda (Yang) Muifieca derecha (Yin)
Superficial Profundo Profundo Superficial
Intestino delgado Corazon Pulmones Intestino grueso
Vesicula biliar Higado Bazo-pancreas Estomago
Veijiga Rinones Maestro Triple calentador
del corazon
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El pulso debe tomarse con ritmo y suavidad. «como el vuelo de un dgui-
la». Hay que estar perceptivos como un delfin, que sale y entra en el agua.
percibir la energia como un gallo percibe el nuevo dia, acechar cualquier
movimiento como un perro guardidn. ser intuitivos y veloces a la hora de
interpretar su mensaje, como un caballo interpreta a su jinete, y saber cami-
nar sobre él como un tigre veloz en la interpretacion de cualquier movimiento.

En el pulso leemos los 6rganos de forma directa. Primero se toma con el
dedo medio (corazon) en la zona llamada de la arrerar. en donde cambia
el Yin al Yang; luego el indice y. por tltimo. el anular.

El pulgar es adecuado para tomar el pulso sensible v grueso. Se debe co-
menzar a tomar el pulso con todos los dedos, v dejar tijos el indice. el cora-
zOn y el anular.

Formas de pulsos

Si la salud es buena notaremos cinco pulsaciones por respiracion.

Un pulso pausado significa mala circulacion. Sila pausa es cada cinco pul-
saciones, el Organo a que pertenece estd seriamente perjudicado.

Mis de cinco pulsaciones por respiracion es un pulso Yang. y menos de
cinco es un pulso Yan; esto nos indica que la sangre v la energia circulan con
dificultad.

Los mas antiguos decian: «Hayv que introducirse dentro del pulso como un
pardasito, con el objeto de apreciar el movimiento interno de todo el cuerpo'y
nadar debajo de él como un topo bajo las arenas del desierto.»

Con el transcurrir de las estaciones nuestro fluir interno cambia, el pulso
se adapta a cada movimiento y se asocia con €l haciendo los ajustes necesa-
rios. Cada estacion v su clima nos habla de los pulsos:

EL PULSO DE PRIMAVERA: Tenso como la cuarta cuerda de una guita-
rra. Se asocia con el canto del GALLO.

PULSO DE VERANO: Supertficial. contraido. en gancho llega al dedo pero
se va de vuelta: se asocia con los saltos del CARNERO.

PULSO DE FIN DE VERANO: [rregular v resbaladizo. Se asocia con las
expresiones del BUEY.

PULSO DE OTONO: Es como un corcho que flota en el agua. Se asocia
con la capacidad de fluir del CABALLO.

PULSO DE INVIERNO: Escondido. pequeno. duro v profundo. Se asocia

con la capacidad de un animal que vive en la noche, en la oscuridad y en la
profundidad del bosque: el JABALL
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ALGUNAS ENFERMEDADES
EN LAS QUE LA ACUPUNTURA ESTA INDICADA

Los resultados de la acupuntura en animales son espectaculares, entre tres y
cinco veces mas rapidos que en las personas. El animal no suele oponer re-
sistencia al tratamiento con acupuntura. A veces, con una sola sesion basta
para conseguir el equilibrio energético. En caballos de competicion estan muy
experimentados ciertos tratamientos para aumentar el rendimiento. La
estimulacion de 1os puntos denominados «de maravilla- facilita la memoriza-
cion en tareas de adiestramiento. En las vacas, los tratamientos para poten-
ciar el rendimiento lacteo estin comprobados hace cientos de afos (Io mis-
mo que los resultados en reproduccion).

La acupuntura se ha conocido. sobre todo, por su cualidades analgésicas.
El uso de las agujas v la moxa tiene un efecto fisioldgico y psicolégico espe-
cifico. Estudios clinicos y de laboratorios han confirmado que la puncion con
agujas produce efectos como analgesia. sedacion. mejoramiento de los me-
canismos inmunologicos, fortalecimiento de los 6rganos, aumento de sus per-
cepciones sensoriales. mejora de la circulacion v un largo etcétera.

Los efectos mencionados son producto de la puncidon acupuntural. El efec-
to es mas rapido en unos casos que otros. También la acupuntura tiene sus
limitaciones. como ocurre con otras medicinas.

SISTEMA UROLOGICO
-Colico nefritico —Retencion urinaria

—Encuresis —Cistitis cronica
—Incontinencia urinaria

AFECCIONES DERMATOLOGICAS

—Ulceras —Alergias cutaneus
—Herpes Zoster —Alopecia
~Quemadura —Prurito

~Eczema

SISTEMA CARDIOVASCULAR

—Arritmias —Sindrome de Raynaud
~Taquicardias —Palpitaciones
—Sincope —Reanimacion
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—Parilisis
—Epilepsia
—Hemiplejia
—Esclerosis
—Depresion
—Parestesia
~Distrofias

—Asma
—Bronquitis
—Afonia, laringitis

SISTEMA NEUROLOGICO

—Anorexia

—Trastornos del comportamiento
—Impotencia

—Fobias

—Ansiedad

—Problemas en el adiestramiento

APARATO RESPIRATORIO

—Amigdalitis
=Sinusitis
—Rinitis alérgicas

DOLORES TRAUMATICOS Y REUMATISMO

—Lumbociatica
—Hernia discal
—Artrosis de rodilla
~Esguince de tobillo
—Tendinitis
-Dorsalgia
—Artrosis

—Artritis reumatoide
—Poliartritis
-Sinovitis

—Bursitis

—Neuralgias

—Hombro doloroso
—Epicodilitis

—Tunel carpiano

—Talalgia

—Espondilitis anquilosante
—Osteopatia pubiana
~Metatarsalgias

—Lesiones ligamentosas
—Esguince muscular
—Rehabilitacion de fracturas

PROBLEMAS ENDOCRINOS Y GINECOLOGICOS

~Diabetes
—Obesidad
—Hipotiroidismo
~Ciclos irregulares
—Esterilidad
~Hipogalactia
—Mastitis

—Gastritis
—Ulcera gastrica
~Estrenimiento
—Diarrea
—Parvovirosis

—Dismenorrea

—Quistes oviricos

—Vaginitis

—-Enfermedades durante la prenez

~Abortos

—Mala posicion del feto

—Parto: analgesia, estimulacion
de las contracciones

APARATO DIGESTIVO

—Enfermedades de Crohn
~Disfuncion biliar
—Hepatopatias

-VOmitos

~Hemorroides
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La acupuntura es efectiva y 0l en el tratamiento de la parvovirosis, enfermedad
dificil de curar con firmacos. Mejora la diarrea con suma rapidez, muchas veces
en la primera sesion: aunque sea cronico también se puede mejorar el estrefi-
miento.

ANALGESIA

Indicada en cirugia para el parto. Puede utilizarse como analgesia tanto en el parto
como en cualquier intervencion quirargica, llegando a ser innecesaria la aneste-
sia general. En los animales es muy rapido el resultado.

GERIATRIA

La medicina tradicional china contempla la edad avanzada de los animales y las
personas como algo natural. después de haber cubierto los ciclos de la vida. En
estd etapa es necesario equilibrar v potenciar la energia. Para ello se puede em-
plear acupuntura y moxa. que suele dar excelentes resultados. No necesitan me-
dicamentos va que con acupuntura desaparecen sus dolores y, no solo sus dolo-
res, sino que el animal recobra el impetu v fuerza fisica.

Muchos animales son sacrificados cuando legan a viejos debido a dolores e in-
capacidades. Esto lo puede resolver la acupuntura y la moxa; incluso el propio
dueno del animal puede hacer moxa en estos casos, con muy buenos resultados.

PROBLEMAS INMUNOLOGICOS

Para la medicina tradicional china la enfermedad se desarrolla si las condiciones
del individuo son las adecuadas. Si su energia es débil habra un terreno abonado
en donde los desequilibrios energéticos son el motivo de que la energia perversa
se instale. Es por eso que la acupuntura basa toda su potencia terapéutica en for-
talecer la energia defensiva del individuo. logrando que los agentes microbianos
no puedan enfermarle.

Por ejemplo. el hecho de punturar un solo punto en el meridiano de vejiga en la
espalda aumenta en medio millon. mm?. los globulos rojos: se puede acreditar rea-
lizando la prueba antes v después de la puntura.

Los estudios experimentales realizados en la actualidad acreditan el efecto de la
acupuntura sobre los parimetros medibles en inmunologia. La medicina occidental
necesita constatar los resultados de la acupuntura después que ésta lleva 5.000
anos de practica.

COMO TERAPIA PREVENTIVA
EN TODO TIPO DE ENFERMEDADES

En general. la acupuntura estd recomendada para prevenir cualquier tipo de en-
fermedad a que el animal esté expuesto, como. por ejemplo, problemas de asma
o del aparato respiratorio en general. cistitis. otitis. etc.

En enfermedades cronicas o infecciosas. si sometemos a los animales a sesiones
preventivas. potenciard su energia: lo mas normal es que no aparezcan mas Crisis
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en un periodo largo de tiempo y que acaben desapareciendo definitivamente,
dependiendo mucho de si los duenos estin dispuestos a colaborar en las reco-
mendaciones que se les suele hacer. aplicando moxa y masaje en los puntos ade-
cuados.

No obstante, en casos de infecciones se puede utilizar conjuntamente con medi-
camentos. La acupuntura siempre esta indicada. El tratamiento en estos casos estd
orientado hacia dos objetivos: primero, aumentar la energia defensiva del animal
y. segundo, mejorar la funcion de los 6rganos o sistemas afectados, mejorando
de paso todos los sintomas que puedan aparecer. como vomitos, fiebres, y otros
dolores propios de estas situaciones.

Se pueden contemplar en muchos tipos de urgencias como en los casos de cOli-
co nefritico o hepatico, espasmos dolorosos. problemas gastrointestinales, neu-
ralgias, cidticas, traumatismos. problemas cardiacos, respiratorios. ataques epilép-
ticos, hemorragias, deshidratacion. rraumatismos, etc. en donde la acupuntura
actaa con rapidez liberando los sintomas de inmediato. pudiendo ser muy atil en
situaciones urgentes en las que no se dispongan de medicamentos.

EN URGENCIAS

a)

b)
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RECOMENDACIONES

Condiciones que ha de tener el terapeuta: Es importante que el tera-
peuta (o dueio, segin el caso) esté tranquilo y atento, procurando co-
nectar con el animal. Debe existir una correlacion de simpatia y de co-
municacion entre ambos; estas actitudes, como ya hemos comentado,
son importantes ante la presencia de un animal enfermo.

Contraindicaciones de la acupuntura: Hay casos en los que la
acupuntura no se debe aplicar por ser contraproducente: Cuando el
paciente estd en estado de debilidad general o tiene la energia estan-
cada. Para estos casos la medicina tradicional china contempla otras
técnicas, como la moxa (ésta es altamente eficaz), las tisanas, los ma-
sajes, etc.

Hacer un buen diagndstico: Si el diagndstico energético no es correc-
to o los puntos a tratar no son los adecuados y movilizan la energia de
una forma no adecuada, el paciente puede presentar algunos sintomas.
Si el desequilibrio tratado es débil la reaccién serd débil. Si se intenta
hacer una gran movilizacion de energia alli donde no hay, se puede
crear un serio desequilibrio, con extranos sintomas, segun el caso.
También puede ocurrir que al no punturar los puntos correctamente
no se intervenga sobre la energia afectada y el tratamiento sea ineficaz.
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d) Conocer y practicar las técnicas de acupuntura. La implantacion de
las agujas: Es de suma importancia que las agujas de acupuntura se
implanten correctamente. El acupuntor debe conocer los puntos co-
rrectamente y la forma de implantar la agujas: si son superficiales o mas
profundas; la forma de insercion: perpendicular, oblicua, etc.; la for-
ma de manejarla para tratar adecuadamente la direccion del Qi, y sa-
ber como y hacia dénde dirigirlo, etc.

e) Utilizar material desechable o exclusivo para cada paciente: En la ac-
tualidad todo los acupuntores utilizan material desechable o de uso
Gnico, impidiendo asi los contagios.

CONTRAINDICACIONES

Estas también existen en acupuntura:

* Enlos embarazos la insercion de agujas estd contraindicada en el bajo
vientre y en la zona lumbosacra. Estd contraindicado en los puntos del
abdomen superior y en otros puntos especificos: 41G, 6B, 60V, 67V,
30E.

e En animales desnutridos, fatigados en exceso, o de constitucion
débil.

La insercidon profunda de agujas estd contraindicada en puntos que estén
cerca de los 6rganos vitales o grandes vasos sanguineos. En estos casos la
forma de insertar Ia aguja es transversalmente.

Existen puntos especificos para tratar al feto. Los mis antiguos trataban a
la mujer durante el embarazo. La idea era conectar al feto con la energia an-
cestral mas pura para que el nuevo ser fuera mas inteligente, sano y poseye-
ra ¢l equilibrio del cielo y la tierra. En la actualidad esta técnica atn se prac-
tica en China.

En Si Mao, el doctor Shen Po conserva técnicas muy antiguas. Dice: «La
mujer embarazada es el receptaculo de las energias ancestrales, se compara
a un «cofre de oro donde se guarda el mas preciado tesoro, la continuidad
de la especie. Hay rituales en los que la mujer conecta con la tierra, ya que la
tierra es el receptdculo de los frutos que van a nacer. Si el receptaculo esta
preparado sera el agua (rindn) la que traerd esa energia ancestral y la depo-
sitard en la tierra (la madre). Desde ahi participan todos los elementos con
su simbolismo Yin Yang.»
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Capitulo XIII

DIFERENTES TECNICAS
DE LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

EL HILO CONDUCTOR, A TRAVES DE LA HISTORIA LEJANA
EN EL CURSO DE LOS SIGLOS Y MILENIOS

A través del tiempo fueron apareciendo numerosos métodos y técnicas que
recogian conocimientos medicos de la época, y que siguen estando, plena-
mente vigentes, a pesar de que datan de muchisimos siglos o milenios, algu-
nos de ellos son los que nos ocupan a continuacion.

MASAJE

El uso del masaje para la estimulacion de un punto o un conjunto como la
Zona de Especie es un método muy arraigado en Oriente. Corresponde a un
gran numero de técnicas probadas desde la mis remota antigtiedad. Siguen
los principios filoséficos de la medicina tradicional china.

3,

Tonificar Sedar
Cuando el dolor es por falta de energia Cuando el dolor es por exceso de energia
—Situacion Yin— —Situacion Yang—
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20VG y punto FM en medio de la frente.
Puntos para tratar los problemas del sistema
nervioso y adiestamiento

IM Trang

Im Trang
Problemas nerviosos y oculares

Este método es tan importante que ha dado lugar a varias disciplinas tera-
péuticas, por ejemplo el Shen-Su (Espiritit de los Animales). masaje especial
para animales, en donde interviene también la moxa. el martillo de siete agujas
y otras técnicas.

Las principales aplicaciones del masaje en animales radican en el alivio
de dolores musculares, estados nerviosos, parilisis. problemas gastro-intes-
tinales v un largo etcétera.

A pesar de que el uso de masajes en animales segin los conceptos de la
medicina tradicional china. en nuestro pais no esta divulgado, los resultados
que sc obtienen con esta técnica son excelentes.

MARTILLO DE SIETE AGUJAS

Es un instrumento en forma de martillo que en su base lleva insertadas siete
agujas cortas. Todas las agujas estin en el mismo plano. Es de goma, metal o
plastico y posee un mango largo. Se utiliza para golpedar uno o varios puntos
de acupuntura en forma de percusion de veinte a treinta veces en cada pun-

1 En preparacion £ mascaje en los animales o Shen Sh ( Espivitie de los Animales). Segin
las técnicas del doctor Shen-Po. de la misma autora.
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to sin perforar la piel. Si es para tonificar., v dejando sangrar en pequenas can-
tidades si es para sedar. Su utilizacién es sencilla.

Martillo de siete agujas

ESCARIFICACION

Se hacen pequenos cortes en la piel en puntos muy especificos. Su uso esta
indicado solo en ciertos casos de fuerte acumulacion de Yang.

VENTOSAS

Se aplica. por regla general. en grandes superficies. El punto debe estar en el
centro del area donde va a ser puesta la ventosa. Una ventosa puede cubrir
varios puntos 4 la vez. Su uso estd indicado en los dolores reumaticos, neu-
-algias y tos cronica. En la antigiedad se conocio como el «método del tarron.
Las enfermedades se tratan por congestion local. utilizando una vasija peque-
na de cristal en la cual se crea un vacio por medio de calor, después se ad-
hiere por succion a la superficie de la piel en el drea seleccionada.

La técnica consiste en impregnar con alcohol o un trozo de algodon en-
cendido adherido a un mango. Se introduce en la boca del recipiente de vi-
drio y se hace girar. Se retira el fuego v el recipiente. en el cual se ha creado
un vacio y se pone sobre la piel enseguida. La piel y ]os tejidos son succiona-
dos al interior del tarro.

Este método estd indicado para el tratamiento de numerosas enfermeda-
des. pero principalmente contra la artritis. sobre todo en la region lumbar,
torceduras en las extremidades, paralisis. bronquitis, asma. enfermedades
congestivas v organicds. etc.
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TECNICAS DE ACUPUNTURA
Agujas

Las agujas de acupuntura suelen ser de diferente grosor y longitud. Las que
se utilizan para el tratamiento de personas suelen medir entre media y cince
pulgadas y el didmetro varia entre 0.27 y 0.46. Las mas utilizadas son las de
1,5 pulgadas de longitud y un didmetro de 0,27 0 0,32.

En algunos animales estas medidas cambian. Los que se pueden tratar con
el mismo calibre y longitud que las personas son los caballos; estos tienen
una piel muy fina, también se puede usar agujas de mayor calibre tanto en
caballos como en ponis, potros, perros, gatos, monos, ovejas, cabras y jabatos.

Se usa una aguja de mayor calibre en las vacas, para las patas y el lomo, v
mas finas para la piel del vientre v en las ubres.

En pdjaros, media pulgada de longitud y 0,20 mm. de didmetro, incluso
mds pequenas vy finas.

En el cerdo adulto o el jabali salvaje el didmetro cambia y usamos las con-
feccionadas a mano con los calibres adecuados.

En ciervos he utilizado agujas del calibre grueso.

Para el tratamiento con caballos se construyd una jaula en la que se puso
al animal, evitando asi el peligro que podia devenir de su temperamento.
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Diferentes técnicas de insercion

Hay varias técnicas para insertar las agujas. Esta dependen de su longitud
y del lugar de insercion:

1. Presionando con el dedo junto al punto de puntura. Se realiza en mu-
fiecas y en tobillos.

2. Coordinando las manos, la izquierda apoya los dedos indice y pulgar
y en medio de éstos se puntura con la otra mano.

3. Estiramiento de la piel con los dedos. Este método es adecuado para

zonas donde la piel es flicida (segin los animales).

Pellizcando la piel. Se utiliza en zonas donde la piel y los misculos

son delgados como en el crineo v la cara.

5. Con mandril (tubo conductor).

o

Es importante conocer la fisiologia energética y tener en cuenta la anato-
mia del animal para no danar vasos importantes. También es conveniente que
los animales estén tranquilos durante la sesion de acupuntura; para ello se
puede sedar al animal punturando el punto imtrang. en medio de ambos ojos,
o el 20VG, en la cima de la cabeza. Los animales quedan totalmente relaja-
dos una vez masajeados dichos puntos: entonces. es la hora de empezar el

tratamiento.
. ;? \
s \ / Q

Estiramiento de la piel
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\ ‘( » PU//zzcmm.'c’Hfo de
. la piel

Presion con el dedo

Coordinacion digital de
las manos
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AGUJAS DE ACUPUNTURA VETERINARIA

NOMBRE DESCRIPCION
1. Grande La punta de la aguja estd afilada en forma de lanza de 8,3
Chuanhuang| mm. de grosor. La longitud habitual es de 83-100 mm de

largo. Tiene un pequeno ojo en la extremidad para en-
sartar los pelos de la cola (rabo) o de la cabeza.

La misma forma que la anterior, 7 mm. grosor, 83-100 de

Aguas anchas
(lancetas)

2. Mediana largo
3. Pequeia Igual forma que la anterior. Smm. gr.. 83-100 largo

"

. Aguja de 3 aristas
o triangular

Con una punta muy afilada.

5. Aguja capilar

Con forma de aguja de pino. 1,2 mm., de didmetro. y 67,
100.133. 167. 333 mm. de largo.Pueden ser de diferente
longitud y calibre.

6. Aguja Jai Qi

Un baston en forma de lanza despuntada, 5 mm de an-
chura y 33 6 40 mm. de longitud. De bamb o metal,
generalmente.

7. Aguja de fuego
(Aguja caliente)
Fire Meedle

Una aguja redonda con la punta afilada, de 2 mm. de dia-
metroy 33 a 93 mm. de largo. Su mango estd cubierto de
amianto mantenido por un hilo de metal. Antes de usar-
la se la envuelve en algoddn. empapada en aceite vege-
tal e inflamada. Después que el algodon haya ardido,
quitar los residuos e introducir ripidamente la aguja ca-

- liente en el debido punto de acupuntura.

8. Aguja de tres
incurvamientos

Los 3.3 mm. distales de la punta estan incurvados.

9. Trocar anasarca

Un pequeno tubo con la punta afilada, con numerosos
orificios para la extraccion de un liquido abdominal o de
un derrame pleural.

10. Aguja martillo

Tiene un cuerpo y una hendidura, para meter la aguja,
de ésta forma entra y sale segiin el manejo; es para reali-
zar la técnica de «picoteo-.

11. Cauterio

El cuerpo es como una ldmina en forma de pala para
coger fuego, generalmente de 10 mm. de largo y 0,6 mm.
de grosor, con una punta delgada o cuadrada. La longi-
tud del mango de 36 mm. LLeva como una funda para
amortiguar el calor.

12. Aguja de punta
cuadrada

Para masaje; es una punta con diverso calibre y longitud:
6, 10, 13, 10, etc.
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Las diferentes formas de agujas

En la antigiiedad las punturas se hacian con espinas de cactus, esquirlas de
madera o cafia de bambii y barro cocido. Mds tarde, con piedra de silex afila-
da. En la actualidad son de acero inoxidable. Estas se clavan en puntos con
diferentes profundidades y direcciones segiin sea el tratamiento.
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Diferentes técnicas de insercion

Hay varias técnicas para insertar las agujas. Esta dependen de su longitud
y del lugar de insercion:

1. Presionando con el dedo junto al punto de puntura. Se realiza en mu-
necas y en tobillos.

Coordinando las manos. la izquierda apoya los dedos indice y pulgar
y en medio de éstos se puntura con la otra mano.

3. Estiramiento de la piel con los dedos. Este método es adecuado para
zonas donde la piel es flacida (segun los animales).

Pellizcando la piel. Se utiliza en zonas donde la piel y los muasculos
son delgados como en ¢l crineo v la cara.

5. Con mandril (tubo conductor).

[N

:.L\

Es importante conocer la fisiologia energética y tener en cuenta la anato-
mia del animal para no dafar vasos importantes. Tambic¢n es conveniente que
los animales estén tranquilos durante la sesion de acupuntura; para ello se
puede sedar al animal punturando el punto imtrang, en medio de ambos 0jos,
o ¢l 20VG, en la cima de la cabeza. Los animales quedan totalmente relaja-
dos una vez masajeados dichos puntos: entonces. es la hora de empezar el

tratamiento.
}P \
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Estiramiento de la piel

Presion con el dedo

=
Coordinacion digital de
las manos

\ ‘( » Pellizcamiento de
» la piel
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Diferentes angulos de insercion de las agujas

Al hacer un tratamiento hemos de tener en cuenta el Angulo adecuado en la
insercion de la aguja, dependiendo de la profundidad de la aguja, del punto
que vamos a tratar y del efecto terapéutico que deseemos conseguir. El efec-
to de la terapia es distinto seglin se haga la puncién en un angulo o en otro.
Los angulos que mds se usan son:

— Perpendicular, formando un dngulo de 90 © con la superficie del cuer-
po. Se usa en la mayoria de los puntos.

— Oblicuo. Al insertar la aguja se forma un dngulo de 45°. Este se une con
preferencia en los puntos donde los musculos son delgados o en zo-
nas proximas a 0rganos importantes.

— Transversal u horizontal. Formando un dngulo de 132 a 252, Estd indi-
cado en zonas donde la musculatura es escasa.

La técnica de la acupuntura consiste, basicamente, en estimular el punto
elegido a tal fin: puede hacerse con cualquier medio adecuado sin importar
la naturaleza.

Para estimular 1a energia a nivel de un meridiano determinado existen
reglas muy definidas: regla madre-hijo; tratamiento segin las estaciones (ya
que éste aumenta la actividad en ciertos puntos para tratar en la estacién co-
rrespondiente); técnica de tonificacion o sedacion. que permite seleccionar
el punto mas adecuado, etc.

Los puntos se pueden estimular con distintos métodos, utilizando agujas,
calentando el punto (moxibustion). estimulando con el martillo de siete pun-
tas, con estimuladores eléctricos (electroacupuntura). con las manos (masa-
je) y ventosas.

Para que la estimulacion sea realinente adecuiada y eficientetiene que pro-
vocar en el sujeto una sensacion particular, como un hormigueo, que se des-
plaza en sentido de la corriente del meridiano. En los animales este efecto es
mas intenso que en las personas: v a menudo observamos en ellos como la
energia se mueve bajo la piel. Estas sensaciones también se pueden notar bajo
la forma de calor. pesadez, hormigueo. ligero dolor, electricidad o cosquilleo.
Cuando la técnica empleada son las agujas es preciso manipularlas hasta
obtener la sensacion de «pescar la energia. en este momento el acupuntor
ha de canalizar el Qi (energia) en el sentido deseado.

o0

Los tres dangulos de inserccion
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La Pauta de Vacio o plenitud. aparte del diagnostico. nos la da la resis-
tencia que se experimenta al introducir o quitar la aguja. Si hay plenitud, ésta
queda atrapada v, en caso de vacio. se desplaza libremente sin resistencia.
No hay mas que comparar si clavamos una aguja en un trozo de carne sin
vida o en un organismo vivo. las sensaciones obtenidas son diferentes.

En la plenitud habra: endurecimientos. contracturas, rojeces. inflama-
ciones, calor...

En el vacio encontraremos flacidez. laxitud. zonas hundidas, frio.

Sentido de la corriente. estimulacion., o en el sentido opuesto a la misma
sedacion. Existen diversos métodos de tonificacion v dispersion. Citaremos
los mis usados en la practica clinica v con los animales:

1°, Método de insertar y extraer la aguja

* Tonificacion: punturar rdpido. extraer despucio.
e Dispersion: punturar despacio. retirar rapido.

2°, Método de rotacion de la aguja

e Tonificacion: amplitud de giro pequena v baja velocidad.
e Dispersion: amplitud de giro grande v alta velocidad.

MOXIBUSTION

La palabra -moxa viene de la palabra japonesa MO-GU-SA. que significa <hier-
ba que quemar. La palabra china es TSIOU. La planta utilizada es la ARTEMISA
CHINENSIS, que tiene la propiedad de arder muy lentumente provocando in-
tenso calor. Posec propiedades terapéuticas particulares. pues a pesar de Jos
ensayos con diferentes sustancias vegetales v otras fuentes de calor no ha
podido ser reemplazada hasta la fecha.

Existe un método combinado de la aguja con moxa: consiste en clavar la
aguja en el punto descado. se cubre la cabeza de la aguja con una porcion
de artemisa y se prende fuego de modo que arda hasta consumirse. Con esta
técnica se consigue que el calor producido se transmita a waves de la aguja.
Esta técnica se utiliza tanto para estimular como para sedar: todo depende
del sistema en el cual se actue.

Dice un antiguo proverbio chino <o que la aguja no calma lo cura el fue-
2o {moxa). El Nei-King también atirma: <la moxibustion puede ser aplicada
cuando y donde la acupuntura por si sola resulta ineficaz-.

Los médicos tradicionales chinos siempre dicen acupuntura v moxa, para
ellos no son dos técnicas sino una sola. Segln su filosofia la aguja es lo frio,
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el Yin: la moxa es el calor, el Yang. Sabemos que uno no puede existir sin el
otro.

Existe otro tipo de moxa directa sobre la piel. Con el mismo material que
se fabrican los puros de artemisa se hacen unos conos que se ponen directa-
mente sobre la piel a una distancia prudencial para no quemar al enfermo y
se encienden. Para tonificar se deja que el cono de moxa se consuma. Si que-
remos dispersar, soplaremos el cono, de esta forma la energia se dispersa.

A través de la moxa se puede dispersar v tonificar: es una forma especial
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Moxtibucion

de hacerlo a ravés del fuego v la téenica es la siguiente: para tonificar hay
que mover el puro en sentido de la corriente de energia del meridiano, para
dispersar lo moveremos ¢n ambos sentidos con movimientos amplios.

Hemos de asegurarnos de lo que deseamos conseguir v estar muy segu-
ros, pues la moxa es un elemento mutacional.

FITOTERAPIA Y FARMACOPEA CHINA

Farmacopea

La fitoterapia no es igual que la farmacopea. Esta es mas amplia e incluye
productos vegetales. animales v minerales. con los que se fabrican las dro-
gas v demis medicamentos.

La farmacopea aparcce en China en el siglo I1 a. de C. La primera de la
que se tiene referencia se denomina <-Farmacopea del Granjero Celester: en
aquella época ya conocian un alga (Sarasurn cilicuatrin ) para tratar el bo-
cio. Ya conocian las descripciones clinicas del bocio v su etiologia, en ¢l ano
340 de nuestra era Ko Hung recomendaba una tintura de algas para tratar el
bocio v también prescribia el empleo de las algas secas y pulverizadas en for-
ma de pildoras. En el ano 600 ya aparecen esas prescripciones. En Occiden-
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te tendriamos que esperar hasta el ano 1180 para encontrar un tratamiento
eficaz para curar el bocio.

En el ano 725, los médicos chinos ya describian el uso terapéutico de la
placenta humana y antes de nuestra era ya habian descrito la diabetes.

Existen otros ejemplos de como la medicina tradicional china se adelanto
a Occidente.

Los laboratorios modernos de farmacopea de las facultades de China, a
pesar de las escasos medios estdn publicando esos conocimientos, mds los
descubrimientos actuales.

Fitoterapia

En la medicina tradicional china se han estudiado a través de los siglos y
milenios las cualidades de las plantas. Este estudio ha ido aumentando a tra-
vés de los siglos. El origen de la fitoterapia o farmacopea china se remonta a
las mismas fechas en que nace la acupuntura. Chen Nung (2737 a. de C.) fue
el primero que supo distinguir las cualidades que poseian. El mismo las to-
maba para comprobar sus efectos. Esta tradicion por las plantas en China se
ha ido manteniendo siglo tras siglo gracias a la observacion y el estudio de
eruditos de todas las épocas.

En la antigiiedad, segan el .Nei-King. ya se incluian doce prescripciones
fitoterapéuticas. En la actualidad existen un gran nimero de ellos.

La fitoterapia china se clasifica en tres grandes criterios: la direccion, la na-
turaleza y el sabor.

e LA DIRECCION: en el organismo. la planta tiende a manifestarse en cua-
tro direcciones: ascendente, descendente, interiorizante y exte-
riorizante.

e LA NATURALEZA: se refiere a la cualidad de la planta como fresca, ti-
bia o caliente.

e EL SABOR: estaria relacionado con los cinco sabores segin los Cinco
Movimientos: picante, dulce, agrio, amargo y salado.

Cada planta se clasifica segiin su propiedad para estimular el Qi y la sangre.

Las de sabor dulce se relacionan con el bazo los picantes relacionados con
el pulmon. Las de sabor amargo relacionadas con el corazon son purgantes
y secantes. Las de sabor salado se corresponden con el rindon y ejercen una
accion laxante y emoliente las de sabor agrio actiian sobre el higado. Existen
otras que son casi insipidas y que poseen una funcion diurética. Las plantas
picantes, dulces o insipidas tienen un caracter Yang y las de sabor agrio, amar-
go y salado, un caracter Yin.

El estudio de la fitoterapia comprende toda una especialidad en la medi-
cina tradicional china. Para prescribirlas correctamente hay que tener en cuen-
ta cOHmMo se asocian en cada especie vegetal las tres caracteristicas: la direc-
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cion, la naturaleza y el sabor. De la asociacion de estos tres caracteres depen-
dera el efecto que ejerza esa determinada planta en el organismo. Existen
varias combinaciones y cada una de éstas, aun siendo la misma planta, pro-
duce efectos diferentes.

Cada planta actda sobre un 6rgano v un meridiano determinado o sobre
varios de ellos y en una zona determinada del organismo.

Es importante considerar los distintos procesamientos de la planta antes
de ser utilizada. Estos procesamientos modifican las plantas medicinales en
cuatro formas distintas, con diferentes efectos cada una de ellas.

Existen diferentes formas de coccidén segun la planta, por ejemplo, el ca-
racter de la planta y la direccion de la misma v el efecto a conseguir,

DIETOTERAPIA CHINA

La medicina tradicional china es muy completa. La acupuntura solo es una
parte de ella, como ya indicamos anteriormente.

La clasificacion de los alimentos se realizo siguiendo las mismas leyes y
teorias por las cuales se rige la acupuntura: la Teoria Yin-Yang y la Teoria de
los Cinco Movimientos.

Esta medicina considera que un sistema terapéutico completo debe abar-
car tratamientos externos contemplados en la acupuntura, la moxibustion, los
masajes terapéuticos. la gimnasia (Tai-Chi) v los tratamientos internos, que
estan relacionados con la fitoterapia farmacopea vy la dietoterapia. La combi-
nacion de tratamientos internos y externos produce efectos superiores a los
que se obtienen con un solo tipo de tratamiento.

La dietética china no tiene nada que ver con la forma occidental de clasi-
ficar los alimentos. La medicina tradicional china tiene formas muy elabora-
das para practicar una alimentacion basada en los mismos conceptos y leyes
que la acupuntura.

La clasificacion de los alimentos se establece segtn tres magnitudes dis-
tintas: Yin-Yang, el sabor y la direccién,

En cada alimento existe una demperatura- o condicion interna especifica
que admite cinco grados: fria, fresca, neutra, templada y caliente.

Un alimento {rio» producird sobre el organismo un efecto distinto del que
producird un alimento «caliente-. Es importante aclarar los conceptos de «frio»
y «caliente»: cuando se habla en estos términos, se refiere no a la temperatura
que puede medirse con un termémetro, sino mas bien a la naturaleza y a la
cualidad Yin (frio) y Yang (caliente) del alimento.

Estas cualidades frias o calientes de los alimentos pueden modificarse
mediante determinadas transformaciones en su forma de cocinarlos y prepararlos.

En dietoterapia china cada sabor guarda dos correspondencias importan-
tes: primero, con uno de los cinco elementos y. segundo, con un 6rgano del
cuerpo. asociado a su vez con ese mismo elemento. El picante se asocia al
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pulmén y al elemento metal, los alimentos dulces se asocian al bazo y al es-
témago y al elemento tierra. El sabor dcido se asocia al higado y al elemento
madera. El sabor amargo se asocia con el corazén y con el elemento fuego.
El sabor salado se asocia al rindn y al elemento agua.

El equilibrio proporcional a las cosas esta en todas las especialidades de
Ja medicina tradicional china v por lo tanto también en dietética.

Los médicos tradicionales chinos se sirven de estas correspondencias y su
equilibrio relativo para tratar los trastornos de la salud mediante la dietote-
rapia, ateniéndose a su sabor y a la forma de cocinar los alimentos.

Para aplicar una tratamiento basado en la dietoterapia es necesario des-
cubrir qué alimento de la dieta actual perjudica y, después de un diagnosti-
o, indicar los que sean beneficiosos.

Los alimentos Yang nos pueden producir los efectos siguientes:

—Activar la circulacion de Qi.
~Tonificar el Yang.
—Producir calor.

Los alimentos Yin nos produciran:

~Un efecto sedante.
—Un efecto de enfriamiento.
—Acrecentaran los fluidos corporales (fluidos internos, sangre, etc.).

Los alimentos neutros producen un efecto equilibrante, ya que son frios y
calientes a la vez.

La dietética china no valora los alimentos segin el criterio occidental, que
tiene en cuenta la valoracion cuantitativa en calorias y la bioquimica de los
alimentos.

Para la dietoterapia china los desequilibrios del organismo se armonizan
en virtud de la naturaleza Yin Yang de los alimentos, la correspondencia que
guardan los sabores con los 6rganos y la forma de coccion de los alimentos.

CRANEOPUNTURA

La crineopuntura es un método de acupuntura descubierta por los chinos
desde hace una cuarentena de anos. Comprende varias zonas de aplicacion.
Estas zonas estan distribuidas en el crdneo. donde se colocan agujas con el
proposito de obtener un efecto terapéutico. Sus efectos mads importantes es-
tin en el sistema nervioso central. como accidentes cardiovasculares,
traumatismos craneo-encefalicos. encefalitis, Parkinson, enfermedades de
Menier y secuelas neurologicas debidas a intoxicaciones.
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AURICULOPUNTURA

Técnica actualmente muy extendida dentro del campo de la acupuntura.

En el siglo IV a. de C. Los médicos chinos supieron ver en la oreja no el
simple pabellon o cartilago que forma la parte externa del 6rgano de la audi-
cion, sola y aislada sino que relacionaron a dicho 6rgano con los otros érga-
nos del cuerpo y la cabeza.

En un libro escrito en 1572, en China, se estudia la técnica auricular ex-
tensamente y se dice que la oreja es el punto de reunién de los meridianos
Kim-Lo y habla de las relaciones con los 6rganos.

Varios libros aparecieron en diferentes épocas con explicaciones relacio-
nadas con la auriculopuntura. Los datos historicos registrados nos hablan de
que en la antigliedad s6lo mirando la oreja ya sabian lo que tenia el enfer-
mo. Se dice que la auriculopuntura tiene mas de dos mil anos de antigiiedad.

En el siglo ITa. de C. un médico llamado T'an Tsung Chin utilizé un méto-
do que consistia en usar un liquido de jugo de puerro para recuperar a los
que se desmayaban inyectandolo en la oreja.

Oreja humana Oreja de los animales
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Los campesinos chinos tienen mucha experiencia en tratar de esta forma
problemas de ojos como conjuntivitis v otros. También punturan el dorso de
la oreja y extraen sangre para curar dolores y congestiones de los ojos y tec-
nicas para curar la pleura y las diarreas. Ademds existen métodos que consis-
ten en tirar de los lobulos de las orejas para ciertos dolores. Con estos méto-
dos dicen curar las convulsiones de los ninos. El doctor Nguyen Van Nghi.
dice en su libro de auriculoterapia. que los antiguos chinos sangraban una
venita del dorso del pabellon para controlar la natalidad

En 1956, en una clinica de la provincia de Shan Tung. se publicaron cier-
tas experiencias de técnicas de auriculopuntura v, al ano siguiente, un medi-
co franceés. el doctor Nogier. elabord un estudio basado en esas tecnicas que
habian sido publicadas en China.

La auriculopuntura es eficaz para tratar enfermedades cronicas y agudas.
Los resultados son rapidos. Es muy ventajosa. Se puede aplicar en cualquier
lugar, en el campo o en la ciudad. Es una técnica muy atil para urgencias. Si
no se ticnen agujas de acupuntura se pucde poner en el punto de auricular
una semilla, un grano de arroz o arena, aguantando con un esparadrapo, v
eso es suficiente para calmar el dolor o los sintomas de la enfermedad.

Los puntos auriculares forman parte de la acupuntura v siguen las leyes
de ésta.

La auriculopuntura no es una especialidad aparte. sino que se estudia en
el marco general de la acupuntura. Los puntos de la oreja son mencionados
en el Nei-King: el modelo v las concepciones de sus tratamientos son los
Mismos.

Cuando un Organo interno o una parte del cuerpo presenta una enferme-
dad aparcce una reaccion en la region especitica de la oreja que esta enrela-
cion con el Organo o parte del cuerpo afectado. Esta reluacion se expresa con
dolor a la presion del dedo: a veces es solo un dolor instantdineo.

ANALGESIA POR ACUPUNTURA

Una de las aplicaciones de la acupuntura es la analgesia. Se consigue la dis-
minucion de la percepcion del dolor sin que exista pérdida o alteracion de la
conciencia.

Durante mi estancia en China asisti a varias intervenciones quirtrgicas, du-
rante las cuales el paciente estaba despierto, hablando. leyendo o jtomando
fruta! Causa, efectivamente, una gran impresion y conviccion.

El empleo de la acupuntura para fines analgésicos fue una de las razones
que principalmente forzo a la medicina occidental a tomar en serio la acu-
punturd.

Las ventajas que tiene la analgesia por acupuntura son muchas. sobre todo
cuando reemplaza a la anestesia general de la medicina occidental. La anal-
gesia por acupuntura siempre es local. El paciente permanece ltcido y cola-
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bora con el cirujano, lo que evita complicaciones y permite el control intra-
operatorio de la intervencion. Evita la molestia de la entubacion y evita el
problema de la sobredosis, dificil de controlar en animales. Es muy eficaz en
los pacientes debilitados (tanto humanos como animales), en los ancianos,
en los enfermos con insuficiencia renal, hepdtica, cardiaca, respiratoria asi
como en los estados de shok y de forma especial se puede aplicar en los ni-
nos, por supuesto en los animales.

Durante la operacion se pueden mantener los registros del pulso, las fun-
ciones fisiologicas y el estado normal, tanto de la respiraciéon como de la ten-
sion arterial.

La analgesia por acupuntura no produce la inhibicion respiratoria, que fre-
cuentemente se observa en la anestesia general. La evolucion posterior es
rapida y facil, el paciente se alimenta y deambula casi de inmediato.

En China pude observar esta técnica analgésica en un parto que se diag-
nostico dificil. El nifio venia de nalgas y la madre sufria dolores, le aplicaron
analgesia por acupuntura y una aguja en el lado ungueal externo del meni-
que 67 V. e inmediatamente el nino dio la vuelta sin dificultad, colocindose
en el canal del parto sin problemas. Una vez el nino habia nacido la madre
se encaminé a su habitacién de inmediato con el nifo en brazos.

También pude observar la analgesia con acupuntura en un caso de tiroides.

Las complicaciones no eran frecuentes y se detectaban precozmente. En
todos los casos el paciente estaba consciente, leyendo o viendo su operacion
por el monitor.

EL I CHING, LIBRO DE LAS MUTACIONES

La doctora Radha Tambirasah? nos introdujo en el estudio del I Ching con fi-
nes diagnosticos; me explicaba que cuando tenia dudas sobre un diagnosti-
co complicado recurria siempre como Gltima instancia al 7 Ching. Es la esen-
cia de la sabiduria china. Ha servido desde hace mas de tres mil anos de guia
para el consultante que, afanoso. busca consejo.

Confucio dijo que si tuviera cincuenta anos de vida los dedicaria al estu-
dio del I Ching.

Entre los grandes libros de la humanidad ocupa un lugar tnico, no sélo
por ser uno de los mas antiguos, sino porque representa una concepcion del
mundo que difiere ampliamente de todos los sistemas de pensamiento de
Occidente o de cualquier otra parte del resto del mundo. Hemos de tener en
cuenta que fue escrito en los primeros tiempos de la humanidad y, sin em-
bargo, no se contradice. v sigue siendo actual.

2. La doctora Radha Tambirasah estudio largos anos en China. actualmente reside en In-
slaterra e imparte cursos avanzados de acupuntura.
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No se basa en ninguna doctrina religiosa, ni en leyes triviales o divinas.
sino en la observacion de la naturaleza v de la vida humana y animal, de la
interaccion de las leves universales v la conducta individual.

El / Ching es el Gnico libro de sabiduria antigua que hace del cambio el
centro de la observacion v lo reconoce al tiempo como un factor esencial de
la estructura del mundo v del desarrollo del individuo. Es un libro sapiential
basado en los oraculos. Para el diagnostico en animales es sumamente Gtil.
cuando se estd en un caso dificil, su consulta siempre da la respuesta oportu-
na, facilitando el tratamiento. La doctora Radha lo estudié en China donde
vivio muchos anos. Ella dice que cuando vigja lo primero que lleva siempre
es el £ Ching; su lectura en momentos dificiles o en la busqueda de un trata-
miento cuando los sintomas no son claros siempre le ha dado la solucion.

En esta figtira se muestran exteriormente los ocho triagramas del I cling y en el centro d
Doy Yang en suomudia relacion, Venmos aqui como empiezd o discurriv Inn cuando Yang
Se AproXimea d si prnto mdaximoe. v ricerersd.

FENG SHUI

Desde antiguo los chinos han ensenado que no solo los seres llamados vivos
(humanos, animales. vegetales) deben su salud al equilibrio energético: la
antigua sabiduria afirma que todos los seres de la naturaleza estan estruc-
turados energéticamente.

Aqui en este apartado, vamos a interesarnos por los lugares en que viven
los humanos y los animales. la vivienda v lugares anejos. Este es el objetivo
de la ciencia geobiologica china llamada Feng Shui.
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Aligual que en el cuerpo humano v el de los animales pasa por diversos
ciclos de vitalidad v en ocasiones pierde su armonia (motivo por el cual de-
sarrolla enfermedades v ciertos padecimientos). en los lugares y viviendas sue-
le ocurrir algo parecido. va que en la tierra tambien existen meridianos por
donde circula la energia de nuestro planeta: si estas vias energéticas no estan
bien armonizadas dentro de una casa puede influir en la vitalidad de sus ocu-
pantes. Fsto también puede ocurrir en el lugar de trabajo. en las ciudades,
granjas. afectando a las personas v animales que las habitan,

El Feng Shui. que literalmente quiere decir viento y agua, simboliza el
movimiento de la energia va que ambas fuerzas son funduamentales en la vida.
El Feng shui es otra de las antiguas téenicas que practicaban los antiguos geo-
mantes chinos. nacida también de la observacion a wavés de los milenios.

Los antiguos expertos en Feng Shui se basaban en un gran namero de
mapas v de su intuicion. aspectos especificos que les permitian explorar 'y
descubrir nuevos conocimientos, basados en el Yin v el Yang. los ocho
trigramas del I Chin v las energias de los Cinco Movimientos.

Lno de los mapas mas usuales es ¢l mapa de «Los Cinco Animales. La re-
presentacion voel espiritu de estos animales albergan en si una multiplicidad
de fendmenos v aspectos que pueden ir desde el diseno de una casa. un jar-
din. un parque. una granja. ¢l lugar de trabajo. ete.

Originalmente cada animal poseia determinados atributos que se han ido
transtormando.

Los Cinco Animales del Feng Shui

e Lu Tortuga: su posicion relativa seria el norte: su estacion, el invierno:
su elemento. el agua: su color. el negro.

e El Dragdn: su posicion es el este: su estacion. la primavera: su elemento,
la madera: su color. el verde.

e El Fénin: se sitha al sur: su estacion es el verano: su elemento, el fue-
go: v su color es el rojo.

e El Tigre: su estacion relativa es el otono: su elemento. el metal: su co-
lor. el blanco.

o La Serpiente: su estacion es el fin de verano: su elemento, la tierra; para
la filosofia china esta estacion representa el eje donde giran las demas
estaciones.”

La prictica del Feng Shui estd muy extendida en China. Actualmente ha
cruzado sus tronteras. Por su eficacia se practica en casi todo el mundo.

3. Mis informacion en -Feng Shui de la Tierra . de José Manuel Chica Casusola. Editorial
Mandala Ediciones.
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