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INDICACIONES PARA EL USQO DE LAS
YERBAS MEDICINALES
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Antiespasmédics: Cuando su funclin e calmoe (o sciteein o s
narvios,  (Espaaciosd,

Antringente: Cusnde producs da ronfruccldn de loe teli@os ¥ detlms
difirreas.

Colagoge: Hon lon medicamenion que se eoplean pora & cure ds las
enfermedndes del bigada,

Dapurativo: Cuxody lmpde o songrs de gue dppuresas > expuise
Anl vrgxaismo ol parmien de olertus cofermumiade,

Digferétioe: Cuando proveosa o mdor T e, teanspiacon.
BHuedtico; Cunnde afmaola la gecractdn de la oclis

Emeragogo: Cuondn vesularizo s Mimciones mmenstooddes o las’ ao.
i O pTaTRcE,

Emollente:’ Conndn ablanda Soe oedldos, obceiod granue ele

Estirnulants: Cuzode un medivomsnty olis subee uoo o viaclos drgo-
Oo8, surnanennddg. #g viiplidad,

Extemacal: oo st moinlre Lo indicn, trateblocs PeE Tunclones del
CREGTRIR M,

Expectorante: Wedicina fescdnndn p oblondor ¥ RTpOleaT IR CIATES.
de cotorroy Srlbiecs o ol ouradas,

Laxonte: Proparadoe pars esidodlor susvemente o funciooes ik
Intrating ¥ combaten 1A sejisdsd de vienlre.

Pectorales: Fnen romtalir los catéeeoe, reefrladoa v demds enferme-
dades dsl pecho.

Sedantea: Para calioac los dulores;, discdoiwle 1o exeitacido nercloss.
Varmifugo: Pore axpulsar tns Joiohrelees del inbesiioop.

Vulnerarion: Contra golpes. becldms. torcsdurns. froetums, stc,

N1 ACORO :

Nombre clerfifico: Acorus Chamus L.
ARACEAS

Lugar de origen: Puna de atacama: ¥ offas 1egiones cor-
dilleranas:

El uso de la ralz de acnmo, tene la peculiaridad de guitac
el vicio de fumar, {0 que sc consigue ‘masticando un pedaciia
deacorn, de’ dos en des horas, cuando e
sienfe ¢l deseo de fumar ¥ este desaparece ¥
i se iftentn hacerlo, le deja un paladar tan
desagradable que se ‘tira el cigarrilln &n
aoguida.

S0 ps0 o perjudica - absolutamente  en
nada al organlsmo, pues tiene propiedades
digestivas v estomnacalss; en (al.caso, se ha-
cert hervir por um mrinsta varios tnociios de
raiz-hien desmennzadas en wn pocilln de agua
¥ endulzandulo se bobo caliente.

Es uri buen amigo del estomago, ' toni-
ficandn también el corazdn, higado ¥ bazo
&3 dinrdtico |y estimulante de rifiones ¥
vejiga.

Parte cmpleada: La Raiz.

N2 AGRIMONIA

Nombre clerfifico: Acrimonin EveaTorma L.
ROZBACEAS

Nombre sulgar: Eupatoria

Lugar de erigen: Las provinclas de Cordoba, Tucuman,
La Rioja, Catamarca, et
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Se emplean las hojas que por
sus propicdades refrescantes y as-
tringentes tienen ancho campo de
accion, vsandolo en forma de gar-
garismes-en lodas las alecciones
de In garganta, inflamaciones de
I3 hoca, encias, efc,

S¢ puede juntar con el Jlantén
0 cordeza de encina, segin 108 ca-
gis, He hace hervir 20 gramos de
hijas en um litgo de afiua por diez
minutns, 8 cliela, seoendulza con
miel rosada y se hacen buches o
pargaras templadas.

Ex las diarmeds vepdes de los
fiilos ¥ clisenterias en general, s muy-buena la agrimonia,
usandnla en estos. casos en forma de infesion, varing pogillitos
al dia semin la edad. Osese con confianza en las diarreas cri-
micas, las que mejora ¥ cura en cogto tisnpoe. También pucde
usarse en lx incontinensia de erina (ocindrse #n la cama)
pues de antipuo es codocida csis virhed ea o agrimonia.

Parte usada: Las hojas.

N'3 ALTAMISA

feambee ciealifico: Avpposia Artaaisaeronia Loy
Amerosi TENrOLIA. SPREng
. COMPOHACEAS
Nawmtiee vyleor: Menji el camng

Crece 'en-Ban Juan, Cordoba, §.a-Riojad Catamarca, To-
ruman, Santiagn de Estera v Salla; Bucnos Afres v 1o Pampa.

Tomica del estémara ¥ eslipulante
muy astivo. Posee también propiedados
para  combatic las fiebres, sirve para
regularizar la . mens(ruacion ¥oes tam-
bicn un vermifuge may spreciadi, 3 de
usn valgar en infugsifin agociado af po-
len, Ccomo cstomacal excitante, cn los
trastornns | gastecifitestinales. agudos
(ealicor); sc usa en infusifn 20 pramos
en 100 de agua. i

Se prepara tambign un vino de
ajenjn para Wdnicd del estémago; dejan-

T

Aprimania

Alfasmisg

T

do dupante 10 dias, 100 gramos de Altamisa en un litso de vina

secn, S0 loma por Copitas antes de las comidar, eate LG VIO

(sase con muy buen resultado como regiflarizador de la mens-
; - ! r r L oar o I I .} .

truacitn, al par que tinico, para las Jovenes dibiles y a las
ug recién empiczan a reglar. : L =

3 Recomiendo mucho esta recata, geneifla "y benéfica e

mis gfectos. ; .
4 Parte empleada: Las hojas y taflos muy deming, symidades.

N4 AMBAY

Nombre cienfijico; CECROPIA ADENUPLS ¥ CECROPIA it

PalLvaTA MART
MORLCEAS

C

ahii tia fArpentinal,
Nombres velgares: Anthay, Ambahi, T'alo de lija (Argentir
:Tmhfuibr:,ﬂiml::lﬁva. embaunba (Brasily, Amhaiba (Fupi)

Es un arhol que <leanza hagta 10 metros de aliira ¥

que se desarrolio en Misiones,
Paraguay ¥ Brasil, :

Se emplean las hojas gue tienen 40 centimetros de [argtl:
v hasta 5O centimetros de ancha,

El Ambay que fucra utilizadn con fines _n:urai-iv_n:us en la
regifin norte argeating por los nativos desde tiempo mmen‘m—
rial, coplinga siendo de nen habitual en la fnedicma popu -:lr
especialmente en fas afecciones -:ai;l.lrm!us de las vias rtnfj:-'ap.—
ratoriaz, Asi que su usp da espléndidos r_uau]ta:ius B0 as
las epfermedades Broncopulmonares, resiriados, catarmos - an-
tiguos, bronguifis asmatica, toses porilnaces, :

ianas : Onicns, fa-
Las personss aocianas con asma, caldrros of .’
tiga, ialiapde respiracidn, shogos, debilidad del corazdn; en-

contraran en e smplen de la hoja de Ambay, un verdadera -

remedio especificn para sus delencias,

Tiene fambién propicdades cardio-ténicas notables; 5
decir, regularizadoras de las fuhciones del IC{ITH.I.'lfI['l uE TIETe-
cen ser estudiadas, pues con sy uzo los Jatidos del corazEom &8
yuelven mas lentos y regulares, procuranca en todos los cazos
arriba mencionados un afivie ¥ mejoria seguro v duradero.

Se prepara en forma de cocimiento'a 1a dosis de 20 gra-

L L

Chaen, Formosa, Corrientes, -



mos en un litre de agua, o sean 4 a 5 (azas por dia anduirades
con miel, Puede hervirse fambién con leche.

Para los nifios, poco afectos 4 lomar fisapas, se puede
preparar un jarabe: Se procede en la siguiende forma: se ha-
cen hervir 100 gramos de Ambay eén un litro de agua hasta
reducirlo a & mitad; se cwela, se agrega medio kilo de ardcar
¥ oestd listh para tomarlo. poe cucharadas cada 1 o0 20 horas,
segnin la edad.

Harte usada; Las hojas

Publioado mn sl diario *“La Caplal™ dsf 14 de ettabrs de 1538,

MAmbxy {Ureovopin ' Adenopus, | Mortlus), eonasdi tomblin, belo
Iee nommbres vulgneen A« .AI'|1'|'|_|I-'|11'I. Pt ala - Misg aombPa gy,  amlbauba,
oo el Ui ackal de ligets 10 mstcos de olludos 59 ec-dssarmolle an
Miginnes. Chaoo, Formoso. narta @6 Oorriestes, Pasrgiay, Bradil. sh.,
A eratilenn 1aa hojae ooe Lieosn 30 a 45 centlmetoas do larpn v hosta
55 ocentlmetros de moeho. ¥ ban sida nHIZZRdR: Tard. fned  corstlvas
dapde anted Jel dassubrimbanto e Aoodciva. por les aborigenes.

Iehedn. an pi "THigtoria Walumml » Geoeral de Jos InElas™. Sa-
willa 1535; ol FPadre Bornehd Coka on an “Histeoria de]l Wossts 3lunde,
(1ARAy. Figon ¥ Maredey en eu "Ilebmia Moturulls brostiioe {ame-
tepdam 1€4281, eto. In mencdomam, 3

el u.n.lu;ﬁl.'u ea tndaa Jas glecritnas catictales de las vioe | pee-
plratorias, comn héqiicn eXpectorants ¥ oaphre tafe ermc aitlaeind.
then, efpecidboente cn o Asm Se prleen cardiace. THH zoebonea fetos
que codnciden o un todo Con lag checrvarddonns @o Metintoe antares,

e Grosourdy wnoon enricgo e “EL mddien hofanlen erlalle™
trae ama nferesznls nela schee eatn pients 7 el médico webcsalomnn
Minheléns. dioe: “Los latilos del ocorasfo scovorlern Ty Feeiad  do
manera BofRlle ¥ tapko mis pronumelade cnakts mis Hempo 58 haym
HEENIGD B mnplea'. ¥ OA@PeER; "Bus hodas Bon, pora ol muceddnan da
fe. THgital, quws reemplozardn alermprs oon machs. FeRtAfs cada wes
“que hayme gne abrar podsraracnenlis sobos el sistsmn aroulatoria, pore
uR My Rccion  farapéaties ex lguei, morho mils dursedeTR, SaEUTER T
consturits: qien 1r TAgIEAL oa7Po ust deguldo duranis alpdn tsmpo 6o
Tards &no degarrollar eo el conal IntracinAl desdfiedetes mirtdos de
tastante conalderantin, o qos auned me ba visto =ueeder oon el Ame
Tay, quie lEmbidn s diardteo™.
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Menclond, Lamfidn qun taies hojis Usom dn aetizamilico ragnie
fee gue skerapit b salive fellsments roplcs eea oo fermimdRd. arding-
rlameris . ban - dficll, na ditemod Je oocar peeo deoalivlac solameote
¥ quie bacs dn dAehenperaidn de o Acsgraciads stie o padanen®

Lo ulervarionas de Micbeleca pegnpen dedajerciblaes bt qis
Lillbert ¥ Covecl, Tawon., smrmiabiacen edte efeotng otros poom Tlaes.
Ieey aficinan Hemen | acrdin. =n- e wieine Algitalisados, heeho intore-
santee Qe lisne Doportonein corta feelor enon oadfcncidn digiElice;
fue permdtg diapoiesr I own nusrn opEvie gRe actuscls ono 1as conoe
en e el curuedn o peoordoma Ge o nolo slieieods, Cieo IDneceEkre
sxtenderme, poaTs intereparn 51 cuerpo .méx‘l:lm en ol aslmdio del Ambas'

Boringo  Seppecs-

NS ANACAHUITA
Nombre cientifico; BLEPHARDCALYY ClidanTeus -LiLLo
MIRTACEAS
Nowmbray vlgeres: Lapachille, Guarabo, Midta, Horeo molle.

Crece en todas las regiones del pals, menos en las friss
del sur,

Empléange indistintamende las hojas y el lefio y.mejor
win las dos unidas, Remetfio: muy popelar: wsade on forma
e cocimieme vs de gran valor ctirativo én las vpfermedades
bronguiales; es de - efcctos actives como expectorants, calarante
para la tos, aplaca la. irritacidn y cjerce cn esta forma gna
influencia saludable cn el aparato respiratario,

Dosis: Hervir por diez minutos 20 gramoes en un Litto
de agua, a boeberse 4 45 tazas, endulzandy con miel

Témese sieimpre hicn caliente,

Parte usada: Las hojas.

N8 ANGELICA
Neombre  cientifico:  ANGELICA ARCHANGELICA - L.
UMBELIFERAS

Crece en el norte de la Repablica.
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Se emplea el cocimientn de 19 raiz
{20 pramos por 10000 cootra 1a debili=
dad del estomago, cilicos, dilatacion de
estdmaga, formacidn de oaszes, ventosi-
dades, flatos.

Eslinuda ¥ Iorilica el esidmaga,
cuyas funcines corrige ¥omodifica, co-
Incdndalo en condiciones dormalas.

Co Ta faita de mensteuacion én las
muchachas dibiles, tear una avcinm cs-
pecial sobra Iz maltriz, fortificindola,
Angéiica comg asi lombidn  woda el organiseio.

Tamisse on esing Casos lees tazas alia-
riag bicn calientea después de fas comidas y- gl “acistarae;
cuidese de legner los pice v wienfre calicntes,

N&8 APYTEREBY

Nombre cienfifion: Laimos PErseos L.

LAURACEAR

Crece en lag regiones chagquedas, Pa.
ragnay, Brasil ;

Es un o depurativi endrgion, alforaade
¥ dinrdlico. 56 usd on todas lag enfernie-
dsies de la sanpre v piel, especizlments en
el reuma y om 1a &Jilis.

Se asocin con mil honbres, Zalrapd-
ri_lln, caroba, efr, e msa en {orma de ooe
clitdento, veinie gramng en un liten de apua,
para fomarfn @ wasas durants el dia.

Parte empleada: La raiz,

N7 AFIO CIMARROGN

Nombre cienfifico; Apium RAxumcuLiFoLion M B &1 Ktu,

UMBELIFERAS

Crece en Huenas Aires, Entre Rios,
Santa Ve, Cérdoba, La Rinja, Tucutnin,
etc, siendo de mejores propiedades 1os
gue se desarrolian en las regionds mon-
fafiosas.

Internamente se emplea como depara-
tiva y divrétion, se usa también con oficaz
resultads v el rcomatismo, ealermiedades
de Jos ridones e inflamacion de la vejiza,

Para uso cxterng en fomentos v Joclo-
nes, ¢n uleeras en general ¥ en partcular
di 1as picrnas {ileeras varicosas), para la-
var heridas ¥ en lavajes en los flujos.

Qe fsx tando interod cdmuos externa-

Apie eimgrron

mente en cocimiento de 360 gramos en un Jitro de agua,

Farte empleada: Las hojas v los tallos liernos.

— 0

Partg nsada: Gl e,

NS ARNKNTA
Nembre cleatifies; Panos Giavaes Bap
MIRTACEASR
Woinbres wilgares: Guayaho, arazd-y, Srz4 prila. arari-saivi
e desaveotla | profusamente en Corricmtes, - Misiasss
Chaca, Fopmosa, Paraguay, Saha v Jujuy. gt
 Las hujas de arazd gon nmy usadas
th tas regiotes donde crece, por sus pro-
piedades esfomacales, v dan espléndidos
resuliados para comhalir aolicns © indigrs.
iones; en.estns casos dus o tres tazas de
infusicm caliente a 10 dosis de 20 [IrEATGE
por litro de agup, sen suficiedtes.

Pero. donce  hace  notar mejor s
|-fx-:;*-':!z clrativug es en fas diarreas v disen-
terfas cronicas o apudas, eo 138 cuales hace
Curas sorprendentes, ¢n estnz casos s Ha- :
Cen heevis durante diez minutos, 20 gramos Araxd
de arazd ed un litrn de agua ¥ g toman e
4 vasos diaring: Este misma cocimisnto se emiplea en lavajes
vaginales para [a sura da 13 Ieneorres ¥ de las Llenarragias
tanto de la mufer, comao del Rumbee. ;

Parte empleada: Las hojas,




N' 10 ARTEMISA SHRVESTRE
MNambre clenfifice: ARTEMISAR VULGARE L.
COMPORBACEAS

Se desarrolta en las provincias de Cordoba, Tucumin
centro del Liteeal.

b

Las hojas de artemisa regularizan la . menstraaciin, oy
combaten  las  afecciomes nerviosRs cRusadas por - la mala
MENSTUAcion ;. menstouaciones corladas por mojaturaz, frios,
disgustos, susios, atc.

En loclos ezlos cazos cuatro lazas dia-
rias die infusifin. (200 gramos en 1 litro de
apuay. conatnel o azicar quemada, «dard
excelante reaulrado.

S0y ililes e Ins casos arriba
descriptng, fos vahns hen calientes en: las
partes; e 15 o 20 aminntos de duesciin,
¥ acompanados com romerillo es mis efi-
caz an:d,

Para: los walos: e ciiplea en foema
de cocmiento @ gra. por litrn de apiia,

Fresta muy " buehos  ervicios  coma
Arfemizsa  Silvesire cicitante de1 Gterp, mandy la  menstria-

oiGn va - acompanada deoatonia, debide a
la clorosis ¥ anemia.

La artemiza, produge muy hotnos resultados en f.iglmﬂ'i
afecciones nervinsas, ¥ mefora muchos gasos de histerismo,
epilepsia, neuralgias ¥ vdmitos nericsos.

Mo deje de usarse, en esfos casos, que provecho siempre
se nhtendra. i

La infusion e acdemisa tomada a dosis de 20 por 1.000
diariamente, en vez de agua, regulariza la menstruacion y
obra come oslimulande {dnico uterino. Bl misma en cocimiento
da muy bucnos resulfades para curar berdaz viejas ¥ mal
curadas,

Encasos de - aborio, siuelen ouedar cndgilos de szngre ¥
esto. puede ser puy peligrosn, témess en sepuida wna - faza
bien calienfe de infuzion cada 3 horas,

Para los reumatismos y dolores en general, se prepara
e . o :

un remedio antigeaments may ysado v eficaz. Se ponen 100
pramos de ariemiss eq ua litve de aleohol puro, dejario ache
dias al serend. 3e usa friccionando blen las parter doloridas
v poniendn en scguida wna franela empapada de la misma
[Ireparacion.

Otre nsg poto conocilo es el de favar heridas o filceras
para 1o cual sc Iz emplea bejo la Torma de cocimivntn 3l cuas
renta por pil

Parte usada: Hojazs y iallos pequetios.

N 11 BARDANA
Nowtbre cienlifico: Lavea Grasra (Lan)

COMPOSACEAR

Nawnbres piffgares: Lampazo, Cachurrera, Cadilio
Crece en &l centro del pals.

se emplea la faiz gque goza de seRalados mériios medi
tinales por sk propledades deporatives ¥ diuréficas,  Coro

§ tepurative se emplea en todos log easos que €5 necesarin un

Buen remedio sepure para purifi-
car el Drgdnisme, indicada. sobre
tnddo en regmatisme, gota, esorh-
farla, sifilis, vendéreas v enfermeda-
des de ia piel.

Como diurético vs bueng para
cuombatic €l mal de piedra; hidro-
pesia; areniiias, e

Externamente pur sns propie-
dades mntis€ptieas ostd retomen-
dada para curar ¥ evitar |as sns
puraciones. en lagas,. flceras y
heridas.

Cura las afecciomes de 1a pief,

Bardana favandolas con cocimiento de bar-

dana  § comparte  con T Emila
Biipana la propiedad de cabmar  casi - instantdneamente  [a
Mezin que producen las enfermedades de la piel, como ser
Ies, ecZemas, sarfia, psoriasia, elo
Internz ¥ externarmente, e usa ol cochihienls gue se pre-
fa hirviendo durante diez minutos 20 gramos de bardana
in litro de agua.

Parte usada: La ralz v las hojas,




Eu electus sepuros; detiene fos wamitos de spngre de los te-
teulnses, diarceas - sangninolentas, Hemorroides  sangrac-
e, cic,
I Para consepuir mejor efocto suele apregarsels ocliga
Manca.

Parte empleada: Hojas v sumidades,

N" 14 BORRAJA DEL CAMPO
Wombre cieafifics; ECinim Peasraomeom L. v HeLoTRormom
Sa mmplea miemiaineie sy infusion 20 por FOIKY pacass ANCHUZAEROL LW Poiw
curar Lo impolensia, ki BORRAGINACEAS

N' 12 BA]LA BIEN

Nognfira ciéntifice: CALYCRRA SINUATA MIERS
CHL.I-EEFIP.CEAE

Namhbres vl oores: Boila buena, (arapsannd Baila - huen

Se desarroffa & lo Jarge de las tepiones enrdilferanas ¥§
las altas mesctes e las munlaiiss de Vamating, sicrrass
de - Achala, Salta v Jujuy ;

Externaiments para corar herklas vicjas ¥ wloerddas; en S Nombre vulgar: Borraja Cimarrona

esty caso se hace U cocimiento A0 en 1000 de apua. ' 1,% Crece en Cordoba, La Rioja, Tu-

& clndn; Salta, San Juan, ete., ¥ fiene
propiedades crolientes, sudorilicas y
[pectorales; se elnplea sola o acom-
pafada de ofras yerbas en (odos los
casos e foses, calarros, resfria-
dog, ete,

En ¢l sarampifin es muy dHl,
diandnsele 1 los enlesiitos como fni-
ca bebida caliente ¥ endulzada con
micl. Asi favorecs [a pronta salida de
la erupeidn y evita lag complicacio-
Hlorrafa del compa nes bronen pulmongres,

ae prepara en forma de miusicn 30 pramos en 1000y
Fn estos casos se hace un cocimicrobd 8 o sicipre caliente v endulzada con miel

e 50 gramas. 84, iro. e *."'ﬁm.l‘ (dizz mig sintelisandg podomos decie que Sus lisanas som refres-
mos), y se toma durante el dia s vasOSSEEESes dinréticas, wHEnAposas y sudorificas.

l-‘§-|r| ]:I"I:'I'_I]]'L’E'WI-"HTF‘ b1 1.1LI.:|L g I_IIF i-[‘-Fﬂ'l : ] ;
¥ 5 Parte a emplearse: Las hojas v sumidades floridas.

do vagins dlas, hasla 12 curacifo.
S¢ cuiplea tamhién oo log casos de cis= N'15 CALAFATE
fembre cientifieo: BERRERE HevesprRibea Juss, v GERDERE

Parte epplzada: La planta complota.
N'13 BOLSA DEL PASTOR

Mambre cionlfico: Carseria Birsa PasToris 1, MOERCH
CRUCIFERAS _
Nomibres vulédres: Paniquesillo, Bolsita, Yerha del Pajaritod

Se la endutnbra en el norfe v centro. e 1a Repdblicaf
Argentina. -
Euta verha  se emplea  eapecialmente
cuands 1a menstruacidn ez muy abundante ¥
subire todo clande v3 didorosa.

Ulis o inflamactln de 1a wejiga, cuando s&§
orina sangre, eto., en igual modo gue en 108

cagns arriha escritos, BrxiFaLia Law
Loz hemorragias gasales se cortan, Ell?'l BEREERIDACEAS
gandin lapones de  algodin embebidos e 3 SE A ey
Nambres vilgeres: i ”
Bolso def pastor agna de cocimiento de esta yerba Vambres yulgares: Calafati, Michay

Arbusto gue hillzse en la Pataponia, desde Rio Negro

H"" ';*‘Tﬂ del Fuego; se le encuenira en Chili ¥ Cardoba
W rras

I's wn vaso-constrictor muy podercso
cuando han fallzdo ¢ cornemels de centeno, el THdrastys del
Canadd, y otras dengas més, 1a bolsa del pastor procuce sicms

— an — 4 e~



En las regiones pa=
iagénicas con el fruto sES
prepard un vine, Hamades
calafate, el cunal er dulcel
¥ muy agradable al palas
dar, lo usan los indios i
log nalurales. i

La corteza del fei
tene 14 propicdad de tes
air el cabello én oegrod
castafin’ necHrn, s prelss
rible usar el cocimiento dé
calalate, & las taotas com
posiciones  quimicas Que
abundan y que debido al plomo y nitrato de plata que <o
fienen’ causan tantas enfermedades a la cabeza ¥ njos,

Colafate

Colipaain

La corfeza del frute de calafate, es complelamerte inofen
siva, v el empleo del agpa de su cocimignto, sirve tanto pard
cubsir fas canas, coma para-tefir ¢ cabello, Se prepara de §
siguiente manera: L0 framos de corfeza del fruto de cakay
fate, se ponen en dos Titena de agda, se hace hervir haala qu
se recuzea - a medio litre, se cuela, se e agrega und cuchas
rada de aleohol para conservarla y una cuchiaradita de 2his
cerina’ para sudvizar ¢l cabello, Se aplica und o dos veces @
chize gome faion. :

a v Litaral,

Llamado santir, por [as =
prosas propicdades medicinales
g le asigna el vulpo, enla curas
e e las méds variadas dalens
. S¢ emplea inlecna ¥ externs-

N'16 CALAGUALA

Nombire dientifico: ACROSTICHUM Muscosom, Viscosum, | Ante todo e un gran depu-
: 5 fivo v como tal siousa en fodas

ComBG RN SRR 2 il 8 alecciones gue  sobreviensan
3 B onfermedades que provengat

FILIGTHEAE ! impurezas del organismo; cono

B las de origen. vernéreo-ELHE-
N, enfermedades de la pigl en ge-
pil, Posee fambitn propledades
fhorificas y diuréhicas: que - plias

Pacte que se gmplea: Le corleza del frutn,

Crece en el Norte de la Repiblica, Salta, Cordoba, TH
cuman, Esta raiz tene propiedades muy enérgicas depurativd
y e emplea mucho eoma antisifititico, antirreumdtics ¥ sudd
rifico. 3 B ser ar

e BT

srovechadas Frrermaments - 2]

T)
{bra hacienda ehmia
nay porla pich v la ofRa
lag impurazas del orga-
BT

Es iy wsada tam-
bifn comn regularizadora
de A msnsiruarion. " viose
emplea oo lavajes en s
alecoinnes ol 145 sen0las.

St usd en forma de
cocimicilo en - la propor-
i e veinte gramos &n
win - litrey e aguas o bebuer
durante =l dia.

Farte aeada: 1A pake:

N'i7 CARDO S5ANTO
Nighre clenfifieo: AncEmonn MEXICANA L
PAPAVERACGEAS
Noambre Vidpars Carda Hlagco
Crece en las pravincias del Norte, Centro de la-HRepo=

Cerrd sdnbae

cocimieme de - estd
o 18 I



planta a las dosis de cincuenta gramos por Bitro de agha, se

® pea para la curacion de Olceras, lastimacdyras, fistulas, aboe-

508, iviesos, grancs, golpas, heridas, efc, ¥ en lavajes pard
flujos vaginales,

DMara uso infepnn se prepara en furma de coclmbento a la
(] (] -3 . - -
dosis deveinte pramos por lifeo de agua, 2 beber durante e] 3

dia.
Parte empleads: Las hojas.

N'18 CARQUEJA

Mewbre eigadifico; BaccHaris CRIGPA SPRENG. BACCHARIS |

MorpsERGILA (R BACCHARIE  ARTICULATA,  BACCTEARIS
Clvenrica Begs, Bacowars Microceraaa D C

COMPOSACEAS

Nownlres wilgares: Carguejilla, Cargueija, Cargueixa

Se desdrraila en casi todo of pais, 193 méas activas prace-
den e La Ricja, Esta planta, merece mt siio de honor en la
nomeacliaturg de las yerbas medicinales def pais, pues sus
valivsay propiedades curativas la ha-
cen destagar con relisve propio, 3 son
lantas ¥ lan variadas sus bondades y
aplicaciones, ¥ las curas oblcnidas,
que cla facen merecednra de mas
atencion ¥ un ciludio especial de
narte de los prolesionalos. Tiena 1a
carcueja, propicdades curativas muy
valiosas en tndas las enfermedades
veb higado ¥ puede afirmarse gin
cxageracion que es una verdadera
panzcea en esfas  afecciones, poes,
y: RUT numerosas |as coras oblenidas
con el wso continoado del cocimiento
de caryqueja en la proporcidn de weine=
te prameos por litro de agoa, a bes

Cargirefa

berse diariamenle,

Puede usarse en la Litissis Biliap, Icericla, insuficiencia
de secrecin biliap, congestion del bigado, cirrosis hepdtica,
crrrosis atrdfica; obloos hepatices, b

La carqueja es para el higade, como la guinina es para

el paludismo; ¥ para que sus propiedades go se malogren, re=

_:.H_

gomiendo el uso de las que provengan de feglones montano-
pas; y especialmente de las que se desartnfan en las reglo-
pes andinaa.

Brovemente ¥ como o requizgre faindole de.estos apun-
me veferird 2 sus olras propiedades.

Es también esiomacal, por u accion tolico-csiimulanie
(e la funcidn pastricd, Con 5w uso Gontimiado desapanecen L
b manchas de la cara, que s¢ prodocen delidogn las enfarmes
; dades del hizado. En laz cofeemedades de lor rfones,  se
isa mucho por g grandes propiedades diuvéticas, Iimpia. y
pclara las orinas furbias o mur cnloradas. Es unbusa depi-
tativo v modificador de [as impurezas del organisme; ¥ comid
il en los casos d forgnculoss rebefdes, urticarias,  aboesos,
Prupciones, pranas, cie, 1o carquea mejora yo cuca rapida-
ente vatas fastidiosas ¥ dolorosas molestias.. :

Otra condledén muy seflalada de la caegueja’ es ol buen
posultadn gque da en la impoteneia del hombee ¥ estegflinad. de
ol mujer; en las regiones andinas #= de ofn exiendido: ¥ oo
frlente vy se citan nintierosos casos de curaciam; tos mdios
pampas, ranquelings ¥ arancanns, con el uso e estr’ verbi
Ronservaban fuerza ¥ vigor hasta edades avanzadss; que atri-
Bilan a la cargueja. ;

Habiendo vista las numerosas ¥ vagadas aplicaciones, ¥
Buras obleniday con la carguejo; me fnclino & pensar que tise
Wia accidn estfinmlante especial on ¢l funcionamiénto de cier-
b plandulas miernas gue remlan Ja buena marcha del orga-
fmo, v cuya dehilidad trac aparejado ol decainiento de fas
Wciones del estémaego, higadoe, fdfones. ¥ organos sexilales;
Problemas estos que defo al esfudio de personas capacitadas.

Externamente, cualguier dlctra, capecialmente las vend-
s, secan con fomentos al 50 por 100 En [as repiones nue-
fas donde hay hastantes lenroses, ortos mejoras, con baillos
fomento de amua de cargueia; a fuerza de fTomentos so T=
can v caen lag postulaz ¥ guedan Hmpina, (Tambign a usan
Bternamente). Come e miy amarga. scopuede disimular si
Bunio con aziicar quemada o peperita.

Para terminzr, e dignn de haver nolar que mata y seca,
Wnla 1a vepetacidn que estd a su aleededor.

Parte a emplearse; Hojas y fallos folidres.

T




N'19 CAROBA B d: Chaftar, en forma de jarahes, pan.mlas, elixires; pero

Nogtbre cleniiffcn:  JacARANDA  SEMISERRATA  CHAM. kL o pueden rednplazar & la corieza usada naturalmente ¥ que
2 entrepa fodas wog propicdades al cocimiento,

[acaranma CHELONIA (iR
: : ; I*arte empleaila: La corfeza llamada Cascara de Chaliar.

BIGNGMIACEAS 1
Mombee vilpar: jacarandsd

N' 21 CEDRON

Noembre cientifico: Lippta CrRIoDORA HTH.
YERBENACEASR

se 1o encuentra en el dorte del Litoral, Mesopotamia ¥
Fopmaza.

La coffess de esle hermoso drbol, goza de mncha famz
e gl morie del pais, dond: se usa ocomo depurative  anti-
gifiliticn; vsasc también en laz hidropesias, esordtula ¥ oEns
fermedades de by piel '

Se emplea ol cocimivate, haciends hervir por 15 mitutos,
VeIl pramos e capobha en un liteo e agna, que deberd: be-

Mombra volpar: Yerba Luisa

Se le cncuentra on las provincias de Buenos Adres, Entre
Wiz, Corrientes. Cérdoba, La Rinja, Catamarca,’ Salla .y

Su nuzo cormente o exline deoen-

Berse durante el dia 2 wasos. Sucle mezclarse pard awmedsar LT irar en mayores detalles. S
su efecto con cacdo santo, zarzaparrilla, carqueja, mil Hom- e 3 foma en inlusion {20 sramos i
hres, efe. o g S L ;""& 1K) de agua) en afecciones del esid-
3 ; [ g e -7 1 P L
En ¢l Brasil, 3a caroba os pupularisima, ce 1a base del 4 W : DI }'1" i TMAgn, sobre todo & son do oriden n:!r';'
1 i ] [ - R S 1 : T 15 k! % ! ¥ 2 =
Elixir Nogueim, Efectuario  anti-sifllitice . Carncifo,  Elixie x'g:j-":;'_ﬁ;? bt g estinlante en los casos de
Salsa-Caroba; Dlepurstive’ Ribelro, ete. - ﬁ::‘?};” L._ELz_LIImr:inum v para todg pénero de ner-
R 13 A S viosidades,
Parte a usar: La corfoza, x *‘n‘._-:‘:.,‘_j_j.:»,t_&;a- En desmayos, alaques al corazdn y
d il R I en tordas las enfermedades del corazin
L . - .
N2 CHARAR CORTEZA es nity eficgz. Ea Ios sbstos tomese
Nowdbee clentifios: Gooiiea DEcormicans -Gl Cadrps patvtoszun Sormjk

Tamhidn sg da wsa en dolores v
ppasmos del estdmagesy flojedad de vientre,

T Parte a gmplearse: Las hojas.
me desacrolbaen el norte y ceudo del pais, La'Patipa, ete: ;
HE X H i I
El cocirmients duo la corteza de chafiae, vointe gramos her- o8 Nr22 CEIBO CORTEZA

vidos | mining e @i litrd - de agua, éndilzado con el e wmbre cientifice: Emraring Crigva Garir L.y ERTHRDNA
hidn bien calivnte o rakas dueantd ¢ dia ¥ al acostame; estd 8 j FALCATA BENTH

veltajosements imicacd para cambativ cualquier clasd de-tos, I:Eﬂl.ll-l'-!HEJEAE

tamio. para adiltas: copo 'de piics, .

Fluidifics 1oz secreciones bropguiales y sctiva la expec] Nembre vilgares: Zunandi, Zuinana, Chiopo

toraciin de mode que puede usarse como estimulante yoexpecd Crece expoitancamente en el dela del Rio Parand, Co-
torante en tkias las afecrcitmes brogquinles, catarcos, ceslrios, fentes, Chaco y tamhién en San jusn ¥ Catdmarca 1= dltima
pripe, eic., st efechy bendlico ©§ ripido v seguro en todor S e ic :

los casos.

En &l comercio clrculan muchos préparados con el pom=3
Lo B

LEGUMINGSAS
Ndimbre volgae; Chaitar Birca

En las almorranas inflamadas v sangranfes se wusa el
Wimiento (40 gramos’ en- i litvo) en forng de Dafios - 1om-




-
plados, Dsase también para lavajes enlos flnjos simples o J8

origen blenorrdgico, los coales cura répidamente por erdiHenss N“24 CENTAUREA (MAYOR )

dure Seamn. 8 Nopibre clentifien: Lo Scoparmm (iR
Cicatriza y-cicera las finxtulas, por anliguas qiie seat, CINHEERG
debe persistirse cn #u wso: pues ¢l resultade es sepuro. E Nombras volgares: Canchalapgua, Cancha del agua,
':F]rl"ﬂ“i?-’-ﬂl:'l W corteza de ceibo; 2l residio e’ quedas s la encucotra en Cordoba, San Luis y todo el Litoral.
B un gran retedioe para desirulr camosidades: fucsto - cRey Empléase para las afccciones del Es_l‘:lmg_gghaiuj]ja i
mismo polva subre Iaz lzgas de mal aspecto;, pranns malos kea, direstinnes dificiles )
-F'll:'::ll:_-:-: limpia v d=ja !::_:j:lrr.'e viva, la gue 1r_':'lr.'.'il_l'_l':'.a riipida=s s o E'Is[.i demostrade que-ia ‘centaura por
inemiz, Teon |:1ur| Turni: LS de eocinientn r"".”'r;'”' , 4 ) amargor cjerée sohre las funciodes se-
E: un podernso L;L'EJIJ'EL'C‘tF._I.IrF: ¥ desmloriznate, quitandd wloras del exfémagn, efectos cetimulantes
el pus ¥ malee ofores de cualauier ];-_5_”[”.&1,._””_ ; E B poderosts: Bintie' s \etibiti aie
5 TIILELIH'L"HF:-E]';".TI?H]?EEI. al wemie por mil n cociitiento, parag lemds de sw accidn cstimulante, redne
gargaras en ffs Magas de la gacgania, E opiedales calmantes que e confieren
Parte. que se deba usas: La corteza del Arbnl. ] i notahle eficacia cn el tratamiento de
dertas enfermedades del aparalo dipestivo,
N'23 CELIDONIA pnito van acompafadas de espasmos do-
Nomirg cleatlTeo: Conumamis Mas. L, 4 02, Eaili, e ;
PAFAYERAGEAS Para falla de apetita un vaso de dn-
i i . ion (20 pramos en un Uiro} media hora
. Aclimatada en las provincias de Buenos Aires, Santa Fe, Mes de las comidas; ejerce ung sccitn se-
Entre Rivs v Corriejtes. 4 Wra; normalizaado cin rapidez esa dificul-.

Tiene propiedades  modighes . Por eso 105 convalecientes de enferme Cenfaurea
mentosas bien reconocidas en 148 wles apudas v debilitantes encontearin { Mayar )
erfcrmedades del higade, en cual- ovecho en su uso, pur téner tambicn propiedades i6nicas.
ciera de sus formas, como ser in- Fomande una taza de 1é e canchalazig o cenfagea des-
flameeiin Jue Ta vesicula, cilcolng, de lax comidas guita la acidez del estOMtago ¥ ios gases,
itlericias, atzgues hepftions, Tam= Iambidn s un buen depurativo de la gangre,

Bién ez omuy ugada en la Ridrope-8 Parre nsada: Las planias ticrhas.
gid, pota v calcolos al rifom. 5

Se emplea en la proporcidn det W' 24 (bis} CENTAUREA MEN OR

20 prames, hervido por cinon mis Nombre cienlifico: i
nutos co un litrn de agur, a beber) ERTRAES COvvafim L.

a woluntad. diganie el dia, acorn- GENCIANACEAS .
padese con ol répfmen alimepticia i
Indicado para el casd, co’ otrd L : S0l0 52 13 enciedlra co el pals i
parte de este Tiheo, : - "-r,-| = por - aclimatacién, fene los mismios '

Cetidania Una pulgatada hecha infusibg ',:i“?’-- usns que la canchalagua con la cual
e 1/4 lilen de agua, cura 12 in-j w4 -u-‘f muchas personas confunder.

n " =p % .;r -k S P, 8 .
flamaciin de Ios ojos, y los furtifica, _ b Wi Parte usada: liojas v flores,

. S :
Parte que se emplea: Las hojas. ' ' 's!' i ﬁ Centaureg Manor
R P i




' N N'27 CHACHACOMA .
T A . D W EUITA Nombre clenfifloo; Seniciy EROPHYTON REMY
Nogibre clenfifice; XANTHIUM STRUMARIUM 1., COMPOBAGEAS

COMPOSACEAS 0

l : il . g ; :
Nombres wilgares; Cepacaballo, Abrojo Grande, Crece sulamente en Jas allag cimas’ de las cordilleras en
Clangui [{hile) 1 Ban Juan, La Ricja v Cotamarcs, (3500 a 4000 metras de

fliuira).
Sy emples, gue estd muy extendido en ias provincids an-
Winas en tndos (o5 casos de enfermedades del pechas, tos, £a-
Wirros, resfriadng, hronguitis, asma, etc., hacen lonectsario su

EHLELL

Se naa para el mal de puoa en Tas regiones de origet.

Se tomia en foema de cocindento {20 pramos en wm litro
e apua). Endulzéndola con mie] da mejor resuliada.

Fecomigndn caflurpsamente para la cura de la fos con-
bulsa, cuyos alaques mejora rdpidamente; haciendn que s pris
Wircan los acees0s cada ver mas lejos; en estos Casos %e e
Wi jarahe en la sipulente forma: 50 gramos de Chachacoma
be hierven o 300 graimos de agaa hasta reducicle 2 150 gra-
Wos, 5ol agregan 150 gramos de miel yose cugla ¥ seda 2
los nifios de cualquier edad de 1 a 2 encharadas de csle ja=
yabe cada hora ¥ en seguida del atague de toB.

Recometdamns esta formula, que ticne la propiedad de
sliviar a los enfermilos de tos convilsa al fercer tia y dejaring
fien entre Jos Ty 10 dias;

ombres vilguressichas ha-cuma, Sachacoma, Rafz del soldado

Se desarrolla en las regiones setranas de La Rioja, Ca=
tamprca ¥ Los Andes,

Un remedia valivso, de resuliado ¢ efectos sepuros on las
ettfermedades dl higado, rifion v vejiza, ' :

IA los pocos dias de usarlo, se notx el alivio, pues descima]
Restiona ¥ quita el calur e inflamacidn de csos drganus. ]
: Comne es un - divréticn poderose sirve tamhién en 1as en-8
termidades reumaticas, deshinchands a5 ardculaciones, 1

Se tmplea en forma de cocimienta {30 gramos en un it
de agua) para tomarse a veluntad durante #1 dia. ,

Becomendaings que sea Moepa de cdaballo dela puna @
porque as que se crian en las Danuras carecen del pixler qual
fienen las andinas,

En lay dilencias de origén vinéreo, sea del honbre coiod
de la mujer, posee propiedades corptivas muy sefialadas; siemsy
pre procura mejoria, '
 En las regiones andinas se I da a laz personas alonho-)
listas, cocimiento de la rafz e cepa caballo cn ol mate, a find
| e 7 - s iy ¥
depr ucluclrln!f repuginancia por ls bebida, : Tiene también ona accidn muy marcada én todas las en-

. Mota curicsa, lavandg 1 cdmne cruda con el agua de criag nededes de origen nervioso 3wl 18 todas lag aoches pro-

raiz o S8 CORMOmpe €0 muchy tHempo: : Woce un suehc trangquile v oreparador. . Recomiendo especials

Parte wsada: laa planta cospleta. F nte sy uso, & Tas personas de nervios gartados.

Sarmivatd 1o ush durabte los flfimos 20 afios de sy vida
v decia que & ella be dehia el profongar sa -existencia,

Parte que s emplea: La planta complefa.

N 26 CEPA CABALLO

Nambre cientifico: Xawtinig Seivosust L v XanTamm 5 ;
Macrocappos DL C. 1 N' 28 CHARRUA HOJAS Y FLORES
COMPOSACEAS g Nombre. cienfifico: ARrsToLOCHIA ARGENTINA (IR
Nofibios it s i R, Aoty s : ] ARISTOLOGLIACEAS
| P roju Chic rojo Macho, Cepacaball i Nombre vulpars Charriga
Dilundida en toda la Répablica.

i Crece en fds reciones del centro ¥ horte de Tz Repuiblica
ISL' nsa la rafz gue tienc las mismas - propicdades de 1a Arpenting, Entre Rios, Corrientes y Chrdaba,
anferior, aungue no-lan marcailas, ¥ i

2T
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, Eb govimiento (30 gramosz en 10000 Hene wnelects se
guro en los casos de colitis limmedas y sanpinolentas. 3
Desde Tag primeraz tazas enddilzadas con mied, se nota &f
alivio, |z diminucin de los dolores ¥ curacién. '

Los deposiclotes dismindyen v -_1'-.fl.-| medades de meses
g2 curan e una o dos seinanas,; cuando todos [os trafamienioss
médicos han fallado, 1

Lus nifips paquefios afectados de ns mizsmos males, =g
curan igualments. '

Ratine iambidn [‘-rllpir_ﬂadn..h depurativas v extemamen
ae emplea en {as enfermédades de la piel ¥ para quitar mans
chas ¥ peca® doe la cara. S

Parte usada: Hnjas, lallns liernos ¥ flores.

N29 CHARRUA RA1Z
Mogrbrg Elettificn: Brniame Bioeamase Gie
FUBIACEAS

"R
i

MNarthee valpar: Rafe del charma . pl

Sc Ia enouentra en las provincias de Cérdoba, MC'I"'d(rI&
Salta, La Riuja, elc.

Infernaniente su cocirmiento (20 gramos cn 10007 se (0
en cualquier caso de hemorroides {almorranasy sean mh:r:lﬂ 3
0 exrernas, estén o nn inflamaidas, sangreno no.

Y exlermamenie el cnoimientn (30 gramor en 1K)
las mismasz enfermedades en forma de balios 1.' foamen fos, d
temperatues del cusrpo,

Mara curar las enfermedades de cardcter maln que salen
en la piel se usa ¢l cocimictto lavandose con esta agna 46 &
veces al dia:

Parle que se uza: La raiz.

30 CHAMICO

Nombre elentifice: Daturs FERex B v DaTora MeTel L3
SOLANACEAS .

Se le suele lamar fambicn Estramomio por sy gran si=
militud con lag hojas de Datora Stramoniom 1., !

Crecz en tndo el pais, desde Rio Megro hasta el norte.
Las holaz sccas v polverizadas, echadas sehre una brasa,

o

¥y

L s b

1

Il

prodducen - un hurr]ﬂ i Fi
aspuado por la hoca ¥

gues del asma. Arrdllada
comen Usl - ciga e i SETTes
me ¥ aspirade gl homo
deair del pachs, calma
la awitacion, la snfoca-
cifn ¥ curd 08 GoCesns
dal asma.

Hirvicnda & bafiomaria
durante una, Hord,  cien
gramos de Chantigoean . un
litror e aceite: dealmen-
da un halsamo valinsisimo qoe seemplég mactio. en
c.t vy reumatision ¢ dolores on gatieral; Clira cor-

Cohamaiein

.:II.\_'\-
s

Wcduras, quemaduras, et Mo debe faltar on l[l:[l-i il IIDﬂﬁ'I', HH
finsco de esre. preparade g

Las hojas de Chamies i deben ser usal l’H e namente
anplen Baria peligroso, pues contiens ahadantes - primdi-
i l\,ll'_"_.l'l.

Parte empleads: Lag hojas,

N° 31 COCLEARIA
Nembre clentifice: CocuLEARa Oriaisans L,
CRUCIFERAS

Nambirgs yolmeres: Rafz [werd, rabano rustican
Se duearrelia en el pais por aclimatacion v onltivi,
La infusisn de las hojas de coclea-
ria tiene propiedades muy senaladas co-
mo estimulan il Ja mtriciin on s al-
s aleciadus de clorosia,  ragqeidsmo,
sobreea -de csanpre,  anemia, nlacios
anplionares (vulgarmente paperas, du-
zat clef cuello}y enlermedades Erdiicas
de la plel, erc. Es utilisimg para 108 nis
jog s 20 heoe un cocimientn do T Enas
-uc._x. enmedin litro de agna, doranie 18
miinutes para beberfo a vasitos enel diag
ara tos adultos daoblie dosis,

Parle grada: Log hoias v on ciertos  cogcd 15 ralz.
I BN

Coclegria

1a ‘nariE calman oS ata=




N3 COLA DE CABALLO _
Nomibyre givilifice: EquiskTum Gicavitum L. v E. BocorEnsel
H. v B, E: Ramosissmeom DESE., B PYRaMmane GoLos o
EQUISETACEAS i

Mombies vilgares: Cabayurognay, Yerba del platcen, 4
Yerba platera y

Crece expontaneamente en San Juan, Catamdrca, La
Rioja, Cérdoba, Corrientes, Entre Rios, ete, -3

Su eficada en enfermedades da
los rifiones, vejiza, higado y estéiias
gog explica su difundide uao.

- Obra como diueético ¥ depurai

o expulsands del organizsmo 1088

germenes de muchas alecciones; ]

Empléase en infusicn {30 pra-g
s € an litro de agua).

- Por sus propiedades  diuréticas)
da Iruen reaultado, coando hay hin
chaztn en las enfermedades gue pro=d
vicnen de afecciones dé los rifiones
higado y curazdn,

Iin las diarreas con sangre, pusl
jos, se Bacen lavalivas con la misma
intusion (20 por un lilro de agoay.

Externamente ol cocimienio de la coly de caballo, apli= 1
cado en lavados y fomentos en icritaciones de I pizl, herpes, )
eczemas, paspadiras, curta yo alivia rdpidamente: o ismol
in las filceras shiuples ¥ varicosas: de las piernas, quita ef
dolor, inflamacién ¥ seca las lagas, que tanta monificacion
producen. Tiege lambidn marcadisimas - propiedades  astrin-
gEnles ¥ remineralizantan, -

Parte empleaday La plania completa

N 33 COLA DE QUIRQUINCHO
Nombre cienlifico: Licoraniid Saukvpus Las, [ Licoponiom
SELaoo L) '
LICOPODINEAS
Nomibres volgares: Cola de carpincho, Pillijan.
el

Cofa e robaito

T T T T Y g,

s

Crece coh -mavor abundancia en las Sierras . de Achala
de Catarhagcd,
Tiene esta yerba propiedades

: g WY - ClUpHsas o ague - Hrarare . de
E 4 & cxplicar en la forma mas suscinta
L] .

postbhle; Csivve parda combatic la
inpotencia el hoibre, Sody res
snllados muy halagadores v c8ti-
mula ¥ sumenia los deseos sexua-
led el hombre v la muojor en o
palabra es un verdadern remedio
para da frigides masoling . fe-
meniLa,

En el hombre. se emplea so-
bre toddo como madicasentd erec-
lor, con fesultade excelente; 1o que-no signifiea que sea apli-
cable a todas las impolencias sl excepeidn; pues lay clertas
enfermediades en que, 223 por atrolia de ciertos. Grganes,- o
por enfermedades de los centros niérviosos, puede no dar ré-

ultadg, Bonde se¢ abliche resuitddo seguno oioeg ddas impa-
lencias paigUicas o crnbtvas en  peTRONAE NEOVIORLR & Tnpre-

mableg; ¥ en lag de pergonas deprimidas . por - Ueckans do
ndie género, cansancin figico, cansancio inlelvctusl v edad
avanzaibd.

Fn generzl el efecid es ripide, ¥ &l democa - algo, hay que
conbiobae el teatantients ‘poe aldo - Hemoo, Scas] isicompre ol
efecto persiste, aun  despuds de. haber  dejado’ de o lomar. 1
yerba.

Se 154 en Ja sigiiente fopma: Un pedazn e cola de gisir-
uincho, de dicz centimetros de Targn, se pica yise colaca-en
ni jared; sc le vierte encima moedio litro, de aging Torviendo,
s drefa estar digg minufos, se cuela. § se Debe eh tres Veces
turante ol dia Siempre. antes i comidas,

Iebe e ser preparado ool infasiion, no delo Bidrvicse
porque asf se disuclven cigrfad resinds que contiene v &noacs
on eg enlonces fucrtemente cmenaygnga, abartiva v purgante
ilréstica sendo peligross usarln en esta forma pres provoca
intoxicaciim 4 colicos.

Parte usaida: La planta completa.

N34 CONGOROSA

Nowmbre clenfifice: Toex Awarosiom L,
ILICACEAR

MNombre valpar: Accbo

Code de yoirguiicho

el

e

T T




e

LTS ST
-

S
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_.l

I
ae Jo encientra por achmatacion en las reginnes de clima §
teciplado ode nucstra patria. '

de serpicntes ¥ arafias; ¥ el nosibre
coman de contra<yerba e ving del
ciplea quee hacian los cspandles pa-
va curar las heridas procducidss por
Hechas enveninadas. '

Lis conquistadores [as Namaban
“heridas de yerba'® porgue. sabian
gué fa ponzota se speaba doouba
planta (¢ corard); la usaban cxter-
narmgade Rvando Jas heridas v aphi-
cando uri eroplaszto de contrayerba; e
interpamente porgue camn ticne pro-
picdados estimnlantes sohee fag fun-
ciemas del corazdn, levantaba el or-
saniama. dandole mas resistencia, ¥

El cocimignto do las hnjas de congoroza osld indicadof
en fas 2fecciones dolinnsas del esidmapge o inteslines, com- 8
hate log célicos, doforas del estimagn, reorlijones infestinales. §

Diebw wsarse con preferencia q orros§
remedhon e lag enlermedadss muy dale-
rodas del estomagn, e intesting. Es superior
por sus propicdades al opin, nnrfing, co=]
caing, elc,, quita Ins dolofes zsin adnrimecess
al enferind, y por  supussto  evitando  1ag
costumbre de usar esos narchlicos que fang
funeslas consecuenoias tracn. 3

Los gue tenen dlcera &l osthmago,
también . ze alivian nncho oo 5w’ uso ¥
coptribuye a su proata curacifn. _

FEstd planta estd destinada e v Ti=2
Llir fibuy CRPCRIED, apoeias se cshnHen sus
propiedades, & -ompar un sito desiacadod
en la terapsutica.

Contra-yerba

¢ sus propiedsdes sudoriticas, ayndanda a glisingr d2l coer-
0, &l venemi

Otrn emplea de 1a cuntra-yerba, que Hamb mucho la aten-
Wn de los espaiivles y que €l ambiente de susperstician de
wiellos tiempos, Nizo que se catendiera a 13 Amfrica entera,
W porque tenia propiedades preservativas en contra del dano
gualicho) ¥ entre lns indigenas diete hny mismo el nombre de
W, que da a la persoma que To fleve en un balsilio, no sdio
poder de preservarss ¥ euiarle del daio, sino gue da tam-

Congarosa

El ocngimientp es # la dosis de 206
gramos por liteo de agua, del coal se toman de 4 a0 5 {azas
diarias,

¢ sahume s hahilactdn con coplea-yerha, no e3pecard. en
o a guicen deser?ls oo

Y pasando & sus propiedades terapéuticas dict gue oy
pe siende un remedio muy usrdo por los indios chaqueanos,
pranies v naturales del pais, para corar toda clase de he-
s v mordeduras pomzonrEas.

A este ohicfo se cmplea o] cocimignt de BG gramos on
Wiro de apua en fomentos, lociones, baios, etc,
Internamente el ¢ocirmietio afb 20 en 1000 se usa como
napogn para facilitar [4s menstruaciones alragades o es-
i, fomandose 304 dias aitles de s apariciin.

Tomada caliente, fns tazas de infusion hacen sudar prio-

Parle ugada: Las hojas,

N3 CONTRA-YERBA

Nombre clealifice: Con el nombre de contra yerba se comi=
cen [as hojas v 1alles de [as sipuientes especies: Flaveria Cons )
traperba Pers. (Vique, Balda, Soloe, Chasca) Trixis [Hraric]
cala Spreng var, Elsealor Griseh, Frichocline Mearo Cass)

{Yerba chita) Levcatioe Contrayerig furiz, -8

Nombres thdigencs: Taropé {goarani) Cadpic {tupi)

COMFOSECEAS mente, climinando del organismo fodne Jos venenos: [i0-

Crecen en loda la Repiblica. - 8) que producen los reumas ¥ parilisis ¥ en las enferme-

Lus naturales de estas tierras la han uillizade  desdey % de origen sitilitico, ayuda poderosamente a puriticar ol
tiempos remolos contra las heridas venenosas, ¥ mordeduras P

SR

e

#n ol poder de dominar voluntades y dicen “que . la - mujer



Como' eg v gran: suderilico ayuda & hiotar el saramnisng
y enire los indios que sufren mucho I viriela, es 8l dnice rei

mediv gque toniadn Ijl:, ¥ huche para que brote pronlo y eilmings
el wirus sacuilico.

Crece en las regiones scira-
nas v moniafiosas de tnda la Re-
piiblica Argentina.

En Ins mirmos casos gue el

Parte a usar: Las fnjas ¥ talos djerans. 3 culandrille & dguales dosis {20 gra-

' mas por 100 cn infusidn).

? 2 1.

N3 CULANDRILLO = Tambitn es de muche efecto
P e i : lewlos de higado ¥

Nombre ciealificd Las esnieciie | taitnaid pre ¥ uso &l los cA 2 hig
3 i G il ) ] di -gANecitE, CONOgIGas coh osta |'|{||1'||_,|:' vefiga, domde Nena una funcidn -
gl B Aeialum Cuanedtiin Langd(; povar. Vereriy Gr,, Adjaned rapéulica ¥ curaliva muy margada.

furm Chilensls Kowlf,, v Cystopferis Frogitis Bernh,
(el La Rinja},
FILICALES ¥ POLIFORIACEAS

Se recomicnda muy especial-
ntente en estos casos.

Doradille P'arie empleada; Las hojas

Nembres velpnrcs; Culantribi,  Cabillo - de ariged, Cafaelf l
o e venms. A N3 DULCAMARA
; se desarrolld en las pros
vincias de Cordiha, 'La Rinad
Colacnarea, ’I'lmu.]«;::__ Sairag
Buenns Aires, Entre Riou b
Suinfusicn usads lalgas
mentE) ceg empleada enfas
mazizlrosciones dificiles, daoloross
sas v retardadaz £ 20 "rzm-::l
0 10T,

Sy eficacia s muy conos

WNmmbre clentifico; S0UANUM DOLCAMARA L,
SOLANACEAS

Nembres vidpores: Dulce amarg, vifia silvestre.

Crece enn el centro ¥ Litoral «del
pais.

Scemplea el cocidiedio a la
dosis de 20 gramos por litro de
npum, cuando se desea wn buen de-
cida, Tambicn nele emplenrsdl purativo para sacar las impurezas de
suba 0 asuciadn a odras yerbas) la sangre on casos de renmatisma,
LT gXfeclordite cnofas dned gota, clatica, herpes, sifills ¥ eifer-
fermedades del pecho, i nedades de Ja piel.

Pacte ngada: Las hojas, Es sudorifica ¥ diurética por Io
al la eliminacion se hace {amhbién
por medio del sudor v de la orina.

L pbpsideila

N 37 DORADILLA

: ] Muy empleada tamblén  para Dhuleamarc
: et . .
Nombre ciepfijivo: ANEIMIA TOMENTOSA SW. ¥ var. FrLia Sul combatic lag molestias de la prostata
ix " r i . 5 i
FILICALES 3 0 la prostatis aguds ¥ cbénica, en LL-.-IT]!]]EZ;IIZD }lE'G-Ii]L cu
b g ¥ i iis |-|'|| |'I-!'||']E'l‘1-"|h AETepar gque cotra 20 1A Termiks e Tou-
Momlres volgires: Yerba: dovada, Doradilla hembra, - 8 thos amargos ¥ oaperitivos muy conocidos.

Doradilla aromética Parte que se debe emplear: Tallos tiernos y hojag.



Nl 3 DURAZNILLO

Mambree cietid (e RueseTcia POl ysTACHY A ORISEE. ¥

REPRETCHIA FrAGIROLIA Moics, se le confunde a vobes L:-I.Iﬂ;.

SOLARUM . ANGUSTLFoL LM Lam. {Solondceas).
FOLYQONACEAS

oambres valgores: Viravd, Thard, Duraznillo blaneo, Palo de$

banza hlanen, Pala de la

Se¢ halla o Frtre Rios, Co=§
rrientes, Chaen, Misivnes, Santig=?

go del. Esters, Tucnin, e,

la rmdsma infuside en oncmas, i

fistias,

las metritis ¥ [encorreas, en cu-
vas molesiias, da resullades muy
Favaralles

Iutrgznrilfo

Parte gue scusa: Las hojas.

N' 40 ENCINA
Mombre phentilice: Qcercus TLEx - L. v QUERCL: Rosoe. L.
[(RosLE)
CUPULIFERAS

Mace en 105 Andes v Palagonia.

El cocimiento al 30 porl000, cura rapidamente las in= E.

o - i

o' b.a infusidn de sus hkojas a 148
dosis de 20 pramos por litro del
agua, por sus propiedades astein-5§
penbes, so-usd para 12 cura do 1258
disenteriad v diarrers; cmpleada 8

chasveces of subicients por si mola i
paea Cuedr - lan  peclinaces o=

El cociisiento de durazailbngg
en. forma de lavajus, tieno un wsodg
iy difundide pagn 1a curaciin de 8

£ flamacionds-de la hoca wogar-
ganta,

Bafos de pies con 13 mis-
ima apng acen desaparccer ol
sudar . ol onal . olar de. Jok
SIS,

Para las niios mque s ori-
FrEn B0 B Camd, s wna taza e
agua de encina ftodag las no-
ches al acostarse da - Dien 1e-
sultadn, “funa - cucharaditg s
ancing picada por taza).) Eo la
vajos st los Gijos vagingles,

; Encitna
p teringg ¥ e Ja maleiz, los hace desdparecer en pocos dias,

haciendn hgpeir 30 gramos de cortezacen dos - litros de - agua
lerante digz minglos ¥ baciendo ima o dos lavajes diavips, En
priemas, corta las diarrens.

Parte a emplaay: La cortcza,

[Huers dejar sentado que loogue s chnoce - on el norte
Or enciog es oina expecie ol Nu:u'rtmlranus de lasmismag pro-
Hedades.

N 41 ENEBROC j
Nomitre elendifico: ToRIPERS ComumsL,
COMIFERAS
1 Nombre valgar: Jinebred, Chincbra,
E Se le encpentra aclimatado &p 16 zonz templada del pais.
Preconizado: cormo dinrerico
poderosn de g enfermedades s
rifioates | i da Dvogijra Eos e
aticos ! hallsn s mucha s provechi
fomansda 3 fazax diarias de coci-

i nienta steeschrg al 24k por 1KKL

Masticando ubas cuanlas ba-
: yas e enchbro se qtila el mal
i lientog s iy busdadpara . ella,

Para sahumar ¥ desinfeciar
las habitaciones unacucharadita
le hayas sohre les teasas, Hotian
cimplidamenti® - esta  misiha, qui-

el

— ] -



Eata planta phsee virtndes medici-

: iales muy =enaladas. en los catarros
i r:'-,I cromicos, por er un buen expectorante;
LN aparte de gue Iordlica el orgfnisme,
['( ;'% plics fione propiedades tinico-cxcitantes

tando todos los malos olores.
Parte que se emplea; Las bavas.

Es da deslacar que fodas 1as ginebras Jel mundo se pre= ]
paran. por la destilacién de estas bayas. L

pafe ) gue [0 hacen wn auxiliar precioas en to-
_}Q o dor lus casus de debilitamiedto, Seousa
r _ ia’_‘ ,- tambBitn en laz enfepmaodades tutapeas
el et resultacdo.
N 42 ENELDOG Wi oo boen resultado
: i _ e Internamente se cmplea solaments
Mombre ciettifice; Aricm Axa Jacn. Ukes. Yool

4y en jorma Je inlusitn a la dosis de 20
o pramos. por litre de agua.
T Externaments poza de propiedades
muy propunciadas, poes aplicado en
forma de locicnes quity instantincamen-
et Campaier - te la comezin producida por las herpes,
ECEEMA, Rarna ¥y atras enfermedades de
W piel; es buen avuxdliar para la curacidn de las (ilceras va-
raiz los flatos v dilataciones, sea  del Pioosas de las piernas, miligamdo el dolor y la picazdn.
eatlinggn, cofito del Intesting, por rebel- Lxtermaments 52 usa en forma de cocimiento, 30-gramos
des que scan. Infusién amcarada 2008 Por licre de agea; que kierva duraoic diez mlooios.
gramos en un litro de agua. : Parte-a v&ar: La raiz

UMBELIFERAS

Nombres vidgares: Apio Silvestre, Ineldo,

Esparcide en toda la repiblica.

Sus semillas son  estimulantes en
las afecciones del cetdmago; curando de @

Con este objeto se lo suele asociar
4 |la canchalagua, nencia, anis verde,
anis estrelladn, ete.

N'44 ESPINILLO

Wombra cienlifice: Acacia Cavexin Hoox ET ARN. v ACACIA
ATamenraris BENTH
LEGUMINGBAD
Vomtres walgaren: Churgui,. Covin, Algarrobille, Brea
Lrece cin Chrdoba, San Luis, Mendn-
Ba, Sarntiagn del Eslern, ate.

Internamente es un  depurativa, anti-

preumatice (covimiento 20 gramos ol un
Miro de agia).
Lsase mucho on forma de sirgaras,
2 cocimiento (200 gramas pog 1 litro) en
bidas las afecciones de la garpanta v sohre
Wiido en las rongueras, afoniag, efc.

Endulzar con miel.

Su cochmienta cura las  supuaraciones
Wy los nidos por tebeldes que stan. [hebe
Pearse con (A jeringuita v fibio.

El mizmo cocimiento en [as quema- Espinille

R

También tiene marcadas propleda- |
des galactGgenas. :

Eneldo Parte empleada; El fruto, mal Hla-
mado setnilla.

N'd43 ENULA CAMPANA

Memnbre clentifieo: TNoLa TIELEZ MM L,
COMPOSACEAS

Nombres virlgares! Yerba campana, Yerba del morn,

Se la encuetra por coltivoe y aclimataclén en las regia=|
nes del litoral del pais, !




duras alivia el dolor v ardor, secindolas rdpidaments.
Parte empléada; Las hojas v tailos tiernos.

N 45 EUFRASIA p
Mombre clentifico: Eoprasia Ovecniatss Lo v Eurkasia §
Flrwia Posp.
EECAOFLULARIACEAS

& Nogbre valpar: Consuele de 1oy ojos,

! . Solantents e la encuentra vn ol PRI por culive ¥ din
£SbE - RO LY CHCAZ0E,

Se emplea para la curacidn de las inflamaciones v sud
i puraciom de los ojos, con imey buen resultado: se usa en forms
- de infusite e la Cantidad de 20 gramos por litro de apua
g e fimpian los ojos interna ¥ oexternamente: en fomenios esd
también muy eficaz. Puede emplearse con toda confianza,

Posce propiedades liperamente astrinpentes.
Parte 2 usar: Las hojas.

N4 FENOGRECO

feoanbre clentifice s TRIGGNELL S FOENUM GRAECEM 1.,y

- TRFNEL LA MONSPELIARA 1.,

LEGLUMINGBAS

Nambres valptres: Alholva, Heng griego, Hinojo griego,
Fenugriego, L
Moo obstande ser uma planta extrangera se hdl
aclimalado Yy el ose da encuentra en estaddd
de ocultivo en el Htoral v zalvaje en Entee Rios, 58
: r_’.‘.e FIRANTE e s dpdeala sentiila guie tiene. s
woriuerte especiph como afrodizinco, o 523 Dacas
cstionlar las funciogés - zendsicas del homire ol
dann e ipatencia s a o dosis de dos clicharndis
a6 por tard, frés veces al dia en forma de ode
Caentoy, i
Externdmente =0 usn estd s exiendiclo. p-*'
s propiedades esnolisnles. so emplca fa semif]
pilverizada eft [onna de cataplf=ma, para redol
ver inflamaciones,  reduche hinchiazones,  madiar i
panadizos, abcesas, pranos, diviesng, el :5
Se bwice hervie 5 gramosz de polvo de fena=s
ErECoen wn coarta g e .'-J_l'.[!.l.'-. hasin 0118 GHes E

el &

i
=

Fenagrern

pepasn ¥ ten . cal _ .
: .'.,ru.m{m supte 1a parte afectada, cambidndola varias veces

erle Como jsieda resiptitse, 4¢ colpca usd

| dia, procuranto manienesla catiente poc los medios  va

b conacidos,

En las Wagas de la hoca y garganta ¢l cocimiente de
penofTeco €5 muy ol

En Ios paises europens de nrigen se [a usa para engordar

19 g

a mi
{ada

anados ¥ awmeptar la secresidn lactea de Ias  vacass

usdndola eomn pastos. De aqui deducimos que pueda ejercer
|

sma accien en seres humanos ingiriendo la semilla tos-
v pulverizada mezclindola con miel.

Parte empleada; La semilla,

N'47 FOFOSA

Nembre clentifice: WEENERIA THCTILOPHILLA SCH. ET Bisp.

COMPLESTACEAS
Nombpire virlgar: Pupusa,
Crece en las altas cumbres e La Rioja, Catamarca, Los

\ndes, Salta v jujuy.

Cura lds indigestiones, dolores de vientre y las inflama-

mes de Jos intestings por antiguas que Sean, Dotipdose su
senéficn efectn a los pocos dias

Haase ey forma de cocimiento 20 gramos en ug litea de

1A,

fque

110

Es muy eficaz, aunque su gusto algo desagradable impide
se emples con la frecuencia que sus bondades merecen.

Parte a emplear: Inflorecencias,

N' 48 FRESNO
Nembre crenfifico; Frauimws Exersior L.
CLEACEAS
Asbol sy cultivado en cierta zouag Jel Litoral y Bue-
Aires,
I




~ Sus hojas tienen-a teiple prepiedad de ser
Anlirrecumaticas, ciurcticas ¥ laxantes. Esta pre-
conizada para la cura del reumztismo aguda v
crdnice, artritis, gola, cialica, ofe, a 12 dosis da
20 gramos por litro - de apua, hervir ez mi-
neiog,

Como diurttica se usa para anmentar 12
!i_l'!l-'rf‘-:i'f"tl de la nringa, en las afocciones de los
riflones, vias urnarias, catarros de [a veliga,
catarros e inflamaciones du la prosiaia, ele., on
la misma Iorma que para In anlerior.

Y como laxante se hisrven Mb gramos e
medio litro de apoa ¥ se bebe Ja mitad al acos- Fragno
tarse ¥ 1a otra mitad en agwnas al levantorse.

: Comn mas areiba dige la triple propiedad del fresno Ja
hace utilisima en el reumatisme v sirve para - dcompaliar a
cualguier olro tratamicnto aumeniando asi sn efeclo.

¥

4 Parte @ emplear: Las hojas.

N4 GAYUBA O GAULLA 4
Nambre cientifice: ARcrostarnvios Uva Usst Senens

i ERICACEAR

¥ Nombreg valfgares: Uva ursi, Uva de osn,
' Clltivada en el pais se ha extendido cn forma salvaje g
toda la zona ternplada de] mismo, ;

Se emplean las hojas que po-
zan de gran reputacido comn din-
rellco, en las alecciumes mucosas
e cednicas de las vias opinarias, ca-
e farres de 1a vejipa: En la bleno-
rragia apuda o gednica avuda 2o
S coracifin limplasdo la vejigs ¥
= x"._'j,,;;'n,@arr-‘lslrf.:ll.fll toudas 1as impuerezas,
= Tombidt ~ e emplea cn las
Ceyerta o gl alecciones catareales del aparato
gontto-urinario del kombre y de la
mujer. Mejora y cura las afeccio-
nes de la prostala por crdnicas que scan, evitando ios efto-
jusos masajes que tapto fastidian a los enferings.

En todo lus casos se usa el cocimients de 188 hajas en
la proporcidn de 20 gramos por fitro de agua (dos o tres

— B

——

minutaz de fervory. Se bebe el litro a voluntad durante el dia.
mienlras se toma, fa-orina salke cspesay de color vacdosn,
Simulipneamente dlivia 1a sequedad de  wvientre  facili-
fando las deposicidnles,
Se psan soln las hojas.

NS0 GRAMILLA
Wombre cicrtifice: TriTicta BEpeN: L, {Autéclonas del pais;
Faspalum MNotatum Fluegpe y Paspalum Distictiim 1)
GRAMINEAS
mbres widgrazy Granulla blanca, Gramilfa dolee, Chepina
duler, Ciranilla italiana,
% I"_ : Crere e casl loda la Repuablica.
1 / i I.lf_,a Se vinplea en todas las afecdiones de las
|‘. 3 j o wizs urinarias, aliviando ardores, quitando in-
Loosbab o flamacionss,. lietipiatdo - orinas o furblas ooy
CEPeERE,
En loa catarros de [a vejiga o8 muy efi-
cag y s un butn refrescante de Ja gangre.-
Elzase en lags alecciones del pectra,
Cocimivcndo - 3 gramor por Clitro de
aprna.

L1

dsociada a la anferint se usA con muy
buen resulfade en la anflamacion de la prdos-
. tita ¥ oiras afscciones de la misma.

Crrarmitla [*arte que debe amplearse: La raiz,

N' 51 GUALEGUAY O AGUARIBAY

Mombre clenfifico: Scmwos Moloe L.
AMACARDIAGEAS

o

X
mifires. vidgeres: Pimieniillo, Molle de]l Perd, en Bolivia fe -

dicen Caslilla.

Crece en Cordoba, Tucoman, Catarnarca, La Rioja, Co-
entes, ohd,

S¢ omplea para provocar ¥ [avorecer |a mestruacion es-

1 ceiardada, nnrmalizandola.

Luta =ahre oo laz e oogen nervigse, ¥ alivia dlempre
ando- eggknlaTosa,

A




B Lo,

La infusién de aguaribay es considerada como de gran
provecho v eficacia en las jagquecas de vrigen nerviosn,

Cura los flujes blancos, usdndnse cn esle caso internd-
mete ¥oen lavajes. -

Siree tambien en las Lronouitis catarrales, Infusidn 20
gramos en un liteo de agea para beber, v cocimiento 20 gra-
mok et 1000, para lavajes,

Parte uzada: Las hojas,

la Inmbris dolitaria v foda otra £l
clase de Jombriges,

Es infalible en esos casos. S
hierven HX} gramos de raiz de
heleclio machir en dog liros de
apua hasta que se reduzra & se-
i litro, se toma a la mafana cit
ayuias v dos. horas despues se -
oma un purgante, saling {limona-

: i Helecho macho dit Rogé, Sal inglesa; Sulf e
. 52 I L & U E Biwlic, ETC-? Este  iratamiientn R.‘:‘f ’-:1-3'.19, e repelir ﬂf:u T
Nombre clentifien: SramicE Brasiexsts Bofss. ¥ var 8 plete dias: e
Su.rh_r AnTARCTICA Bowss E Parte nsada: ‘La raiz,
PLUMBAGINACEAS -
Numbires vidpores: Clayeurt cmz, Guayonro colorado, o8
: * Fuavc::.trrl correnting, : . N' 54 HENNE i
Crece en las proviacies ¥ ferriorivs deg Nambre clemtifico. Lawsoma Bvermis L. 3
Entre Rios, Corrientes, Chaco, Pampa ¥ Pa- | LITHRACEAS =
fagunia, ; Mombres vilgares: Henna, Afhefia: o :
Tl cociniento {al 20 por 10K se :111]1Iea El cocintent de Jas hojas de Hen- 3
oo depurative o fas enfermedades venereas Bé s lo mejor Que S COROCE PAra teRir ]

¥ para corregir las impurezas g id sangre. 5 Bl cabella. de ribis
Es de en clecto sepuro acompanadd de |' r e ;
: ! ki 5 dlsolutamente no i
un fralamicnto adecuada, Externaments pacaig ¥ 'III">L'|{II..}I;T.D i?qﬁ:ﬁsl:gaiegiwfaécﬁg
los mismos casos, v sobre fudo en lavajes alig Bbio. clar.s {:Ells.ta%-:l a 12 rubias que
30 por |0, para curar las granulaciones, La=8 il |-I|-:r:°|n 0 pierddan il I:uilfr *n:;n l.l?lr::
: pas ¢ frritaciones del cuello de la marriz, A - |l";.-.ill|=n Epm{-ﬂe{h‘-ﬁr m:’,:,: |J|:-I $is
Qerayenri También se L ntiliza y con excelenies re-o P |'i-.--t.a-'ir;1 del Henng; |:-u-es] les da un
. b : vedades. T4 L
e -:JIE;L[J;d;:;p:ﬁ[’; J:E- afeccionis del higado v Sl}l.'rt'l: Roior oro muy hinmoad, el cual sé pliede
4 LS 4
o W Rraduar a voluotad.
Parte empleada: La raiz. - ' Se prepara en la siguiente forma:
S¢ hace heevir o foego lento, 4G
puinos de-Hennd enosn lorr de aglia,

N 53 HELECHO MACHO | ¢ e an fitrs de
4 ¥ g Pila gque S rednz lJI‘.rIFI"'J B pl
Nombre clentifteo: Aspiiiy Fiax-Mas 5w, v vak. AsPIDILAE TR 1| RE 154 hur1|_|J1:"|:.n:1n con T o

Pacaceum BPos, ¥ Asmpiom CAPENSR 3w, i ponia el cabéllo una o tos veces al dia, hasta obtenir of
FiLICINEAS dor que seodesee; - también peede usarse como una fociin

Nombres valggres: Negrillo, Doradilla macho. Wwlguiera, Para su cunscevacin agréguese una cucharada ]

e 5 “WIE |||_'§-|_
Fiene propiedades tenifugas. expulsanda dél iJI”J.rII‘imﬂ , o :
(Mra forma de emplearls es en cocimiento al 40 por mid

— Bl
: = e




o

¥ cun el apua empapad los cabellos dejdndolos asl mas o rhe-S
nos tiempo de acuerdo al eslor que se yuiere alieisr.,
Parle que s ufiliza: Las hojas.

N'55 HIEDRA TERRESTRE

Nambre cientitico) Grecaoms TIEDERACEA L.
LABLADAS

Nombre vilgar: Yerba de San Juan,

8¢ le encuentrd en Ios hosgues e
s e [as regiones andinas,

Se usd para cmonbatir 1o catarros or = ;
nicos, bronquilis ceheldes, rosfrizdos y ems
peneral todas las alecciomes broncopnlmu=8
nargs. ; :

Se toma en forma de infusion (2009
gramos.en 1000} v eadulzada con migl els
ghundznecia. F

: el Tada clase de heridas supuranies,. fis=3
Hiedra JetE8He 4y o leeras, sanaa con bapos lucales %
lavajes con ag[la de Hiciira I’-:-:nl:lrmE:lt-':- S por 1O :

Ciras o -sue propiedades mis notahles son las e SiE
idiuréticas ¥ balsamicas. 3
Parte a emplear: Las hojas.

N 56 HIPERICON
Hyremors PEdrForatim 1.
GUTTEERAS
Nombres vilpores: Corazomcillo,. Thpdrico. ;
Caltivada crece en Cordoba, La Bioja, Catamarea, San jLL'LI:I.
Tomada en forma de infositm- (20
gramos cn 1000 de agua} da buen cesul-
{ado en’el asma, catarro nerviosoo oo fis-
terisiio.
Su uso puede prolongacse por mi-
ch Gemtpo, Sio pecjuicio, para guich 10
emplea. Es muy bucno lener listn un aceite
de Hipericén, muy usado  antiguament
para emplearlo calicnte en friccionee en
eilicos de nifos ¥omayores, colicos mens-
truales, etc., v en frio embebiendo franefas
para toda Ll.m.. Je quemaduras.

- _1

MNolre clentifico:

Hiparicin

P

e propara asic un frasco de r

nidin Jitrn, =& Hleng haskta

miitad Jde Ilipericon ¥ se cogyplata con acelle de alimendias
i olivas, se expone por dicz dizs al sol y al screne; se saca el

aceiic, e

exprime el Hipericdn ¥ =2 cutla.

FParte ofilizada: Las hojas.

N'57 HISOPO

Nombre elektifice; Hizsoros DFFCiNaLE L.

LABIADAS

Solamenie epn cullivos se lo encuentea en el |~_.1[5.,

fizope

F.'.!l 1

vinagre,

lin las enfermadacdes del pecha v afecciunes
catartales, cono expectorante es mny eficaz.

Se emnplea en infosion: 20 pramos en 1000
enditlzada com rr|r| Especialmente fitil en aifos
¥ Ancianos,

Tiene otro empleo moi - frecuente, tomancdo
un fitre diario de infusifn {sin .H?'I.'ILFJI_:l He usa
para adelgazae, s menoseabo . dlguno para Ia
waluil, :

Después de un mes de’ usdese  disminuyen
vacios kilog de peso.

Hirviende M gramos de igepo, 20 pasas de
hige v cinco cucharadas de micl en un lited e
ayud, reducitndela a la mitad, es un jarabe exce-
lepee pary 1o tos de los nifios de cocta edad, ad-
miistrandoss por o cucharadas cada 1nma o dos
horas. Hirvicndo un puiiado e hisupo en 174 litee
usandele coma biuches cura loz dolores de muelas.

-

La Sagrada Escritura ha ponderado las virtudes de csta
teiderandola - milegrosa. ;
Parte usada: Las hojas y sumidades [loridas.

N'B8 INCAYUYO

MNombre chortifics: YIROIMIAE ExeLciz L,

LABIADAS

Nombres valgares: Yerha del inca, Tedel inca, Incate.
Lrece en [as altas cimas de las sferrazs de San Juam; La
Ma v Catamarca.

S P by e S L A
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i i - Az alfag, v oenn esta lncions se s fricciona el Casco. UAa Ver
as provincias  andinag, dands su S8 1

Es und bendician en ! nox dia;

uca estd muy difundico, e o L i il
" Favorece la digestién despuds de uma comida I['.':nddﬁ. | Es e lomas eficaz.
sarla ks cmpachos de apus, fan. graves 3 dificiles Ce cural, o8 Parte 2 usas: Las hojgs.
Jos elales o das dias desapareced, ¥ oen cualguies 'fﬂs'f‘_ [‘"-'
At A e T i ooFed, wnf tadorE k-
malestar de extomago. del genero que 563, L - g
sitgr {20 pramos e 1000} e de wa CRasia lal que, guien v 28 N 60 JARILLA
: i ; n - 3 '.. i L] T | d -
ciplea una ver, ©o o ahandona mas. i WP Mophheg clepfifles: LARREA CUNBIFOL LA TAN. 5 VAR,
ol tniaa midinas 1o tomdn A la manana en ayu- S5 ’
Ln las proping it b el hutnbiila paTa entonar ol =8 Divaricara ¥ Niris TAR,
e miezclacly. con yertsa, mate, can e g P ZIGOFPHILECEAS
patrsa oo debilitate 0 cunl [lico ot s, | :
i comcnierte prepasarls gq el momendn de usarlo, ¥ Nombres pitfpares: larilta ‘macho, Jarifla erespa, Jarifla del
Lelerln bisn caliente v se eidulza oon peticar, & ﬁt'l? desea. nonee, Jaritia del campo, Jarilla de 18 sicrra; Jaritla hembea.
- Lk s : § T PR e L whm PeThl [ o R e 4 : L
Come s dnmbre o '“ﬂ"-,.“-"' -l::l'l:'il;: 'i'fl':' IErlL'Fal; ek Pt Crevce en La Pampa, Mehdoza, Sam Lws, San |uan, Cir-
sidirada sappacy ¥ solo "pouman Usds shaba qie 2lgin i idoha, La Rinja, Catamdrcd y Sanliago del Estera.
sieipa condenada A Ineesie g1 He. JOMmpTULE q L  ASEL g gkt : :
.'L.:Iul:;l- r-1(;I-hll~rn|_'|]na~.'+r;a- pe'::ls era perte deb teibute gque soiali- 8 (20 ]I';E-:::::iﬂllf‘r':l?ﬂrjh] an::HflLfJ;u:ILﬁﬂE:rrl
i I"-; ; .- wak o " P L I:!.'i-i.'hkkﬁﬂ v ﬂlﬁgul'--a}' 8 _. H i LRk i E :
e te, 105 FRATELE. HHEHR 1 ""‘I Lot oA - o L2 cuinsy en casius de debilidad pufmonar.
cuviahan & stz soberancs. los fogag quoe residiai S e Disminuye ¥ quita la fiehee de fos
. i : il e clerlas. FBpinieg e }
¢ Porti), Hoy pismo’ o3 ‘.|:|-.._|:|.1*.'.].1IIP.1 --ET-_-T-l-';ril E”H i s T ey
gerla cotl 105 pi0:, esanza 'y palahras, Tuwns Ofls 3 Luz acrranus la usan de preterncia
den en e onoche, de fng HeRmos. ‘ a cpalquier oiro remedio para b cuia
Parte emplzadas 1.as hojas. del renzatisine, cidlica y arcirivs, Es efis
carizima en eslas doliossas cafertedas
dis v tiene su explicacion, pucs contiene
3 wode o polasa en canticladicgue -gon s
Py niaprLs SeLLoamis ., 3 Firritia remedios. pur excelencia del Retma,
e ALUTACEAS Kecomiendn, pues, &, empleo eni-
prmbres velrores: Yamandi, Yhivd-1a, k- ENOSAMENLE, | por el resuliado seguro que da esta verba ¥
; L & 1F 4 Trafacudy, Brasil, sto b gue la gaibraleza pensrossmenle nos hrnda.
epean . Msintes, Formpsa, Fararid anll, =it i ot i 3 : ;
Crece en  Misinme E‘; ] x*.:-.l‘.u-rij'l:‘x; md; potente que 568 ; I.-I-rern:.;1.1e|1[-_u 2] -:'.-.'||:::|1|I.-e'|‘:t-!_'| -:]e_ eafa plants. {30 EIEITI:!IL‘IE:-
conony wocomo tal ma taza de infusionRgy 11000 . Chdtar ef mal olor delos pies, v ol sudor de los mis=
{2 pramus por {aza) lomada- por I noche o8, es algo exeelopte.
a} wrnstarse tura toda clase de resls il { Es santol remedio para curar log sabaiunes, Sean  sim-
sean . pechin, parganta o cabaza, X o0 vleerados; nadkdo 8 HEmpD, apenas seonoie picaIon
Exvrernaments combate [a caida el B ¢ hinchazda, sonsufigienics 3 & 4 bafios para hacerlos ces-
holle v Favorese su crecimicnto] formaEs eoer. Seopond nd pies o las hrands en un gocimientio de
|:|-||I|..II|:. THEYL i F I_'l
parte de fndas laz aguss que s anunsIan S Jarilfa, a1 cual e e ha apregado un punado. G sal gracss,

N°50 JABORANDI

Ninibre cfenfifite s THLOcaRPls PENRATIFOLRS LEM: ¥

para la caida el cabello. ; y se da ui bafle de 102 15 minutos. o mas caliente posthle:
. - . : " ar ; o :
Se peuen 30 gramos de Ilﬂ.hiJT:?{é';m_ Hay oiia sspicie que er lis provincias de San Inan, La
medin IEro die -apua l’.l_'ll.l.'lj'l:_:l HHERNES i 3 Bioja, Catamarca v Lalta. dende 1z Harman JEI.FI”F. ackn. J-‘"
o Cafa de 12 Habana, e dejan e contactos i :

2 — 4




“

rilla Puspus, jnr|l|1 de la puna, Jarilla plspa v Jarilla de pis- |

pifo que na cs otra que Ta Zuccagnia Punctala Car. pertene-
cienle a fa familia de faa Lepusiinosas,
Parte 2 emplear: Las hajas,

N 61 JARAMAGO

Mombre cienfifica: SISYMORKIY OEFICINALE SCOM. SINOMNEMD
Epvsdus Orrcialt Lo v S1svMBRRM . CARSCENS NUT.
vaAR ArEMpCcuLATUM R,

GRUGIFERAS

Newnhpes Vidgdres: Lrfsimo, Yerba de 105 cantores, Yerba de

Sant Alberla, Furiimago.

Esta plapta oue es nriginaria de - Eucopa  hov crece

exponlaneamentt en toda la Rep Blica  Arpentina - (Zona
templada),

Las lojas e jaramapgo tonifican ¥

eatimnulan 13 Jd.IIIH{i‘ ¥ cuerdas wocales,

Hop ey (iles en todaz las aﬂ.n:n:mnrh

de la zarganta; y gue debieran usar

constantemente en eapecial aquellas per-

s041as que hacen exoesivo uso de Ta woz, @
CUTIO SE7 Cantires, rematadores, crando. 1
Tes, &t devolviendo a la voz su timbre

yoolaridad, de ald 3w pombre, verba de
los canfopes,

Es pues un excelente remerdio para
toda clase e rongueras, laringitiz, en-

faramige lestias de fag vias resplratorias,

P*ara gdrgaras, cochniento de diez mivutos de 30 gramos S
en un litvo de agua, agrépueseles micl rotada, ¥ hien templado s

s pargariza @ metudo dueane gl dia,

Tambifn se emplea internamente ¢n calarros bronguiales,

tnses, resfriados, eic, en forma de infusidn, 2 gramos en un
litro e agua; =& toman 3 6 4 tazas al dia bien calizntes.

Parte que se uiiliza: Las hojas,

friamienta de 1a gargantz ¥ demds mo-'8

NG62 LENGUA DE VACA

Nombre cienfifice: Runtx CrisPos L, RUMER CuneiraLrs
Cavprn. ¥ Rom, Rusex Orrusieoens L., BUMEX MaGELLA-
MicLs TR, BUMEX PuLcHER L.

FOLIGOMNACEAS
Vogibres vofpares: Langua de Boey, Romaza roja, Kanmesa,
Paciencia, Hualtata,

S desarrolla en Buends Alres, En=
tre Rius, Banla Fe oy las |Lﬁ_-:-|]E5 an-
clitas,

Ls una de las yerhas do mas an-
tiguo uzadas por el homhre, 22 la pre-
conizd siempre como tinico v so ufili-
cacihr en Ia decia, clorodis, anemia
crimica ¥ dehilidades en generd] cs muy
justificada por la elevada proporcitn de
Mierrir grgdnico namral que condiene; ¥
por la naturalexa de esta concbinaciin
na puede en manera alguna ser compa-
rado con minguna di los tantos jarabes
¥ pildaras fermginosas que se venden y
Clyd aceidn vs casi aula,

Recomigndala muy calurosamente,
» pmnlea suoinfugidn g vazsos antes de lag comidas {3 wecas
| diay mfusidn 30 gramos en 1900 de ara,

La raiz de lengua e vaca tiene |}|I:||in'd:|[|”= vatimulantis
[FUFEAMLES siends a Ja par correcloea de la sangre, en esta
funciim poede reemplazar al mifarka)

Pariv empleada; Las Bojas + la eaiz.

N'63 LIGA O MUERDAGO
Nombra etentlfion;  PrrrrcasTiig CONEIFOLILS . RUlE vof*ayv.
Lorancriitis) ol de flores rojas). PHEYGILANIUS CBEAGE-

LLARIS CHaM, ¥ SCHLET. (el de flopes hlancas)

Coma ge trata de wna planta parasita oy inferesante hacer

dar yue ¢ la encoenira como hiespad en: Prosopis Alba Gr.,

Prosopls Migra Hieron, Conpboidos con los ‘noimbres £Omi-

i de: Algarroho blanes, Algarrobe negro, Inpanta, Panta,
LORANTACERS

Lragua de roed

— Bk




Nombres vidgores: Liguilla, Corpi, -Quintral.

Se Lo encucrlea en las provincias de Cordoba, La Rioja,
Calamares, Santiagn del Estero, Salia, Jujuy ¥ Corricotes. 4

Planta pardsita que vive sabre cler-
la clase de Atholes ¥ a expensag de ellos,

Esta planta que hagla hace poco o8
gflo era usada en la medicing populari 8
por sus grandes virtodes curalivas, ha i
cotradd definitivamente en gl domtinia
de 1a ciencia midica, hablendo sido ¢3- 8
fudiada y aplicada por numMErasog pro- 4
fesionAles. ;

Es uio de 108 remedlos mas activos 3
y seguros que fiene la cieficia pard la 8
ciira & la arterioesclerosis, O SCa pré=
widn de la sangre. )

Muéraago

(hra sobre &l aparato cirenfatorio 8
determitnando fa disminucidn de la pre=2
£i60 de la sanpre en las persunas de clad ¥ que Se manifieata 8
con mareos, debilidad, teniblores de pies ¥ anog, ete, ;

Refuerza las energias del corazbn, actia sobre o 1i= 8
fiones, cuya secreciin urimara aumenta y moterd la excila-3
eidne y temblores mesculares.

Modo e uzar: Sehierven durante dies minutos, 20 gra= 3
mas de figa en 34 Jitro de agug y s Tebe a vasis durante
el <lia.

‘Fambién se prepara en la siguiente forma. 100 gramos &
de liga, & cabezas de ajo bien picadas todo en 300 Eramos &
de alcolml, se deja diez dias al sevend, 5 cacla y exprime; s
soman de 40 a S0 gotas al dia, én dos veoss anies de las
comidas en un pocs e apua,

Las parles que sé utilizan son; Los flores, Tojas ¥ tallos
fiernos,

Digno es de hacer nmofar gque el muirdago verdaders 8
{Viscum Album L.} Zolo se lo encuentrd parasitanda en log
escasos bosgues de robles en Salia '

e 2

N'64 LLANTEN

Neambire elentifice; PLinraco Majon L., PLANTAGH Rocar

LORENTZ., PLARTAGO UIREADES DIRCSNE., PLANTAGO [iRi%E=
nacHil Hiepon, PrANTAgs ToMENTOSA LA, PLANTAQD
MacrosTACHYE DECSNE.
PLANTAGINACEAE

Nonibres vulgares: Llantén velludo, Cad-Yiugmi.

Crece en [os sitios  drides | de  las
SiEyras.

Internumente s¢ usa a infusion 30
pramos en 1000 de agua, en las disenie-
rias ¥ didrreas, cofbra flemas - del pecho,
intestinn, FRones ¥ vejiga.

¥ e forma de pocimicento, 50 gramos
o 1006, comao curalive ¥ astringente e
todas las enfermedades de la garganta ¥
ie la hoca,

Aprgucse en estos UHimos casos, li-
man y wtiel rosada.

Parte que se m=a: Las hojas ¥ sumi-
dades floridas:

Llartén

Ne65 MARCELA

Naoghre cientificn: ACHYROGLYNE SATUREDIDIS Lam.
v D20 Acaveocivee Fracooa D, €
COMPUESTACEAS
Nombres valgares! Marccla hembira, Marcclita, Yatey-Cai.
Se desarfolla en Corrientes, Entre Rios y Misiones, _
Su empleo en torma de infusidn (20 gramos en 10040}
s excelente como esfomacal y digestivo.
En clices, indigestiones, descompnsturas e vierlre €8s
ulilisimo ¥ 8¢ tisa con- gran resubtado.
Tamase eon preferancia despuds de las comldas.
Tamada et forma de cocimienta {30 gramos en 1000
usa para combatir €1 Asma.
Usade imterna v externamente cura las flores blancas ¥
ayuda a regalarizar las menstruaciones.
Parte empleada: Las [fores.

Ay




N'se MARRUBIO
LABIADAR
Nomibre clontifice: Mangumis VULGARE L.
LABIADAS :

Nombres valgaree: Yesba del sapo, Malva robia, Malva del
rapo, Malva del congo, Toconjil cuyano,
S cesariolln en dodas lag regionas del pais,

Usado co infusin (20 gramos por 8

1000 en las enfermedades del higado ¥
rinanes, Tonifica al estdmago y ol 2iste-
& Mervidesd,

Eg vn boest diuedlico amnentandoe Ta
secrecitn de la arina; favorcce 13 mens-
tracion y combate el histerismo,

Los indios fa wsabap - mucho  coma
depuralivo de s sangre y como anlisifi-
litico ¥ e acoerdo con elins, cred gue oo
s Ju daen este senfido el verdadero valor

que tizne para eliminar las impurezas de 8

la sangre ¥ del argandsme, e modo que
Morruhip debe emplearse tambicn coe 10das Tas en-

fermedadus provocadas por 1a sifilis, pues
eliminandn 1a cansa, desaparece ¢ efecto.
A mas de eslo g3 vermifugn v pectoral usindoselo tadi- S8
bién, para adelgazar en infusidn al treinfa por mil ;
Parle ulilizada: Las hojas y tallos ticrnos,

N'67 MATICO

Nambee cientifico; PR AvcusTiFoLicn RuUlz ¥ Pav, ¥ var.
Dsgarear 0 C, Parer Laxcpisok il KTH, Plees

Aoesemn 1.
FIFERACEAS

Nombres valgpras: Toho, Tabo, Mation de 14 puna, Matico S8

del [eel, Matlico de Panami.
Creco en Salta, Jujuy, Bolivia ¥ Per.

Sus hojas de usy tradicional én el imperid de Ing Incas S
contimian empleandese entre los indios pecuanos, boliviancs, S
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Bua propicdadea son
vilnerarias, hemostiticas ¥
antiblenorrayicas.

Como hemostifica ¥
wiilneraria s emplea para
clialguier clasa de heridas,
lastimaduras, conlusinnes,
golpes, caidas torceduras, en
Iorma de cocimicnio 0 gra-
mos por 1 firo de  agua,
Como antiflennreagica, tan-
to en ¢l hombes como en Ta

: mujur, se cmpléa Interna ¥
Heojn  Bexlernamente.

Infernamente su cocimicnto, 10 gramos en uno litro e
agrua, exlernamente, Tavajes ¢ nyvecciones, cocimicnto 30 gra-
mics e T 00,

Lewcorrea, flujos Blancos, e curam. en LNA 22mana, a -
zim e trex lavajes diarios. _

Como se eliming répidamente por 12 orina, vias Tespica-
forias y la piel, no liene Ing inconvenientes del shndaln y co-

Plolo Haficn

paiba, cuye wso irrita oz rifioncs, produce dolores lumbares y

trazlornos gastrnintestinales,
Parte wzada: Las hofas.

N8 MALVA
Nombre clenfifica: Maiva RomimmeoLia L.
MALVECEAR

Difundida por toda fa zona femplada del pais.

En lzs provincias de Chrdoba, Tocumin, Ralta vy lujuy
{zona thrrdal se conoce con el notnlre dé Malva Parada a la
Wallerla Americana L. de Ia. fa-
nilia oo lag ‘Esterculiiceas . cuyas
hnjzs tienen fas mismas propieda-
des de la malva eormdn.

Sus propledades  refroscan-
tex ¥ emnlicntés MmUY SUperiones

la malva comin, la hacen dc
muchn valor ¥ puede ser emipleadi
inferna y externamente en bafios,
fomentos, Javativas, cataplasmas,
elettera. L 4

Internzmente” et las fnrmas
catarrales de los "hronquios. da Malva
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excelentes resultados,

En forma de lavafivas es calinagte cn s erleritis rebel-
des, diarreas, colices nMICOses, : >

Tiene muliitnd de wsos e loda forma ¥, siempre bene-
ficiosos para Ta salud. .

Parte citipleada: Las hojas,

Ng9 MASTUERZO

Nombre cientffien: Prosoris STROMBULEFERA BEriH: ¥ VAl
AnppEviara Lo vy, Prosopis. AshREVIATA BENTH.
LEGUMINDSAS
Nonibres volpares: Retortufin, Sacatrapn, Mastuerzo Chileno,
Mantuetza Boliviano, Retorton, Retorling, Eétortona,

Se [o encdenira creclando cxponlaneAmorlie €0 Cardoba, =8

Mendoza, Santiage del Estero, Cap o Laie, Catamarca; Han
Juan, La Rioja, La Pamipa ¥ Rio Megro.

Es pele otro vegetal de admirables propiedades cil todas
las afecciones del higado ¥ de fa vejiga. Bl wso conlinaclo

cuea Tn inflamacion del higade; agompanado con un rEgImEN ¢

alimenticio adecuado, los cdleulos y- pledras del higado, tamt-
bifi desaparecen con sl Us,
Las propiedades diurélicas del mastyeriu hallan  ancho

caimpo para la curacicn de todas Jas afecciones o la vejign 8
¥ suz complicaciones; se liace cocimiantn (30 gramos e 100007

Las esiracheces U fa wretra, causadas por cnfermedailes ve-

néreas anligias o descuidedas, o en las personas de edad, 4
curarn fadicatments ¥ ain pecesidad de operacionis behicndo

gl cncimizdila da EASEerae
Parte cempleadsz: Los frutos

N 70 MENTA

Nowmhre clenfifica: Menmia Pirgera Lo, MeNTHA CrrRATA

ELiH., c¥8 MeErria Aguarica VA GLADRATA BENTH:
LABIADAB
Nowibres vulpares: Piperita, Yerba motd, Mote suyo,
Cabari-Cas {Corricntes).

Esta planta es ariginaria de Europa ¥ hoy se I cacusn="48
tra expontanea en tuda la Argentina sobire tisder en Cdidulias

Tucurtian, San’ Jua, La Pampa, Buenos
Aires, Corrientes, etc. También se ha cxtetl=
dido mucha su cuhivo pero la silvestre es
la de mejores propiedadss,

Es digestiva y calmante  ca cualguicr
mafestar del celémago ¢ intesting  curando
diarteas, nanacas, vomitos y dologes.

Se uga . BN cOcimiento para expulsar
lombrices, dolores de muclas, zimbides de
aido’ ¥ sorderas.

Favorece la digestidn y prede usarse €0
forma de infnsidn o en male con hombilla,
Manta solo o mezclado con yerba.

Tomado antes de acostarse es bueno

contra el nsominio de [a% persolas nerviosas.

Crosis: 20 gramos en 1000 de agwa,

Fomentas callentex con cocimiento 50 por 1000, apli-
cadas sobre gl pecho de las mojeres que crian, disipa las di-
rezag que s8¢ [ormam por Ja leche eslancada. -

Parte que se wiiliza; Las hojas.

N7l MBURUCUYA (Pasionaria)

Wombre chepfificn: PassiFLors COERULEA 1., EASSIELORA
Moornaya Hook.
F'AEEIF_I.UHﬂGE-ﬂE
Nontbres velpares: Granadifla, Brucuyd, Pior de Cristo, Flot
de Paszidn, Mbuaracued-Guazh, {Guarani).

Es una enrcdadera que se desarrolla salvaje enolos Bos-
ques de Bucnos Aires, Santa Fe, Entre Rios, Corrienles; Mi=
ajones, Chago, et

Se cultiva tambicn en los jardines,

La pasionaria s usa desds fiempo inmemorial y o8 Con-

siderada como antiespasmiddicn de primer ordefl ¥ una gde

5 mejores calmanies para Tos nervios,
Sn aecion benéfica se nota cuando hay exallacion, cuanda
¢l enfertho estdy deprimido, rvitable ¥ E.ﬂgllﬁli.ﬂl:]':" por las di-
ficullades de la viday en los apolados por trabajos fatigosos
v lus netrasténicos en gensral,
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Su- accicn es izualmenle muy provechosa e los Lrastor-
nns nervinsus frecuentes en 1as mmjores, ¥ gue provocan ver-

ligos, angustias, frritahilidad ¢ dnsamnico,

Mburicuyd

Ef Mburucuyd provoca y restablece el suefin, sin causar =

depresion v oes preferible 2 cualguier droga o producio gLti-
e gue S01 Sfempre nooens.

Tiene [3 ventaja que no acostumbra al cugrpo v se loma 3
ala dosiz de 3 g 5 tazes diarias de cogimianto caliente, 3 gra- 8

mos por taza.

Iartes gue se emplean: Las hajas, log zarcifles ¥ tallos
Hernns,

N 72 MIL HOMBRES

Nombre cieatifico: AmsTorocHla TREasoULARI: CHAM, ARis-2

ToLocia ELEGANS MasiTRE. Apsrorockis  MACROURA
CGOMEE ARIETOLOCHELA FIMORIATA THAM,
ARBTALOGUIACEAR
Nombres velgores: Jarinhia, 1pé-mi, Fatito, Buche de pavo
(=t dltino aludiendo a fa (orma de la gran papa cenirak
de Ia raiz).

Parte tsada: La rdiz, ol rizoma.

Sa emplea interaamnente en forma de encimienlo {20 gra-3
mos en 1000) como depurative en lag enfermedades inlernas, 8

venéreas y pltnito-urimarias.

Avuda, acompatiado del tratamiento adecaado, a curaf

mas rapidamente cslas funestas dalencias,

En ol reumatisme, cn cualguisr edad, su efecto cusativies

es tan grande, que supera todes 10§ elogios.

Ly S

Cot 2y use desaparccen répidamente los dofores, infla-
maciones de las arliculares, rigidez de los miembros ¥ demds
nanifestacivnes de tan prave dolencia.

Externacnente en forma de cocinlente {300 gramuos ch
| 0y, 52 emplea en forma de compresas pard cuear llagas,
Niceras, mordeduras, cic. :

Fublioada en “La Capital™ del &F de Jusle do 10Z3

Mil Hoembres, Hambrs aientifion: Arlstolochin Trisaeiede, Cham, .

Nomhres e vs ocmueclda see Copefentes 3 Milslones  poOT
ipe i pallle bache da pATD, ¥ am el Bruail la genominan Clpa peld
hamens farloha. papas do Tecd, el

T exianag WA da 1e refz de M Hoohres Dor lop natornice del
rad, daduis o toduve Lve praodee - sahics natocolstas  gue | viglitaron

ertan erena &n lod elgies XV ¥ SOVELL Asars, Fhambaiét, Donplaod,
ol 4 DEEDATED oo delearido de sod TFDIAAACE medicloples] ¥ que

Ing PP, Jeauftas e nalcnnron un puesioc de boncr en Jas gukhs Tam
I préctlea joddice gue sireniaglmn en pniE convrotos ¥ celableciinismlos
mlalaneroa pon ol tifula de Herbocioe de Jag plantes modicloeices e
Iny Belie e

Dl cele Inverpsantle Jihee Dosss om0 elsmplae fa Hibiloteon  Wo-

lomnl ¥ exfiaten worlos moouwserltos.
T noo Js eetes GlLTMes, peapstandn. an oroogeefin o oa tilulo de
urloslded, cxfruetn o continucclfn to peels gQue se ocuTh de Ins Fik=
tiides de Ml Tlombires, o
e o wpHean o masles de [riald&d ¥ tallimdentos el gilieo por
l2ldnd ¥ Ammedndd de los mdembros ¥ oresjos, ¥ sk i composlcldao
o cecerla v beber pocmeoelias dise g cocdmicnbos o Lo aArietedo-
chiin, tomonds medin oown de’ s rals blea cvelda eo da cwartilbae
Ao Jde Ao hesis ogize marma o mited, pfladiéndale 2 pneee de
el dz pbejo v 6 prapos e phojenla blen mnlida ¥ farnmdo rellents,
feelate & Ine "hemcnae”™ v pemsofins bebddae, » ool dafo de Loy “BA-
vris”. Debides sus polves oo 8gen. coeg &) asmn, p1 voan ceceido (2
i ratiras F piamns A nervlos @ daler de coetada, . a0TlsAdo A mindn
e eenplagto, ien mEclachdes, gnon tng nadilas v cosguillos de §A
ne, 21 patvn owitde ¥ oecbadc solce L Bneacs mar estin corco-
Idas: T mecarni ¥ mnia: neimismn presecyva Ge la coreap<iinn laa
srslee" o ddenbes, . :
Bolwa e wirtndaa seribn dichae, oo e Lisn chllemed las Imno-
nernbles pure estd fan celeBrada. plantn tiene pam corar las mER
praldes™ & fretern@ns enfermodadss de [cialdad ¥ hamednd; o peTs
fm. Jo aplopegia: la gela coral, 1o dcterdela, lae cusrlaoa?, 1&s tor-
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iy dnkeres I0 Tag POXULLUTES ..

apiineiedes Ao lafled o prlelbees fternod ¥ Taelownts loe i NT3 MERCUR 1AL

i
Ambre clerdifice: Mobiola Heprams 5T Hie Mapiona

Arlpte ol FEAR mlor i : I T ¥ & e 2 BT g
pizal gue 1a aEigLAtED BN pigueiies Liewpoe. 108 papnficles oi=w lle- .Z Easicariind i B0, Tt INLE GRS b e
pnda. stradius Py ed U0 E0iTR (e imedog I ulidizarun DOTA T8, CLR- Ry 1 MELVYEACEAS
; vpmpailang ¥ et ol BT ch U AR S PRIET: 3 pakdieh

e Estds hojas Henen propicdades laxantes

¥ depurativas ¥ su cmpleo esta muy récomen-

daco para cowiplecar 1a cora de las afeccio-
nes gififiticas y venrdrens en. gencral.
- Se pueden wEsr silas o slnn justy. con
Irammmtand, Guaiened; o Mil Homhees. Es
Lt teatanmientis bucno para usar junto con fas
fayepciones cuya efivacia queda atmentads,
pres depura el arganismo ¥ clisttieta el marcti-
ridr del cuerph; |
0 Su prepara en furma de cocimiento, hae
clenda hervie por 10 mintos, 20 gramos. en
b Htro de agpa para sorobebide a velunlbad
Merenrial - on el dia.

Parte empleada: Las hojas,

Paaila  PUes CUILJETATICIE. TOC Ta trand

JE6T Ao’ Las Helmes, irialdadee,
1o Jidldn. Ao 18 fl=eim. con vaugart” (ol
gy arahns venfmuess

DoEIEErInTeE &
(alén) ¥ & lng opdoed sy do ik

Uspne % broamisian waahno ¥ upail O

Mactas icibne doo incioe parLE
pfm en ool pin fzyalerda wn collap fhsriads Gon trogis Ao welt AL
anldn Grtemeld One oung Rila Sl pregeivon dis Tai phenduras do lhe wi-
Besgd 3 ol eE DA GbserTAr e trmbcEa o Tod anbmAlen demEstiens i
lar mplican ol euelle e, ooilar G il Roaoleen.

Degrombnde ng patnodad rxagpinclopes pusle NGONATED A1 ooty

“ai1 pan Be. ohtieoen cocnplEnbes . Slrdtim corntbvae.

Sp priplon Jnferopumente dn TR Cw popiptianoe de 1o sigaicnie s

apvir B0 proscoe G caldoen o oo de mppua @n=

pante #leg mlnules ¥ Tuesn oe Twbe a vasas durente ala

plapeTn: ae Aol

Fn ol repriademe ¥oen viziquler olad, b acelfn ruradve ce LAMGS

Gefmde gne pon s aed desapdcecen shpidnrenia oa Aclored, inila="8 :
wmpclunrs de las arbicnloeioged, rlefifre fy Jod aoiehros ) Acroie’ N 74 M I i E N R A M ;'-'1
manigeslaciance Gd tan grave olnEh. A Wombre clentifien: ArHLLEs Mipeerannm L.
H n_ -
Cuarig el slapen eo yoritlcs per 54 apctém watimuduiss polcs 108S KTl ! 1 ; l: MPUEBTACEAS ] . Joiky
fimetones alanaularée ¥ de I plal syndn oesnnntide del ML NS 1I-:|J‘Hweﬁ.l Cientn &n eama, Hil hajas, Mil Thorces:
5 El cncimienio de 20 gramos

aferumin. B curar miis g8 pldacente Jus Jelemuiad Rodes MrAvionn s o 1 it AT 1
Cemo. ek i b daratice confiliie pilminAT por 148 TiECTEE .” '1|';-1h’:-l;1d : E] di{“ﬁ th aiin
s texsinas (vegenon) el orgaisca, T lae bidrapeaian su. efect: 28 r l o e B
: ; A rins, reglas abunfantus, espu-
iy haeoos b i T v
i o frs v wlmitos  de sangre, ©he-
noveoddes - sangrantes, diacreat
sanguidolentas, mucueidades
inteslinales, etc., aparte de o=

factsppamiele =6 oodinisniea se emplel =0 fovrra  Ge, PompresE
pare I facacidn.de Ussnn, dleoros merdennres . ponsoinsaE- L ;
Togbamice pen w1 cortmienty pAuia inddcadns e trdoe e cadon O
prurign (piafin) on rREos de roERrray Uz Hrar, prrprito dlet ao ihficar, !I:'l't?-jl}l:'al' ¥ Curiy A L
PP _ A dolencias, tiefe ina accidn es-
i fimulante en penecal Tevanlan-

27 e dnluene & dodis ronvepinntag Bl delbw toipesAe, G0N0 OO0 8 O B } fas fuerzas de- Mil 2 pamg

primidas pog Jas enfermedades. . :

femme o] de loo medicgerrnbon animicos oy en Bags T ppisene. fEhs e
licndos que e pleoti. y I' Combate tambisn las Helres dnleslinalas - con - buen . Te-
sl tadao; . :

Dominge Saggess. | Parte utitizadaz Flores ¥ hiojas,

F il :-\.-..:-.- il
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N7 MUNA-MURA

Nombre cientijico; MicroMeria Evaenicmnes HERON, SYH,
XenMoptma Buncyamines G,
LABIADAS
Crece en Salta, Jujuy, Tocumén, La Rioja y Corrientes. 3
24 orrer products dotady de nobles coalidades para conls 8
batir [0 dolores de vienlee, calambras inteatinales, cdlicos & 3
indigestioney. 3
S usa en infusidn (20 pramos en 1000 de agua) bien S
calienle y cun azicar quemarda. 4
Tiene tambitn propicdades afrodisiacas muy sefaladas ¥
} es empleada mucho por los serranos. También se le ha atri==
: buida la propiedad de combatiz la csterflidad en lag mujerss, 8
Parle qite e emplea: Somidades y hajas,

N' 76 NENCIA

i Nombre cionlifice: GENTIANA Com st Tiikei. CREMTIAMA
iy IMDERE: (GRISEE.
) GEMCIANECEAS

i3 Nombre vulpar: Paslo amargo, :
Crece ¢n los valles abrigados de las sicrras de La Rioja
¥ Catamarda, 1
e emples mucho en [as regiones serranas para la cura=s

cién de las enfermedades del sstdmago, en cuyos males
, Nencia halla amplio campo pars demostrar sus vichdes, Forsg
+ tifica en forma admirable el aparato digestive, evifa la dilass
tacién del estmapn, impide la formaciin de gases ¥ en ool
momento Javorece las digestiones laboriosas, |
So prepara en Jorma de infasifn para tomarla call2qies
l después de lag comidas o ctando [uere neceRario, doss; tres
Framos por taka, ;
Todi o que se diga es poco sobre sus propiedades confya
la acidez de estbmago ¥ como tonilicante de ta mucosa gas
trica. Fstas y otras propiedades Ta haceo ireeentplazable ¥ @
pesar e ser muy buscada g¢ la encuentea cscasamente ¥ SOIQ
en los altns valles del Aconquija y de la cordillera en 1.a Rigj

y Catamarca,

Parte que se utifiza: Las flores ¥ hojag tiemas.

e T —

N'77 ORTIGA BLANCA
Nombre cieatffice: Uriica Sraveurara Ssuth UrTica Urexs
L. UrTica CiiamarpeyoipEs PrRzH. URTICA LORINATA Bitremii.
LURTICACEAS
Nomshies valpdres: Bupd, Rupd chico,
Crliga chica.

Crice en Cordoba, Catamarca, Misiones,
Turuman, Buenns Aires, Santa Fe.

Es diuréticu y curd las orinas con san-
gre, sana [as Jjdrroas oon sangre, curcacla
disenteria, Limpia la sangree v os un gran de-
purativo en las enfermedades de Ia piel.

Timaze en infusidn 30 por 100k

Parte usada: Las hojas.

HAFTA L No emTandic adly especis cpn lo o (lrora
Facellwn llamoco Bupd gronde n Orties

raridn,

Ortiga blanea

N°78 PALO AMARILLO
Nembre cientifico: Beurkws Buxieonta Lar. BernErrs Rus-
ciFoLla Lam. BERDBERIS SPINULDS L ST, HILL.
EERBERIDACEAS

Nombres vulgores: Quebrachillo, Michay.
Crece en la Patagonia, regiones andinas ¥ Chaco,

El paly amarillo es muy usado poe log indios patapdnicos
¥ chaguefios ¥ los que viven c¢n las regiones por ellos ha-
hitacas,

Enurnerart afguna de sus muchas propiedades, se em-
plea coma antfifermantative en ¢l catarmo intestinal agudo
rinice, en los casos de eolitia, irritacitn. del intesting,

Se usa en lag congestiones del higado ¢ insuficiencia he-
patica: {mal [uncionamienta’y.

Y también en las menstruaciones excesivas,

El emplen del cacimientn es tradicional en el norte ar-
penting conira el clicho v su clfeclo es maravilloso,

En ¢l paludismno aguda, cronico o latente, obra con toda
inocuidad ¥ transforma uaa flebre terciana o coartana doble
o friple, en’terclana o chartana sencilla, haciendo eliminar de

o

r

i —_—FF =



la circulaciom de la sangre el parisito de 1a febre Mojora &

en todos Tos casos eslas enfermedades. Ea todas esas dolen—"18

cias & nea ef cocimiento 30 gramos por 100 e agus. i
Ticne tambitn ofra aplicacion, cura @ Ips morfindmans, 2
asunte de b3 nids grande importancia o es60s liempos En fue
el wso de este venens s ha difondido tanta, )
En estos casos personalmente daria mds explicacinmis 8
que la indofe e este libro no permite. 1
Paric empleada: Las fnjas y el palo. ;

N' 76 PATA DE VACA o PEZURA DE VACA |

Nombre clgntifict: BaUHpns CANDICANS BENTH S¥,
Bautina FoRTIFICATA HEQK,
LEGUMINGBAS

Nombres vilgores: Mahagoni, Canha.
S desarrolla en las regiones hoscosas e Santiago, del 3
Estery, Catamarca, Chaco y Misiones, '

El medicamento por excelentia mis gficaz para el trata==g

migntn de la diabelis (azdcar en [as orinas y la sarlgre]).

Es sorprendente su eficacia en lns dos cagos, ¥ sid en=-8
fermedad, considerada eoma incurable, cede al uso del coci=H

miente de Pala de Vaa (20 gramos en 1 litra de aguaj.

Elimina por completo el azicar del orpanismo ¥ una vez s
que ¢ analisiz de fa arina haya indicado la falta de mzficar
pugde volverse al régimen habilual Ce alimentacifin sin receld s
ni peligro algano, Eso sl continuands por precaucion €l usog

del cocimients un tenpo prusdencial. :
Par mds que se tome no datia, es un remedio de Ta nas

juraleza, es un vegetal ; i
Bar sy extranrdinario valor practico, por la facilidad pard

psarln, formulo volos de gque esie medicamento, hagla hoy [g-28

norade, saloa de s inmeretida olvido ¥ entre definitivamenies
en la prictica diacia de fa medicina con gran beneficio de 12

humanjdad doliente. ;
Paorfe gue 3¢ empled. Las hojas.

N' 80 PAICO

Nombre clenfifteo: Cm-:m}p-::-nnm_.!'..-.ml:ruammua v VAR, AN-3
THELMTICUM L. RO1mIERA MurtiFmas ¥ BOUBIERA BoHAE=

RENSIS Moo, ¥ HOOk. EF'mqum}
CHENOPODIACEAS

Nombres WLEOres: Paica macho, Te de los jesuitas, T2 de
Espafa, Cai-ne, Yerba hedionda, Yerba de  Santa  Maria,
Hojas de Pasoge.

Se to encuentra e fopma silveslye en Lor-
daba, San Luis, Misiones, Entre Rics, CoTTiE=
tes, Thcuman, Catamarca ¥ La Rioja.

s my wsado en toda la Repiblica, y los
jasuitas cuye nombre liene, usufrociiaran | e
lus siglos pasados, S venta en Buropa ¥ Ame-
rlca hacienda grandes ganancias,

Tiene propiedades estimulanies, carmina-
fivas y wermifugas.

El paico, cualipicra sed la edad del nino,
eviia v cwa los cmpachos, evita ¥ elimina Tas
frrnbrices gue con’ tanla frecuencia mortifican
A log 1o,

Cura por [0 anto las pepviosidades, desa-
sosicpo, malestar ¥ Hadba de l05 pencs. Se usa

Pateo coine e (3 gramos por iacita), Meede agres
parse ¥ meeclar a la leche de biberdn,

Parte que se utiliza: Las hojas.

N° 81 PARIETARIA

Wontbre clenfifico: PARETARIA DFFICINALLS |.. PARIETARI%
DEesiLs 05, FoORST.
URTIGACEAS
Munitres vidgares: Yerba de Zan Pedro, Oqucha.

Se desarcolla €n Buenos Alsus, Entee Riog, Corrignles,
salia ¥ Chrdoba.

Empleada extensatente o forma de Lo-
imients a la dosis de 20 gramos por litee de
oua; es un diupético enérgico, dizolviendna
los caleulos e la vejiza v las arcnillag; pot
sta (ltima propiedad suels asarse on Ios rel-
iabsmes ¥ oen la gota. Uil tambien ¢h las
ndropesias,

En forma de <cataplasmas ablanda ¥
lisuelve glandulas inflamadas, panadizos ¥
nda clase de ahoeans, :

Colocando un puiiado de parietaria en un
litrn de agua, dejandola al séfono, se usa e Purrictario

— T =
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lavados de ta cara: aclara ¥ emhelicte el cutis. Vale Fa
pena probarlo,
Parfe usada: Lag, hojas.

M'82 PAREIRA BRAVA

Nombre cienfificn: Clzzampains Pageira LA, vag, CISsAM=
pELGS Caarena L. gyn LIssAMPELOS  AHSTRALLS
Cr Hinr. vap TamiioEs WL, ¥ VAIL
CIARGRER TMELS.
MENISPERMACEAS
Nombres velpares: Sacha-Parra, Zarsa Cad-peha,
e [ hayva en ef Chagn, Corrientes, Misiones, Tucnman,
Sala v Jujuw

Se oenplea su cocimiento en la proporcida del 20 por 1000, 5

parfia tanico amarga, despeitando el apetiti. 3
Sirve {amhicn contra las fichres, siendo adends sus hojas

dinfopeticas, dlurticas, ¥ emanagogas, Su raiz fud oo
psada antes ¥ con muy boen resnitade en la. godorera ¥ la

leuenTred.

Parte usada: Las hojas ¥ la raiz,
WA Eo clerlas gompa del Matte Acgenting ap @onack tampbian com

gate pombce 4 ofeR eepecis &l Chondedendion Tomeaotasy T8

N"83 PEPERINA

Nembre clentificn BrsTRopocar MoLLs Wi vy, MINTHOS=
rAcHYE Movis Bears ¥ XENGEOMA VEgricn Loy Gni

(Chrdoba, Catamarca, Lo Risja) MICROMERIA Bioni-
yiaMA Besory, SYH. XupnPoma BOLIVIAMNUN Gip. Micro-
wEma Onpouuy HERDY, 5¥N. XEsePoma UDOREM Cik:
LABIADAS
Nombree volpr: Peperita (no Piperita, Menta).
Crece en Chordoba, Sala, Jujuy v Tocumdn, el
Su gran dilusion v lo cxtendida de S uso explican el

porqui de Jas bondades de 1a pepering en los male: de c5=8
thmags, langiidez de estdmago, fiervicsidades en general S8

[Mebe tomarse bicn calionie,

Ademds e estimulante, aromatica, usindosela por efllod

en dolores de wiettre; digrreas ¥ wlinitns
Parte empleada: Laz hojas.

— A3 -

N B4 PICHI

Mombre cientifice: FABiAna Ieicata: RUZ ¥ Pavon,
BOLAMACEAS
Nombreg velgares) Pichi-Pichi, Pipl.
Se halla en Ta Patagonia, Cordillera Andina, Sud  de

El palo de pichi por sus propiedades
balsamicis, antiséplicas ¥ calmanies en
todas las afleciomes del vitddn v ode 1as
vias brinafias, ofupa un puestd desta-
cadg para fa evracién de esas enfer-
medades,

Es uno de los mejores remediog
para provocar la oripa, especialmetie
cuando hay piedra o arenillas en el ri-
adn o vejiga.

Lo nefyiticos ¥ todas agquetas per=
soias que padecen de 108 TiRones, ticnen

Pichi en gl pafe de picki un gran remedio para
iejorar sus males.

Preconizada en las cistitis ¢ en fos catarres de la viojigd
v uretta. Se euiplea en forma de cocimiento, 20 gramlos en un
litrn de agua durante dlez minutos, para beberse a voluntad
duranre ] dizx

Parte wsada:; El palo ¥ las hojas

N'8 PALO SANTO

Nambre cienfifico; BiiHEsia Sapsesti Lok,
ZIGOFILACEAS

Nombre valpar: Paloode wida.
Héllaze en Tucumén, Salta, Chaco, Paraguay, eic.
Se nusa con espléndidos  re-
sultados como depurativo de fa
sangre, tene propiedades esti-
mulanies ¥ ‘suderificas y nbra
xpulzande del organismo por
medio de la orina- v el sudor
las impurezag «del cuerpo, e
nodo _gue esti  indicado  para
combatic 13 gota, la ciitica,
cumatizinog  agudos, * artlenla-
res v erfnicos, epfermedades

Pty meendo
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cutdneas cn general ¥ en las sifilis antiguas ¥ IE!JT;EEI?E?;&M %,
Hahiendy observado los n:apaén:ﬂes qllﬂ;ui;tl;ifgsﬁiﬂ{:n g
A : o an eyt QOO | i
servian del .Pale Sante con Eran e ! A
i i aar Eurnpa en 1508 ¥ e pOCUS b
antircumilico, jo dlevaron 2 k= : o
;-& popularizs por toda buropa sil s, .;l -'ﬁh?ﬂzﬁidﬂua .
15lﬂ.l‘fi-bmrz'.!:unl e ﬁi-lllﬂgiﬁqllhrﬂﬁ Jde medicuta, di
gotables curaciomes QDIERELAS. ; AR
Bl mélade original indio ¥ Que st observaba fiell

; il s P
en Europa cra el siguiente: e colocdn 30 pramos de T _

i die b ol 1N
Sanmtn ¢ virutas o rasuras ofowola vasnd de barro ©

i ' = i BE
litro de agua, sc hage hervir 1o martitus, se e d'a #1 l;?a';a”-_nrl:p: 1
b1 mitad @ la mafana ¥ ke otra 2 14 tarde, obligandoie 5

intervalos 3 camniar WEeed, h.".rzl:rr rahaing ?1.-:11&& -? 52;;2“;;:5
un gjercicio violenio, para ohligario 4 l:.m?q,[l ar. €6 nv'ﬂu.j 7
{amientn que duraha de 50 a 60 dlas ¥ e Ela}d.l”: o
dpspertaba ¢l apetito, se calmaban Jos dolores de lo:

v desaparccian las 1lagas, granus, fugstes A nteas molestiag i

ue goompaiian a la sitilis. e
! F’aﬂf :]utz s entplea: El luito en forma de virutas.

N*8 POLEO

: izt ' ' T Ak, ICTRORIEGLIAR
Nombre cicntificn: Lippia TURRIRaTA G, VA% i i

Cier, {Loreia ITRGRIFOLIA HIERDR ) ¥
Liepia PovvaTacnea OR.
VERBENACEAD

S 17 encuentra en Coedoba, La Iioja, Santiago del E6=8

L ool lia :

o tamtarca Han juan, Salin. ; ; .

np : i =11 JI.'T]"-l"ilL-:'l {an canocido en tedos Jos Canss
o )

A malestar al estémago, malas digestiores, L= ¢

puidee, palpitacionts cel corazén, ::-_‘Jiu-::sdmc:us-
tuales, chc., hacen innecusario hahlar de sUSS
e
romdedades. ) i :
i o hebe en forma de infuslin (20 gramos
e 1000, ;
Mo deben usarld las mmujeres embarazadns
" - ..tﬂ|
wos pueds provocar abo .
J ‘:.L] cocimienty e |}n1|_-|::, 100 grajzf;lne_
1 litro de agua, es empleace £n t.'1~.-11n.1_.,‘_la-5
sErrAnAs, PATA provocar el pario, r_-sh_-:nsﬁm
de nercia utering, partos entos, o icn 3
ciediera. :
Parte utilizada: T.as hojas,

N 87 PULMONARIA

MNogibee efeafifion; Tha mosadfa MacoLata L ¥ VAR,
OFFrcaLs L.
BOARAGINACEAS

Nombre vulgar: Yerba de los pulmones,

Come sy nombre 1o indica, estd preconizaida para comba-
tir las afecciones del pulmde; en s que da buen resulfaco

tnberculosoe, paraliza ¥ Hmita 1a extinsion y propagacion Je
Ia enfarmecad,

Se emplea en forma de cocimlenla,
30 gramos da la hnja por litrn de agua,
50 la hace hervie diez indoufos, sceocr-
dulza con miel v se toman 4 -a b otazas
&l dia, siempre bisn o calientes,

[ste cocimicnte poasce también wa
accldn eficpz en las ronguerds, extine
citn de [4 vox y utrag idilamaclones de
la gargania v laringe; o esi05 CAs0R
sectogiian 3 4 4 lazas al dia, bich ca-
livntes, v 2o hatkn alpupaz ghrgaras
cun el mismoe cocimicnto.

En peneral e un huen expectuoran-
ta ¥ pectoral, poes avuda a expulsar
lzx muocosidades bronguiales. En casos de esputos ©0n Saf-
gre, la pulmonaria asociada a la Bolsa del Paslor da resnl-
talns excelenies; ¥ unido a la Chachacoma se emplea con nm-
cho éxitn en las inflamaciones de los hrunguins y catarpos en
general.

Farte a emplear: 1.8s hojas, i

Fainrnaria

N'BE QUIMPE

Nombre cientifien: Coronopus Dmyues L, v SeNesienia
Povxatizma 17, C. syxo LEMomusm Eaoyman L.
CRUCIFERAS
Nombres velgares: Quimpi, (uimpe del zorrino,
Magtuereo falso,

S halla en Buenos Aires, Enlee Rins, Chrdoba, Salta,
fendoza, ete.

Se emplea como depurative de 13 sanpre, sobre todo

—'-“_

dehida a fa cal que conriene, la cual encapsulado [os [ocos

g |




cuanda. es causado pov afectiones venéreds, saca las imp1=28
rezas el crganismio v fortifien 1as | Persomas enfernias  por 8

pobreza de sangre.
Ci tambicn un buen sodificador de 142 secreciones hra-

quiales ¥ como fal usade con buen resultada cn lns catarros S

CTanieos,

e loman 4 vasos al dia de la infusién de 20 gramnos de

* quimtpe en un litro de agna,

Su cocimiento (20 por 1000 es de gran valor usado ens

lavajes para flujos de cualquier origen y por cronicos gue seanst

lpualmente Henen aplicacion esios lavajes parva [a curas
de la blenorragia. :

Ez muy bueno para la denfadura, fortifica las enciag,s
curd ba piorrea, para ello basia masticar largo rato los fa=g
lgs 2 & 3 veces al dia; los serratios astgliran gue 0o hay en=3
fermedad de 1a dentadura que resista a la victod del guimpess
masticindolo. o

Hacieridn buches con el coclurients (50 en 1000) da
mismo resultado. o

Los afeclados de presidn alta de la sangre {arerioesclas
rosisy rebajan la alta presion arterial con el uso del cOCE

miente de gquimpe, tomanda diariamente ud cocimiento Jg
misma e veinte gramos en un litro de agua. Sc toma durante
30 dias, se descanzan 10, ¥ s& vuelve a tomar de nuevo en 3
mizma forma hasta mejorar.

Tamhién se lo ha usado come tonlco energético de 148

P " 2
deficiencias causadas por Ja edad o ef desgastc COn restis
tados halaguefios. .

Parle usada: Las plantitas tiernas.

N5 RETAMILLA

Nombre rignfifico; BoLkesia RETAMD OR. S¥N ZxyiOPHYLL
Beramo GiL, ¥ BuLNESIA MACROCARIA PHIL. :
FIGOFILACEAS

Nonthre vulgar: Retamo.

Crece en Cérdoba, Catamarca, La Rioja ¥ San _[ua
e :

v Tucuchaa:

cilogtizcal, ¥ an entermed
L. ades del cstdm i
pado v riomnes, a0, i

contra Jos demblores,

Vsado su cocimiento (20 gra-
mos par por 1000) . para- comba- - .'
tir I3 pardlisis, debilidad de pier-
oas, adormecimizntey de las mis—
mas, en todos ezlos casos rednima
¥ activa 1a circulacion de Ia san-
gre, por lo cual se recomienda au
usoy porque ef buena en verdad.

Parte empleada: Tallos tiernos,

Retomilla

N'20 ROMERILLO

Notilee cinbifies: BorATORUM VIRGaTun Dox
CrugUiRAGE EvindcEa Don,. HE I'r'.I'!:i'_ZI'I'ALﬁ_'u'I.L‘-‘i

Brumnors LEss.
GOMPUESTASL

MNombre volpar: Romerito,
32 Jdesarrolla en Mondoza, Cordoba, Salta

S vmplea en infusidn (20 por 1000} comn

Fortifica el carebro y los nervios v es bueno

Parte que se usa’ Las hojas,

Romerilla

N'91 SALVYIA BLANCA
MNombee cfeniffico: Saiviy GiLims
ubre clentffico: S, s BENTH, ¥ v
v BaLvih LorenTzr (e BHOMBIECL 1A RL:IIEI'!J:"]: [Efktwﬁz“
SALVIA. RHMosINA D, : }
LABIADAS

Crece en San Luis, Cérdoba, La Pampa v Rio Negra

Los mismos usos gue la morada,

comhatie Ine fesfriados, i

il




Beliwin Daneo

fue Lrabajan ne

Maz donde demucglrd 5us Vs 8
liozas cualidades, es, usada en for= 3
ma de cocimientu (40 gramios to S8
10O, corno astringuente en jod ca=gg

ang de aftas, anigna catarmal, 18-

2a3 de la boca, enclas blandas ¥ E:
sappuirvlentas, escorbulo, efe, 8

igpalments coria ripidamentc 1022

da clase de flujos en lavajes va-

rinales,
Fa un - estimilanta  poderoza,
Cuandn el sistema pervioge esia

muy decaido, e erte CasD 5C hier= -8

ven 100 gramos de salvia en un

lityes de vino hlanca ¥ se toma mes S8

dia copa anles de cada comida 8

Estimula el cerebyo ¥ aumenta 1a
aclividad cepehral en fas personas

.

entalmenle, Bi siglos pasados se hacian almo=S8

=alvi B 3 & tlurmicean en
iadas vy colchones de =alvia frescd, para que il ;
i L fortificar ol sistema ner=8

ellos las persomas que mecesitabar

viosn sy cerehen.

Parte utili

N 92

zada: Las hojas.

SALVIA DE LA PUNA

LF T el - T 1
Nogibre ctenfifica: SERECIO. MENDOCING PuiL

COMPUESTAS
Nombre volpar: Asina-pund.

Si [4 encuentra oo La Rioja, Catamarca, Salta, Jujuy, Men-¢

doga ¥ Meuguid.

Empleada

it forma de - Efusicn o3 1o de Tos rethed os)

mas clicaces para el asma, 1085 crbmices, catarros de jumas

dores v en weneeal en tidos fos

dificultad para respitar ¥ gxpectorar. Pucdo afiomar ue 108

mada durante
EEH

VRGOS Meses mejora Y aurd cnalguier clase U ]

Parte que se cmplea: Las hojas ¥ tallos tiernos,

FL

casns en gue haya fatiga 8

N'83 SALVIA MORADA

Nonhrg clendifico: Leria ASPERIFOLIA RicH, Lirria Lanrami-

FoLmy OR. LanTaxa SELLOWIANA LNk £v CFrre
_ VEREEMADEAS :
NWombres valgares: Camard, Cabard-cad,

Scla encuentra en  Entré Rios, Co-
referbes, Tucwmdn, Catamarca y La Rinja.

Se emplea al interior en infusiim conte
eslamacal, ¥ con miel pard combatlr resfrios.

Se gmplea también para disminuir ¥ de-
ferter la secrecicn [Acted cuando no auera
més criarse & pecho los Iijos, En este caso st
toma wo lro diario de o cocirmiento al 20
par 1

A los nifiog petardados en caminar, atra-
sardos en su crecimiento, raquiticos, slc., =8
les jrofa e] espinazo y las plernag, con una
untura que se face ponfendn por dieg dias,
200 gramos de galvia morada en un fitro de

Solvia srorada

aleohol pura.

Fricgiomar 2 a3 veoes por dia, oon una francla empa-
pada con dicha untiea,

Partc usada: Las hojas,

N' 94 SARANDI

MNembre clentificn: PEYLLANTUS SELLOWIAMLS: MIILLER
EUFOREIACEAS
Nombre pulpar: Sarandi blanco.

Abunda en las provincian de Buenos Ajres, Entre Rios,
La Pampa y Rio Megro.

iimpléanae indistintamente la hioja o el palo o tamhbién
ambas inidas.

5S¢ uwsa muchisimo en el tratamiento ¥y curacion de [a
diabetes, poc- Raberse comprobidd que es wil gran redoctor
del azdcer enoel orzatismm.

Se usa en la proporcion de 30 gramos por un lite de
agua, preparado en lorma  de cocimiento, del cual debe he=
harse un liten diarin; con su empleo degaparece la glucosa €n
forma sorprendente. Como és ligeramente laxante, ¥ el diabé-

R




S e
L o
5

ticeo es e general estrefida, sin necesidad de acudit 2 otra
medicacion, el enfermo hatla esta ventaja coil su emLplod.

Esta planta es otra de Tas niaravitas ‘de niestoe suelo
estard muy en hreve en Ja ferapeutica, pues S hopdades s
van imponiendoe en los ceatros cientificos del pais, donde s&
estudian con ahinco sus propiedades. curativas.

Su coptezd 1al vez posea excelentes cualidades febrifujas.

Pacte utilizara: El leda v en ciertod casos lag hojas.
HNOTA: Tala eapeclo gusle rer copfmitlds con et Phvlionloe Frury L
{Barnndlelly, quo sele Heoo lgdrn e proficsiades dinritloas) ¥
oo eF Cephalatthus Saendl Charm et sohlet, fe I melia
de lgs Fabionms ¥ vnippariente . Lamadn dyrapdl melarala ¥

Eapanil negto

N'95 SANGUINARIA

Nombre eientifico: Poricoyum ComvovyiLos L PoL oo

Apinusarum T B BT KTH, POLYSGOMM  AVICULARE L. syn=8

Popyooyus Brasimiense T KacH. - VAR MONTEVIDEENSE
Cram BT ScHLECHT. Porvoonum CAMPORUM VAR AUSTRALE
Mrisa, Porvaodis Striarim G KriCH,
PALYGONACEAS

Ge desarrolla en las proyindag de

Cérdoba,  Tucuman, Mendoza, Sali, 4

Enlre Rioz, Misiones ¥ La Pampa.
n infusiém (20 gramos cn 1000) se

emplea  en - los relardos menstraalos, o8

quita también los dolores - glie suelen

acompafiar a este acto y facilita gl

galida,

ta o atraso de los . periodos mens
truates.

Sungutinaria ; :
también por sus propicdades depyrativas para el relmalismoeE

y 1a sifilis.
Parte usada: Lag hnjas y sumidades,

ok e

Usado con culandrillo v doradifta evi= 8

Se la usa ool bastanizg frErmEncid,
para purificar v alelgazar Ia sungre w8

N' 86 S5UlCO
Nomibre clenfificod; TAGATES (GLANDULIFERA SCHRANCE,
TataTes Meamus L.
COMPUESTAS
Nombres volgares: Chinchilla, Swiguilie, Chilquilla, Chilca,
(uinchigue o Cuinchin (Chile). ]
Crece on Cordoba, Catamarca, La Rioja, Entre Rios, Cos
reientues ¥ Biuenus Aires,

[temedio papulas conlra los disturbios gasiricos y las dia-
rreas, gque curan rdpidamente con la infusitn de sus hojas a

1a dusis de 20 gramos por lifro de agua, de la coal s€ tomad -

4 &5 vasos alodia, de preférencia en ayunas.
Tambien ge nsa en jorma de 18, para curat las lombrices
de log nifios.

bin las inflamaciones del estisago por exceso de bebida,

abuse de picante, comidas excitantes, €3 un verdadero wg-
R e e
Parle empleada: Sumidades y las hnjas,

N 87 TAYUYA

Nombre cienfifico: Cavaroxa FroroLia Cotr, sy, TRIANDS.

PERMA FloiFnLia Mawy,
CUEMBILACEAS
Crece en Entre Rios, Chavo y Misziones,
S @mplea su cocimisnte 20 por 1000 en todas las &=
[apmedaies vendreas y e las vias urisarias,
Es ademas tu dedsticn poderusp st cocimiento. con-
centrEs

Parte pih#ada: La taiz.

N88 TOLA-TOLA
Nombre cierfiften: CoLLeTia FEROX (Ll

RAMMACEAS

Nombres vigares: Barba de tigre, Tola, Quina del campo.
Crece en Cépdoba ¥ Mendoza,

Cumbate Ta caida del cabello, quita 12 caspa y cura tudas

2 alccciones del coern cabellido por rebeldes que sean.
' — & —

e

g

i




Se procede de la sigubente mancra: 20 gramos de fola-

tola se ponen e 150 gramos de aceite de almendras puro,
# falta de aceite de almendras, puede cmplearse un buen aceite
cumentible, 3¢ deja 48 horas en contacto v despuds se hade
hervir dog horas en-bafo-maria, 2¢ cucld ¥ todas las puches 8

ga friceinma el casco. Pucde perfamarse.
T "La, Capltnl”, @6l 37 de jusic de 1938

Tole-Tafe, Wambee vientfien: Chllstin ferce. GUL Mombees vills
Zares: Therbin de SHgee  fnla. mning Gel muppe, v e halla eo los pp{l.' .

winciea e Ta Riejs, Catamarca, Soltns Jujaarn ote,

Ta Tola-Toln cockbate 1o coidn dol canedlo, gulfa dsOpitivamenta
la vuopn. consa 26 1a calvicis, ¥ core Jos ofecclancs Ael claprs oalss
I7idn por relaldess qua socen-

Hio denpafe e haber  obmervads dumotc nficss numeroans @
egtna mateatlay fue eon un verdoders costlEd pacs mlloces de per
EOMAs owe artevo B Indicae 1, eficlancly del geo de o Pola-Trin.

He tendde orfelén de pocanyrolor on muchos poreanns, cfal calvna, .
I revivificwelin de los eofecs gne nosaban por miderlas y sucElr sos |

nusva cobellern.

ety no cignilles gque seo ano 'p.r.;.n..m'tu. nnrs o ealwlcla: pnea romdda
T Ty maives o 01 tulbe mApUAE #e T secade, ne Day  dessracia-
damente nada qne hESaE

o hay caspa por cbrovn ane fed F Lo bdie pfrasdn gquo pri-
dusca pgaoe nn pa ~MI0e eon disx o doce epleaciomres dal recies s As
Talk-Tola, Cowa sy nomere o mdlon. gaina del cnpo, g wnples

tamnlid®n inlcrooments per  poReer  propledades. tdndvo-pmarpms ¥
febritiens,

Daminpn Saggese.
Parte que se uga: Sumidades.

Hirrdci 1a. Tala-Tals qie se spouentro en Ing pyovincins Qe Ta oo

Tthujie. Calooweeen, Bobto ¥ Jojuy. Tamads cominoents Toln
HSrbnea, parienoce A ofra eepeads el Lepldaphiiham foupmess) -
foriivs Capne p ool Lepldophviom uodreangminree &8, Geay. avn.
Delichepone - Lopddorhylle, Tedd, “de la Goelle de fos
COMPOERTAS.

N'9 TOMILLO

Nombve cienfifice: TIEDEOMA MU virLora BENTH,
LABIADAS

Nombres vulpares: Cominito del campo, Manzanilla del campo.
il

Crace en Cordoba, Eulre Rios,
La Rioja, Santiagn del Estera,
etodiera,

Bl t& de lomillo facilita la di-
sestidn, calma los atagues de tos
comvilea, dolnr de cabeza, nau-
seaa de la borrachera, marens,

Hervide con miel v vinagre
hace parar Ia sangre en los. ©5=-
putos. Fomenios de tomillo her-
vido en vinagse ¥ aplicada tihio

: ea la frente, cura el dolor de ca-
Tomillo heza mis fuerte, :
Se prepaca poniendo 100 gramos de ’rpmill!n:r enl madin
litrn de aceite de almendras o de olivas defdndolo dies dlas
al sal v al Sereno: un aceite que g5 muy eficaz usado en fric-
ciones o €] reumatismo, dolores de estamago v dolores en ge-
pegal. Empléese caliente.
‘Parte usada: Las hojas y sumidades.
MOTA: FTaF strn edpeale’de lo fanilia e log Vechenaeeon. La Ligain
Toljcan gec. Dealh ¥ Book 3 la Warbena duspsangtides FETh]
ar Hueols qus tnmblén pecitan ol nopndes wulpar de Tondilo

N*'100 TORONGIL'

Nombre cientifico: MiLissa OFPICINALE L.
LABIADAB
Montbre valpar: Mehiza, !
Se desarrnlla’ en  Cérdoba, La Rioja,
Catamarca, Salta; e
S0 usa en todos fos casos e decaimicnio
del organisma, come estimulante gue activa
la circulacitn general, en desmayos, SUSLOS,
mrarceos, palpilacinnes del corazod, enferme-
dades del coraiedn, elc.
Tantbién =a cmplea en L calambres -
testinales, calambies do la matriz, dolores,
neurdlpicns en genieral, histerismao y epilep-
sin. Se emplea en forma de infosidn (20 gra-
mas en m fitro de agua).
Parte ufilizada: Laz hojas. Torongif
MR




N' 101 TOPASAIRE

Nouwmbre cientifico: GALLARIMA Scapidsnings BENTH ET Hook |
SYN. CERCOSTYLOS SCimoanings. HyMEMDR VS it
ANTHEMOIDES Case, b
COMPUESTAS
Se [0 entuentra en La Pampa, San Luis, Santa Fé. Clipal
! e
doba, Buenos Aires, Enire Rios, San Juan y La Rinje. -
Se Emnplea ca fomentos {cocimicnig 5000
por L0000 para quitar os aires. ls vahiig
del cocimiento Bien calicnts rienan ol misig
elecin, :

Pulverizado v fomada como Tipé es el

nico remedio que emplean los serranns et 0
neuralgias v dolores do cahezs, il

Lavindose a cabera con covimisntn da 0l

o Topasaire se quita Ta caspa v evita la caida b

H del cabello, fortalece  mupchy e CHEFD Casi
Topasaire  bellndo. .

i En este caso se lerven dirante diez e o
MuLos dreinta gramom de Topasaire en 4 Gios it Ao, s
2

tuela; con esta agua v oo race de jabdn, ge jahona lien (s

caboza; 4 ; s Enjig i 5
PO Y tin el resio del apua seeniaga hica, No dehe
USArSC Ofra agua.

Es realmente eficaz v beneficiosa.

Otra aplicaciin Mty curiosa tiene, ¥ s gue riza y odula <

:a_.l_ cabelln =in hacer ¢ menor dafio mejor que rizdndole con
ljera.

Se procede asi: se ponen cincuenta gramaos de Topasaire 05

€n dng fitros' de agua fria ¥ w2 hace hervir, hasta que se re-
durca 2 medin litro, a8 cuela, sp o AgreEa uha encliarada de
r-._]n:uhc:-f, ¥ oun csa agua se humedece of cabells. camn uira fo-
cin, 2 6.3 veces a) dia. L

Parte usada: Las hojas ¥ las flurcs.

il TOPOSAIRE PLATEARG, Nimbre citntifice: BRACHYCLADIONS
STUCKERTH Swn—::_;n: de [a familia de las Compuestas UE F& £l1-
cuenlra en las sierras de Achala ¥ La Rioja v que tiene las

mismas aplicaciones del amnteeior, L

-

N 102 TASI

Novisbre elentificor Mogrenia ODoraTA LiNpL. MorRENIA
BracHYSTErFHANA Gr. Arsugia o CERICIFERA
BERT. ARA 1A Prlposa SoHLECHT,
ASCLEPIADACEAS
Nombre virlpar: Doca,

Crece en Buenos Aires, Entre Rios, Corrientes, Sania Fe,
Misiones, Santiago del Estero, Tucumin y Catamarca.

El eodimiento dée fa rafe del Tasi, ha sido nsado desde
liempo jnmemorial como une de los mejores: remedios cono-
cidos para aumeniar la secrecion de la loche on fas mojeres
(ue criam, en la dosis de 30 gramos pee litro de agna.

Aponas se comience o potar da’ dismineciim de la lech;
'mpisce a usar el covimierto da Tasi; pues a1 & espera a’ sy
lesaparigion casi total, se corre ef flesgo de Hegar tarde, con
pran perinicio de la salud del nido.

Eu alpunos puntos del inferior se svele day a los nifios
en fa epaca de [a dendicidn pedazoa de raiz paca que To ¢l
pen; dicen gue facilita 1a salida de [ns diente: v evita los em-
packos prastrices que son comuies en esa edad,

Todos loz productos galactagogns que civcnfan con pro-
frgidn cn forma de especificns por fas lanmacias son a'bhase

le Tasi; cuanto mejor v mds provechoso es usar el produclo
it 5w forima fatoral 7

Parle empleada: La rais

N' 103 TRAMONTANA

Monihire cienfifico: EpurnRs TeRASDRA . T Frupnes Do
kosa Miers, EpHEDRA RUPESTRIS BENTH, YN
EPITEDRA AmERICANA GR.

GNETINEAR

secli cocuentra en Tucumidn, La Rioja, Corrientes, Entre
Fios, Misiones v en Chile. ’ ;
Deepurative de fa sengre muy enérgico v por 1o tanto efi-

caz en las Benorraglas v sifilis,
Da muy buenos resuttados en todos [og casos en que hay

que eliminar las impurezas de la sangre v purificar e or-

Fanjamia,
Empleado con mucho Exita en- el reamatisme, ariritisimo,

gota, cistica, Jumbago. Cocomiento al 20 por. W0, diaria-
e
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g pueden emplear tamhbién en lavativas ¥
- bebidas,

riamente. Se usa lambicn en jéringaforios cn la gonoried.
U cotimienlo copcenlsada ha sido usado cn fomentoss
para fracturas por fos naturales de las regiones donde crec

Parfe empleada: Las partes superiores de la planta,

N°104 TUSILAGOD

Nombre cignfifice: TusiLarn FarRFaes L. 1
COMPUESTAS : B

Nombres viledres! Udie de caballn, Uda de gato, Cheja des
: paty, Fata de mula; i

Se desarpolla oo el norte e |l HeSS
Jpabdica. 4
Empléase en cocintienlo 30 gramos poes

mt litro Je - agna, ediuleorado con miel en’ JosS
catarros - cromicts, tuses anlignas, 5
Tomada con Hanlén alivia la respira=3
cion de low que tienen los bromguios 1En0sis
de flema, Dehen de emplearse las flores Su=3
Tamente, las hojag fignen menos propiedades
Tusitmge Parte empleada: Las flores. 4

N' 105 VALERIANA 1

Nombre ctenfifics: VELERIARA EPFUsA Gi, VALERIANA 08
Canmosa Sp PivLLacts PERax Gi,
YALERIANACEAS
Nomibres palgares: Yerba del agnilucho blanco, Yerba del
gato, ¥etha gatera, Manci-Louven {Araucana}.

Crece en las serraoias del Menguén,
Chubwit ¥ sierra de Achala.

Remedin podecosisimo on . casos e
excitacian / nervinsa, calambres, irrita-
bilidad; insomnio, jaguoeda, hislerfsmi,
epifepsia, baife de San Yito.

En-las convulsiones e [os nifing se

b

Pugde usarse por mucho tiempo gif
peligro de avostumbrarse y gin receln,
S bebe siempre caliente la infusidn
al 20 por 1000,
Parte utilizada: La raiz.

P =

N 106 VINAL

Nombre cientifico: Prosois RosciFoLia iR
LEGUMIHOEAS
Numbres vojgares: Visnal, Vinal criollo.

Crive an Sanliapo del Estero, Tuewmién, Salta y Jujuy.

Unio remedio usado en el inlerior dumde poza da pran
fama para Ja curacion de las enfermedades de Jos njos. Coimin
ser irritaciones, inflamaciones, suplraciones, ojos 0N sangre,
golpes y lastimaduras en Ja vista.

Se ysn- e infusidn (30 por WKKF en [omentuz ¥ para
lavar los ojos Inlerna y externaments

Parte a usar: Las hojas.

N' 107 VERONICA

Nombre clenfifice; Verduica PErEGRINA Lo VERONICA
ArveEnsls L.
; ESCROFULARIACERS
Nembres valpares: Bocasunos, Beruia,

Se desarrolla en Entre Rios, Cordoba, Catamarca, La
Ricja y Tucurndcdl. .

Esta yerba:estd ihdicada cumo re consUifuyente; pues
estinmila ¥ aumenta  Jas fuerzas en hudus los cagas e de~
bilitarmiento - del organismo;. sobre lodo enando la debilidad
pq 4 cofseencncia de o catareos  pulmonaces mal gurados
i CRiniLos.

También enconlrardn venlaja en el use de la verdnica
ng enfermos de los  cidenes, ¥ a los cxieauados por eslas
confermedagdss,. puss a la
par. que fonifica, conlribn
yi a eliminar Tow céleilos
¥ arcoillas.

Externzmente 82 cmplea
para lavar heridas, fagas
v dleeras mal cuidadas ¥
de mal caricles.

Uszase en ambos casos la infusidn en
la proporeion de 20 gramos por [fre de agua.

Parfe wsada: Las hojas.

Vergniea

- O —




N 108 VIRA-VIRA

Nombre  chondifice:  {INAPHALIUN CHEIRANTHIEGL M LAN

OXAFHALIUM CrTRINUM Hoow B ARM. TINAPHALICM
LuTED=aLHUM L

COMPUERTAS ]

Mombrog valsares: Huira-hoira, Ve

ha de Ta vida, Vida Vida, & 008

Creca en La T*ampa, Cordillerg

Catamarca, La Rioja, Tucurin™s

Tujuy. _=

Se bebe en foarma d2 infush

{20 gramos co un lifto de apreal

e cases de o sofocacion, . ahiogos

macens, descomposiuras poc faligas

cansancio, etc. 3

Se emplea también para la 8

convilza. !

Tiese ademas  propiedades e

b napagas. -

{f{ { Parte a utilizar: Las hojas, il
¥ tHlores,

Wira i Fira

N 100 YERBA BUENA

Nogebre - clendificn: MENTA Rorrisrsonra L,
LABIADAS
syombre wulyir: Caliard-caa  (Corrientes).
Se la encuentra en Hucnos Aires, En-
tre [tios, Corrienles ¥ Tucumdn:
Muy conocida como estomacal, se aton-
seja - en las dispepsins, malas digestiones,
acidez del estdmago, ete. 5o toma un b des-
pudz de 1as pripcipales comidaz oy en &nal-
uiEer JRIIENLID qUE Se fedesile
También se puede tnmar. mezclado con
yerha mate, usfodose cnn bombilla, .
En estado fiesco sirve pars aromatizar g
el caldo de los inapetentes facilitando. con sn A
aromna swdve el togtarlo v digerirla.
Parte utifizacda: Las hojas.

e, N

N 110 YERBA LARCA
Vimbre cienftfice. CHENOPODIR, ForTmuM ScHidn, MAZ,
(IB3ELL
CHENOPODIAGEAD
Nombres vulgares: Arca yuya, Yerba el arca, Yeiba Larga,
¥ e Méjico Yepasote de tora
Crece en las zonas monlahosas de Catamarcs v La Rioja,
Moy wsado ¢ome estomecal puderoso, Lis catamarque-
s b usan muehe en ol mate, para fortificar ¢l esidmago de-
ilitada o Angnido. :
Tiene tamhién las propiedades de gue usadn witerng 5o
wiernammente qiita fas pecas v las manchas de & cara, 2
Cura eczemias, las picagones de la piel, Tn wrficania et
Una taza tomada 3l momento de densiarse, produce Wl
eiio Fanquile' v reparador.
Se emplea a infusidn al M9 por 100D ;
Parcce teper mucha eélicacia en el fratainlenin de. 19838
ecoiunes alérpicas, sohre tode en las de gips dérmica comos
a welicaria antes nombracla, log pravitos; el defmograliseie

efe,, et las que st asgifn benéfica fa side amplismente di-

strads,
Parte usada: Lag hojas ¥ tatlos fevous.
[ T Capitaid” 6 27 a4z junla ds 19329
verba Larea. e desaceeils en Jaa procinetss aodbios,  espeeils
nte ono CaiamAces ¥ ko Itdoda.
La iAfasién de  Yerts Faos, qie cenliens ceowr boke, aeellas
cnolaleg fie acllian of crebajo de Ja digeatddn; por g CHo OTOmR,
regnoein de en peciiane @ anhor exqlsite, cilide ¥ o penetronie;
ca (e AcR TR An o Dueblidss oofie apreciddns onolas prosctincibes
g dutds Ta destronnds ol oE vopl pald en o nshoe hognred.
Se 1an pAra doadketle las entermiedndes del sdldomen en PRSOR Jde
i Uncidn difeit, Aatas ¥ pesades despids de eomer: Bebdends wmn
ea 4 Infusiim de verla Jarea drapofe delae conidng sel tendch une
v, ELERALER
1os eubwcptsgeefiog 10 neen mueho neecladn con Frrba osle pare
et ol estdmnge - duiitals o legaddo. Der sl acclin estio-
rbe s pelinizte Indlondn oo todas Lo malestores depregivioy de ord-

con beTinan. feeronive oenasnclo, decadoilento. el

Pemings. Snppass,

L




N'111 YERBA LUSERA O LUCER

Nambre clenfifices HyeTis VERTICILLATA, JacQ.
LABIADAS

Nomrlere valpar - Yerha del toro.

Crece en abundanciz cn Entre Rivs, ¥ =0 uso os tan pis
pular ¥ difwnddide que se cultivan en dicha provincia alginas
extensiones de lercend para suplic las aecesidades. A

Facilita 1a digestidn, tonifica el estimago, quita los flatol
¥ enotodos los casds de desarreglos del estdmago una (A28
e infusiin bien caliente de csta w_:rlld nbra de manera LF-E .
liva ¥ SepUTa. ;

Se fabrica tambicn un licor de Lucera, que se bebe Comg
cigestivo ¥ apetitivo ¥ Do hay almacén o confiteria en Lo
Koz gue no o tenga.

Parte vzada: Las hnjas v sumidades,

N°112 YEREA MORA

Norlre clemlifice: SuLadom Frerrisciss Ao lr, BT EDU»HE‘
SoLanuy Misiatus Bersn, Sovsam Homice Beise 8

S ANDM ATRIPLICEOLIOM GiLL. SoLaniy MiGRuW LS
1 SDLANAGCEAS !
¥

Womibees vuigoresd Erpa moira, Cavachicha (Brasi}.
Se desarrolly #n Enire Rloa, Chrdoss
ha, La Hioje, Tacunian, COrdn, Mendozag
Catamarca v Salta,
Las hojer de da Yerba Maora, tiene
. accidn muy. marcitda en las criermgs
dades Jdel higado, -sobre todn- 2§ hay in=8
flamacion. o derrame de bilis (letcricialis
Se¢ tisa el cocimienta en la proporciGe
de veinte gramos por lilra de agun a Bes
berse durante ¢f dia.
Her'.":r.a ¥ ohecha  comn cataplasoidy
aphcada bder calignte ez busna contea Jog

i

Verbur Mera

} [rasios,
g Harte empleada: [Las hojas r tallos tiesnos,

— 8 -

N° 113 YERBA MEONA
Wombre etelitifica! AMARARTLS CHLOROS PACTYS WILLD, AMA-
EaANTOE  Unpieams B Brows, 5yy Ermorus  LINDLELATUS
Mg, AMARANTOS MukicaTus One. syn, EixoLus
MuRICATUE Moo,
AMARANTACEAS

Nagibees volgares: Ataco, Paiyuillo,
Se desarrolla en toda Ja Repiblica.

La yerlia meona teupd con justa razin, wi puesto de
henier para curar enfermedades de los rifiones, vejiga, catarros
de la wejiga, orinas turbias, cstrechez, arenillas, efe

Es un podernso diuritice ¥ se emplea en forma de cocl-
miento {20 gramos en 1 litro) para tomar 2 voluntad,

Las piederosas virlodes e la Yerba Meona en todag las
afeceiomes de las wias urinarias me indocen a recomendarla
vivamante pues com sw use desaparecen Ta nafrids y sos dos
lores te cinidra gue aumentan con cualquler esfusezo, os,
estopnudos, ete, ameenia la cantidad de orina, desapasecen
las hinchazonss de loz pics, manos, ojos, ete., 1as nauseas, do-
Inves de cabeza. : :

Recortiendo. muy especialueente Ta Yerba Mecns en log
chlewlos Al rifon y arenillas que som climinados Tacilmento 'y
sin dolores, pues los disuelve,

Orristas  turkias v lenas de sedimentc se o aclapan ¥
limpian:

El pus de las arinas, orinds osceias con sangre, desapa-
recer A log poocos diag de sw ampleo.

Jamas s la apreciard bastante.

Parte qiie se ufiliza: La planta completa sin raiz,
FOTA T T I berremoe peladas s lns proviodias de Odrdobo, Due-
v Acpes. T Pompe, Mendewss, Ban Juan, La Thela, Cptas
mAren; Sanclesns - del Fsoeen, e socuentra otto s patja Ta-
wmnda fpnkldn Yerke Bleona es el Flelloteoptan Curneeavl-
cm B v eliubinphom Yergnleifolinm G de la famila d-
tnm Rorragindoene,

— g —
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W 114 YERBA DE LA PALOMA
MNombre etentifico: Eupnornma ProunirgRa Lo EurHORRIA Hy~
Prpictrania L EupHoRRiy Lasmwocarps KLOTZCH. EvPHORKM |

LopenTzin MOLL, EupHOREIA OvALIFOL1A BENGELM.

- Evrnongia SERPENE KTH.
EUFORBIACEAS
Nombres voigares: Yerba de fa golondring, Lechera de

la polondring. } i
Se le'encucatra en Buenos Aires, Entee Rivs, Cmﬂi!ﬁem,}
Calarmarca, La Rioja, Tocumdn, Mendaza ¥ Salta.
Tiene propiedades diurctica y depurativas e retimatismilo
gilas saca las impurezas 2 la sangre ¥ por lo tantd, es ins8
dicada cn las enlermedades géaito-urinarias, % i

[nternamente en infusidn (20 por 1000). Exterdamentes
eu lavajes (40 por 100K} combate {Tujos, flores blancas, irris
faciones, eic. !

Parte usagda; Planta completa =in 1a raiz.

N' 115 YERBA DE LA PERDIZ

Nombre cientifico: MARGYRICARPUS SETRSUS Ruiz g1 Pav.
ROSACEAS o
Crece en la Palagonia, La [Pampa, Cérdoba, San Luis 8
Tucuman. Calamarca, La Rinja, Mendoza y Entre Rios, ik
Fs un depurative iy usadn en [as ens8
fermnedades cutdngas ¥ de la piel. '
Facilita lambién las regias en caso des

poca abundancia ¢ falta del todo.

Externamente en bafdns para curar 13378
escoriaciones o paspaduras y para lavaps
granos y heridas gie supuran, y

hemaorroides. 3
Yerba de la perdiz  Parte usada: Planta completa sin la raiz 8

e M

Se emplea el covimienio (20 por 1[.}[,'1]-}-: ]

Es ademds un astringenie suave, CiUEE=S
fice, fehrifugo, carminativo ¥ aperilivo, S8
lo emplea en combalir 1 gunorrea ¥ 1388y

N'118 YERBA DE LA PIEDRA

Nombre clentifico: Usniis HERDNYME KREMPELHURER
LIGUENER ;

Nombre pelgar: Barba de la pledra.

Se le encuentra en las sierfas
de Chrdoba, La  Rivja, Cata-
marca, Salta, Jujuy ¥ Oran.

f.a inlusitn (30 pramos €0
10030 e bebe 3 paslo en lzs
enfermedades  de los rifones,
vejiga, vias urinarias, hlenorra-
pins yoreotiatismos.

El cocimientn § 30 gramds en
100 sirve para favar Hagas
sifiliticas v se empled en gar-
! garas para Hagas en la. gar-

gFantda, {
é Sirve fambién an inveccions
: para gnnorrea del hombiee ¥ de

Yerba de fo piedra la mijer,

Su coclmiento dada a las
personas clordticas fas fortalece ¥ aumenta  su resislencia
al mal. '

Parte usada: Plania completa.

N 117 YERBA DEL SOLDADD

Nombre dentiflea:  Mutnum Famativenzis  GR. MULIMM
Uiicum Ginn BT Hook, Moo TiiacanTHumM OR.
UMBELIFERAS
Nombre indigenn: Cchole-caya.

Se Je halla en las altas sferras de Los Andes, Jujuy, Salta,
Catamarca y San- juan.

Empleada por [os naugales on las enfermedades VifEreas
interna v exterpamente su infusion al 20 por 1000,

Es también buen depurative v activa la circulacidn de Ia
sanpre cuando cetd perezosa,

Parte empleada: Planta completa,

- 1l —
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N' 118 YERBA DEL POLLO |

Nombre clentifico; ChimiEwNES Lavuainoss Mog, svN, (GOSER

pramrus Lawcoinoses Moo, Genieemings Avstravs Hoor '
sy, GossyRianris AusTeanis Gr. TELCANTHERA POLYOONDE 3
pES Moo, s¥w. AvtiRnaniiiEra PoLvooxoes K Br ¥ 8
ALTERNANTHERA AcHviaanta R, DR
AMARANTACGEAS
Se desarrolla cn Entre Rins, Chrdo-8
ba, Tucumén, Salla, Corrientes, Cala- 8
marca, Buenos Ajres v Chila, i
Se emplea comd dopurativoe para eli-3
fntindc i purezas <eda sangee en enfer-4
medades de T3 piel, sifilis, blenorragia, o
efcetors, -
En lag enfermedades gédito-urinarias §
¥ lag venéreas procura alivio v mejora 8
en pocos dias, : ; 3
Es también wn pran dinrétice v sed8
emplia en farma de cocimicnto (20 gra= 8
moz e 1 litro de agua). o
S cura el erapachoe de og ninos, dan-8
dole 2 heher una o dos encharadas por
Vertg del pulle  horz de Ta infusién al 20 por 1000 de 8
acua, s la puede pofer tarnhién o e
mamadera. Dehe usarse, purs es muy eficaz,
Parte que s utiliza: Planta complata sin raiz.

N 119 YERBA DEL TORO
MNogrbre cienfifico; MayTenos ILICIFOLL MART.
CELASTRACEAS
Wombre vulgdr: Somhra da toen,

Se dezaprolla en Salta. Jujuy, Misiones y Chaco,

Una taza. de infusiom de yerba del tord quita v dizsipa |a
horrachera, ¥ es mur empleada en € interior para quitar ol
vicio e la bebida, siemapre que Ta persona se sujele o (omag
un litrn de infusiom diaria, duranie 30 dias. Son muchas fag s
curaciones hechas ¥odicen mue nooge recas mas onoel funestd
victn de 1a Bebida. .
La infusitn o5 al 20 por 100Xk La recomiendo por su eficaciass

Con esta yerba se suele adulfersr la verha mate v A8
gunns 1a confunden con la congorosa, ’

Parte ulilizada: Les hnjas.

i L

HETINT D

N 120 ZARAGATONA

Nombre cienfificn: PLANTAG0 Psv oo L.
PLAMTAGINACEAS
Nombre vidgar: Yerba de las pulgas,

Es upa semilla pequena, de) tamafio de ”‘.m.P”lgﬂt' de ul:u;
plania de la familia del Hanten, ¥ liene prapicdades taxanic
empledndoze oo 1a siguiente jorma: loddas 1as nocies A r.fm:
larae se popen dos cocharadites de raragalopa en LA m.lj'.ui
de aoud, @ la mafapa en ayunas, se relnleve yoSe h-:l;u 2

2 ; i - . e
agua ¥ lag semillas. Triunfa, sl molestar al paciente, de Lfl;
trefinticnla mas pectinag, usaudolo de wa maneh curzlanle
v regular wdos fos dias.
©Pagle usada: Las semillas,

N 121 ABEDUL : _
Nombre cienfitice: BET A PExpLLA L. SN, BFI:.UL.': ‘l.'i‘.‘{F!'L-ﬂr
cosa Lo Beroea PubsBsSCERS L. BrroLa Paptiracta. Lo ¥
CRETLA QUCIMENTALIS L.
BETULACEAB
Nomhres vilgares; Alisn Blanco, Bedual, Alama Hanco
{aungue vs diferente], : ;
Crece en ostado de cultiva o Cier-
taz zomas fempladas de Tuosiro pals.
gy corteza es diugética, empledndose
por cllo en las hidropesias & inllama-
cisn de las wias urinarias. Tiene ade-
més propiedades  Tebrifugas, para [m.
enal seemplea gu cogimicnla o |I_ZILEI.'| Bl
polva. Se ke ha reconockdo tambien k-
nelicinsa para la curacion de las en-
farrnodades de fa piel, para o gque se
Lo nsa en fomentos, QoMo Sl [fapas,
fleeras, ecrtmag, etc; 0 bhign para el
rengatisme en el que se le atribuyen
: = mejurias muy sensibles, va sea IEENE
g dola interna o éxternamente en la si-
Abedul cuignte proporciti:  al interior, £acl-
mienta a1 20 por mil; al exterior, cocimients al 10 por ciento.
Sus hojas son muy usailas en su pals de origen  como
vermifiga suave en las lombrices the Joos niilos.
Parta psala:La corteza ¥ las hojss.




N'122 ABROTANO MACHO

Nombre cientitico: ARTEMISIL ApndTanum. L.
COMPUESTAR

Hratang, Hierba Jombrigecea, Cipresille]

Nombres pulgares.

Cuardarrnpa,

S0 cultiva 30 ha exe
tendido an alzunas re
givaes de T= Repiblics
Poses las mismas  vies
tudes churativas e

Afenjo, pués al: ipnals
aue esle s T usa pards
combativ la - dehilidad
general, abatimisnions

falts de apetito, sirads
FOE ¥ deficiencias en 140
nenstruacion, debilis
dad de extdinaso, higes
feria v Imibrices, paral
1o-que se o usa o col
cimigndn a la - propopes
8 al 30 par mil sl sxs8
Dnis, para . golpes gl
i

Abrdfans  mache

<ion del 10 por mily en 1a misma form
ferior, bajo fa  forma de  fomentac
Coliuejones,
L 15“.‘ilir1'_'|':.':'El.':&]‘]_Ciaﬂ se emplean coma especie, para condie

SR Liertas comidas y ima ouricsa splicacion; es la de -
n_u:]ns gilre ko vestidos de Jana, 2l puardarlos Pues justi-
ficamdo su nombre de guand ;

polillas,

. sl X H
Parte empleada: Laz hojas ¥ tallos tiernos,

N' 123 ACHICORIA
!

onbice ciomitfico: Picrosia LONGFOL A Cron.
COMPUESTAS
Nombre volgar:  Achicoria sllvestre.

5S¢ la encuentra exponianeamente  en  Coprientos
]
W -

arropn los proleji anyentzndn |as

tre Ring, %anta' Pe, Chrdoba, La

:}j: Pampa, Buenos Aires, ctoflera,
e las hojas estdn consideradas co- _
Tl ot sidorificas ¥ pefrigerantes de 1
hati™ G oy buen resaltade en los colicos de
E 2 t:g,{j{ vesichla.
- T

%E_,; % Es asiomizime un dinrétics de refa- =]
1 L - B e -2 LA ks g
i ”E*.-.. i ’3:"1;’ tiva actividad y muy llgtraTlltEﬂ_lil ! -
%I.EJ i st T wante. Puede emplearse cn bafios
- -!""' MRS g entos en clertos casos de afeccio-
" -5 neg de 1 piel.
i i
1 7 La proporclén en ogud 8¢ s e
# f pocimiento o, al intecinr el 20 por
) : i :
E'Y ity el 40 por mil al extenor.

L ]
.

R : :
i "‘.;L Parie ulilizada Las hojas y Jos
HE;' talfos tiernos.
Aehicoria ! £
N'124 ADORMIDERA '
Mambre cieatiflen; PAPAVER SUMNIFERUM L. '

PAPAVERACEAS
WNombres velpores: Amapola hlahca. Amapola roja.

Su cultive estd muy extendido en
nuestes pairia coma planta de ador-
nn, pere en los ditimos tiempus st [a
recaje chanda se han formado las
chpaulas, fas que s¢ ufilizan con fi-
nes medicinales,

Estd indicads su uso comao demul-
cente en las afecclones de los drga-
nos respiratorios, de los gémitn url=
narias ¥ de los inlestines, S¢ emplea
s cocimiento ¥ el Je hojas de coca
ep huchés y pArgarismos para al-
viar lag dolencias de da boca ¥ lay
garganta. : g L

Es muy comin hacer uso. de 12 infusifn de amapola
para adormecer @ 108 nifios, pero esto es pocy recomendable,

= 108 =
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Por cultivo, se ha extendido por foda
la zona femplada del pols, Tienc pro-
piedades estomacales ¥ carminalivas,
usindose oo digestiones pesadas y re-
tardadas, Tambifn contra los Flatos ¥
gases v [os que resulta tan beneficiosa
corma el Aniy 3 el Encldo,

(Mra parficularidad meditinal, €& la
de ser divrfiico, para lo que s¢ lo usa
eninfusicn al 30 por mil.

pues setia por los alcaloides del Ui que conticne, aungus en
ey peguefia proporcion ¥ no resuila de sy weo oo U S

.:m{-rn]n[ que puede perindicar al tan sersible nreadgisn
de &slos, : -
Parte usada: Las cépeulas maduras y secas Namadass
crberas, 3

N° 125 ALCACHOFA
Nombre ciettifica: Cvnaga Scrovars L.
COMPUESTAS
MNoabro vidgar: Alcaucil,

St la encucnlra cullivada en wna vasis zona ool Litoral s
¥ Butnos Adres, i

Ex tamhbién un condimento apreciadn
en su regitn de origen, donde fambitn
g¢ elahora con el misma wn licor ta-
mado Kummel.

Alcaravad fmal Mamados semillas)
rl_E‘;:nn-*inae:ua csta pHanta priocipios e- 8 Prrte iy S L T O e
wcamentosos de incafimable walor e
cl tratamienly de lze afecciones hepd- N' 127 ALHUCEM A

Heas, para Jas que scousa en infusion T e T A DL v LAvaRDA
; nflision 8 ; i LAVANDULA WIRA LY Lov L
al 0 por mil. ' NGmipte. IR :

simca Do
Kelerente & cate puo, Puede . derip LABIADAS
que la ciencia ha certificado [a handad ¢ Nombres volpares: E=pliegn, Lovanda.
ilie _Ia alcachefa vo el lealamicnin T Fu]ti'.'a’h“; en muches jardines, se
racidn. e las hepatapadiag, por el em=a i ;e|1|.'1.1E':~le cxpontanamenle  en
J*'_EfJ dads a su principal alealoide Ta 0 Chrdoba v en la regitn de los lagos
C1I1F.|]‘|ZLEL en {orma fa ”|'I-"-':T-'Ef|'.|]]E'E., gri |'|.E-:| m J -]
RIS ¥ golas, en uia canlidad de es- .I.q sumnidades floridas son eme-
Fie s destinados al Latamients de |11<:.'-;’|-q estomAqmicas, sxpectoran-
dichaz afacciones. ; lf:r:l-r' ﬁglranm*tl& tonicas, Se ha usa-
da en ol amma, on calagors ¥ 6
sahuma conella a paraliticos ¥ reu-

_Ta_mhié:t 5 1A Usa coma aperilivo 'y
dErmisme. comy divrétice  enérglen  en
1as Hidropesias rebeldes v on ol reys

.Jl!f.'u.r..?mJu'.:r

o M. ;
fitatisiio. : Al inferior se vsa su infusifm al
PH|'|_I'_' L-Iﬂ?]l?'ﬂ;lﬂ: l.as J]l.\"_llﬂ.:'i :r- LTl '\'..'il."!rrl'lﬂ Cason 15_15 ‘L-"HhE'- . 11 'FI':I]'. |_'|1-IT

fUelas {-!II1f|!'|rEI31_'nC:'.1*i:I, k. En l'.'I[lP.I.ﬁﬂfﬂH resielye E!"EI.H':I31

carbuncios, efc. . X Atherermd
Y k Es hisn conocida su aplicacion en R
N 126 ALCARAVEA j ] perfunteria pues las aguas ‘de Lavanda se han popuiarizada
Nombre dentifico: Cawum Carwi L, g enire pusnlros,

Interviene eftre atros en la confeccion de sahutnerios, en

j i Tos que runca falta. ;
Nopdres volpares: C minn de Jos campos, Kummel, Carvi, Darie o aar: Las sumidades flaridas,

- 10E — . — 107 =
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N'"128 ALTEA Se emiplea también como us

laxanie suave, en las enferme-
dades con fHebreés ligeras, fer-
pes, ¥ desarreslos estomacales

Nombre wlémtifico; MALVASTRUM “VIOLACELM - HIERGM.]
MarvasTrOM Prevviaaiy B, O MALVASTRLM

PrOSTRATUN HIEROGN, ] PO HLENSOS.
MALVAGEAS 4 La proporcibn para utilizarla
' - 4 es del 20 por mil én infusion o
T = 1 . r 3 ; >
MNoambrg er!g.n:'r. Malvavisco. e el laRe
Je la encuentra. en . Cordohd, . Men=3 Tesnmiendo podamos  degi
doza, San Juan, La Ricia, Catamarca ¥8 que es: depurativo, aperitiva
Salta. i, antiescorbiticn, antibilloso, la-
En cocimiento al 200 pur mil y del que ™8 wante ¥ dlurétion.

g loman cuaitro o einco (azas diarvias, 8

cailentes o Hhiaa, se la wsa comtra fos | Parle a msar: La raiz. * o Amargdn
cafareos I_'-mnq:m]eﬁ: reuma v liarreas |
crimicas y agudas. n N 130 ANIS

Por la gran cantidad de mucilago quigss
contlene es la planta preferida oo las 58 Nambre chentifico: Pimpmeisa AxrEumM L,
constipadas, en [as alecciones con irrl= UMBELIFERAS

tacion p inflamacion de'ld garganta, ca- 8 Nambres valgares: Anis en grano, Ais verde,
iy Rl d il ] Cuftivada en up principio, hoy 2 ]

Est: [omenins calima ardores ¥y erups= 8 encientra expontineaments oo una Vas-
ciones fe la piel ¥ en forma de encrnas Se utiliza en los es- 8 7 ta zona del centro del pals.
trefilmivntod ¢ indlamaciones del infesting ¥ recto. Se emplea Ja Infusien al 15 pot ml}

Esta infusifin s carminaliva, agras=
dable v ligaramente exitanic, anmed-
tande [.15. secrecinnes digestivas v las
costiracciones’ imntestinales.

En deoziz concenfradaz es ligeraimen-
e extupefaciente, usandose  entontes
come calmante de las dispepsias dolo-
rogas v de lus colicos inlestnales ¥
wlerinos, come asi también en Jos yér-
tipos del estdmago; Hialmente os Se=
dante de las toses eapasmédicas.

Parte psada: Loz fritos  (mal ilas
ihadns semillask.

=

I‘ar:e a emplear: ba raiz descorterada. .

N'120 AMARGON

Noembre cieafifice:. Taraxscom  Dews-t ponis DESF. SyYW 08
Leowronnn. Tardtacim L.
COMPUESTAS Bl

Nambres pulgares: Taraxachn, Diente de Jedn. 4

Aunque es originaria e Boropa,’ se la encuenlpa cre- 8
ciendo expontancaments en lpgares muy himedos, como ger 8
el borde e 135 aceguias, en las. peovincias de’ Entre Rlos,
Cérdoba, San Juan, efc. ;

Ez un doico v un depuratvode [a saoere, - se s - en o las
afecciones de] higado y de lapiel

N 131 ARNICA

Wombre cientifice: Snsica Montana L.
COMPUESTAR
Lo 108 —




Pot aclimatzcidn y cultive ez que Ea,
eNgOniramos oo el pais :

Su indicacidn principal ez al '.“_:.?Ll.E'lII}'['
cn eocimienle concénirado o tintura pa

rd golpéa, mackucones ¥ estancamiernton

te sanpre pnr leamnatismos.

Al mierfor =ela utiliza =olamente &6 J
infusidn, 4 la dosis del 4 & 5 par mily

cornee antiespasmddion, - pues, paralizas

gl sislema oervioso medolan, no  dés

Blewmdo abusar de el comag calmantes

Se emplea en |a misma {orma, paca)
combatic las [ebres ioterieiieoees, pa-
rilisis, retencidn de orina ¥ contra lag 8
tozes espasmadicas.
Parte usada: Las [lores.

N' 132 ARRAYAN

MNombre eleafffico: EuseMa UnieLonra L. v Gr.v EUVOENIA
CraprLarmysis Cam,
MIRTACEAS
Nambres vilgares: Rangapiel, Gl

La egcontramos crecienda  expontancamente  en o Salta,
Tujuy, Turumén, Cran, Entre Kios, Buenna Aires y Carrjientes 8

Es estunulamie, diuréiics,
diaforitica v cmenagoga.

Para eatos fines se em-
plea la inlusidn o el coci-
micote - 8 la dogis del 20
por mil,

El uso mis difundido e
e8la cspecic ¢ como astrin-
genie, estimulante ¥ tdnico
en-las disenierias ¥ en las
dizrreas niucozas, habiéodo-
sala wtilizado con  Gxito en Arraydn
alpunes casos de amebiasis
¥ ofras parasilosds intesfimales.

Parte empleada: Las holas v tallos tiernus.
— 118 —

N'133 AZOTA CABALLOS

Nombre cientifico: LUHEA DivATICATA MaRT,
TILIACEASR
Nombres vulgares: Azole-caballos, Sota Caballo, - Azote (e
caballos, Francisco Alvares, y en puaradi Ivatingi.

Este arlw crece cxpontancamente e las provincias  de
Intre Rins ¥ Corgientes,

Se utiliza su cocimienta coma antidiarcéico, antifermen-
tative, fehrifuge v en las afeccionea del hipado:

-!n E-":’ren-:-r como astringente y cicatrizanle en pustulas,
llapas, heridas wnfectadas y contra quebeadiras en fomenbos
v banos tibivs.

La cantidad ‘o ulilizar es del 20 por il ol indecior ardel
40 por mif en usa externo.

Mo dejaria de scr infteresante llegar a saber quien es o
ha sido ¢l individus Francisco Alvarcz, gue ba dado so nom-
bire a este arbisl.

Parte utilizada: [La cecleza del tronco.

N 1334 BETONICA

Nombre cientifico; BEvica OrFemcixants Lo Sy STacHys
OFFICIMALES L.
LABIADAS
MNaomires valgdres: Benita, Yerba de San Benito.
Sucultivo, ann poco-extendido
entre nogofrns, aharcy una vasth
zoga et gl cenlro. dal pals
Sonsa al exlerdor en pracos,
hinchazanes, Oloeras  vancosas p
Hazas infectadas Dajo la forma de
cocanierte al 10 par clenln,
Internamenie, cormna  astrigenls
¥ eslomiquicn ey 13z pesadeces
del eslimape, diarreas leves, de-
hilidlad nerviosa, emlepsie,  Opres
'5' wion- ol pacho, 1oz, catsrros ¥ ea-
pletos con sangre, para lo cual se
Hf!:l'r.l-,l'.u.-:.;’.l eitiplen 1o imiusidn al 20 por mil,
Farte nzdada: Las hojas.

et B




N 13 BOLDO

Nombre cietfifico: Preumps Boroo Mer, Svw, Bonpoa
Fracrams (iRay SyM. Borpus Fraorans Juss.

MOMMIFIACEAS
Nombreg valgares: Boldd, Bulde, Bordo.

diente a Chile er muy abun-
dabe.

emplen del Bolde en las alecs

; loga: Ja-aresicula. el Tery Bl
frldn podemos agrepar, gue tainbisn

sefo puede vsar con cxito, 8
el ranmatising, exitabilidad nerviosa, espasmos de [a muoscu= 35

latura liga y dolores del tipo reumdrico.

Una forma muy Gtil de emplear al Boldo para su mejor
aprovechamienlo, ea [3 siguienfe: Poncr una pinzada de Boldo 58

rifuradoen una faza, agregarcle el Jupd: de s limdn, moz-

clarlo bles, deiarto en coxtato una hora y luepo hacer la i, 8

fusicn ¥ beherla bien calicnte.
Parte n empleac: Las hojas.

N 138 CAA-BOTARIG

Nombre ctenfifice: Hyremium Cosxanis Law.
HYPERICIMACEAS.
Nombres volgares: Caboo-lori, Cebatoring, Caa-bao-tarl,
Sombres Ho.

Crece en forma expontines en toda la regidn de Tos rigs S8

Afto Parana y Uruguay, Misiones, Chaco, Formnga, v la zoma
riberefia de Entre [Rios v Santa Fe,

En esta especie, enconiramos une de fos mas poderosos S8

remeding e uso ponular contra fas afecciones el eoegzan,

Verdadero suceddneo del digital, actia como £ste sin el 8
incomveniente de 1o atwmulacion v por To fantn, su use puede |

—1iF =

el

Se le halla en Ta region core
diflerana y de-fos lagos del succ S
En Ia misma  zona cormcsponis

Poco podemos agregar 2 lo 8
gl comuioments se sabe del

ciones hepdticas, colicos hepd=
ticos, Cireosis, dcideces. del es=g
thenage, deposiciones amarillas s
pur cstancamiento-biliar, cAloi=

ser continuado isdefinidamente, Se emplea cn la dosis de fres
o cuatro tazas poc dia preéparadas con cnatro a diex hojilas
por taga, T . :

Eg tamibién de ciefla clicacia on 1a arteciozselesosis, donde
alivia g fupsitm cardiaca,

Parte a wfilizar: Las hojas. ;

Recomendamns el estudio de esta especie 2 mé&dicos, bio-
guimicos ¥ butdnicos, por cuanta su andlisis ¥ el subaiguicente
estudin: [isioTagico de sus propiedades, pueden day par resnl-
tada el enctesiee de un sustituto del digital y del estrofdned.

N"137 CACHIYUYO

Nk cientifior; Arreex Unpulara Beer. 5¥s Ol
Usniiata Mo s ATsreny Lavea (L, 59 OmMONE Lamea
Mo, ArrarEx PaTaodsica BENTH. Sy, CRIONE ;
PATAQONICA Mo ATRIPLEY MONTEVIDEENS!
SPRENG., ATieLny Pampazom Gr,
GQUENOPODI AGEAS ;
Nombres volpares: Zampa, Yerba del Diahla {Cacln-Diabla,
Yuyn-Yerba).

Crece en 1.3 Pampa, Palagonia, Buenos Aiees, Metidnza,
San Luis, La Riaja, Correntes, Entre Rivs, Cordeba ¥ San-
tiapa del Tistero, : 1

Ticne esta planta propiedades astringentes y digestivas,
usdindose para ello en infusion al 15 por mil.

En u=o exlerno comae cocimicnto. al 40 pog mil, o [omen-
tor ¥ cataplasmas, pard gul|]aﬂ, machocones,  torcedirag ¥
dnlores. !

Popularmente se le atribuve poderes midpgicos, da alli sn
wnmbre de Yerba' del diablo dade por s nalicales, qior
complefar en ciertos cazos Iog efectos del mualicha y'on. Oleos
clirmirarios, sahumande a las personas v electos persondles,
de Ius que sulren los efectos del mismu. Es un complemant
Infallable en el sabumerin eriallo.

Parte empleada: Lag ojas,

N'138 CADILLO

MNombre cientificn: CrncHzUs MIsIRODES KTH.
GRAMINEAS
Nombres vidgares: Cadilla, Cola de' Zoera.
Pup crecimients expontanes o epcontramos en Cordoba,

e iy, -

pr—_—
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4 i . . o f'g
Caramagca, 3 Tocumdn gn ferrenos ustl._-u[_es. % N 140 COCA ;
El cocimientr e veta phantd o8 e S EHE it _
58 uaa para lavijes. oo gong- 8 Moambre clentifire; EmTRRoxyLun Coca Lam, (Boliviap. En
fren, flpmaciones ¥ supueds 8 suestro pals Feerogpoxvion Chvatum C. V. ErmrRRoxyLus
cinnee de fos drganos genitales’ . Pt LETERIANUM ST, Hil; EarrHrOXILUM MICROPHILLUM
del homhre v Ta mujer. S, Hibe, ¥ var, CumewoLinnm MarT.
Al interior. v ‘en infusidn ‘al -= LINACEAS B |
1-:;[' F{"U mil, s emplea Comn U8 Nowmbrs valgar: Coca del Munte, '
dariticn, - divréticn aalrifis i AT
l:"-:"'T'fl."k ; A ¥ i Crecen en Jujoy, Tutimdn y 13 zona de Orés.
LR L1 = TN wr
Cont 40 pramos - de ; Caditla b La coca, ademds de producir efec-
machieadas y heridas o ies ; tes  parchiticos  (conliene cotaina},
diay liero de A durante veitta 38 tigne la propiedad especial de dis-
mintos, se obiiens wna decog= S minuir a sensacion  del hambre ¥
Zifn eypess, que. 86 usd e 4 prevenir las mulestias respiratorias :
vulnarario e golpes, toroedu= i cuanda se ascienic a fas monfahas;
rs'ql § ErAnLS i Tadurar. i por ezto Jos habitanies de Jor Andes ;
Bt vikadd v Foa - Fair 1 v sus valles ¥ mesctas resisten, mer- ¥
i el . : < - =
eed a su vse muchos ¥ penosos dias, - F

de frabajrs pesados, sin tomtar ali-

N 133 CARA ¥ mento dlyune en muchias horas, 2
-. -' =1 3
X ] et - - i P L 1, -
i Nambre eleitificn; Arumhe COCcmENTaLTE SIER, ¥ o Futre nosoleos se la emplea go -
! ' L & oo componente de todos Tos . coci-
Ry Annupo Doxax L L Cocg mienitos destipados a buches: ¥ g
' AN & sarismes, pues calma jos dofores de

[ ‘eficins ¥ dientes v fos de parganta, por achear como. aes-

Nombres wilpares: Cafa comun, Cafaveral, Cafa de Castillas 8 1, L : L
o fesico e superdicie jpor [a codama QU contiene,

i el L ] - Af | e . " oy
£ i L|._I|1-| pﬁ'_'_r_eff :,In'“i"._ Lgﬁ‘ﬁ.?:m_'“l”" o {ire vay en coma thnico amargo, e fofuston de 3 gra-
- E IE'-nh r“'l-” :.u." e 3 -::-T’r.i: i moy poy taza, las que catman l4s molestiss estomacales ¥ os-
% rq'd-" ¥ Jaq """1:1;'_“ Eg': T}”—.f_{_‘i'd: i timeian el apetito.
;: Rif‘-llu.I:lli".l.li.;lg:l’ii.:\I PuENT0s  Hag  SalHE e 5 Pasle iendar Lias .:lIPjE'I‘ii.
a ks

Se ysa oot diurética de efecto
suave, sidorifica v depurativa @
" efecto segura y regular, wdo elln en
i infugidn & la doais del 20 por mil.

3 Un empleo en of que su accidn 5
segura, €5 comn lactilugo, es detir
para disminuit o suprimir la seore-
gitn Jectea en las madres para o
cual 'se toman ‘tres o cuatio prkillos
diarioz el csociniento al 40 por mil

Prarte utilizada: Ta raiz o mejor dichio el rizoma.

N 141 COLOMBO

MNombre clemtiffer: Jarrorrginza Pacwara Lav MigRs.
MEMNIEPERMACEAS

Planta originaria del Africa solitropical v aclimatada en
Chaco, Formosa v Mikiones,

De olor agradable v sabor stmplemante adiargo, entona
el ustdmaps, ayuda la digestion, usimdose: también contra 1as
disrreas, disenterias, dispepuias, embarazg - ghsiricn,  colicos,
vt nerviosns, ofc, tomdndoln despits de Tos alimentos.

Lo

=
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Como tonicy -agesitivo, eherpdtico v attlarpa se loikia ane

leg de fas comidas, ¥ en cocimienta al 200 por mil, contrd 128
fichros intermitentes,

FPavie usada: La raiz,

N 142 COMINILLO
Menirg clentifica: PoroPoviiis Lnegare DG
COMPUESTAS
Mortlre padgar: Yeiba del wenadn.
Crece el Entre Rios, La Rioja v Catarzaeca,

La infusido ze emplea vn casos de o0licos v para cuni-

balic enfermedades venéreas, teniendo fambién vighudes dia-
foreticas ¥ antizspagmddicas que lofacen slicaz vl vomitos ¥ 8

desarreglos del cstimago e intesrinnsg.

Ez d= sghnr delicado v sumamente agradable, lo que hace 3
que en hes pontos de origen se lo use con ol mate o sobi,

descartandn al (& v al café

Farte empleada: Tallos ternes, hojas v surmidades.

N'i143 COMNDURANGO
Nhre clentifico: MARsama Connurancn RBCH,
AECLEPIADSCEAS
Crece eit alplinos valles himedng del norfe del. pais.

Se ciplea gu cocimiento como carminativo en las dispap=
alas, calambres ¥ dolores estomacaies, inflamacicn da las vias

Gigestivas o napetencia, oo 1a proporcid del 200a0 30 por il 08

También ze le ha preconizade en dolores feumdlicns g
Hevralpricos, ot rednatismo ¥ cancer, perd sobré todo e o
altimo se carecen de dalog: posiivos,

Tomandy. res pocillos por dia antés de fas comidas es
un exculenle Gnicn amargo,,

Farte utilizada: L. cartera de fa raiz y del tallo.

= L1 —

N 144 CONSUELDA

Nombre cientifice: Thupiumsnm ConsoLma Lo

RANUNCULACEAS

Maghres pelgares: Deliinela, Consugl-

da de [us prados, Espuela de caballera,
Exs asteingente, calmante ¥ oxpocios

pante, nhra limpianda 12 sangre ¥ arfass

tranda fas mucosidades, 56 153 en (080,

fica lag vias digestivas y los rifiones.
Usanda =1 cocimientio en forma de
compresas, da resultadn en abe2sos sl
purdntes, hinchazones, tamores ¥ le<
ridas, ;
Dosia @l fnterior cocimicato  da]l 15
por mil, daos pocillitos por dia.
Parte nspda: Las hojas ¥ la raiz.

Consnalda

N'i45 CORIANDRO

Nombre cieafifice: Cortamrum Sarpam L
UMBELIFERAS

Mumbres volgores: Cilantro, Culantra,
Cilandro.

Sil cultivo se hace de prefercncia en
el Litoral 3 Cordobe.

Sp usan sus [rilos, maf lamados se-
millas, para estmulay Jos jugns gde-
tricos, pues aon estornacales, carmina-
tivos, y diaforflicos, La infulion s usa
conlra e hislerismo, cefalalgia y neu-
ralgias  causadas’ por  malas  diges-
Ficnes.

También =e le cmplea con resaltado
entadi Gpo de afeccionos SAErD n-
leslinales.

Parte wilizada: Los frutos.

Corigndro

LS Ty

afecciones del pechue y pulmonzs, puri=

Rl |



N 146 CORONILLO

Nombre clentifica: Scuria Buxienma REiss

RAMMACEAS by
Nombres, vulgpdres: Coronilla, Coronillo colorado, Coronibe, 88
Sa e encuentra expontancamente en’ Entre Rios, Tutus
i, Salia y Jujus: 5
Osase Su coclintento al 30 por niil como WRico ¥ deptisis
rativo enérgico de 1a sangre, por Io que se aconscja tomacios
por dos semanas cada camhin de estaciin. s
Fiate resulfa oy beneficiose para fas nifias que comienss

zart a replar vy fos jhvencs co acné juvenil, a los que IMEjord s

en pocugs dias de lratamiento. .
En usn externo, ¢on log mismaos fines, Se Lo vinplea en co= 8

cimtento al 50 por mil bajo la forma de fomentos ¥ 1avados S8
Pacte usada: La ralz,

N 147 CUASIA

Nombre cipniifico: QUASSIA AMARA 1.
HIMARLBACEAR

Nombres velpares: Cuassia de Surinam, Lefio amarge,

Sufia de Cayena. .
En eslado silvestre 3 enconing=
mas en Salta, - Jujuy, - Tecoman,
Caiatiarca, ba Rioja, Pormosa 308
Chipo. 8
Tieng virtudes tonicas 'y aperi= 38
tivas, despertanco el aputito, pacd 8
o cual de la puede usar en infu-"8
gihn 0 BN maceracion ' en widg, a8

ragdn de 20 gramos en un. litro S8

de vino garnacha o marsala, de-8
jando en contacts docs diag, des= "8
pués de 105 cuales se tuma una co-' 8
pita, media hora antes de Tas co=28
midas.
También s2 la utiliza come fe=2
hrifuga. estomacal, contra los pas§
rdsios Infestinales y contra 1ag s
atonias de] intestino y del estdmapn. s
Exfernamente s¢ usa al 50 por mil .ch cocimients, pardy

— 119 =

los parisitos ¥ MOscas 8 log pue reRirtye 4 crariell pues os
iy, Koxica pardoelos. oo
Parte 2 utilizar: El len.

N' 148 DAMIANA
Nombre clenlilice: TURKERA DIEFURA WILLG F WAl
ARHRODISIACA W ARDL
TURNERASEAR

Cress on Ambnca cafida y ioopical.

Sa |a recomienda contra 1as pofermedades del sinteina
repvitso relacionadas con Jos organos gf:nital_en, (L] I'_|.._EL':2 r.'ur!]r.r
Lirndisiaco en 1z impolencia de OTigen peVIeEd ooda cansada

ol | g A el L BR crAtOryea. ]
g ll:?r:;'; -q'f: .l,-‘r'n-z E?ﬂml,-j-;‘.n_r_'c:nmc:u dinreaco; e.l'-nutlfliant-_- f:
s vias digestivas ¥ laxantes, signda para el Ty o Hsas %

S¢ preconiza su infusiin a razon de 4 pramos en 200 e

Soda, de T que solo dehe tomarss g {a7as p-:!rlr_‘ha.m .
"M debe sobrepasatse esta dosis pues: pucte SoasIoHal
transtornas. v molestias de diticl coreeCelon.

Parte a emplear: La-Bojas,

N' 148 ESCARAMUIO

Memben cenfifice: Thosa Canna 1.

ADSACEAS
Nembres pifgires) Agavanzo, Hosa pe-

rrupa, Zaizarioga, Cinvreodon.

G cllivo para seins, se hHa exten-
dide por tada la. zona templada de la
Repablica. :

2y inlugifn tejiinrme fe precomza co-
ma astringenge y diurélicn, L piando
s rifenea v 1a vejiga de dalculos ¥
apemillas. Fs tambitn pe buen depura-
tiva de la sangre. combate las malas
digrcetiones v elimita o gases. {

‘En cocimivato al 20 por . mil actug
eprma vermifnga.
st fo Parie usada: Los frutos ' (cinoreos

toa -

- IR =
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N' 150 ESCORZONERA :
Mombre clentifion: SCORzONERA Hiseimica, L. v PEREZIA
Muribrona LESs. Svm HOMomsTUS  MULTIELOGAS  ThoM.
COMPUESTAS
Nombre walgar: Salsifi.

coma alimento ¥ la segunda de Cérdoba,
I:n'[nmama. Tucumdn y Salta,

se einplea sy dnfosiin conm pectorante
¥ cliaforctioo en los catarros v resfrizdos.

La primera muy coltivada en el paig

}

3¢ 12 usa tambitn come diursticn, digeg-

tiva ¥ sudorifica en [ proporcion del 20
por il ¥ ‘en Infusicm. '

Parte empleada: La raix.

Hay en el pals v espétificando mejor en
la: regiom de Jag sierras de Achala otra
espitie el Eryngiom Agavifolium Gr. de
la familia dc las Umbeliferas muy pare-
cida a las especies antcriores on sy as
pecto yousns ast como en s nombrés
vulgares:

Ercorzonsin

N 151 ESPINA COLORADA

Nombre cierlifica: S avim BuTicom Gr.
SOLANACEAS
Neinbres yalgores: Espino rojo, Espina sanpre, en
Cuarani To-Tig,

Se la encuentra en Entre Rios, Corrientes, Chaco, Fur-
mogay Misiofes. :

S& Utiliza parn combatir, en forma de cocimients ¥ a Ia

i i N T ] i
tosis del 200 por mil, las, afeeciones del higado va scan csloy-
105 a 1= vesicula, drrosis, aclde de extémago, colicos hepd-
fiens,. iclesicia, ofe,

Pero donde nianifieste mas sl bondad, es i 145 manie
lestaciones dénmicas del higade, come ser manchas, pECAE,
vitiligo, deceloraciones ¥ ennegrecimionto de fa pial,

Tambhicn s [a ha empleado para el reumz ¥ sus comri-
caciones aumdue con resultade fncicoko.

Parte utilizada: Las hojas v tallos tiernos.

== 120 —

N'152 ESTIGMAS DE MAILZ

dvembre elemfifico: Zra Mas L.
GRAMINEAS

Nomibres vafgares: Pelo- de choclo, Barba de choclo,

E& demasiado conocido ef emplea que ge fa a los estig-
mag de maiz, para volver a.insistr en que son un digection
suave por excelancia, sobre {odo en Jas disurias e inflamacio-
nesode la vejiga v ouretra. Fero siodebemos aclarar, que sc
wiilizan con ceconocido beneficin en las alecciones de arigen
hepdtico v en el reamatizmo, bajo la forma de cocimicnty de
cinen minutos al 20 pos mil:

En esladn frese, machacadns y merclados con agua oo
liente, sirven de resolutive ¥ volnerario.

Parle wsada: Los estipmias de low flores maduras,

N*' 153 EUCALIPTUS

Nomlre clenllfice: BUCALYPTUS (GLOBULOS LARELL
MIRTACEAS
Nombres valgares: Eucalipto,
Qcaliplo.

Oeiunlo de Australia, se ha o des-
arrollado rdpida ¥ exfensamente en
todas - 1ag regiones bamedas ¢ tem-
pladas del pais,

I3ehemuz aclarar gue sole hay una
clage de eucaliptus ¥ que par tener
hojas dimorfas, es decir de dos for-
mas, seode dice a la de los ejem-
plares  jévenes que aon- redondas,
eucaliptos mache ¥ a fa de Tng ejem-
plares mayores que flenen forma de
hogz, eucaliptuz hembra.

Ambas sirven por el aceile esen-
cial que contiemen para inhalaciones
{vahos}, que son ftiles en restria-
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s, catarees, brongGins. aiogia, as-
ma; gt : §

Al interior en cosimienta i jarsfels
para toses, asma v alecclmies dal
puliin, - Asimisme para toda clagess
i fielres, regpmarismos, caltarrn l:!E-!

o fa recomienda para combalin to
da clage de cafermedades de 1a piel,
erzemas, sama, herpes, escrofulas,
etediera.

Al ‘imterios pard  combatir, males
del higado, contea los catarros de

vejiga; goka; el

Parte a wtilizar: Tas hojas.
Encallpins

N' 154 FLORIPON

Nomive Cienfifico: DATURA  SUAVEOLENZ HUM. ET BaMPL:
EOLAMACEAS
Mambres vilgaves: Flogionndio, Tronpesiit

Crece por aulilvn, en Iox jardines <ol cenfro ¥ norte el
A,

Las floges desecacas vy pivadas ¢ epipleas pasa armat
ciparritlos . antiasmaticos,

Estas mismas, colocadas. 30 granmos ey B0 de aloohnl y
defandolas maceiny, Hucants: disz dias, sirven conio friccien
aatirrenmatica. de sepuro efesto,

En estado froseo, mechaoadss v osesclakas con griss 58

¥

san pard ablandar fumorss ¢ Rinchazones e procesos: infed- 8

Sinsnz, & fis nie Fagen SunuraT.

El apis destilada de fasomismae, o atil oo las Aferciones )

flg 13- wigie,

Bapte inadas Las e [iescis: o sOcas,

N 1858 FUMARIA
Nombie clenfificn; Fumanii. OFrRInats 1L Sym, FLMARIA
AnkAry Ther fiomama TPARVIFLORA Las;

Fimania CAPREDLATA T
PARAVERAGEAS

Nogihree. viggorass Fimaria mvrada, Fuhark Banca

132 —

vejiga, blenorragias crénicas, anf!:_r--

medadis de los rifiphes ¥ retefcim

du ordna, Se witiza ¢l cocimiénio @l
' 30 por mil

8¢ 12 ha preconizado para contba-
iir 12 caspa schorreica y fambien pa-
¢a combatic 1a cabda del cabeld, para
I cuzl debe de ntiizarse para ellas
catlt de g pabellera ¥ para peinarse con exthisids de ofias
AgUAas.

Parte empleada: Las hojas.

N' 156 FUCUS

Ninbre cientifice: Pucos Vesiciiosas L,
FUGCACEAS
Moptbre voolggar: Foci

Por ser una planta macina  comtiens
jodo en estado de  costibinacidn orga-
nica, o que 1a hace migy Gtil en el trala-
bentn de las enférpredides gue o re-
guieren e abuddancs, como. 2er arli-
rinesticrosis. bocio, ohesidad, cte.

Ge empled de la signiente iorma 1o
gramos e algas secas se favan s o
cuatro veces on apua tibia, luegno se hacen
hervie durante 100 mimios enown litee de
ngua, seomoela ¥ose beben res oo
o ohia.

Frcis

Earle peada: las algas complelas,

R -



N' 157 GENCIANA

MNombre ciprtifion: GENTLAMA AcHaLERals 1hERON, SVN. GEH-
TIAMA MupTicavLss Gr.; Genniaxa DpERgis GR; GENTIANA
PATAGONIA (R.: GENTIANA GaLaxnegl HIERON, HYn.
(iewriana CORRIILESCENS VAl PARVIFLORA GR.
GEMCIANACEAS
Nembres vulpares; Pasto amargo, Pasto blanco.

Se desarrollan expontancamente en Cordeba {Achala),
Catamarca y Patagonia. ;
Ex on remedio sin par para tonilicar

Tos perving v vigorizar el estmapn;
cambate I dehilided muscular, glorasig,
raquitismu, cicorbuto, dizrreak, gases,
inapelencia, fiebres, lombrices, hidrope-
mia, pota y artritismn, :

1.a dosis a emplearse es '‘de 10 a 20
aramos  por mil, Recomendamos g
hitn [a preparacidn del vino de gencia-
na I que se hace de la siguiente forma:
si maceran dnrante dice dias 30 gra-
mirs de genciana en un litro de buet vi-
nu generose, Al cabo e este ticmpo. se
fillra y se toma una copila antes y des-
puts de cada comida para estimular el apetitn, facilitar la di-
gestion’y sobee todo em fa digpepsia atimdcd,

Parie empleaday La raiz.

S utilzan estas cspecies en el pais ch reemplazo de §a
(eatiana Lutea L. que €5 la oficinal y originaria de Europa.

: EIEnRCimmT

N 158 GORDOLOBO

Nombre cienfifico: Bupm i BRASILIENSTS Jacu,
BUODLEIACEAS
Nombres vulpares: Verbasco, Gurdolobao falsu, en Brasil
Baorhasco,

Salta, Oran y en gl Brasil.
-_— 1 —

S¢ ¢ encuentra expontine en Catamarca, Tucimmafigs

3

S Haa esfa yerba
coma remedio emalicn-
te, demulcenie ¥ di-
fwente cin catarrms, {

i il
|
e T o T L+ S|
bronguitis, nhstrucclfn =y |l T
= Ly -
del pocho v 40s; como :
sudorfflco vn gl sacam- bt
Pifilt; su cocimiento o Cordolobo
tambitn preconizadn en diarreas, disenteriag v hemoreoides.
Al extﬁrlu_r: Civ gargarsmosg v cataplasmas;  en cocimientn
al 20 por mil ¥ al interioe s hace infusidn al 10 pur mmil.
Parte utilizada! Las flores,
Erta especic se cmplea en sustitucion del Verbascum
Thapsus L. e 1a familia de 1as Lopalidcoas que es ol ver-
dadero Goedolobo,

N' 159 GRANADO
Nambre dlentifico: Puxica Granava 1,
MIRTACEAS
Naoarbre vulpar! Granada.
Originario def norte de Africa o muy culiivade on la Re-
pablica Argentina,

La corteza del frufo es -as-
tringenis, empledndnze poe ello
e lag diarreas rebeldes §rEn
la disenteria, wso Cste muy co-
nocidn, Es ademas tonica ¥
Aearra pudiéndozela ulilizar en
infusicn al 13 por mil, para
despertar of apelito de log: ni-
fios” tichiles.

CHeo uso ftds clicaz de vala
platita.es el de 1a corteza de la
raiz, que g3 un venniluga po-
; tetfe 3 poco pelicrozo en los
maus: para wlilizarla se bacen, macerar de 12 a 24 horas
L) geames de corleza de rafz en 500 gramos de apha, luego
se hierve 20 minulos, se filita ¥ se foma en tres veces a la
mafank el ayunas, 3 mediodia, v 2 1a noche v al olee dia en
Wltlas s administra un purgante de aceite de ricing, Debe
de tentrse cuidade pues 8i se pasa de la dusiz provoca vimitos

— 2L
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¥ comu tent: gecien sobre el sistema nenrovegetative, puade
llegar a oeasianar Wertigns, sonoliensia, smtomas eEl0s Lho
pacteristicns de Ta ligera intoxicacifn provncade.

Partes cmpleadas: Las corfezas del frutn ¥ de la raiz.

N 160 GUAYACAN

3 Mambre sleplfficn: PORLIERIA HYORDMATRICA Bz P
i L PARLERA LorENTZI (%
ZIGORHILEACERS
B Noritbres pufoeres: Cucharera, Thoupi. Pale sanio de
i Cordoba:

Crece en Corduba, San juan, La o
Rioja, Tucumdn, Saltz, Mendiora,
San Luis ¥ Ordn.

Se puplea  paca el lratamierty S8
S efermedades de origen sitili- 8
ficn, ya sez en fisatas o afios 58
dando también resultado cn estas
foriyas para el réumatismeo - sus
ramplcaciones dalurosas.

Ee vitnerafic, usindolo en fr-"o8
mentacinnes tn caEns de goipes, GO
torcedieas, machonnes ¥ il 8
cagtientas chma o asf tambidn . en
cidtica. hrnbago, el _

Parte & afilizas: BT Jefic g vie 2
rilas v lus gajos tieenns,

Uy

N'160 GUAYCURUO SANTIAGUERO

: Nombre cigafificn: ProsoPANCHE BURMEISTER! DE Banrpy

Sv. Hymora Amamicana R, BR.

; HYDNORACEAS

e Wombres vedgorass Hungioe | oy st parecids superticial a log

3 homgos], Ouaycund raiz cuadrada. !

: Crece en &l aorte dé Cordaba, San ]Ju:-.u. La Rivja ¥ San='8

: Hawo de Esters, especidlmente m los a recedores de terTenos S
gu:de Esleso, -

selatfos v areposus pazasitando sobre las rai-
ves de los Alzarrobos Blancos v Megros
{Prosopis Alba v Nigra).

S estd -estudiando en b actualidad su ot
fidad en las afecciones del tipo asmdtico ¥
calarral, resfrios, falso cropp ¥ asma pro-
plamente wdjicho,

BPara gy emipled, A que Te be dado mpcha
difusion v 21 que po se le niegan beneficios
apreciables, se wtilizan 50 grames diarios
preparades en 3 signienie Tormd: Lna vez
Beatos v machacados fos trozos, se colacan
en dns lilros de aeaa, se hacen hervic Hasta
gie e reduecan @ otrek cuartos de hitro v ge
teman tres {azas calientes por dia, una a las
diez de a mafizna, ofra a las cuatro de la
tarde ¥ otea al acostarse, endufzadas con nijel o aztear que-
wiada Su.emples debe de ser confinuads  durange  muche’
tiemmni, !

iy
Sanficguefo

Fit los diwianes v en los nifas es donde se le ba nedadc
s elicar] provocandn una expectoracidn mie abundante v
impiandn: de flenas los bronguios y pulmones.

Recomendamaos puas “su atllizacion co e asma iefantil
desgraciadaments lan difundida vntre nosotros, con da sepu-
vidad gque $no se llega & 13 cheacidn completa, traecd unali=
ving prompnciado en la frectiencia o infensidad de Whs ataques,

Parte usada! El lallo sublerrdneo {rirzoma) d¢ cortn cua-
drado o pentaponal.

N' 162 GUINDG

Nombre pifnlifico: Paoses Cerasuz Ariun L, Sy Crnasts
A MoEncH, VA CERASUS SiLvEsTiRs SER:
ADSACEAS
Nogares velgares: Guindo Dulee, Cerezo Negro.

Originario: dé Encepa ¥ " Asia Menor ¥ culibvado @0 la
Repoblics Argentging, hoy se lo gncuentra expotfaneaments ea
Cihrdoha ¥ - Tucthmndn,

gk b1




Log pedfimcolos o rabitos  dal  frufa,
las gulndas o ceregas, ticnen propiodas
dar ” medicindles muy | marcadas cn el
tratamicnuy de las afecriones broncopiil=
momares, actoaddo comao. demnlcentc 2
oz catarena | v oomucosidades de | (o8
TR,

Tambitn et las enfermedades de las
viaz upinarias, dands actiz - como re-
frescanle, l.']l.pun_h‘r-n v disnlvente e

inindo calculos y arenillas. Por ser un dinréticn 8

enérgico se le cuplea en Ta hidropesia,

albuminuria ¥ uremiss. La Josis es de 20 por mil en cocis

e & infusion. ¥

I | Parte cmpleada: Los pedisculos dal frulo Tamado :a-

! biioz: o colitar de goiedas.
1
k

N'163 HIGUERA

%; wombre elemtifica: Ficos Camca L,
L MORACEAS
i

A peaar de ser ociginatin de Asia '
Menor su cullive se ha extendido mu-
chisimo en ¢l pais v én la actualidad se
la encuentra exponednes en (odos Ens
Tngares serranus del eendro de la Rupr-
blica.

; Nos peferiremos al uso que =e le esta
1 dando wi 1a aclualidad a 1a hoja de -
£ guera como. antfidahdtico, al decir e
fuienes 1a preconizan, es muoy cficaz ¥
rehaja el tenor de ardear en la ofina ¥
ganzre, utifizando el cocimicato de diex
! minutns al 13 por mil, fomarda tres ve-
ey par <dla,

Parte usada: Las hojas.

N'164 HINDJ O 5

i Nomibre cienfifico: FoENcULUM VuLgart GOERTN. ; FoENcus
| LM OFFICINALE F.3 FarNicunum Coenaceis L,
UMBELIFERAB

Nombres vlgres: Tlinofo Dulge, Jinojo.

Higuere

e [EE L5

Se cultiva en toda la Repiblica
Arpention, zona . calida v templa-
i Emp f:—:arw.i-:ln A da - Tosisde
T oErAnos por-lazs et iiieidc e3
un excclente estomaguico, estimu-
fanle de da motilidacl edzleica, sin
terer cb efecto deprosiva sccunda-
ricatle ofros apamiticng,

Posee la wirlnd: ' de: 3er” un 1as
nabte oy suave v oa T ver vati=

i R 1 R U 5T 1! I._’.'-HIZ'.E :I'- EITl=
fHincja pachos aisirloos,

¥ Parte ulilicada: Los Trilos, *n*l
mados semiltaz,

N 166 LAMPAYA
MNonmbre clerfifiea: Laveava (Oemomalis RUE BT PAV;
LAMEAYA ARATAE VIO L E N g
WERBEMECEAS
Ningilere vilgar: Lanipayo,
Iixpontinen en las roghmes montafiegas el centro, ¥ norte
cel pais
Las halitantes de 1a repitn donde s¢ eria dicen gue unt
aramo de esla planta en ua liro de agus, 23 un o excelenle
sndoriticos v gue depura ¢l orpanisma,  siendo bugna contra
dalos ¥ eelmatizmoas; TG CECEME, Por hialzeelo knmpmhadt:
gue £ “infusiGn al 1006 al 15 por mil a0 e cléclos mocivis
¥ {6xicor vy 3i; mas sfectividad on sn efecto curalivi.
FParte a wzar: Tallos fieraos v Jolifcens,

N'166 LAPACHD

Nomlre. Ciendiffco: TARER(IA AVELLANEDAE LOR; TABEBUIA
FLAVESCENS: BENTH.ET [Toow: Sy TECOMA FLAVESCENS MART.;

TEcOMa - Laracio K, Scnux: Tocona Ipe MART.
EYGHONIACEAS

Nomivres volgpmees: Lapacho Moerado . o Celorado, Lapacho
Blancn, Amarflp, en Coefienfes, Taxibd, v Paraguay Tayi-hu.

—_— e

mula Jos miscidos de la pared e S
fostinal, 1o gue o diace un |:-.5r':~_-




Qe Je encucnira en tndag las monas calida v temiplada
el pais.

S s atribuyen propiedades depurativas, diuréiicas, o=
ricas ¥ aperilivas. :

Coma depurative; diurdtico ¥ antireumdbtico, s emplea el
cocimiento al 20 por mil Ce su feio ¥ cniterd.

Coma’ thnico ¥ aperitivo, s& colocan 300 gramns del 1nis=
Fib Jefo en e lerg e vino, se macerd 15 dias ¥ se loma pot
chpitas, 3

Tambitn se In utilizd entge fus indigenas de 1a  regicd
chaguena como anlisifilitics, e fnima de bafios y vahos.

Parte a utilizar: El ledn,

N" 187 LIQUEN

Nambre cientifice: CETRARA TSLAN DICA ACH.
LIGUEMES
Nombres valgores: Liquen Blanco, Ligquen Negro.

Lsta planla e emplea con. mucho re=
siliado cnmo cxpeclorante,  demuleeriie ¥
bignice enfegico. Para empleario en estos
usos  dehe de  ger  hervido  previainelte
2 minutos, coladn, lavado ¢ agna frim ¥
liego = 1o vuedéen a hervie delinitves
mente. Se prepara al 20 poc mil este coci-
migndo en auud o leche ¥ se endulza con
migl.

53 no e §o lava previamente, os WS0ie0
Amargo, cElomaquicn ¥ finalmente plics

dosia utilizada.
Liguen Parte nsada; El Hguen contpleto,

N 168 LUPULO

Nombre clentifice: Hiawoos Lopoous L

Ly URTICACEAS

Nembres valgares: Loplo, Hombreeillo, Hablin, Betignera,
Vidarria.

w | HD) —

pante ¥ vumitive de aooerdn a la mavar S8

S cultivo, extenso en la Republica
Argenting par su uso indispensable &n
la fabricacicn de 1a cerveza; g hecho
fue crafen expinlinen, por cletplo en
Tk walles de Tas Sierras Cocdnhesas.

Tiene fragancia aromatica vy sabir
amargs, ¢ e emplea comn aperitive: ¥
thiticn oo asiismo . conlea incdiges
titmes, dispepsia ¥ reumalismo, en in-
[usiones 4] 15 por mil

En cocimientn al 20 par il es ali-
milante v dinrérico en los casos de di-
suria, enfermedades de vijiga, pelucio- Laipnla

nes naclurnay, cic. .
Muy eipleado en Ewropa, ciatie nosatros g5 poco o=
cida como medicinal,
Poares utilizada: Las flores. femeninas lamadas Conug.

N' 169 MANZANILLA

Norbre cientifico! Matricama CranaminLa L. 5
Criapomi 1o WoLoaes L
COMFPUESTAS
Moamhres velgores: Maleicaria, Martica-
ria, Chamomilla. ;
Sipnda demasiado crmocidos Tos wsos
de la Manzanitla los prsumiremos -
cieadn que es: Fxritante, esfomacal ¥
emenazaga, soocmplea en enfermoda-
des  TOTVIOSAR, BEQESILDE, desarresios
gaslricng, histerismo v hasta como fe-
brifuga, e infusiones al 10 por - nil,
Al exrerior en toda clase de eczeias,
infecciosas de la piel en coclmient &l
40 por mil v en hafios i Tumenios,

Marzanilla Parti- vsada: Las Iiorce.

N*170 MOLLE
Mombre cientifico: Lrarara Giieesn Gm, vy Soimos Tek-
NLFOLIS Gl (Mol de Behery; Duvaps Pracox GR.
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{ Motle Pispo, Molle de Incienso p; THADA FASCICULATA -
Divava Sicata Or- Dovaoa Bpixescess Horr, (idolle);
Dowvaua Ovara L., (Mol de las Slereas).

ANACARDIACEAS

Crocen- s Cordaba, Catamarca, T
cumdn, fojuy ¥ Entre Rios,

Se utiliza enn lzanps contra Tas  he-
marragiay, gases del celdmags, fomeg
¥odepurativo,

Tenicndo grardes penpiedad  balsa-
micas, se l& emplea contra o8 resfrios,
catairos, Bronguitis v wime - deginfecs

§<‘;l_ [ LN R T8 J38 Vias uringrlas,

i aw | fsadn en torma mnderada ve beiefi-

-?3 coeen 1as dirreras v colitis, pues o @S-
|

trinpresle. Be fomg en inlusian al 153§
2. por - mil

Parie empleada: Lux hojas ¥ 1a cor-
Malle fara.

N'iI71 NOGAL
Nombre cignifica: [uatays Weda L.
YUGLAMDAGEAS

S0 Cigltivh se ha exlendido a
foda da Repihlica, Arpentina.
nErh mas intensameante én La
Rioja y Caramarca.

Sa pmiphea’ al imferior on'in-
fusifn aF 2y bor il cnma nai=
e, astringente, sndorilico ¥ e5-
frrmiant:

S e ha atribwide prapiada-
s -antidabeélicas, ‘woss omg
ha zido shanlutamente compird-
bada Tambifnen los nioos i
biles v clopificos actia como
regencrador de la sangre.

Al exterin, cn cacimicnts, al
B0 par mil en lavajes, . inyec-
cipnes urctrales v pars 1 frata-

— 18 =

Ml St

R R = T T T e e e
X an

tienty de1a lencoreea. ¥ finamente se dice gue oheurcce el

cahelln,
Parte utllizada: Lag hojas.

N 172 OLIVOD

Moathre clentifice; OLEA Burorea L. var, Sitiva D G
OLEACEAR
Nombire valgar: Accituni,

I'_',"T_i_'_;i'.l'fwi-u e A ¥ cultivado en Meadoza, San Juae,
La Ricja, Calamarca y Cordohas raro en otras provincias.

Se vmplea coma astringents, tonl-
co ¥ febrifupo, pero aqud pnos vamos
a relerir solamente al winples qua se
e da como hipotensir,

Para elly se utiliza’ ¢l cocimivilo
al 20 por mil, domando &l Apla a
pasto duraate of dia; dicen gie las
prasies altas, que han ceslstido a
otrog cocimiento. de especies medici-
alis, ceren al bencficn . cfecto’ del
nliva,

S aveite g5 tambicn de peinw. dial
importancia en la medicina casera,
puza es un laxanté suave a (3 dosig
de 15 a 60 gramos por dia en awm-
nis, ¥ en 1a misma forma v acnaldn-
dose de fado derechn - egn de- fo-
farlo, se dice qua es muy Benelicioso para disolver los caleus
los el higado ¥ vesicula, come asi tanbien gue os Glil en s

afeccionis repales. Finalmente, se 1o usa contra las guemadi=

ras mexclade con - Clara dd-huevn v agoa.

Farte usada: Las hojas v el aceite ' del epicarpio - del
Trat,

N“173 OREGANOD

Nogfreeelenlifleo: Orlcantid Vingane L.
LABIADAS
Niwhre valpar: Orfgano menor.

ey T NEF TS .
: _“!
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Coltvada y expontanca en la ac-
tualldad en ¢asl tocka la Repihlica,

Actia come edtico cstoniacal, es-
timulanle de la dipestion, sudorifico,
contra flatos ¥ antizspasmbdicd,

S ipfugicm. al 20 par mil es bene-
fieiosd vl I atomia del estomaped;
asl Loimd pard alecciones dal apardio
respirainrio, sobre fdo las codnicas,
en catarros bronguiales ¥ asma.

Fa tamhitn o dialordlicn ¥ eme-
NAFOED BEARE.

Farte emoleada: Las sumidades
Crégung [aridas,

N 174 OROZOZ

Nombre clentifled: Grveyiiicd ARSTRAQALINA LELL,
LEGUMIMOSASR
Alamirer valgires: Regaliz v oen San Juan Locancia, Chooel,
Palo Duilce.

Yerba de lns fTanos e Mandoza, San
Juan.r Lz PPampa,

Theficn 105 dismus u=0s y-sc pucde
emplear comp 1a Glyorrehiza Gifabea L
e 23 el verdadern Orozie.

Su sabor dulce es muy apreciadad por
los mifng de alli, justificando el nombre
e pale dulee.

D! simnomern de aplicacienes que se
le da nombrazemos zaqul las tres prid-
cipales; expoctorante, diarédico ¥ es-
fornacal.

Hura esta s wesa el cociniento Jdel 20 drpzmz
al I opor il Cocimienio oste deelioe-
i0s nuy pronunciados coorogueras, toacs, catareng, hronguis
fis, asme ¥ espasmo del pecho de los niftos,

Ueage tambifn chiipando los palitos, contra el desco e
fumar.

Coma digrélien, excita 1o secresion de orida lepiando
los rifomes ¥ vias urinarias inferores ;) finatmenta. sn ponlvo: g8

g estomacal de arate sabor v efcclo seauro,

Parte nsada: El leqo de la rage.
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N"175 PALO AZUL

Nombre cleniifieo:  TIABMATORYLOR Caimtcaiaves L. VAR,
MezsoroTiica Ui,
LEGLUMINOSAS
Nombre pufpar: Pale da lanza azul,

Crece en todo el Litural v [a Mesopmamia Argeuting,

: FPuco emun:han.;'u_ eete vepetal, ha resulfade: ser - de gran
interés en la’ medicinn practics, [POT ChEnfo g Uene similar
el lo que se rellere a m resullade, en el fratamiento del ren-
matismo, ciatica, lumbapo, asi como diycébeo ¥ depuraliva de
[a satigre ¥ vIas weinarias,

Seetiplea cocimienta =l 90 por mill en el qua el agua
tnea vn reflefo azulade obscura, de donde fama su nombre,
para favorecer la curacidn de 13 ‘hlenorragia, do los caloulng
renales, di las hematurlas, de los cblicos renales v hepdlicos,
corhio disnlvente del &cide deico v comn restanrador de fa pu-
rezd de la sanpre.

Parte usada;: El fein,

N* 176 PENSAMIENTO SILVESTRE

Nembre cicwtifeo: Yuna TeiCoLOR L,

VIQLARIACEAS

Nimbre vilgar: Trinitaria, Pensamicnto. _

Los doicos pemsamienios gue se deben
utiizar som Jos  que crecen .._-_-;pnnran;_-.“.
muente en las’ sementeras del  cenfro, nopte

litoral del pais.

S emplea on medicing casera fomtra
tas afecciones de la vejigs, rerencidn de ori-
ha, afecvioges  gscrofuluzas v oode la piel
Posee  ademnds propledades Afemperantes,
depurativaz,  10nicas,  exci  lanfug vohndo
rificas, en la# que se cmplea con Exdto,

Ln ¢l calarro polmonar es de i buen
eesbliady, para ello se emplea 1 infusicn
enly propovcicn de . §ooramos por o cada
230 gramos de. agua.

Paric ugada: Las ojas ¥ 1ag flores,

Pensqimiviita
sitvantre
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N° 177 PEREJIL
Nombre clentifico; CArom PETROSELIMUM BeEwiH. ¥ HOUE.
Svi PETROSELINLM Savimon Horrs, SN, Al
PierensiELum 1.
UMBELIFERAS
Crece expontinieamenfs gundue qg es una planta autic-
torra, sind que Ha zido cultivada en oz Ja zona testiplada del

ais.,
; Dhe esta especie medicinal ge extrae 21 Apiol, paa iy o
gmenaAgupe potenie v por o tanie, cuanto mejor usar el ve-
getal v el apiol, en su estado natueal.

dosis a emplear del 20 a1 30 por mil e cocimienio; cuatro
tazas pot dia. Asl mismu, se lo emplea pard calmar dolores

menstruales v comi dinrgtico.
Dighe da criplearse con ouitlado como ¢MENILBED, PULS

sl gceiom vs muy endrglea,
Parte empleada: La raiz.

N* 178 PITANGA
Nombre cieniiffen; S¢uriDELIA TouLis: Juss.
SAPINDACEAS
wombres pplgares: Chal Chal, Rangapicl.
Crece o Entre Rios, Covgientes, Chaco, Tucumdn, Saltd,

« Ry ¥ OrEn.
S¢ uliliza en infosioncs al 20 por mil, woa taza despues

de cada comids, coma digestivo, 10tico estomacal, para difi- ]

cultates en la agimilaciin. y confra las acideces del esrbinaym,
soplie (odo en fas fnnedintas a las coiidas,
Parte cmpleada; 1.ea hojas.

N 179 QUEBRACHO BLANCO
Nombre cientlfico: AzPDosrExma (LEBRACHD BLANCD
SCHLECHT, ¥ VAR, PEMDULAE
APOCINACEAS

Crece en Catamarca, Tucumén, Salta, Jujuy, Sautiazs 8

el Tstero, La Rioja, Chrdoba, Chaco, ere.

Esta capecic medicial, muy conocida en Jos fines del s~
rla pasado co BEuropa & igualmente estudiada, Ha saide el el

LT ATy

I:J':'Jd-:'. Oivicla irustificadn, ya ‘que sy propiedades han sido
Tecomcidas ¥ necomendadas rior los mds destreados hotdni-
Ciis de Erl cprica 1874 a 1800, Es de inapseciable valor para ef
-’*l.-sn:u;‘l'i,:I dsma cardiace, enfermedades del coraedn, fichres, cn-
ey Farhco, coma ) cicatrizamte e heridas v pa ]
: F para lavapes o
oty ¥ avajes ch la
1 ~a ' a
£ Lﬂrft calmat 105 espasimos respiratorios. del gsma, se om-
g:i :| &1 ..? praporaidn del 14 por mil, maceranda 10 miniios
(.Iri."jjlf-;!lm Ty tucgn elevando la temperatora hasta la ebullician,
Akl legn enfrar, cndulbzands luesa oot miel v ;
e, L : 5 ; frma
tiia 3 6 4 tazas diarias, ; ; -
| I-‘:-u'-f'l.- [ repulag Iy frecuencia resplratoria, ¥ normalizar
j Eitrhi t:;l:-_i_m_'n: authentande 50 [recuenciz cuande ea mins
_':_JJTI'I ]-'. cisminnyendo 13 misma enando estd muy acelesado:
aun coando debe usarse siempre bajo contral médien i
o ) = 1 &
i Ii--" m[-u:m::u ab a por mil, coma tinico v febrifupo v en
-]_-_ 'r.“. ety al 20 por mil, para lavar ¥ cicatrizar heridas. v en
avapes en las enfermedades venfreas, :

I arte '-:'1“|:|]l2-':|.l.‘|.'-l' I Tt i ']- -
LA CaTteza :‘I L | I}DI':'H a 1 o 1
':.IE' 'E{I |_1__ i :.I |]].ﬁ.h Li'L ||:| AMECES

N' 180 QUIEBRARAD

T. E rre
Nombre clentifico: NEsaBa Savicirorty KT Svm, HEIMIA

SaLcivoLia Leas ey OTro.
LITRARIAGEAS
¥
Nombee vulgar: Quebrarao, Ouisbra aradn.
Crece en foda la Repiblica,
St uEd cormd vilnerar : i i
- v CraAriey - ¥ &2 [E EI.[TIIIU =1 0
LRI N v tban. o yen propiedades
; S0 cociimiento 2] 20 por mil, es muy cHeaz para combalie
:l..ha n:‘L.’|E:: da empachns, ya sean gistticos o de aZua, pero
r‘l e t_u_t_ir: el ch empache de fos nifios, 2 los gue en pocos
deas alvia v ouita las mulestias ¥ translornos de st verdas
dergments dafesa delensia de Ta infanca,
Parle usada: La raiz,
a Nota curinsa: Se dice que machacands esla planta y he
ndala en agua impura, fa pueifica v desconlaming,
Su nombre proviene de que ses reices estin extendidas

il 50 (| R BXd 11] L 5 5 o 5
it I J'Jl z a ':.]1' :IllEIJJ IHR ] 3 B ]
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piombre cientifico:
Cumonomd CALISAY
LEpaEm AN MOENS. CHiIM

J.l
._-a.
4

5
Lok
s
5

N 181 QUINA

CHINCHORA SUCTIUERA PrRE:
A WEDD, [oimn AMARILLAG
o ABCARILY & LH
L1 Yo AImA [IPECIHAL.

P RLUBIACEAS
s R :"._,rj"'ﬁ%~ Sy enplen o cantidad - m
e facilita Lo digesting

Y eldo, pues contiene 1a (uiin
"jk cibn e coposida en ¢l Lra
de T, fichre v sobre trdao e

s guinados, Ferrodquinag)

mias v convalecencias & 14
20 por mik

{Jaine Pagte ysada: La corteza.

N 1852 RETAMA

Woimbre cienfificor SPARTLLM JcriM L.
FAPILONACEAS

amnhres, vilgares! Reigma Macho,
Votams Macho, Hetama de Mar.
Cultivada con profugidn en Tia
jardines ¥ a veces LIECE gxpontined-
mente oo el centro del pais ¥ el Ii-
faral.
Es wila planta clyas princpales
propiedades 0n las de ser diuréded,
temica ¥ caidiach el perueiias dokis,
L cdoais Maynnes £5 amabtica v piT-
vante, Usind0se principahneule citla
hidroposia.
&u accidn 16nica anhre o corazdi
s gupllica poT cyatitn comtlane &3pdr-
teing, droga éxfa de efCehos bien co-
nacidos.

- 13 -

CHILHA Roi&]
CHIMCHDN R
MCHOMA VIFTHHAS

nderaca

v - anmeiia el
apelito, £3 mil febrifugn Uy CrMeaE

a, fle ac=
tapmantd

f ; la fickes S

A palidica { Paludismo, Chuchie). E8

24l en ta tiloidea, grips ¥ erisipeld.
e tenico ex hich conncida (Vi

v 56 e

plea en-la debifidad general, Anes
dosls dels

Feclamit

4 20 por mil en infusioncs ¥

[ebe cmplearse en dosis
« drasticos 40 por mil. cn go-

i Cjuicren nbtencrse resnltado
cigienlo.
Parie empleada: Las [ores,

Nt 183 ROMERD

Nombre clenfifico: BOSMARINUS OFricmALE L.
LABIADAS
Culdvads en o Repoblica Apgenling, Hoy
tancarnents en lag provins

s le chcpentra @xpet
pa Tg, Burpng AiTes, Tiu-

ciag de Cardaba, Ban
man, Satia, ot

Ecta vs unn especie oficinal ¥ s infozidn
se UEA COIMD EEnEgiEE, suilprifica, carndaliva,
gztombouica v qutieaparpddica, Al e lerior Sg
usa coine valieraria, contid tiianes, 1o paralisi
y el peurnitisin, cami cemacio para aumetar e
wepcitnientn el cabeflo ¥ en CAS0 (i SRpARMOE
haios 1a forma te famigaciancs

Sus hiojas Secds e UsAn GATH condimento.

Dinsis ab ivierior, inlesion al 24 Pl il al
oy terior, cocimicnln al 4U. o ipik v en mlaceTis
cinn aleal@lica, para wiiwras ¥ fricuiones.

Parte weada: Laz hojas ¥ sumidades [lo-
Romere  midas.

N 184 RUDA

wombre clembifici: RUTA CrianiarERsIs Lo SN, Riva
ArauEiFoA PrRs,

RUTAGEAS
Cheigicaria de Eurnpa ¥ mu¥ cultivada

=)
e el pais, al punlo de gue hoy crece
exponian camente n ndo &l centro de
1a Republicy Argeatia.

Fe ertiulamie ¥ disinretcas wEAdd
en PRy Le Rl dosia si0ve pard aumentar
¢l gperita ¥ facilitar 1a digestion, 2 allas
doeiz o5 lcritenls ¥ emLndguEd. pnacen-
o Jerar 2 proslonar fransloonss gri-
yes como el ahoito.

Ge ha usadoen calipfe, COmD Cars
Fonela inativa ¥ oanespaiidic, e indiges-

— 1 -




Saliaal Rid Chubur, vive de
1oy ¥ parajes hiimedos,
oe usa como febirifugn, antiespasmidi-
ooy antirreumatico v dismenorreion.
Como felrifugo v anfirreumétioo, se usa
ta dogls de veinte por mil en cocimientn v
aumentando fsta al 30 por mil, su efecty
snriespasmddice. queda demostradn en el
tratamicnte- del omanismo, espermatorres,
eretismo genital, insomnio, estados de an-
guslia, dismenorrea dolomsa v dalor de

lones epilepsia, listeda y fishres Tnteniltentos.

La dasis. af interioe ez de 10 par mil &y infusiones. Al

Parte ngada:- Las hojas.

exterior, en bafios, del 5U-por mil enr cocirmicete y bajo 1a
furma de wophientos grasos, pacd dolores relmitices ¥emica-
faplasmas como ulelascionta.

N° 188 SANALOTODO
Nomnbre cientificn: Caorom MypyonosTtos MOLL,
EUFDREBIACEAS
MawnBire vidgor: Cambalacho,
Crece en las sierras de Cordoba.
3y cocimiento seousa como depurative de fa sangre muy

Farie emplada: Las hojas,

energicn ¥ antisifiliticn, a la dosis del 200 por mil al inerior 08
En hafiog. gl 30 por mil, en
granns ¥ ofras cntermedades de Ja piel 4

Aplicandu hojas [rescas machacadas, dicen que’ alivia las |
irdietyrag, dislocaciunes ¥ heridas. En ungiientos grasos, pind
el pellita v dofores renmdticos, ha side muy einpleacla.

e o henpes, ocrdmiing

N 188 SAUCE

MWeidithre clendificn: Savp HOMBOLETIAMA Wikin, 5v¥h. SALTH

CHILERSIS Mo, S, Saro MagerLAsion Foam,

SALICACEAR

Nambres velpgres: Sauce Criolle, Saice Colerade,

Amplianente disperso en la Repiblica Argeniita -.‘.r_':-:rfe-:
preferencia a lo fargo e Ing 58

L

cabeza cawsade por Ia misma,

Al exherior se utiliza con asiringents ¥ cicatrizanta en il
cerss, héridas delorosss v como iyeccin 8n - lenearréa “y
golarTes, .

Parte wlilizada: La corteea del drbol:

N 187 SAUCDO

Nambre lentiffeo: Savnucys PERDVIaNa KT v SaMoueus
Mara 1.,
CAPRIFDLIACEAG
. Lrece expontsncamente en Calamiarca y Tecumin el
primeen v el segundo o5 muy culiivade en todo ol Litoeal,

s Nigeramente puegante ¥ sudord-
Tiea e infusién-al 10 por niil,

Prodluce  abundante “transpicacion
sienda a la ver Ngeramente depuras
tivn y matiflematicn; por el 52 ln
usa.al principic de 1os catarros ¥ de
lag astiziag, para provecar transpi-
racion cutdnia en fa escarlailna v el
SACATRPICY; s asi mizmo durdtion,

Al gxterfor ¥ en cocimiento del 10
por mil, se emiplea en ncinges on Ja
conjuntivitis 6 inflamacidn de 14 mu-

Sererrg ensd que une Jos - pdrpados con el
globo veilay 'y tamhidn en Iomentos resolutivos, conted it
flamaciones snperficiales de fa piel, Clviesos, erigipala, e
Parte a wsar: Las sumidades floridas,

N'188 SIETE SANGRIAS

Nombre clentifico; CupiEa Racemosa Siiend, Sy, C. Spe
CATA Cav. er € CaMPYLOCERTRA it CLPIINA - Fromnisa
SPERENG, Svar C. Lwivsrima Char. ET. SCHEECHT.  CorHEA
MESDETEMON. KoHME SYM. O HYssoPimLia Cig.: CopHEA
GLuringss CHAM. Br SUHLECHT. Svn: O HYssoriEoLia i,
ET CUPHEA CAMPYLOCENTRA (0
LITRACEAS

Nombre vulgdr, Sanguinaria.




Crecen expontiveamenls en PBuenos Alres, Entre  Rios,
Corriznbes, “Tucoman, Cordaba v La Pampa.

Estas cepecies vegelales confundidas por su extremada
perecidn on una sola denominaciin de siete sanwrias, son co-
o sy pambre 1o indica on remedio de eleccidn para el fra-
tamientis deda fiperlensidn ¢ 1*resion alta) y arlerioesclerasis, :
eri 1% que han dado indudables benslicing a 1ns pacivnfes yue 58
con ‘clias han eslnczado el tratamicnte medico, !
gl San ademas un bucn depirative de [ sangre, dagdo tar-
Bitn buer resultade e el tratantiento dela taguicardia, os Je-
cic que calman lag palpitaciones del corazién,

Se uliliza el codimiento de 30 gramos o TH0 de agoa.

Parte a crplear: Las hojas ¥ talios tigrnos,

N'180 SIMARRUBA

Nombree cienfifica: SiarpmA OFFICINALES L }
SIMARUBACEAS ;
Sofo e le encuentra v oen forta no muy abundante co G
los bosgues de Misiones, Muy extendida en Guavades ¥ Brasil. 8
Es un astringente moy podernga ¥
por ellos se la utillza en las diarreas
¥ diseteriaa de adulies ¥ hiliod, dan-
o muy bucn cesultade en [2s disen-8
ferias cromicas. i
Coma es amargs an exiremo, se 14 8
emplia también como ttico amargo s
G T
En la acthalidad se ta estd apli-
canduo com. muy Duen resuliadn, ens
Tas amebiasls tan extendida enireS
IL050tros; su uso hace goe desapared= 8
“ran laz  manitestaciunes - dolopogas,
oz iranslornos Fdziriens, o diacred, §
la tefidez de las hects y {inalimcnless
no ga encueniran ni amehas ni quistes
en las maleriales fecales, 3
Se emplea al 20 pur mil en coclmients, omando . ciaten
lazas por dia del mismo caliente ¥ codulzadn con azacar 8
azficar quiemada.
Parte empleada: La corfoza.
8! MOTA: oma en une tunlo sdpasa ge Lo adaitera romo niro DlAnTL o

SnpEr

Tl ==

e " = ﬁ

Iz femiild L HI i
o femile de-las Awarubdonns, lz Cusesin Ampre Le qua &l
BipgL ¥

IRIL 2 Rfyren eoamo ile, carspe dw 2ua propdedados o mejar

e 1
dizhn Jaz Hote sn mtelo ITrad: dntensidad.

N' 120 SPILANTES

Nombre rienfifice: 8PILANTHES SToLOKTFERA 12,
COMPUESTAS .

ﬁ';w:.‘!:rﬂ; Vipnerag Barba de odio, Barba del Indis

be A BNl Ry 1 alls s y - o
ks Eh'll-ql_.:.::qﬂ:{.:é: Lardoba, Entre Rlos, Catamarca, Ty-

=& amplea para combalir el dolor de titlelaz ¥ encias
HUES parice comtedcs o prinsipio. anestésico de eleccifin en
€8a clase-de dolores v neopalefay,
-Iu.:hpfr” PI[L‘a- A€ MERCAN Unos teaitos de raiz del 1ado en qut
B l-_ ¥ se EsenpL 13 saliva que provoca em abindancia, Se
=ICTHE EHIONCES un picor ¥ un flesco, aue al parecer 00 Cau-
wartos poe ¢l principio active, que es ol que calma el dolar,
s In [a EI.'!.IJ.:“HIII.EHII.".:. s 18 estudia para su aplicacion en odos-
ORI, con o esperanza de oblener unosedante de las nalon -
talgiar inofensive v electivi, ; :

Parle o atilizar: La rajz.

N'131 TE DEL BURRO
Nawbre  cieadifico; WeNDTia Carvamia. . Sve, Viviay
CaLysivg GR. 'y VAR, ABGENTEA 1"i.1.='13mn|'[-;','-1.-:-u£x"rr-1. (] ;
GERANIACEAS R B

: Nombre vulegs: Te Anding.

4 Se la halla por erecimiesty EX[ON=
anen e Mendoza,-La Rinja v (g«
ranjarca. ;

e 1a emplea con eficacia com
CAIMUEativa v en caso de indigestin. -
nes, dispepsia,  digestiones dificiles:
acideces,  calamhros e cattimapn
et Es una de Jas verbas. sudinas
: que mas seemplean ¥ con MIRYLE 12
}*. zon, en ol Jugar de origen, para gf

leatamienta de. los dolores de L a8
mage ¥ dol higada, a lo que se Agre-
©ooR R Sahar mada des #
Parte 3 usar: Las i?njas ¥ iallos ﬁ{ﬂ;ﬁ;ﬁrﬂd-hﬁ-

.-r_;.-
Te del birea

e I i




N 192 TILO

Nomibre chentios: Toas EurppoEL L
TILIACEAS

Wombres rulpires: Tila, Te Tilo.

S cultivo s ha vxtondidn en-al-
wrrias regivacs del litoral el pa.ha:
por ejeanhy i b ciudad de La 1"1&_-.3..

Diomds estd hahlar de 14: propie=
dades medicinales dol TiD, pues su
s, estd oy extendide eo la me-
dicing populag. _

Aun: asl, debemos repelis que 82
peas e infugidn toiforme  Coino - RL-
tispasinddicd, calmarte; ﬂillfl}r‘ﬁ‘.h'.'l.!-
v stedante del sistema neryios. Come
asi tamibiea, en o enfermudades nor-

Tilor viosas, Bipreondria, delor de cabe-
e wirdialeias; 1.-'I|‘|T'.1|r|:~3 nieTyLOAE,
indigestiones, ele., 2 la dosis del 15 par kil

Prarte tsada: Las flores ©iu &08 Bticeas  (hojias).

N193 TUSCA
Momhre clorfifice; ACACIA AROMA (HLL. ¥ VAR Mo, CRIEQ WS
HiERon, Sy, Acacia MoLDaraRMIS: LR ¥ VAR,
CoalLEarE CIR,
LEGUMINDEAS
Nombing pufgares: Yaig, Espinillu. Aromo.

o 1n encuentra oo Mendoza, _ﬁ_ﬂ:t 'ff'a-.u
Luis, Cocdoba, San Juas, La HI:‘I]EI, . -_.Qbﬂ
Catamarca, Tocumdn, Saltn ¥ Jujuy. IR "-'J*'I'

G sy riny iundido B 14 Fegion. . ek g L e
gbrpana, & haco con el ohjeto de - Fak s g

bt e
Bt -

*‘.
J-El

5
-:_\_::
s
e
<]
_‘."-\-\.

combats Ta sififis, y comn repticative
d= ta sanere. Es a Ja vek disforélico
v dinreticy, por o gue s la tmolea
e males el rifion v la wejica, en s
GUe atiha por ciertas resihas qoe o=

b mi, .
Iin f:tiusion ¥ @l 20 por mil es 1a Thscd

PEEAE M e
-\.-I.Frif
o g

e

o |

*

s

fi

T

Ay

™

— 144 =

dosis a2l inderior. Al exterior ex ¢l lavado de dilceras, lHagas
¥ hetidas, siempre.a la misma dosis, pora en cocimiento,
Farfe nlifizada: Las hojas ¥ falles ticrnos,

N 124 YERBENA

Noaive clentifico; VERBENA Livouavis KT v VERRENA

TELCRIcIRES Lhe. ET Hoow.
VERBENACEAR

Nombre valgoe: Verbena hlanca,
e -la encuentra creciendo expon-

=, tincamente en (oda la Repablica.

Y it 84 infusiim ca algd amargs, ano-

7 g *~}¢:'-:;».: mdtica ¥ astringente, Exiia la diges-
T e 1O Y se pitlplen coma antinetr il

dF M gico y fehrifuge,

i Al intferinr se la usa también coma

y remoedio eficar para fa ictericia v en-
g, o lenmedades del higado, ‘Ea dosis a

o
oy W weaT es del 10 por ndl, en infusifn.
i Parte a utilizar: Las hojas v tallos

tieTnos,

Verbene

N 195 VIOLETA

. Nombre eienfifico; VioLs Oposata L.
VIOLARIACEAS
Mogibre wdpar: YVioleta comtin.

Originaria de BEuropa, ka sido culti-
wada on [ng jardiiies do todo =l pais ¥
ha surgido cn forma exponlanes, on fas
sierras chicas da Cordoba,

La infusidn de sus hojas v {lores,
consiilttye un- remedio popufar contra
las afecciomex dal peche. Es buwna con-
trai {3 toR, emolienfe v hiperamente la-
xante) S rafe es vumitiva,

Ex of teatamiznio de fa coquelughe ¥
en el catarro de los nifios, so eaipieo
privdiée excelontes resultados hactén-




: Ga hace hervir en un EIJE'II‘h'.Ih'!.IfTI'_" ;
| Tl ' (ol
; i cp phe wanleta,. 8o arycara MER 3
e geua. un pudado deflores pe i b e
g: 'Iifu al Jﬁﬁ]-lf.- cada ires horas dus oo hatadas oo este Jare
. L T
fio o mas, sein o agudn de [a afeccion.

En infusicn la dosis e dal 45 por i
fas hinjas.

Parte nsada: 1.as flitas v

Mr186 YEMAS DE PINO

Wombre cleatifico: PINOS SILVESTRIS kL

PINACEAS
Nipmbres vulpgres: Bolongs ile

Bioiues de pin. :

Oripinario de Curopa sole por el
Guo W esio paranents, s le encuentea
e el pais.

Sa cnpled
Ticas e resind A
eilante, diuréren ¥ gudnriiicie ;

Sip u3o en las afecciones catarrales ¥
phlmanares, e o1 gsma, soln o ﬂ‘.il.':-CI.'ill{ﬂ
a otras espedies medicinales; se - dise

el tadn sRTAVINOED,

s Syibeil i erpativo o 122 gt

Tappbicn comn depuranvo. b
sermedades oriuicas de Ia _]J_Iel:

Lag yemas de pino S pliliza
fusion al 20 por mik

Paite wsilizada:
HLEVOS ],

dalo en Ta siguicnte futma

[Him,

o lag vemas, gqui Hol iy
y (rementing, coma estis

R

Yemas de plio

N 197 YERBA pDEL CIERVO

Nifbre cientifien: TRIKS (ILART .
Dot icHL Az GLaANDULITERS Lan.
COMPUESTAS

Eqncudnirase. co 1as cordillerss . O

La Rinia ¥ Catamarcd. . R
Fs empleads como dinretics, 5“r'i".'r'T"E-::”|} S
En las afecciones de lis ':-.:mt:v.z ¥ vejigd

verdaderamente positivos b R,

jiga y clstitis.

— 14 —

Loz vemas (hrotes .

i iEERA  Brri FL HOOKSES

)
Mendoza, San Ju an, |

carminativa. 8
cpiltaclos S

pp [o8 CSpASIGS cle =

En el seramphin v ntrag aiecciones, se 13 usa para ayudar
a brotar [as manchas y estimeolar o la funcidn Sudorifica de
fa piel.

En lna espasmos [rastricos o inlestinales, actis calman-

B datcs ¥ favoreciendn la digestifn.

.‘; Padie & wsar: Las hejas y fas (ores,

E

E N'188 YEZGO

> Moumbre cfefbifion: Saanucos Epulus T

3 CAPRIFOLIACEAS

Saolo par cultivo [o encontractios e nuestio pais,
e Sa - locidiltea con Exibo. en Tor cascs domde He necesita
i clieasr un aymentn considerable de secresldn upiypdria; Comg
1 en la hidropesia de origes renal o candiaco e [ que pocos

repeding supetan A Cutd
También se Ia usa comn purgante; paca: 1o nal:no: hay
mds que dubler la dosls que es del 10 pur mil ¥ e infusion.
Parte a emplear; Las hojas.

N 199 ZARZAMORA
Nombre cientiflce: Roms Discotor Wemte, cr KEss. ¥ RUsis
[MEERIALIE CHam, BT SOHLRCAT,
ROSECEAR

NWombees vilparees: Sarza, Zarga.
1l primerg, celtvado ed- Entre
Rlos ¥ Tucuman y ol segurido, eXs
ponldnce et las sierras de’ Cor-
doha, Tucuman; Zalta v Jijay,
Snts Treto diurkiicos ¥ 80
emplean on lahidropesia: Las flo-
res, hiojas v hrates, se utilizan co=
g astrigenie v osedanles en fas
diarreas Hemormoides, sic,

b

ey
3500
-

4

TNogis a cmpleay en infusion §
cocirtien i o del 200 poc- mil

Parte usada: Las hajas, flores,
brotes ¥ frutos.

Zarsameara

= 147 =



N 200 ZARZAPARRILLA

Némbre clenfifies: SwiLax CampesTiws GR; Smnax, RUBMGH
ppgA (0. HURRERIA MONTEVIDEENSIS KLOTZCH.; MUELEMRE=
CiIA SagiTIFOLIA Mitssk, (eslas especics recmplazan a la
SmiLAx MeDicA L. que o5 1a zarzapagrilla verdadera).
LILIACEAS y POLYGOMACEAS
Mombres wgeres: De la primerd; Wordenpzo,  Zarza, Sacha
mora: de las dos segundas; Zarzaparrilla blanca; de la cuarta
Zarzaparilia colurada,
Crecin en Buenos Alres, Santa Fe, Salia, Jujuy, Entre
Fios y Corricntes.
- Es 1a zarzaparille uno de los me-
joris depurativos de Ia sangre.

S0 gsn, conocido de antiguo, sigoe
dande resultados positivos en todos
los casos e Gue g8 reguiere Una bue-
na limpicza de la sangre, & Ta que re-
pileva cnoocho dias s el trataiuedlo
su-lace en log cambics de estacion.

También actia tomo diveticd, por
o que s la emplea en los males e
rifnes ¥ veiigd; siendo muy CETrL =
gante, s¢la empled en verand Pard
atirientar fa divresis disminuida por

Zaracpartiio

la transpiracin,

Como depurailvo, actha lambicn en las enfermedades de
1a piel, por viemplo co el acné juvenil, la eczema, ¢l Impétiga
v oon la sifilis. ;

Se foima st cociiniento. 3 la dosis del 20 & 30 par mil
Comi afiua 8 pasto, )

Parte usada: Bl tizoma a guien fodos Baman raiz.

S

o

REGIMEN ALIMENTICIO

El régirten va lomando maver bmopoertoecdn eodo dla, en el G-
tuodentn dr los enfeemedndcn.  Hao genn nimers de n2peclanss,  por
clernpla, dinbeles. palzitie, Lulappolceis, malee seloolntpatinales: dad
Liwado, etes I terapdodlco medicementner. se Goelo co Lo necesidad
Lrredaidls T

Caei elmpre el spédico o ve abllade o oprepgnr o sus recelus,
uo igimaen slmeotialo: Eons, gl Pesahonido. gue cade. sndnemaded
tiena pllg coniiaindicsciiopes de alipsnlielén v gus Jus orsdicgmening
pi-ridso ew wveldn, 51 5o opmeten’ falins on 1o gQue an coioe.

Bedseln eple articuls, - poes, con 1o sola 1dea de beo=(iciar a. los
aRCerEs, poriesida o 59 o nleames. Jde MR o mnneri poficten ¥ ssnellls-
s Imfarmoniones: e peds cecoitar 1anlo s@ las enformedodes
Oy 20 [as yvarles cducvs doo lo vido,

N’ 217 Régimen del Nifo

¥ - Regimaén antes del 10¥ - maes

Lu l=phe de 1o oadres e85l Ticinr eégdmen paro ol nifla duraots
RUR Ramm peimaras iepad de vidal pene oes preciza Qua so GROHSRIT
jvivloeguzeole replagientpdo.,

Foopriar i e le dacd ong oo dee veoes &l peche

Il ecpundn alo,. seds o wooca.

H olecver vy vparte dla- alels veuocs,

el -quints @R heara lop ssiz oS TR FER O0RdR tred  haraa,
sipdelilande pawladnamionte lo o cuntlbad de lechs en e poslisra.
del @:Xta mal hastm @ Jdfsimn WA e cfda dng horan ¥ modin,



2% . Fégimien desde loe 10 hasta loa 15 meses

[ reglman o8 <l TAiAme ans el antrrinr et s puede Aloemar
il pecky oia pATiles Declae e lccke @ horiae, e 1 properaiin de
inE elphoradlia s de chndne {B pamas) ea 500 Evooioe de leche (e
1o % vecsd wl Qind.

3% . Régirmen despuds de los 15 mbses

A ol F5 maceos e cvanAn . debs phiriraen sl gechn ol cifieg wapvine
il pllanpok para erltor perlisrkacionza angter- inkeacinnled, .|'II'||.'\'1‘|:I.IH.I.']LI
Arspaaid & B puteicd s lesmtueién.  Beoun P Asndo sl wike o :
pMA FoEdpy R e milpAs BUCEE 4 TATDH CenpednE do rE iR -
Ny, orsjrnes, jelsag de ceas v Panmbres varilen cocldayd, Ta allaoen-
PR LA Aas tlone e 50T najete Se mucha akenzliie #ona Al
prapensa e o ocereasinda prgite, ol deapaslads  kacda, Cospepnzd ndols
siprndir ge Casee el pellEme de la gratra-enberisis. o tarle dn lu:a‘-‘ a
Wate ae padagma de meeniliesin don Jpalas s pfenion daan rERnen (R ]
pralocaada nue prodaee wiistn v malaatares . digeatbnas.

Fia dibis Ratse porme. hade ien R mcess ¥ A s rondenTa A
du pedtains freecoes, @ caroe deoRRLD bien  pEenda

DpEpass  de dan_ hoE aios  we o ssdoRe entos St plolod Q12E CEAN
i fi il s e =epm dn ok SRedl digietlan basla) los vinco biled

o et dirEela Yl  eeRErIAR B o hRA.

£l r soimieoty, 1A
3. dee ! sieta Afne oo Mdslvnls AL LEVIPGLED &l ereoid [

allbsspalaride fobs ger rien eno coroe. FORD armidas EPLoUERS: | TIAZLE
tepn, s pocgae somo csun eenatbles ool Crite Ang produciea EruRcg e

dwp calar voca, cesfsth arwjor

W
v R
N' 218 Régimen de lns anclanos
: = Thsh
Lia ality sDaiion de las ToTesoa® A0 I I T i = '
3 ITH o i il GTENnsson)’ B eqeieiea | e
e Qe eprirntrsaied s
e eeinom. dus POTLIGnA b L P o
i ; il i CATTLE
fail rmastloaciam, e Pomoiziesdn ooke,  ChE ormmEd, Jd : |
1 T e 1 P 7t B e i
L PR e P 1 L AR L B LR = o
i L+ i .
pudmie permivhe sl ovina meadrradaninaies onfe g b Tranitide

L T B L ¥ aritnrse los ks
fpnTEs . e g, TRITEoR . TIRDASE 2 e mapepal dul= wey

wwntos EIRAGE

e L

|

{mr km i, ot anferioe T RS
SHos fea e dirled Angesibin & i g s
The dirdsips  piimcnlce: fesy

N° 218 Régimen de la mujer durante «l

embatazo v le lactancia

Come debe ds satisfaoer los nstesidades e In ndrs ¥ & las
2l :!|'|:|t-.'|.' e plmemrectdn. Aurante €] -archarazo dels  gar abindsnte
Ta midjer spcinbx debe priverage de opmidas lrrdlontés Ins eopecies
¥ loa comdimendas: £ cofé ¥ el of hetddon cone execan. o sloee may
aleahaliEnfes 7 ollecrea. - Tomerd eo sbhandaocia cached, huasnd, la-
gurmbires psths, DopeE, orros ¥ Do ¥ oaniire lods lan fegwobres que
oontiennn  hferpo, como For lenietra ¥ ocepinArRS-

Fo capo e vdnllos. frecueotes  duracls low pricfeccs nieess e
geatackin, témenge hebldar  frics goarcsas (elfdn de sudn), Crutas
hREndas, Tnipdos. et

Alimentacidn durante e laotancia

ta raafer: gaa e, oomie ¥ obeba o mila gne sn eatoda normale ¥
aele gpetito debe ger aprovachado en forms de obisncr & prodncsiin
tmlixlmn. da- lecho.

T alimetlfoidn =4 conipondid de coaad gue s - digicenn flolls
mente. go le dord sopuas praece; lechbe, owene’ de prefapasria aends
R’ In warEs,  ATed. huevns. prseados  froaccs sordinas, | sPengues,
mentecs: tocion,  jamfe v oguest. leguirinosas Seondoen o geooril, lene
teins, RRThenzne,  FulRantos Ind - legombres verdes e pocd cAnEldad.

Erahibie Llebres, perdives. ocslras, miclopcoe, leagoelas y garns
T COMABRFTR,

ks wver en cupndo,. ooles. cepdrrapee, bereos {eon mny fintulao-
tan); lne ecbeling, 2 &1 nie sobrs tedn, Tignecsamenle  penhinido,

ang belida la mder que erfe, podsd lowpwr exiracto de Kalts
¥ wina (poocd son bastonds Agan. 1las hebidne espiviienesa prohibi-
ArE rn REEGIIES B8] €4 1 el cafdomuy 1Tekanes ¥ el Llens micha, 3ed In-
Tuslnper tnay d5bles de pold de coballe, o, pelo ¢ choely, frias o
oallantos o Folimtad

En =g de disminueién de In erha, Sxivpelo fe BIAITAR & cocl-
mismta de Tonl (relsl. asvs de celbada, el

Mredieamiar{ag Joe megie puedbiles, v ad8lo cn racos de veedodern
oecegidad, puca, poann sporte noIn lecle F o pneden tener Influsncia
naciva fR &l nifio,  Coands bBay | estrefilcdenls nade de purgondes
palloiom v plildlores  frritontes que ddeminuven  Ino lechis- Lo mida
nr!-'lHFE._.I'I;'itﬂﬂE o 1w Jde perhes foedicioales, ¥ el T Madicinal Pur-

T




ganle Sapgers llena oy ewmpliosdsta esn musiin sy pREriHiloar

o oudie.

N 220 Artristismo - Gota

safgndu fes arteilicos en genera] pececugi oaooy BOED nnetiie
W IR, RET, s EElEmE Cpmea enehin, L - dsfurtante. wn Imdnelelna
A que dlamianyan eu alimeniockdo cialaelers guie gea al ppelite n1e
pmngRn ¥ cEn cednecdde ee Tasd rriovigalmente - dn Iy fRILG, . Ban-
b v Techie.

o wlin@ntacldn cupdistiss enc werdwrae. o frutes - nRFRTD L

Proallsss ERUDER OeEPLE, producles GF COEL CEITRER, Fisnroe.  walead,
peeeadus eerabrchodon v Leslal slesc o de Lebldes alooboliess, el i

vaft F oknoalals,

N* 221 Arterio Esclerosis

{Preaidn de In Sangre)

&y ullmentnalfa debe ssr hechn o baes de farinf ocoos, carph A9y,
MRTANER An goesnn dc pebals, de slonac teips, noalmo sRnns do o aoan-
dies, adriolin. lapiovs, 1egmenbron  eecse  bicm cocidas, comn ser;
Ihrmninn, Earbanzos,  bales, fiders oo peoerad  herinos de caPRRlCS,
pupss, PAT ¥ bincoclian socnm, Teohie Teowes B arlepinezcleronn  defie
teber proour 1atias, l=s belddna orundanleg aumende=a Ta tenaldo
ataral-

Tes alimentes deben roperse con poen sal pues rotao ol rifon
[meiens gaperalmente mal, oo eonvlene mSearanrlo.

Trohilide severnmsnts: | eRroce: hebiins oleohdlicons, ealf, 16 ¥

rhorcinee.

N' 222 Corazén, Enfermedades del

mismo en general

Tl meglmien  fe edtep Penfermos, consisdded ea BMA elispeniaciin
airten-furlndcsn, =
Debwe enidnes dsl esteoflpl=ile. por ser Bete petlrrose nor Ing
gata-intexivariimes Qe pradaec. L
Trondhase o lus cardinems, daries #n - general, 14 comi. CIOEELYES,

cnldes prasos, Tritos. extrhcfoRr fdn corus, [escadne, capRcias. hLELE L

=R -

e fiang, pastelen, . wiong, Heersa; ealé ¢ t6 Hesvoe iy pecg, al
pan blor-oocida v edn midgn ¥ T3 Loeblda secanendade, ad 8l g,

S alboenlaeddn  canelard  princitalaoegsp de legrimbirea: wepten
¥ oEmtas quosny Treecos, oorenlef, paelas  odmestlelas. acces. *rutan
vrudna ¥ cccidoe, pon®tiaEas

Da-ves' &0 coRuEe alpin plobdn o gkeo oo oen 187 cooddn dnl
Ot

T allmentaciin Lovo ealufin, pass oo -carpue. &l M860 vl
ha  nerritls,

M 223 Clorosis v Anemias

CEEvegtinen de lon’ antmicae » wlortlinne: dehe par reccnstitorents
T vty e Rlereo.

L mandne Qi g2 e davdn fe preleoreacds carnes, one tiemes wnd
perraceitn de B opEnmmon por kila de 2icrro. swabce lodo assdasoon 1
pacrlin baa Tneyvor fambitn eontlacen soucho hieren, sabies LoiEn
b worad, de abi o ndlaneiin de dar yemos de huevo copl witko. calda
0 leabiel I Rignido s diaciv. o tade faems. ceode v ocebin

sEnoanmipletacd e cllmenracitin can lopgrurahyrs peeds  vebdes, pls
#hE, Taslas. oreoz, fEecs. ensaldinel rie. Se recipieods mnobe bn
AVERDLT qun tembicn ene hastunte . Tieero  sshpblEbie en forma de
Yrpos. FMlan, poadding.

N' 224 Estreniovento

T pfulicen mé s cofvanienls poare lop eecreflAng es &l FElbpen
vewcturlenn,

Lifie annda ssbuic lva oHmonics  puis dadicedon o don conbee
Indiondas:

Allnentast tecsivepdadon: Mantecy, suero, Ieeha Kalie. 12 1, gues
S0 feAcng. ciruelus,  pased, welén Blene, WARs pecse, pea integeals
bRt ke dlreckn. s e Lenucma. T ooy duiel, ermnotes, e TELLas

Deadfing: Wino duler, sjdra. ceivesn, InMsiogee 4 polg e Gabi
Mo ermenillo,  rein,

Almentas oenliz Iedleafos; Lischie, ronioiss, el SToe, g -
vk, g | coealnre, T, S K1 oS a1 Ed]

N* 225 Convalecencia

Taz ‘perwcove comvalevientes por wha enfermedsrd s o monos

- A =




Larpa,  hENETer eaedluacion. algn’ ditloll de almeniaces pueg eorma
e dvpamon” digestivne bhon eewmdu Jnnetdvos dwrinte 18 snterinedad.
ab Capea ot pollero de s uis rengensacliog @ de craaonrnos cghetelcos
Ao parn Tares d no e preesds dopola Ackidn prud-adihe.
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