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PREFACIO

En estos ultimos afios los grandes drganos de informacidn se han
ocupado, ddndoles realce, de forma cada vez mds frecuente, de las
novedades referentes a la salud del hombre, o mejor dicho de su
descuido. Cada vez son menos las personas gue no padecen de
algun achaque. Esta morbilidad, real o supuesta, ha sido un estimulo
para que la industria farmacéutica, sobre todo la de menor
importancia, ofrezca a estas masas de consumidores en potencia
fdrmacos para cualguier dolencia con el remedio apropiado. Ef
resuftado de este estimulo ha sido la aparicion v la presencia para su
consumo de unos doce mil fdrmacos. Con este acopio tan bien
abastecido, lo ldogico seria que el gran enemigo, la enfermedad,
hubiese sido, si no erradicada, por lo menos vencida. Pero no ha
sido asf,

Este conjunto de fdrmacos no sdlo no ha beneficiado la salud
humana, sino que ha facilitado resultados opuestos, empeorando
afgunas enfermedades o apareciendo olras nuevas. Los “consumi-
dores” de productos farmacéuticos. hechizados por una astufa
publicidad, aguijoneados por el miedo al dolor y acosados por fa
vida frenética de nuestros tiempos, han respondido a fos halagos de
las agencias de publicidad... y se han excedido. Pero en ocasiones,
sin excederse, se han encontrado ante algun tipo de perturbacidn
del gue no se hablan dado cuenta antes de la medicacion,

En otras ocasiones no se producla la curacion o alivio, sino
dnicamente una disminucion de los sintomas, debida a fa continua
ingestion de productos farmacéuticos en dosis elevadas. De aquf
existe una nueva clasificacion de las medicinas. eficaces, inutifes o
perjudiciales. Este gran confunto se tambalea en la actualidad bajo
' los embates de una revision critica.

Ef wconsumidory ha tomado conciencia v ahora rechaza este
inmenso numero de productos de nombres extrafios con fa misma
facilidad con que antes los bendijo. Esta actitud, quizds injustifica-
t da, le impulsa hacia las medicinas wsingularesy y los medios
terapéuticos wnaturalesy, redescubriendo esas medicinas, viefas
como ef mundo, que la publficidad machacona de los fdrmacos
sintéticas le habia hecho olvidar. El usuario redescubre y vuelve a
valorar la emedicina de las hierbasy vy, como siempre a ciegas, se
confia, exigiendo a fas whierbasy funciones y resuftados que en
muchas ocasiones son sdlo utdpicos. Es cierto que las whierbasy
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tienen mucho que hacer en la curacién de las enfermedades del
hombre, pero no hay que pretender —comao ocurre con cualquier
otro tipo de productos farmacéutico— wmilagros farmacoldgicoss.
Es ovbio hablar de la eficacia terapéutica de las plantas, siempre que
se emplee wla hierbay adecuada. Este libro pretende ser una
contribucion al conocimiento de las plantas medicinales, para fo
cual se apoya en la fotografia, porgue, como dice el refrdn, vale mds
una imagen que mil pafabras.

Uno de los mayores genios de la humanidad, Leonardo da Vinci,
escribic en ef eCadice Atldnticon; «No se puede amar, ni odiar algo,
su previamernte no se conoce. Defender o denigrar una cosa, una
idea o una clencia, sin conocerla, es estupido e inutil..., seria el
fundamento de fa ignorancia.»




LAS PREPARACIONES

ACEITES MEDICINALES

Son preparaciones en que |os principios activos de una planta, de un mineral o de un animal se disuelvan
en aceite, para que sean mas faciles de aplicar y poder ser absorbidos por el organismo. El vehiculo que se
emplea corrientemente es el aceite de oliva puro; en caso contrario, se especificard el que se utilice.

EXTRACTOS ALCOHOLICOS

Se obtienen de dos maneras: 1.) El zumo exprimido de una planta se afade a la misma cantidad, en peso,
de alcohal de 909, v se deja reposar durante varios dias. Se hierve y se filtra, Consérvese en una botella
oscura con cuentagotas, 2.°) Una cantidad de plantas frescas con igual peso de alcohol puro {(de 957) se
pong el maceracidn durante alglin tiempo {unos ocho dias). Transcurrido dicho tiempo se filtra v se
conserva también en una botella de vidrio oscuro. Los extractos alcohdlicos se administran a gotas,

BANOS

Los bafios a base de hierbas se preparan de ordinario haciendo un cocimiento o una infusidn con una
cantidad determinada de plantas secas (por lo comun medio kilo) en agua, y se afaden; estas cantidades
pueden variar. Los bafios pueden ser totales o parciales (pediluvios, maniluvios o de asiento).

CATAPLASMAS
Son medicamentos externos que se preparan en forma de papilla con agua y una harina o mucilago, Su
accion es emoliente (que ablanda una dureza o tumaor).

COCIMIENTOS

Medicamento obtenido al macerar a la temperatura de ebullicion la planta en cuestidn. Este tiempo de
coccidn serd de quince a veinte minutos, si se trata de flores, hierbas o ralces tiernas, y de 30/40 minutos,
en el caso de raices duras, lefiosas o de cortezas,

COLIRIOS

Son medicamentos destinados a actuar sobre los ojos. Por lo general se trata de una solucion acuosa que
se echa en el ojo con un cuentagotas o con baferas oculares. Los colirios han de prepararse con el mayor
cuidado, empleando agua hervida v siguiendo las normas logicas de limpieza y asepsia. Estas
preparaciones exigen una filtracion esmerada para que no se introduzcan cuerpos extrafos en el ojo.

COLUTORIOS

Son medicamentos liquidos o semiliquidos que actian sobre la cavidad bucal, lo mismo que el
pargarismo; pero se acostumbra aplicarlos con un pincelito suave en las enclas o la lengua, sin que
alcancen la garganta.

COMPRESAS

El significade que damos a esta forma de medicacidn se aparta del que se le atribuye de forma oficial. Por
compresa se entiende una gasa u otro tejido adecuado, humedecido con una sustancia medicinal ¥y
aplicado externamente al cuerpo en la parte dolorida o a tratar.

DROGAS

Por droga se entiende a las materias primas del medicamento que contienen los principios activos con
propiedades terapéuticas v que, una vez aplicados en el organismo, previenan, corfigen o curan una
enfermedad.

EMPLASTO
Son medicamentos de uso externo, salidos, mezclados con sustancias grasas, resinosas o saponificadas,
flexibles o adherentes que actdan como emolientes o rubefacientes (enrojecimiento de la piel).
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ESENCIAS
Las esencias, llamadas también aceites esenciales o voldtiles, son productos de olor intenso, que se
extraen de las plantas aromédticas mediante diversos procedimientos,

EXTRACTO FLUIDO

Es una preparacidén medicinal liquida que se obtiene por extraccidn con alcohol de los principios activos
de una droga, manteniendo una relacién constante en peso entre la droga v el extracto {un cm? de
extracto fluide corresponde a un gramo de droga).

GARGARISMO

Es una preparacian liquide destinada a actuar sobre la mucosa de |a garganta. Puede ser a base de un
cocimianto, de una maceracidn o de una infusién algo mas concentrada y rica en principios activos gue la
de uso interno,

INFUSION (Tisana)

Es una preparacidn con la que se extraen los principios medicinales de la planta mediante agua hirviendo
o muy caliente. Las infusiones se preparan vertiendo sobre la droga en cuestion agua caliente en la
cantidad indicada en cada caso y dejéndola reposar, tapada, durante algun tiempo. La temperatura del
agua debe ser de ordinario la de ebullicidn, o algo inferior. Cuando la temperatura puede llegar a alterar o
evaporar los principios activos contenidos en la droga, se indicard: «agua muy caliente, pero sin llegar a
heryirs, o sea, aagua moderadamente calientes.

JARABES

Son soluciones espesas de azicar en llquidos acuosos, alcohdlicos o vinosos. Se obtienen disclviendo
180 gramaos de azdcar en 100 c.c. de agua. Si a este jarabe se le afade un principio activo en forma de
infusidn, cocimiento, maceracidn o zumo se obtendrd el jarabe medicinal,

MACERACION

Es la extraccidn de los principios actives de una droga mediante un contacto prolongado con un liguide
frio o caliente {agua, ving, vinagre, aceite, alcohol, etc.}. Una maceracidn en agua fria se obtiene vertiendo
sobre determinada porcian de droga la cantidad adecuada de agua y dejdndola reposar de doce a
veinticuatro horas. Las maceraciones en vino se preparan vertiendo éste sobre la cantidad de droga
prescrita, v dejando reposar durante diez o quince dias.

POLVOS

Se obtienen machacando en un mortero la cantidad de droga indicada —seca—, hasta reducirla a polvo
muy fino, que se administra disuelto en un liguide o mezclado con alimentos coma mermelada o miel, Es
|a forma mas facil de administrar una droga. Se presentan en forma de comprimidos o pastillas, etc.

TINTURAS
Se denominan tinturas las soluciones hidroalcohdlicas
gue se obtienen de su accidn extractiva sobre plantas Grados Alcohal Agus
o drogas sacas, El liguido {disclventa) puede ser agua, deseados de 95° -
éter, ving o vinagre, con los que se obtienan respecti- 90 927 73
vamente tinturas acuosas, etéreas, vinicas o acéticas. 85 860 140
Las gue aqul nos interesan son las alcohdlicas. Se 80 796 204
obtienen macerando an alcohol, de graduacion ade- 75 735 265
cuada, una cantidad de droga seca vy desmenuzada (lo 70 676 324
usual es que el peso de la droga sea el 20 % del peso
del alcohol), durante el tiempo suficiente para parmitir 65 618 im
gue todos los principios activos pasen de la planta al gg g?? 433
alcohol, La graduacitn de éste debe ser la indicada; en
la tabla que aparece al lado se indica qué cantidad de S50 460 bag
agua que hay que afadir para obtener un kilogramao de 45 410 530
alcohol de graduacidn inferior, partiendo de alcohol 40 3'131 aag
puro de 859 las cantidades se expresan an gQramos. gg 35# ?33
Después de filtrar, afadir Iﬂl!I:uhuI de la misma gradua- 55 521 279
citin hasta |legar al peso inicial. 20 176 874
15 131 869




VINGS O VINOS MEDICINALES

El vino medicinal es un producto en el que se han disuelto los principios activos de una planta. Se realiza
macerando durante un tiempo bastante prolongado |a droga seca o fresca, en cierta cantidad de vino
blanco o tinto de buena graduacidn alcohdlica. Se administra a cucharadas o en vasitos. El vino debe ser
tinto cuando las propiedades de la droga son astringentes, v blanco cuando son diuréticas, para refarzar la
accitn del prapio vino,

ZUMODS

Los zumos son la parte liguida de un vegetal fresco. Se obtienen exprimiendo o centrifugando, Para usos
domésticos, se corta la planta o el fruto muy finamente y se tritura para gque quede reducido a una masa
semiliquida, y se exprime por presion. Por procedimientos mecdnicos también se puede obtener zumos
vegetales, poco acuosos, utilizando los whcuadoresy que se encuentran en los establecimientos de
slectrodomeésticos. Los rumos vegetales se deben conservar poco tiempo, en recipientes de vidrio o
caramica, en frigorificos,

MEZCLAS

A continuacion indicamos las propiedades de cada planta, para saber |a eficacia de cada una en lo que
respecta a su aplicacidn. Las drogas se pueden emplear aisladas o asociadas a otras con propiedades
andlogas, Han de prepararse con |dgica, teniende cuidade de no asociar plantas de propiedades
diferentes. Un criterio aplicable, cuands se prepare una mezcla, es el de empezar por la planta
especialmente indicada en cada caso, afnadiendo luego otra gue tenga las mismas propiadades, de farma
que aumenta los efectos de la primera. Por ejemplo: aplicar una planta sudorifica, diurética o depurativa
gue expulse del cuerpo, a través de la orina o el sudor, las toxinas y demds sustancias nocivas presentes en
el organismo y en la sangre,

Imaginemos, por ejemplo, que se quiere preparar una mezcla para curar una bronquitis. En las
propiedades terapéuticas vemos que el hisopo estd aparticularmente indicado en las afecciones
bronguialess, por lo que serd la primera planta que empleemos; observamos a continuaciaon que el llantén
85 sastringente, descongestionantes, con lo que también la utilizaremos. Y la tercera planta serd el
pensamiento, que es edepurativo de la sangre, diurético, amoliente, expectorants, béquice (indicado
contra la tos) vy diaforético (sudorifico)s, ¥ por tanto siendo una planta ideal para nuestros fines,
Preparemos la mezcla de acuerdo con las plantas elegidas, empleando: las sumidades flaridas del hisopo,
las hojas del llantén v las flores del pensamiento, en partes iguales, por ejemplo, 30 gramos de cada una o,
y 5| se desea dar mds efectividad a la planta balsamica, 40 gramos de hisopo, 30 gramos de llantén y 30
pensamiento, Se podrian aprovechar mas a fondo las propiedades del pensamiento y mezclar 40 gramos
de hisopo, 40 de pensamiento y 20 de llantén, Otra posibilidad: 45 gramos de hisopo, 35 de pensamiento
y 20 de llantén. O, para terminar, 50 gramos de hisopo y otros 50 de pensamiento también seria una
mezcla eficaz, Con fines practicos, la cantidad para cada planta se fija de modo gue la mezcla dé un total
de 100 gramos,
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ADVERTENCIA

El color de las franjas laterales de las pdginas, similar al
de las flores, facilita la busqueda de las plantas.
Debido a que éstas presentan infinitos matices, las
exigencias técnicas ban obligado a limitarnos a siete
colores basicos.

Hay que observar también que el coloride de un tipa
determinado de flor puede wvariar mucho, de un
ejemplar a otro, segln el tipo de suelo, de la radiacidn
solar, etc. En algunas ocasiones, una planta determi-
nada se incluye en un color en funcidn de sus frutos v
no de las flores. Esto se debe a que en esos casos lo
mas conocido, lo mas empleado 6 lo mds peligroso es
el fruto v no la flor.



INDICE DE LOS NOMBRES VULGARES

(Ver en la pagina 207 el indice de los nombres cientificos)

M
192

154
148
123
160
61
107
108
16
18
127
15
185

1
161
17

108

63
169
122
128
170

Abedul

Abeto rojo
Acedera
Aciano

Acdnito

Acoro bastardo
Achicoria
Adonis de otofio
Agrimonia
Ajenjo

Ajo de los osos
Albahaca
Albardin
Aleluya

Alerce europeon
Alguequenje
Arnapola
Amarn
Angélica silvestre
Arandano
Arandana rojo
Arnica

Aro

Artemisa
Artermisa alpina
Belefio negro
Belladona
Berro de agua

10
150

B8

1
176
175
25
24
1na

27
138
174

26
106

81
12
177

118

116

Bistorta

Boj

Borraja

Bracina

Brezo

Buglosa azul
Cafiamo

Cardo corredor
Carlina angélica
Castafio de Indias
Celidonia mayor

Centaura menor (hierba centaurii)

Ciclamino, pampaorcing
Cicuta

Clemétide

Codeso de los Alpes
Cola de caballo
Colguica

Consuelda
Correhuela
Corydalis

Cuajaleche
Culantrillo

Clscuta auropes
Dictarmo blanco
Diente de ledn
Digital

Digital arna_rilla



17
178
52

145

144

3

&7
142

FESEH

1
124

14
184
100
182
181

83

4

140
121
129
166
34
76

161
132
165
186

47

B
96

114

12

L

Dulcamara (amarga miel}
Efadra

Eléboro fétido
Eléboro negro
Endrino

Enebro

Erysimo
Espantalobos
Espino

Eufrasia

Eupatorio

Evdnimo

Farfara

Fresa

Fumaria

Gatufia

Gayuba

Genciana

Geranio sanguineo
Gordolobillo
Grama comun
Grosellero rojo
Helecho macho
Helecho real
Hiedra terrestre
Hierba carmin
Hierba estornutatoria
Hierba lombriguera
Hierba de Santiago
Hipérico

Hisopo

Imperatoria
Lampazo

Laural

Lengua de buey
Limonero

Lirio

Lipulo

Llantén menor
Malz comin

Malva

Malva silvestre
Malvavisco
Manzanilla
Margarita menor o maya
Mastuerzo de los prados

139

162

57

36
196

2388

172
188

42

131
23
189

120
146

168

190

1m

180
136
158
149
126

1493
72
163

194
164
165
137
1M

Matalobos
Meliloto blanco
Melocotonero
Menta acudtica
Matel
Mezéreon
Milenrama
Muérdago
Muguete
Marciso
Meguilla o neguillan
MNenufar blanco
Mueza

Dlivo

Crégano

Ortiga mayor
Ortiga muerta blanca
Pajarita

Pan v quesillo
Parietaria
Parnasia
Pegamoscas
Pensamiento
Petasites

Pie de ledn
Pimpinala mayor
Pino silvestre
Poligala
Poligala comun
Poligonato
Polipodio
Prirmawvara
Pulmonaria
Pulsatila alpina
Retama negra
Ricino

Rable atlintico
Romaza alpina
Romero

Rosal silvestre
Sabina
Salicaria

Salvia

Salvia de los prados
Salvia glutinosa
Saponaria




103
102

Salico

Sérpol
Siempraviva
Solano negra
Talaprados o esfondilio
Tamillo

Toranjil

Toronjil silvestre
Trébol de agua
Ulmaria

Liva de gato
Uva de raposa

143
195
136
167
166
153
187
159
147

Valariana
Vara de oro
Vedegambre
Vellosilia
Varbena
Varinica
Viborera
Vincapervinca
Viola de espolon largo
Yulneraria
Zarza
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aleluya

Oxalis acetosella L.

Lugares donde crece

De manera espontdnea en los
lugares frescos v umbrios del
sotobosque, en |os troncos mar-
cescentes, al pie de los drboles y
an las vertientes orientadas al
norte.

Partes dtiles
Las hojas.

Periodo de recolaccién
A partir de la primavera v duran-
12 todo el verano.

Consarvacidn

Sdlo se emplea la planta fresca.
5i se seca, pierde casi todas sus
propiedades.

Advartencia

El dcldo axdlico que contiens la plan-
ta bajo forma de oxalato dcido da
potasio reduce la absorcidn del oalcio
por parte del organismao.

Propiedades terapéuticas

Diuréticas, depurativas, astringentes, antitérmicas, desopilantes y descongestionantes del higado; nefritis
y oliguria (disminucidn de la cantidad de orina)

Modo de empleo

Cocimiento. Macerar durante una o dos horas un pufiado de hojas frescas desmenuzadas en un litro de
agua fria. Hervir un poco y colar. Tomar dos o tres tacitas al dia. Afadir algunas hojas de aleluya a la
ensafada si se quiere que resulte mds sabrosa v algo méas dcida.

Es necesaric no exagerar en el cansumo de esta planta, ya que, tomada en dosis excesivas, puede dar
lugar a sintomas de Intoxicacidn.
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ajo
de los osos

Alfium ursinum L.

Lugares donde crece

En los sitios frescos v himedos,
desde las llanuras hasta las zo-
nas submaontafiosas, espontd-
neo ¥ en abundancia.

Partes atiles
Toda |la planta.

Periodo de recoleccion
Desde la primavera {las hojas
tiernas) hasta el verano,

Conservacidn

Las hojas se ponen a secar & |a
sombra ¥ se guardan luego en
balsitas. Los bulbos se secan al
gol v también se conservan en
bolsitas, para preservarlos de la
humedad.

F;npiadadas tarapéuticaa

El ajo de los osos tiene fama de ser un excelents depurativa, pero la propiedad que lo ha hecho famaso {lo
mismo que al ajo comun) es la de antihelmintico (vermifugo). Es también un buen astimulante,
hipotensor, diurdtico, antiséptico y colerético (favorece la produccion de la bilis).

Modo de empleo

Infusitn: Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de hojas secas, desmenuzadas, y dejar
&n infusidn durante 1,4 de hora, Se toman dos tazas al dia en 3/4 veces. Estimula la diuresis (secrecion de
la orina por parte de las células renales) y elimina las erupciones cutdneas.

Tintura: Se maceran, durante diez dias, 10 g de hojas secas desmenuzadas v 10 g de bulbos secos
desmenuzados, an 80 g de alcohol de 70°. Filtrar y conservar en un frasco, con cierre hermético, provisto
de cuentagotas. Se toman 10/15 gotas, después de las comidas, con una tisana cualquiera o con una
cucharadita de aztcar,

Las hojas tiernas que despuntan al comenzar la primavera son comestibles y se pueden comer frescas con
cualguier otro tipo de ensalada; es una buena cura desintoxicante, siempre que se haga durante veinte
dias por lo menos,

Uso externo: Las hejas frescas machacadas se aplican en cataplasmas sobre los fordnculos y los
abscesos. Todas las partes verdes de la planta, aplicadas sobre la piel, son rubefacientes,
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angélica
silvestre

Angelica silvestris L.

Lugares donde crece

Crece de manera espontanea en
los sitios huimedos o frescos y
umbrios de las llanuras y zonas
submontafiosas,

Partes datiles
Las raices.

Periodo de recoleccidn
Chafo.

Consarvacidn
Secar al sol y conservar en
ambiente seco, al resguardo del
aire y del polvo,

Propiedades terapéuticas

La planta es tanica, digestiva, expectorante, emenagoga, sedante, carminativa (favorece la expulsién de
gases en el tubo digestivo), por lo que se prescribe contra |a aerofagia (deglucidn de aire) espasmddica,
vomitos, atonla digestiva, tensiones abdominales, jaquecas de origen nervioso con o sin vértigos,
desarreglos menstruales, asma nerviosa e insuficiencia hepdtica.

Modo de empleo

Polvo. Triturar en un mortero algunos trozos de ralz, hasta reducirlos a polve muy fino. Tomar dos o tres
cucharaditas al dia, en una tacita de agua o mezcladas con miel, mermelada u otra sustancia semejante.
Infusién. Verter un litro de agua hirviendo sobre 40 g de raices secas desmenuzadas, y dejar en
macaracion durante media hora. Tomar una taza después de las comidas,

Cocimiento. Hervir durante diez minutos, en un litro de agua, 20 g de raices secas desmenuzadas y dejar
macerar durante 1,2 hora. Tomar dos o tres copitas al dia.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de raices secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de 70°; filtrar
¥ tomar 20,30 gotas. Tomada antes de las comidas (un cuarto de hora) es aperitiva; y s se toma después,
digestiva. Tomarla con poguisima agua, o mejor en un termdn de azicar para disolver en la boca,

Vino. Macerar durante quince dias, en un litro de buen vino blanco seco, 60 g de ralz seca machacada.
Colar, filtrar y tomar una cucharada después de las comidas.
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Vino compuesto (Valnet), Raices muy desmenuzadas, 30 g; canela en polvo, 4 g; vino tinto generosa,
un litra, Macerar durante cuatro dias, en frio, en un frasco o una botella con cierre hermético, v luego
filtrar. Tomar una cucharada sopera por la mafiana, a mediodia ¥ antes de acostarse (buen digestiva).
Vino ténico (Valnet), Macerar durarte una semana, en un frasco o una botella con cierre hermétice, 309
de raiz de angélica seca desmenuzada y 20 g de vino tinto generaso. Pasado el tismpo prescrito, colar y
filtrar. Tomar una copita antes de las comidas.

Licor. Raiz fresca y tallos verdes, 50 g; aguardiente, un litra: agua, 80O g; azdcar, un kilo, Macerar duranta
cinco dias a raiz y los tallos en el aguardiente. Afadir el azdcar v el agua y dejar macerar de nuevo durante
una semana. Colar, escurrir y filtrar, Conservar en una botella con cierre hermético y dejar sazonar duranta
un mes. Tomar a copitas antes o después de las comidas, segun al efecto que se desee chtener.

Alcoholaturo. Macerar, durante diez dias, cierta cantidad de raiz fresca, cortada en trocitos, en el misma
peso de alcohol de 952, Filtrar y conservar en un frasco con boquilla cuentagotas, Tomar 20/30 gotas
antes o después de-las comidas, segln se desee un efecto aparitivo o digestivo,

Las mismas propiedades (quizds un poco mas acentuadas) tiene la Angelica archangefica L., planta muy
parecida a la angélica silvestre a los ojos de los profanos, para la que sinven estas indicaciones. Pero las
gentes pirenaicas encuentran marcadas diferencias entre ambas, Algunas personas prefieren la angélica
silvestre, por parecerles mucho més eficaz, sobre todo si crece en un lugar no demasiado himedao,

El aceite esencial de angélica puede producir alteraciones, que al principio se manifiestan en forma de
excitacion acompanada de abundante sudor y sensacién de calor en todo el cuerpo; transcurrido ciertg
tiempo, los sintomas son los opuestos: depresidn, cansancio y reacciones lentas, Es posible que provoque
tales fendmenes una dosis de 2 g de aceite esencial —dificil de alcanzar con las dosis agui indicadas—,
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albahaca

Ocimum basificum L,

Lugares donde crece
Muy cultivada,

Partes itiles
Hojas v sumidades florales.

Periodo de recoleccidn
Las sumidades se recogen en
varano e incluso en otofio,

Conservacion

Secar a la sombra v guardar en
recipientes o tarros (mejor de
vidrio) con cieme hermético.

BAdvertencla
En dosis elevadas as astupefaciente.

Propiedades tera p@_u-tﬁ-icas

Esta alorosisima plantita se conoce desde hace muchisime tiempo como condimento de los alimentos,
pero apenas se le habia prestado atencidn en el aspecto terapéutico. En estos ditimos afos, & doctor
Yalnet y F. Bardeau divulgaron sus estudios sobre las plantas aromaticas y pusieron bien de relieve sus
grandes posibilidades v propiedades salutiferas. El primero de ellos atribuye a la albahaca las siguientes
propiedades: tonicas (sobre todo del sistema nervioso y corticosuprarrenal), antiespasmodicas
{disminuye la actividad cerebro-espinal después de haberla estimulado), digestivas, antisépticas para los
intestinos y emenagogas.

Modo de amplen_

Dichos autores expusieron tales hechos en sus estudios sobre esencias de plantas aromaticas; es |lagico
pansar que actien con mayor eficacia en esa forma. Empezaremos, pues, con |a

Esencia (o aceite esencial). Tomar 2/5 gotas tres o cuatro veces al dia, en una solucidn alcohdlica
disuelta en un poco de miel o en un terrdn de azicar para disolver en la boca.

Infusidn. Una cucharada mediana de hojas secas trituradas dejadas unos minutos en una taza de agua
hirviendo, Tomar después de las comidas.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de sumidades florales secas, trituradas, en B0 g de alcohol de
70°, Tomar media cucharadita de café varias veces al dia,
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espino

Crataegus oxyacantha L.

Lugares donde crece
Es un arbusto espinoso, alto,
que con frecuencia crece en los
satos, taludes y sitios soleados y
célidos, desde el mar hasta las
zonas submontafiosas.

Partes dtiles
Las flores, las hojas, los frutos v
la corteza.

Periodo da recoleccidn

La corteza se desprende en oto-
fio; las hojas, en primavera; las
flores, durante la floracion (o
mejor un poco antes), y los
frutos, en otofio, ya maduros,

Conservacion

Secadas a la sombra, se conser-
van sin problemas, Sdlo las
flores han de preservarse de la
luz, de la humedad v del polvo.

Prupie:ladﬂs terapéuticas

La corteza es febrifuga y las flores astringentes y antidiarreicas. Respecto a usos terapéuticos, las flores
son _antldlanﬂlcas, cardiotdnicas, hipotensaras y algo hipndticas. Los frutos son astringentes,
antidiarreicos y antiescorblticos.

El espino se indica como sedante y antiespasmdédico del simpético, regulando las pulsaciones cardiacas y
la presién sanguinea; en la angina de pecho, neurosis cardiacas, dolencias de los grandes vasos
sanguineos can altas presiones y trastornos espasmdadicos de los miembros y venas varicosas, Es eficaz
contra la artariosclerosis y trastornos de la menopausia. ademds de en procesos de insomnios nerviosos,
vértigos, estados de ansiedad v zumbidos de oidos.

Modo de empleo

Infusidon. Verter un litro de agua hirviendo sobre un pufiado de flores secas, desmenuzadas, v dejar
macerar durante una hora. Tomar cinco o seis tacitas al dia, endulzando con miel, contra la tos y
afecciones de las vias respiratorias.

Tintura. Se obtiens macerando, durante diez dias, 20 g de flores secas desmenuzadas, en 80 g de alcohol
de 30°. Tomar 20/40 gotas cada vez, tres veces al dia, en una tisana cualquiera o mezcldndola con agua
{cardiotdnica & hipotensora),
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Flores del espino

Jarabe. Se prepara dejando en infusién, durante quince horas, 16 g de flores secas, en 450 g de agua

hirviendao, Filtrar v desleir el mismo peso de azdcar en caliente, sin hervir, o al bafio marla. Se toma a

cucharadas (de cinco a echo al dia).

Infusién. Verter una taza de agua hirviendo sobre el contenido de una cucharadita de flores secas

desmenuzadas; dejar reposar durante algunos minutos y filtrar, Tomar 2/3 al dia,

Vino, Macerar, durante diez dias, 50 g de flores en un litro de buen vino blanco. Se toma a cucharadas (de

tres A cuatro al dia).

Polva, Machacar en un mortero unas flores, hasta reducirlas a polvo muy fino. Tomar media cucharada

dos o tres veces al dia, en obleas o con mermelada o miel.

Extracto fluido (en farmacias). Tomar 10/15 gotas cada vez, dos o tres veces al dia,

Pocién (preparado galénico, en farmacias). Extracto fluido de espino, 1.5 g: extracto fluido de pasionaria,

1,5 g; extracto fluido de valeriana, 8 g; extracto fuido de preparacion hidroalcohdlica de menta, 2 g; jarabe

simple, 200 g. Tomar una cucharada dos o tres veces al dia (sedante).

Pocién antiespasmdédica (preparado galénico, en farmacias). Tintura de espino, 20 g; tintura de

IE-rIarinna, 10 g; tintura de pasionaria, 10 g. Tomar 40 gotas, tres veces al dia (antiespasmadica).
nviernos.)

Cocimiento. Se hierven, durante un cuarto de hora, 100 g de frutos secos de espino en un litro de agua.

Dios o tres tazas al dia tienen fama de eliminar los célculos renales,

Tintura, Macerar durante diez dias 20 g de frutos secos, pulverizados con molinillo de café, en 80 g de

alcohol de 70°. Si la presion sanguinea es demasiado alta, tomar 20 gotas antes de las comidas, y 40/60

gotas antes de acostarse como somnifero.
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malvavisco

Althaea officinalis L.

Lugares donde crece
Crece de manera espontdnea an
sitios frescos vy humedos,

Partes datiles
Las ralces, las flores v las hojas,

Periodo de recolaccién

Las ralces, en otono; las hojas v
flores, en primavera y wverano,
Las raices son la parte mds
importanta.

Conservacion

Secadas al sol, las raices sa
cortan en daditos, Flores v hojas
58 secan a la sombra v se guar-
dan en recipientes que las libren
de la humedad, del polvo y del
aire.

Propiedades terapéuticas

El malvavisco se conoce desde tiempo inmemorial como el antiinflamatorio por excelencia para las
mucosas y la piel, Ademas de emaliente, es balsamico, laxante y calmante. Se emplea en afecciones de las
vias urinarias, enteritis, tos, bronquitis y afecciones pulmonares, Para uso externo, an abscesos,
forinculos e irritaciones ¥ enrojecimientos de la piel.

Modo de empleo

Polvo. Triturar @n un mortero ralz seca, hasta reducirla a polvo finlsimo. Tomar dos o tres cucharaditas de
café al dia, en mermelada o miel, o en obleas.

Infusion. Verter sobre una cucharadita de ralz seca desmenuzada una taza de agua hirviendo, Dejar que
reposa durante diez minutos, Tomar dos o tres al dia,

Jarabe. Macerar, durante veinticuatro horas, 100 g de raices secas en un litro de agua fria. Filtrar v
disolver en ¢l agua hirviendo 1500 g de azicar, Una vez frio, verter el jarabe en una botella de vidrio
OECUrD. Tnm_ar una copita antes de acostarse. Hace conciliar el suefo y combate las enfermedades del
aparato respiratorio,

Infusidn. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharada de flores v hojas secas. Colar despugs
de algunos minutos y beber en caliente, endulzando con miel, Tomar dos o tres al dia (cantra los dolores
reumdticos con o sin fiebre vy las toses rebeldes),

Uso externo - Cocimiento. Un pufado de raices hervidas durante diez minutos en un litro de agua
sirve para gargarismos, lavados, irrigaciones vaginales y compresas, Un trozo de raiz seca dada a los nifnos
para que la mastiquen sirve para calmar la irritacidn v favorecer el crecimianto de los dientes,
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pan
y quesillo

Capsella bursa-pastoris
Medikus

Lugares donde crece
Espontanea y abundante en los
terrenos cultivados, al pie de las
parades, en los huertos v prados
y @n los caminos y senderos,

Partes Otiles
Las sumidades florales.

Periodo de racolaccion
En primavera y hasta el otofio.

Conservacion

Se seca a la sombra v 8 conser-
va en bolsitas para preservarla
del polvo v de la humedad.

Curiosidad

Lag flores jdvenas de la rosata basal
58 Gconsumen como cualguiar otra
wardura,

Propiedades terapéuticas

Astringente, antihemorrdgica, vasodilatadora, hipotensora y ténica del Gtero. Se emplea para corregir
menstruaciones demasiado abundantes o irregulares, en las hemorragias de naturaleza diversa, en la
disenteria, en las varices, en las hemorroides, contra la presion arterial demasiado alta y en las hemaorragias
uterinas de la pubertad v de la menopausia.

Modo de empleo

Infusién, Poner en infusidn una noche o todo un dia dos cucharadas de planta fresca despedazada en un
litra de agua hirviendo. Filtrar y tomar dos copitas al dia,

Vino. Macerar durante diez dias 180 g de planta fresca triturada an 100 g de vino blanco. Tamar una
cucharada cada dos horas o una tacita de tres a cuatro veces al dia.

!xgrnctn fluido (en farmacias). Tomarde 1 a 3 g en un poco de agua, hasta completar un total de cuatro
a cinco cucheraditas a lo largo del dia,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada en B0 g de alcohal de 60°, Tornar de
una cucharadita de las de té a una cucharada sopera de cuatro a cinco veces al dia, En las menstruaciones
demasiade abundantes, empezar a tomarlas diez dias antes de que s inicien.

Palva. Triturar cierta cantidad de plantas secas hasta reducirla a polvo. Tomar de media a una cucharadita
de dos a tres veces al dia.
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castano
de Indias

fescmus hippocastanum

Lugares donde crace
Cultivado en calles, jardines o
arboledas; en ocasiones, sil-
vestre,

Partes dtiles
La corteza de las ramas jovenes,
las semillas y los frutos.

Periodo de recoleccion

La corteza se recoge an prima
vera; los frutos v las semillas, a
principlos del otofo, cuando
caen ya maduros.

Conservacion

La corteza se seca 8 la sombra,
los frutos (el pericarpio, es decir,
la parte wespinosay) se secan al
sol v se conservan en bolsitas,
libres de la humedad. Las semi
llas {las castafas) también se
secan al sol v se conservan en
bolsitas,

Propiedades ta_r-ﬂpéu;‘._i{-:;s

La corteza tiene notables propiedades vasoconstrictoras v es un astringente y febrifugo aptima. Lo mismo
ocurre con el tegumento (corteza) de las semillas, asl como con los frutos v las semillas, Estas contienen
mucho almidén, pero no se utilizan como alimento debido a que contienen un Principio muy amargo.

M udq __r.?q_gmpleo

La corteza, los frutos y las semillas se prescriben en las hemorroides, varices, inflamaciones de la préstata,
congestiones hepéticas y hemorragias uterinas, as/ como para fluidificar la sangre.

Cocimiento. Hervir, durante 1/4 de hora, una cucharada sopera de corteza, muy desmenuzada, en una
taza de agua; tomar dos al dia.

Alcoholature, Macerar corteza fresca desmenuzada en un peso igual al alcahol de 95°, Después de una
semana, colar. Tomar 15/20 gotas, antes de las comidas, durante quince dias. Si fuese necesario, repetir la
dosis tras un descanso de quince dias,

Pomada. Alcoholaturo, 20 g; lanolina, 60 g. Mezclar bien. Aplicar la pormada en las hemorroides v
Varices,

Tintura. Macerar, durante diez dias, 30 g de pericardio (la corteza espinosa) seco en 120 g de alcohol de
60°. Tomar 16/20 gotas, tres veces al dia, con cualquier tisana o con agua. Esta tintura puede también
abtenerse con la cdscara del fruto, empleando las mismas cantidades vy dosis.

Uso externo. La pulpa de los frutos (castafa), cocida en agua vy reducida a pasta fluida, sirve para
masajes contra |la celulitis y como cataplasma en las inflamaciones cutdneas y determinadas dermatosis.
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carlina
angélica
Carlina acaulis L.

Lugares donde crece

De forma espontinea, en los
prados pedregosos y célidos de
las zonas montafosas.

Partes Gtiles
Las raices,

Periocdo de racoleccidn
Otofo avanzado.

Conservacién

Después de la recogida, cortar
las raices an trozos y secar al sol
o en una estufa. Conservar an
bolsitas para preservarlas de |a
humedad v &l polve.

Advertencia

Observar culdedosaments las dosis
indicadas, ya gque an mayores canti-
dades la carlina puede producir dia-
rreas, vomitos, ate.,

Curiosidad

En general, esta planta no se emplos
mucho en la medicing popular; mis
bien se emplea como ristice higré-
matro, que s8 pone an al balcén para
pradecir @ tiempo. En la actualidad
88 la protege en muchas regiones.

Propiedades tarap_éuti-::a.é

Diaforéticas (sudarifaras), carminativas, antipiréticas {combate la fiebre) v diuréticas

m}da de empleo

Polvo, Machacar en un mortero o reducir a polvo por otro medio adecuada los trocitos de ralz secos.
Tamar de media a una cucharada, dos veces al dia, &n obleas 0 mezclado con miel, mermelada u otro
vehiculo cualquiera

Cocimiento. Hervir dos cucharaditas de raiz seca en una taza de agua, durante diez minutos, Dejar
reéposar, al menos durante media hora, y beber en dosis de 3,4 tazas al dia, bien saparadas de las comidas,
Tintura. Se obtiene macerando, durante diez dias, 20 g de raiz seca desmenuzada en 80 g de alcohol de
60°. Tomar 40/60 gotas, varias veces al dia (cuatro o cinco),

Vino. Macerar, duranta al menos doce dias, 50 g de raiz seca en un litro de buen vino blanca, seco y
olaroso. Colar, Tomar una copita antes de las comidas
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gran
consuelda

Symphytum officinale L.

Lugares donde crace :
De forma espontanea en |os
prados frescos ricos en materia
organica, a lo largo de los amo-
YOS5 0 acequias, junto a los
bosques y estanques, y, en ge-
neral, en casi todos los sitios
con hierba v himedos.

Partes Gtiles
La planta entera, pero sobre
toda la raiz.

Periodo de recoleccién
Avanzado el otofio, sa extrag la
ralz. Las hojas se recogen du-
rante todo el afio.

Conservacion

La ralz se seca al sol; las mds
gruesas pueden cortarse a lo
largo. Las hojas se secan a la
sombra. Se conservan protegi-
das del polvo v la humedad.

Propiedades tarapéut_i'-':':ag

Emoliente, cicatrizante, expeactorante. La consuelda se prescribe con mucho éxito para eliminar los
catarros de las vias respiratorias, calmar los dolores y curar las dlceras de estdmago vy duodenao,
hemaorraides, hernias y males hepaticos. Se la tiene desde siempre como el mejor remeadio contra todo tipo
de heridas, diceras o llagas externas o internas. Ayuda a la curacidn en los casos de fracturas oseas, al
astimular v acelerar el proceso de soldadura. Las personas que padecen de reumatismo, artritismo o gota
obtienen también muchos beneficios de esta planta,

Modo de BFIHI;&

Infusién, Verter un litro de agua hirviendo sobre tres o cuatro pufiados (1007200 g) de raiz seca
desmenuzada, y dejar en maceracion durante toda la noche (nunca menos de dos horas), Baber en tazas a
lo largo de las veinticuatro horas,

Polvo. Triturar en un martero un trozo de ralz seca, hasta reducirla a polveo fino, Tomar una cucharadita o
mds, varias veces durante el dia,

Tintura. Macerar, durante doce dias, 30 g de ralz seca trnturada en 120 g de alcohol de 60°, Tomar 20
gotas, dos o tres veces al dia.

Uso externo. En infusidn, segun se indicd amba, en gargarismos, irrigaciones, lavados v compresas. La
planta fresca (sobre todo las raices) se aplica directamanta en cataplasmas sobre heridas, llagas, fracturas,
guemaduras, grietas, tumefacciones articulares o reumaticas vy Olceras varicosas. Durante al invierno,
cuando no se pueda abtener la planta fresca, la infusion la sustituye con mucho éxito.
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cicuta

Cornium macufatum L.

Lugares donde crece

Sobre todo entre los escombros
y cascotes, de forma esporddica,
pero por todas partes, v también
en |os sitios frescos, humedos y
umbrios, sobre todo si son ricos
en materia orgéanica,

Partes utiles
Las hojas y los frutos.

Periodo de recoleccion

Las hojas se recolectan al emps
zar la floracidn, se secan a la
sombra y s conservan, preser
viandolas de la humedad; los
frutos, al empezar el otofio; y se
CONSenan en recipientes o cajas
con cierre hermético,

Propiedades terapéuticas

Antiespasmddica vy sedante.

Ilﬂ_pdu de em;_:_l__en_

Esta planta no se emplea en la medicing familiar por ser muy toxica,

Es una de las plantas venenosas conocidas desde la méas remota antigiedad. Con el zumao de los frutos los
griegos preparaban la pocion que daban a beber a los condenados a muerte. Una ejecucidn por este
procedimiento es la que describe de forma magistral Platén en Fed'dn, donde narra la muerte de Socrates,
Es una planta alta, herbdcea, bianual; llega a alcanzar hasta un par de metros. Las flores forman umbelas
muy abiertas, son blancas v todas fértiles, El tallo es hueco, estriado entreé nudo v nudo, con manchas
purplreas mas o menos grandes. El olor de la planta es desagradable,

La ingestion de la planta parece resultar imposible debido a la intensa sensacidn de escozor que produce
en la boca, obligando al inconsciente que tratase de ingerirla a escupirla de forma inmediata, Puede
confundirsela a veces con el perifallo o el pergjil, v ser ingerida sin querer con otras plantas comestibles,
gue enmascaran el sabor acre que le es propio,

El envenenamiento por cicuta conduce habitualmente a la muerta por pardlisis, la cual comienza a
manifestarse en las extremidades inferiores, asciende hasta bloguear los centros respiratorios ¥ provoca
finalmente la muarta
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berro
de agua

Masturtivum
officinale R. Br.

Lugares donde crece

e forma espontAnea en las
corrientes de agua. manantiales
¥ sitios muy humedos,

Partes Otiles
Toda la planta

Periodo de recoleccidn
Desde la primavera al pleno
verano avanzado, segun la lati
tud ¥ la altitud

Consarvacion
Sdlo se emplea fresco,

Advertencia
Su uso inmaoaderado (o 8 exlste pra
disposicién) puede provocar cistitis

Propiedades terapéuticas

El bemo se tiene como planta antianémica v antiescorbdtica, pero es también un valiosisimo diurético y
remineralizador, Contribuye a rebajar el indice glucémico de los diabéticos, v su eficacia es notable en la
curacian de bronquitis cronicas. Goza de amphia fama en el tratamiento de los calculos biliares v en las
afecciones hepato-biliares.

Modo de am_plaf.:_- :

Zumo. Para las afecciones bronquiales, Valnet v Leclerc aconsejan el zumo de la planta fresca, en dosis
de 60/150 g al dia, en varias tomas, con agua u ofro ligquido similar (por ejemplo caldo), pero en frio. (El
zumo se encantra en herbolarios v establecimientos de venta de productos dietéticos. )

Macaracidn. Se maceran an frio, durante toda una noche, 100 g de planta fresca en un litro de agua, De
tres a cuatro cucharadas al dia.

Jarabe. Zumo de berro obtenido exprimiendo la planta, o mezclado con la misma cantided de jarabe
simple. (Para preparar el jarabe simple se disualven 665 g de azdcar an 335 g de agua; llevar a ebullicidn y
filtrar luego con una tela.) De cuatro a cinco cucharadas al dia,

Uso externo. Zumo de berro para fricciones del cuero cabelludo v detener la caida del cabello, Aplicar
hojas frescas de berro sobre llagas, heridas y abscesos para ayudar a la maduracion o cicatrizacion,
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mastuerzo
de los
prados

Cardamine pratensis L.

Lugares donde crece

De forma espontanea en los
riachuelos, en los manantiales y
an los sitios muy himedos.

Partes datiles
Las sumidades florales,

Periodo de recoleccion
Primavera-verano, durante la
floracidn.

Conservacion

Se seca a la sombra ¥ se conser-
va preservindola del polvo y de
la humedad.

Curiosidad

Las hojas jdvenss y las sumidades
primavarales se coman con la ensala-
da, para hacarla mis sabrosa,

Propiedades terapéuticas

Antiescorbdtico, sedante, antirreumdatico.

Modo de empleo

Puf:émi.dsia obtiene triturando en un mortero la planta seca. Tomar de media a una cucharaditas de las de
café al dia.

Infusidn. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de cardamina seca, desmenuzada, y
dejar reposar durante diez minutos. Tomar tres o cuatro tazas al dia.

Zumo. Se obtiena triturando toda la planta hasta que quede reducida a pasta. Ponerla en una tela fuerte y
axprimir 8 zumo por torsion. Tomar cuatro o cinco cucharadas al dia.

Polvo - Flores, Se tritura en un mortero, hasta reducirla a polvo muy fino, cierta cantidad de flores secas.
Para calmar las crisis epilépticas e histéricas, tomar de media a una cucharadita al dia.
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hierba
estornia

Achillea ptarmica, L

Lugares donde crace

En lps pastos v pedregales de
alta montana, en terrencs poco
célcicos.

Partes atiles

Toda la planta, Las flores son
menos acres, pero su rendi-
miento &s minimo.

Periodo de recoleccitn
En el verano, cuando las flores
van a brotar.

Conservacion

Después de secada a la sombra,
s8 conserva en tamos carrados al
abrigo del polvo v del aire.

Curiosidad

Todas las aquileas tlenan practica-
mante s migmas propledades,

Son plantas que antran an |a compo-
slcldén  de vermuts. aparitivos v
digestivos.

Propiedades terapé uticas

Tanicas, estimulantes de las funciones digestivas, sudorificas, balsdmicas, expectorantes. Corrigen &l
sabor y el olor de otros preparados, Aperitivas.

Modo de empleo

Infusiégn. Un poguito de planta seca triturada v desmenuzada en una tacita de agua hirviendo. Dajar
reposar diez minutas. Una tacita después de las comidas, como digastivo.

Una infusidn algo concentrada (una cucharada por taza) como balsdmico y expectorante; tomar por |a |
noche, antes de acostarse, con miel y una corteza de limon.

Tintura. Una parte en peso de planta seca y cuatro de alcohol de 50/80° o de aguardiente del mejor.
Dejar macerar diez dias y filtrar. Dos cucharaditas al dia en una bebida caliente o con miel y agua (en |as
afecciones de los bronquios) después de las comidas, o con el café como digestivo, y
Alcoholato. Macerar ocho o diez plantitas frescas en un litro de buen aguardiante; afadir, si es posible,
otras plantitas de este tipo. Ademds de las aplicaciones anteriores, se usa contra el mal de montana, para lo
qgue as inmejorable.

Vino. Macerar durante al menos dos semanas 40 g de planta seca, o mejor solo de flores, en un litro de un
buen vino tinto o blanco seco. Filtrar v afadir, eventualmente, algunas cucharadas de miel. Una o dos
copitas al dia como tdnica y para combatir el frio.
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eufrasia

Euphrasia alpina Lam.

Lugares donde crece
Es corriente en los prados de
altura, en terrenos pobres.

Partes (tiles
La porcidn aérea,

Periodo de recoleccidn
Duranta la floracion,

Conservacion
Se seca a la sombra, conservan-
dose libre del polvo v dal aire,

Curiosidad

En la antigiedad, esta planta tenia
fama da ser un antidoto contra las
anfermedades soporiferas, de forta-
lacer ln mamaoria y, por supuasto, de
sor excalente remeadio nﬂurmuldlglw.:n.
So conocia tambidn con e nombre
wulgar, pero muy significativo, de
drompaantaojoss,

Propiedades terapéuticas

Astringente, descongestionanta, digestiva. Oftdlmica,

Modo de empleo

La sufrasia es famosa desde tiempos remotisimos como un gran remedio oftédlmico. Paracelso vio en ella la
forma de un ojo humana, lo que bastd para que se tuviese por remedio contra las enfermedades de los
ojos, El caso curioso es que, estudiando el asunto en los laboratorios quimicos, incluso los més escépticos
han tenido gue reconocer que Paracelso no andaba equivocado. La eufrasia es, en efecto, un
medicamento dptimo en cieras enfermedades oftdlmicas. Se emplea ventajosanente en la blefaritis,
conjuntivitis & inflamaciones de la glandula lagrimal.

Infusién. Una cucharada de planta seca en una taza de agua hirviendo, durante un cuarto de hora, Colar
y filtrar. Emplear en compresas o lavados con una bafiera ocular,

Colirio astringente (Valnet). Eufrasia, 50 g; flores de aciano mayor, 25 g; flores de llantén, 25 g. Poner
en infusion, durante media hora, una cucharada sopera de esta mezcla en 100 g de agua hirviendo. En
fasos de coriza, se emplea también para enjuagues de boca y lavados nasales.

Uso interno. Una cucharada de esta planta, seca y desmenuzada, en infusion, durante diez minutos, en
una taza de agua. Tomar tres tazas al dia, separadas de las comidas, como tonico estomacal y digestivo,
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petasites

Petasites hybridus gaertn.

Lugares donde crece

Es espontanec y abundante en
lugares humedos y arenosos
hasta los 2000 metros de
altitud,

Partas utiles
El rizoma (ralz) v la parte adrea
de la planta, incluidas las floves.

Periodo de recoleccion

El rizoma se extrae al empezar la
primavera; las flores se recogen
un poco antes de la plana flora-
cion y las hojas durante el
VETANGD,

Conservacion

Todas las partes 5e secan en un
lugar ventilado y a la sombra; se
conservan, sobre todo las flores,
en recipientes cerrados que las
libren de la humedad, del polvo
y de la luz.

Propiedades terapéuticas

Se indica an las afecciones de las vias respiratorias aéreas. Posee las mismas propiedades que |a farfara,

Modo de empleo

Cocimiento. Hervir dos cucharaditas de rizoma seco muy desmenuzado en una taza de agua, durante
algunos minutos. Dejar reposar hasta que se enfrie. Colar y tomar dos o tres tazas al dia, alejadas de las
comidas, endulzando con miel. Puede sustituirse el rizoma por la misma cantidad de hojas.

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de flores {o de hojas y rizoma) en B0 g de alcohol de 70°. Tomar
dos o tres cucharadas al dia diluidas en leche caliente u otra bebida, también caliente, alejadas de las
comidas y endulzando, si se quiere, con miel.

Infusién. Verter una tacita de agua hirviendo sobre una cucharadita de flores secas desmenuzadas. Tapar
y dejar que repose durante diez minutos. Colar. endulzar con miel y tomar tres o cuatro al dia para combatir
la tos.

Uso externo. Aplicar, entre dos gasas o telas, las hojas frescas sobre llceras (para ayudar a la
cicatrizacién) o abscesos no dentales {para que maduren con rapidez).

Infusién. Una cucharada de hojas secas desmenuzadas en una taza de agua hirviendo durante media
hara. En las dermatosis, hacer lavados. Sirve también para irrigaciones, gargarismos o enjuagues de boca,
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fresa

Fragaria vesca L.

Lugares donde crece

Es corriente en los sitios herba-
ceos v frescos, en los bosques
claros, en los ribazos v, en gene-
ral, en todas las zonas rusticas.

Partes itiles
Las hojas vy el rizoma.

Periodo de recoleccion

El rizoma, de la primavera al
varano, v las hojas, en primave-
ra, antes de que la planta
florezca,

Conservacion

Se secan a la sombra y se
preservan del polvo v la hume-
dad, guardindolos en bolsitas.

Curiosldad

Las hojas tiernas de |la primavera se
consumen como una vardura cual-
quiera; son excelentes an las sopas,

Propiedad a_s-ta_raﬁgdfi'é as

Astringentes, diuréticas, antirreumaticas, contra la gota, hemostdticas y, para uso externo, vulnerarias.

Modo de empleo

Infusidn, Dos cucharaditas de hojas v rizoma secos, desmenuzados, en infusian, durante al menos media
hara, &n una taza de agua hirviendo. Tomar de cinco a seis tazas al dia.

Infusién, Una cucharada en infusién, durante media hara, en 300 g de agua hirviendo. Filtrar. Tomar tres
vaces al dia, a distancia de las comidas.

Palvo. Pulverizar, machacéndolas en el mortero, cierta cantidad de hojas, Tomar este polvo en dosis de
media cucharadita, dos o tres veces al dia, a distancia de las comidas.

Hay poco qgue hablar de las tan conocidas fresas. Digamos sdlo que, ademds de ser un alimento dptima,
tenen propledades diuréticas, sobre todo en cuanto a la eliminacidn del dcido Grico, por lo que son
gficaces en la prevencion de las afecciones gotosas, artriticas y afines.

Aplastadas, tienen fama de ser muy eficaces para evitar o limitar la formacidn de arrugas an el rostro;
ddemds son un tonico de la piel, a la que mantienen suave v aterciopelada,
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imperatoria

Peucedanum ostruthium

Lugares donde crece
Es espontdnea en bosques, pas-
tizales, v a lo largo de caminos y
corrientes de agua, hasta los
2500 metros de altitud,

Partes datiles
Los rizomas.

Periodo da recoleccidn
En primavera o, mejor todavia,
an otofo.

Consarvacidn

Una vez mondado, el rizoma so
seca rapidamente al sol y se
conserva en bolsitas, para pre-
servarlo del polvo.

Advartencia

El uso Intermo de la planta debe ser
muy modaerado. La costumbra de chu-
par un trocito de rizoma contra los
dolores de muales pusds provocar
gran irritacidn gdstrica y una ligera
sansacidn de embriagues.

Propiedades ters;péutin:.:as

Amargo-aromdtica, estimulante de las funciones digestivas; favorece la expulsion de gases intestinales
(carminativo); contra los catarros; antimflamatoria vy expectorante en los catarros bronguiales;
estimulante; sudorifera.

Modo de enjp.l_ﬂ_u

Infusién. 30 g de rizoma seco, desmenuzado {unas tres cucharadas de las de sopa), en un litro de agua
hirviendo, hasta que se enfrie. De dos a cuatro tazas al dia.

Polvo, Se obtiene triturando en un mortero o por otro procedimiento andlogo el rizoma seco. Media
cucharadita, dos o tres veces al dia, mezclado con miel, mermelada o cualquier otra sustancia.
Tintura. Se prepara macerando, durante diez dias, 20 g de rizoma seco desmenuzado, en 180 g de
alcohol de 70°. Tomar de tres a cuatro cucharaditas al dia, diluyendo en un poco de agua.

Vino. Se prepara poniendo en maceracidn, de diez o quince dias, 50 g de rizoma seco, bien
desmenuzado, en un litro de buen vino generoso (de alta graduacidn alcohdlica), Tomar una copa dos
veces al dia.

Uso externo - Cataplasmas. Se preparan con ralces (rizomas) trituradas en forma pastosa. Se aplican
sobre fordnculos, abscesos, contusionas y Ell'l casos de reumatismo articular. Los montaneses la emplean
también como cicatrizante.

Fumigataorio. La raiz desmenuzada (y tdrnblén las hojas), guemada en un brasero, como desinfectante y
desodorante en ambientes cerrados e insanos.
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meliloto
blanco

Melilotus atha desr,

Lugares donde crece

En los terrenos incultos calidos
y Secos; y a veces, por el contra-
rio, en sitios himedos v silicens.

Partes itiles
Las sumidades florales.

Periodo de recoleccidon
En verano, cuando la planta estd
an flor.

Conservacién

Se secan a la sombra y se
guardan en recipientes cerrados
al abrigo de la luz, del polvo y de
la humedad.

Nota

B 4 Sustituya an todos los casos ¥ todes

las circunstancias al Melilotus offici-

nalis, de floras amarillas, y al Melilo-
i tus altissima, que tiene también las

s flores blancas,

W

Propiedades te rapéuticas

Antiespasmodico, somnifero, diurdtico v antiséptico de las vias urinarias, v oftdlmico, Se emplea con
aficacia en las afecciones urinarias con formacian de pus, en los casos en que haya que estimular la
diuresis, en los estados de ansiedad e insomnio, en las toses rebeldes v, segln algunos autores, cuando
haya peligro, inmediato o no, de formacion de trombos; por ejemplo, después de un tratamiento
prolongado a base de antibidticos,

Modo de empleo

Infusién, Dos cucharaditas de flores secas desmenuzadas durante diez minutos en una taza de agua
hirviendo. Tamar de dos a tres tazas al dia. Para conciliar el suefio, baber una taza antes de acostarse,
Tintura. Poner en maceracidn durante diez dias 20 g de flores desmenuzadas trituradas en 80 g de
#lcohol de 602 De diez a quince gotas dos veces al dia en una tisana o algoe de agua,

Polva, Reducir a polvo cierta cantidad de flores secas. Tomar de media a una cucharadita de polvo de dos
a tres veces al dia, en obleas o mezclado con miel o marmelada.

Usa externo - Colirio - Infusién, Poner en infusidn dos cucharadas de flores secas en una taza de agua
hinvigndo. Dejar durante media hora. Colar con cuidado y emplear en bafios o lavados contra la
ﬁﬂﬂlumivitls. blefaritis, etc., varias veues al dia. Se puede reducir la dosis a la mitad v afadir una cucharada
‘da eufrasia,
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milenrama

Achillea millefalium L.

Lugares donde crece
Es espontdnea v abundante en
todas partes.

Partes atiles
Las sumidades florales v las
flores.

Pariodo de recoleccidn
De la primavera al otofio.

Consearvacion

Se secan a la sombra y se
conservan en cajitas u otros
recipientes, rigidos v cerrados,
que les resguarden del polvo y
la humedad.

Propiedades terapéuticas

Hemostdtica, ténica, amarga, digestiva, antiespasmadica y emenagoga, Hipotensora y antihemorroidal,
Se prescribe en hemarragias, atonfa, malas digestiones, inapetencia, estados de ansiedad vy alteraciones
de la menopausia. Es ademds antivaricosa y tonica de la circulacidén sanguinea.

Modo de empleo

Infusién. Se obtiene vertiendo una taza de agua hirviendo sobre una cucharada de sumidades floralas
desmenuzadas v dejando reposar durante un cuarto de hora. Filtrar. Tomar siete U ocho copitas al dia,
Tintura. Macerar 30 g de flores secas, trituradas, en 120 g de alcohol de 70¢, durante diez dias. Temar
20/25 gotas, tres vaces al dia, en una tisana o agua,
Vino. Macerar, durante quince dfas, en un litro de vine blanco seco, 50 g de surmidades florales. Filtrar y
tomar dos o tres copitas al dia, antes de las comidas como aperitivo y después como digestivo.
Tintura compuesta. Mezclar a partes iguales tintura de milenrama con tintura de manzanilla {major, de
::?' variedad romana). Tomar 10/12 gotas en un terrdn de azicar, después de las comidas. Optimo
igestivo.
Jarabe. Verter 600 g de agua hirviendo sobre 100 g de sumidades florales, muy bien desmenuzadas, y
dejar en reposo durante un dia entero. Filtrar y afiadir —disolviéndolo en caliente— 1200 g de aztcar,
dejar evaporar hasta que se alcance la consistencia deseada. Tomar dos copitas al dia.
Uso externo - Cocimiento. Preparar un cocimiento algo concentrado, hirviendeo en un litro de agua un
buen manojo de sumidades florales, de diez a guince minutos
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arandano
rojo
Vaccinium vitis-ldaea L.

Lugares donde crece
Espontdneo y comin en los
pastizales pobres y an los bos-
ques claros,

Partes atiles |
Las hojas,

Periodo de recoleccion
Hacia fines de verano, cuandao la
planta deja de crecer y las hojas
jévenes ya estdn formadas.

Conservacion

Se seca al sol v se guarda en
bolsitas al abrigo del polvo y de
la humedad.

Curiosidad
Las bayas rojas son comastibles, fres-
cas o an mermelads o confitura.

Propiedades terapéuticas

Astringentes, diuréticas, y desinfectantes de las vias urinarias.

? Modo de empleo N

) Esta planta debe su fama a los principios activos que contiene y que actian como desinfectantes sobre el
{

aparata urinario, sobre todo en casos de cistitis, prostatitis, pielitis, etc. Es también un dptimo astringente

an la diarrea, la disenteria v las hemorragias, en especial las gque interesan a los drganos pelvianos.

Cocimiento. Tres o cuatro cucharadas de hojas secas trituradas puestas a hervir durante quince minutos

&n un litre de agua. Dejar en maceracidn durante guince minutos, Beber a lo largo del dia.

Polvo. Triturar @n un mortero unas hojas secas hasta reducirlas a polvo. Tomar de una a tres cucharaditas,

| mezclade con miel, mermmelada o cualquier otro vehiculo, a lo largo del dia. .

I Extracto fluido (en farmacias). Tomar veinte gotas dos veces al dia con un poco de agua o cualguier
tisana,
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solano
negro

Solanum nigrum L.

Lugares donde crece

De manera espontanea en las
matas y setos, en terrenos bal-
dies o yermos y entre los es-
combros y cascotes,

Partes atiles
Las hojas vy la plantd florecida.

Pariodo de recoleccitn
En verano durante la floraciéan,

Conservacion

Se seca ala sombra y s conser-
va en recipientes que la preser-
ven del polva v la humedad.

Frutos dal salano FHEg PO

Propiedades terapéuticas

Antiespasmodica, analgésica, narcotico-sedante.

Modo de empleo

Por ser peligrosa, usar a dosis minimas y con prudencia,

Alcoholaturo. Macerar igual cantidad de la planta v de alcohol de 95°, durante unos dias, De una a dos
cucharaditas al dia (total), en varias tomas alicuotas. Tomar con cualguier tisana (tosferina), Dosis
infantil: 10 gotas al dia por ano de edad.

Extracto fluido (en farmacias), 10 gotas dos o tres veces al dia.

Uso externo - Cocimiento. Hervir un pufiado de hojas en un litro de agua durante diez minutos.
Lavados, compresas, irrigaciones (prurito, leucorrea, afecciones cutdneas, dlceras, grietas, contusiones),
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muguete

Convalfaria mayalis L.

Lugares donde crece

De forma espontdnea en |os
sitios frescos y suelos ricos en
materia organica y herbiceos, vy
en los bosques, especialmente
en los de castafos y hayas.

Partes atiles

La planta entera florecida. En
ocasiones, salo las flores; otras
veces, sdlo los rizomas.

Periodo de recoleccién
En primavera, durante la
floracidn.

Conservacién

Se seca con cuidado a la som-
bra. Se conserva al resguardo
del polvo en bolsitas. Cuando
lag flores se emplean para |a
extraccidn de esencias han de
ser frescas.

Propiedades terapéuticas

Es un notable cardiocindtico que a veces se utiliza en lugar de la digital. Se emplea sobre todo en la
Insuficiencia cardiaca, angina de pecho vy en algunos aspectos del tratamiento del hipertiroidismo.

Hay gue evitar los preparados domésticos basados en el muguete porgue pueden resultar peligrosos. Esta
planta contiene dos glucdsidos de accidn tdxica (convalomarina y convalotoxina), especialmente en el
fizoma v en las hojas. Debido a que la tolerancia varia muchisimo de unas personas a otras, se desaconseja
gl emplen emplrico del muguete. Desde este punto de vista, son especialmente irritantes y mal tolerados
los preparados alcoholicos en los que en mayor grado se disuelven los principios activos que producen
initacian gastrointestinal, {Negri.)

Los envenenamientos, incluso mortales, registrados son achacables a la ingestidn de las bayas,

e las flores sa extrala (ahora se produce por sintesis) una esencia muy agradable y buscada, empleada an
perffumeria, de intenso, penetrante y caracteristico olor; por esas caracteristicas puede producir trastornos,
BN ocasiones incluso muy graves, si se conserva en locales cerrados y en los que se estd durante largo
liempa, por ejemplo, los dormitorios,

El muguete es la Unica especie del género convallaria. nombre que deriva de convallis, palabra latina que
significa valle, v del mes de su floracién, mayo, en latin, AMajus mensis.

En el siglo pasado se empleaban las flores del muguete maceradas en alcohol; debido a los numeros(simos
benaficios gue reportaba en el terreno cardiaco, esta maceracidn recibia el muy expresivo nombre de
HAGUA Aureas,




narciso

Marcissus poeticus L.

Lugares donde crece
En los prados ricos en materna
orgénica,

Partes utiles
El bulbo v las flores.

Periodo de recoleccién
A finales de verano,

Conservacion

Los bulbos se usan frescos, pero
se pueden secar al sol o en
estufa, partidos por la mitad,

Advertenscia

S| conslderamos todos los aspeactos,
dabe evitarse su uso, Excedléndose
an las dosis terapéutices pueds pro-
vocar Incidentes. Es por tanto major
ranunciar & arrancar esta bellisima
flor y sustituiria an la medicina casara
con otras plantas manos peligrosas.

Propiedades terapéuticas

Los bulbos son eméticos {(producen vomitos v, en dosis reducidas, expectoracidn) y las flores san
febrifugas (sobre todo respacto a las fiebres intermitentes), antiespasmadicas y anticonvulsivas,

Modo de empleo

Cocimiento. Hervir durante algunos minutos 2 g de bulbo seco en una taza de agua. Tomar hasta un |
méximo de tres veces al dia, !
Polvo, Pulverizar en un mortero la misma cantidad de bulbo seco y de dos a tres flores, Tomar la punta da

una cucharadita de polvo de dos a tres veces al dia en las convulsiones,

Infusidn, Una cucharadita de flores secas puestas durante diez minutos en una taza de agua hirvienda.
Tomar a cucharadas durante el dia.
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nenufar
blanco

Nymphaea alba L.

Lugares donde crece

De forma espontinea en las
corrientes de agus de curso
lento, en los lagos, estanques v
terrenos pantanosos desde las
llanuras a las zonas submon-
tafiosas.

Partes Gtiles
Los rizomas jovenas.

Periodo de recoleccion
Otofio avanzado.

Conservacién
Se extraen del agua y se dejan
sacar a la sombra, después de
haberlos escurrido. Se conser-
van en manojos.

Curiosidad

Dal nendfar sa decia que ars amigo de
las moradas himades, destructor de
los plageres y vanano dal amor,
Plinio le mencions como remedio
apto para alajar las fantasias noctur-
nas erdticas: los santones egipoios la
ampleaban como ayuda para mejor
sobrallavar el cellbato.

Propiedades terapéuticas

Anafrodisiaco (combate de la excesiva excitacidn sexual: priapismo, satirismo, ninfomania, ete.);
agtringente en diarreas agudas o crinicas; sedante de las inflamaciones bronquiales, renales y vesicales,

Modo de empleo

;i-'i'l.lliﬁﬂ. Paner an infusidn, en un litro de agua hirviendo, 30 g de rizoma seco, desmenuzado, v dejar
r hasta que esté tibia, Filtrar v beber a copitas (de cinco a seis) a lo largo del dia. Endilcese con

externo. La misma infusian sirve para imigaciones vaginales o enjuagues de boca.
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ortiga
mayor

Urtica dioica L.

Lugares donde crece

Flanta mitréfila muy difundida,
sobre todo en terrenos ricos en
nitratos o abonos orgdnicos.

Partes Gtiles
Las ralces v la parte agrea.

Periodo de recoleccidn
Las raices se recogen a finales
dael verano; la planta, desde la
primavera hasta el otofo.

Conservacion

Las ralces se secan al sol y se
conservan an bolsitas, La planta
3@ seca a la sombra y se conser-
va en cajitas para preservarla del
polvo y la humedad.

Propiedades terapéuticas

Esta modesta y vilipendiada plantita posee tantas y tan importanties propiedades teraputicas gue
estar mucho mejor considerada. El hecho de que sea tan corriente debiera ser una ventaja tanto para
Ccomo para nosotros, pues, con su abundancia, la naturaleza quizds ha pretendido poner al alcance
cualguier mano gue lo necesite un remedio eficaz, econdmico v seguro. Es muy probable que sean poct
los que, a lo largo de su vida, no hayan tenido nunca necesidad de la ortiga; si no la han empleade en
beneficio, habra sido sin duda por ignorancia o, tal vez, por prevencidn. Para una mentalidad corrig
dificil asociar las palabras emedicinas y eortigas, por lo muy importante, lgjana y misterioso que nos
la planta. Pese a todo esto, la humilde ortiga sigue siendo en extremo valiosa y estd siempra a
disposicidn para aliviar los sufrimientos humanos sin perjuicio alguno. Es un dptimo diurético, sobrg’
en la lucha contra el dcido Urico; depurativo de la sangre, hemostatico (antihemorrdgico), vasoconatit
antirreumético, estimulante y desopilador hepatobiliar, estomacal y antianémico. Se prescribe de ard
contra las diarreas, infecciones del aparato urinario y hemorroides. Es un remedio muy valioso contrd
catarros bronquiales, intestinales, vesicales y renales. Detiene las hemormagias internas y ax
(hemoptisis, metrorragias, hematurias, eplstaxis, etc.) y se opone a la hemofilia (coagulacién difici
sangre). Es muy eficaz contra el reumatismo {al eliminar al dcido Grico) v la hipertensidn (presion:
demasiado alta}; también lo es contra el estrefiimiento y sus habituales acompafantes, vimitos y 8
En usos externos, la ortiga se emplea mucho. En efecto, resulta eficaz en dermatosis y aftas, asi como ¢
mayoria de las afecciones bucales y quemaduras. Es muy conocido el empleo de la ortiga o de su
el tratamiento del cuero cabelludo.

42



Modo de empleo

2Zumo. Triturar y machacar la planta frasca, hasta que quede como una pasta, Introducir en una tela fuere
',I axprimir por torsidn, Tomar hasta 100 g al dia, en tres tomas, mezclado con agua u otre vehiculo
‘agradable. Es muy apto como hemostatico y vasoconstrictor. El zumo de la planta fresca se halla en
farmacias v herbolarios,

AInfusién. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharada de planta seca, desmenuzada. Tras
epasar veinte minutos, tomar de cuatro a cinco tazas, o mas, al dia {antimreumatico, depurativo,
i_lﬂtidiﬂrrai[:n. atc.) sin Iimite de tiempo (pero an general, veinte dias al mes; repetir @n Meses sUCESIVOS, i
fuese necesario).

Em::lrnlantu Hervir, durante diez minutos, 50 g de raiz y plantas secas en un litro de agua. Dejar reposar
“hasta que se enfrie. Tomar cuatro o cinco tazas, o mas, al dia {raumﬂtlsmu,'l

Jarabe, Afadr al zumo de la planta fresca (ver arriba) el mismo peso de azdcar, Disolver y hervir a fuego
.muy moderado hasta que tenga consistencia de jarabe. Tomar cuatro o cinco cucharadas al dia,
Tintura. Macerar, durante diez dias 30 g de planta seca, desmenuzada, en 120 g de alcohaol da 60°, Filtrar
v tamar 26/30 gotas, dos o tres veces al dia, con cualquier bebida.

g0 externo - Cocimiaento, Hervir dos buenos pufiados de raices secas, desmenuzadas, en madio litro
de aceite vinico, durante diez minutos y a fuego moderado. Filtrar en frio v friccionar el cuero cabelludo
“Bntes de acostarse, Por |la manana, lavar la cabeza, sin secar. Eficaz contra |la caida del cabello.
Maceracidn. Se maceran, durante doce dias, 50 g de ralz seca y 40 g de hojas de romero en un litro de
huan aguardiente. Friccionar el cuero cabelludo para estimular @l crecimiento del cabello. (Valnet.)
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ortiga
muerta
blanca

Lamium album L

Lugares donde crece

De forma espontdnea en los
pastizales, campos a lo largo de
los ribazos v en los terrenos sin
cultivar, desde las costas hasta
las zonas montafiosas,

Partes dtiles
Las sumidades florales

Periodo de recoleccion
Desde la primavera hasta el
otofio avanzado.

Conservacion
Se seca a la sombra v 5e guarda
en saquitos lejos de la humedad,

Propiedades terapéuticas

Astringente y vasoconstrictor de los drganos pélvicos, Antiinflamatorio y antihemorroidal, Aconssajads
metrorragias, leucorreas (flujo blanc:c_rj, dismenorreas (menstruaciones dolorosas @ irreguiare
hemorroides, varices, afecciones prostaticas y cistitis

Modo de ampi&o

Infusién, Una cucharada mediana de hojas secas, desmenuzadas, durante veinte minutos, én una tazs de
agua hirviendo, Tomar dos o tres tazas al dia, alejadas de las comidas.

Alcoholaturo. Macerar, durante diez dias, cierta cantidad de planta fresca en el mismo peso de alce
de 95°, Colar y filtrar. Tomar de dos a cuatro cucharaditas de café al dia, en una tisana, o bien 20
hora @n hora, hasta un maximo de 10/16 g al dia.

Tintura, Macerar, durante diez dias, 30 g de hojas secas, desmenuzadas, en 120 g de alcohol de 707
tintura sirve para preparar la siguiente tintura compuesta: Tintura, 100 g; jarabe simple, 50 g; agua
Una cucharada cada media hora, hasta que cese la hemorragia (uterina). (Para preparar 60 g de
simple s& disuelven 30 g de azdcar en 20 g de agua.) . )
Uso externo - Cocimiento, Hervir un manojo de planta seca en un litro de agua durante digz minuto
En las leucareas, se emplea en forma de irrigacidn.
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talaprados
0
esfondilio

Heracleum
sphondyfivm L.

Lugaraes donde crece
Espontdnea y comin en los
prados frescos.

Partes utiles
La raiz ¥ las hojas.

Periodo de recolaccion
La raiz se extras en otofho; las
hojas se recolectan en verano,

Consarvacidn

La raiz se seca al sol y se
conserva an bolsitas al abrigo de
la humedad. Las hojas se secan
a la sombra y se guardan en
bolsitas que las preserven del
polvo v de la humedad,

Propiedades terapéuticas

Sedantes del sistema nervioso, tdnico-estimulantes, hipotensoras, diuréticas. Se emplea contra |a astenia
sexual, de ongen nervioso o no; en las digestiones lentas, en la hipertension {presion arterial elevada) v en
los estacos de tensidn y de ansiedad,

Modo de ampla_u

Cocimiento. Harvir durante diez minutos 15 g de raiz seca muy machadada en un litro de agua (a fuego
moderado), Colar y tomar dos o tres tacitas al dia.

Alcohalaturo. Macerar durante una semana cierta cantidad de hojas frescas en el mismo peso de alcohol
de 85, Colary tamar una o dos cucharaditas al dia, en dos o tres veces, con un poco de agua o diluidas an
una tisana {astenia gendsica).

Tintura - Raiz. Macerar durante diez dias 30 g de raiz seca desmanuzada en 120 g de alcohol de 70°.
Colar v conservar en un frasco con cuentagotas, Tomar de 10 a 16 gotas dos o tres veces al dia en la
hipertansidn v en la impotencia.

Polvo. Triturar hasta reducirla a polvo finlsimao cierta cantidad de raiz. Tomar una cucharadita dos o tres
veces al dia, en ohbleas o mezclade con miel o mermelada.




parnasia

Parnassia palustris L,

Lugares donde crace

De forma espontianea y bastante
abundante en los pastizales hi-
medos, en las turberas, a lo
largo de las comentes de agua
de las zonas submontafiosas.

Partes utiles
Toda la planta,

Periodo de recolaccién
En verano y hasta principios del
otofio.

Consarvacion

Se seca a la sombra y se conser-
va en bolsitas para preservarla
del polvo ¥ la humedad.

Fimpiedades terapéuticas

Astringente y diurética, Se emplea para detener |as diarreas y las hemorragias (sobre todo las uterinas),

Modo de emhlén

Es una planta que no tiene un uso terapéutico frecuente. Incluso entre las gentes de la montafia son pocas |
las personas que recurren a ella. Salo los ancianos recuerdan su uso, dirigido por cierto a otros fines, En
efecto, se ernpleaba en los casos de locura, en los gue era el remedio casero, junto con la Cerinthe glabra
(preferida por las abejas).

Infusién, Verter una taza de agua hirviendo sobre &l contenido de una cucharilla de planta, seca y
finamente desmenuzada, Dejar reposar durante diez minutos v tomar de cuatro a cinco tazas al dia como
astringenta y diurético. En la practica, se trata de preparar una infusidn con 30 g de planta seca por cada

Iitro de agua hirviendo.
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llantén
menor

Plantago lanceolata L.

Lugares donde crece
Es muy comun en los prados y
en las zonas herbosas,

Partes atiles
La planta entera vy, més a manu-
do, su parte adrea.

Periodo de recolaccidn
Desde la primavera hasta el
atofio.

Consarvacion

Secada a la sombra, se conserva
preservindala de la luz y la
humedad.

. Propiedades terapéuticas

 Astringente, descongestionante, antidisentérica y antidiarreica. Se aconseja en |os estados depresivos del
prganismo y en el desarrolio retardado de los nifios. en |as hemorragias {pulmonares, uterinas, etc.), en la
- disenterla v en las diarreas, Para uso externo es eficaz como remedio oftalmico en conjuntivitis, blefaritis,
lagas v Glceras varicosas, inflamaciones de la boca (faringitis, laringitis, etc.), en las dermatosis
Escamosas, acnd y en las picaduras de insectos.

Modo de ar'nplac-:_"

Infusiin, Verter un litro de agua hirviendo sobre un buen manojo de plantas secas, desmenuzadas, vy
jar reposar durante doce horas. Colar y tomar cuatro o cinco tazas al dia, separadas de las comidas.
Infusién, Verter un litro de agua hirviendo sobre 100 g de planta seca, desmenuzada. Dejar en reposo
hasta que se enfrie vy filtrar. Tomar tres o cuatro tazas al dia.
Zumo. Triturar ¥ luego machacar en un mortero cierta cantidad de planta entera fresca, hasta reducirla a
pasta. Poner en una tela fuerte y extraer el zumo par torsion, Cuatro o cinco cucharadas o mas al dia,
:Jurnha. El zumo se afade a la misma cantidad de azicar; dejar evaporar hasta que tenga |a consistencia
de un jarabe. Dos o tres cucharadas al dia en las alteraciones del drbol respiratorio v dos o tres
gucharaditas al dia como reconstituyente de los nifos,
g0 externo, La primera infusidn descrita arriba sirve también para gargarismos y enjuagues de boca,
lavados de los ojos, irrigaciones y compresas para & acné. Las hojas frescas trituradas y reducidas a pasta
son un medicamento ptimo en heridas y llagas, asf como en las picaduras de los insectos,
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uva
de gato

Sedum album L.

Lugares donde crece
Espontédnea; forma colonias nu-
merosas en los sitios pedrego-
sos y cdlidos, en los escombros,
las paredes & incluso en los
tejados,

Partes Gtiles
La parta adrea,

Periodo de recoleccion
Desde la primavera hasta el
otofo,

Consarvacion
Secar intensamente, dado el
alto contenido en agua.

Prnpiadadag t_arapéuticas

Diurdtica, hipotensora (baja la presion arterial de la sangre). Se recurre a esta planta para combatir |
arteriosclerosis (enfermedad en fla que uno de los sintomas mas frecuentes es |a hipertension), debido a la
dltima de las dos propiedades indicadas,

Modo de empleo

El uso interno del zumo de la planta fresca en dosis de 5/10 g v un méximo de 30 g al dia. Mayores dosis
dan lugar a intalerancia, y son peligrosas las de 50 a 100 g. Mientras no se estudie mas a fondo ésta, es
mejor recurrir a otras drogas méds conocidas y seguras
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margarita
menor
0 maya

Bellis perennis L.

Lugares donde crece

De forma espontdnea y abun-
dante, en las zonas herbosas
con subsuelo fresco y rico en
humus.

Partes Gtiles

'?'q La adrea,

Periodo de recoleccion
Un poco antes de la plena
floracion,

Consarvacion

Se seca a la sombra y 58 conser-
va al resguardo dal polve v la
humedad.

Curiosidad
Al iniciarse la primavers las hojitas
jovanas pusden tomarse an ensalada
junto con las dal Taraxacum Officina-
|l {udignte de ladne), planta laxante y
depurativa.

Propiedades tﬂ;ﬂaéuticas

Sudorifera, depurativa, expectorante. Los campesinos la consideran dptimo expectorante y planta a la que
hay que recurrir en casos de senfriamientoss de los bronquios u otros drganos del aparato respiratorio, Es
también un buen antiinflamatorio, tanto de las mucosas como de la piel, Favorece la reabsorcion de las
gquimosis v contusiones y acelera la cusacidn de las llagas, fordnculos v dlceras

Modo de empleo

Infusidn. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharada mediana de planta seca, desmenuzada.
Dajar reposar durante diez minutos y colar. Tomar tres tazas al dia, a distancia de las comidas,
Tintura. Macerar, durante diez dias, 30 g de planta seca desmenuzada, en 120 g de alcohol de &0°,
Tomar 20 gotas, tres veces al dia, en cualquier tisana,

Usa externo - Cocimiento, Verter en un litro de agua fria 100 g de plantas secas, trituradas, y llevar a
abullicidén, Dejar enfriar v filtrar. Sirve para todas las aplicaciones de guso externos, compresas, lavados,
irrgacionas, etc.

Lag hojas frescas, después de un lavado abundante, se aplican directamente sobre llagas v heridas.



endrino

Prunus spinosa L.

Lugares donde crece

Es un arbusto espontaneo en los
|ugares baldios, a lo largo de los
caminos y en los ribazos, desde
al mar a la montafa.

Partes Gtiles
La corteza, las flores, las hojas v
los frutos.

Periodo de recoleccion

La corteza en primavera o an
otofio, lo mismo que las hojas;
las flores, al empezar |a primave-
ra, un poco antes de la floracidn;
los frutos, adelantado el otofio,

Conservacion

Las distintas partes de la planta
se secan de la forma acostum-
brada, a la sombra, ¥ se guardan
en bolsitas. Las flores deben
secarse con mayor cuidado vy
rapidez, ¥ conservarse en ca-
jitas.

P_ropiadadqs tergp@uticas

Los frutos son astringentes y antidiarreicos; las flores, diuréticas, laxantes y depurativas (como laxantes,
indicadas sobre todo en los nifos); la corteza v las hojas, antiasmaticas v antidiabéticas,

Modo de amp'len'u—

Cocimiento - Frutos. Hervir un punado de frutos en un litro de agua durante diez minutos, Dejar en
maceracion hasta que se enfrie. Beber a voluntad,

Cocimiento - Hojas y corteza. Una cucharada de hojas v de coreza, desmenuzadas v muy bien
mezcladas, hervidas durante diez minutos en una taza grande de agua (taza vy media de las de 1é). Dejar
reposar ¥ tomar en dos veces al dia,

Infusidn - Flores. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharada de flores secas, machacadas,
Dejar reposar durante diez minutos, Dos o tres tacitas al dia (o a cucharadas) como laxante infantil. Las
flores en infusidn también son vermifugas.
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ulmaria

Filipendula wimaria
Maximowich

Lugaras donde crece
Espontdnea en los prados hu-
medos, junto a las acequias y en
las malezas de los terrenos
turbosos,

Partes atiles
Todas.

Periodo de recoleccidn

La raiz se extras en otofio; las
sumidades florales se recogen
en verano, antes de la plena
floracian,

Conservacion

La raiz se seca al sol y las
sumidades a la sombra. Se con-
servan an bolsitas al abrigo del
polvo,

Propiedades terapéuticas

Es uno de los mejores diuréticos naturales: ademads de estimular la diuresis (secrecian de la orina por parte
de los rinones), tiende a eliminar del organismo el dcido drico ¥ los cloruros. Tiene también propiedades
sudorificas v febrifugas, ademads de astringentes. La planta se emplea en los casos de eliminacian del
Cdigido Grico mediante la estimulacion de la diuresis, calmando los dolores reumadticos y de la gota, y
tqmbién cuando proceda eliminar la recogida v retencidn de serosidades en el organismo (ascitis,
hidrartrosis, etc. ). Asimismo se usa para combatir la litiasis urinaria (cdlculos vesicales), en la insuficiencia
 biliar v, como astringente, en las diarreas.

Modo de empleo

Los preparados acuosos a base de ulmaria no deben hervirse, porque la ebullicién evapora el dcido
salicllico, que es uno de los méds importantes principios activos de la planta,

Infusion, Verter una taza de agua muy caliente (pero sin que hierva) sobre una cucharada mediana de
 planta seca desmenuzada y dejar veinte minutos en infusidn. Tomar de cuatro a cinco tazas al dia, alejadas
de las comidas,

Jarabe. Macerar durante toda una noche 50 g de planta seca muy desmenuzada en medio litro de agua
- caliente. Al dia siguiente, filtrar v disolver 900 g de azdcar &n el liguido colado. Tomar de cuatro a cinco
- Gucharadas al dia,
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eléboro
negro

Helleborus niger L.

Lugares donde crece

De manera espontinea en las
matas y en el sotobosque claro
de |las zonas submontafiosas y
maontanosas,

Partes Otiles
El rizoma,

Periodo de recoleccidn
A finales de la primavera y prin-
cipios del verana,

Consarvacion
Se seca ripidamente al sol; cor-
tar por medio los rizomas mas
gruesos. Preservar del polvo y
de la humedad

Prnpiadaaas terapéuticas

Cardiotdnico e hipertensor, narcdtico, purgante enérgico y —en uso externo— estornutatorio,

Modo de emplan

Los principios activos de esta planta, si bien por un lado tienen el mérito de haber ayudado y estimulado a
muchos corazones fatigados, por el otro provocaron dafios notables y causaron no pocos males en otras
partes del cuerpo.

Estamos en presencia de una planta venenosa y, como sucede a menudo en astos casos, |a dosis
terapéutica se halla muy cerca de la dosis téxica. En efecto, es facil tener que suspander bruscamente una
cura prolongada con esta planta ante la aparicidn de fendmenos irritativos intestinales, de tal importancia
que pueden desembocar con mucha frecuencia en gastrosnteritis hemorragicas vy, después de otros
sintomas sucesivamente mas graves, |legar al colapso y a la muerte.

En otros tiempos, la planta se empleaba para curar la locura, la epilepsia y la hidropesia; pero hoy en diasu
empleo terapéutico ha decaido, por lo que el interés que despierta se basa casi en exclusiva en su cultivo
como planta ornamental, apreciadisima por el hecho de que su floracidn va de diciembre a febrero.

Es una planta perenne con rizoma corto, muy ramificado, negro o negruzco (de aqul deriva su nombre) del
gue salen los largos rabos que sostienen las grandes hojas de consistencia coridcea, de haz verde oscuroy
envés mas claro. La flor es grande, vistosa; tiene cinco sépalos petaloides de color blanco o blanco rosads,
y @514 sostenida por un tallo cilindrico, carnoso y rojizo,
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Zarza

Rubus fruticosus L

Lugares donde crece

Espontdnea y abundante en los
linderos de los bosgues, a lo
largo de los caminos, en |os
setos y en |los terrenos incultos
desde los valles a las montanas.

Partes itiles
Las hojas vy los frutos ({las
moras).

Periodo de recoleccion

Se recolectan en  primavera- |
verano, durante la floracién; en
yvarano-otono, los frutos.

Conservacion

Las hojas se secan a la sombra y
se guardan en bolsitas, libres del
polvo. Los frutos se consumen
por lo general frescos, o bien en
mermelada, confitura o zumo,

Prnpiadaﬁah terapéuticas

Astringentes, antidiarreicas, En uso externo, las hojas son vulnerarias.

Modo de empleo

Cocimiento. Hervir un pufiado de hojas secas, trituradas, en un litro de agua, hasta que ésta quede
reducida a la mitad, Colar. Tomar a cucharadas o a tacitas (de dos a tres) a lo largo del dia, en los casos
mencionados antes, asi como en las menstruaciones demasiado prolongadas,

Uso externo. El mismo cocimiento sirve para las afecciones bucales (aftas, gingivitis, estomatitis,
glositis, etc.) en gargarismos; en irigaciones, contra el flujo blanco y en las secreciones vaginales
BXCesIvaS.

Los frutos (las moras) se consumen frescos o en conservas de consistencia variada (mermeladas,
confituras, gelatinas, zumos); siempre son un alimento dptimo con alto contenido vitaminico, gue puede
gconsejarse @ todo el mundo. Tienen también propiedades astringentes y diréticas, ademds de las
antiescorbiticas, muy conocidas,



sauco

Sambucus nigra L,

Lugares donde crece

De forma espontanea y comin
an los bosques frescos v en |os
setos vivos y a lo largo de los
caminos y corrientes de agua.

Partes utiles
La segunda corteza, las hojas,
las flores v los frutos.

Periodo de recoleccidn

La segunda corteza se despren-
de desde la primavera hasta el
otofio. Las hojas se recolectan
durante el verana, Las flores, en
la floracidn o mejor un poco
antes. Los frutos, avanzado el
otofio, una vez bien maduros.

Consarvacion

La corteza se seca al sol y se
guarda en recipientes hermnati.
cos; debe renovarse su prowvi
sion todos os afos, Las hojas se
secan a la sombra vy se conser-
van en bolsitas. Las flores se
secan con el mayor cuidado, a la
sombra, v se guardan protegidas
del polve, la luz v la humedad.
Los frutos se consumen frescos
o se secan al sol y se consarvan
en recipigntes herméticos.

P_rnpiadadas fe_rapéuticas

La corteza tiene sobre todo propiedades diuréticas v antiedematosas (elimina las acumulaciones serosas
del organismo), Las hojas son laxantes, purgantes v resolutivas (atendan los estados inflamatorios). Las
flores son un sudorifico excelente, ademds de diuréticas, pectorales {contra las inflamaciones del aparata
respiratorio} v algo laxantes.

Los frutos son laxantes, antineurdlgicos v fuente abundante de vitaminas.

La corteza se receta en reumatismo, gota, hidropesia y en los casos de retencidn hidrica del organismao,
ademis de en las inflamaciones da las vias urinariag, sobre las que ejerce una accidén muy beneficiosa, en
aspecial en lo referente a la estimulacidn renal, sin que se presenten efectos secundarios negativos. Se
recomienda de forma especial en los casos de ascitis (acumulacidn en la cavidad peritoneal del abdomen
de liquido no purulento} de origen cardiaco v de cistitis. Las hojas se recomiendan, sobre todo frescas;
contra el estrenimiento habitual v como purgante. También frescas v para uso externo, son resolutivas,
adecuadas para el tratamiento de las quemaduras y aliviar el dolor de los reuméaticos v de las parsonas que
padecen de hemorroides, de abscesos (madurativo) v fordnculos v desintoxicante del higado, Secas ¥
reducidas a polvo, detienen |las hemorragias nasales,

Las flores estén indicadas en los enfriamientos, bronquitis v estados febriles come muy eficaz sudorifice; ¥
para uso extarno, por su poder revulsivo (frescas) v rubefacients.

Los frutos son un buen laxante v depurativo; pero lo que les hace muy valiosos es su demostrada eficacia
como antineurdlgico, de modo especial en las neuralgias del trigémino y del nervio cidtico. En este Gltima
caso su accidn es electiva; si se suministra y se presenta una reaccion, ésta tiene valor diagnastico.
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Babco: flores

Modo da_ampleo

La corteza - Cocimiento. Hervir, en litro y medio de agua, un pufiado de segunda coreza seca y

desmenuzada, hasta que sdlo quede un litro de liquido. Beber esta cantidad, a lo largo de todo el dia, a

lacitas {reumatismo, gota, hidropesia, etc.).

Vino. Macerar durante cinco dias 100 g de corteza seca desmenuzada, en un litro de un muy buen vino

blanco seco. Tomar a copitas (de tres a cuatro al dia) como diurético,

Las hojas - Cocimiento. Dos cucharadas de hojas secas desmenuzadas, hervidas durante algunes

minutas en dos tazas de agua. Dos o tres copitas al dia (laxante y, en dosis mayores, purgante],

Cocimiento. Desmenuzar mucho una cucharada de hojas frescas y hervir durante diez minutos en 500 g

de agua, Una copita por la mafiana, en ayunas, desintoxica el higado.

Flores - Infusidn. Verter un litro de agua hirviendo sebre un pufiado de hojas secas y dejar reposar

durante media hora. Colar v tomar cinco o seis copitas, o mas, a lo largo de todo el dia cantra las

afecciones bronguiales, reumdticas, dermatosis, enfriamientos, gripe, etc. 5i se sustituye el agua por leche,

aumenta la eficacia de esta infusién.

Infusion compuesta, Mezclar mu; hien las siguientes drogas secas: flores de sadco, 20 g; flores de

maravilla, 20 g; hojas de borraja, 20 g; hojas de parietaria, 20 g; hojas de menta, 20 g. Poner en

mdac:ﬂmcidn durante media hora en 1500 g de agua hirviendo. Filtrar y tomar tres o cuatro copitas al dia
iurético).

£rutos - Jarabe. Exprimir en una tela fuerte, por torsian, los frutos maduros. Recoger el zumo y afadir

mismo peso de azdcar, disolviendo en caliente. De dos a tres cucharadas al dia,

Vino. Hervir durante media hora unas bayas frescas en el mismo peso de agua. Filtrar y exprimir por

torsian con una tela fuerte. Afadir la misma cantidad de azicar v dejar fermentar durante veinte dias. De

dos a tres copitas de las de licor al dia. 55




poligonato

Polygonatum odoratum
Druce

Lugares donde crece

En los matorrales v los setos, en
los bosques claros, en los riba-
zos ¥, en general, en los lugares
abiertos y himedos de las zonas
maontafiosas,

Partes Gtiles
El rizoma.

Periodo de recoleccion
En atofo,

Conservacion

Se secan al sol v se guardan en
bolsitas para preservarlos del
polvo v de la humedad,

Advartancia

Las bayas negras son fusrtements
eméticas y drésticas: hay que consi-
derarlas peligrosas,

Propiedades terapéuticas

Expectorante, resolutivo {resualve |os estados inflamatorios), Se emplea, por consiguiente, ademés de
como expectorante, en las contusiones, equimosis y tumefacciones debidas a inflamaciones artriticas,
reumaticas y gotosas, siempre en uso externo,

Modo de empleo

Infusion, Verter media cucharadita de rizoma seco desmenuzado en una taza de agua hirviendo y dejar
macerar diez minutos. Tomar dos al dia.

Vino, Macerar an un litro de vino blanco seco 30 g de rizoma seco muy desmenuzada v dejarlo reposar
durante diez o doce dias. Filtrar ¥ tomar una o dos copas al dia.

Uso externo. Aplicar directamente sobre la piel, como si fuese una cataplasma, un poco de rizoma fresco
triturado. Dejarloc en el sitio indicado el mayor tiempo posible, (Antiartritico, antirreumatica,
antiequimatico. )

Cocimiento. Hervir durante diez minutos 50 g de ralz seca en un litro de agua. Preparar compresas pan
aplicar en las partes que lo necesiten,
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métel

Datura metel L.

Lugares donde crece

En los terrenos dridos incultos,
junto a las casas v en las proxi-
rmidades de los basureros.

Partes Otiles
Las hojas.

Pariodo de recoleccidn
En verano y hasta principios del
otofio.

Conservacion

Las hojas se secan al resguardo
del sol v se conservan en tarmos
herméticamente cerrados,

Métel: frutos

Propiedad es tera péuticaﬁ

Las parsonas asmaticas conocen muy bien esta planta por sus propiedades sedantes que se manifiestan
par madio del humo, Se emplea, en efecto, para confeccionar cigarrillos o, mezclado con hojas de salvia,
para fumarla en pipa.

£S5 un buen antiespasmadico y sedante nervioso, estd indicada contra la neuralgia, colicos, tos ferina, en
lgs espasmas uterinos, en el parkinsonismo y en los casos de sudoracion excesiva.

Modo de empleo

- Por tratarse de una planta venenosa, su emplec debe confiarse en exclusiva a manos cualificadas. La dosis
{erapéutica estd 8 menudo muy praxima a la dosis toxica, por lo gue la administracion de preparados a
basa de métel debe hacerse siempre bajo control médica, Silas hojas pueden causar envenenamientos en
dosis excesivas, las semillas son adn mds peligrosas, ¥ no deben ingerirse ni tampoco utilizarse en
imedicina casera. El envenenamiento presenta caracteristicas similares al de belladona,

L& planta proviene de Asia meridional v tomé carta de naturaleza en Europa a partir de la Edad Media. El
nombre del género, «Daturay deriva del hindd edhaturas, que significa literalmente amanzana espinosas o
amanzana de la muertes.

Es una planta anual de tallo herbdceo; tan sdlo estd un poco lignificada la parte inferior. Es aterciopelada
A todas sus partes por una pelusilla finlsima, sedosa y brillante. Las flores tienen forma de campana y son
grandes v perfumadas. Se cultiva, a menudao, con fines ornamentales.




trébol
de agua

Menyanthes trifaliata L.

Lugares donde crece

En los estanques, terrenos pan
tanosos, lagos y comientes de
agua lentas, desde el mar hasta
la alta mantana.

Partes Otiles _
Los rizomas v las hojas.

Periodo de recoleccion

El rizoma, en otofo; las hojas
desde la primavera hasta avan-
zado el werano, durante la
floracion

Conservacion

El rizoma se emplea fresco; de
secarse, sirve para preparar el
polvo. Las hojas se secan a la
zombra y se guardan an baolsitas
para preservarias de la luz y de la
humedad,

Advertancia

Durants una epidemia de escorbuto
an 1818, ol medicamento basa fue
praparado de asta planta; se obtuvie:
ron axocalentes rasultados,

Curiosidad
En dosis mltas, ol trébol de agua
resulia sar amético,

Prnpiedadas terapéuticas B : |

Ténico smargo, digestivo, emenagogo, depurativo, antijaquecoso. Usado contra malas digestionas,
inapetencia, dispepsia, jaquecas por malas digestiones, menstruaciones insuficientes y reumatismos y
dolores de todo tipo

Maodo de em pféo

Infusidgn. Dos cucharadas de hojas secas, desmenuzadas, en infusion durante diez minutos, en una taza

de agua hirviendo.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de hojas secas desmenuzadas, en 80 g de alcohol de 0%, Tomar |
30,40 gotas, antes de las comidas, con agua u otra bebida cualguiera.

Yino. Macarar, durante diez dias, 50 g de hojas secas desmenuzadas en un litro de buen vino blanco
Tomar dos o tres copitas al dia, antes o después de las comidas, segun el efecto gque se persiga.

Polvo. Triturar en un mortero las hojas secas (o el rizoma). Tomar una cucharadita, mezclada con
mermelada, mial u otra vehiculo cualquiera, dos o tres veces al dia.

Vine (Prof. A, Robin). Verter medio litro de vino blanco, hirviendo, sobre 50 g de hojas secas y dejar en
maceracidn durante media hora. Tomar una o dos cucharadas soperas antes de las comidas,
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valeriana

Valeriana officinalis L.

Lugares donde crece
Bastante comin en los bosques
himedos v al borde de las co-
rrientes de agua desde las llanu-
ras hasta las zonas submaonta-
fiosas. Asociada a menudo can
otras ghierbas altass.

Partes itiles
Los rizomas ovoides con las
ralces.

Pericdo de recoleccian
En primavera o avanzado el
varano, Se recogen las plantitas
de por lo menos tres anos.

Conservacion

Se seca rapidamente al sol v se
guarda en recipientes que no
dejen pasar luz, aire ni hu-
medad,

Advartancia

Nao prolongar el tratamiento a basa da
valeriana. Interrumpir tras diaz dias y
raanudar, sl fusses necesario, al cabo
de gquince o veinte dias, alternando
con otros preparados gue tengan
afectos andlogos,

Curiosidad

La valeriana es excitante para los
patos y da lugar 8 manifestaciones
como las de la embrisguez

J’rapiudadﬂs terapéuticas

unp de los grandes farmacos para el equilibrio nervioso, Se usa mucho como sedante y calmante en el
iterismo, manifestaciones neurasténicas {insomnio, neurosis, calambres abdominales, hiperexcitabili-
dad. atc. ), en las alteraciones menopausicas y como antiespasmadico en sentido lato. Coadyuvante en el
tratamiento de la epilapsia,

Modo de empleo

laceracion, Macerar diez o doce horas una cucharadita de rizoma seco; desmenuzar en un vaso de
i fria. Dos vasos al dia.

Palvo. Triturar y reducir 8 polvo en un mortero las rafces v rizomas secos. Tomar de 1 a 10 g al dia en
‘wrias veces, en obleas o con miel o mermelada, por ejemplo,

_h:;ﬂn fluido {en farmacias). De 5 a 10 g al dia, en varias tomas, diluido en un poco de agua u otra
. a

ura. 25 g de raiz de valeriana en maceracidn durante diez dias, en 100 g de alcohol de 70¢, Tomar de
tres gotas, dos o tres veces al dia, En la practica, diez gotas, tres veces al dia, en un terrdn de azlcar
para conciliar el suefio, diez gotas en una tisana caliente, antes de acostarse.




Prupied_adaé. terapéuticas

Las raices son diuréticas v las hojas, ademds, antiescorbuticas, antunflamatorias y refrescantes.

Modo de empleo
Infusion. Verter un litro de agua hirviendo sobre una porcian de hojas secas desmenuzadas, Dejar
reposar diez minutos. Colar. Tomar de dos a tres tacitas al dia, o incluso mas, ;

Zumao, Desmenuzar mucho cierta cantidad de hojas y de planta entera fresca y triturar an un morterd
hasta gue formen una pasta muy fluida, Poner en una tela fuerte y, por torsidn, exprimir &l Zumo. Afadir el
mismo peso de axicar, disolviendo en caliente. Tomar dos cucharadas al dia en una tisana o con algo de
agua.

Uso externo. Para llagas, heridas o dlceras se usa un cocimiento que se obtiene hirviendo unas cuantas
hojas en un hitro de agua durante algunos minutos.

Puede aplicarse una cataplasma hecha con hojas frescas enteras sobre las manos y los pies hinchados ¥
cansados,




Propiedades terapéuticas

Cardiorregulador de accidn digitdlica. Buen diurético,

Modo de empleo

Son totalmente desaconsejables los preparados caseros a base de adonis. Por ser una planta muy
vanenosa, al sobrepasar las dosis terapéuticas puede ocasionar graves envenenamientos, gque en
acasiones conducen al coma vy a la muerte. Los signos de estos envenenamientos son semejantes a los
provocados por la digital, por lo que se combaten con los mismos antidotos y procedimientos, Respecto a
|a digital, la accidn del adonis es menos constante e intensa, pero, en compensacian, no produce
prichcamente ningan fendmeno de acumulacidn.

Actia directamente sobre el corazdn, disminuye la frecuencia de las contracciones y aumenta su fuerza, lo
gue hace simultdneamente con la presidn arterial.

Euen diurdtico, sobre todo en la hidropesia (acumulacidn serosa en cualguier cavidad del cuerpo) v en los
ademas periféricos (hinchazdn de los tejidos debida a una retencidn hidrica anormal),

Los alcaloides v los glucdsidos que constituyen los principios activos de la planta pasan, inalterados, a la
lache de los mamiferos herbivoros, lo que la hace ser fuente de muchos males cuando se emplea para
alimentar a los recién nacidos; esto explica el origen de muchos vémitos, diarreas, estados de excitacion y
dolores abdominales que algunos lactantes presentan, inexplicablemente, sobre todo en el campo, en
donde se les alimenta con leche de ganado vacuno, cabrio, etc,

61




Propiedades terapéuticas

Febrifugo, desopilante hepato-biliar, ténico amargo, digestiva, antidispéptico en la fermentacion
intastinal, aperitivo ¥ tdnico de todo el aparato digestivo,

Modo de empleo

Infusidn. Una o dos cucharadas de la planta seca, desmenuzadas, en un litro de agua hirviendo, durante
diez minutos, Una taza antes de las comidas,

Vino. De diez a doce cucharadas de la planta seca, desmenuzada, en maceracion durante al menos ocho
dias, en un litro de vino generoso. Una copita antes de las comidas,

Tintura, Planta seca desmenuzada, 20 g; alcohol de 70°, 100 g. Macerar durante diez dias. Tomar de dos
a diez g al dia en un poco de agua.

Polvo. Medio gramo de planta seca, pulverizada en el mortero, Tomar en obleas o mezclada con miel tres
veces al dia. Puede tener efectos purgantes en algunas ocasiones,




e

Propiedades tera péutiﬁ-as

dico antidrico, febrifuge, antigotoso, antilitidsico (se opone a la formacién de célculos vesicales y
i, a los que puede eliminar en algunas ocasiones) y antirreumatico. Se emplea para estimular la
ucoitn v la secrecion de la orina, para eliminar el cido Grico, contra la fiebre, la gota, la formacidn de
los renales v versicales y como antirreumatico.

ndn de Bmplﬂu

miento. Hervir en un litro da agua durante cinco minutos un pufiado de bayas secas. Dejar en
&0 hasta que se enfrie. Tomar de cuatro a cinco tazas al dia.
Bn, Verter un litro de agua hirviendo sobre dos pufiados de planta seca, desmenuzada. Dejar
durante diez minutos, Tomar de cuatro a cinco tazas al dia,
tura, Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada y 20 g de frutos secos en 160 g de
hol da 60°, Filtrar v tomar cuatro o cinco cucharaditas al dia.
be, Desmenuzar v luego triturar @n un mortero cierta cantidad de planta fresca y, a ser posible, de
frescos, hasta reducir todo a una pasta, Introducirla en una tela fuerte y exprimir, por torsién, para
gl zumo. Afadir la misma cantidad de azicar, disolviendo en caliente. Tomar dos o tres
aradas al dia.
. Macerar, durante diez dias, 20 frutos secos y un pufiado de hojas en un litro de buen vino blanco
e, Filtrar. Tomar dos o tres copitas al dia.
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Propiedades terapéuticas

Carminativa (frena |a formacion de gases en el tubo digestivo v facilita su expulsion), colagoga, diurdtica
y laxante,

Modo de empleo

Polvo. Triturar en un mortero cierta cantidad de planta seca, hasta reducirla a polvo muy fino. Tomar de
media a una cucharadita de café, una o dos veces al dia.

Infusidn. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de té de planta seca, desmenuzada,
Dejar en reposo durante unos diez minutos. Filtrar y tomar dos o tres tazas al dia.

Tintura. Macerar, durante una semana, 20 g de planta seca en 80 g de alcohol de B0, Filtrar y tomar de
media a una cucharadita al dia, diluida en cualquier tisana o mezclada con un poco de agua,

Vino. macerar durante diez dias, en un litro de buen vino blanco, 40 g de planta seca desmenuzada. Colar
y tomar una copita antes de las comidas.




Propiedades terapéuticas

o astipites (tallos largos sin ramificaciones) son famosos sobre todo como depurativos v fluidificantes
la sangre. Son también eficaces en el reumatismo en general, en la gota y en las dermatosis, San
adamds sudorlficos y antipletéricos (reducen la masa total de la sangre).

odo de empleo

Cocimiento. Hervir, durante algunos minutos, 10 g de estipites en un litro de agua. Dejar reposar
@ un cuarto de hora, Tomar dos tazas al dla, a distancia de las comidas, Después de terminar este
atado, se dispondré otro, aumentando en 5 g los estipites por cada litro de agua, v asl sucesivamente,
8 leger a los 20 g por litro,
cto fluido (en farmacias). De uno a tres gramos al dia,
ra. Estipites secos (20 g) en maceracidn durante ocho dias, en BO g de alcohol de 80°. Conservar en
frasco con boquilla cuentagotas. Tomar 20 gotas dos veces al dia.
@ (preparado galénico, en farmacias). Extracto fluido de dulcamara, & g; jarabe simple, 96 g; tomar
a s8is cucharadas al dia. (Inviernos.)
8. Poner en infusién, durante seis horas, 100 g de estipites de dulcamara en litro vy medio de agua
. Filtrar con una tela, exprimiendo bien. Afadir 180 g de azidcar por cada 100 g de liguido
Hervir durante algunos minutos v valver a filtrar, Tomar de 60 a 100 g al dia (Leclerc.)

65




Propiedades terapéuticas

Antireumético, antiartritico, antineurdlgico, Parece tener una accién electiva sobre la sintomatologla de la
ciatica (isquialgia). Para uso externo se empleaba comao revulsivo ¥ vaejigatorio.

Modo de umplaﬁ

Poco a poco desaparecid el uso de esta planta. A este resultado condujeron la experiencia popular v las
consideraciones de arden cientifico.

La experiencia popular observd repetidas veces gue la aplicacion externa del mezéreon produce
irritaciones que a veces pueden ser graves y siempre son dolorosas, lo que no justifica muchas veces su
uso; hecho éste que hizo volverse hacia especies menos agresivas y tanto o més eficaces que ésta. El
mismo rechazo se produjo en los cientificos, al considerarse la alta toxicidad de la planta. El uso interno
presenta algiin peligro, en especial en lo que concierne a los frutos, por lo que hay que evitar su empleo.
Otro factor que contribuyd a que se abandonase el mezéreon es que esta plantita estd protegida por la ley
en muchos lugares y se prohibe su recoleccidn,

El mezérean es un arbusto de pequefas dimensiones, erecto, muy bonite, gue al empezar la primavera se
cubre de flores perfumadas de color rojo o rosado, arracimadas en la parte superior de las ramas, antes
incluso de que aparezcan las hojas, En verano, en cambio, aparece revestido de hojas lancecladas, enteras
y de corto peclolo, ¥ engalanado con frutos rojos muy brillantes, Las flores exhalan un parfume iy
intenso y grato, lo que resulta ser un estimulo méds para recoger esta plantita.
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Propiedades terapéuticas
Enérgico purgante, desopilador hepato-biliar, colagogo.

Modo de empleo

j.nu parados a base de evdinimo son sobre todo estimulantes de la peristole intestinal, por o que se
‘Emplean siempre que se requiers una evacuacion (rdpida) del intestino. La accidn colagoga se indica en
los casos de cirrosis hepdtica, {(Negri.)
‘Bl uso interno de esta planta es desaconsejable porque su accidn purgante a menudo estd acompafiada de
gries dolores o cdlicos; como entre el conjunto fitoterapéutico se puede hallar otras plantas que ejercen
g misma accidn, pero sin los inconvenientes indicados, es ventajoso el recurrir a ellas.
;-hlnpast'lén de los frutos puede producir dafos mucho méds graves, puesto que, ademsds de las sustancias
‘e la corteza, contienen un principio activo (triacetina) capaz de provocar envenenamientos.
Este caracteristico fruto rojo (el esolideo de los curass) mata incluso al ganado avine. En usos populares,
emplea el polvo contra los pardsitos (en especial contra los piojos),
rumos jovenes son méas o menos cuadrangulares y verdes, coloracidn que conservan durante muchos
: 8, 8in que se recubran con la acostombrada corteza rugosa color castafio.
B numbra Evonymus viene de la mitologia griega, ¥y més concretamente de Euomina, madre de las
divinidades vengadoras (las Euménides). Otro significade del nombre serfa sbien llamados o amuy
ﬂhbrm o gue hay que tomar como aufemismo, ya que alude al cardcter venenoso de esta planta,

67




Propiedades terapéuticas

Antimeurndtico, antiartritico, antineuralgico, Parece tener una accién electiva sobre la sintomatologla de la
ciatica (isquialgia), Para uso externo se empleaba como revulsivo v vejigatorio,

Modo de emplﬂu_

Poco & poco desaparecid el uso de esta planta. A este resultado condujeron la experiencia popular y lag
consideraciones de orden cientifico,

La experiencia popular observd repetidas veces que |la aplicacidn externa del mezéreon produce
irritaciones que a veces pueden ser graves v siempre son dolorosas, lo que no justifica muchas veces su
uso; hecho éste que hizo volverse hacia especies manos agresivas v tanto o mas eficaces que ésta. El
mismo rechazo se produjo en los cientificos, al considerarse |a alta toxicidad de la planta. El uso interng
presenta algun peligro, en especial en lo gue concierne a los frutos, por lo que hay que evitar su empleg.
Otro factor que contribuy a que se abandonase el mezéreon es que esta plantita estd protegida por la lay
en muchos lugares v se prohibe su recolaccian,

El mazéreon es un arbusto de pequenas dimensiones, erecto, muy bonito, que al empezar la primavera 58
cubre de flores perfumadas de color rojo o rosado, arracimadas en la parte superior de las ramas, antes
incluso de que aparezcan las hojas. En verano, en cambio, aparece revestido de hojas lanceocladas, enteras
y de corto pecliolo, v engalanado con frutos rojos muy brillantes, Las flores exhalan un perfume muy
intenso y grato, lo gue resulta ser un estimulo méds para recoger esta plantita.

66




Propiedades terapéuticas
Enérgico purgante, desopilador hepato-biliar, colagogo.

Modo de an_'lalgu

Los preparados a base de evdinimo son sobre todo estimulantes de la peristole intestinal, por lo que se
emplean sismpre que se requiers una evacuacion (rdpida) del intestino. La accidn colagoga se indica en
los casos de cirrosis hepdtica, (MNegri.)

El uso interna de esta planta es desaconsejable porque su accidn purgante a menudo estd acompafada de
fuertes dolores o colicos: como entre el conjunto fitoterapdutico se puede hallar otras plantas que ejercen
|& misma accion, pero sin los inconvenientes indicados, es ventajoso el recurrir a ellas,

La ingestién de |os frutos puede producir dafios mucho més graves, puesto que, ademas de |as sustancias
de la corteza, contisnen un principio activo {triacetina) capaz de provocar envenenamientos.

Este caracter(stico fruto rojo (el «solideo de los curase) mata incluso al ganado avino. En usos populares,
&8 emplea el polvo contra los pardsitos (en especial contra los piojos).

Los ramos jdvenes son mas o menos cuadrangulares y verdes, coloracidn que conservan durante muchos
- @fos, sin que sa recubran con la acostumbrada corteza rugosa color castano,

El nombre Evonymus viene de la mitologia griega, ¥ més concretamente de Euomina, madre de las
divinidades vengadoras (las Euménides), Otro significado del nombre seria «bien llamados o amuy
celebres, lo que hay que tomar como eufemismo, ya que alude al cardcter venenoso de esta planta.
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mennor, cuscula, diente de ledn, eopatorio, fumaria. gatufia, grama, helecho real,
menta, muerdago, polipodin, romern, salvia, salvia de los prados, salvia glotinosa.
tanib o

Digestivos, astornacales, estimulantes gastricos

Achicoria, agrimania, enjoe, ajo, angélica, drnica, artemisa, artermsa alpina, carling,
centaura menar, dienle cde ledn, cnebro. genciana, hierba lombriguera, laurel,
ftmonern. [dpulo, matricaria, menta, milenrama, milenrama almizclera. parnasia,
polasites, romaza alpina, romern, salvia, salvia de los prados, salvia glutinosa, sérpol,
tamillo, rébol de agua, verbena, verdnica, vincapervinca.

Laxantes

Alqueguenjo, cardo cormedor, cebolla, centaura menor, cuscuta, diente de ledn,
eupatoria, fumarna, malva, malvavisco silvestre, melocotonero, pensamiento,
polipodic. romaza alpina, sadco, viola de espolén largo.

Purgantes

Bal. cehdonia mayor, correhuela, diente de ledn, espantalobos, cupatorio, evénimo
(peligroso), gayomba, hierba carmin, hiniesta, melocotoners, nueza (peligrosa),
polipodio, rioma {venenoso). salco.

Vamitivos (provocan el wamito)

Ciclamino (venenoso), evonime (peligroso), hierba carmin, menta, narciso, nueza
{peligrasal, pensamigntle, puligonato, saponaria, vedegambire {venenoso), viola de
espolan largo.

APARATO RESPIRATOCRIO

Antiasmaticos

Ajo, agrimonia, amapola, angélica, beleno negro (venenoso), belladena {venengsal,
celidonia mayor, efedra {peligrosa), esping, farfara, gordolobilio, hiedra terrestre,
hipénco, hisopo. menta. ping, paligala comon, romera, salvia, salvia de los prados,
salwia glutinosa, Wwomilla, toronjil, valeriana.

Antisépticos y balsamicos (desinfectantes; calman las inflamaciones de las vias
respiratorias)

Abdul, abeto rojo, ardndano, artemisa alpina, brezo, eledra {paligrosa), enebro,
hipgrico, hisopo, mikenrama almizclera, pino. tomiila.

Expectorantes, béquicos (favorecen la expulsién ded catarro v calman la tos)
Abheto rojo, angéhca, amapola, berro, borraja, cebaolla, consuelda mayor, culantrilla.
farfara, gordolobillo, hiedra terrestre, hisopo, malva, malvavisco, maya, orégano.
o, poligala cemuan, grimavera, pulmonana, saponaria, veréntica, viola de espoldn
targuo,

Pectorales {afecciones "del pecho’; es decir, de las vias respiratarias)

Abeto rojo, artemisa alpina. berro, borraja. ceballa, consuelda mayar, farfara,
gordalobillo, grama, hipgrico, lanién, malva, malvavisco, milenrama afmizclera,
parietaria, pine. pelipodia. sadoa, viola de espolén largo. vuelneraria.

SISTEMA NERVIOSO

Antiespasmddicos (contra los ¢espasmosy; s decir, las contraccionas musculares
204




F_rupTadTvdas terapéuticas

Como todas las especies de geranios, éste tiena fama de ser un buen astringente vy antihﬂmﬂ_rrégi:u.
ademds de ténico general v antidiabético. Su uso externc es excelente como vulnerario, antiséptico ¥
cicatrizante. Puede sustituir al mas conocido Geraniem robertianum L.

I'ﬂnfin:_u d_a emplen_

Polvo, Triturar en un mortero un poquito de planta seca hasta reducirla 8 polvo, Tomar una o dos
cucharaditas al dia, mezclado con miel o confitura, o &n obleas.

Infusidn. Poner en infusidon durante diez minutos una cucharadita de planta en una taza de agua
hirvi o. Tomar de dos a tres tazas al dia.

Infusidgn. Poner en infusidon durante un cuarto de hora una cucharada sopera de planta seca muy
desmenuzada en una taza de agua hirviendo. Tomar a cucharadas (una cucharada cada una o dos haras),
Uso externo. Aplicar hojas frescas machacadas directamente sobre llagas y heridas.

Infusian. Dejar en infusidn durante un cuarto de hora (en la misma agua en que antes se habrd hanrldu-__
durante algunos minutos) una cucharada de planta seca desmenuzada. Colar v afadir una cucharﬂdﬂl_dt
miel. Sirve para enjuagues de boca, gargarismos (estomatitis catarral, ulcerosa, aftosa; gingiviis
larringitis, etc.), lavados de llagas v heridas, compresas sobre contusiones, equimosis, etc,
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Propiedades terapéuticas

Antierreumdticas, antigotosas, expectorantes del catarro bronquial v coadyuvantes en las afecciones de
|as vias respiratorias altas.

Modo de ump_!au_

El uso interno se limitaba a las tinturas o a los extractos alcohdlicos a base de planta fresca. Para el uso
externo se usaban las cataplasmas hechas con rizomas u hojas, que se aplicaban en equimosis y
- Contusiones v, a veces, en los dolores de origen reumatico.
L& accién de los principios activos gue contiene la planta se atenta hasta casi desaparecer con |a
desecacion v la coccian, Este fendmeno (termelabilidad) hizo posible utilizar como alimento al rizoma
que, fresco, es toxico,
Hay que desterrar esta planta de la medicina doméstica con objeto de evitar los peligros de su principio
{éiico (poco conocido), la aroina, Con cierta frecuencia se dan casos de envenenamianto antra los nifos
imprudentementa ingieren las bayas rojas que, avanzado el verano, aparecen ralucientes y atractivas.
una planta perenne con hojas astadas grandes y hermosas, de color verde muy intenso, La
inflorescencia estd compuesta de un espadice envuelto por una gran bractea amarillenta o amarillo
vardosa, Las flores, diminutas, muy apinadas, son unisexuales; las femeninas estdn dispuestas en la planta
inferior del espddice y las masculinas en la alta.
: una planta de enorme valor decorativo.




Propiedades terapéuticas

Diuréticas y expectorantes.

Modo de empleo

Las semillas deben considerarse venenosas y excluirse del emples doméstico.
Es un género monotipo; es decir, sdlo representado por la especie githago.

Estd difundida en los campos de cereales; se la considera infestante v venenosa debido a los fendme

que producen sus semillas en las personas ¥ los animales que eventualmente las comen,
El nombre del género significa en griego «corona de los camposs, en recuerdo del hecho de emplearse

flores para entretejer coronas v guirnaldas con motivo de las fiestas populares.

Ilﬂ
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Propiedades terapéuticas

Calmante, somnifero suave, béquico (contra la tos v afecciones relacionadas), emoliente.

Modo de empleo

Infusitn. Poner en maceracidn durante algunos minutos una cucharadita de pétalos secos triturados en

tacita de agua hirviendo. Tomar a cucharadas a lo largo del dia (para nifios nerviosos e insomnio) o a

tas {una a dos al dia, los adultos), en especial antes de acostarse en caso de insomnios leves,

psismo o tog nocturna.

IH Macerar durante diez minutos cinco cucharadas soperas de pétalns SeCos muy desmenuzados en

lio litro de agua caliente. Filtrar y afiadin, disolviendo en caliente, pero sin que hierva, 800 g de azicar,

los nifios se les administran de dos a tres cucharadas al dia, v de tres a cinco a los adultos (tos,
lcion nerviosa, ansiedad, insomnio),

ién, Verter un litro de agua hirviendo sobre ocho o diez cdpsulas secas y sin semillas. Dejar en

fusion de un cuarto a media hora. En los paises mediterrdneos se acostumbra tomar dos o tres

waharadas de esta infusion mezclada con leche, para que ancianos ¥y muchachos puedan conciliar el

Elu externo - Infusién. Poner en infusidn durante un cuarto de hora un pufado de pétalos secos en
iﬂdln litro de agua hirviendo, Lavar el rostro para que consarve la frescura,
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Propiedades terapéuticas

Laxante, diurdtico, depurativo estimulanta del higado y colerético (estimula |a formacitn de fa bilis).
romaza alpina s un pariente pobre del ruibarbo inglés (Rhewum rhaponticum L) v del mds conad
ruibarbe chino (Rheum officinale H. Br.). Sus principios activos son cualitativamente |os mismmoes, p
inferiores cuantitativamente. i

—— e
Modo de empleo

Polvo. Triturar en un mortero cierta cantidad de rizoma seco desmenuzado hasta reducirlo a palva, T
una o dos cucharaditas al dia en obleas o mezclado con miel o mermelada.

Cocimiento. Hervir durante algunos minutos 30 g de ralz seca machacada en un litro de agua
reposar hasta que se enfrie. Tamar tres o cuatro tazas al dia como laxante y estimulante de las fune
hepdticas.

Tintura. Macerar durante dos dias 20 g de raiz seca desmenuzada en 80 g de alcohol de 707, Tomar
dos a tres cucharaditas al dia.

Vino, Macerar durante una semana 60 g de raiz seca muy desmenuzada en un litro de ving bl
generoso, Puede aromatizarse con 4 g de canela en polvo y 1 g de clavo. Tomar dos o tres copitas al dia

I
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Propiedades ta_Fapéuticas

'__flures &0N tonico-amargas, laxantes v antisépticas. Los frutos, riquisimos en vitamina C (cinco veces
qué el limén), astringentes, antianémicos, depurativos, por lo que emplean contra las diarreas,
erfa, hemorragias, leucorrea (flujo blanco), avitaminosis y astenia,

Modo de em pleo

Infusién - Flores, Una cucharada de flores secas en una taza de agua hirviendo. Dejar reposar duranta
fiez minutos. Tomar tres o cuatro tazas al dia,
fusidn - Ulsvu extarno. Verer dos cucharadas de pétalos secos machacados en medio litro de agua
do, Dejar reposar, Filtrar y aplicar en compresas sobre los ojos cansados y enrojecidos.
re - Uso externo, Verter sobre un buen pufiado de pétalos frescos medio litro de vinagre muy
te. Tapar. Exponer quince dias al sol y filtrar, Compresas en casos de urticaria y quemaduras,
Gn. Verter un litro de agua hirviendo sobre 50 g de frutos secos de rosal silvestre y dejar reposar

e madia hora. Tomar varias tazas al dia. Optimo bioactivador,
Macerar durante quince dias 100 g de frutos secos triturados en un litro de vino tinto generoso, de
te graduacidn alcohdlica. Filtrar v tomar a copitas. Vigoriza.
. Macerar, durante un mes, 100 g de frutos secos, 50 g de azicar v 300 g de alcohol de &50°. Colar y
adir 200 g de agua. Tonico y energético para personas ancianas débiles y convalecientes.
agimiento, Hervir durante algunos minutos en un litro de agua 25 frutos de escaramujo. Filtrar, Para las
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Propiedades terapéuticas B

La raiz es vomitiva ¥ purgante. Las hojas son tambidn vomitivas y purgantes, pero en menor grada, y 88
consideran a su vez como depurativas y aptas para curas de adelgazamiento,

Modo de emplfp__

Polvo. Reducir a palve muy fino un trocito de raiz seca. Tomar la punta de una cucharadita de las r,!ll café
de polve mezclado con miel o mermelada para el estrefiimiento. De seguir, aumentar algo |a dosis,
Tintura. Macerar durante una semana 10 g de raiz seca triturada en 40 g de alcohol de 60°. Tomar de 208
256 gotas al dia.

Cocimiento - Raices. Desmenuzar mucho un trocito de raiz seca y verter una cucharadita de las de café
de esta ralz en una taza de agua hirviendo, Dejar en reposo hasta que se enfrie. Es laxante,
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Propiedades terapéuticas

; . i3 con alto contenido de tanino, indicadisima como astringente, antihemomagico y descongestionan-
. Su uso demostrd ser muy eficaz en las diarreas prolongadas, disenteria, hemorragias uterinas,
smofroides, inflamaciones del aparato genital femenino v en las afecciones bucales.

Modo de empleo
Infusién. 30 g de rizoma seco triturado en infusidn durante cinco o seis horas en un litro de agua tibia. De
iés & cuatro tazas al dia.

0. Pulverizar, en un mortero o por atro medio adecuado, algo de rizoma seco. Media cucharadita, dos
veces al dia, mezclado con miel o mermelada.

. Macerar, durante veinticuatro horas, 125 g de rizoma en 250 g de alconol de 45°, agitando de
do en cuando. Al cabo de ese tiempo, afiadir el suficiente vino tinto generoso para complatar un litro.
macerar de nuevo durante cuatro dias v filtrar, Tomar de 50 a 150 g por dia. (Leclerc.)

7).

externo - Cocimlento. Dos buanos manojos de rizoma triturados puestos a hervir, durante diez
o, en un litra de agua, Para lavados, enjuagues y gargarismos en las afecciones de la boca, varias
al dia, Para irrigaciones en las afecciones del aparato genital femenino (leucomea, uretritis, etc.).
compresas, como cicatrizante de llagas, Olceras y heridas.



Propiedades terapéuticas

Depurativa, sudorifica, estimulante de la secrecion biliar, eficaz eliminador del dcido drico, antibidtico
axterno (eficaz sobre todo contra las bacterias gram-positivas) e hipoglicemiante, Su empleo &8
eficacisimo en las aplicaciones externas vy, cuando estd fresca, en los casos de forunculosis, abscesns
{incluso los dentales) y en varias dermatosis, y para mitigar o reducir los dolores reumdticos y gotosos, en
los casos de célculos biliares v en la diabetes.

Propiedades terapé

Cocimiento. Triturar cuatro LUChHI‘ad&h de las de sopa de raices secas (pero todavia frescas),
desmenuzarlas tanto como sea posible v hervirlas durante diez minutos en un litro de agua. Tomar das o
tres tazas al dia.

Los que padecen gota deben tomar una cantidad doble a la indicada, tanto en la cantidad de raices como
en la del agua an qua sa hieren,

Polvo. Triturar alguna cantidad de raices secas y reducirlas a polvo fino. Tomarlas con cualquier vehlculo
Lmarmalladdia miel, atc.), an la cantidad de media cucharadita a dos cucharaditas diarias y de dos a tres
vecas al dia.

Infusidn. Como depurativo en las curas estacionales, preparar una infusion de una cucharada de las de
postre de ralces pulverizadas en una taza de agua. Tomarla en ayunas durante veinte dfas al mes, Repetilo
si fuese necesario.
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¥ino. Macerar durante diez dias en un litro de vino blanco seco (o tinto, si se prefiere) 50 g de ralces
rturadas. Filtrar. Tomar dos o tres tacitas al dia, alejadas de las comidas,
Infusién compuesta - Depurativa. Hacer una mezcla finamente desmenuzada con las siguientes
‘plantas o sus partes: raiz de bardana, 80 g; ralz de liquiricia, 25 g; ralz de diente de ledn, 50 g; raiz de
ma, 40; raiz de achicoria, 20 g. Paner en infusién durante diez minutos una cucharada de esta mezcla
o unndtinzn de agua hirviendo, Beber en el desayuno, templada y sin azucarar, La cura completa dura
‘weinte dias.
Jarabe. Preparar con 100 g de raiz fresca, muy limpia y cortada en trocitos, hervida durante cinco
utos en 850 g de agua. Filtrar y disolver, en caliente, pero sin que hierva, B0O g de azlcar. Tomar de
cucharadita a una cucharada al dia como depurativo vy diurético,
ratiu f;uidn {en farmacias). Una cucharada, dos o tres veces al dia, en cualguier bebida. (Diurético y
purativo,
Ei ir (preparado galénico, en farmacias). Extracto fluido de lampazo, 32 g; alcohol de 962, 20 g; jarabe
ole, 40 g; tintura de vainilla, 5 g; agua hasta 200. Tomar dos cucharadas al dia. (Inviernos.)
o externo. Las aplicaciones externas del lampazo se conocen desde hace muchisimo tiempos. Se
za beneficiosamente en las dermatosis escamosas, seborrea y acné, Pero en la forunculosis es casi
stituible; suprime el dolor en poco tiempo, resuelve el fordnculo y evita la formacién de otros,
cataplasma de lampazo mayor, muy eficaz en estos casos y otros analogos, se obtiene asi: cocer unas
aradas de raices (mucho mejor si son frescas) en poca agua. Cuando ésta se haya evaporado del
batir con un tenedor las sustancia resultante, hasta formar una pasta que se aplica, entre dos trozos
A 0 gasas, sobre la parte enferma; dejar durante el mayor tiempo posible o, por lo menos, media hora,
licar hojas frescas directamente sobre |la parte a curar en el caso de dlceras o Ila?as de dificil
gicatrizacidn y vendar. Renovar la cura dos veces al dia. Para las almormranas, cocer las hojas por
icitin en un poco de leche; una vez evaporada, extender las hojas una por una sobre un trozo de tela
ar; dejar mucho tiempao.
ién se actia de forma eficaz sobre los dolores reumiticos, gota y otros de este tipo, con estas hojas o
No imparta usarlas cocidas —en agua o en leche— o crudas: siempre se siente mejorfa. En las
ones del rostro (seborrea, acné, etc.), emplear un cocimiento de ralz fresca (tres porciones por cada
de agua) en lavados repetidos a lo largo del dia.
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Propiedades terapéuticas

Es diurética, antipitrida, sedante del aparato urinario, astringente, eficacisima en las cistitis con piuria
{presencia de pus en la orina) y cistisis de los prostaticos, antiséptica de las vias urinarias, antimeumética y
antigotosa.

Modo de empleo

Infusién. Dos cucharadas de sumidades florales, frescas o secas desmenuzadas, en infusion durante un
cuarto de hora, en una taza de agua hirviendo. Tres tazas al dia, bastante después de |las comidas.
Cocimiento. Hervir un manojo de sumidades en un litro de agua, hasta que se reduzea en 1/3, {Leclarc.)
Tres tacitas al dia, alejadas de las comidas,
Uso externo - Bafios. Hervir un manojo de ramos (300,600 g) en dos o tres litros de agua; anadir al
agua del bafo. Eficaz contra el reumatismo v la gota, Duracidn del bafio, de quince a veinte minutos.
Aceite. Macerar durante quince dias, agitando de cuando en cuando, 60 g de sumidades florales en 250
de aceite de oliva, Colar y conservar en un frasco cerrado herméticamente (y que sea de vidrio oscura).
irve para masajes contra las manchas rojas de la piel v las dermatosis escamosas,




topiedades terapéuticas

Ji pués de haber ocupado un puesto importante en la farmacopea medieval, su uso se ha abandonado
tuldu Ian}la actualidad. Tiene propiedades purgantes, emenagogas y antihelminticas (contra los varmes
ibgstinales).
Aungue se ingiera en dosis pequenas, produce gastritis, respiracion dificultosa, avsencia de voluntad e
idiferencia. En dosis mayores, los sintomas de envenanamianto aparecen mas marcados; al final se |lega
pardlisis de los centros nemnviosos.
gar de todo esto, Leclerc aconseja su uso en forma de extractos alcohdlicos contra los zumbidos de
jidos v similares. Mo tiene explicacian cientifica; v la peligrosidad de la planta y la inconstancia de accidn
Ji las sustancias activas gue contiene prohiben su uso doméstico.
Estas sustancias activas son termaoldbiles, debido a lo cual el ciclamino se empleaba en la antigledad,
ués de tostado, como alimenta humana,
ps cardos comen el ciclaming sin dafo alguno (de aqui que en algunas partes se le denomina «pan de los
uercosn ), pero en cambio tiene efectos mortiferos para los peces.




Propiedades terapéuticas -

El uso principal 8 que se destinaba el cdlquico era el alivio de los dolores de la gota. Es también analgésico
v se emplea en los dolores reuméaticos y neurdlgicos; aungue es eficaz, no estd desprovisto da
incanvenientss. La toxicidad muy alta de su componente mas active —la colchicina— hizo que su Us0
fuese disminuyendo de forma gradual y dejase su puesto a otras sustancias menos peligrosas y de mayar
tolerancia. Pero actualmente tiene interds en las investigaciones en citologia, especialmente en funcidn da
sus efectos sobra la vida de la célula y sus cambios.

Modo dé_ah'iplau

Serla mejor explicar como anos se debe emplear. En el dmbito familiar no debe utilizarse debido a la
toxicidad de la planta, a su accién lenta y tardia v a los fendmenos de acumulacidn que a menudo s8
manifiestan inesperadamente con signos evidentes de envenenamianto,

Los preparados mas populares, hoy en desuso, son el vino de cdlquico, el vinagre y el ojimiel, los cuales s&
empleaban beneficiosamente para aliviar los dolores de |la gota, tan difundida en tiempos. El colguice
florece en el otofio: esta floracidn «a destiempon debid de atraer la atencidn de los botdnicos, toda vez que
el colquico se conoce desde muy antiguo.

El nombre le viene de la Célguida, una regidn caucasica célebra desde la antigledad por las numerosas
plantas venenosas que alli crecian de manera espontdnea, Del bulbo, muy profundo, brotan directamente
las flares ¥, en la primavera siguiente, las hojas v las cépsulas que contienen las semillas (frutos),

B0




Propiedades terapéuticas

Sedantes, estimulantes de las secreciones alandulares v narcdticas,

Modo de empleo
iene gran numero de sustancias activas (alcaloides), por lo que no se puede precisar con exactitud su
n, Cuando se trata con alcaloides, la medicina debe mantenar prudencia.
bién en este caso hay que prohibir el uso de esta planta, tanto mds cuando que existen otras que, con
#nilogas propiedades, son menos peligrosas.
sorydalis es la palabra griega que designa a la alondra, por referencia a la forma de la flor, provista, como
85 patas del ave, de un espolén bastante largo.




Fropiadadgs terapéeuticas

El uso principal a que se destinaba el colquico era el alivio de los dolores de |a gota, Es también analgésion
y se emplea en los dolores reumdticos y neurdlgicos;, aunque es eficaz, no estd desprovisto de
inconvenientes, La toxicidad muy alta de su componente més activo —Ila colchicina— hizo que su use
fuese disminuyendo de forma gradual v dejase su puesto a otras sustancias menos peligrosas v de mayar
tolerancia. Paero actualmente tiene interés en las investigaciones en citologia, especialmente en funcidn de
sus efectos sobre la vida de la célula v sus cambios,

Modo de empleo

Sarla mejor explicar cdmo «now se debe emplear. En el dmbito familiar no debe utilizarse debido & |a
toxicidad de la planta, a su accion lenta v tardia v a los fendmenos de acumulacion que a menudo 58
manifiestan inesperadamente con signos evidentes de envenenamiento,

Los preparados mds populares, hoy en desuso, son el vino de calquico, el vinagre y el ojimiel, los cuales sa
empleaban beneficiosamenta para aliviar los dolores de la gota, tan difundida en tiempos. El cdlquica
florece an el otonio; esta floracian «a destiempos debid de atraer la atencidn de los botdnicos, toda vee que
el colguico se conoce desde muy antiguo.

El nombre le viene de la Cdlguida, una regidn caucasica célebre desde |la antigiedad por las numerosas
plantas venenosas que alll crecian de manera espontdnea, Del bulbo, muy profundao, brotan directamantg
las flores v, an la primavera siguiente, las hojas v las cdpsulas que contienen las semillas (frutos),
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Propiedades terapéuticas

antes, estimulantes de las secreciones glandulares y narcdticas.

Modo de empleo
tigne gran nimero de sustancias activas {alcaloides), porlo que no se puede pracisar con exactitud su
n. Cuando se trata con alcaloides, la medicina debe mantener prudencia.
bién en este caso hay que prohibir el uso de esta planta, tanto mas cuando que existen otras que, con
logas propiedades, son menos peligrosas.
dalis es la palabra griega que designa a la alondra, por referencia a la forma de la flor, provista, como
patas del ave, de un espolén bastante largo.




ﬁnpiadadas terapéuticas

Cardiotdnicas (normalizadoras de las funciones cardiacas) y diuréticas {por accidn cardiaca indirecta). Es

unc de los més importantes medicamentos cardiocinéticos y cardiotdnicos, pero presenta algunos

aspectos negativos, en primer plano, la accidn acumulativa.

Los preparados a base de digital estdn totalmente desterrados de la medicina popular y casera sea por su

toxicidad, por las dificultades intrinsecas de la dosificacidn de las sustancias activas de la planta o por la

intolerancia que presentan algunos individuos.

Las propiedades médicas de |la digital se descubrieron en 1785 a partir de entonces se fueron

confirmando de modo progresivo sus virludes,

En 1842 |a planta recibit su definitiva aplicacién como cardiotdnico. Desde aquella fecha fueron

Linnurnerablas los estudiosos que investigaron sus principios activos, de los gue se aisld mas de una
Qcend,

La administracién de esta planta no estd exenta de inconvenientes. el mayor es la dificultad de la

eliminacidn, por el organismo, de los glucdsidos y las saponinas que constituyen los principios activos
(fenémeno de acumulacién), del que en consecuencia pueden seguir inconvenientes muy graves. El

envenenamiento agudo con digital es algo bastante raro, pero el envenenamiento cronico es un fenémeno

fécil de abservar,




Propiedades terapéuticas B

Notable diurético, antiséptico de |as vias urinarias y antimreumético. Se emplea con eficacia en las cistitis,
pielonefritis, leucamea y reumatismo.

Modo de empleo

Cocimiento. Tres o cuatro cucharadas de sumidades florales puestas a hervir, durante pocos minutos, en

_un liro de agua. Varias tazas al dia.

Uso externo - Bafo. Hervir un manojito (50 g) en dos o més litros de agua durante algunos minutos.
Escurrir bien para sacar el zumo y verter en la banera, ya preparada. Es eficaz contra los dolores de origen

- rBumatico o gotoso,

Cataplasmas. Hechas con la planta fresca triturada. Poner sobre las articulaciones afectadas.

Aceite (Valnet). Sumidades florales secas, 60 g; aceite de oliva, 250 g. Dejar macerar durante quince
dias &n un recipiente cerrado, Agitar enérgicamente de cuando en cuando. Filtrar y conservar en un frasco

de vidrio oscuro con cierre hermético. Sirve para masajes contra el erojecimiento de |la piel, dermato-

s5ig, otc,
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Torma habitual yain Ilmduqh

F;rnpiadad_ﬂ_s ¥arapéuticas

Tdnica, antiespasmaddica, depurativa, antipletdrica, diurdtica, desopilante hepética, fluidificadora de la
sangre,

Modo de Bn‘lp|ﬂ0

En su estudio de |a planta, el doctor Leclerc observd que su accidn varia en consonancia con la duracidn
del tratamiento. El mismo médico hace notar que los preparados a base de esta planta que se toman H
durante un tiempo reducido (diez dias) tienen una accion tonica, hipertensora v estimuladora de la
formacién de los hematles (globulos rojos). si el tratamientos excede del pericdo indicado, los efectos se
invierten: la accidn de la planta es hiposténica e hipotensora, produciendo una disminucién de los
hematies. Segun Leclerc, se debe tener en cuenta este fendmeno al emplear la planta, haciéndolo segin la
terapéutica que se persiga,

Infusién. Poner en infusion durante un cuarto de hora cinco cucharadas de planta seca, desmeanuzada,
en un litro de agua hirviendo, Tomar de dos a tres tazas al dia, antes de las comidas, durante diez dias al
mes, para combatir |a anemia v cuando se requiera una accion tanica (corroborante y tonificante de todo
el organismo) y depurativa,

Alcoholaturo, Macerar durante diez dias una determinada cantidad de planta fresca, en la misma
cantidad de alcohal de 70¢, Tomar 15/20 gotas, antes de las comidas, con un poco de agua v durante diez
dias. Se puede volver a hacer esta cura al mes siguiente. lguales indicaciones que para la infusidn,
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Propiedades terapéuticas

 Empliente por excelencia en todos los procesos inflamatorios, laxante, refrescante, béquica (calma la tos),
‘balsamica en los catarros de las vias respiratoriss, calmante en las estomatitis, colitis y enterocalitis. Uso
antamno: emoliente, hidratante de la piel, colutorio en las afecciones inflamatorias de la cavidad bucal
:iﬁjngl_vitis. aftas, etc.); abscesos, fordnculos: irrigaciones vaginales en los estados inflamatorios e
“irrifaciones.

Modo de emplec

Cocimiento. Hervr, durante un cuarto de hora, tres punados de hojas y flores, en un litro de agua; tomar

e dos 8 tres tazas al dia. (Estrefimiento.)

Infusion. Una cucharada de flores o dos de hojas por cada taza de agua caliente, Dejar reposar durante

un guarto de hora, Beber, tibia, cuatro o cinco veces al dia. (Pactoral.)

Eutracto fluide. 5-20 g al dia en agua o leche. En la practica una cucharadita de café de extracto fluido
&0 cualguier liguido, tres o cuatro veces al dia.

Vino. 50 g de flores, maceradas diez dias en un litro de vino generoso. Tres a cinca copitas al dia,

fnfusion en leche. Para aumentar el poder emoliente de la malva en las afecciones de las vias

fespiratonias, hacer una infusion con 10 g de flores v hojas en 100 g de leche. Tomar por las nochas.

Uso externo. Sirven para ello el cocimiento y las infusiones en lavados y aplicaciones externas,

Infusion. Como colutorio en las afecciones bucales, preparar un cocimiento con una cucharada de flores

por cada taza de agua. Enjuagarse, Tambien sirve para irmgaciones,
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Propiedades terapéuticas -

Las hojas son diuréticas, desinfectantes del aparato urinario, astringentes y antidiabéticas. Los frutos,
antisépticos, antidiarmeicos, eficaces contra la estomatitis aftosa y dlceras membranosas; antihemorragicos
y antihemomoidales, Agudizan la visidn nocturna,

Modo de empleo

Cocimiento. Hervir durante algunos minutos cuatro o cinco cucharadas de hojas secas, desmenuzadas,
en un litro de agua. Dejar reposar hasta que se enfrie v filtrar. Tomar cinco o seis tazas al dia en diabetes y
cistitis, asi como en la enuresis de los nifios.

Infusidén compuesta (Valnet). Poner en infusién durante diez minutos, n un litro de agua, 30 g de
hojas de arandanco y 30 g de hojas de fresa silvestre. Tomar cinco o seis tazas al dia. Recomendada para los
diabédticos,

Tintura. Poner en maceracian, durante diez dias, 20 g de hojas de arandano secas, desmenuzadas, en B0
g de alcohel de 60=. Tomar 30/40 gotas dos o tres veces al dia,

Tintura de frutos. Poner en maceracian, durante diez dias, 20 g de frutos secos en 180 g de aloohel da
70, Tomar 20,30 gotas, dos o tras veces al dia, con un poco de agua en las diarreas rebeldes v en la
disenteria.

Vino. Paner bayas de ardndano frescas en un vaso de vidrio que se pueda cerrar bien y afadirun tercio da
su peso de azlcar, sin aplastar, Cerrar y exponer al sol durante un mes. Filtrar y tomar a copitas. Es un
inmejorable antiséptico intestinal ¥ un tdnico excelente, para las dispepsias de los ancianos.
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Propiedades terapéuticas

Thnica, expectorante, fluidificadora del catarro bronguial, emenagoga y galactdgena.

Modo de empleo

- Cocimiento, Hervir durante algunos minutos, en un litro de agua, 50 g de raiz seca. Dejar raposar,
tapado, durante media hora, Tomar varias cucharadas al dia.
Polvo. Triturar en un mortero, hasta reducirla a polvo muy fino, cierta cantidad de raices muy limpias y
- gacas. Tomar una cucharadita, dos o tres veces al dia, en obleas o con miel o mermelada.
- Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de ralz seca, machacada en 80 g de alcohol de 709 Tomar
20/30 gotas, dos o tres veces al dia, can una tisana (por ejemplo, tila o salvia) o diluida en un poco de
ua,
Yino. Macerar en frio durante diez dias, en un litro de vino blanco generoso de alta graduacion
gleohdlica, 650 g de raiz. Tomar una copita antes de las comidas y otra antes de acostarse, en caliente,
ﬁ:llhnd? un clavo (especia) desmenuzado y una brizna de canela; endulzar con miel, (Bronguitis ¥
- similares,




[ ] .
ricino
Ricinus communis

Lugares donde crece

Es silvestre an algunos parajes
meridionales v se oultiva como
planta ormamental.

Partes utiles
El aceite que se extras de las
semillas.

Periodo de recoleccién
En otono, con la planta ya-
madura.

Conservacion

En saquitos. pero no durante
mucho tiempo, Como todas las
semillas oleaginosas, sa en-
rancia,

.Prnp_iéd_ades terapeuticas

Laxante y purgante,

Modo de em pleo_

La parte activa san las semillas, que no se utilizan en esta forma, sino en la del aceite que de ellas se extrag
por presién en frio.

El albumen de las semillas contiene una cantidad muy notable de aceite fijo (40-45 %) muy graso, que no
es otro que el célebre purgante, asociado a8 menudo a los recuerdos mas desagradables de la infancia.
El tegumento que envuelve las semillas contiene una toxialbdmina {ricina) ¥ un alcaloide (ricining)
violentameante tdxicos [comparables con la estricnina) que hacen que las semillas sean inutilizables como
tales. Se han dado casos de envenenamianto, y muerte incluso, por haber ingerido sélo una o dos semillas
de ricino (bastan diez para matar a un hombre y de tres a cuatro para matar 8 un NiNo) sea por error o por el
absurdo deseo de purgarse. Por supuesto que la torta o parte residual de la estrujadura de las semillas as
también totalmente inutilizable para la alimentacidn animal

La indicada ricina presenta afinidades de comportamiento con los toxinas de elaboracidon bactérica, De
hecho, si se les administra en dosis reducidisimas, pero en aumento gradual, produce en los animales
immunidad incluso a las dosis masivas, el suero sanguineo de estos animales ya inmunizados se puede
emplear contra los envenanamientos agudos por ricing,

Se tuvo por planta muy dtil, ¥ su cultive se ha extendido a casi toda la tierra. Parece que el uso principal
dado a esta planta en la antighedad fue el de obtener aceite de las semillas para el alumbrado.
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diarreicas, astringantes, sedantes. Se emplea con eficacia en las hemorragias, disentevia, metrorragias,
nitis (wso externc), en los pruritos de la vulva, dlceras varicosas y en algunas dermatosis, como el
Ay &l intartrigo.

odo de empleo

, Triturar @n un mortero, o por otro procedimiento analogo, cierta cantidad de sumidades florales,
#51a obtener polve, Tomar de dos a tres cucharaditas a lo largo del dia, en obleas, mermelada o miel.
én. Verter un litro de agua hirviendo sobre un manojo de sumidades florales secas, desmenuzadas,
reposar, tapado, durante media hora. Tomar cuatro tacitas al dia, en las diarreas rebeldes vy en la
taria,
8. Macerar, durante diez dias, 20 g de planta seca desmenuzada en 80 g de alcohol de 607, Tomar
440 gotas al dia, con una tisana o con un poco de agua,
be. Macerar durante veinticuatro horas, en el agua que sea suficiente, 160 g de sumidades florales
pnuzadas. Escurrir, filtrar v afadic 1000 g de jarabe simple vy calentarlo otra vez hasta que la
nsistencia sea siruposa. Tomar de 50 a 100 g al dia en las ententis de los lactantes, {Leclerc.}
externo. Hacer un cocimiento, bastante concentrado, con dos manojos de planta seca,
gnuzada, en un litro de agua, dejande hervir durante 20,30 minutos a fusgo lento, Colar. Emplear gn
witivas o compresas, segun los casos antes indicados, El polvo se usa también con eficacia en dichos
Gas0s en forma de pulvenzaciones
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Fartnﬁ
Tndahp

Periodo de mMu
En el verano, hasta el otofio,

Conservacion
S

nwm . B
Cdar ;
LT

ﬂn:th&dadas terapéuticas

Planta muy valiosa por sus propiedades astringentes. Se emplea contra la hematuria (sangre en |a onnal,
los esputos sanguineos, |la matrorragia, hemorroides, diarreas y disenteria. Es tambign anticatarral ¥
carminativa (inhibe v expale los gases del tubo digestiva)

Mudn de empleo

Infusidn. Una cucharadita de planta seca desmenuzada puesta en infusidn durante un cuarto de hora an
una taza de agua hirviendo. Tomar dos tazas al dia.

Extracto alcohélico. Macerar durante diez dias planta fresca v alcohol puro de 95 a partes iguales
Filtrar, Tamar 30,40 gotas tres o cuatro veces al dia diluidas en una tisana o limonada,

Maceracion, Macerar durante dos o tres horas una buena cucharadita de hojas muy trituradas en un
vaso de agua fria. Tomar dos vasos al dia.

Cocimiento, Hervir durante algunos minutos dos cucharaditas de planta seca desmenuzada en una tazn
de agua. Tomar @ cucharadas cada media hora como antihemorragico,
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Propiedades taFa_p;éutinas

Antiespasmadico, sedativo del simpatico, suave hipndtico, apto para combatir los insomnios nerviosos de
ancianos y nifios. Diurdtico y clarificador de la orina. Ligero antiséptico renal. Sobre todo en |os paises del
nome de Europa, se aprovecha el grato perfume a limdn para hacer infusiones qua se afaden al té.

Modo de empleo

Infusion. Una cucharada madiana de sumidades florales machacadas en una taza de agua hirviendo. dos
0 Ires tazas al dia. Es caso de insomnio, tomar una taza antes de acostarse, endulzando con miel.
Tintura. Macerar durante una semana 20 g de sumidades florales en 80 g de alcohol de 60°. De 165a 20
@otas dos veces al dia en una tisana o con agua. Este preparado sirve para mejorar la digestian retardada o
Arregular por cawsa de alteraciones nNernyiosas,




eupatorio

Eupatorium
cannabinum L.

Lugares donde crece
De forma espontdnea y coman
en los bosgues himedos.

Partes Gtiles
La raiz y las hojas.

Periodo de recoleccidén
La raiz se recoge en otofio; y las
hojas, en verano.

Conservacion

La raiz se seca al sol, vy las hojas,
@ la sombra, Conservarlas en
buhﬂm al abrigo del polvo y :I!
la humedad,

f.“ﬁ";. ‘st dodicads o Mitridates
nta ] LR F

Eupatar, ray dal Pamu. nund-wbrm
sus virtudes modicinal

Prﬂpledades terapeutlcas

Amargo-digestivas, algo laxantes, colagogas v diuréticas,

Modo de empleo
Cocimiento. Una porcion de hojas sacas, trituradas, puestas a hervie en medio litro de agua, hasta
reduccion a unos 300 g. Beber a copitas a lo largo del dia como diurético, colagogo y aperitivo,
Infusién. Poner en infusion, durante media hora, una cucharadita de café de raiz desmenuzada, en una
taza de agua hirviendo, Laxante y estimulanta hepato-biliar

Tintura, Macerar, durante diez dias, 20 g de hojas secas. desmenuzadas, en B0 g de alcehol de 60=,
Tormar de 20 a 30 gotas dos o tres veces al dia.

Vino. Macerar, durante diez dias, 50 g de hojas secas, desmenuzadas, en un litro de vino blanco seco y de
buana graduacian alcoholica, Tomar dos o tres copitas al dia.
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hiedra
terrestre

Glechoma hederacea .

Lugares donde crece

De forma espontdnea y abun-
dante al pie de los muros vy de
las arboledas, en los llanos de
los bosques, en los prados y
entre los matarales.

Partes dtiles
Hojas v sumidades florales,

Periodo de recoleccion

En primavera se recogen las
surmidades florales v a continua-
cidn las hojas.

Conservacion
Secadas a la sombra, 38 proser-
van del polva en bolsitas.

Propiedades terapéuticas
Béquicas (calman la tos), antiespasmadicas, tonicas v estimulantes del aparato respiratorio, fluidificantes

da las secreciones de las mucosas broncopulmonares. Por consiguiente, la planta se prescribe en las
afecciones pulmonares (agudas o crénicas y con o sin catarro) y en toses de cualguier naturaleza.

M_miﬂe empleo

Infusién. Vertes un litro de agua hirviendo sobre un pufado de hojas v de sumidades florales. secas y
desmenuzadas, v dejar en infusidn durante media hora, Tomar a tacitas en la bronquitis, el catarro v las
Tosesg

Zumo. Picar en un mortero cierta cantidad de planta fresca, hasta reducirla 8 pasta. Poner en una tala
fugrte v exprimir, por torsion, el zumo. Tomar éste puro, dos o tres cucharadas al dia

Jarabe, Obtenido el zumo seguan lo arriba indicado, afiadir la misma cantidad en peso de azicar. Tomar a
tucharaditas, hasta un méaximo de 50 g al dia.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de planta seca, muy desmenuzada, en B0 g de alcohol de 60¢,
Tomar 20 gotas, dos veces al dia

Alcoholaturo. Macerar durante algunos dias cierta cantidad de hojas o sumidades florales, en la misma
tantidad en peso de alcohol. Filtrar. Tomar dos cucharaditas de las de café al dia.

Infusion compuesta. Hiedra terrestre, 30 g; sumidades florales, 30 g: raiz de helenio (fnwla helfenium),
40 g. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharada de postre de esta mezcla y dejar en infusidn
durante diez minutos. Tres tazas al dia entre las comidas en casos de cistitis, asma y bronguitis. |Valnet )
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dictamo
blanco

Dictamnus albus L.

Lug:m donde crece
n matorrales y  vertiantes

Partes dtiles
Las sumidades florales y la cor-
teza de la raiz.

Pericde de recoleccidn
Las sumidades se ruculuetln
cuando las flores estén en

llo. Las raices se extraen
puds da la floracidn,

Conservacién

Las flores se secan a la sombra y
se guardan en taros 0 cajas con
cigrre hermético. La corteza se
seca en seguida al aire y n
COnsernva en mlpiunm
herméticamente cerrados

Propiedades terapéuticas

Antiespasmadicas, estomacales, vermifugas, ténico intestinales, emenagogas, galactdgenas: combate la
leucorraa,

Modo de empleo

Infusién. 20 g de corteza de la ralz en infusién durante diez minutos en un litro de agua. Tres tazas al dia.
Tintura. Macerar durante diez dias 10 g de corteza en 90 g de alcohol de 70°, Tomar de 20 a 40 gotas dos |
o tres veces al dia en una tisana caliente.

Vino - Tédnico digestivo. Macerar durante diez dias 30 g de corteza de la raiz en un litro de vino blanee
seco licoroso. Filtrar ¥ tomar una copita después de las comidas
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comun
Zea mays L.

poy cultivade para |a alimenta-

Muy ¢

o i b S
et St
América. :

Partes dtiles
Las barbas o

Periodo de recoleccidn
B i (S0
u i f
que se recogen ya en |a madura-
cién, s dect, duants o despe-
nochado, son mucho menos

Propiedades t_e_:rgpéﬁﬁcas

‘Esuno de |os mejores diuréticos conocidos, Es sedante de las vias urinarias v elimina los oxalatos, fosfatos
uatas, por lo que estd indicado en la litiasis urinana (calculos), cistitis v oliguria {(disminucion de la

tidad de orina} de los enfermos cardiacos y en las nefritis en general. Es también un fludificante biliar
‘adarnis de colagoge y colerético (favorece la expulsian de la hilis.)

::_ odo d_g ampl_an

Infusion. Un pufado de estigmas secos en infusidn durante algunos minutos, en un litro de agua
ida. Tomar tres o cuatro tazas, o mas, al dia.

miento. Una cucharadita de «barbass, muy desmenuzadas, puestas a hervir durante unos minutos
#n Una taza de agua. Tomar an dos veces, antes de las comidas, Aumenta la cantidad de arina.
Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de sbarbas» secas, desmenuzadas, en 80 q de alcohol da 60°,
{miar tres cuartos de cucharadita o mis (hasta dos cucharadas) durante el dia, diluidas en alguna tisana
b &N agua,

racto fluido (en farmacias). De 3 a 10 g al dia.

darabe (en farmacias). Preparar con 25 g de extracto fluido v 975 g de jarabe sencillo. De tres a cuatro
tucharadas al dia. {Leclerc, Valnet v otros.)

LOma ya s dijo, es uno de los mejores diurdticos en cuanto a eficacia y tolerancia individual, ademéds de
jue no crea habito, por lo que se puede tomar sin inconveniente durante largos periodos,
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malva
silvestre
Malva alcea L.

Lugares donde crece

En los matorrales y setos de los
terrenos incultos, al borde de los
caminos y en los sitios ricos en
abonos nitrogenados.,

Partes Utiles
Las flores,

Periodo de recoleccion
En verano, durante |a floracion,

Conservacion

Se secan a la sombra y se
conservan cuidadosameante |i-
bres del polvo, de la humedad y

I’_rupi;adades terapéuticas

Sedativo del aparato respiratorio, emaliente, laxante; para uso externo, antiflogistico de la piel v de las
cavidades accesibles (antiinflamatorio),

Modo de emEIf._w

Infusidn. Poner en infusion durante unos minutos una cucharada de flores secas desmenuzadas en una
taza de agua hirviendo. Tres o cuatro tazas al dia, endulzadas con miel, en las enfermedades del drbol
respiratorio.

Cocimiento. Hervir durante cinco minutos, en una cantidad de agua equivalente a dos tacitas de las de L
té, dos cucharadas soperas de flores secas, En las afecciones bronquiales, beber a o largo del dia, v por la
mafiana, si se desea obtener efectos laxantes.

Para otros preparados, ver Malva,

Uso extarno - Infusién, Tres pufiados de flores durante un cuarto de hora en un litro de agua hirviendo.
Sirve para lavados cuando se tiene la piel enrojecida e inflamada; come colutorio (lavados o enjuagues),
en las inflamaciones de la boca, de las encias, de la lengua, etc.; para clisteres, en las enteritis v colicos
intastinales,

Bafios. Un dptimo bafio, que calma la excitacidn nerviosa v el cansancio diarios, se obtiene asl: hervir
durante diez o quince minutos 50 g de flores secas en dos o tres litros de agua, que se afadird al agua de la
bafera, en la que se permanece un cuarto de hora por lo menos, Se obtiene el mismo efecto con largos
pediluvios nocturnos.
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gatuna
Ononis spinosa L.

Lugares donde crece
ntdnea p'dan_ los tﬂr&im}“ﬁ:

[l ¥ regosos, al |

los Hmz‘lﬂs ¥ en los pastizales.

Partes dtiles
La raiz.

Periodo de recolaccién
En otoiio.

Conservacion

La ralz se seca al sol después de
reducirla a trocitos de tamafio
adecuado, y se conserva en
bolsitas para resguardarla del
polva y la humedad.

Propiedades taraﬁéutifas _

Se la conoce desde |a antigliedad como eficaz diurético v antiinflamatorio de las vias urinarias, por lo que
S8 ACONSEja sU uso contra la retencidn de orina, ascitis, nefritis, cistitis y cdlculos biliares o renales. El alto
poder diurético y, por tanto, depurativo de la planta hace que sea 0til en las afecciones reumdticas v en
algunos tipos de dermatitis.

Modo de empleo

Cocimiento. Verter un litro de agua fria sobre 50 g de raiz seca, desmenuzada. Llevar a sbullicién. Dejar
teposar hasta que se enfrie, Tomar cuatro o cinco tacitas espaciadas, al dia.

Maceracidn. Verter un litro de agua fria sobre 60 g de raiz seca, desmenuzada, y dejar reposar durante
doce horas, Tomar cuatro o cinco tacitas (incluso hasta siete u ocho) a lo largo del dia,

Polvo. Machacar en un mortero, hasta que quede un polve muy fino, cierta cantidad de ralz seca. Tomar
de media a una y media cucharaditas al dia, con mermelada o miel, o en obleas.

Vino. Macerar, durante diez dfas, 50 g de ralz seca desmenuzada en un litro de vino blanco seco. Colar y
tomar tres o cuatro copas, espaciadas, al dia.

Cocimiento compuesto {Leclerc). Hervir 20 g de raiz seca. desmenuzada, en un litro de agua, hasta
que quede reducida a un cuarto de litro. Hacer una infusién de 5 g de semillas de hinojo con este
cocimiento, hirviendo durante cinco minutos. Colar y tomar todo el cocimiento a lo largo del dla: endulzar
can miel.
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orégano

Origanum wufgar& 22

Lugares donde crece
Comiin en los terrenos baldios
secos y soleados, entre las pie-
dras, y al pie da los muros.

Partes dtiles
Las sumidades florales,

Periodo de recoleccian
Principios del varana.

Consarvacion

it oo e
a resg o Vo u-
medad an m?n Hﬂn
cerrados. ;

I_:'_r:upiadades terapéuticas

Digestiva, carminativo [reduce y expele los gases intestinales); expectorante en el catarro bronquial;
antiséptico {desinfectante) de las vias respiratorias; sedante (al principio excita, pero luego calma) del
sistema nervioso v antiespasmadico. Se prescribe contra las alteraciones estomacales, bronguitis, asma y,
en uso externo, contra log dolores reumaticos agudos 0 crdnicos ¥y en los musculares,

Modo de em pleoa

Infusidn. Verter una taza da agua hirviendo sobre una cucharadita de sumidades secas, desmenuzadas.
Dejar reposar durante diez minutos, Tomar una taza durante las comidas principales o después de ellas
Polvo. Reducir @ polvo muy fino en un mortero cierta cantidad de sumidades secas, Tomar de media a
una cucharadita, dos o tres veces al dia, en obleas o con migl o mermelada,

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de sumidades secas en 80 g de alcohol de 70°. Tomar 40/50
gotas, dos veces al dia.

Vino. Macerar en un litro de vino blanco seco generoso 50 g de sumidades florales secas, durante doce
dias, Tomar dos o tres copitas al dia

Esancia (en herbolarios), Tomar cinco o seis gotas, con un poco de azlcar, dos o tres veces al dia.
Uso extarno. Esencia de orégano, & g; esencia de romero, § g; alcohol de 60¢ (o un buen aguardienta),
890 g. Friccionar las partes que lo necesiten

Bafios. Dos o tres manojos grandes de surmidades florales puestas a hervir, durante algunos minutos, en
dos litros de agua. Dejar reposar durante media hora. Verter en el bafo, yva preparado
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Propiedades terapéuticas

Las hojas son amargo-tonico-digestivas, diaforéticas {estimulan la sudoracién) y purgantes, Las flores
s0n laxantes, sedativas v sudaorificas.

Modo de empleo

Infusion, Verter medio litro de agua hirviendo sobre una porcién de hojas secas, Dejar en reposo, tapadao,
disz minutos y filtrar, Tomar de cuatro a cinco tacitas al dia, Sudorifica y laxante,

Infusién, Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de flores secas. Dejar en reposo diez
minutos y filtrar, Tomar una o dos tacitas al dia. Si en esta infusion se disuelven 100 g de azicar, se
obtiene un jarabe muy dal agrado de los nifios, a los que se les dard a cucharadas para combatir al
estrefimiento,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de flores secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de 602, Tomar
20/30 gotas dos veces al dia con un poco de agua o en una tisana.

Infusidn compuesta. Verter en 750 g de agua hirviende dos cucharadas de flores secas y tres de flores
de ortiga secas desmenuzadas v dejar macerar hasta que se enfrie. Filtrar v beber cuatro o cinco tacitas al
‘i contra las Ulceras duodenales,




grosellero
rojo
Ribes rubrum L.

Lugares donde crece

De manera espontdnea en los
terrencs secos y pedregosos y
en los matorrales de las zonas
submontafiosas.

Partes Gtiles
Los frutos:

w de recoleccién
En wverano, cuando estén
maduros, '

Conservacion

Se consumen frescos o en mer-
meladas y similares, En Europa
central se secan al horno para
sealboding

Propiedades terapéut_ic:_as

Es refrescante, emolionte, vitaminico y laxante. El jarabe ze emplea también para corregir el sabor de los
preparados farmacéuticos desagradables. Los frutos se comen tal como sa cogen de la planta con un poco
de azucar; si se comen antes de las comidas, estimulan el apetito, mientras que como postre favorecen la
digestion y actian como laxante,

El zumo fresco tiene propiedades diuréticas; mezclado con agua es un medio dptimo para calmar la sed de
los enfermos ¥ personas calenturientas,

El jarabe se prepara pasando los frutos por el tamiz para quitarles las semillitas, Se afade un kilogramo dal
zumo asl obtenido a uno v medio kilogramos de azdcar, Disolver en caliente y dejar espesar hasta que
«haga hilosy,

Como bebida refrescante contra la sed, afiadir al jarabe tres o cuatro veces su volumen de agua. Una
mezcla de zumo fresco, zumo de limdn v agua, a partes iguales, sirve también para hacer gargarismaos n
las afecciones de garganta y en las aftas.

Gelatina. Tamizar los frutos o ponerlos en una tela fuerte y exprimir por torsidn. Al zumo asl obtenida,
afadir igual peso de azicar y disalver en caliente, quitando la espuma. Hervir durante un cuarto de hora,
Una cucharada de esta gelatina diluida en un cocimiento de cebada alivia la disenteria y las diarreas
cronicas.
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saponaria

Saponatia officinalis L.

Lugares donde crece :
Espontanea junto a las acequias
v los caminos, y en matomales y
terrenos incultos.

Partes atiles
Las hojas y |as raices.

Periodo de recoleccion
Durante el verano, cuando la
planta estd a punto de florecer,
s& cogen las hojas; v las ralces v
el rizoma avanzado el verano y
el otofa,

Conservacidn

Después de secarlas a la som-
bra, las ralces se guardan en
bolsitas al abrigo del polve y de
la humedad. Las hojas se secan
a la sombra y se conservan en
recipientes rigidos cerrados.

Curiosidad 1
Las sumidades florales se utilizaban
antafio, @ incluso én tiempos no loja-
nog, en lugar dal jabdn lavir
prendas adas que pudisran por-
der el color,

Proﬁiadadas tarapéut'ic:';*s

Es buen depurativo y diurdtico, ademds de diaforético (que hace sudar) v vermifugo. 5e emplea, pues, en
las afecciones reumadticas y la gota, en las dermatosis y en las afecciones de la boca (aftas, anginas, atc.),
Los antiguos médicos drabes recetaban los preparados a base de saponaria contra la lepra, las dermatosis
y los tumores, {Leclers.)

Modo de _em_pilao

Cocimiento. Leclerc sugiere un cocimiento de hojas en una proporcidn del 5 por 100; es decir, 5 g de
hojas hervidas durante muy pocos minutas en 100 g de agua; tomar dos vasos al dia. El mismo autor
recomienda no dejar macerar las horas una vez hervidas, sino filtrarlas inmediatamente. {Esa
maceracion podria dar lugar a la formacién de sustancias tdxicas.)

Maceracién. Macerar en fric durante ocho horas una cucharada de ralz muy desmenuzada (no hojas) en
un vaso de agua, que se tomard a lo largo del dia en varias veces. {Negri.) Se aconseja prudencia en el uso
de la saponaria y no sobrepasar las dosis indicadas, ya que la planta presenta accidn hemolitica (destruye
los gldbulos rojos).

Para enjuagues de boca y lavados se puede emplear &l cocimiento de hojas o bien, el

Cocimiento para uso externo. Hervir durante diez minutos 20 g de rafces en un litro de agua,
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siempreviva

Sempervivum tectorum L.

Lum:ru donde r.lr-qnm

E= espontdnea en los sitios con
hierba y lisuras de las rocas,
desde Ia; costas hasta los zonas
mantanosas,

Plﬂli Utiles
Las hojas frescas,

Periodo de rmlumwn
Inicios del varano.

Conservacion
Solo se emplean frescas.

Prupiedad;‘. fe_rapéuticas

Refrescantes v astringentes, Es poco aconseéjable el uso interno de esta planta, porque en dosis elevadas
puede provocar fendmenos de intolerancia. Se emplea en uso externo para quitar las durezas de los pies,
an las quemaduras, aftas bucales ¥ hemorroides,

Modo de empleo

Las hojas estrujadas se aplican sobre verrugas v durezas como emplasto o mezcladas con aceite de ricing,
Las cataplasmas de hojas frescas son eficaces en las inflamaciones de todo tipo.

Para gargarismaos, en las inflamaciones de la boca o la garganta, se emplea un cocimiento de hojas frescas
que s& obtiene hirviendo durante algunos minutos 50 g de hojas en medio litro de agua.

Pomada (Debuigne). Exprimir 50 g de zumo de las hojas frescas v unir a 50 g de manteca de cerdo y a 50
q de aceite de almendras dulces, Calocarlo en una ollita v cocer, removiendo, a fuego lento. Dejar enfriar,
Esta pomada estd indicada para tratar las enfermedades de la piel y los derrames articulares, es decir, @l
derrame o acumulacidn de liguido seroso en el interior de una articulacién (rodilla, codo, eto.)
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_Flﬂhd o de ﬂnuig:ﬁidin
Desde principios de prima
hasta ol ctano,seqn ot

anumefﬁ _
‘Se pone a la sombra !{ 58 preser-
vade la umudﬁd la luz y el aire.
en recipientes cerrados,

Frupladades terapéuticas

Balsdmico, béguico, expectorante, antiséptico, antibidtico, digestivo v aperitivo.
Modo de empleo

Infusidn. Poner en una taza de agua hirviendo una cucharadita de planta seca v dejar luego en reposo
durante cinco minutos, Dos o tres tazas al dia

Tintura. Macerar 20 g de planta seca, desmenuzada, en 80 g de alcohol de 700, Tomar 15/20 gotas, tres
vaces al dia, en una tisana caliente endlilzada con miel

Polvo. Machacar en un mortero u otro instrumento adecuado un poco de planta seca, hasta reducirla a
polvo fino, Tomar media cucharadita, dos o tres veces al dia, con miel, mermelada o con cualguier atro
wahiculo,

Esencia. Tomar dos o tres gotas, tres veces al dia, en una cucharadita de aztcar, v disolverla en la boca o
&n una bebida caliente. La esencia se recomienda sobre todo en las afecciones de lag vias respiratorias v
tomo calmante de |a tos, v también cuando se requiera un poderoso antiséptico de las vias urinarias v del
intesting y un reactivador v estimulante de |la actividad hepdtica,

Ugo extarno. La esencia de sérpol diluida en aleohol en una proporcion de 1 a 10 (por ejemplo, una gota
de esencia y diez de alcohol) o en partes iguales an aceite de oliva o, mejor, de almendras dulces. Pura, es

misy eficaz contra las llagas infectadas, abscesos, quemaduras, Ulceras cutaneas ¥ varicosas, muchos tipos
de dermatosis y en los dolores de tipo reumdtico (cidtica, artritis, artrosis, lumbago, etc.)
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tomillo

Thymus vulgaris L.

Lugares donde crece

Planta espontinga abundanta
en los lugares dridos, pedrego-
s0s y soleados,

Partes Gtiles
Todas.

Periodo de recoleccion
El verano.

Conservacion

Se seca a la sombra y se conser-
va en recipigntes, mejor sl son
hermaticos.

Propiedades terapéuticas

Planta muy aromatica por su alto contenido aceites esenciales que le hacen ser antiséptica, antipitrida,
ténica, estomacal y digestiva, ademas de antiespasmodica, expectorante v balsamica,

Modo de em pleo_

Infusian. Poner en infusidn durante quince o veinte minutos una buena cucharada sopera de sumidades
florales desmenuzadas en un litro de agua. Tomar a tacitas varias veces al dia como digestivo, Para lograr
estos resultados es oportuno tomar la infusién an ayunas y por lo menos durante tres meses, (Compain, )
Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de sumidades florales secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de
60, Filtrar v tomar 30,40 gotas dos o tres veces al dia.

Vino. Macerar durante quince dias 25 g de sumidades florales secas en un litro de vino blanco seco.
Filtrar ¥ tomar una copita después de las comidas como digestivo.

Esancia. Cuatro o cinco gotas, de tres a cinco veces al dia, en un terrdn de azdcar o en una cucharadita de
azucar molido, o bien mezclada con miel.

Polvo, Triturar hasta reducir a polvo cierta cantidad de hojas secas. Tomar de una a dos cucharaditas al
dia en obleas o mezclado con miel o mermelada, segin se prefiera,

La esencia conserva todas las propiedades de la planta entera, pero s mucho mas eficaz v rdpida de
efectos que los preparados v solucionas hidroalcohdlicas ordinarios.
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Lo Gayuba croceen os bosaues -

[Esasindes tarspéutions

Lagayuba merece un puesto de honor entre las drogas gue actian sobre el aparato urinario. Es uno de los
mejores diuréticos naturales conocidos; a esta propiedad asocia la no menos importante de antiséptico y
antibidtico. Por su alto contenido en tanine figura también entre las drogas astringentes, Se prescribe en
las inflamaciones de las vias urinarias, incluso purulentas, como la cistitis, pielitis, piuria, blenorragia, etc,,
¥ calma la continua necesidad de orinar qua producen, También es eficaz en los catarros de la vesicula
biliar v en las alteraciones renales, ademds de en la leucomea v en |a hipersecrecian de todo el sistema
aenitourinario.

Modo de empleo

Polvo. Triturar en un mortero cierta cantidad de hojas secas, hasta reducirlas a polvo muoy fino. Tomar de
una a tres cucharaditas al dia, en obleas o con miel o mermelada.

Cocimiento. Hervir un pufiado de hojas secas, desmenuzadas, en un litro de agua, durante diez minutos,
{Es mejor macerar en frio durante cuatro o cinco horas en la misma agua, pero antes de hervirla.) Filtrary
fomar dos o tres tazas al dia, la primera de ellas en el desayuno.

Extracto fluido {(en farmacias). Tomar 20/30 gotas, dos o tres veces al dia, en cualquier liguido. Este
cocimiento es mas eficaz si al tdrmino de la ebullicidn se afade una cucharada de bayas de enebro secas,
frituradas, Ademés de en los casos mencionados, también es eficaz en los célculos renales y como
dezsinfectanta de la vejiga v conductos urinarios.
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correhuela

Convalvulus arvensis L.

Lugares donde crece
Espontanea -hundnﬂm tantg,
que se pu considerar como
mala hm

Partes otiles
Las raices y lag hojas.

Periodo de recoleccién

Las raices se arrancan avanzado
el verano y las hojas, en pleno
varano,

Conservacion

Se secan ralces y hojas a la
sombra y se consarvan al ahrpin
del polva y la humedad.

Propledades terapéuticas

Las raices y las hojas son purgantes; aquéllas son ademads colagogas (facilitan la evacuacian de la bilis).
Se prescribe en casos de insuficiencia hepatico-biliar v en el estrefimiento,

Modo de Empleo

Infusidn. Verter en un litro de agua 10 g de raices v hojas secas y dejar en infusion durante quince
minutos. Tomar una taza antes de las comidas principales.

Alcoholaturo. Macerar durante diez dias cierta cantidad de raiz fresca en la misma cantidad de alcohol
de 962, Filtrar v tomar dos o tres cucharaditas al dia en cualguier tisana

Polva. Triturar en un mortero un pufiado de hojas secas hasta reducirlas 8 polvo. Tomar de media a das
cucharaditas al dia en varias veces.

Polvo - Raiz. Igual que anteriormeante, paro tomar de media a una cucharadita al dia, también
fraccionada en varias veces.

106




Propiedades terapéuticas

gentes, antidiarreicas, descongestionantes, antidiabéticas y cicatrizantes, Se emplean para combatir
@ diarea v la disenteria v para descongestionar las mucosas del tubo digestivo v de las vias hepato-
ilfiales y renales, asi como para disminuir el contenido de glucosa en la sangre.

Modo de empleo

fusian. Verter un litro de agua hirviendo sobre dos porciones de hojas secas trituradas v tener en
on durante una hora, Tomar dos o tres tazas al dia, aleja de las comidas,
cimianto. Hervir n un litro de agua, durante algunos minutos, 100 g de hojas secas desmenuzadas
aradas. Tomar varias cucharadas al dia,
ra. Macerar, durante diez dias, 30 g de sumidades florales, desmenuzadas, en 120 g de alcohol de
Colar y tomar de una a tres cucharaditas al dia con una bebida,
0. Macerar, durante diez dias, 50 g de hojas secas machacadas en un litro de vino tinta, Filtrar y tomar
cuatro copitas al dia.
externo. Preparar un cocimiento concentrado hirviendo dos porciones de hojas secas en un litro do
hasta que quede reducida a 3/4 de litro. Afadir dos cucharaditas de miel. Hacer gargarismos an las
nes de la boca y de la garganta, A diario, es una cura preventiva contra el dolor de garganta, y de las
a8 an particular.
. Hervir durante algunos minutos, en un litro de vina tinta g de hojas secas vy dejar an infusidn
gue se enfrie. Sirve para lavados de Ulceras, varices v llagas de cualguier tipo. b
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Propiedades tera péuticas

En uso interno es un moderador de los reflejos medulares (A, Richaud), anticatamal {sobre todo en los
catarros seniles), antiespasmédico y excitante del sisterma nervioso y profildctico contra las fiebres
puerperales.

Eara uso extarno as muy famosa como revulsivo en traumatismos, hematomas, luxaciones v reumatismao,
siempre que no exista herida,

Modo de empleo

Uso oral - Tintura. Macerar 10 g de flores secas, machacadas, en 190 g de alcohaol de 70°, Diez gotas,
dos a tres veces al dia, en un poco de agua.

Polvo. Machacar, hasta reducir a polvo, unas flores, Tomar la punta de una cucharilla, dos o tres veces al
dia, con mermelada, miel u otra sustancia similar,

Infusidn. 10 g de flores, en 150 g de agua hirviendao, durante diez minutos. Tomar en tres o cuatro veces
durante el dia.

Uso externo - Tintura, Macerar durante diez dias, 20 g de flores, en B0 g de alcohol de 709, Exprimir y
filtrar. Conservar en una botella de vidrio oscuro. Para compresas, sobre equimosis, distorsiones, etc.,
dlluu:;a en cuatro veldmenes de agua (por egjemplo, una cucharada de tintura suso externoy y cuatro de
agual.

Tintura. 20 g de la tintura anterior, 50 g de glicerina ¥ 60 g de agua., Para aplicaciones externas en
traumatismos o andlogos.
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Propiedades terapéuticas e

Desde tiempo inmemaorial se conocen las propiedades de esta planta. Se ensalzaba sobre todo la de
- estimular el apetito {aperitiva) v favorecer la digestion (digestiva). Es también emenagoga (favorece la
menstruacion ), febrifuga, estimulante de la formacian de gldbulos blancos vy rojos, estimulante del higado
yermifuga.

Modo de empleo

Polvo. Machacar las hojas o las sumidades florales, Tomar de media a una cucharadita para facilitar
{i;:_l-‘nm al organismo, sobre todo al estdmago, con miel o confitura, o en batide, Como vermifugao, doblar la
10515,
Infusién, Tres cucharadas soperas de sumidades, muy desmenuzadas, en un litro de agua hirviendao,
durante un cuarto de hora. Dos o tres tazas al dfia, un poco antes o después de las comidas, segun se desee
un efecto aperitivo o digestivo.
Tintura. Macerar, durante ocho dias, 20 g de sumidades florales desmenuzadas en 80 g de alcohol de
B0, Tomar 20 gotas antes de las comidas.
Vine. Macerar, durante una semana, 30 g de sumidades florales en un litro de vina blanco. Tomar una
topita media hora antes de las comidas, como aperitivo, y después de las comidas, como digestivo.
Alcoholature. Macerar en frio cierta cantidad de hojas y sumidades florales frescas, en el mismo peso de
aleohol, durante ocho dias. Colar y conservar en un frasquito con cuentagotas. De 10 a 15 gotas, dos o
lres veces al dia, en una tisana o mezcladas con agua.
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Propiedades terapéuticas

Goza fama desde antiguo de febrifugo, antireuméatico, sudorifico, colagogo v, en dosis altas, purgante, Se
pmplea en el reumatismo cronico, artritis ¥ gota. Como febrifugo es eficaz incluso en casos en que la
fquining no actda positivamente, como en las fiebres intermitentes o recurrentes de origen infeccioso,
intestinal, hepdtico o pulmonar, Debe recordarse también por sus propiedades de colagogo y tanico del
higado.

Modo de am_plé_o

Cocimianto. Hervir dos porciones de corteza seca, desmenuzada, en un litro de agua, hasta que se
reduzca a 3/4. Tomar a copitas (tres o cuatra al dia), endulzando con miel. (Es desagradable.)
Cocimiento - Hojas. Las mismas dosis. Para beber en cuatro o cinco veces a lo largo del dia.
Vino. Macearar, durante diez dias, 50 g de corteza seca desmenuzada, en un litro de vino blanco o tinto
enaroso. Filtrar ¥ tomar dos o tres copitas al dia.
alvo - Hojas. Triturar en un mortero {0 moler en el molinillo para el café) cierta cantidad de hojas secas,
hasta reducirlas a polva muy fina, Tomar de media a una cucharadita al dia, con mermelada o con miel
Tintura. Macerar, durante diez dlas, 30 g de flores secas desmenuzadas, en 120 g de alcohol de 702
Tamar 20 gotas, dos o tres veces al dia. Se aconseja tomarla en una tisana aromatica v muy endulzada.
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Propiedades terapéuticas
Expectorante del catamo bronguial, béguica (combate |la tos) v galactdgena (favorece vy aumenta la
secrecion de la leche en las lactantes).

Modo d_a_a;uilau o

Palva, Pulverizar en un mortero cierta cantidad de raices. Tomar el polvo an dosis de media cucharadita
‘de las de café, con mermelada o mial, dos v | dia.

AInfusian. Poner en infusian durante veinte minutos de una a tres cucharadas de raiz seca machacada en
200 g de agua. Tomar tres tacitas al dia.

Hay que abstenerse de tomar este preparado, en los casos de brongquitis, cuando la enfermedad esta en su
fase aguda; el tratamiento se empezard cuando esté en el perlodo resolutivo.




Propiedades terapéuticas

Antiespasmddico en la epilepsia v |la histeria (Valnet); eficaz en varias dermatosis, en la escrdfula
(linfatisme) vy, segun Leclerc, eficaz para calmar los dolores de las gldndulas linfdticas.

Modo de empleo

Infusidn. Una cucharada mediana de planta seca, desmenuzada, en una taza de agua hirviendo. Dejar
reposar durante media hora. Tomar dos o tres veces al dia como antiespasmddico.

Uso externo - Infusién. Dos cucharadas soperas de planta seca, desmenuzada, puesta en infusidn
durante media hora, en una taza de agua hirviendo, Filtrar y aplicar con una tela empapada en la infusidn
en las dermatosis y en las ulceraciones de las glandulas superficiales,




Propiedades terapéuticas

Esta planta, conocida desde muy antiguo y muy empleada en la terapia de las distintas épocas, conocié un
perfodo de olvido, del que ahora se recupera con rapidez ganande el terreno perdido. Puede decirse en
términos generales que sus principios activos son muy afines con los del opio, por lo gue se emplea sobre
todo para calmar el dolor. También se usa como antiespasmddico en la angina de pecho, asma,
Htarin:ularmis y espasmos gastricos ¥ duodenales. En las personas enfermas su efecto narcotico es més
marcado,

Modo de amp'l"en

Infusién. Una v media cucharadas de planta seca en infusidn, durante diez minutos, en un litro de agua
hirviendo, Tomar tres tazas al espaciadas de las comidas.

Vino. Macerar, durante diez dias, 20 g de planta fresca en un litro de vino blanco, Filtrar y tomar dos o tres
copitas &l dia, Calma los dolores y hace conciliar el suefio a las personas enfermas. Algunos autores la
prescriben en la curacién de las neoplasias, efecto para el que se llevan a cabo estudios en la actualidad,
Uso externo. Eficaz, lo mismo que el latex de los higos, en la aliminacién de verrugas, callos, dure-
zas, etc. Para ello se usa una gota de litex extraido de la planta fresca o de su raiz, que se aplica
sobre la excrecencia al menos dos veces al dia,
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Propiedades t_g_rapéuticas

Antiesp. adica, febrifuga, antiespastica de los drganos del aparato digestive; emenagogo en las
amenorreas v disme BAS arigen nemvioso; antineuralgico, de forma especial en lo que conci

ino, cefaleas premenstruales v de la gripe v odontalgias; suave sedante nervioso: bact
antialérgico,
Uso externo: enfermedades de la piel; reumatismo y enfermedades similares {(gota, cidtica, lumbago,
mialgias en general, et trizante en heridas, llagas v quamaduras; oftdlmico {conjuntivitis, blefaritis,
etc. ).

Modo de ernplaa_

Infusitn. Poner en infusidn, durante una hora, una cucharada sopera, en agua hirvie
mismo sutor observa que una infusidn hecha con tiempo v con dosis menores de las
ineficaz.) Dos o tres tazas al dia.
Polva (de a5, Machacar o triturar muy fino 4 g de flo Toamar, mezclado con miel o en obleas,
cinco o seis veces a lo largo de las veinticuatro horas. | L .} 5i se endulza, las tomas se toleran mejor,
al ser menos desagradable la infusidn,
al dia, en o después de las comidas.
wnuzadas, en 100 g de alcohol de 707,
jotas, )




Esencia. Dos o tres gotas, dos o tres veces al dia, con un terrdn de azdcar o mezcladas can miel,
Jarabe, Hacer una infusién, durante al menos una hora, con tres cucharaditas de flores en 150 g de agua
hirvienda, Después de filtrado, anadir 260 g de jarabe simple. Una copita después de las comidas, (Para
abtener un litro de jarabe simple disolver 665 g de azicar en 335 g de agua, Hervir, Filtrar con una tela,
[Medicamanta, V ed.])

Vino. Macerar, durante diez dias por lo menos, 30 g de flores secas, muy desmenuzadas, an un litro da
vina ajerezado seco, Filtrar despuiés de escurrir. Una copita después de las comidas.

Uso externo - Aceite. Poner en macaracian, durante dos horas, 60 g de flores secas, trituradas, en 600 g
de aceite de oliva v escaldar al bafo Maria, agitando de cuando an cuando. Escurrir bien y pasar por una
tela. Conservar en un frasco hermético v de vidrio oscuro, Para fricciones y masajes en los dolores
reumaticos y similares, Es ain mds eficaz si se diluye en este aceite un trocito de alcanfor (20/30 g) v
media copa de aguardiente,

Bafios. Afadir al agua de la bafera una infusion concentrada de flores o unas gotas de esencia (10/20
gotas para el contenide de una bafera). El bafno serd tdnico, calmante, Util en las dermatosis, en los
dolores en general ¥ en |a fatiga.

Bafos oculares. Hervir una taza de agua vy afadir una cucharada de flores. Apagar el fuego v dejar en
infusian durante un cuarto de hora, 5e preparan compresas con una tela empapada en el liquido (despuds
de filtrado), Puede emplearse igualmenta una banera ocular o, si no se tiene, una copita que contenga la
mitad de su volumen del liquido indicado v bafar con ¢l los ojos. Bafar varias veces al dia contra la
conjuntivitis, blefaritis o si los ojos estan enrojecidos o fatigados.

OTROS TIPOS

ANTHEMIS NOBILIS - Manzanilla romana. Es una planta herbdcea de alor muy aromédtico. Muy
comun. Cuando crece de forma espontdnea, las flores son semejantes a pequenas margaritas,

Su uso es similar al de la anterior. Leclerc dice haber comprobado mayor rapidez y duracion de efectos en
la manzanilla, pero otros autores sostienan lo contrario. Personalmente la considero més eficaz en caso de
espasmos del aparato digestivo, asl como digestiva y emenagoga; esta ultima propiedad le hace ser tenida
como abortiva, Esta planta se emplea en dosis menores que las de la manzanilla, precisamente porgue as
mas activa. Se considera un buen vermifugo, empleada en infusidn, gue se prepara con & g de cabezuelas
echadas en una taza de agua hirviendo, Tomar tres o cuatro tazas diarias durante cinco dias.

ANTHEMIS COTULA - Manzanilla hedionda. Muy comin, Se emplea a veces como la matricania, Si
g8 manosea, despide un olor desagradable,

Uno de los usos no terapéuticos de este tipo de plantas es el, conocidisimeo, de aclarar los cabellos o
proporcionarles, si va son rubios o claros, hermosos reflejos dorados, Para lograrlo, basta con lavarlos con
champd al que se anade una infusion corriente a base de manzanilla u otra de estas plantas bastante
concentrada; dejar |a espuma al manos durante diez o quince minutos, En la practica se emplean dos o tres
cucharadas que se dejan en infusidén durante media hora en un litre de agua hirviendo. La mas indicada
para esto gs la manzanilla corriente [Alatricaria chamaomifia).
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Propiedades terapéuticas

Algunos autores atribuyen a este tipo de digital |las mismas propiedades, en mayor o menor grado, que las
reconocidas a la digital roja. Por el contrario, otros sostienen que la amarilla no tiene ninguna virtud
terapéutica,

Quien asto escribe ha tenido ocasidn de ver emplear muchas veces a las gentes de la montafa la digital
amarilla (tanto la Digitalis ambigua coma la Digitalis lutea), Esto se observd tanto en el valle de Aosta,
donde predomina la /utea, como en la Saboya francesa, donde abunda también la ambigua. Las
expresiones empleadas en las contestaciones a mis pregunias son siempre |as mismas: &corazon
cansado... baja de presidn..., mala circulacian...», lo que estd de acuerdo con las propiedades de la digital.
Hay que tener presenta que en las dos regiones indicadas la digital roja es rarisima. Todo me hace pensar
que la planta descrita tiene todas las propiedades que la mas conocida v vistosa digital roja. Algunos de
los encuestados recordaban un uso insdlito, en veterinaria, que consistia en suministrar cierta dosis de
hojas al ganado bovine para facilitarle alcanzar la excitacidn sexual que se conoce vulgarmente como
acalory, Se referian a esta practica comao a algo ya desusado, incluido en las formas de vida sextrafiass de
Unuestros mayorass,

El uso de estas especies va desapareciendo tanto en cuanto a los humanos como a los animales.




Propiedades terapéuticas

Es una planta simpédtico-mimética {cardioténica e hipertensora) de accidn similar a la de la adrenalina
{hormona segregada por la porcion interna de las gldndulas suprarrenales), excitante del centro
respiratorio y descongestionante de las mucosas, antialérgica, midriatica (dilata la pupila), diurdtica y
sudorifica.

Modo de empleo

Mo estd muy indicado el uso de esta planta en la medicina doméstica; no tanto por lo dificil de su

dosificacién (en dosis fuertes o repetidas, |os efectos se invierten) como paor fa gravedad de las

enfermedades con las que ha de enfrentarsa,

La medicina oficial dispone ademds de alcaloides puros facilimente dosificables (por ejemplo, el

clorhidrato de efedrina), que en manos de los médicos producen los mejores resultados.

Para usos domésticos se puede emplear la parte aérea de la planta como depurativo, balsamico y

antialérgico (fiebre del heno, urticaria v afecciones semejantes), A estos fines, se usan:

Infusidn. De media a una cucharadita de las de café de sumidades adreas de la planta secas vy

:?umanuzadas puestas en infusidn durante diez minutos en una taza de agua caliente. Tomar dos tazas al
a,

Tintura. Poner en maceracicn durante diez dias 10 g de las partes adreas de la planta en 80 g de alcohol

de 707, Tomar una o dos cucharaditas al dia en un poco de agua.
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Propiedades terapéuticas

Es muy dificil, por ser muy numerosas, enumerar todas |as propiedades que se atribuyen a esta planta, una
da las més conocidas entre las comestibles y oficinales, mas por tradicidén que por conocimiento.

Una de las propiedades gue se le atribuye desde mas antiguo es la de estimulante hepdtico v de colagogo.
Es algo muy justificado, segun lo reconocen desde poco tiempo ilustres estudiosos comao Rutherford
y Vignal. Popularmente, |a planta se indica como am ténica, diurética, depurativa de la sangre y
suavemante laxante, Debido a esto se emplea en la insuficiencia hepdtica, litiasis biliar, hipercolesterale-
mia {alto indice de colesterol), dermatosis consecuencia de disfunciones hepaticas, oliguria (escaso
volumen de orina expulsada en las veinticuatro horas del dia), hemar es, estrefimiento v obesidad,

Modo de Bn-‘lplﬂr.}

Cocimiento. Hervir, durante un cuarto de hora, 10 g de raices en 160 g de agua. Dos tazas al dia, no en
las comidas.

Cocimiento. Hervir, durante diez minutos, una porcion de raices trituradas y de hojas desmenuzadas en
un litro de agua. Dejar an ma ion hasta que se enfria. Tres tazas al dia antes de las comidas.
Zumo. Zumo de ralces (recogidas en otofio), 100 g: alcohol de 90=, 18 g; glicerina, 15 g; agua, 17 g. Esta
fdrmula es apta para conservar el zumo durante el invierno. Tomar una o dos cucharadas al dia. (M,
Brissemaoret, )
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Vino. Macerar, durante diez dias, 50 g de raices secas desmenuzadas, en un litro de un buen vino
generoso, Tomar a copitas (tres o cuatro),
Tintura. Poner en maceracian, durante diez dlas, 20 g de raices secas desmenuzadas, en 80 g de alcohol
de 200, Sesanta gotas, tres o cuatro veces al dia. (Rovesti.) Para obtener alcohol de 20° mezclar 176 g de
‘alcohol de 96° con 824 g de agua, mejor destilada.
Extracto fluido (en farmacias). Usar de 1 a 6 g, dos o tres veces al dia.
#rﬂha {en farmacias), Mezclar 10 g de extracto fluido y 80 g de jarabe simple. Dos o tres cucharadas al
dia.
Maceracidn. Poner en maceracidn, durante ocho horas, una cucharada de ralz (mejor si es fresca), muy
triturada, en una taza de agua fria. Dos tazas al dia. (Negri.)
Zumos. Los zumos de muchas plantas oficinales ya listos para su consumo se encuentran en las
herboristerlas o establecimientos especializados; es de sefalar que no tienen colorante o conservants
alguno, Los que viven en les ciudades o no pueden recoger por si mismos estas valiosas plantas también
puaden disfrutar de estos zumos, Es recomendable mezclar varios de estos productos que actlan por
~ sinergismo, es decir, reforzando o integrando mutuamente sus acciones. El zumo de ortiga unido al de
dignte de ledn y al de apio constituye una combinacidn dptima, sobre todo para las curas depurativas
- primaverales. Estos tres zumos no son incompatibles y se mezclan perfectamente,
En el caso, por ejemplo, de una cura con vistas a mejorar el estado del higado se podria tomar en
‘consideracion un tratamiento vegetal a base de zumos de diente de ledn, de alcachofa y de rabano.
El diente de ledn es una de las vensaladas» mas populares; recogido en abundancia durante la primavera,
Eau luego a ser olvidado en favor de otras verduras, a menudo més costosas ¥ quizd no tan beneficiosas.
o se puede olvidar a la achicoria amarga (éste es su nombre también), que crece lozana y exhibe
~ hermaosas flores amarillo- doradas, Siempre serd una verdura excelente para hervirla, y en su rusticidad, no
tendrd nada que envidiar a otras especies exdticas. El doctor Leclerc sostiene que el pissenlfit (nombre
ffr_ahm, que no puede ser mds exprasivo, del diente de ledn) es un plato “cordialmente amargo’.
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Propiedades terapéuticas

Se conoce desde muy antiguo como eficaz diurético y antiinflamatario de las vias urinarias. Se aconseja
contra la retencidn de orina, ascitis, nefritis, cistitis y cdlculos vesicales y biliares. Por su alto poder
diurdtico v depurativo es Util en las afecciones reumdticas v en algunas dermatitis,

Modo de empleo

Cocimiento, Verter en un litro de agua fria 50 g de raices secas desmenuzadas. Hervir v dejar reposar
hasta que se anfrfe. Tomar de cuatro a cinco tacitas al dia.

Maceracidn. Verter en un litro de agua fria 60 g de ralz seca desmenuzada y dejar reposar durante doce
horas. Tomar de cuatro a cinco tacitas (o hasta siegte u ocho) a lo largo de las veinticuatro horas.
Polveo. Triturar en un mortero hasta que quede reducida a polve cierta cantidad de raiz seca. Tomar de
media a8 una cucharadita al dis, mezclado con mermelada, miel o an obleas,

Vino, Macerar durante diez dias 60 g de ralz seca desmenuzada en un litre de vine blanco seco. Filtrar y
tomar de tres a cuatro copitas al dia,
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S edudes tarapéuticas

Emenagogas, sedantes y hemostdticas. Se emplea contra la amenorrea {ausencia de menstruacion),
dismanorrea [menstruaciones irregulares o dolorosas), trastornos del aparato digestivo relacionados con
las disfunciones antes dichas, congestiones uterinas y dolores femeninos de indole genital,

Modo de empleo B

Polvo, Triturar en un mortero cierta cantidad de planta seca, hasta reducirla a palve muy fino. Tomar de
media 8 una cucharadita de café, una o dos veces al dia.

Infusién, Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de planta seca desmenuzada, Dejar
reposar digz minutos, Tomar tres al dia.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de planta seca, en B0 g de alcohol de 702, Filtrar y tomar dos o
trés cucharaditas de café, en una tisana, a lo largo del dia.




Propiedades terapéuticas

Estimulante del apetito, combate las digestiones dificiles; balsdmico y expectorante; febrifugo;
emenagogo, pre iene y combate el mal de montafia (ver también la milenrama almizclera); cicatrizante de
ceras intestinales. se emplea en la curacidn sintomatica de los enfriamientos.

Modo de em plao

Infusién. Una Lucharadlta de las de café de planta seca triturada en una taza de agua hirviendo. De dos a
tres al dia. En las afecciones debidas a enfriamientos, beber caliente, endulzando con mial,

Tintura. Macerar durante una semana 20 g de planta seca en 80 g de alcohol de De 10 a 156 gotas
después de las comidas como dig luido en un po

Alcohaolato, Ma diez plantitas fre en un litro de buen a iente. Anadir otras tantas plantitas
de Achilea m a (milanrama almizclera) y, ademas de los usos ind dos, se tendra un excelante
remedio contra al mal de montaia. Tomar a gotas (de 10 a 12) en un terrdn de azdcar,

Polvo, Reducir a polvo las plantitas secas. De media a una cucharadita de las de café, mezclado con mial
a mermelada, dos ve al dia. ]

Licor. Una de las muchas fdrmulas para elaborar un licor casero es la siguiente; macerar durante quince o
vainte dias 156 g de planta seca v 5 g de raiz de angélica seca ¥ muy triturada en un cuarto de litro de
alcohol puro. Hervir aparte 325 g de agua vy dejar enfriar un poco; disolver en caliente 580 g de a
Filtrar la maceracion de artemisa y angélica v afiadir este liguido filtrado al jarabe. Cerrar hermética
Vvaros meses.
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acoro
bastardo

Iris pseudo-acorus L.

Lugares donde crece

De forma aspantanaa en los le
frenos pantanosos; riachuelos
de curso lento y prados muy hi-

medos :

Partes uliles
El rizoma.

En primavera o en olofio.

Conservacion =
Los rlzomas, cortados por la
mitad, se secan al sol.

Propiedades terapéuticas

El rizama contiene muchisimo tanino, por lo que su uso principal es como astringente, Estd, o estaba,
tonsiderado como diurdtico, purgante-emético {efecto purgante y vomitive al mismo tiempo) vy
vermifugo,

@-.:_;_(-_:Ip de empleo

fa esté casi abandonado el uso del dcoro bastardo, Se le emplea a veces para provocar el vomito el caso
de envenenamianto. Con esta finalidad se usa en:

Infusién. Se obtiene echando una taze de agua hirviendo sobre una cucharadita de rizoma seco
machacado. Dejar reposar v colar. Se toma en cucharaditas hasta la aparicidon del vémito.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 10 g de rizoma seco desmenuzado, en 40 g de alcohol de 807, Filtrar
y tomar 20,30 gotas al dia, en cualguier tisana. En estas dosis es tdnico v astringante,

Uso externo. El polvo del rizoma, seco v muy triturado an un mortero, 8s estornutatorio. Se usaba para
sustituir al rapé para despejar la nariz en los enfriamientos
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Pmpiadades_ta_r_af:uéuticas

Es una de las plantas medicinales mas importantes. Su fama, que data de siglos, ha resistido al tiempo vy se
ha consolidado con al progreso de las investigaciones, Sus numerosas propiedades se refieren sobre todo
al aparato digestivo. Es un dptimo febrifugo, tanto que se la tiena como un buen sustituto de la quina;
tiene propiedades leucocitogenas (estimula la formacidn de los gldbulos blancos), lo qua la hace muy
valiosa para los organismos debilitados y expuestos a contraer enfermedades infecciosas; es analéptica
(estimulante, que levanta el tono); vermifuga v antianémica.

Respecto al aparato digestivo, gracias a sus principios amargos ha de considerarse no irritante y no
astringente (genciopicrina y genciogenina). En tal aspecto, sus propiedades son amargo-tanicas,
digestivas y aperitivas. Se prescribe en casos de inapetencia, mala digestion por hiperclorhidria, dispepsia
de diversas naturalezas, insuficiencia hepéatica, atonia intestinal y flatulencia. Ha de considerarse ademds
buen depurativo de la sangre y, comao tal, otil también en las afeccionas reumaticas. Hay que recordar por
fin su accitn antipaludica,

Modo de empleo

Son numerasisimos los preparados a base de genciana,
Cocimiento. Hervir, duranfe por lo menos una hora, 10 g de raices desmenuzadas en un litro de agua.

Tomar a tacitas durante el dia.
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Infusién. Una cucharadita de raiz, muy desmenuzada, en una taza de agua hirviendo. Tomar dos o tres al
dia.

Paolvo. Tomar la raiz, triturada en un morero o pulverizada por otros procedimientos, en dosis de uno a
tres gramos cada vez, tres veces al dia, En la prictica, de media a una cucharadita colmada, en obleas, miel
u atro vehiculo,

Vino. Macerar, durante ocho o diez dias, 30 g de ralz seca desmenuzada en un litro del major vino blanco
de alta graduacién. Filtrar. Tomar de dos a cuatro copitas al dia. (Leclerc.)

Tintura. Ralz seca desmenuzada, 20 g; alcohol de 607, 80 g. Dejar en maceracién durante diez dias,
Filtrar. Tomar 20/30 gotas dos o tres veces al dia diluidas en agua u otra babida.

Jarabe. Poner en maceracian, durante un dia y una noche, dos cucharadas de ralz muy machacadas en
medio litro de agua inicialmente tibia. Filtrar, si fuese necesario, y ahadir 400 g de azicar, disolviendo
lentamente y a fondo. Tomar de una copita a una copa al dia, en varias tomas.

Alcoholato. Las gentes de las montafias preparan numerosas variedades de extractos alcohdlicos a base
de genciana. Macerar un trozo de rafz de genciana de unos cinco centimetros, en un litro de aguardiente
bueno. Después de un mes, puede tomarse pura después de las comidas o afadir al café, Otro alcoholato
campestre consiste en afadir a la genciana siete u ocho bayas de enabro, o, como hacen otras personas,
trozos de corteza de naranja amarga y clavos (especia). Esta Gltima bebida estd muy indicada para
defenderse del frio, tomada como si fuesa un ponche,

Mota. La genciana y sus preparados estdn contraindicados para las personas que padecen de
hiperclarhidria. En dosis altas, puede obstaculizar o frenar la digestion,




dades t:a ra _péuticas

Desde tiempos ramotos sa la tiena como planta cardiotdnica muy eficaz. Se confirmad esta propiedad al
aiglarse su principio activo principal, la espareina. Es también un notable diurético declorurante y
vasocanstrictor, Su eficacia se ma sta al eliminar los estados edematosos (con recogida anormal de
agua), en las afecciones pulmonares como la pleuritis, la pulmonia, etc. en el reumatismo articular v en la
presion sanguinea demasiado baja.

Modo de empleo

Infusién. Una cucharadita de las de café de flores secas desmenuzadas en una taza de agua hirviendo.
Reposar un cuarto de hora. Una taza al dia, aumentand soporta bien, a dos o tres, (Valnet.)
Cocimiento. Desmenuzar flores y ramitas. Hervir una aradita en una taza de agua durante algunos
minutos ¥ dejar reposar hasta que enfrie. De una a tres tacitas al dia,

Jaraba, Poner en infusion 200 g de flores secas desmenuzadas en un litro de agua hirviendo, Dejar
reposar doce horas. Escurrir i filtrar, Disolver 1800 g de azdcar v calentar, sin que hierva. Filtrar con una
tela, Tomar de cuatro a cinco cucharadas al dia

Vino. Macerar durante una semana 40 g de floras en un litro de vine blanco generoso, Filtrar y tomar dos
copitas al dia.

Extracto fluido. Se adquiere en farmacias. De 1 a 3 g al dia.

Gotas cardiotonicas (preparado galénico, en farmacias). Extracto fluide, 20 g; e.f. de adonis, 20 g: e.f,
de muguete, 10 g. {Inviernos.) Tomar 20/30 gotas de dos a tres veces en las veinticuatro horas del dia
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Propiedades terapéuticas_ )

Biurdtica, enérgico purgante.

Modo de ampleo_

Infusién. Como purgante, se usa una infusién a base de una cucharadita de flores secas. desmenuzadas,

de nuzadas
0, Tamar de diez a veinte gotas al 3
Como diurético, se usa la infu: tal como & dijo, pero con doble cantidad de agua (siempre con
una cucharadita de flores). Beber varias veces, a o largo de todo el dia




Pmpiaquef terapéuticas

El belefio destaca por sus propiedades sedantes. Se emplea como antiespasmadico en los espasmaos
gastricos, parkinsonismo, enteritis y enterocolitis, dolores vesicales, etec. Se usa mucho también en los
estados psiconeurdticos, como histeria, agitacion por etilismo, baile de San Vito, etc. Es asimismo un buen
antinaurdlgico (sobre todo en lo que se refiera al trigémino) y analgésico.

Para uso externo se emplea en soluciones acuosas contra la gota, dolores reumidticos, contusiones y dolor
de oidos. Las hojas, fumadas, son eficaces como sedantes en los ataques de asma.

Fo"ludu de empleo

Los numerosos preparados para uso interno e venden, con receta, en las farmacias; deben tomarse
siempre bajo control médico.

En el dmbito familiar, puede prepararse el aceite antirreumatico para unturas y fricciones.

Aceite para uso externo. Tener en maceracion, durante dos o tres dias, 50 g de hojas de belefio en 60 g
de alcohol puro de 95 (despuds de haberlas secado cuidadosamente y desmenuzado con las manos).
Pasar todo a un recipiente que contenga media litro de aceite de oliva y calentar al bafio Marfa, sin que
llegue a hervir; tener asi durante seis horas, removiendo de cuando en cuando.

Dejar anfriar, filtrar, exprimiendo bien, y conservar en una botella oscura provista de una etiqueta en qQue
s lea: ¢Aceite de belefio para uso externo - Venanos,
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Propiedades terapéuticas

Son numerosisimas las que se atribuyen a esta planta. Es buen antiséptico, descongestionante y
balsdmico, v eficaz en las insuficiencias circulatorias v artritis. (Valnet.) Se usa provechosamente en al
asma, afecciones bronguiales, insuficiencias hepaticas, enuresis ¥ digestionaes dificiles, v, an uso externo,
para aliviar los dolores de la gota, cidtica y reumatismo, asi como cicatrizante en quemaduras, llagas y
Ulceras varicosas o no.

Modo de empleo

Paolve. Triturar en un mortero cierta cantidad de sumidades florales, Tomar de media a una cucharadita
una o dos veces al dia,

Infusidn. Dejar en infusion, durante diez minutos, una cucharadita de sumidades, muy pulverizadas, en
una taza de agua hirviendo. Tomar dos o tres tazas al dia.

Tintura. Macerar, durante diez dias, 20 g de sumidades machacadas, en 100 g de alcohol de 70=, Filtrar y
conservar en un frasco oscuro con cuentagotas, Tomar de ocho a diez gotas dos o tres veces al dia,
Uso externo - Aceite, Macerar, durante tres o cuatro dias, 250 g de sumidades florales frescas,
machacadas, an medio litro de aceite de oliva v 350 g de vino blanco, mezclados, Pasado este tiempao,
hervir hasta que el vino se haya evaporado. El aceite resultante presenta un hermoso color rojo sangre;
sirve para compresas v preparados para llagas, dlceras v quemaduras, asi como para aliviar los dolores
producidos por la gota v los articulares {fricciones),
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Propiedades terapéuticas

Digestive, uno de los mejores estimulantes, carminativo, expectorante, diurético, sudorifico v
antiespastico, El doctor Leclerc lo recomienda en los casos de dispepsia atdnica (digestiones dificiles por
falta de «tonos de los drganos cormespondientes), gripe y bronguitis cronica. El aceite se emplea, en uso
externo, contra los dolores reumndticos, contusiones, abscesos, lceras, caida del cabello, psoriasis v en
algunos tipos de micosis (enfermedades de la piel producidas por hangos),

Modo de empleo

Infusion. Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de hojas secas desmenuzadas. Dejar
an reposo durante diez minutos v colar, Tomar cuatro o cinco tacitas al dia,

Tintura macerada. Macerar, durante diez dias, 20 g de hojas secas desmenuzadas en B0 g de alcohol de
J0=, Filtrar, De treinta a cuarenta gotas, dos a tres veces al dia, en una tisana caliente endulzada con miel.
Esencia. El aceite esencial se toma a gotas (cuatro o cinco gotas de dos a tres veces al dia}, en una
cucharadita de azucar o en una bebida caliente,

Uso externo - Aceite. Mezclar una parte de esencia con 29 partes de aceite de oliva, almendras, etc,
Usar para fricciones en dolores reumdticos, contusiones, etc.

Alcoholaturo. Una parte de aceite esencial ¥ nueve de alcohol pure de 952, Utilizar como el aceite.
Acaite esencial. Hacer aplicaciones y friccionar con la esencia en estado puro. Utilizar como el aceite.
Bafios, Hervir dos o tres buenos pufiados de hojas secas o frescas, durante algunos minutos, en tres litros
de agua. Entibiar, Filtrar v verter en la bafiera, ya preparada,
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Propiedades tera péu}_i_t_:‘e_m

Esta planta se estimaba antafo como un medio curativo muy valioso de la ictericia, la atonia intestinal
saguida de estrefimiento, tumores de estructura muscular an el intestino con hemaorragias y, en ganeral,
de todas las afecciones urinarias, También era de uso muy comun en las hemorroides, forunculosis v
fistulas supurantes. (Megri.)

Modo de empleo

Polvo, Se obtiens triturando an un mortero cierta cantidad de planta seca hasta reducirla a polve, Tomar

de media 8 una cucharadita una o dos veces al dia en obleas o mezclada con mermelada o miel.

Cocimiento, Hervir durante algunos minutos an un litro de agua dos cucharadas soperas de planta seca

desmenuzada, Dejar en reposo durante diez minutos y colar. Tomar dos o tres tazas al dia (enfermedades

i |a piel, ictericia),

Tintura, Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada en 80 g de alcohal de 602 Tomar

156/20 gotas dos o tres veces al dia.

Infusion. Verter en una taza de agua hirviendo una cucharadita de planta seca desmenuzada, Dejar

reposar diez minutos. Contra el estrefimiento, tomar una taza por la manana en ayunas (hay quien la
efiare por la noche antes de acostarse).

Uso externo. Hacer cataplasmas con la planta cocida en leche para aliviar los dolores hemorroidales {50

g por litro); es mejor afadic algunas hojas de belefio negro. [Pamini.)
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Propiedades terapéuticas

El zumo del limén tiene propiedades antiescorbiticas, desinfectantes, antimreuméticas, antigotosas,
antilitidsicas, biliares (previene y cura los cdlculos biliares), alcalinizantes (hace alcalino el equilibrio
acido-béasico del arganismao), hipocolestarinizantes (reduce el contenido de colesterina en la sangra),
depurativas (sobre todo ante el Acido drico), reguladaras del metabelismo basal v digestivas. La limonada,
tanto fria como caliente, gs una de las mejores bebidas contra la sed. Por razdn de estas propiedades se la
indica contra reumatismos, diabetes, gota, uremia, arteriosclerosis, cdlculos biliares, escorbuto,
hiperacidez gdstrica, afecciones hepdticas, diarrea y disentaria,

Modo de empleo

El zumo con ague (mejor caliente) es un dptimo digestive tomado despuds de las comidas, Diluide en
agua fria es buen remedio contra la sed vy contribuye a restablecer el equilibric hidrico cuando existen
grandes pérdidas de agua en el organismo {disentaria o diameas abundantes). La “cura de zumo de limaén”
5@ recomienda contra la arritis, artrosis, reumatismao articular, calculos renales o biliares, gota, etc., y
también actia contra la arteriosclerosis. Esta cura consiste en tomar el zumo de un limdn an la misma
cantidad de agua el primer dia, el zumo de dos limones, el segundo dia, y asi sucesivamente, aumentando
un limén cada dia, hasta llegar a un méximo de siete u ocho si axisten calculos vy de diez a doce en los
demds casos, para despuds disminuir un limon al dia, hasta llegar a un limdn diario. Se mantiene este
tnico limdén durnte diez o quince dias. Conviene endulzar la bebida con miel para evitar que se produzca
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estrefiimiento. El zuma de un limén en una taza de café cargado es un digestivo optimo gue hay que taner
andculanta an caso de indigestion o cefalea derivada de una mala digestion. Ha de tomarse caliente y sin
endulzar,
La corteza del fruto vale tanto como el zumo desde el punto de vista terapéutico. La parte amarilla
contiene un aceite esencial de accidn polivalente, indicado en especial como tdnico, estomacal,
gstimulante, diurético, antiséptico v bactericida, El espafol doctor Capo enumera un gran namero de
enfarmedades o estados de sufrimiento dal organismo (més de ciento cincuenta) en los que el limdn
Bjerce una accion positiva. El doctor Leclerc no se queda atrds v subraya la eficacia de la esencia de liman
sobre todo en casos de «..infecciones (pulmonares e intestinales), plétora, hiperviscosidad sanguinea,
ictericia, womitos...». Esto para tan sdlo citar los casos en los que la esencia estd eparticularmente
indicaday, desdefiando aquellos an los que salo estd windicadas.
Tintura. Macerar, durante quince dias, 30 g de la parte amarilla de la corteza, en 120 g de alcohol de 700,
Tomar 20/30 gotas, dos o tres veces al dia,
Alcoholaturo. Macerar, durante acho dias, 50 g de corteza fresca, en 100 g de alcohal de 807, Se utiliza
para ammadtjzar otras bebidas o liquidos de sabor desagradable vy en las digestionas dificiles (de 2.a 10
ramos al dia),
gEu.anciu. Tomar de cinco a diez gotas, dos o tres veces al dia, con una bebida muy calienta o disualta en
miel, o en una cucharadita de azdcar o en un terron para disolver en la boca,
Tintura. Disolver 2 g de esencia en 98 g de alcohol de 709, Tomar de 20 a 30 gotas al dia, en una tisana o
mezclada con agua, ;
Usc externo. Medio limén pasado por el rostro es un optimo astringente y detergente para |os cutis
grasos y combate con eficacia la formacidn de plstulas, etc. Ha de hacerse dos veces al dia, de forma
habitual, por la mafiana v por la noche.
Aplicado sobre llagas o heridas, el zumo o la esencia diluida son inmejorables cicatrizantes, El zumo
diluido en agua hervida es un buen colirio. El zumo con un poco de miel es un excelanta anjuagatorio en
las aftas, gingivitis v similares. En gargarismos, es muy eficaz en las afecciones de la garganta y de las
amigdalas. Unas pocas gotas de zumo en el cepillo de dientes ayudan a conservarlos blanceos. Los lunares
o pecas se aclaran aplicindolés una solucidn de zumo con un poguito de sal,




codeso
de los
Alpes

Cytisus alpinus il

Lugnm ﬂonﬁi erece
Espontanen, en los bosques de
mantafia.

Partes atiles
Las hojas vy las flores.

Periodo de mﬁhﬂl&n

l‘iLII 56 RGO i hujna.m‘m
ores un antes

de la plena ﬂg:!uﬁn.m

mente al aire, resguard: del
sol, ?mnmmuﬂ pientes

mmqun no lo sean
hmm!ﬂm

Propiedades terapéuticas

Colagogas, purgantes, hipertensaras.

Modo de empleo

Aungue Leclerc sugiara la infusidan de hojas (12 g para una taza de agua hirviendao), esta planta no debiera
formar parte de la medicina doméstica por ser venenosas todas sus partes.

Hoy sa le da gran valor como planta ornameantal por sus racimos de flores colgantes de color amarillo, muy
decorativas. Es un arbusto que alcanza con mucha rapidez su altura, pero el tronco aumenta en diametro
muy lantameante v nunca llega a ser grueso. La madera es muy dura, pero elastica; resiste la intemperie
muchos afios sin deteriorarse; pero no tiene utilizacion practica, porque el escaso digmetro del tronco
limita mucho su uso.

El fruto es una legumbre que, en la estacidn yva avanzada, se abre espontaneamente v deja caer semillas
pardas de aspecto arrifionado.

Bajo farma de clorhidrato, la citisina se emplea en la lucha contra el habito del tabaco.
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Propiedades terapéuticas

Diurética, depurativa de la sangre (uricemia y azoemia); eficaz en las afecciones gripales; recomandada en
la oliguria (disminucidn del valumen de orina), hidropesia, ascitis; especifica en el tratamiento de la fiebre
de Malta.

Modo de empleo

Infusidn. Una cucharadita de planta fresca desmenuzada en infusion en una taza de agua hirviendao,
Dejar reposar durante un cuarto de hora v filtrar, Tres tazas al dia, afadiendo una rodaja o un chorro de
limén, con posterioridad a las comidas.




Propiedades terapéuticas

Antiespasmadica, expectorante, antireumatica y antiartritica, Es util en la bronguitis, en la tos (incluso la
espasmbdica), en la cefalea y la hemicranea, en el reumatismo ¥ la gota, en los vértigos vy las
manifestaciones histéricas.

Modo de empleo

Cocimianto, Hervir dos cucharaditas de ralz desmenuzada triturada en una cantidad de agua equivalante
a una taza. El tiempo de ebullicidn ha de ser de dos a tres minutos, Posterior maceracion, de un cuarto de
hora. Tomar de tres a cuatro tazas al dia,

Infusion. Verter en una taza de agua hirviendo una cucharada de flores desmenuzadas y dejar an infusion
un cuarto de hora, Tres o cuatro tazas al dia, alejadas de las comidas, Tanto el cocimiento como la infusidn
han de endulzarse con miel.

Tintura, Macerar durante diez dias 20 g de raiz triturada en 80 g de alcohol de 70¢, Tomar 20 gotas tres
vaces al dia en una tisana calienta o en un poco de agua.

Uso externo - Cocimiento. Hervir 100 g de raices secas desmenuzadas en un litro de agua hasta que se
reduzea a dos terceras partes, Para usar en compresas sobre aquimosis v contusiones. (Laclerc.)




Propiedades terapéuticas

Estomacales, ténicas, amargas, antiespasmadicas ¥ antisudorificas. Se prescribe en las dispepsias debidas
a8 atonia gastrointestinal con digestiones lentas v dificiles, en los sudores abundantas de las personas
débiles v los convalecientes, asi como en los sudores de pies y manos. En wirtigos, temblores v estados de
ansiedad, Para uso externo es un buen astringente que se emplea en la leucomea, en las aftas bucalas,
laringitis y gingivitis, asi como para deterger tlceras y llagas dtonas,

Modo de amplé]u

Palve. Triturar en un mortero una porcién de hojas secas reducida a polvo. Tomar una cucharadita dos o
tres veces al dia, mezclada con miel o mermelada, o en obleas.
Tintura, Macerar durante diez dias 40 g de hojas secas en 120 g de alcohol de 70°. Filtrar v tomar de 30 a
40 gotas dos o tres veces al dia en uns tisana.
- Wino. Macerar durante doce dias 50 g de hojas secas desmenuzadas en un litro de wino tinto generoso
djerezado. Filtrar ¥ conservar en una botella oscura bien cerrada. Tomar da dos a tres copitas al dia
- después de las comidas. :
Uso externo. Hervir durante diez minutos una porcidn de hojas secas y otra de flores en un litro de agua,
- Filtrar. Usar en enjuagues bucales {aftas, estomatitis, ulceraciones, etc.), en compresas sobre Glceras y
llagas v en algunas dermatosis, o en irrigaciones vaginales (leucorrea).
Los principios activos de la salvia de los prados son, cualitativamente, los de la Salvia afficinalis;
tuantitativamente, son inferiores. Adecuando las dosis, pueden intercambiarse,
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Propiedades terapéutiE;s

La propiedad por la que se conoce desde muy antiguo a esta planta es la de emenagogo; es decir, la de
favoracer ¥y aumentar la menstruacidn, meadiante descongestion de los drganos participantes en ella,
Debido a esta peculiaridad, su uso puede a veces ocasionar abortos, Se le reconoce tamhbién una accidn
calmante y sedativa en las alteraciones nerviosas, ademds de drastica (rdpida, violenta y vigorosa) sobre el
intestino,

Modo de empleo

Han de evitarse los preparados domésticos a base de esta planta.

El nombre, bastante curinso, del génera proviene del griego, de waristhdss (Gptimo) v slochlar (loguios:
sBcrecion que se produce durante el puerperio), lo que resume las propiedades arriba indicadas,
Egor&alldad es una planta medicinal, pero tdxica, que puede provocar envenenamientos y (va se dijo)
abortos.

Fara uso externo, se emplea en cocimiento a base de raiz al 3 por 100, con el que se preparan compresas y
lavados para Glceras torpidas y cicatrizantes en casos de fistulas. {(Negri.)




Prupiaﬂ'adas terapéuticas

Son andlogas @ las del acdnito. Aungue no contiene aconiting (sustituida por dos alcaloides distintos, la
licaconitina v la mioctonina), presenta casi la misma venenosidad de su congéneres, por cuanto los dos
nhulqu alcaloides son similares tanto guimica como farmacolgicamente a la susodicha aconiting,
{Megri.)

También hay que desterrar esta planta de los usos domésticos.

Parece que el nombre del género aconitum deriva de Acona, puerto de Heraclea, en Bitinia (Asia Menor),
en las proximidades del cual crecia de manera vigorosa y espontdnea. Otros autores hacen provanir el
nombre de |la palabra griega sacones, roca, piedra, lo gue delataria que la planta vive an los lugares
pedregosos. En cualquier caso, se ve que los griegos conoclan bien el acdnite. ¥ también aparece en la
remota mitologla, pues los griegos, primero, y luego los romanas |o dedicaron a Hécate, reina del Hades,
en el jardin de la cual crecla. Fue trasplantado de los infiernos a la tierra por Cerbero, guien, furioso por
haber sida transportado por Hércules, transformaba su baba en acdnito en el momento en que aquélla cala
an la tiema,

De tales hechos, se puede deducir que la fama de esta plantita no fue totalmente favorable ni en aguellos
lejanos tiempos.

En olros mas cercanos a nosotros, se acostumbraba envenenar con su zumo el cebo que se ponfa a los
lobos; de aqui su nombre popular,




Propiedades terapéuticas

Estormacales, tdnicas, excitantas uterinas muy endrgicas y vermifugas.

Modo de empleo

El uso que da prestigio a esta planta es el de vermifugo. A este fin se emplea en una infusidn de una
cucharadita de flores en una taza de agua hirviendo. Se toma una taza por la mafana v otra por la tarde,
hasta que desaparezcan los pardsitos. La dosis de |los nifios ha de reducirse a la mitad o incluso menos,
segin su peso. Este remedio es eficaz tanto frente a los oxiuros como ante los ascérides.

Se emplea a veces como un extracto alcohdlico sui generis. Los campesinos acostumbran macerar una
cucharatda de flores y algunas hojas en una botella de aguardients; lo toman a copitas, con fines
digestivos, después de las comidas.

Hay que tener presenta que ésta es una planta toxica que puede provocar males incluso graves.
Insistamos en que hay gue evitar de forma total su uso en cualquier forma par las mujeres en gestacion,
porque la gran congastidn que provoca la planta en los drganos pelvianos desemboca facilmeanta en el
aborto.

Incluso en cuanto a la tolerancia individual, no hay que menospreciar en absoluto su toxicidad, pues si no
se emplea con precauciones, el uso de esta droga puede conducir incluso a la muerte por parélisis de los
Centros Nernviosos.
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Propiedades terapéuticas

Es una de las plantas llamadas «pectoraless, coma la malva, |a violeta, la férfara, etc. Sus propiedades se
aplican en las afecciones de las vias respiratorias adreas. Se la considera dptimo expectorants en el catamo
branquial y en las bronquitis agudas y crénicas vy en el asma; como emoliente, se usa en los estados
inflamatorios de las mucosas intestinales en algunas dermatosis.

Modo de empleo

Infusién. Poner en infusidn durante diez minutos una cucharadita de flores muy desmenuzadas en una
taza de agua hirviendo. Tomar de dos a tres al dia, endulzando con miel, si se desea. Se recomienda filtrar
&l liguido con una tela de trama finisima para no ingerir los pelillos que cubren toda la planta.
Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de flores secas trituradas en 80 g de alcohol de 70°, Tomar de 20
a 30 gotas varias veces al dia con leche caliente u otra bebida también caliente, endulzando con miel,
Infusidén compuesta (Kosch), Gordolobo, flores, 26 g; malva, flores y hojas, 26 g. farfara, flores, 25 g
llantén, hojas, 25 g. Triturar las hierbas secas y mezclarlas. Preparar una infusidn con una taza de agua
hirviendo vertida sobre una cucharada de la mezcla, Dejar reposar un cuarto de hora. Tomar de dos a tres
tazas al dia lejos de las comidas. Endulzar con miel,

Uso externo - Cataplasmas. Cocer una porcidn, o més, de hojas en algo de leche y reducir todo a una
pasta semifluida que se aplica en afecciones de la piel, contusiones vy sabafiones,
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Propiedades terapéuticas

Emoliente del catarro bronguial, expectorante y béguica {contra la tos).

Modo de empleo

Infusién. Poner en infusidn, durante diez minutos, dos cucharadas de flores v hojas (o bien de unas u
otras por separado), muy d_EEmﬂnuza':_Ias, en una taza de agua hirviendo. Tomar dos al dia con miel,
Polvo. Machacar a fondo flores y hojas. Tomar media cucharadita, dos o tres veces al dia.

Infusidn, Poner en maceracian, durante diez minutos, una cucharada de flores secas, desmenuzadas, an
una taza de agua hirviendo. Tres o cuatro tazas al dia, a distancia de las comidas, con miel.

Uso externo. Aplicar las hojas secas directamente sobre llagas v quemaduras, o bien el zumo de dichas
hojas, empapando unas compresas que se aplican sobre ulceraciones, esguinces, ete,




Es una planta que goza de fama por su eficacia en las afecciones de las vias urinarias; de forma especial se
manifiesta en la cistitis, nefritis, litiasis Grica, oliguria e hidropesfa. Es buen diurético, asi como
adepurativar de la sangre, ya que facilita la eliminacian de la urea y el colesterol; es eficaz también contra
la glr_-.ta_. an ::listintas afecciones dal higado, la enuresis {incontinencia de la orina, sea de dia o de noche) y
en la enteritis,

Modo de em pleo

Infusion, Una cucharada de planta seca muy desmenuzada en infusion durante media hora en una taza
da agua hirviendo. De tres a cuatro al dia,

Extracto alcohdélico. Macerar durante ocho dias una cantidad de planta fresca en alcohol de 950, Filtrar
y conservar en un frasco con cuentagotas. Una cucharadita dos veces al dia, diluida.

Tintura, Macerar durante ocho dias 20 g de planta seca desmenuzada en 80 g de alcohol de 60°, Filtvar y
conservar en un frasca con cuentagotas. De 20 a 30 gotas al dia.

Jarabe., Macerar durante doce horas 100 g de sumidades florales, después de hervidas durante diez
minutas en un litro de agua. Escurrir, filtrar y afadir lentamente, agitando, 1500 g de azicar. Tomar de 100
a 200 g al dia. {Leclerc,) Estd indicada de forma especial en la enteritis, sobre todo en la de los nifios,
debida a la denticidn,

Vino. Macerar durante al menos una semana 60 g de planta seca desmenuzada en un litro del mejor ving
(tipo jerez seco, por ejempla), Escurrr y filtrar. Tres copitas al dia.




Propiedadés terapéuticas

Laxante y colagogo {favorece |a evacuacidn de la bilis). Estd indicada contra el estrefimiento, como un
laxante que irrita menos que el sen.

Modo de empleo

Infusian. Verter un litro de agua hirviendo en un recipiente que contenga dos o tres cucharadas de hojas
v dejar reposar durante diez minutos. Tomar una o dos tacitas al dia, o en dias alternos, segin el efecto
obtenido v deseado, Esta infusian es desagradable, por lo que hay que mejorar 8l sabor con una planta o
un aroma adecuado (por ejemplo, regaliz o miel),




Propiedades terapéuticas

Es apta sobre todo para aclarar la voz y descongestionar las cuerdas vocales de las personas que deben
hablar y cantar a8 menudo, Por esto se la denomina en algunas partes «hierba de los cantantess,

Modo de empleo

Infusitn - Por via externa. Una cucharada de las de postre en una taza de agua hirviendo. Gargarismos
f Bnjuagues varias veces al dia,

n - Por via interna. Una porcidn de planta en un litro de agua hirviendo. Reposar media hora,
Tres tacitas al dia, con misl.

__F__I_ftl:a que el Sisymbrium officinale Scopoli tiene las mismas caracteristicas, aungue, segin los
‘pobladores de las zonas montanosas, el alhell de montafa es menos activo,




Propiedades terapéuticas

Depurador de la sangre, diurético, emaoliente, expectorante, bégquico y diaforético (sudarlfica).

Modo de empleo

Infusién, Poner durante un cuarto de hora una cucharada de flores secas trituradas en una taza de agua
hirviendo. Tomar de dos a tres al dia, Endulzar con miel.

Jarabe. Triturar una cucharada mediana de flores secas v poner en maceracién durante una hora en 260 g
de agua hirviendao, Filtrar, Disolver en caliente, sin hervir, con 250 g de azdcar. Tomar de cinco a seis
cucharadas al dia.

Cocimiento. Macerar durante diez o doce horas una cucharada mediana de flores y hojas secas en 200 g
de agua. Pasado el tiempo de maceracian, afadir un vaso de leche y hervir. Endulzar con miel y beber en el
desayuno. Es un depurativo dptimo, eficaz también en algunos tipos de dermatosis.




Propiedades terapéuticas

Uso externo. Vulneraria; es decir, contribuye a curar y cicatrizar |lagas y heridas, Las flores son (en uso
interno} depurativas de la sangre, diuréticas, laxantes y eficaces contra la tos.

Modo de empleo

Uso externo. Usar la planta entera, fresca y triturada, en cataplasmas aplicadas sobre distorsiones,
esguinces, luxaciones y traumatismos. El cocimiento de hajas (cinco cucharadas de planta desmenuzada
an medio litro de agua) sirve para limpiar y lavar |lagas y heridas, Se emplea también en los casos en que
sea necesario aplicar descongestionantes y astringentes,

Uso interno - Infusién, Una cucharadita de flores trituradas en una taza de agua hirviendo de dos a tres
veces al dia. Esta infusién se puede emplear en los casos ya indicados.




Propiedades terapéuticas

El uso principal a que se destina el acdnito, o lo obtenido por sintesis, es el de combatir el dolor: es decir, el
de analgésico, En efecto, se muestra activo en las neuralgias faciales, en las del trigémino, en los dolores
provocados por la gota, cidtica o el reumatismo, asi como en la tos nerviosa y en los accesos de asma,
También se emplea en los casos en los que se requiere un descongestionante endrgico.

Es uno de los venenos més enérgicos gue se conocen en nuestra flora, y es mortal en dosis que van de uno
a cuatro miligrarmaos. Huelga no recomendarlo en preparados domésticos.

For otra parte, también |os preparados farmacéuticos presentan un grado de toxicidad wvariable, que
depende de la industria productora de |a sustancia, aparte del hecho de que la tolerancia individual varia
también mucho de unas personas a otras.

Desde los tismpos méds remotos s conoce la toxicidad del acdnito: en efecto, era bastante usual bafiar
con él la punta de las armas, para hacerlas mis mortiferas.

A veces se cultiva con propdsitos ornamentales; cultivado, pierde parte de su toxicidad.




Propiedades terapéuticas

Antisspasmddica, sedante del sistema nervioso, analgésica.

Modo d_B em_;_;tﬂu

Como todas las ranunculdceas, no debe emplearse en uso doméstico. Contiene dos alcaloides (la
anamoning y @l anemonal) toxicos. Gran parte de los principios activos dejan de serlo al secarse, por lo
gue salo se debiera emplear la planta en estado fresco, En algunas zonas de alta montafa se utiliza la
planta fresca triturada en cataplasmas que se aplican sobre la parte aquejada de dolores de tipo reumatico,
lo que produce /o sity una gran bolsa serosa por la irritacién cutdnea originada por la accion rubefaciente y
vesicante de los alcaloides mencionados antes. La bolsa, o flictena, es tanto mds amplia v profunda
cuanto mas tiempo se aplique la cataplasma; pueden producirse fendmenos de muy notable gravedad, &
pesar de tenerse conciencia de estos efectos, no se ha dejado de poner en prictica este procedimiento,
aungue salo se reserva, en realidad, en |os casos en que el dolor es muy intenso y s8 muestra rebelde a otro
tipo de cura. Un caso tipico en que se aplica la pulsatila en forma de cataplasma es |a cidtica. En este caso
%6 acostumbra poner la cataplasma sobre el taldn. 5i bien este remedio es doloroso v no estd exento de
inconvenientes, se asegura que, al menos, es muy eficaz en esta dolencia concreta. Comprobaciones de
vist me confirmaron, en efecto, la veracidad de este aserto, aunque no me atrevo a aconseajar LUNa practica
que me parece poco menos que sheroicas,
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Propiedades terapéuticas

Depurador de la sangre, diurdtico, emolisnte, expactoranta, béquico v diaforético {sudorifica).

Modo de empleo

Infusién. Poner durante un cuarto de hora una cucharada de flores secas trituradas en una taza de agua
hirviendo. Tomar de dos a tres al dia, Endulzar con miel,

Jarabe. Triturar una cucharada mediana de flores secas v poner en maceracion durante una hora en 260 g
de agua hirviendo, Filtrar. Disolver en caliente, sin hervir, con 250 g de azdcar. Tomar de cinco a seis
cucharadas al dia.

Cocimiento. Macerar durante diez o doce horas una cucharada mediana de flores y hojas secas en 200 g
de agua. Pasado el tiempo de maceracion, afadir un vaso de leche v harvir. Endulzar con miel v baber en al
desayuno. Es un depurativo dptimo, eficaz también en algunos tipos de dermatosis.




Propiedades terapéuticas

Uso extarno. Vulneraria; es decir, contribuye a curar y cicatrizar llagas y heridas. Las flores son (en uso
interno) depurativas de la sangre, diuréticas, laxantes y eficaces contra la tos.

Modo de empleo

Uso externo. Usar la planta entera, fresca v triturada, en cataplasmas aplicadas sobre distorsiones,
ssquinces, luxaciones y traumatismos. El cocimiento de hojas (cinco cucharadas de planta desmenuzada
an media litro de agua) sirve para limpiar v lavar llagas y heridas. Se emplea también en los casos en que
888 necesario aplicar descongestionantes y astringentes.

Usgo interno - Infusién. Una cucharadita de flores trituradas en una taza de agua hinviendo de dos a tres
veces al dia. Esta infusidn se puede emplear en los casos ya indicados,




Propiedades terapéuticas

El uso principal a que se destina al acénito, o lo obtenido por sintesis, es el de combatir el dolor; es decir, el
de analgésico. En efecto, se muestra activo en las neuralglas faciales, en las del trigémino, en los dolores
provocados por la gota, cidtica o el reumatismo, asi como en la tos nerviosa y en los accesos de asma,
También se emplea en los casos en los que se requiere un descongestionante endrgico.

Es uno de los venenos més endrgicos que se conocen en nuestra flora, y es mortal en dosis que van de uno
a cuatro miligramos. Huelga no recomendarlo en preparados domésticos.

Por otra parte, también los preparados farmacéuticos presentan un grado de toxicidad variable, que
depende de la industria productora de la sustancia, aparte del hecho de que la tolerancia individual varia
también mucho de unas personas a otras.

Desde los tiempos més remotos se conoce |a toxicidad del acénito: en efecto, era bastante usual bafar
con él la punta de las armas, para hacerlas mds mortiferas.

A veces se cultiva con propésitos ornamentales: cultivado, pierde parte de su toxicidad,




Propiedades terapéuticas

Antiespasmaodica, sedante del sistema nervioso, analgésica,

Modo de empleo

Coma todas las ranunculdceas, no debe emplearse en uso doméstico. Contiene dos alcaloides (la
angmaonina v &l anemanol) tdxicos, Gran parte de los principios activos dejan de serlo al secarse, por lo
que s6lo se debiera emplear la planta en estado fresco. En algunas zonas de alta montana se utiliza la
planta fresca triturada en cataplasmas que se aplican sobre la parte aquejada de dolores de tipo reumdético,
loque produce in st una gran bolsa serosa por la irritacidn cutdnea originada por la accidn rubefaciente y
vesicante de los alcaloides mencionados antes. La bolsa, o flictena, es tanto méds amplia v profunda
cuanto mas tiempo se aplique la cataplasma; pueden producirse fendmenos de muy notable gravedad, 4
pesar de tenerse conciencia de estos efectos, no se ha dejado de poner en practica este procedimiento,
aunque sdlo se reserva, an realidad, en los casos en que el dolor es muy intenso v se muestra rebelde a otro
tipo de cura. Un caso tipico en que se aplica la pulsatila en forma de cataplasma es |a cidtica, En este caso
&8 acostumbra poner la cataplasma sobre el talén. Si bien este remedio es doloroso y no estd exento de
inconvenientes, se asegura que, al menos, es muy eficaz en esta dolencia concreta. Comprobacionas de
visuy me confirmaron, en efecto, la veracidad de este aserto, aungue No Me atrévo a Aconsejar una practica
[ue me parece poco Menos que aheroicas.
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Propiedades terapéuticas

Diurética, sudorifica, emoliente, Se indica en las afecciones de las vias respiratorias {bronquitis, tos, etc.),
reumnatismos y escasez de orina,

Modo de empleo

Infusidn. Poner en infusion durante media hora en un litro de agua hirviendo 20 g de hojas, Tomar de tres

a cuatro tazas al dia.

Cocimiento. Hervir durante diez minutos en un litro de agua 30 g de sumidades florales. Tomar, bien
distanciades, cinco o seis tacitas al dia,

Vino. Macarar durante diez dias 50 g de sumidades floriferas secas desmenuzadas en un litro de vino
blanco generoso. Filtrar v tomar dos o tres copitas al dia,

Zume (en farmacias o herbelarios). Zumo puro de la planta, Tomar de 50 a 60 gotas al dia en las
enfermedades del higado v del bazo.




Propiedades terapéuticas

Diurética, depurativa, béquica (contra la tos), sudorifica,

Modo de empleo

Comeo la borraja, a veces conviens mezclar varias plantas para beneficiarse de su sinergismo —accidn
reforzada mutua—, vy asl se obtienen mejores resultados.




Propiedades terapéuticas

Astringentes, vulnerarias y cicatrizantes.

Modo de empleo ) s

Polvo, Tritutar en un mortero cierta cantidad de planta seca. Tomar de media a una cucharadita de palvo
de dos a tres veces al dia, con mermelada, miel U otra sustancia.

Infusién. Poner en infusién durante diez minutos una cucharada mediana de hojas trituradas en una taza
de agua hirviendo. Dos o tres tazas al dia.

Uso externo. En el norte de Italia era el mas conocido v empleado de los cicatrizantes v vulnerarios; se
aplicaba directamente sobre las heridas, incluso las sangrantes, con un vendaje ligero, Quien esto escribe
recuerda que esta practica, en desacuerdo con las normas de la higiene, estaba muy arraigada en las
gentes y la apreciaban tanto que una eventual desinfeccitn se consideraba algo inatil. Es un hecho que las
heridas y las abrasiones recibidas durante los trabajos del campao, v llenas por tanto de tierra v demds
suciedad, se curan siempre de forma rdpida, sin que se produzea jaméas la menor infeccidn.

Infusién - Para uso externoc. Preparar una infusién concentrada vertiendo en una taza de agua
hirviendo dos cucharadas de planta seca. Dejar reposar durante diez minutos. Para lavados, enjuagues,
irrigaciones y compresas.
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Propiedades terapéuticas

Diurdticas, sudorificas, depurativas y antiinflamatorias.

Modo de empleo

Polvo. Reducir a polve cierta cantidad de sumidades florales secas y tomar de media a una cucharada dos
o tres veces al dia mezclada con miel, mermelada u otro producto comestible,
Infugién, Una cucharada de sumidades florales secas desmenuzadas en infusidn durante diez minutos en
una taza de agua. Tomar de dos a tres al dia.
Tintura. Macerar durante diez dias 30 g de sumidades flarales secas trituradas en 120 g de alcohol de
8=, Filtrar. Tomar 10 a 15 gotas dos o tres veces al dia.
' Vino. Macerar durante diez dias 50 g de sumidades florales secas machacadas en un litro de vino blanco
eneroso. Filtrar, Tomar de tres a cuatro copitas al dia.
so0 externo - Como antiinflamatorio. Preparar una infusion de sumidades florales secas
desmenuzadas bastante concentrada (por ejemplo, dos cucharadas soperas en una taza de agua
hirviendo ). Para compresas, lavados, imigaciones o enjuagues. Las compresas, empapadas del liquido, se
aplican sobre la parte inflamada,




Propiedades terapéuticas

Diurético, astringente, expectorante v oftdlmico.

Antano se empleaba contra muchas enfermedades de mayor o menor importancia, En la actualidad su uso
estd limitado a su accidn como expectorante y descongestionante bronquial, calmante de la tos
estimulante de la diuresis (diurético, pues), pero, de forma especial, oftdlmico eficaz en la curacion y
prevencion de las inflamaciones & irritaciones ocularas y de las mucosas de la boca v de la garganta,

Modo de empleo

Cocimiento. Tres cucharadas de sumidades florales trituradas y desmenuzadas en un litro de agua; hervir
dL_lraImta algunos minutos y dejar macerar hasta que se enfrie. De dos a tres tazas al dia, endulzadas con
miel.

Usc externo - Infusién. Para las enfermedades oculares {conjuntivitis, blefaritis, enrojecimiento e
inflamaciones diversas), poner en infusion en una taza de agua, previamente hervida, una cucharadita de
flores trituradas v desmenuzadas, Entibiar y filtrar con una tela. Aplicaciones en log ojos con la bafera
ocular. Efectuar lavados y aplicaciones locales,




Prupiadada; terapéuticas

Es un buen diurético, v también se emplea en la bronquitis, el asma, la tos, y contra vémitos y nduseas.
Para uso externo, se utiliza en la confeccidn de dentificos y, en polvo, para aplicaciones en las irritaciones
de la piel (polvos de tocador) y cosméticos. El rizoma, descortezado y seco, sirve para ser mordido por los
nifos an el proceso de denticidn,

Modo de empleo

_— . —e———

Infusién. Reducir a trocitos un trozo de ralz seca. Verter una cucharadita de este polvo en una tacita de
agua hirviendo, Dejar reposar hasta que se enfrie y tomar dos tacitas al dia, endulzadas con migl.
Tintura, Macerar durante diez dias 20 g de rizoma seco machacado en 80 g de alcohol de 60, Filtrar y
tomar de 10 a 15 gotas tres o cuatro veces al dia en una tisana caliente o en un poco de agua,
Polve. Reducir a polvo un trozo de rizoma seco triturado en un mortera. Tomar una cucharadita de las de
café, con mermelada o miel, tres o cuatro veces al dia.
Vino. Macerar durante una semana 100 g de rizoma muy desmenuzado en un litro de vino blanco
eneroso. Filtrar y tomar tres o cuatro copitas dg las de licor al dia.
ocimianto. Hervir durante algunos minutos en medio litro de agua dos cucharadas durante veinte
minutas y filtrar. Tomar de tres a cuatro tacitas al dia para evitar los vémitos y las nauseas.
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Prnpiadada_s tarapguticas

El hisopo estd indicado para las afecciones bronquiales cronicas, asma, enfriamientos, fiebre del heno,
catarros bronguiales {expectorante) v contra la tos. Es eficaz en la litiasis urinaria (cdlculos de vejiga v
rifidn) v an la leucorrea (flujo blanco).

Modo de empleo

Infusién. Poner en infusidn en un litro de agua hirviendo 20 g de sumidades florales machacadas (dos

cucharadas). Dejar reposar hasta que se enfrie. Tomar de dos a tres tazas al dia, con miel.

Polva, Triturar en un mortero u otro instrumento adecuado hasta reducir a polvo fino unas sumidades

florales. Tomar de media a una cucharada dos o tres veces al dia, con miel o mermelada.

Jarabe. Foner en infusidn durante veinticuatro horas 100 g de sumidades florales en un liro de agua

hirviendo. Filtrar v disolver en caliente, pero sin hervir, 1600 g de azicar. Tomar una copa al dia,

repartiéndola en varias tomas.

Vino. Poner en maceracién durante ocho o diez dias 50 g de sumidades florales en un litro de vino blanco

o tinto generoso (tipo ajerezado). En caso de alteraciones digestivas, tomar a copitas después de las

comidas.

Tintura, Macerar durante una samana 20 g de sumidades florales en 80 g de alcohol de 80°, Tomarde 10

E I'!:Ddgutas dos o tres veces al dia después de las comidas, para facilitar la digestion, diluidas en otra
ebida,

Esencia. Dos a tres gotas al dia en un terrdn de azucar o una cucharadita de azlcar o mezclada con miel,
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Propiedades terapéuticas

Tdnica y aperitiva, antiinflamatoria y anticatarral; reguladora de las vias gastrointestinales y
genitourinarias, de las que es también antihemorrdgica. Antidiabética y galactégena. Mejora y estimula la
circulacién sanguinea, en especial la capilar. Se aconseja contra el catarro estomacal, intestinal y vesical;
an la hipartensidn, en la diabetes y en todos |os casos de mala digestidn. Las ralces, en las alteraciones
circulatorias motivadas por |la edad o por sindromes arteriales de naturaleza y origen variados.

Modo de empleo

Infusién, Poner en infusién durante disz minutos una cucharada de hojas secas desmenuzadas en una

taza de agua hirviendo. Tomar de dos a tres al dfa.

ﬂullﬁn. F‘Inélrar en infusidén dos cucharadas de hojas secas en medio litro de agua hirviendo. Tomar de
a tres al dia.

Tintura. Poner en maceracidn durante disz dias 20 g de raices secas en 80 g de alcohol de 70°. Filtrar y

tomar .d' 10 a 15 gotas dos veces al dia. Estd especialmente indicada en la hipertensidn y en las
dltaraciones circulatorias,

Vino. Macerar durante diez dias 100 g de hojas secas en un litro de vino tinto generaso. Filtrar. Tomar de
tres a cuatro cucharadas al dia, antes de las comidas.
Uso externo - Cocimiento. Hervir durante algunos minutos dos cucharadas de hojas secas trituradas

&n madio litro de agua. Dejar enfriar, filtrar v afiadir una o dos cucharadas de miel, Enjuagar la boca; hacer
gargarismos en las dermatosis himedas.
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Frnpi_édadas tarapéutica's_

Emoliente de los catarros bronguiales, expectorante, diurética y sudorffica,

Modo de__empleh

Infusidn. Poner en infusidn durante una hora en una taza de agua templada una cucharada mediana da

planta seca desmenuzada, Tomar tres tazas al dia,
Maceracién. Poner en maceracion durante doce horas 50 g de la planta fresca en un litro de agua. Tomar

de dos a tres copitas al dia como expectorante,




Prnpiadadé_s tera péuticas

Emaoliente v expectorante en los catarros bronquiales; béquica (combate |a tos); en bronguitis cronicas y
congestiones respiratorias; sudorffica; suave laxante indicado en especial para los nifios.

Modo de empleo

Infusidn. Paner en infusion durante media hora de dos a tres cucharadas de flores frescas, sin el peciolo,

an un litro de agua hirviendo. Tomar a tacitas con miel a lo largo del dia. Se puede preparar la misma

infusién vertiendo agua hirviendo en una tacita que contenga un minimo de flores secas, Tomar de tres a

¢uatro, con miel, al dia.

Jarabe, Poner en infusidn durante veinticuatro horas 100 g de flores secas en agua hirviendo. Afiadir
1800 g de azucar, disolviendo en caliente, pero con fuego moderado, Filtrar en frio con una tela tupida.
Euardar en una botella oscura con cierre hermédtico. Tomar una o dos cucharadas de jarabe cada dos
oras.

Extracto fluido (en farmacias). De 2 a 6 g al dia en un poco de agua caliente con miel. Diez g de
pxtracto fluido de viola, 90 g de jarabe simple. (Inviernos.) Tomar a cucharadas.

Estas propiedades terapéuticas indicadas son comunes a atros tipos de plantas del mismo género, Los que
'.ln.r:n an las montafias sostienen que las virtudes de la viola de espoldn largo son mas sobresaliente y
Bnergicas.
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Propiedades terapéuticas

Ténico-amargas, estomacales, depurativas y ligeramente laxantes, Las hojas son también estimulantes del
higado vy diuréticas.

Modo de empleo

Cocimianto. Hervir durante media hora una porcidn de raices secas desmenuzadas en un litro de agua.
Dejar reposar. Tomar una tacita antes de las comidas.

Vino. Macerar durante quince dias 30 a 40 g de raices secas desmenuzadas en un litro de un buen vino
blanco generoso. Tomar de dos a tres copitas al dia antes de las comidas en la inapetencia v en las
anfermedades cutdneas; y a cucharadas, a lo largo del dia, en la insuficiencia hepdtica.

Zumeo (en herbolarios o farmacias). 160 g de zumo fresco, en varias tomas, a lo largo del dia. En la
practica, de tres a cuatro copitas de las de licor diluidas en un poco de agua u otra bebida,

Las flores son comestibles; y ademds de ser un estimulante de las funciones hepdticas y depurativas y no
tener contraindicaciones, se emplean en la preparacion de ensaladas.




Propiedades taragéuticas

Contiene casi todas las propiedades de la salvia de los huertos, Se considera estimulante estomacal
[tonice); es antisudorifica, antiespasmddica, emenagoga vy, por via externa, cicatrizante y bactericida.

Modo de_a}ﬁplﬂu .

Infusién. Una cucharada sopera de hojas v de flores trituradas desmenuzadas en una taza mediana de

agua hirviendo. Tomar tres o cuatro al dla,

Tintura. Poner en maceracién durante ocho o diez dias 20 g de flores y hojas secas desmenuzadas en B0

gde alcohol de 70°. De 20 a 40 gotas, de dos a tres veces al dia, en cualquier tisana o diluidas en un pOco
B agua.

Uso externo - Cocimiento. Un cocimiento concentrado compuesto de cuatro o cinco cucharadas de

hojas secas desmenuzadas, puestas a hervir durante algunos minutos en media litra de agua, Bs un

remedio que ha demostrado su eficacia para ayudar a la cicatrizacidn tanto de heridas comeo de llagas.

Optimo detergente,

Este mismo cocimiento es til para enjuagues de la cavidad bucal en caso de infecciones diversas y aftas.

Puede decirse lo mismo en cuanto a la higiene intima femenina y a la profilaxis de los Grganos genitales.

Con tal fin se hacen lavados e irrigaciones una o dos veces a la semana.




Propiada&?s tarapéutica_s—

Arométicas, estimulantes, estomacales y carminativas; antiespasmddicas y analgésicas, Se recomienda en
la atonfa digestiva, aerofagia (deglucidn de aire), flatulencia, vértigos, mal aliento, asma y branquitis,

Modo de empleo

La Mentha aguatica v la Mentha viridis son generadores del hibrido denominado Mentha piperita.
Infusién, Verter una taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de hojas secas desmenuzadas, Tomar
una taza después de las comidas (mejor en calienta) .

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada en 80 g de alcohol de 70°, Filtrar y
taomar una o dos cucharaditas en una tisana para las cefaleas, o a gotas (cinco o seis cada vez) an una
cucharadita de azdcar.

Yino. Macerar durante diez dias 30 g de planta seca desmenuzada en un litro de vino blanco seco. Tomar
a copitas (dos o tres al dia). Sirve para conciliar el suefio antes de acostarse,

Esencia (en herbolarios o farmacias), Tomar de 2 a 6 gotas en agua caliente azucarada, o sobre un terrdn
o una cucharada de azlcar en polvo, dos o tres veces al dia.

Uso externo. Unas gotas de esencia aplicadas en la sien alivian los dolores de la hemicranea; y los
reumaticos, si se dan fricciones con una solucion de esencia v aceite at 50 por 100,
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Propiedades tuiapguticas

Estomacal, antisspasmadico, antihistérico, emenagogo, estimulante, aromatico y ténico. Se emplea en la
@stenia, asma, enfermedades respiratorias, hepatismo en todas sus manifestaciones y en todas las
enfermedades conexas (colecistitis, cirrosis, litiasis, ete. ), dispepsia atdnica (digestiones dificiles, dolores
de estémago, etc.), cefaleas y hemicrdneas de origen nervioso, vértigos v pérdida de memoria,

Modo de empleo

Infusién, Una cucharadita de hojas secas desmenuzadas en infusidn &n una taza de agua hirviendo
durante diez minutos. Filtrar y tomar de dos a tres al dia, después de las comidas, como digestivo,
Vino. Macerar de diez a veinte dias en un litro de buen vino blanca licoroso 50 g de hojas secas trituradas,
Tamar de dos a tres copitas al dia como diurdtico ¥ tanico,

Vino., Macerar durante diez dias 150 g de flores v hojas frescas en un litre de vino tinto generoso seco,
tipo ajerezado. Tomar de dos a tres copitas al dia como cardioténico,

Tintura. Se obtiene macerando durante diez dias 20 g de hojas secas trituradas en 80 g de alcohol de
70e. Tomar de 20 a 40 gotas en un terrdn o una tisana,

Esencia. De tres a cuatro gotas, tres o cuatro veces al dia, en un terrdn, miel o una hebida caliente,
Uso externo - Cocimiento. Hacer un cocimiento mds bien concentrado empleando una porcidn de
hojas secas; hervir durante diez minutos en un litrvo de agua. Se aplice en compresas en los dolores
reUmaticos.

Fricciones. Disolver 6 gotas de esencia en media copa de alcohol.
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Propiedades terapéuticas

Ténico general, antiespasmadica, antisudorifica, diurética, antiséptica y emenagoga. Se usa por tanto an
astenias, malas digestiones, asma, n casos de exceso de sudor, en la hipotension y contra las alteraciones
menopdusicas. Para uso externo, contra las neuralgias dentales, aftas, laringitis y otras afecciones bucales,
asi como contra algunos tipos de dermatosis (eczema), alceras y llagas.

Modo de empleo

Infusidn. Poner en infusion durante diex minutos dos porciones de hojas en un litro de agua hirviendo,
Filtrar. Tomar dos copitas con un intervalo de dos horas en caso de sudores excesivos de las
menopdusicas o enfermos de tuberculosis. De dos a cuatro tazas al dia en |los deméas casos,
Cocimiento. Una cucharada mediana de hojas secas desmenuzadas, hervidas durante algunos minutos
@n una taza de leche. Tomar de dos a tres al dia en la gripe v otras afecciones respiratorias,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de hojas secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de 60¢°, Tomar
de 30 a 40 gotas tres o cuatro veces al dia.

Yino. Macerar durante diez dias 60 g de hojas secas desmenuzadas en un litro de vino seco ajerezado
afejo. Una cucharadita después de las comidas.

Esencia. De 2 a 4 gotas tres veces al dia, con miel o en un terrdn de azdcar.

Uso externo. Con la infusion explicada también pueden prepararse lavados bucales en casos de aftas,
Uleeras, ete,; irigaciones vaginales en |a leucorrea; compresas para Ulceras, llagas v dermatosis, etec, Las
fricciones capilares se preparan con tintura ¥ ron an partes iguales.
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Propiedades terapéuticas

P e el bt e, SRk e i R S |
Estomacales, tonicas, amargas, antiespasmddicas y sudorlficas. Se prescribe en la dispepsia debida a
atonla gastrointestinal con digestiones pesadas y dificiles, en los suderes abundantes de personas débiles
¥ convalecientes, asi como en los de pies y manos. En algunas afecciones del sistema nervioso coma
vértigos, temblores y estados de ansiedad ha proporcionado apreciables éxitos, Para uso externo es un
buen astringente; se emplea en |a leucorrea, aftas, laringitis, gingivitis y lavado de llagas y ulceras.

Modo de amplac-:-

Polvo. Triturar en un mortero una porcidn de hojas secas hasta reducirlas a polve. Una cucharadita de dos
a tres veces al dia mezclado con miel o mermelada o en obleas.

Tintura. Macerar durante diez dias 30 g de hojas secas en 120 g de alcahol de 70¢, Filtrar. Tomar de 30 a
40 gotas dos a tres veces al dia, en cualquier tisana,

Vino. Macerar durante doce dias 50 g de hojas secas desmenuzadas en un litro de vino tinto generoso
(tipo ajerezado). Pasado este tiempo, filtrar y conservar en una botella oscura bien cerrada. Tomar de dos
a tres copitas al dia, después de las comidas.

Uso externo. Hervir durante diez minutos una porcién de hojas secas v otra de flores en un litro de agua,
Filtrar, Usar en enjuagues de boca {aftas, estomatitis, ulceraciones, etc.), irigaciones vaginales
(leucorrea) o compresas (Glceras, llagas, algunos tipos de dermatosis).

Los principios activos de la salvia de los prados son, cualitativamente, los mismos de la Salvia officinalis,;
cuantitativamenta, son inferiores, Puede usarse adecuando las dosis,
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Propiedades terapéuticas -

Ténica, estomacal, digestiva y expectoranie. Se indica en las digestiones lentas y dificiles, en la
inapetencia v en la bronguitis con catarro. El zumo es un eficaz antigotoso

Modo de éuﬁpleo

Infusién. Poner en infusidn en una taza de agua hirviendo una cucharadita de planta seca desmenuzada.
Tomar dos o tres al dia,

Polvo. Triturar en un mortero hasta reducir a polvo una cantidad de planta seca. Tomar una cucharadita
con memelada o miel dos o tres veces al dia,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de planta seca en 80 g de alcohol de 600, Filtrar. Tomar dos
cucharaditas al dia.

Infusién compuasta - Aperitive {Leclerc). Mezclar 60 g de sumidades florales de verdnica, 16 g de
hojas de grosellera negro, 151}; de hierba amarga (de San Pedro o Chrysanthemum ba y10gde
raiz de orozuz desmenuzada. Verter una cucharadita de esta mezcla en una tacita de agua hirviente y dejar
reposar duranta digz minutos, Filtrar y beber antes de las comidas.

Zumao, Triturar en un mortero cierta cantidad de planta fresca hasta reducirla 8 pasta. Ponerla en una tela
fuerte y exprimir el zumo por torsidn. Tomar, fraccionadamente a lo largo del dia de 40 a 60 g en caso de
gota. Actda también en las afecciones pulmonares, tos y en la ronquera debida a enfriamientos,
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Propiedades terapéuticas

Sedante, antiespasmadica y antifebril, antirreumética, estomacal, recanstituyente y preparatoria del parto,
Eﬁ}lm mds comun en medicina popular s el de antirreumatica y antineurdlgica (hemicrdneas v neuralgias
del tripéming).

Modo de empleo

Infusién, Poner en maceracian durante un cuarto de hora una cucharada mediana de planta seca en una
Maza do agua hirviendo, Tomar dos o tres al dia,

Polvo. Reducir a polvo cierta cantidad de planta seca. Tomar media cucharadita de las de café cuatre o
“ginco veces al dia, mezclada con mermelada o miel o en obleas.

‘Extracto fluido (en farmacias), Tamar de 2 a 5 g, al dia, fraccionados en varias veces,

Vinos, Macerar de doce a quince dias en un litro de vino blanco 60/70 g de planta seca desmenuzada,
Colar v filtrar, Tomar tres o cuatro copitas al dia. Ténico, aperitivo, antianémica.

~ Usoexterno. En reumatismo y similares, contusiones y equimosis, emplear cataplasmas de hojas frescas
aplicadas sobre las partes doloridas, Son més eficaces si las hojas se cuecen antes en aceite (una porcidn
por litro; tiempo de hervido, diez minutos),




Propiedades terapéuticas

Astringente, hemostitico, estomacal, diurético, calmante del sistema nervioso. Se emplea, pues, en
diarreas y enteritis; menstruaciones demasiado abundantes, dismenorrea (menstruacionas irregulares o
dolorosas) v leucorrea (flujo blanco); espasmos gastricos, meteorismo e insuficiencia hepdtica; cefalea de
origen nervioso, ademas de arteriosclerosis v obesidad. Para uso externo, es eficacisimo en los pruritos
vulvares, llagas y GOlceras varicosas o de otra naturaleza.

iﬁhﬁ?ﬂa empleo =

Infusian. Verter en un litro de agua hirviendo 50 o 60 g de planta seca triturada. Dejar en infusion durante
meadia hora v filtrar. Tomar tres tazas al dia, o también a cucharadas, una o dos cada hora.

Extracto fluido (en farmacias). Tomar 2/3 g al dia en un poco de agua o en cualquier tisana en las
menstruaciones abundantes y leucorrea,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada en B0 g de alcohol de 60°, Tomar de
10 a 12 gotas tres veces al dia, un mes antes del parto, para facilitar la iniciacion,

Uso externo - Infusidn. La infusidn anterior sirve también para irrigaciones y lavados,

Pomada. (Leclerc.) Extracto fluido de pie de ledn, 2 g; extracto grasoso de rosas, 18 g; lanolina, 10 g;
vaselina, 30 g. Aplicar in situ en los pruritos de vulva. {Preparado galénico, en farmacias.)
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Propiedades terapéuticas

Emenagoga, antihistérica, sedanta,

Modo de empleo

Polve. Reducir a polvo, triturdndola en un mortero, cierta cantidad de planta seca. Tomar 4la punta de
una cucharillay varias veces al dia {hasta cinco o seis) contra las convulsionas y también como sedante.
Infusién. Poner en infusidn durante diez minutos una cucharadita de planta desmenuzada en una taza de
agua, Tomar dos o tres al dia, las mujeres especialmente en los dias que preceden a menstruaciones
dificiles o dolorosas,

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de planta seca desmenuzada en 80 g de alcohal de 607, Tomar de
B a 10 gotas tres veces al dia (indicada de forma especial en la epilepsia).

Vino, Macerar durante diez dias en un litro de vino blanco seco 30 g de planta seca desmeanuzada. Tomar
dos copitas al dia.

Uso externo - Infusién. Tres o cuatro cucharadas de planta seca desmenuzada en infusidn durante un
cuarta de hora en 300 g de agua. Irrigaciones vaginales en caso de espasmos uterinos y similares.




Propiedades terapéuticas

Es la planta antiespasmadica por excelencia, por lo gue se emplea con éxito en espasmos,
gastrointestinales, biliares, vesicales, renales, etc. Detiene las secreciones salivares, sudorificas,
bronquiales, etc. Sigue » uno de los mejores remeadios contra la anfermedad de Parkinson, En el
astrenimiento nervioso o ﬂﬂpasmddum la neuralgia v la hemicranea es de mucha utilidad.

Mud_u_ de Empleo_

De la medicina doméstica hay que excluir los preparados de belladona. La planta contiene alcaloides
tdxicos (atropina e hiosciamina) en todas sus partes, pero sobre todo en la ralz v en las bayas. Estas
ultimas atraen la ET.FI'I'I"II"II'I de los nifios, quienes pueden ingerirlas inocentements, Es de recordar que una
sola baya puede causar la muerte de un nifio, y algunas mas, la de un hombre.

El nombre del género derive del de la parca Atropos, a la que la mitologia griega le atribuia la tares de
cortar &l hilo de la vida de los humanos, Es venanosa,

«Belladonay parece gue es un nombre que tiene su origen en el uso que de la planta haclan las mujeres de
la antigiedad como cosmético.

Repetimos que la belladona sélo debe emplearse por especialistas muy cualificados y siempre bajo control
médico. La tolerancia a los alcaloides es algo muy variable y personal,
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Propiedades terapéuticas
La corteza es diurdtica, febrifuga y laxante. Las yemas son eficaces contra la artrosis, estrefiimiento,
astenia sexual y decalcificacidn dsea. Las hojas son un poderoso diurético declorurante y eliminador de
dcido drico, sudorificas v depurativas, La linfa es un antilitidsico urinario {combate los célculos).

Modo de empleo '

Cocimiento - Corteza, Hervir durante algunos minutos 50 g en 1000 g de agua v dejar macerar durante
media hora, Tomar siete a acho cucharadas al dia.

Infusién - Yemas. Verter en una taza de agua hirviendo una cucharadita de yemas y dejar reposar
durante veinte minutos, Tomar dos a tres tacitas al dia,

Cocimiento - Yemas. Hervir durante diez minutos de 100 a 150 g de yemas en un litro de agua con
media cucharadita de bicarbonato. Tomar dos o tres tazas al dia.

Infusién - Hojas. Verter un litro de agua hirviendo sobre 40 g de hojas secas desmenuzadas, y afiadir
media cucharadita de bicarbonato. Dejar en infusion durante diez minutos. Tomar tres tazas al dia,
Tintura - Hojas, Macerar durante diez dias 20 g de hojas secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de 607,
Tomar de dos a cinco cucharaditas al dia en cualquier tisana.

Bebida - Linfa. Hacer una incisicn an la corteza de la planta y recoger |a savia. Suministrar a copitas.
Tomar dos o tres por la mafana, en ayunas, durante quince dias, (Es eficaz contra la litiasis.)
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Prnpiad;des terapéuticas

Es un purgante drastico, emética (provoca el vomito), diurética, excitante uterino {por congestidn
pelviana), béguico (calma la tos} y calmante en todos los procesos inflamatorios de pulmones y
bronquios,

Se prescribe, por tanto, en las afecciones del aparato respiratorio debidas a enfriamientos (distintos tipos
de congestion, pleuritis, pulmonia, catarros, tos y tos ferina, etc.), edemas (aumento y estasis del liquido
intersticial) e hidropesia, dolores de origen reumdatico, gota,

Modo de empleo

El uso de esta planta estd expuesto a peligros. Si las dosis se mantienen rigurosamente dentro de las
cantidades terapéuticas, no hace sino contribuir a la lucha contra la enfermedad; pero cuando tales dosis
se rebasan, aunque sea en poco, pueden surgir con facilidad sintomas de envenenamienta, que podrian
desembocar, en los casos mds graves, en la muerte por pardlisis de los centros nerviosos,

Esta planta se emplea desde |la antigledad en las afecciones respiratorias ¥y en las congestiones
hepatobiliares, uso como se ve apropiado v confirmado en los tiempos actuales. Los seguidores da la
doctrina de los asignosy llegaron no obstante a utilizarla para otro tipo de consideraciones. La raiz de la
NUBEZa, enorme a veces, presenta a menudo |a forma de un pie humano afeado v deformado por el edema.
Mada mds facil que relacionar ambas circunstancias v deducir que la ralz de la nueza sanaba las
enfermedades que reflejaba, anulando las acumulacion & serosidad anormales y excesivas.
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ojos, una teoria bastante discutible, pero gue tuvo partidarios ilustres entre los antiguos médicos y
algunos ¢empiricoss de nuestros tiempos. Los preparados principales aun en uso son:

Polvo. Desecar la raiz y pulverizar una parte, Tomar 3/6 decigramos como purgante y vomitivo {dosis
muy dificil de medir con los medios domésticos).

Tintura. Macerar durante ocho dias 10 g de raiz fresca en 90 g de alcohal de 60°. Tomar de 1 a 10 gotas
an cada vez, con un méxima de 20 al dia.

Vino. Macerar durante veinticuatro horas 50 g de ralces frescas en un litro de buen vino blanco. Tomar
una o dos cucharadas soperas al dia [méximo cuatro copitas en hidropesia y reumatismao},

Ojimiel. Hervir muy moderadamente durante media hora 20 g de raiz triturada, 250 g de miel y 360 g de
vinagre de vina, Filtrar en frio. Conservar en una botella bien cerrada. Tomar una o dos cucharaditas cada
dos horas, o mds, en la bronguitis cranica,

Como purgants o diurético me parece un buen sistema hacer un agujero en un trozo de ralz, emplaando
para ello una cucharilla; se rellena con azucar molido y se deja reposar toda la noche. El jarabe que se
forma se bebe en el desayuno.

Uso externo. Se usa como rubefaciente vy contra las contusiones, como derivativa en apoplejia y
afecciones pulmonares y en los dolores reumdticos o que se les asemejen,

La rafz triturada se aplica sobre la parte dolorida. Dado su alto poder revulsivo, no usarla por mucho
tiempo, para evitar irritaciones cutaneas,

Ungliento. Cocer 30 g de raiz, triturarla y mezclarla con vaselina o manteca de cerdo, en partes iguales.
Se untan las partes que lo precisen,



Propiedades terapéuticas

Para uso interno es un eficacisimo d hemostdtico v remineralizante, Su utilidad, su valor, se
; 45 de como depurativo, en los casos en que hay que aumantar el volumen de orina (se
a del 30 por 100), en la hidropesia, hemorragias de cualguier naturaleza (epistaxis,
hemorragias por dlceras, etc.), menorragia (menstruacion demasiado abundante) ¥
hemorragias hemorroidales y uterinas, Su accidan es tambiégn muy beneficiosa an la tuberculosis; no hay
idn estimulante sobre los drganos productores de los globulos rojos y blancos

y respecto al intercambio celular,

Modo de amplen. .

Uso interno - Cocimiento. Hervir por lo menos durante me co 8 ucharadas de
planta seca dasmenuzada en medio litro de agua. Dejar reposar y flltrar Dns. o tres tazas al dia.

Zumo de la planta fresca. De una a cuatro cucharaditas con agua al dia.

Extracto fluido (en farmacias): De 2 a 6 g al dia como diurético; de 5 a 20 como hemostatico,
Polvo. Triturar los tallitos v los ramitos secos, De 1 a 2 g al dia como remineralizante. {Leclerc.)
Tintura, Vainta g ANt en maceracion durante ocho o diez dias en B0 g de aguardiente de una
graduacion moderada, Dos cucharadas al dia.

Uso externo - Cocimiento. Hervir durante media hora dos manojos de planta en medio litro de agua,
Para lavados en dermatosis, forinculos, dlceras varicosas, aftas de la boca; para gargaris
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P_ropiedades terapéuticas

Diurético, eficaz en los cdlculos renales v vesicales, en la retencian de orina, en los estados edematosos y
ascitis, ademas de Otil para detener o frenar &l valumen de la leche en las lactantes,

Modo de empleo
Infusidn. Verter una cucharadita de raices trituradas en una taza de agua hirviendo y dejar reposar hasta
que se enfrie. Beber tres o cuatro tazas al dia,

Cocimiento, Hervir durante diez minutos cuatro cucharadas de ralz desmenuzada en un litro de agua.
Dejar reposar durante un cuarto de hora, Filtrar, Tomar dos o tres tazas al dia.

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de ralz desmenuzada en 80 g de alcohol de 60+, Tomar de 60 a
60 gotas, repartidas en tres o cuatro veces, a lo largo del dia,

Polve. Triturar an un mortero hasta reducir a polvo una porcién de dicha ralz. Tomar de media a una
cucharadita al dia en obleas, mermelada o miel,

Vino. Macerar durante doce dias 40 g de rafz desmenuzada &n un litro de vino blanco seco. Filtrar y afiadir
una o dos cucharaditas de miel, Tomar de tres a cuatro copitas al dia,




Propiedades terapéuticas

Analgésicas, sedantes, narcdticas,

Modo de empleo

El cdfamo se conocia en el pasado (y sigue siéndolo en la actualidad) como una planta para proporcionar
fibras taxtiles. En estos tiempos, el cannabis no trae a la mente |a idea de sus fibras o, sino |a de «la drogan,
Es éste un término muy empleado en este libro. La palabra sdrogas indica un producto vegetal que
contiene uno o MAas principios activos, los cuales, introducidos en el organismo, pueden proporcionar
efectos saludables. Los tiempos nos han condicionado e inducido a hacer sindnimos adrogas y
yestupefacienter, Hay que entender la palabra sdrogays en su significado real, en al de gplanta medicinals.
El caflamo es una planta que no debe emplearse en usos domésticos porgque sus principios activos no
tienen una accidn constante, ademas de ser muy alterables v dificiles de tolerar por parte del organisma,
Podrian utilizarse las semillas, que no tienen accion narcotica, o la tienen en grado minimo; pero tambign
se abandond su empleo, casi imitado a la forma de emulsidn en los casos de gonorrea.

Durante mucho tiempo se debatié el problema de si nuestro cdhamo y el que se cultiva en Oriente, como
suministrador de sustancias estupefacientes, eran miembros de una sola especie o No. Se sostiene que se
trata de un género monotipo y que &l cdfamo oriental es una simple variedad del nuestro. Por o tanto,
designaremos comao Cannalis sativa L. a nuestro cafamao, el cultivado por sus fibras textiles, mientras que
Cannabis sativa var. significard el cultivado en Asia con otros fines muy distintos,
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Propiedades Earapéuticas

Descongestionants bronquial, béquice, expectorante, Algunos autores lo tienen por emenagogo,
antirreumndtico, astringente y fluidificador biliar, pero los usos habituales del culantrille son los
relacionados con las afecciones de las vias respiratorias producidas por enfriamientos.

Modo de empleo

Infusién. Una cucharadita de hojas secas desmenuzadas en una tacita de agua hirviendo. Dos o tres
vaces al dia,

Tintura. Proporcion, 1/6; es decir, 200 g de hojas secas desmenuzadas en 100 g de alcohol de baja
graduacidn alcohdlica. Dejar @n maceracion durante ocho dias. Filtrar y conservar eén un frasco oscuro,
resguardado de la luz directa. Dos cucharadas al dia.

{Ejemplo practico para saber cdmo preparar la tintura anterior: Alcohol de 957, 20 g; agua, 80 g; hojas
secas, 20 g.)

Jarabe. Cuatro cucharadas de hojas secas desmenuzadas en un cuarto de litro de agua hirviendo.
Macerar y dejar reposar durante algunas horas, filirar y anadir un cuarto de litro de jarabe simple.
Tomar a cucharadas (de tres a seis) a lo largo del dia. Nifios, a cucharaditas,




Propiedades terapéuticas

Desensibilizante v cardiocinético.

Modo de empleo

Debido a la alta toxicidad de esta planta, hay que descartar su uso doméstico. Este weléborox florece, lo
mismo gue los demds, desde diciembre hasta el inicio de la primavera., La planta exhala un olor
desagradable. El tallo alcanza una altura de 60-70 cm, v es recto v jugoso; nace de un rizoma grueso. Las
hojas son perenneas, ¥ las flores, numerosas, verde-amarillentas, a menudo bordeadas de encarnado.
Si se ingieren los principios tdsicos que contiene el eléboro, aparece una violentisima irritacidn
gastrointestinal, que a menudo desemboca en la muerte.

Los campesinos emplean a veces las hojas secas como revulsivo de uso externo en |a cidtica, mialgia v
dolores reumdticos, practica muy difundida antafio gue incluia a casi todas las ranunculdceas. Esta
cataplasma produce un fuerte eritama lo on farmacian de grandes bolsas de liguido seroso. Aunque se
sostiene que produce efectos henefi 5, pensamos que se podrian obtener con medios menos
drésticos v peligrosos.




Pmpiaahdes tara;_}éuticas

Cardiotdnico, narcatico, antiespasmodico.

Maodo de emplec
La peligrosidad por el cardcter venenoso de esta planta la excluye del uso familiar,

El nombre del género es de origen incierto; algunos sutores la remontan a Paris, sembrador de la discordia
por medio de su amanzanas, pero otros lo refieren a la idea de sparidady que podria sacarse del nimero de
hojas {cuatro) v de su disposicidn.

Estd difundida por toda Europa, hasta en las tierras articas,

Rizoma rastrero; tallo dnico, recto, con cuatro hojas en cruz, coronadas por una flor amarillo-verde,
pequefia, no visible, transformada luego en una bayva negro-violdcea.

Toda ella es venenosa. Lo mas peligroso son las bayas, que por su atrayente aspecto puaden inducir a gue
las coman los nifios y provocan envenenamientos muy serios.




Propiedades terapéuticas

Anticatarral, expectorante, laxante y colagogo (activa y estimula la secrecidn biliar),

Modo de empleo

Polvo. Se machaca cierta cantidad de rizoma seco en un mortero hasta reducirlo a polvo. Tomar una
cucharadita dos veces al dia, un poco antes de las comidas, o durante éstas, en obleas, o bien con miel o
mermelada.

Cocimiento. Hervir una cucharada mediana de rizoma seco desmenuzado en una taza de agua durante
algunos minutos, Dejar reposar hasta que se enfrie. Tomar a cucharadas —a distancia una de otra— para
calmar la tos {con miel) v a tazas (dos o tres al dia) como laxante,

Extracto fluido (en farmacias). Tomar de 1 a 3 g en las veinticuatro horas, mezclado con un poco de
agua o en una tisana.




Propiedades terapéuticas

Astringente, remineralizante, diurético v colagogo.

Modo de empleo

Decayd mucho el uso de esta planta en la medicina doméstica. Tras su empleo como remineralizante y
reconstituyente, en la actualidad se usa como astringente y, en USo externc, como vulnerario,
Polva, Triturar un trozo de rizoma seco hasta reducirlo a polvo. Suministrar de media a una cucharadita al

dia,
Cocimiento. Hervir durante algunos minutos 30 g de rizoma seco desmeanuzado en un litro de agua.

Tomar de tres a cuatro tacitas al dia. .
Vino, Macerar durante diez dias 50 g de rizoma seco desmenuzado en un litro de buen vino tinto

generaso. Tomar dos a tres copitas a lo large de todo el dia,




Propiedades tarapéuticas

Antihalmintico (vermifugo).

Modo de empleo

Polvo, Triturar en un martero algo de rizoma seco hasta reducirlo a8 polvo con el que, mezclado con miel,
se forma una balita o pildora. Emplear 2 g de polvo, si s& administra a jdvenes (no nifios) yde 108 15 si es
para adultos. Tomar por la manana en ayunas (muy importante); despué: pasadas una o dos horas,
tomar un purgante no oleoso, pero saling,

Die no quearar prepararlo asi, disolver el polvo en una tacita de agua; tomarlo también en ayunas y saguido,
tras algunas horas, del purgante salino.

El rizoma es uno de los tenifugos més seguros; debe recogerse en el periodo indicado, antes de que la
planta entre en vegetacidn y el rizoma se vuelva duro v s - No conserva durante mucho tiempo, solo
miantras el interior se mantiene verde. Cuando se oscurece, ¢ hay que
das la, Aun en el caso de que s

La eficacia de los anteriores preparados

5i 3@ trata de oxiuros v ascarides {lombr

contra este tipo de pardsitos.

Ademds de contraindicado para los nifos peguenos, el helecho mache también lo estd para los gue sufren
afecciones renales o cardiacas, o anemia,
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Propiedades terapéuticas

Las hojas son diuréticas y antirreumdticas. Los frutos son balsamicos, expectorantes, sudorificos,
antisépticos para las vias urinarias y respiratorias, estimulantes de todas las secreciones, ademds da
hipoglicemiantes v emenagogos.

Modo de empleoc

Infusidn, Poner en infusion una cucharadita de las de té de bayas secas trituradas en una taza de agua
hirviendo, durante diez minutos. Tres al dia.

Vino. Macerar durante quince dias en un litro de vino blanco seco 50 g de bayas secas trituradas, Tomar
una copita antes de las comidas. Es un inmejorable vino diurético v digestivo,

Esencia. Tres gotas, tres veces al dia, mezcladas con miel v disueltas en agua caliente.

Tintura. Macerar durante ocho diss 20 g de bayas secas trituradas sn 80 g de alcohol de 70°. Tomar de
20 a 30 gotas dos o tres veces al dia.

Uso externo. Con una solucian de 20 gotas de esencia diluidas en una vaso de agua caliente, preparar
lociones ¥ compresas para combatir el eczema, las llagas, &l acné, etc. Para fricciones en las algias
reuméticas v similares, hacer otra solucidn, oleosa en este caso, diluyvendo 10 gotas de esencia en 100
gotas de aceite de oliva,

Bafios, Poner en maceracian durante una hora una buena porcion de bayas secas en dos litros de agua
hirvienda en un recipienta sin tapar. Filtrar v verter la infusion en la bafera ya dispuesta, En las afecciones
reumdticas, artritis, etc., 8 menudo se obtienen resultados excelentes,
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Propiedades terapéuticas

En la medicina domestica v en la fitoterapia se la tiene por una de las mejores plantas, debido a su eficacia
y utilidad. Es un diurético eficacisima, depurativo de la sangre v colagogo. Se emplea an la afecciones de
las vias urinarias, as/ como en los cdlculos urinarios v biliares, oliguria (disminucidan de la orina), artritis ¥
afeccionas reumaticas. También se la aprecia como protectora del higado, en una accidn suave pero
constante.

Modo de empleo

Cocimiento. Hervir durante un minuto 30 g de rizoma en una pequena cantidad de agua (unos 200 g).
Filtrar. Es muy rica an sustancias acres y amargas. Triturar el rizoma, antes hervido, y anadir 1260 g de
agua. Poner a hervir hasta gue quede reducida a un litre, al final de la ebullicién afiadic 8 g de regaliz (ralz)
v dejar que se enfrie. Filtrar v tomar dos o tres tacitas al dia,

Este preparado, tan sencillo y tan eficaz, sirve por sl solo para explicar todas las virtudes terapéuticas de la
grama. El inico de los demas preparados que quizd pueda compardrsele es el

Extracto fluido (en farmacias): tres g, varias veces al dia, en una tisana o con agua,

Hay otra planta también conocida con el nombre de grama, la Agrogyrum repens (o Trivlcum repens),
también muy difundida v mala hierba, que tiene las mismas propiedades vy emplaos.
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Propiedades terapéuticas

Esta oleorresina tiene también propiedades anticatarrales v diuréticas, pero la medicina doméstica no la
usa.

Se la conoce con el nombre de strementina de Venecian, la cual se extrae por secracion, agujereando el
tronco por varios lugares. Por via interna, en capsulas, con leche o en electuarios (consistencia de miel),
e usaba como antiséptico de las vias respiratorias. Por via externa es un revulsivo r'rgur:_:lsn. En algunas
zanas de montafia aun se dan masajes con una sustancia compuesta de aceite y olecrresina de alerce en

partes iguales, como antirreumatico,




Propiedades terapéuticas

Aperitivo, tonico-estomacal, sedante e hipndtico, depurativa v anafrodisiaco (calmante sexual).

Modo de empleo

Maceracidn, Macerar durante veinticuatro horas 30 g de inflorescencias en un litro de agua fria, Filtrary

tomar una taza antes de las comidas.
Infusian. Una o dos cucharaditas de inflorescencias en maceracidn durante diez minutos en una taza de

agua hirviendo. Como sedante ha de tomarse antas de acostarse,
Tintura. Macarar durante diez dias 20 g de inflorescencias desmenuzadas en 80 g de alcohol de 709,

Filtrar y conservar en un frasco con cuentagotas. Tomar de 10 a 30 gotas dos o tres veces al dia,
Uso externo, En cataplasmas de inflorescencias aplicadas en los puntos dolorosos por gota, reumatismo

y ulceras.
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Propiedades terapéuticas

Es un antiespasmadico conocido desda hace muchisima tiempo. Su fama fue debida en gran medida a la
llamada «agua antihistérica de los carmelitas descalzoss, que los frailes de tal orden vienen elaborando
desde el 1611, Tiene también fama de estomacal, digestiva, tdnica del sistema nervioso (cefalea,
ingomnia} y emenagoga.

Modo de empleo

Palva. Triturar cierta cantidad de hojas hasta reducirlas a polvo. Tomar de media a una cucharadita
mezclada con miel das o tres veces al dia,

Infusién. Una pequefia porcidn de hojas trituradas puestas en infusidn durante un cuarto de hora en una
tacita de agua hirviendo. Tomar tres o cuatra, o mas, al dia (como si fuese una bebida corriente).
Infusion. Poner en maceracion durante un cuarto de hora una cucharada de hojas desmenuzadas en una
tacita de agua hirviendo. Tres al dia.

Tintura. Macerar durante diez dias 20 g de hojas secas desmenuzadas en 80 g de alcohol de 70°. De 10 a
20 gotas dos o tres veces al dia en una tisana.

Licor {Rovesti). Hojas frascas en toronjil, 50 g; hojas frescas de ajenjo, 60 g; aguardiente, 1000 g; jarabe
simple, 500 g, Tres o cuatro copitas al dia,

Esencia. De dos a cuatro gotas, tres o cuatro veces al dia, con una cucharada de azicar o una tisana,
Uso externo. Esencia diluida en aleohol al 1710 {de proporcién), para fricciones contra los dolores de
naturaleza diversa (por ejermpla, una gota de esencia y diez de alcohol},
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Propiedades terapéuticas

La corteza es febrifuga y astringente. Las hojas son vasodilatadoras (hacen descender la presidn
sanguinea), diuréticas, febrnifugas y antidiabéticas, 5e prescriben en la hipertensién y arteriosclerosis, en la
diabetes, angina de pecho, célculos de vejiga v de rifidn v como protector del higado.

Modo de empleo

Tintura - Corteza. Macerar durante diez dias 30 g de corteza en 120 g de alcohol de 70¢, Tomar de 20 a
30 gotas dos o tres veces al dia. (Febrifugo.)

Infusion - Hojas. Verter un litro de agua hirviendo sobre 50 g de hojas secas desmenuzadas, Dejar
reposar media hora, Tomar tres o cuatro tazas muy calientes al dia.

Tintura - Hojas. Macerar durante diez dias 30 g de hojas secas muy desmenuzadas en 120 g de alcohal
de 70°, Tomar de 20 a 30 gotas tres o cuatro veces al dia en una tisana u otra bebida,




E-Epied_adas terapéuticas

Diurdticas, pectorales, emolientas y depurativas, Se emplea an las afecciones de las vias urinarias (sobre
todo an la litiasis) ¥ como depurativo para curar el reumatismo,

Modo de empleo
Polvo. Pulverizar cierta cantidad de hojas secas. Tomar de media a dos cucharaditas, dos o tres veces al
dia, en obleas o mezclado con miel o mermelada. (Antiasmaitico. )

Infusidn, Dos cucharadas de hojas secas muy desmenuzadas puestas an infusidn en un litro de agua
hirviendo durante media hora. Tomar cuatro a cinco tazas al dia,

Tintura. Macerar durante diez dias 30 g de hojas secas desmenuzadas v algo trituradas en 120 g de
alcohol da 607, Filtrar y conservar en un frasco con cuantagotas. Tomar 40 a 50 gotas, diluidas en un poco
de agua o en una tisana, tres vaces al dia.




Propiedades terapéuticas

Todas las partes de la planta contienen un aceite esencial muy rico en principios activos, de accion
beneficiosa sobre todo para el aparato respiratorio y el urinario. Ha demostrado ser un poderoso
antiséptico general y un notable estimulante de las glandulas supramenales, y precisamente de la parte
cortical que segrega las hormonas de accidn sexual (esteroide), las que tienen influencia en la
metabolismo de los hidratos de carbono e influyen en el recambio hidrosalino. Se prescribe, pues, en
afecciones respiratorias (bronguitis, pulmonia, resfriados, etc.), en las urinarias (cistitis, pielitis, etc.) vy
contra los cdlculos biliares y la impotencia, Para uso externo, en reumatismo, gota y broquitis con catarro.

Modo de empleo
Infusion - Yemas. Verter an un litro de agua hirviendo tres cucharadas de yemas secas desmeanuzadas y
dejar reposar durante media hora. Tomar tres tazas al dia, con miel, (o mejor la misma cantidad en
cucharadas, menos espaciadas en las afecciones bronquiales —tos y catarro—)

Cocimiento. Hervir durante uno o dos minutos cuatro cucharadas de yemas desmenuzadas en un litro
de agua, Dejar reposar veinte o treinta minutos y filtrar. Tomar a tacitas (cinco o seis al dia), con miel, en la
cistitis, pielitis, 8tc,

Jarabe. Macerar durante una semana 50 g de yemas secas desmenuzadas en 50 g de alcohol de 709,
Disolver aparte 400 g de azicar en medio litro de agua. Trancurrido el tiempo de maceracion, adicionar
alcahol al jarabe. Hervir durante diez minutos a fuego muy lento, Filtrar, Tomar tres o cuatro copitas al dia.
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Pino silvestra: yamas

Tintura. Macerar durante diez dias 30 g de yemas secas desmenuzadas en 120 g de alcohol de 70°, Filtrar
y tomar de 10 a 156 gotas dos o tres veces al dia en una tisana caliente,

Vino. Macerar durante diez dias 30 g de yemas secas desmenuzadas en un litro de vino blanco de buena
graduacian. Filtrar v tomar de cinco a seis cucharadas al dia. (Puede hacerse también con cerveza,)
Aceite esencial (en herbolarios o farmacias). Tomar §/10 gotas con una cucharada de azicar tres ©
cuatro veces al dia.

Cocimiento - Hojas. Hervir durante diez minutos 50 g de hojas secas desmenuzadas en un litro de agua,
Cejar reposar. Filtrar en frio v beber seis o siete tacitas al dia, (Gota.)

Uso externo. El cocimiento sirve para gargarismos e irrigaciones. La esencia {10/15 gotas), con agua
calienta, para inhalaciones. Un cocimiento concentrado hecho con dos o tres porciones de hojas secas
hervidas durante veinte minutos en dos litros de agua sirve para bafos locales o para un bafo general,
Hay que mencionar el Pinus montane Miffer ssp. Mugo Turra, Tiene propiedades terapéuticas casi
idénticas a las del silvestre; y desde muy antiguo s conoce su aceite como balsimico muy eficaz,
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Propiedades terapéuticas =

Los bosgues de abetos son oscuros, v el sol penetra en ellos con dificultad; la vegetacian quada reducida
al minimo debido a la falta de luz v de sol; sdlo surge vigorosa y llena de vida en los claros,

La parte de utilidad terapéutica es |a resina que fluye de las incisiones hechas en el tranco o que la propia
naturaleza le infiere. Pero esta resina no se emplea en la medicina domaéstica ni en la oficial.

Era habitual la preparacion de emplastos de s«pez de Borgofas para aplicarlos sobre el pecho an las
afecciones bronguiales o en la gripe,




Famoso por ser astringente. Todas las prescripciones giran en tormo a esta con n. Hemoarroides,

hemorragias de cualquier tipo vy origen, tuberculosis; diarrea, disenteria, incontinencia de arina, flujo

blanco v metrtis. Para uso externo eficaz en inflamaciones de |a boca vy gQingivitis, sabanones,

hinchazones glandulares as anales v de los senos, sudc isivo & inflamaciones de las v
Utero.,

Modo de empleo

Palve. Triturar an un maortera un pufade de co .

cada vez (dos o tres al dia) en obleas o mezclada con mermelada o miel; la primera ha de tomarse en
ayunas,

Cocimiento. Hervir durante diez minutas una cuc da mediana de corteza desmenuzada en 260 g de
agua. Tres tazas medianas al dia,

Cocimiento - Hojas, Hervir durante diez minutos una porcion da hojas en un li

tazas al dia,

Uso externo, Ha

anales o de los senos, sudor exce
irrigaciones (leucorrea, inflamaciones uterinas, etc.).




a iena las hemorr
emplea para ayudar a la aparicién de la menstruacidn v para detanar las hemorragias uterinas (no
menstruales)

planta ha de considerarse peligrose, siempre que se ponga en manos inexpertas. Puedan

imiento con esta droga, muy vielenta y de dificil dosificacian, en muchos

casos puede ser mortal el resultado, llegdndose a tal desenlace en un tiempo que va de doce horas a Unos
dias, periodo de total inconsciencia




Propiedades terapéuticas

Antiespasmadico, emeto-catartico (dotado de accidn vomitiva v purgants) violentao,

Modo de_;ar'n_*lpleu

Todos los preparados a base de vedegambre deben desterrarse de la practica doméstica, tanto por ser
venenosa como por lo variable de la accidn de sus principios activos, que la hacen adn mas peligrosa,
La sustancia tdxica es la protoveratrina, la cual, actuando directamente sobre el musculo cardiaco, reduce
las pulsaciones v la contractilidad; excita las terminaciones nerviosas, pero &n seguida las deprime; eleva
la presidn sanguinea y baja la temperatura del cuerpo.

Loz envenenamiento con esta sustancia son siempre una cosa muy sera y, en ocasionas, incluso letales.
En la mayor parte de los casos estos inconvenientes se deben a equivocar la raiz de vedegambre con la de
genciana, pues ambas plantas son muy parecidas en su apariencia externa e idénticas a |os ojos de un
prafano. Hay que recordar que uno de los caracteres mas acusados con gue diferenciarlas, incluso antes
de la floracidn, reside en el hacho de que el vedegambre tiene hojas alternas, miantras que las de la
genciana son opuestas,

El vedegambre se denomina popularmenta salébaro blancos (eléboro es tdrmino empleado por Virgilio).
También es motivo de confu saber 5i los seléborosy pertenacen a la familia de fas ranunculdceas y los
veratrum 8 la de la de las lilidceas, El nombre veratrum proviena del latin v significe sverdaderameante
negros, aludiendo al color de la raiz.
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Propiedades terapéuticas

Vasodilatador, hipotensor, antiespasmadico y diurético eliminador de la urea, Segln el doctor Valnet, es
anticancersso,

Polwa. Triturar 8n un mortero las hojas secas y las ramitas hasta reducirlas a polve muy fino, Tamar en
ohleas, en dosis de una cucharadita fraeccionada en cuatro o cinco veces, o, en la misma cantidad,
mazclada con mermelada o mial.

Maceracion, Macerar durante doce horas en una taza de agua fria media cucharadita de hojas
dezmenuzadas. Tomar tres al dia,

Cocimiento. Hervir durante algunos minutos una cucharadita de hojas desmanuzadas en una taza de
agua. Dejar macerar, tapado, durante otros diez minutos. Tomar a cucharadas a lo largo del dia.
Tintura. Macerar durante diez dias 10 g de hojas secas en 40 g de alcohol de 60°, Filtvar v tomar dos
cucharaditas de las de café cuatro veces al dia.

Vino. Macerar durante diez dias 30/40 g de hojas secas en un litro de vino blanco seco, Tomar una copa
al dia n dos o tres veces.

Extracto fluido {en farmacias); De 20 a 30 gotas dos o tres veces al dia,

Uso externo - Cocimiento, Harvir durante diez minutos una porcion de hojas secas en un litro de agua.
Se emplea en irigacionas contra el flujo blanco y, en compresas, para combativ los dolores de arigen
reumatico,
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INDICACIONES TERAPEUTICAS

APABATO CIRCULATORIO

Antihemorragicos, antihemarroidales, antivaricosos

Agrimonia, arandanc, historla, camaspigue, castano de Indias, cola de coballo,
consuclda, lantén, milenrama. neguilla (venenosal, ortiga muaearta, pajarita,
pmmnela, rable, salicaria.

Hipotensores (o vasodilaladores; bajan la tensién arterial)

Ao, ajo de los osos, carraspique. fTumaria, grama, grosellera, monearo, muerdago,
oliv.

Sedativos cardiacos (drogas o medicamentas que ssedany. calman, una luncidn
de un argano o aparato, en este caso ol corason)
Esping, ortiga muerta, retama negra, toronjil, valerana.

Estimuladores v tonicos cardiacos (sustancias gue estimulan ¥ vigonan la
actividud deld corazon)

Acdnite {venennsn), adonis de otofa {venenosn), Arnica, digitales {venenosas),
eléhora fétido {venenoso}. clébaoro negro {venenasod, fumara, hiniesta, muguete.

APARATO DIGESTIVO

Antiespasmadicos ¥ carminativos (contra los espasmos gastrointestinales, las
flatulancias gastricas y los gasces indestinales)

Ajo. angelica. boleno neyro, belladona {venenasa). diente de ledon, enchro,
estramonio (vencnosal, genciana, Mierba lombriguera, matncan, mebfoto anco,
sevpol, tomillo, valenana.

Antiuleerosos {del Estl:'r_rnagn} _
Col, sonsucldy, grama, arfiga, ortiga muaerta, pensamicnlo, serpal, toemillo.

Antivomitivos
Limdn, menta, primavera.

Astringentes {contra dharreas y disenterias, por via inlerna)

Agrimonia, ardndano, arindano rojo. bistorta, cumaspique, castano de  Indias,
culantnlln, enddnno, escaramujo, fresa, gayubia, hmonero, llanten, nendfar blance,
artiga, ertiga muerta, parnasia, pie de lean, pimpinela, roble, salicaria, salvia, salvia
de Ins pradns. salvia glutinosa, vincapeninca, zarza.

Boca vy dentadura

Consuelda, tirio, malva, malvavisco, malvavisco silvastre, menta, sérpol, Lomillo,
Zarza.

Coleréticos vy colagogos (estimulan la produccion de bilis v su vertido en ol
intesting)

Achicoria, ajenjn, boj, borraja, cordo corredor, cebaolla, celidonia mayor, centatra
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excesivas y persistentes, invaluntarias, tanto de los misculos como da las fibras
musculares de los drganos infernos)

Acénito (venenaso), amare, angélica, drica (peligrosal. beleno negro {venenaso),
castaho de Indias, cuajaleche, espino, farfara. fumaria. hierba mora {peligrosa)l,
matricaria, melilolg blanco, menta. milenrama, muérdago. narciso, pulsatila alpina
{peligrasa). romern, salvia, salvia de los prados. salvia glutinosa, valeriana, verdnica.

Excitantes
Ajenjo, 8jo, albahaca, angélica. artemisa, herro, branca ursing falsa, ensbro, hierba
lombriguera, laurel, menta, romero. salvia, salvia de los prados, serpol. tomillo.

Sedativos

Albahaca, amapola, aristologuia, beleno negro {vensnoso}, belladona {vangnosal,
cuajaleche, eléhoro fétido (venenoso}. esming, fumana, gardolobillo, hietha mara,
Iipulo, matricaria, meliloto blanco. nendfar banceo, taronjil, valemana.

RECAMBIO ORGANICO ¥ APARATO GENITO-URINARIO

Antidiabéticos
Agrimonia, ardndang, berro, cebolla, enebro, geranio sanguineo, lampa2o mMayor,
olivo, salvia, salvia de los prados, salvia glutinosa, vincapervinca.

Antilitidgsicos (medicamentos contra log calculos renales y vesicales) _
Alguequenje, arandano, arandano rojo. brecina, cardo comedar, gatuna, hierba
melera, hipérica, hisopo, malz comin, sadco.

Antirreumaticos

Abedul, aconito (vonenaso). agrimonia, ajo. ajo de los o803, arandano, anstologuia
{pehigrosa). boj, brecina, brezo, cola de cahalla, célgumoo (venenoso}, digitales
{venenosas), dulcamara, enebro, fresa, filipeéndula, gatufa, groseltero. hiedra
tarrestre, limonero, malz comun, ortiga, pensamiento. primavera, pulsatila alpina
{peligrosa), romero, saponaria, sérpol, verbena.

Antisépticas (desinfectanies de las vias génito-urinanas)

Abeto rojo, amarp. ardndano rojo, brecina, efedra (peligrosa), ensbhro. gayuba,
hisopo, matricaria, pajarita, pinog, romersc. salvia, salvin de los prados. salvia
glutinosa, vara de aro.

Depurativos

Achicoria, ajo de log osos, angélica, berro, berro de los prados, borraja, brecing,
corydalis {peligrosal, diente de ledn. dulcamara, endrino, eupatorio, fresa, fumaria,
gatuna, grama, grosellero, hierba carmin, lampazo mayor. lWpulo. llantén, ortiga
muerta, panetaria, pensamiento. romasa alpina, saponaria, sadco,

Diuréticos {estimulantes de la funcidn renal)

Abedul. abeto rojo, acedera, acvano, achicoria, ajo. ajo de los osos, albahaca, alerce,
aleluya, arandana, ardndano rojo, berro. berro de los prados, brecina, twezo, cardo
coredor, carling, cebolla, celidonia mayor {(peligrosa), caola de caballo, cuajaleche,
coscuta, diente de ledn, dulcamara, endrino, enebro, escaramujg, espino, aupatorio,
filipéndula, fresa, gatuna, gayomba, gayuba. geranio sanguinen, grama, groseliero,
helecho real, hiniesta, lampazo mayor, laurel, limonero, liro, llantén, malz comun,
mays. melocatonero, muguete, nuezd (peligrosal, olivo, ortiga. parietaria, parnasia.
pensamiento, pie de ledn, ping, romaza alpina, salvia. salvia de los prados, =alvig
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glutmosa, saponaria, salica, siempreviva, vara de oro, vellosilla, vincapervinga, viola
de espolon largo

Emenagogas (favorecen 1o menstruacion y aumaenlan su volormen)
Anslolaguia {peligrosa), arfemisa, centsura menor. culantrille, dictamo Blanco,
dulcamara, genciana, hierba de Santiagn, hisopo, imperatoria, milenrama, artiga
muerta. romero, salvia, salvia de los prados, salvia glotingsa, teramil,

Sudorificos [estimulan la sacracion del sudor)

Amapnola, drnica (peligrosa), artermisa alpina, boj. borraja, brezo, corydalis
{peligrosa). dufcamara, enebro, ldrfara, filipendula, fumaria, hisopa, unpearataria,
lampare mayor, laurel. melocotonero, milenrama alping. negulla (venanosa),
arégann, pensanncnio, Petasites, soponana, satco, vara de oro, verdnica, viola de
espolan large.

ENFERMEDADES DE LA PIEL

Astringentes (para uso cxtermo)

Abedul, arandano, bero, brecina, brezo. centaura menor, consuelda, Guadjaleche,
gatufia, hisopo, llanlgn, malvavisco, matncana, milenrama, panctana, rabige, salicaria,
salvia, sérpal, tomillo, wincaparvineca.

Cicatrirantes

Alhahaca, buglosa weul, ool consuelda, geramo sanguinen. gordolotnllo, lampazo
mayar, llantén, nulenrama, parictana, pensamiento, petasies, romers, salicana,
tomillo, vara de oro, vulneraria.

RHubefacientes, revulsivos

Abeto rojo. ajo. ajo de los asos. alerce dmica, cebolla, celidonia mayor, enebro.
laurel, narciso, nueza, pino, pulsabla alpina, sabina.

ENFERMEDADES DE LOS 0OJOS

Colirias
Aciano, malva, malviwisco, matricaria, melilolo blanco, lantén, pajarnta.

PARASITOS INTESTINALES

Ajenjo, ajo. ajo de los osos, artemisa, dictumo blanco, hisrba lombriguara, matricaria.
tamillo,
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Plantas y Flores

Medicinales
I

Aldo Poletti

El propdsito de este libro es presentar las principales plantas
dotadas de cualidades terapéuticas en forma sencilla y acce-
sible a los profanos; para ello se sirve sobre todo de la foto-
grafia, por su claridad v eficacia. La medicina litoterdpica es
il en una época en 14 que se asiste a un gradual retorno a Ja
naturaleza, después de los excesos a que ha condueido la
aplicacion indiscriminada de las nuevas técnicas ¥ delos
recientes descubrimientos clinices y bioldgicos,

El uso -mejor dicho, el abuso- de tantos medicamentos de
sintesis ha producido efectos secundarios tin importantes que
ello ha inducido a la prudencia v llevado a los “consumido-
res” hacia los remedios natarales, ya conocidos y empleados.
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