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Intfroduccion

No hay nada fisico
que no tenga un alma escondida,
No existe nada gue no tenga escondido un principio de vida.
No sdlo los objetos que se mueven, como el hombre y los animales,
los gusanos de la tierra, los pdjaros del aire y los peces de las aguas,
sino todas las cosas fisicas y esenciales tienen vida.

PARACELSO

En nuestra vida cotidiana a menudo nos
encontramos con hierbas medicinales
como el romero, la salvia, la manzanilla, la
menta y otras. Pero hemos olvidado que en
su interior esconden principios esenciales,

En cambio, las antiguas civilizaciones lo
tenian muy presente y durante mucho
tiempo nuestros antepasados se curaban
con las esencias extraidas de estas hierbas,
que prevenian y curaban las enfermedades.

Este libro pretende principalmente ha-
cer visible de nuevo el estrecho v oividado
vinculo que ha unido desde siempre al ser
humano con la naturaleza.

Un conocimiento profundo del mundo
de las especies vegetales y de sus esencias
puede prevenir y neutralizar el desgaste fi-
sico y psicolégico provocado por el estrés,
sin duda el mayor enemigo de nuestro
equilibrio energético, dada su habilidad
para acumularse en nuestro organismo y
manifestarse con especial safia en numero-
sas patologias psicosomdticas.

Las fichas monogréificas de las plantas
que contienen estos aceites se han clasifi-
cado alfabéticamente en las péginas si-
guientes segiin su nombre cientifico latino.
Sin embargo, para facilitar su bisqueda se
ha preparado un indice de nombres comu-
nes (véase el «Indice de los aceites esen-
ciales», pag. 4).

El lector que desee aplicar los conoci-
mientos adquiridos en este libro al masaje
terapéutico o a los problemas psicosomdti-
cos, sexuales y estéticos, puede consultar
el libro de F. Padrini y M.T. Lucheroni, El
gran libro de los aceites esenciales, asi
come el de F. Padrini, Il grande libro del
massaggio con gli oli essenziali, publica-
dos por esta misma editorial.

En este libro, por primera vez, se han es-
tudiado y puesto a punto nuevas sintesis te-
rapéuticas que prevén el empleo de los
aceites esenciales para el masaje bioener-
gético, naciendo, de esta manera, el masa-
je aromitico o aromamasaje.
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Los aceifes esenciales

Qué son los aceites
esenciales

Cada vez que arrancamos ¢l pétale de una
flor, una hoja, una rama o cualquier otra par-
te de una planta, esta libera un perfume.
Esto significa que se ha liberado un aceite
esencial. Los aceites esenciales —también
llamados esencias, aceites voldtiles o aceites
etéreos— son una mezcla de sustancias aro-
miticas producidas por muchas plantas. Es-
tdn presentes en forma de mimisculas gotas
en las hojas, en la piel de la fruta, en la resi-
na, en las ramas o en la madera. Las plantas
poseen pequefias cantidades de aceite esen-
cial respecto a su masa vegetal. Estos acei-
tes son olorosos y muy voldtiles, es decir,
que se evaporan ridpidamente al entrar en
contacto con el aire. Tienen una quimica
compleja, pero en general son una mezcla
de terpenos, alcoholes, aldehidos, &steres,
etc. Son solubles en los aceites y en el alco-
hol, e insolubles en el agua, aunque le trans-
miten e} perfume.

Son inflamables. Si, por ejemplo, se ex-
prime un trozo de piel de naranja cerca de
una estufa encendida, las gotitas de aceite
que expulsara se encenderdn al entrar en
contacto con la llama.

La composicién de una esencia natural
es mucho mds compleja que la suma de sus
constituyentes. Los experimentos ¢linicos
han democstrade que las esencias sintéti-
cas no tienen en absoluto la misma eficacia y
actividad que las naturales. La reproduccién
en un laboratorio de una esencia de la que se
conoce la composicién genera un compuesto
que s6lo es aparentemente igual al original.

Las esencias contenidas en la planta mo-
difican su composicién de un lugar a otro
segin cambie la estacidn y la hora del dia.
Las cualidades de los aceites esenciales va-
rian en funcidn del tiempo de recogida, tam-
bién por el tipo de sunelo, por el procedi-
miento de extraccidn y de conservacidn. Las
plantas destinadas a la extraccién de la esen-
cia se recolectan al alba, cuando aiin hay ro-
cio y antes de que ¢l calor del sol libere la
sustancia aromatica. No existen dos plantas
con ¢l mismo perfume y la esencia repre-
senta en cierto sentido la «personalidad» de
la planta, que, como ser vive que es, serd
Gnica e irreproducible. La esencia lleva en sf
misma la huella del vegetal del que procede,
y 1 es pura y ha sido extraida de forma co-
Trecta y respetuosa, se presenta extremada-
mente concentrada. Sin embargo, los aceites
esenciales a menudo son adulterados con al-
cohol, aceites o esencias de valor inferior,
cuando no se trata de sustancias sintéticas.
A ello hay que sumar el dificil reconoci-
miento de estas adulteraciones. Asf mismo,
estas sustancias se alteran con facilidad y
pierden sus propiedades si no se conservan
en recipientes bien cerrados, protegidos del
aire y de la luz.

La naturaleza esencial

de los aceites: un
concentrado de luz y calor
El término «esencial» deriva de la teoria de

Paracelso —extraordinario mago y terapeu-
ta— que se refiere a la concepcion herméti-




ca que afirma que el hombre (el microcos-
mos) es un reflejo fiel de fa imagen del uni-
verso (el macrocosmos).

Paracelso preveia la posibilidad de ex-
traer de las plantas sélo lo que constituia su
parte activa, entendida tanto en sentido ma-
terial como espiritual. De la misma forma
que el cuerpo fisico del hombre interactia
con la materia, la composicién espiritual de
la planta, «la quintagsencia», entrarfa en
contacto con la naturaleza sutil del hombre,
su componente invisible, el cuerpo astral;
por lo tanto «el alma» de la planta influiria
en el alma del hombre. Los aceites esencia-
les representan el componente mas sutil y
purificado de la planta: su preparacién tien-
de a eliminar la materia més «densa», libe-
rande el esquema de «inteligencia», la in-
formacién energética subyacente.

Los aceites esenciales constituyen una
caracteristica comdn a todas las plantas
con flor. Ejercen una funcién de reclamo
para los insectos encargados de la poliniza-
¢ton, pero sélo algunas familias de plantas,
entre las que destaca la familia de las labia-
das, tienen un porcentaje superior a la me-
dia, es decir, de mds dei 0,1 % del peso
total de la flor.

Es interesante destacar que la mayoria
de estas especies crecen en zonas calidas,
donde los factores de luz y calor convergen
con mayor intensidad. Nos referimos al
drea mediterranea en particular, la tierra de
las labiadas {romero, salvia, lavanda, oré-
gano, tomillo, etc.} y a los paises de la fran-
ja ecuatorial, donde abundan las especias
{nuez moscada, canela, pimienta, jengibre,
etcétera). La produccidn de esencias por
parte de la planta es directamente propor-
cional a la longitud v a la intensidad de la
fotoexposicién. Su formacidn se origina
gracias a los procesos de calor y de luz li-
gados al sol. El aceite esencial estd empa-
rentado con la luz y ¢l calor, con el fuego
(se trata de sustancias ficilmente inflama-
bles). Bajo la accidén intensa del sol, estas
sustancias aromaticas no sélo se distribu-
yven en las flores, como sucede con otras
plantas, sino también en las semillas, en 1as
hojas y en las partes lefiosas. Estas, respec-
to a etras sustancias vegetales, poseen una
naturaleza superior, que cruza los limites
de la simple naturaleza vegetal. El perfume
se expande, entra en contacto y comunica
con el mundo de los insectos y, por consi-

guiente, con el mundo animal, a la vez que
no tiene compromisos con la tierra de la
planta, es decir, con sus raices, ni con el
elemento agua, puesto que las esencias son
insolubles en agua. En cambio, si que se
evaporan con facilidad al entrar en contac-
to con el elemento aire, queman y tienen su
origen en la luz, que representa el elemen-
to fuego. Se abren y se expanden al exterior
entregdndose a un munde superior. Por este
motivo, los alquimistas hablaban de sus-
tancias dotadas de «espiritu». Su parentes-
co con la luz y el calor se manifiesta en el
hecho de que ciertas labiadas producen
esencias mucho mejores cuando crecen en
zonas elevadas, es decir, alli donde la luz
del sol es mds intensa.

Desde el punto de vista botdnico, esta re-
lacién con la luz se confirma por el hecho de
que dichas sustancias se forman a partir
de una molécula simple de base, el llamado
«hemiterpeno», alrededor del cual se con-
densan los componentes individuales de las
esencias. Pero para que puedan desencade-
narse el resto de reacciones, esta molécula
necesita unirse a un reactor, porque por si
misma es inerte. El reactor que hace posible
la biosintesis de las moléculas arométicas es
el 4cido pirofosférico, cuyo nombre deriva
de pir (fuego) y phosphor (luz), esto es, la
formacién de las esencias tiene lugar gra-
cias a la intervencion del «fogoso portador
de luz»,

La pureza, garantia
de eficacia

Para que sean plenamente eficaces, las plan-
tas deben proceder de lugares de cultivo fa-
vorables y haber sido recolectadas, prepara-
das y conservadas con atencién. A menudo
no se suele utilizar ¢l procedimiento correc-
to, con lo que en los comercios se encuen-
tran aceites esenciales que de esenciales
sélo tienen el nombre. Por consiguiente, la
eficacia deja mucho que desear vy ello se
atribuye a la esencia en si, desvalorizando la
aromaterapia.

La produccion de las esencias tiene lugar
con un rendimiento muy bajo, de hecho para
obtener unos gramos de esencia se necesita
gran cantidad de vegetal. Por ejemplo, por
100 kg de planta se obtienen:




— ahebto......... v rennn0,500-1,2 kgt
—eucdipto ..........3 kg de esencia:
— hisopo........ e 400 O
— ylang-ylang ..., e 1,5 kG

Para esencias mds preciadas como la
rosa, el jazmin o el azahar, ¢l rendimiento se
reduce aiin mds. Se necesitan més de 30 ro-
sas para extraer una sola gota de esencia y
1.000 kg de flores de jazmin para obtener un
litro.

Debido a este bajo rendimiento de los
procesos de extraccién de las esencias, pa-
rece un tanto extrafio que se vendan en
cantidades que podriamos definir como se-
miindustriales, Una vez eliminados los pro-
ductos de belleza, perfumes y similares, fa-
bricados con aromas sintéticos, queda por
considerar que parte de las esencias natura-
les que se encuentran en venta no ofrecen la
menor garantfa de la autenticidad del pro-
ducto. Las garantias ofrecidas por los herbo-
ristas y drogueros no suelen ser suficientes
porque no poseen demasiada informacién
sobre la procedencia de los productos en
venta. Por ejemplo, a veces sucede que se
hacen aromas con aceite de melisa gue no es
melisa, o verbena que parece melisa, pero
que en realidad es otra cosa. .

Debe quedar clare que los aceites esen-
ciales no son todos iguales, que hay aceites
y aceites. En este sentido, el comprador difi-
cilmente sabré qué tipo de producto ha com-
prado.

;Cémo es posible defenderse de las alte-
raciones para poder practicar una aromate-
rapia auténtica? Desafortunadamente no
existen reglas fijas. Una precaucidn sencilla
es la de comprobar si la esencia en cuestidn
también puede tomarse por via oral {en caso
contraric, es muy posible que se trate de una
imitaci6n) y si estdn disponibles las aguas
aromdticas derivadas del proceso de destila-
cidn del aceite. Estas aguas, que conservan
las partes hidrosolubles de la esencia extrai-
da por destilacién, constitluyen ténicos muy
saludables y valiosos. Si ¢l fabricante del
aceite esencial no dispone de las correspon-
dientes aguas aromdticas y teniendo en
cuenta que estas no se desaprovechan nun-
ca, ello deberd hacer sospechar que las esen-
cias no se producen de forma natural. Ade-

mas, es dificil gue la misma empresa extrai-
ga un ndmero exagerado de esencias distin-
tas. Otra precaucion es informarse, siempre
que sea posible, sobre la seriedad de las em-
presas productoras y buscar referencias que
sean capaces de aportar informacién sobre
los datos de produccién. El comprador tiene
derecho a ser informado sobre este tema.

Los aceites esenciales
y su significado
para el hombre

Las plantas productoras de aceites esencia-
les, por su particular relacién con el calor,
del que representan un auténtico «condensa-
do», entran en contacto con el hombre con
una relaci6n basada en el calor, es decir, in-
duciendo un proceso que calienta las fun-
ciones orgdnicas. En el mundo vegetal, el
centro del impulso calérico es exterior a la
planta y estd representado por el Sol, En
cambio, en ¢l hombre la produccién del ca-
lor es interna y es hasta cierto punto inde-
pendiente de las condiciones exteriores. El
calor presente en el hombre representa el
sustrato del yo superior (o del ego), entendi-
do como una entidad unificadora superior
ordenadora de todos los procesos orgénicos
y psiquicos.

Los aceites etéreos, condensados y apor-
tadores de calor, pueden entrar en relacién
terapéutica con el hombre reforzando la or-
ganizacién del yo, alli donde esta resulte es-
casa o ausente, El yo humano es el principio
individualista que permite que cada cual sea
un ser dnico que se manifiesta en su historia
personal. Aqui nos encontramos en un nivel
espiritual y es en este campo donde los acei-
tes esenciales explican mejor su funcién. El
yo del hombre se manifiesta en el cuerpo
fisico en forma de calor: alteraciones del
metabolismo del calor; por ejemplo las ma-
nos o los pies frios muestran que el hom-
bre no consigue que sus fuerzas individuales
se compenetren adecuadamente con todo
su cuerpo. Esto conduce a un desequilibrio
que puede convertirse en enfermedad. Las
enfermedades infecciosas se manifiestan
cuando bacterias o virus pueden proliferar
gracias a determinadas condiciones del or-
ganismo donde viven. A menudo, esto se
debe a una incapacidad del yo de compene-




trar todo el organismo con el calor, En las
enfermedades crdnicas dicha alteracidn es
alin mds profunda.

En este caso puede favorecerse la cura-
cion, proporcionande desde el exterior el
«calor que falta» mediante las esencias,

En especial, en la parte del afio pobre de
luz, los bafios completos con aceites esen-
ciales permiten que estos, mezclados en el
agua, pasen en una miniscula parte a la
sangre llevando al interior del organismo su
accidn estimulante y los procesos internos
de calor que se traducen mds tarde en el
sentimiento de una madurez humana indivi-
dual.

Métodos de extraccion
de las esencias

Las esencias o aceites esenciales son los
productos mds valiosos de las plantas, Se
trata de sustancias oleosas, voldtiles y oloro-
sas, que tienen la peculiaridad, respecto a
las «grasas fijas», de no manchar el papel de
forma permanente. Las manchas producidas
por los aceites esenciales desaparecen al
cabo de poco tiempo debido a que buena
parte de la mezcla estd formada por sustan-
cias que se evaporan por el efecto del calor.
Desde los tiempos més antiguos los hom-
bres han aprendido las técnicas de extrac-
cidn de las esencias de las plantas haciéndo-
las evolucionar para poder utilizarlas en la
medicina y la cosmética, y en forma de aro-
mas.

Las esencias pueden extraerse de muchas
formas: por destilacién a vapor, por la técni-

ca de la presi6n, por incisién del vegetal, por -

separacidn con ayuda del calor, con disol-
ventes y por enfleurage.

En China, la India y Persia la extracci6n
de las plantas se practica desde hace mile-
nios. Era una técnica conocida por los egip-
cios, quienes la ensefiaron a los griegos, y
estos a su vez la transmitieron a los roma-
nos, Existen indicios para afirmar que hace
4.000 afios los egipcios ya sabian extraer el
aceite de la madera de cedro, colocdndolo
sobre un jarrén de arcilla, sobre cuya aper-
tura se colocaba una rejilla hecha con hilos
de lana. Al calentar la madera, el aceite se
evaporaba e impregnaba la lana, que des-
pués era prensada para liberar la esencia.

Otre método muy utilizado en la Anti-
giiedad era la maceracion, que consistia en
la inmersion de los vegetales aromdticos en
aceite caliente, donde se dejaban reposar y
macerar mezclandolos y retirando la espu-
ma con frecuencia, hasta que el aceite esta-
ba totalmente impregnado con la esencia.
Entonces se filtraba el compuesto y se reco-
gia en recipientes de arcilla.

En la actualidad los métodos mds utiliza-
dos para la extraccion son la presion, la des-
tilacién en corriente de vapor, la técnica de
enfleurage y la extraccién mediante disol-
ventes.

La técnica de la presién

Esta técnica es quizd la mds antigna. Los
egipcios la utilizaban para extraer la esencia
de los pétalos de las flores, Con este sistema
machacaban las partes olorosas de una plan-
ta cortada de madrugada, las colocaban en
un saco de lino que se retorcia con la ayuda
de dos bastones que se insertaban en dos
anillos situados en los extremos del saco. La
esencia se filtraba a través de 1a tela y se re-
cogia en un recipiente.

En la actvalidad, siguen extrayéndose
con este método las esencias de los ¢itricos,
como el limén, la bergamota, la naranja,
etc., colocando bajo presidn la piel exterior
fresca de la fruta.

La técnica de la destilacién
con coiriente de vapor

La destilacién es adecuada para aceites que
tienen un fuerte componente voldtil y se
basa en la caracteristica que tienen estos
componentes de ser ficilmente transporta-
bles por particnlas de vapor acuoso en mo-
vimiento.

Se utiliza un destilador similar al que sir-
ve para destilar el alcohol. La sustancia ve-
getal no se coloca directamente sobre la
fuente de calor, para no degradar el aceite,
sino en una rejilla situada sobre un recipien-
te en el que hierve agua,

Al ascender, las partfculas de vapor acuo-
so liberan las células que contienen la esen-
cia y arrastran consigo las moléculas oloro-
sas. Después, el vapor se hace pasar a través
de un recipiente refrigerante, donde des-
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Proceso de destilacion al vapor
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ciende la temperatura, provocando instantd-
neamente la separacién de las moléculas
oleosas de las particulas de vapor, las cuales
se condensan en forma de agua. El aceite y
el agua se separan debido a su diferente
peso especifico. El aceite flotard sobre el
agua debido a que es mas ligero, permitien-
do asi su envasado.,

Para extraer el agua se suele utilizar nor-
malmente un grifo que contiene los compo-
nentes hidrosolubles de la esencia (agua
aromdtica), lograndose asi el aceite esencial
puro.

Es posible que los aceites obtenidos sean
sometidos a una posterior destilacién, deno-
minada rectificacion, para eliminar ciertas
sustancias particularmente irritantes, como
sucede, por ejemplo, con el tomillo; o bien
vuelvan a destilarse a temperaturas distintas
para obtener determinados constituyentes,
como ocurre con el alcanfor blanco y otras
plantas similares.

El rendimiento de esta técnica es muy
bajo debido a la escasa cantidad de esencia
que contiene la materia prima (oscila entre
el 0,02 % de la melisa y el 2 0 3 % de la ma-
yoria de las esencias).

Enfleurage

Este método consiste en solubilizar los aro-
mas de las plantas en materias grasas.

Era muy utilizado durante la Antigiiedad
en Egipto y Persia para producir un ungiien-
to de rosa. Se extend{a una capa de grasa ani-
mal sobre unas rejillas especiales y encima
se esparcian los pétalos de las flores mas de-
licadas. El peso de las flores hacia que estas
dejaran su esencia impregnada en la grasa.
Las flores se renovaban continuamente con
flores frescas, hasta que la grasa se saturaba
de perfume. Los egipcios solian llenar con
grasa perfumada un cono que después se co-
locaban sobre la cabeza. Con el calor del
cuerpo, la grasa se disolvia lentamente, libe-
rando la fragancia de la esencia.

En la actualidad esta técnica se utiliza en
muy pocas ocasiones debido a su alto coste
y se reserva para ciertas flores extremada-
mente delicadas como el jazmin, el nardo y
el azahar.

La sustancia obtenida de esta forma tiene
una elevadisima concentracion y por ello se
diluye y se trata con otros disolventes que
disuelven la materia grasa.
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La aromaterapia

Propiedades generales
de los aceites esenciales

La aromaterapia es la curacién de las enfer-
medades v el desarrello del potencial huma-
no mediante la utilizacidn de los aceites
esenciales, extraidos de forma que permita
conservar sus caracteristicas y propiedades.

Desde hace milenios, las esencias han
sido aprovechadas por sus propiedades
antisépticas, desde el momento en que con-
trarrestan el desarrollo de los gérmenes y los
matan. Su poder antiséptico es general in-
cluso con composiciones quimicas muy dis-
tintas, y se manifiesta tanto en presencia de
sus vapores, como por contacto directo,
aunque de forma muy diluida. Las esencias
que tienen mds poder bactericida en estado
de vapor son en orden decreciente: limén,
tomillo, naranja, bergamota, enebro, clavo,
cidronela, lavanda, melaleuca, menta, rome-
ro, sandalo y eucalipto.

Por contacto directo ¢l orden es ligera-
mente distinto: tomille, limén, enebro, men-
ta, melaleuca, naranja, cidronela, lavanda,
romero, bergamota, eucalipto y sdndalo.,

De estos resultados se deduce que es muy
litil la prictica de la nebulizacién (aerosol)
en las habitaciones de enfermos y en los lu-
gares piblicos {residencias, hospitales o es-
cuelas) como accidn terapéutica y preventi-
va. En la Antigiiedad, sin conocer los datos
experimentales, utilizaban los vapores de
las esencias para combatir las epidemias.
De forma andloga, en los pafses cdlidos,
donde existe un riesgo elevado de infeccio-

nes intestinales, la cocina tipica incluye
gran variedad de especias como la canela, el
comino, el clavo o el tomillo.

El poder antiséptico de las esencias resul-
ta de gran valor porque también se asocia a
una inocuidad respecto a los tejidos sanos.

Ademés, las esencias estdn dotadas de ca-
pacidad antitéxica, es decir, de inhibicion de
los productos que deterioran las células: en
llagas infectadas estas se unen a las toxinas y
las inhiben, no para cubrir el olor desagrada-
ble, sino para impedir los procesos de des-
composicion. No es una casualidad que las
esencias se usaran en la Antigiiedad para los
procesos de embalsamamiento de los cuerpos.

Se ha comprobado ademds que el poder
antiséptico de las especias no disminuye
con el tiempo. El cuerpo no se «acostum-
bra» a las especias, sino que estas cada vez
actlian con mas eficacia puesto que refuer-
zan las defensas orgdnicas. Las propiedades
antisépticas de las esencias se completan
con su poder cicatrizante puesto que esti-
mulan la regeneracién celular.

Las soluciones acuosas de aceites esen-
ciales, sobre todo de la familia de las labia-
das (lavanda, salvia, romero y tomillo}, faci-
litan los procesos de reparacién de los teji-
dos, ademais estimulan la cicatrizacién de
llagas y dlceras cutdneas, y previenen la in-
feccidn bacteriana,

Las propiedades antiparasitarias (tomi-
llo, geranio y laurel) se manifiestan en la
practica de forma muy 1til: ahuyentan los
insectos, polillas y mosquitos. También son
evidentes en el tratamiento de la pediculosis
¥ la sama.




En las esencias pueden encontrarse pro-
piedades antitoxicas y antivenenosas que
contribuyen a neutralizar el veneno de abe-
Jjas, avispas y arafias (por ejemplo, la lavan-
da y el geranio). Los cazadores solian frotar
el hocico de los perros con lavanda en el lu-
gar de la mordedura de la vibora para inhibir
el veneno,

Muchas esencias poseen capacidades an-
tirreumaticas y antineurdlgicas (por ejemn-
plo, el romero y la manzanilla), (tiles en el
tratamiento de afecciones dolorosas articu-
lares (artrosis, gota...). Estas actdan incluso
8i se aplican de forma local, mediante em-
plastes o masajes, gracias a su gran capaci-
dad de propagacién de la piel a los tejidos
profundos.

La mayoria de las esencias {por ejemplo,
el pino, el geranio, la albahaca, la ajedrea y
el romero) es estimulante y tenificante para
las gldndulas endocrinas y la corteza supra-
mrenal, responsable de la capacidad de resis-
tencia al estrés,

Muchas de ellas tienen propiedades esti=
mulantes del aparato genital v de la sexua-
lidad (por ejemplo, el jazmin, el azahar y el
pachuli).

Asf mismo, muchas esencias (por ejem-
plo, 1a lavanda, la mejorana, la verbena y la
melisa) poseen una actividad antiespasmé-
dica, que permite tratar trastornos de espas-
mos viscerales como célicos, colon irrita-
ble, hipo y tendencia a los ¢6licos hepiticos
o renales.

Algunas esencias (como la salvia, el ci-
prés, la verbena o el hinojo) tienen propie-
dades hormonales y ejercen una accién re-
guladora en las glandulas endocrinas.

La esencia del ciprés actiia sobre los ova-
rios, y el pino y la albahaca en la corteza su-
prarrenal.

La volatilidad
de las esencics

La volatilidad es la velocidad con 1a que se
evaporan las esencias una vez expuestas al
aire. Las esencias tienen distintos indices de
evaporacién. Algunas son muy ligeras y vo-
l4tiles (por ejemplo, el eucalipto y la naran-
ja), otras son mds pesadas y mds lentas (pa-
chulf y sdndalo). Los expertos en composi-
cién de perfumes han establecide una
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Los valores més altos en la tabla indican las esencias
que se evaporan con mas lentitud y que, por lo tanto, son
mds viscosas. Los méds bajos indican una evaporacién
mds répida y por ello son menos viscosas. ’

clasificacién de las esencias dependiendo de
la velocidad de dispersidn en el aire. Esta
escala de evaporacién comprende tres cla-
ses: clase superior, formada por fos aceites
maés ligeros, es decir, que se evaporan mds
deprisa {indice superior); clase media {indi-
ce medio), y ciase inferior, formada por
esencias que se evaporan con mds lentitud
({indice bdsico),

Los aremas de la clase superior son los
que se aprecian con mayor evidencia al oler
un perfume, mientras que los de la clase in-
ferior se usan como fijadores, para retener a
los mas volitiles y hacer durar el perfume
durante mis tiempo.

Al aplicar estos conocimientos a la aro-
materapia, se ha observado que existe una
relacion entre la velocidad de evaporacién y
el efecto que las esencias tienen en la mente
y en el cuerpo: las esencias superiores, que
se evaporan con rapidez, actitan mds deprisa
y en general estimulan la mente (por ejem-
plo, el romero o la salvia); en cambio, los
aceites inferiores, que se volatilizan con ma-
yor lentitud, son fundamentalmente sedan-




tes y relajantes. La mayoria de las maderas y
resinas forman parte de este idltimo grupo
y son muy eficaces en los estados cronicos.
Los aceites de indice medio, que poseen una
velocidad de evaporacién intermedia, estan
sobre todo relacionados con las funciones
de los distintos 6rganos y con el metabolis-
mo (lavanda, menta, cardamomo, pimienta,
albahaca e hisopo).

Las vias de absorcion

Las esencias entran en relacién con el hom-
bre a través de dos vias peculiares, lo que las
distingue de forma especifica del resto de
sustancias curativas procedentes del mundo
vegetal. Se trata del sistema olfativo y de la
piel.

A través de estas dos vias las esencias pe-
netran en el organismo e influyen tanto en la
mente como en el cuerpo.

Se cree que a través del olfato estas ejer-
cen su accion sobre todo gracias al sistema
nervioso y por ello tienen una accidn en el
animo, en las funciones psiquicas, como la
memoria, ¥ en la capacidad de aprendizaje,
y en el sistema neurovegetativo. Todo ello
s¢ traduce en una influen-
cia en las funciones psico-

ten a quien las percibe. La percepcion olfa-
tiva es algo extremadamente sutil y esta re-
lacionada intimamente con los estados psi-
quicos. La accidn del aceite esencial puede
ser entendida, en este caso, como una vibra-
cion energética, que actda mds alld del pla-
no fisico.

Es interesante apuntar que el progresivo
aumento de la contaminacién ambiental ha
conducido a la disminucion de las capacida-
des olfativas y, por lo tanto, de la capacidad
de reconocer los olores (anosmia). Con el
aumento de los estimulos visuales y acusti-
cos (television y contaminacién aciistica), el
hombre estd perdiendo la capacidad de per-
cibir los estimulos sensoriales, mientras que
sus sentidos se endurecen y son cada vez
menos sutiles.

La aromaterapia, puesto que requiere el
sentido del olfato, tan antiguo y fino, puede
ser una buena ocasién para superar el male-
rialismo y reconciliarse con el terreno espi-
ritual.

Para percibir los olores es necesario que
el aire inhalado que contienen las moléculas
volatiles —la parte mas material, la esencia
de una cosa— alcance la parte superior de
las fosas nasales donde se encuentran las (i-

somdticas entre estados
mentales y salud de los 6r-
ganos. En cambio, parece
que a través de la piel ejer-
cen principalmente una
accion en las células y en
los tejidos.

neuronas
olfativas

Los aceites
esenciales y el olfato

Los aceites esenciales uti-
lizan la actividad sensorial
del olfato como via de
acceso. La sustancia aro-
matica se funde en la at-
mosfera que nos rodea
mediante un proceso de
expansion que es recibido
por el hombre con un ges-
to de interiorizacion y de
recogimiento, de forma
que las sutiles cualidades
de la sustancia se transmi-

bulbo olfativo

remolinos

Seccion de la cavidad nasal




bras nerviosas de las neuronas olfativas, Es-
tas células nerviosas, una vez alcanzadas
por las moléculas olorosas, transforman la
energia quimica en impulsos eléctricos que
estimulan los centros olfativos de los bulbos
—situados en el cerebro, en la parte delante-
ra, aproximadamente a la altura de los
ojos—, De ahi, el mensaje olfativo viaja ha-
cia otras regiones del cerebro, donde se ela-
boran los datos adquiridos y tienen lugar las
reacciones emotivas. En particular, el nervio
olfativo se une con 4reas filogenéticamente
antiguas del cerebro (el sistema limbico) re-
lacionadas con el estado de dnimo, la sexua-
lidad, la agresividad, la alimentacién y la re-
produccién.

A diferencia del resto de sentidos, los es-
timulos olfativos son los tinicos que llegan
directamente a la corteza cerebral, sin pasar
por el filtro del tdlamo (centro receptor)
para sufrir un analisis preliminar. Esto ex-
plica por qué un olor o un perfume puede
evocar de forma instantdnea recuerdos ex-
tremadamente vivos de experiencias que tal
vez pueden ser muy lejanas. Mds que un re-
cuerdo, en este caso se trata de revivir prac-
ticamente una experiencia pasada, que rea-
parece de forma manifiesta, salvando las
distancias espacio-temporales, con la mis-
ma intensidad afectiva de entonces, incluso,
si en apariencia, se trata de una experiencia
olvidada y sepultada en el pasado. Sobre
este punto es casi obligado citar a Proust
cuando se referfa a la mitica magdalena: un
dulce humedecido con un poco de té, en
cuanto toca el paladar desencadena en el
protagonista de En bdsqueda del tiempe
perdido una tempestad de recuerdos,

Un placer delicioso me invadié, me
aisié, sin saber el motivo. Me hizo
indiferente de repente o las vicisi-
tudes de la vida, de sus calamida-
des inofensivas, de su brevedad
fiusoria, en ef mismo momento en
el que actia ef amor, colmdndo-
me de una esencia preciosa.., ©
mejor dicho, esta esencia no esta-
ba en mi. era yo mismo. -

(POR EL CAMING DE SWANN,
ALiaNza, 1982)

El recuerdo desencadenado por un olor es
mucho maés intenso que el evocado por una
imagen o un sonido. La percepcién de un
olor contiene en sf misma toda la energia de
una realidad existencial.

En la acupuntura china, la nariz estd re-
corrida en su superficie por el canal energé-
tico principal de la vida mental y emotiva.
Para la medicina ayurvédica hindd es la
puerta del cerebro y de la consciencia, y
esta relacionada, en su funcién sensorial,
con la accién de la excrecién intestinal
y con ¢l ano. Por eso, segiin esta filosofia
médica, una persona que sufra de estrefii-
miento y de colon impuro tendra obturado
el sentido del olfato. Para purificar los ca-
nales energéticos de la nariz, aconsejan ma-
sajes con aceite y lavados con agua y sal de
las fosas nasales.

Para agudizar el olfato es itil oler albaha-
ca, en forma de planta, si es posible, o de
esencia.

En la escala evolutiva, el aparato olfativo
representa el érgano sensorial més antiguo.
En muchas especies animales tiene una im-
portancia fundamental en la bisqueda de
alimento y en el apareamiento,

En el hombre atin existe una estrecha re-
lacién entre los estimulos olfativos y la se-
xualidad: un perfume o el olor emitido por
un cuerpo puede inducir atraccidn o repul-
5ién. Se ha demostrado que los olores son
capaces de modular la respuesta hormonal.
La atraccién instintiva que se percibe hacia
una determinada persona parece estar pro-
vocada también por mensajes que recorren
el canal olfativo, en particular, por las fero-
monas (susiancias segregadas por ciertas
gldndulas sudoriparas, presentes en las es-
pecies animales, donde desarrollan una im-
portante funcién de reclamo sexual). En el
hombre este instinto representa los vestigios
de su pasade, pero la produccién de estas fe-
romenas, incluso si no es apreciable de for-
ma consciente, continiia transmitiendo men-
sajes descodificables por nuestra mente de
manera inconsciente, que influyen de forma
significativa en las relaciones humanas.

Los aromas y los perfumes forman ya
parte de la historia del hombre, que ha saca-
do provecho de su magia persuasiva y evo-
catoria, saltando de lo sagrado a lo profano,
desde los incensarios ardiendo ante los alta-
res de los dioses, que ayudaban al alma a
elevarse hacia el cielo, hasta la busqueda de
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composiciones aromaéticas para aumentar la
fascinaci6n y la atracci6n sexual. Podemos
afirmar, por lo tanto, que el olfato estd rela-
cionado al misme tiempo con el cuerpo fisi-
co y con e] espiritual. El olfato esta vincula-
do a su vez con el instinte y con el incons-
ciente, se encuentra en una dimensién sutil
de la existencia. Tiene el poder de evocar el
pasado, de la misma forma que puede des-
pertar energias creativas profundas y volver
a aportar el contacto con las fuerzas que ani-
man la imaginacidn. Siguiendo esta «estela
olorosa», los perfumes de las esencias, re-
bosan de una potencia intrinseca y de valo-
res simb6licos v energéticos, que pueden
ayudar al hombre a encontrarse consigo
mismo y a abrirse a nuevas posibilidades ex-
presivas.

Plutarco definia de la siguiente forma los
efectos del kyphi, un conocido perfume
egipcio:

Se extiende un olor suave y saluda-
ble que modifica el estado dsl
aire., Este olor penetra en fos cuer-
pos a traves de la respiracién, los
distiende de forma dulce v lenfa.
los invita ol sueno, y difunde a su al-
rededor un profundo bienestar. Las
preocupaciones cotidianas, que
son penosos fastres, plerden su do-
lor v su intensidad, Nos enforpece y
refaja sin recurtlr a la embriaguez,
Debido g que acitta también so-
bre fa imaginacion, facultad tan
potente en el sueno, estas emana-
clones la hacen fmpla como un
espejo. El efecto obtenido no es
menos maravifioso que el del soni-
do de la fira del que gozaban 10s
pitagdricos antes de dormirse,

Los aceites esenciales y la piel

Si se fricciona la piel con un aceite esencial,
puro o diluido en un aceite de base (por lo
general, aceite vegetal), las mindsculas mo-
léculas que lo componen se vuelven solu-
bles en las grasas de la piel, atravesando con
rapidez las capas externas y alcanzando los
capilares sanguineos. De aqui, pasan al flu-
jo sanguineo, y son transportadas a las célu-
las y a los fluidos corporales. Se ha compro-

bado de forma experimental que las esen-
cias pueden encontrarse en la sangre al cabo
de una o varias horas tras la aplicacidn en la
piel. Cuando se emplea un aceite en una
zona del cuerpo dolerida, este actiia en el 6r-
gan¢ enfermo que se encuentra bajo la piel,
gracias a su elevadisimo peder de propaga-
cion.

Al mismo tiempo, alcanzari, a través de
la sangre, el resto de zonas corporales v se
difundirad por todas las células, revitalizdn-
dolas, tonificdndolas, aumentando las de-
fensas inmunoldgicas y mejorando ademds
las funciones de los distintos aparatos.
Mientras el olfato requiere un moevimiento
activo y voluntario, originado por ¢l acerca-
miento y la inspiracién nasal, con la utiliza-
cién del aceite por via epidérmica a través
del masaje, la piel se beneficia del efecto cu-
rativo de la esencia sin una participacién ac-
tiva del yo. Es decir, el aceite actuard por él,
integrindose en su sistema vegetativo y lle-
gando al inconsciente.

La acci6n general de una miniiscula can-
tidad de producto aproxima la aromaterapia
a las terapias energéticas. En este aspecto,
cabe puntualizar que es mds probable que la
accidn beneficiosa no tenga su origen en
la cantidad, muy reducida de la esencia, sino
en la «informacién» que esta transporta y
que se introduce en el circuito energético al-
terado del organismeo, y lo reequilibra. Por
esta razdn, parece que la esencia, incluso si
se aplica en cualquier parte de la piel, es
conducida hacia el érgano debilitado o hacia
la funcién alterada. Cualquier regidn del
cuerpo, cualquier érgano, vibra siguiendo
una frecuencia propia de biofuncionamiento
optimo. Muchos factores externos e internos
(contaminacion, corrientes electromagnéti-
cas, alimentacidn desequilibrada, pensa-
mientos negativos, etc.) provocan una falia
de sincronizacin en estos circuitos energé-
ticos vitales produciendo desequilibrios y
enfermedades.

Las esencias de las plantas encierran en
su interior 1a mAxima potencialidad alcanza-
da durante la fase de desarrollo del vegetal.
Son auténticas «concentradoras» de energia
diferenciada, que corresponde a la «perso-
nalidad» de la planta que las ha producido,
en funcidn de sus caracterfsticas de vida y
de crecimiento. Al aplicarlas al hombre pue-
den introducirse a través de las corrientes
energéticas alteradas y sintonizar con su
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movimiento vibratorio. Este sistema de fun-
cionamiento es el mismo que el de la acu-
puntura, la homeopatia, la educacidn del
pensamiento y de las emociones, la medita-
cidn y las técnicas corporales (yoga, bioce-
nergia, masaje, etc.).

Se aconseja el uso de las esencias por
friccion incluso cuando se goza de buena
salud, para aumentar el potencial vital y
encrgético, en especial por la mafiana,
para preparar el despertar del cuerpo, y por
la noche, para volver a dar armonia el
cuerpo vy la mente después de los estimu-
los del dia.

Modos de empleo

Las esencias naturales son sustancias muy
potentes que s¢ utilizan siguiendo unas indi-
caciones muy precisas. Las vias de aplica-
cién son esencialmente dos: la via interna,
¢s decir, la ingestidén oral, y la via externa, a
través de la absorcién epidérmica, por inha-
lacién, baifios, etc.

Via oral

Se desaconseja la ingestién oral sin control
médico puesto que el contacto de las esen-
cias con las delicadas mucosas digestivas
puede ser irritante; ademds, las dosis deben
administrarse con atencién para evitar el
riesge de intoxicaciones agudas y crénicas.
La dosis de las esencias por via interna es,
como media, de 3 gotas por cada toma, con
un maximo diario que oscila entre las 5 y las
20 gotas, dependiendo de las dosis utiliza-
das. Hay que tomarlas antes de las comidas
o durante estas.

LLa ingestién por via oral es una opcién
que sélo hay que tener en cuenta cuando sea
necesario, es decir, en caso de requerir una
curacién propiamente dicha de determina-
das enfermedades. En cambio, la estimula-
cion energética y la vitalizacién del cuerpo
se obtendran aplicando los aceites por via
exierna, a través de bafios, fricciones y ma-
sajes, con la difusion en ¢l aire y con la esu-
mulacién olfativa, modalidades que también
son muy eficaces. Los aceites esenciales se
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administrardn por via oral teniendo siempre
en cuenta las siguientes reglas.

Con conocimiento del tema y de forma
consciente: es preferible confiar en un mé-
dico especializado en aromaterapia, porque
existen algunas sustancias que pueden ser
toxicas si se administran o ingieren de for-
ma incorrecta, ademds pueden producirse
contraindicaciones del uso de algunas esen-
cias para algunas personas, etc. Hay que
huir del tépico que afirma que un remedio
natural no puede causar dafio. Los venenos
mds potentes son derivados vegetales. Hay
que acercarse al fascinante mundo de las cu-
ras naturales con interés, respeto y amor,
pero también con la necesaria prudencia.

Respetar las dosis correctas: las dosis me-
dias son de | a 3 gotas mezcladas con una
cucharada de miel virgen integral para que
se disuelva lentarnente en la boca. Esta es la
mejor forma de asimilar los aceites esencia-
les, Para las esencias particularmente fuer-
tes, tras haberlas disuelto en una cucharadita
de miel, diluirlas en un dedo de agua tem-
plada.

Otra forma es poner entre | v 3 gotas en
un vaso de agua templada o de infusién
(verter las gotas inmediatamente antes de
beberlo para evitar la evaporacién}, o poner
desde 1 a 3 gotas en el dorso de 1a mano
(rmejor si se ponen en la cavidad situada en
la base del pulgar, zona que corresponde en
acupuntura a un importante punto energéti-
co situado a lo largo de un meridiano). Esta
modalidad, es decir, la toma de los aceites
esenciales en estado puro se utilizard de for-
ma exclusiva con los aceites menos delica-
dos y menos potentes.

La posologia media es de 1 a 3 gotas para
cada toma, que se repetird de 2 a 5 veces al
dia. El perfodo de curacién se sitia alrede-
dor de las 3 semanas, para ¢l mismeo aceite o
mezcla de aceites. Los ciclos pueden reno-
varse, tras un intervalo de 7 a 10 dias, cam-
biando de aceite o de mezcla.

Sélo cuando sea estrictamente necesario:
como ya hemos dicho, tan sélo en la cura-
ci6én propiamente dicha de determinadas en-
fermedades.

Via externa

La via externa es preferible debido a su ma-
yor facilidad de aplicacion y seguridad.
Ademds, con la aplicacidn local, las esen-
cias penetran inmediatamente a través de la
piel y actian de forma directa en los 6rga-
nos que se encuentran debajo de esta, sin so-
brecargar iniitilmente los Grganos internos,
como ¢l higado y las mucosas digestivas,
cemo sucede cuando las esencias se toman
por via oral.

No obstante, no hay que superar las 10
gotas diarias.

MasaJE

Los aceites esenciales puros son sustancias
concentradas y potentes, Para el masaje, las
esencias —una o varias— se afiaden, antes
de entrar en contacto con la piel, a un aceite
bisico gue, actuando como vehiculo, diluye
las esencias para evitar reacciones cutdneas
y fenémenos irritantes, y permitir el desliza-
miento correcto para efectuar el masgje.

ADMINISTRACION DE ESENCIAS POR ViA INTERNA

- Golos Gotas por esenclol  Dosls dlarkas buracién méx.
- por esencia mezciada: e de la cura
.2 L : K 4
5 3 3 4
2 1 B 4
& 4 ‘34 4
3 2 B -4

Se aconseja no utilizar més de tres esencias; a menude basta con una o dos,
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Los aceites de base que se utilizan deben
tener una alta afinidad con la piel. Por ello
se aconsejan los aceites vegetales como el
aceite de germen de trigo, de almendras dul-
ces, de avellana, de girasol, de sésamo, de
oliva, de pepitas de uva, de maiz, de soja o
de cacahuete,

Una precisién importante que hay que te-
ner en cuenta es que estén exprimidos en
frio, ya que no deben contener residuos de
disolventes, derivados del proceso de refina-
do y de presion, que destruyen las vitaminas
liposolubles como la vitamina E y F. Se de-
saconsejan los aceites de origen mineral
para hacer masajes, como el aceite de vase-
lina, que tiene poca afinidad con la piel ¥
tiende a obstruir los poros.

Entre los aceites antes mencionados el de
pepitas de uva y el de girasol resultan parti-
cularmente ligeros y, por lo tanto, de mas fi-
cil extensién por el cuerpo, Los aceites de
germen de trigo, de oliva o de almendras dul-
ces son mds viscosos y por ello mas adecua-
dos para el tratamiento de las pieles secas.

Los porcentajes de dilucién son los si-
guientes: el contenido de aceite esencial de
una mezcla debe oscilar ente el 1 y el 3 %,
segin el tipo de problema. Los problemas
fisicos en general requieren una concentra-

cidn mavor que los estados de naturaleza -

emotiva y nerviosa. Esto es comprensible si
se piensa que el cuerpo material estd forma-
do por una sustancia mas «pesada» y que
por lo tanto requiere un tipo de intervencitn
en el campo fisico-material, es decir, con
mds moléculas de esencia. Cuando la inter-
vencidn tiene lugar en la psique, se trata de
una energia més sutil en la que se trabaja no
ya en la materia sino en la informacién vy,
por ello, con una cantidad muy baja puede
obtenerse un efecto muy fuerte.

Veamos en la prictica cémo se procede a
la dilucién. E11 ¢ 3 % se traduce en estas
proporciones: para una cucharada sopera de
aceite basico (que equivale a unas 100 go-
tas), deberemos afiadir de 1 a 3 gotas de
esencia.

Para una masaje global de tedo el cuerpo,
la concentracidn de esencia serd como se ha
indicado antes. Para intervenciones en pun-
tos mds precisos, el ndmero de gotas por cu-
charada podra ser superior, como se indica
en casos especificos.

La temperatura ambiente del lugar donde
se practicard el masaje deberd ser agradable,

no inferior a los 25 °C; la mano de quien
efectda el masaje deberd estar caliente y el
aceite se calentard con el calor de la mano
antes de aplicarlo sobre el cuerpo. Hay que
tener presente que cuanto mayor sea el calor
de la piel, mayor es la dilatacion y, con ello,
mayor es la absorcién de la esencia. Esto
puede verse favorecido con un bafio calien-
te antes de proceder al masaje.

Baro

Para un bafic aromético, la temperatura del
agua debe ser elevada, perc no en exceso.
Las esencias se afiadirdn inmediatamente
antes de entrar en la bafiera, para poder
aprovechar al méaximo ¢l efecto producido
por la evaporacién de los componentes vo-
litiles. Se afiaden 4 o 5 gotas de la esencia
elegida; si se trata de un combinado no hay
que superar las 8 gotas. La duracidn del
bafio serd de unos 10 minutos.

DucHA

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en el
guante de espuma mojado y se fricciona
el cuerpo.

COMPRESAS Y EMPLASTOS

En una taza de agua caliente o fria, segiin las
necesidades, se vierten de 5 a 8 gotas de
esencia. Se sumerge una gasa en agua, s¢ es-
curre coh suavidad y se aplica en la zona
afectada. Se utilizard agua caliente para dolo-
res musculares, y agua fria para torceduras,
esguinces, fiebre o cefaleas. La compresa se
renovard cuando se caliente o se enfrie. Las
compresas de esencias pueden aliviar los do-
fores, las distorsiones o las hinchazones,

EvAPORACION

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en un di-
fusor para esencias, formado por una fuente
de calor (Jampara o vela) sobre la que haya
un recipiente de cristal con un poco de agua.
Con la acci6n del calor, el agua se evapora y
la esencia se volatiliza. No debe verterse di-
rectamente la esencia sobre la fuente de calor
porque es un producto inflamable. También
pueden echarse unas gotas de esencia en un
pafizelo, una almohada, en especial las esen-
cias balsdmicas, en el recipiente de agua de la




calefaccidn, en un humidificador preparado
para el uso de esencias o incluso en un nebu-
lizador. Esta préactica de nebulizacién de
esencias en el ambiente tiene un elevado po-
der antiséptico y es muy titil para purificar el
aire de las habitaciones de los enfermos.

INHALACIONES

Se afiaden de 5 a 8 gotas de esenciaen un re-
cipiente pequefio con agua hirviendo y se
respiran los vapores con un pafio sobre la
cabeza. Este método es particularmente itil
para tratar las afecciones de las vias respira-
torias.

FRICCIONES

Se utilizardn 2 o 3 gotas de esencia diluidas
en una base alcohdlica para friccionar en la
region cutdnea correspondiente al rgano
afectado (por ejemplo, en el térax para la tos
0 la hronguitis) hasta calentar dicha zona.

PEDILUVIOS, MANILUVIOS Y SEMICUPIOS

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esenciaen un re-
cipiente con agua frfa o caliente, dependien-
do de las necesidades, y se mantienen los
pies sumergidos durante unos 10 minutos.
Hay que seguir el mismo tratamiento en el
caso de las manos o para el bidé.

IRRIGACIONES INTERNAS

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en agua
muy caliente, dejidndola enfriar durante
unos minutos. Se utilizard para lavados va-
ginales o lavativas.

ENJUAGUES Y GARGARISMOS

Se afiaden de 2 a 3 gotas de edencia en un
vaso de agua hervida para enjuagues o
gargarismos en caso de inflamacién de las
mucosas de la boca y de la garganta.

Precauciones de uso

No deben tomarse esencias por via interna
por iniciativa propia y sin control médico.
Evitese el contacto con los ojos y con las

mucosas. En case de contacto accidental,

enjuagar enseguida la parte afectada con
abundante agua.

Los aceites esenciales no diluidos no de-
ben aplicarse directamente sobre la piel,
porque podrian irritarla.

No debe tomarse el sol iras la aplicacién
de esencias, puesto que podria desencade-
nar reacciones cutdneas de tipo fotoalérgico.
Esta precaucién tiene un valor particular
para las esencias derivadas de los citricos
(bergamota, naranja, mandatina y limén), la
verbena y el comino.

Para las personas que sufren alergias, se
aconseja probar el aceite aplicando una gota
de esencia diluida en la superficie interna del .
antebrazo (delante de la mufieca) y esperar
24 horas. §i en el lugar de la aplicacién apa-
recen manifestaciones como prurito, enroje-
cimiento o irritacién, hay que evitar el uso.

Conviene prestar particular atencién a los
nifios, para los que siempre hay que diluir
las esencias y utilizar las -mds delicadas
como: manzanilla, lavanda, naranja, manda-
rina, rosa, benjui, melaleuca o mirto,

Para nifios mayores de 3 afios tsese la mi-
tad de 1a dosis recomendada para los adul-
tos; para los menores de 3 afios, 1/4 de la
dosis para adultos, y para los menores de un
afio v medio se utilizar sélo en los bafios ¥
se verterd una sola gota de esencia.

Se desaconseja el uso en edad pedidtrica
de los siguientes aceites: tomillo, eucalipto,
salvia, anis y todos aquellos que se conside-
ren t6xicos o ligeramente téxicos.

Las esencias deben mantenerse fuera del
alcance de los nifios.

Durante €l embarazo se deben evitar las si-
guientes esencias: albahaca, hisopo, mirra,
nuez moscada, mejorana, salvia, hinojo, tomi-
lio, enebro, menta, rosa, tuya, romero y melisa.

En caso de epilepsia evitar las siguientes
esencias: hisope, hinojo, salvia, tomillo,
fuya y romero.

Ademds, determinadas esencias {(anfs, tuya
e hisopo) pueden presentar riesgo de toxici-
dad si son utilizadas en cantidades elevadas.
Por cantidades elevadas se extienden entre 10
y 20 ml de esencia (hay que tener presente que
un mililitro de esencia equivale a 20 gotas).

En dosis elevadas, ciertas esencias se COn-
sideran ligeramente tdxicas para personas
sensibles: alcanfor, enebro, incienso, euca-
lipto y romero.

Otras, a pesar de que no se consideran t6-
xicas, pueden ser irritantes si se aplican so-
bre la piel {(albahaca, clavo, limén, melisa,
menta, tomillo e hinojo).




La simbologia

La relacién entre
el universo, el mundo
vegetal y el hombre

En la Antigiiedad se crefa que el universo
estaba regido por siete funciones primarias
que abarcaban todos los niveles de la exis-
tencia, desde el macrocosmos de la natura-
leza al microcosmos del hombre,

Estas fuerzas que rigen la existencia fue-
ron representadas en la tradicién cultural
grecolatina por los dioses del Olimpo, que
con sus historias mitoldgicas dan a conocer
las vias a través de las cuales estas leyes ac-
tdan en el mundo.

De la misma forma, los siefe planetas
principales que forman parte del sistema
solar toman el mismo nombre y el mismo
tipo de cualidades y energias que los dioses
que representan,

El hombre forma parte de la creacién. Es
posible encontrar la analogia entre los pla-
netas y el microcosmos del hombre y en la
naturaleza, y agruparlas bajo un mismeo
«simbolo», razonando por analogia, buscan-
do las similitudes, la identidad oculta entre
planos distintos originada por el mismo tipo
de fuerzas que poseen formas distintas, mis
alld de las apariencias.

Paracelso, asombroso médico del aiio
1500, desarrolld este fundamental concepto
hermético, segtn el cual el hombre es refle-
jo v fiel imagen del universo: «El hombre es
un mundo que contiene el cielo y la tierra, el
aire y el agua y todos los distintos principios
que constituyen el reino mineral, el vegetal
y el animal, ¥ el mds alto influye sobre el
mds bajo».

En el mundo vegetal la dependencia de la
funcién planetaria, el tipo de fuerza que
da vigor y forma a la planta, era denominada
signatura rerum por los alquimistas medie-
vales, la impronta o marca. En la Antigiie-
dad buscaban en los signos externos de la
planta (el color, la forma, el olor, etc.) la for-
ma de extraer la energfa plasmadora, es de-
cir, la energia encerrada en aquella planta y,
de ahf, deductan el uso curativo de la propia
planta. Por ejemplo, la eufrasia es una gra-
ciosa planta cuyas flores recuerdan la forma
de un ojo. Se dice que fue el propio Paracel-
0 quien comprendi6 este mensaje y, en la
tradicién popular, es una planta que se utili-
za para curar las enfermedades oculares, En
la actualidad, la investigacién herboristico-
farmacéutica ha determinado sus propieda-
des oftalmolégicas para la curacién de con-
Jjuntivitis, blefaritis, etc. Otro ejemplo de
marca, ne debido a la forma sino al «com-
portamiento» de la planta, lo encontramos
en la aristoloquia. Los insectos penetran en
la corola de las flores y son atrapados por
una barrera de pelos que les impide escapar.
Cuando los pelos se secan el insecto puede
salir. Es una trampa que utilizan las flores
para hacerse fecundar. Nuesiros antepasa-
dos al observar esto pensaron en utilizar la
aristoloquia para acelerar el parto. La inves-
tigacién ha descubierto que esta planta con-
tiene una sustancia capaz de influir en la
musculatura del dtero, )

Estos ejemplos, extremadamente simples
{en realidad la marca de la planta va mds
alla de la forma y se encuentra en lo mds in-
timo de la propia planta), muestran que,
ademds de la ley de causa-efecto, existe otra
forma de leer la realidad y de interpretar los
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acontecimientos mediante el uso de la analo-
gla, de las similitudes, buscando e} hilo con-
ductor y comun, y los nexos que relacionan
cosas distintas en apariencia. «Las cosas que
vemos no son los principies activos, sino sélo
¢l corpus que los contiene; las formas visi-
bles solo son expresiones externas de los
principios invisibles. Las formas son el vehi-
culo de los poderes.» Lo que cura no sélo son
los principios activos, sino la «vibracién
energética» que absorbemos a través de la
planta, resintonizdndonos con su frecuencia,
y contactando con ese tipo de energia de la
cual la propia planta es portadora. La planta
¢s un ser que evoluciona a partir de una semi-
1la, pasando por los procesos de crecimiento
y de desarrollo de las hojas y de la flor, hasta
la produccién de la esencia, su componente
mas inmaterial y cercano a la luz.

Segin la tradicidn, cada planta posee la
fuerza de uno o varios planetas.

Es posible asociar las distintas funciones
del cuerpo con las energias simbolizadas por
los siete planetas. Funciones y partes del cuer-
po gobernadas por un determinado planeta po-
dran curarse con plantas que «poseen» el mis-
mo tipo de energia, que «atracn» los elemen-
tos correspondientes en el cuerpo humano.

El significado simbélico de los planetas
se extrae del mundo de los mitos, que tienen
un valor universal para el hombre y repre-
sentan las leyes profundas que regulan la
existencia y la experiencia humana. «No
existe un solo poder invisible en el cielo que
no encuentre su principio equivalente en el
intimo cielo del hombre; lo que est4 arriba
actia sobre lo que estd debajo, y esto reac-
ciona primero.» (Paracelso.)

Presentamos a continuacién la simbolo-
gia planetaria con una referencia particular
al hombre y al mundo vegetal.

Sol
@ El Sol es el motor y el centro de

nuestro sistema planetario. Es el
dispensador de la luz, factor de
importancia abseluta, fuente de poder vital
y simbolo de la energia y del calor. Referi-
do al microcosmos del hombre, el Sol re-
presenta el centro, el nicleo de su persona-
lidad. El jeroglifico del Sol es un circulo
con un punto central, es decir, fuente y ex-
pansion. En otras civilizaciones este apare-

ce representado con una rueda en llamas
que gira, Es facil asociar el Sol del macro-
cosmos con nuestro Sol interior, el corazdn,
la distribucién del calor en el propio cuer-
po, la fuerza vital que desde el corazén es
transmitida al plexo solar y de all{ a todo el
cuerpo.

Paracelso escribié: «Los elementos que
constitayen la vida del corazén del hombre
constituyen la vida del Sol. La sede del Sol
en el microcosmos estd en el corazén».

El dios Sol, Febo {Apolo), es el guia que
cruza el cielo con un carro de fuego arras-
trado por caballos alados. Esto sitnboliza el
fuego de la inteligencia, la consciencia ilu-
minada,

El Sol es (en el sentido de cualidades so-
lares) calor, fuerte, masculino, expansivo,
positivo, vital, ténico, seco, etc. En el hom-
bre simboliza la capacidad de autonomia, 1a
vitalidad, la resistencia fisica y psiquica,
la capacidad de recuperacién y el estimulo
sexual.

Por consiguiente, las esencias regidas
por el Sol serdn cardiacas, tonificantes, es-
timulantes, regenerantes, térmicas, regula-
doras de la actividad cardiaca y adecuadas
para el sistema circulatorio.

Los drboles solares estan asociados al
simbolo intelectivo que se vuelve puro y
terso.

Luna

Desde siempre, la Luna expresa ¢l
@ principic femenino materno que
fue adorado como la Gran Madre
en muchas civilizaciones. La Luna estd
principalmente ligada a los ciclos femeni-
nos v a las funciones femeninas en general.
La atraccidn graviiatoria causada por la
masa lunar influye en los liquidos terrestres
(el fenémeno de las mareas) y en los corpo-
rales. Por lo tanto, el elemento ligado a la
Luna es ¢l agua, que controla todos los 1i-
quidos del cuerpo.

La Luna estd relacionada con el reposo, la
oscuridad, el suefio, ¥ al contrario que el
Sol, que es una fuerza generativa y estimu-
lante para la sexualidad, esta se asocia al so-
siego mental. La fase de ia Luna llena, ese
momento en el que la Tierra, la Luna y
el Sol se encuentran alineados, coincide con
la fase en la que la Tierra sufre 1a mayor
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“atedecion gravitatoria, Este momento es par-
ticalarmicnte importante para la vida del
* hombre y se asocia con un mayor nimero de

‘nacimientos y tarabién de muertes, y al mo-
mento en que los enfermos mentales sufren
mis crisis psfquicas. La Luna se asocia al
simbolismo del cerebro, al aspecto imagina-
tivo. En el sentido de cualidades lunares, 1a
Luna es frfa, hiimeda, femenina, imaginati-
va, ritmica, sedante y pasiva.

Paracelso afirmé; «La sede de 1a Luna se
encuentra en el cerebro, 1a influencia de la
Luna es fria y los locos a menudo son deno-
minados luniticos porque suelen ser dafia-
dos por el influjo de la luna». Las esencias
con caracteristicas lunares son refrescantes,
emolientes, sedantes, influven en las secre-
ciones liguidus, los drganos reproductores,
la digestidn y el sistema nervioso.

Mercurio

sistema solar. En la mitologia gre-
colatina corresponde a Hércules,
representado como un joven versétil, hdbil
en el engafio, inteligente, que se convierte
en mensajero de los dioses, Mercurio tiene
¢l don de la movilidad y de ta accidn rdpida,
de la respuesta veloz en las reacciones. Mer-
curio estd relacionado con diversas funcio-
nes del cuerpo y es el responsable de los in-
tercambios, los transportes y las transmisio-
nes. Estd asociado con el intercambio de gas
en los pulmones y, por lo tanto, a la funcidn
de la respiracién, de los intercambios celu-
lares, con el transporte de los alimentos del
intestino a la sangre, con la transmisién ner-
viosa que tiene Jugar en las neuronas y con
los mensajes transmitidos a los diversos
aparatos a través de las hormonas. Es el in-
termediario entre dos mundos distintos (el
mundo de los dioses y el de los hombres), es
el mediador entre el individuo y el mundo
de relacidn, el punto de encuentro entre lo
masculino y lo femenino. Define el grado de
socializacién y de relaciones interpersona-
les, la capacidad de adaptacion y la inteli-
gencia, es el principio de la comunicacién.

Desde ei punto de vista de las funciones
humanas Mercurio controla el sistema ner-
vioso, el lenguaje, el oido, la funcién del ce-
rebro (junto con la Luna), la respiracién y el
intestino.

6 Es el planeta mds ligero y veloz del
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Mercuno es fﬁa nemose 1mpulsa.
c1table y movido, :

Las esencias'dé Mercuno son depuraﬂ- o
vas, estimulantes, activadoras:de la circu-
lacion, de la respiracion y dél sistenia mer-
vioso, despiertan la mrekgencw y ia r:apa- o
cidad comunicativa,

Venus
Q La diosa Venus-Afrodita es una

imagen femenina con una connota-
ci6n sensual y afectiva, Nacida de la
espuma del mar, diosa de la belleza y del
amor, expresa la energia de afinidad tanto ha-
cia el macrocosmos del universo como hacia
el microcosmos humano. La energfa del
amor representada por Venus es la que atrae a
un cuerpe a combinarse con otro, una sustan-
cia con otra, para dar vida a todas fas mani-
festaciones transformadoras de Ia naturaleza,

Fisioldgicamente estd asociada a la belle-
zay a la sensualidad femenina, a los ovarios,
a la circulacién venosa, a la piel femenina, a
la duplicacién celular y a la fertilidad, Con-
trola el proceso de conservacidn del cuerpo,
la hidratacién, el cutis, el rostro, el pecho, et
abdomen y los rifiones.

La energia de Venus acoge, mitiga y de-
pura; es femenina, relajante, nutritiva, cal-
mante, temperada, fértil, agraciada, er6tica
¥ expansiva.

«8i no existieran las esencias del alma
que caracterizan las influencias de Venus,
no existirfan los instintos que empujan a los
hombres y a los animales a propagar su pro-
pia especie». (Paracelso.)

Las esencias venusianas son calmanies,
depurativas, diuréticas, refrescantes, an-
tiinflamatorias. Actian sobre la esfera eno-
tiva, sobre el encanto personal, sobre la ca-
pacidad de contacto afectivo con el mundo
exterior, tanto en forma de calor en los sen-
timjentos como en la sensibilidad para per-
cibir la belleza y la alegria. Estimulan el
temperamento artistico-creativo.

Marte

la expresidn de virilidad guerrera,
agresivo y sanguinario, audaz e im-
pulsivo, donde el instinto precede a cual-
quier reflexién, Marte también es un dios

(:;\ Marte-Ares es el dios de la guerra,




" impulsivo y vital en la sexualidad: se ena-
mora de Afredita, esposa del dios Efesoy la
seduce, siguiendo el impulso de su instinto.
Es dindmico y agresivo, el planeta de fuego

y hierre, simbolo de la energia vital y de la

accion finalizada, del esfuerzo que sostiene
el acto volitivo,

Fisiolégicamente representa las defensas
del cuerpo, entendidas como barreras me-
cdnicas y bioquimicas contra el ataque de
los distintos microorganismos y como reac-
ciones de inflamaciones y de fiebre que
gueman las toxinas en el cuerpo y lo purifi-
can; Marte es ademds la energfa muscular,
la agresividad, el instinto sexual con carac-
terfsticas tfpicamente masculinas; y la san-
gre. Interviene en la absorcidn del hierro
contenido en los alimentos por parte de la
sangre {(metal que controla) y en la fijacién
de los glébulos rojos en la formacién de la
hemoglobina. En 1500, Paracelso sin poder
conocer la composicién bioquimica de la
sangre y de la hemoglobina, escribid: «Si
una mujer carece del elemento cuya esencia
es irradiada por Marte sufre, como conse-
cuencia de ello, de pobreza en la sangre y
de falta de fuerza nerviosa (anemia). En
este caso, podemos darle hierro porque los
elementos astrales del hierro equivalen a
los elementos astrales contenidos en Marte
y los atraerdn como un imén atrae el hierro.
Pero deberemos escoger una planta que
contenga hierro en un estado etéreo, gue es
preferible al del hierro metdlico». En la ac-
tualidad sabemos que el organismo asimila
mucho mejor el hierro orgénico que el me-
talice, que es inorgdnico. El Sol y Marte
juntos dan fuerza de vida, sangre, osadia,
valentia y refuerzan la mente, Marte es ac-
tivo, masculino, agresivo, excitante, impul-
sivo, caliente, rojo, resuelto, sensual, turbu-
leato ¥ volcdnico. Las esencias controladas
por Marte son excelentes tonificantes y esti-
mulantes —activardn el sistema nervioso y
tus defensas del organismo—, afrodisiacos
y enfervorizantes.

Jupiter

Este planeta obtiene su nombre del
Ql. padre del Qlimpo de los dioses
griegos, Zeus, Jupiter para los ro-
manos. Es el padre de ia Luz, fuente de vida,
sus instrumentos son el rayo vy el trueno,

simboles. de su potencia y del sentido de
justicia. Sus atributos simbdlicos son la ex-
pansion y el carcter sagrado. En su lucha
contra los Ciclopes se manifiesta la san-
grienta y 1a eterna contienda entre ¢l Ciglo
y la Tierra, en 1a que Jupiter representa la
Luz que vence a las Tinieblas. Por otra par-
te, Jipiter simboliza también los placeres y
la opulencia y ¢l bienestar, convirtiéndose
¢n la expresién de vital fecundidad y estabi-
lidad. '

En la fisiologia humana, Jipiter repre-
senta el factor de crecimiento, la energia li-
berada por las sustancias nutritivas, las pro-
piedades bioquimicas, los aziicares, las gra-
sas, las proteinas y ¢l metabolismo de dichas
sustancias.

Tradicionalmente se cree que regula el
higado, érgano metabolizador y transfor-
mador de energias y los érganos digestivos,
la distribucion de la grasa, la circulacién
arterial, la conservacion, la elasticidad de
los tejidos, todo el complejo funciona-
miento hormonal, cuya sede principal resi-
de en la parte del cerebro denominada hi-
potilamo.

La funcién de Japiter en el cuerpo es pro-
tectora, expansiva, eldstica y energética.

Las esencias de Jupiter son antiespasmd-
dicas, balsdmicas, calmantes, pero también
tonificantes, emolientes, antiinflamatorias,
reguladoras del metabolismo.

Saturno

Saturno es el nombre latine de
h Cronos, el dios griego hijo del Cie-

lo y de la Tierra, que castra a su pa-
dre y le sustituye, devora a sus hijos y ame-
naza a cualquiera que quiera desafiar su po-
der. Terminaré destronado por su hijo
Tdpiter.

Si Jipiter es la expansién, Saturno es la
concentracion. Su temperamento es frio,
distante, es el sefior de la extrema profundi-
dad, que mira a! mundo desde el exterior,
sefior del templo, que no se deja enternecer,
corta las ilusiones y las reconduce a la esen-
cia original. Representa el 1imite entre lo
material ¥ lo inmaterial, la fuerza coagulan-
te que conduce a la formacién de la materia,
su condensacién mdxima a la que sigue la
disolucidn, para poder generar nuevas po-
tencialidades.
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Anatdmicamente, Saturno estd asociado
al esqueleto, a los tejidos concentrados
como las uiias, los dientes, las articulacio-
nes, al control del crecimiento, a la energia
de conservacién, a la concentracién de los
liguidos come la orina y la bilis. Dios del
tiempo, controla la memoria del hombre,
despiadado y frio; crea el sentido filoséfico,
y mediante la separacién de las pasiones se
rodea de una atmdsfera trascendente. Satur-
no tiene fuerza en el 4mbito moral, pone en
pie ante las renuncias, a la indiferencia, «la
noche del Alma». Abate a los débiles y ani-
ma a los fuertes. Quita cuando es efimero y
abre las puertas del destino individual.

Entre las plantas saturninas se encuentran
la totalidad de las plantas funerarias, las
plantas negras, como decfan los romanos

para indicar un estado subliminal escondi-
do, el «reino del més alld», donde tiene que
acudir quien guiera transformarse, desde la
muerte y al renacimiento; las plantas peren-
nes gue simbolizan la inmortalidad, de ma-
dera incomuptible. Saturno es frio, ascético,
astringente, austero, coagulante, cristaliza-
dor, constante, limitador, estabilizador del
equilibrio cuando estd ansente (en este sen-
tido es correctivo, castigador y redentor).
Las esencias saturninas son astringentes,
antiflogisticas, refrescantes, sedantes, coa-
gulantes, cicatrizantes y antifebriles. Actiian
en la psique puesto que devuelven las funcio-
nes sentimentales frenie a las del pensamien-
to racional, para construir una serenidad ba-
sada en la renuncia de to que se ha vuelto in-
suficiente y una fijacién sobre lo esencial.




Aloysia triphylla

Verbena olorosa

de sensibillzacliéon,

Plonetas regidores: Mercurio y Venus.

Propiedades: antiséptica, antiespasmddica, sedan-
te nervioso, digestiva, estimulante y depurative.

Principales indicaciones: ansledad, estrés, insom-
nio, tensién nerviosa, mala digestién vy calambres.

Precauciones: puede causar reacciones cuténeas

La verbena olorosa es un arbusto
originario de los tropicos ameri-
canos. de cuya destilacion de las
hojas se obtiene la esencia de
verbena. La planta también reci-
be ¢l nombre de hierbaluisa, El
olor que desprenden las hojas
después de ser machacadas es
muy caracteristico y recuerda
mucho al del limén. No hay que
confundirla con otra verbendcea,
mds conocida en estas latitudes,
la Verbena officinulis, planta
cosmopolita muy comidn en toda
Europa, que florece de forma es-
pontdnea en los campos y a los
maérgenes de los senderos. Esta
ultima se conoce desde la Anti-
giliedad, mds que por sus cvalida-
des medicinales, por las virtudes
mégicas que se le atribufan. Cel-
tax y romanos la consideraban
una planta sagrada.

Los romanos la recogian sélo
en un cierto lugar sagrado del
Capitolio. Un sacerdote especia-
lizado en este tema. llamado
el verbenarius, recogia algunas
plantas y con cllas tocaba la ca-
bera de los representantes del
pueblo encargados de deliberar
en los tratados de guerra o de
paz, ayudandoles a adoptar las so-
luciones mids convenientes para
la comunidad. La verbena, plan-
ta de Mercurio, tiene atinidad
con las relaciones y los conlaclos
entre las personas. Los embaja-
dores de paz se llamaban verbe-
Agris porque s¢ presentaban con
una tamita de verbena en la
meand.

Los galos y bretones limpia-
ban sus altares con infusién de

verbena y la utilizaban en las
précticas en las que se requeria la
madxima lucidez mental. Las es-
crituras sagradas védicas de la
India indican que para leer los 1i-
bros sagrados habia que estar
sentado sobre un suelo donde
abundara esta planta. La verbena
¢s una planta purificadora y que

despierta la inteligencia. pero al
ser una planta también regida por
Venus es capaz de despertar la
pasion amorosa, de traer armonia
y comprensidn en la vida senti-
mental.

Segin la antigua tradicidn
herboristica, la verbena. como
todas las plantas magicas, no po-
dia tocarse con hierro porque
perdia todo su poder. Se recogia
con herramientas de oro o de ma-
dera. Ademas, el recolector tenia
que cortar la planta pronuncian-
do a la vez las palabras latinas
libera nos a mle.

Estas cualidades de la Verbe-
na officinalis, 4 pesar de que no
son las mismas que las de su pri-
ma la verbena olorosa, de la que
sc extrae la esencia, poseen en
parte las funciones de este aceite
esencial. Tienz una gran influen-
cia en el sistema nervioso cn el
gue ejerce un efecto ténico o se-
dante, de sustancial reequilibrio
del estade de humor. La verbena
olorosa aclara la mente y, como
planta mercurial, es adecvada
para los intercambios y los en-
cuentros, gumenta la comunica-
cion y la comprension, lo que se
refleja en un incremento de la
emotividad en las relaciones.

Ayuda a desbloguear la ener-
gia cstancada. Es depurativa, an-
ticspasmddica y calmante para
las crisis de la pubertad o de la
menopausia, facilita la digestion
y estimula ta funcién del higado.

Hay que tener en cuenta gue
la mayor parte del aceite de ver-
bena quc sc cncuentra en el
mercado es falso y que estd
compuesto por una mevcla de
otros aceites (cidronela, limén y
lemongris) o procede de la ver-
bena espafiola de calidad infe-
rior.

En cambio con el nombre de
verbena de las Indias se conoce
la esencia de lemongris proce-
dente de la India, de Madagascar
y de Singapur. y que se exirae de
Cymbopogon citratis.




Abedul blanco

Betula alba

tinflamatorio y ténico.

Planetas regidores: Venus, Luna y Sol,
Propledades: drenante, depurativo, diwrético, an-

Principales indicaciones: obesldad, celulitis, gota.
reumatismos, dermatitis y cuidados del cabelio.

El abedul, drbol venusiano por
excelencia, agraciado, diafuno y
ligero, estd ligado a las tradicio-
nes nordicas y a las levendas de
las ondinas de los lagos y de los
riog del norte. Algunas leyendas
lo denominan planta del amor ¥
es probable que, al estar regido
por Venus, ¢l planeta del amor,
que protege la armonia de los
sentimientos, emane un flujo
mdgico entre este y el abedul.

La tradicién popular recomien-
da plantar dos abedules cerca del
lado derecho de la puerta de la
casa {(dos porque el abedul sufre
en soledad al igual que los seres
humanos v en el lado derechao por-
que es el lado solar de la vida y del
futuro, opuesto al izquicrdo que se
identifica con el pasado).

En los antiguos recetarios de
magia amorosa puede leerse que
los <amores mas delicados, be-
llos y gentiles florecen bajo el
abedul»; es particularmente alin
a los nacidos bajo ¢l signo de Li-
bra, a los que sc aconseja gue |le-
ven una ramita de abedul para
encontrar a Su amor.

Para los chamanes siberianos,
el abedul es un drbol sagrado y lo
consideran «el guardidn dc la
puerta», el drbol cosmico que abre
la via del cielo al chaman: este as-
ciende en un estado de trance du-
rante las ceremonias de iniciacién
v asi consigue penetrar en la mo-
rada de los dioses., después regre-
saa la tierra con el poder de curar
a los enfermos y de traer prosperi-
dad a su tribu. Existen drboles
mucho mds majestuosos e impo-
nentes gue el abedul, puesto que
cste no llega a tener nunca una al-
tura elevada ni vive mas de cien

afios. ; Por qué entonces desempe-
fia el papel de drbol cosmico? Por-
que ademds de la elegancia y de la
belleza de su tronco, su corteza,
dc un blanco argénteo, es cada
vez mis pura cuanto mas se acer-
ca a la copa. El abedul posee una
cualidad que todas las tradiciones
reconocen: ¢s un drbol de luz, re-
lacionado. en €1 calendario celta,
con ¢! primer mes del afio solar y,
por consiguiente, con el renaci-
miento del Sol.

Crece en terrenos ricos en
agua (Venus controla los tejidos

ricos en humedad). En el orga-
nismo humano esta planta actia
drenando los liguidos en exceso,
a través del estimulo del sistemna
renal. Posee un eficaz poder diu-
rético, dlil para tratar la reten-
cién de liguidos, los edemas o la
celulitis, tanto en forma de baiios
como en masajes drenantes,

Ayuda a la eliminacién del
dcido drico. y se utiliza en los
reumatismos de gota y en los cil-
culos urinarios.

Estimula las glandulas supra-
rrenales ¥, por lo tanto, se com-
porta como un suave estimulante
sexual. en caso de agotamiento.

Es iul para los cuidados de la
piel en caso de dermatitis secas v
escamosas (el alquitran de abedul
se utiliza para el tratamiento de la
psoriasis); por friccién en el cuero
cabelludo estimula el cambio celu-
lar y combate el prurito y la caspa.




Boswellia thurifera

Incienso

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: antiséptico, astringente, cicatrizante,
expectorante, anfihemorrdgico y antidepresivo.

Principales indicaciones: catarro, bronquitis, asma,
dismenorrea, metrorragia, cistifis, ansiedad y estrés.

La raiz de incienso procede del
latin jncendere, quemar, y estd
asociada al fuego. Si se somete al
calor la resina gomosa extraida
del tronco del drbol desprende

unas perfumadas emanaciones
que desde siempre han sido ofre-
cidas para honrar a las divinida-
des, tanto en los cultos religiosos
de los pueblos occidentales como

orientales. En la Antigiedad esta
sustancia se tenfa en tan alta con-
sideracién que los propietarios de
los drboeles de los que se extraia la
resing se consideraban sagrados
y, durante la recolecta, debian
evilar contactos impuros. El aro-
ma del incienso, tanto en el ambi-
to religioso como en el migico-
csotérico, contribuye a crear un
puente entre lo humano y lo divi-
no, purifica el ambiente de in-
fluencias negativas y estimula las
facultades psiquicas superiores,

Ademds de su utilizacidn en
las ceremonias sagradas, el in-
cienso era muy apreciado en cos-
mética y medicina. Por ejemplo,
era uno de los componentes prin-
cipales del kol —la sustancia
ncgra con la que los egipeios se
pintaban los ojos—, que tiene,
ademds de fines estéticos, propie-
dades antisépticas, por lo que
previcne la aparicion de enferme-
dades oculares. Esla costumbre
fue adoplada més tarde por otros
paises orientales e isldmicos.

La esencia ex cdlida, seca, as-
tringente, dulce v ligera. Tiene
potentes propiedades microbi-
cidas ¥ anticatarrales si sc apli-
ca con fricciones en el pecho,
En forma de inhalaciones actia
contra las aleccioncs de las vias
respiratorias, la bronquitis y el
asma, donde calma ¢l jadeo y
hace que la respiracion sea mds
lenta y profunda.

Probablemente esta capacidad
para hacer que 1a respiracion sea
mas profunda es la que hace del
incienso una esencia que predis-
pone a la calma y la meditacidn.
Actia en la psique en caso de an-
siedad, estrés y temores,

Se usa para las afecciones ge-
nitourinarias, cistitis, lcucorrea,
dismenorrea, menstruacion de-
masiado abundante, ayuda a la di-
gestién y desempefia una beneti-
closa aceion en la piel para preve-
nir las arrugas y tratar manchas y
cicatrices (los egipeios lo utiliza-
ban como mascarilla de belleza).




B

Cedro

Cedrus atlantica

tiparasitario.

rGzo.

Planetas regiddres: Sol, Jupiter y Saturno.

Propiedades: antiséptico, estimulante de los tejidos,
astringente, diurético, afrodisiaco, sedante nervio-
50, estimulante de la clriculacién, cicatrizante y an-

Principales indicaciones: enfermedades crénicas,
ofecciones respiratorias, infecciones de las vias uri-
narias, demnatitis, acné, caida del cabello, micosis,
pleaduras de insectos, estrés y tensidn nerviosa.

Precauciones: no debe usarse durante el emba-

El cedro es un drbol majestuoso,
cuya preciada madera, de un in-
tenso perfume, siempre ha sido
muy buscada. Se cuenta gue (o-
dos los templos de Babilonia, al
igual que ¢l palacio real de Salo-
mén, cn Jerusalén, se construyc-
ron con la aromdtica madera de
cedro. Es probable que del cedro
s¢ extrajera el primer aceite em-
pleado con fines cosméticos, le-
rapéuticos, para cmbalsamar los
cuerpos y conservar los papiros.
La variedad mds apreciada es el
cedro del Libano, del que que-
dan pocos bosques. En la actua-
lidad la esencia se obticne del
cedro atlintico, procedente de
Marruecos.

Al igual gue todas las esen-
cias extraidas de plantas fuertes
y longevas, el cedro ¢s eficaz
para reconstituir la encrgia y la
vitalidad durante el proceso de
enfermedades crénicas, porque
la energia del 4rbol secular, reco-
gida y concentrada en su aceite
esencial, estd concentrada en las
wolas doradas y perfumadas, y
por consiguiente se transmite al
organismo que lo necesita. No es
un contrasentide recordar que
los anliguos egipcios solo ul-
lizaban madera dc cedro para
la labricacién de los sarcéfa-
gos: podian preservar un cuerpo
muerto haciéndolo incorruptible
debido a la capacidad de retener
la energia vital de un cuerpo, va
sea vivo o enfermo.

El aceite de cedro despliega
su actividad antiséptica sobre
todo en las mucosas respiratorias
y genitourinarias, en particular,
como ya hemos dicho, en las
afecciones crénicas (bronquitis
cronica, tos, cistitis, inflamacio-
nes renales, elc.).

Es muy beneficioso para el
cuidado de la piel en casos de
gccemas SeCOs, Prurito, caspa,
caida del cabello, psoriasis, mi-
cosis y otras afecciones cutineas
como heridas. rozaduras, araia-
708 v pequefios cortes. Ademis,
ghuyenta los insectos.




Cinnamomum canphora Alcanfor

Planetas regidores: Luna y Satumo.

Propiedades: térmico, astringente, diurético, estimulante de lo circulacion y de la
respiraclén, sudorifero, antidoloroso y antiséptico.

Principales indicaclones: resfriodo, estados febriles, gripe, bronguitis, contuslones,
cdolores y desgarros musculares,

Precauciones: es toxica a dosis elevadas. No esté recomendada durante el em-
baraze ni para personas con problemas de epilepsia.

Cuentan que Marco Polo fue el
primer europeo que vio en China
el drbol del alcanfor.

La esencia estd presente en lax
ramas y en la madera. Cuando se
parten liberan un olor agudo y
penetrante. La accién del alcan-
tor depende del estado en el que
se encuentre la persona que lo
utilice: calienta a la persona gque
estd resfriada y necesila calor y,
cn cambio, enfria si existe una
reaccién inflamatoria. En resu-
men, se adapta a cada circuns-
tancia.

Estd mdicada sobre 1odo para
los resfriados, destemplamientos
y para los bloqueos digestivos,
asf como para las congestiones, y
las insolaciones, en las que pro-
duce un etecto de enfriumiento.
Ademas, debido a su doble ac-
cidn, se usa también en casos de
fiebre elevada. El aceite de al-
canfor estimula ¢l corazén v la
respitacion cn caso de colapso
circulatorio, y durante las enfer-
medades con fiebre muy elevada
aumenta la presidn, ademas de
reanimar en caso de desvaneci-
miento, Por su accion de chogue
y su posible toxicidad hay que
usarlo con moderacion.




Canela Cinnamomum zeylanicum

Pianeta regidor: Marte,

Propiedades: tonica, estimulante, térmica, afrodisioca. antiséptica, astringents,
antidlarrsica, estimulante, antiparasitaria y digestiva.

Principales indicaciones: agotamiento, convalecencia. mala digestion, diarrea, gr-
pe. pediculosis, sarna, picaduras de insectos, iImpotencia, friigldez y golpe de frio.

Precauciones: por su propledad de calentar puede irritar las pieles delicadas, por
lo que debe diluirse en aceite vegetal antes de su aplicaclén.

La canela ¢s una esencia estimu-
lante, lonificante y térmica. Esti-
mula la circulacion sunguinea y
cmana energia si se utiliza du-
rante 1a ducha o el masaje; hace
desaparecer las contracturas mus-
culares, actda contra la celulitis
con problemas de estasis circula-
toria, y combate el cansancio
posgripal. Estimula las defensas
mmunolégicas durante las epide-
mias gripales. Tradicionalmente
se ulilizaba para acelerar las con-
tracciones cn el momento del
partoe y en caso de infecciones in-
testinales, por su poder antisép-
tico y ligeramente astringente.
Para los orientales comunica fuer-
za y energia y es (til en caso de
disminucidn del vigor sexual y
de frigidez, tanto en forma de es-
pecia, como en forma de esencia
para masajes y bafios estimulan-
tes. Lu corteza de canela se utili-
Za mucho para cocinar y como
infusidn, anadida al vino, para
aprovechar sus propiedades di-
gestivas y térmicas durante el
inviernc, a menudo junto con
clavo, enebro o cardamomo.




Citrus aurantium

Naranjo amargo

Planeta regldor: Sol.

Propledades: antiespasmddico, sedante, astringen-
te, antiséptico. ténico del corazdn y depurativo.

Principales indicaciones: agofamiento, insomnio,
diteraciones nerviosas, estrefimiento, problemas di-
gestivos, dermatitis, arrugas, gingivitis y estorartitis.

De esta planta criginaria de Ex-
tremo Oriente y mds tarde traida
a la cuenca del Mediterraneo, se
extraian tres tipos distintos de
esencia: de la corleza exterior, la
de naranjo amargo; de las hojas
frescas y de las ramitas la esen-
cia denominada neroli 0 esencia
de azahar; de la cortcza de los
frutos de otra planta de naranjo,
variedad dulce {Citruy sinensis)
se obtenia la esencia denomina-
da de naranjo dulce, cuyas carac-
teristicas son semejantes a las del
NATANJO AMAEO.

Los citricos, naranjas, limo-
nes, mandarinas ¢ pomelos, son
los vegetales que mejor se dejun
penetrar por el calor césmico y
por eso estin intimamente rela-
cionados con el elemento fuego:

son la manifestacion de las fuer-
zas cosmicas de luz y calor que se
malerializan y se convierten ¢n
sustancia en las flores, en las pie-
les, en los frutos y en la madera.

En los citricos, la luz se vuel-
ve perfurne y esto explica la ac-
cidn vitalizante de estos accites
esenciales.

Las naranjas eran las «manza-
nas de oro» del jardin que Jipiter
manteniz & buen recaudo. La
enésima vicisitud de Hércules
fue conseguir robar del jardin se-
creto las manzanas de oro. Los
«manzanos» de las Hespérides,
estas frutas solares marcadas por
el fuego, expresaban los mas ele-
vados conceptos de la ciencia
hermética, la inteligencia del co-
razén, representada por el Sol,

que se funde y armoniza con el
frio y el limpido intelecto lunar.

La variedad de naranjo amargo
que tratames ahora, a pesar de su
nombre, tiene un perfume fresco y
delicado, muy agradable y aromati-
¢o, en absolulo amargo. Se oxida
con facilidad vy por ello no puede
conservarse durante mucho tiempo.

Estd muy indicado para el ma-
saje y, anadido al agua del baiio,
despliega una accidn refrescante,
depurativa, tranquilizante y revi-
talizante en caso de piel grasienta
o asfictica, y también en caso de
retencion hidrica. Esta esencia
de citricos, que encierra la energia
de los migicos frutos dorados,
pusee cualidades tipicamente so-
lares, como vitalidad, expansidn,
confianza y acciom, temperadas y
mitigadas por la dulzura, Asi, un
masaje, en particular en ¢l plexo
solar y en el pecho, aportara ener-
gia y ayudard a climinar la me-
lancolia y el estrés sin excitar,
sino calmando la tension nervio-
sa somatizada en el corazon, ér-
zano solar por excelencia.

Si se diluye en agua y se toma
en forma dc enjuagues, es un 16-
nico para las encias y combate la
estomatits y las llagas.

La esencia de neroli o azahar
se obtiene por destilacién de las
hojas y de las ramitas del drbol de
naranjo amargo. Antes se extrafa
de las naranjus verdes amargas
cuando adn eran muy pequeiias,
de ahi el nombre petits grains o
«granos pequefios». El perfume
es fresco y delicado, entre el de
los citricos y ¢l de las flores, por
lo que a menudo la esencia se usa
para adulterar la de las flores de
naranja, mis preciada.

La esencia de azahar se utiliza
para combatir los problcmas del
sistema nervioso como el insom-
nio, el agotamicento y el estrés,
mediante bafios ¢ masajes rela-
jantes, en el tratamiento de la
piel grasa o con acné y en la hi-
persudacion. Desempeiia una ac-
cién anticspasmddica y digestiva.




Azahar o neroli

Citrus aurantium

Planetas regidores: So! y Luna.

Propledades: antidepresivo, afrodisiaco, digestivo,
depurativo, hipnético suave, ténico cardiaco y circu-
latorio, antlespasmédico, antiséptico y bactericida.

Princlpales indicaciones: ansiedad, depresidn, in-
somnio, palpitaciones, estrés, agitacion en ios nifos,
tratamientos cutdneos, célicos intestinales, aspas-
mos y aiferaciones digestivas de origen nervioso.

La escncia de las flores del na-
ranjo, también llamada neroli,
debe su nombre y su celebridad a
1 locura de una princesa del si-
glo xvii, Ana Marfa de Neroli, a
la que le gustaba perfumarse en
abundancia con esta fragancia,
hasta el punto de dejar una oloro-
sa estela a su paso. Debido a que
¢n las cortes europeas de la épo-
ca se acostumbraba a regalar y
lievar guantes perfumados, los
«guantes de Neroli» se convirtie-
ron en una moda para las damas
de la corte.

El aceite de neroli es una de
las esencias mds preciadas, no
s6lo por su inimitable aroma,
que forma parte de las formulas
de caros perfumes, sino también
por su bajo rendimienta durante
¢l proceso de extraccién (se trata
de una de las esencias mas cos-
Losas). Su esfera de accidn prin-
cipal es el sistema nervioso:
ejerce una eficaz accidn reequi-
librante y calmante en caso de
alteraciones emotivas, nervio-
sismo, somatizaciones produci-
das por el aparato digestivo
como espasmos, mala digestidn,
meteorismo, y por el aparato
cardiociteulatorio, en caso de
palpitaciones e hipertensién. Ayu-
da & conciliar el suefio y es muy
il para los nifios en caso de so-
breexcitacién y de dilicultades
para dormir.

Segin la medicing antigua, cl
azahar posec peculiaridades ca
racteristicas de otras flores de
color blanco como el cerezo, el
tilo, el muguete y ¢l espino alhar.

Los chinos recomendaban, en
caso de estrehimiento y de agota-
micnto, esperar la floracién del
CETCZO para cortar una rama con
la que frotarse la cabeza hasta
que se volviera mustia.

Los médicos de la histérica
Escuela Salernitana ([talia) acon-
sejaban ademds no cortar la rama
del drbol, sino masajearse deli-
cadamente la cabeza v la frente
con las flores adin unidas al 4rbol,
para que las beneficiosas vibra-
ciones energéticas de la planta
pudieran pasar al hombre,

En la Antigliedad, el masaje flo-
ral con flores blancas era conside-
rado cupaz de curar el agolamien-
to fisico y mental, restituir nuevas
cnergias y eliminar la tristeza.

Valdria la pena seguir este
consejo para combatir el estrés y
la newrosis, y si no fuera posible
pasear por un bosque de cerezos,
si puede tomarse un bafio aromé-
tico usando la esencia de azahar
o utilizdndola para realizar un
masaje relajante o ligeras fric-
ciones en las sienes.

No hay que olvidar que el
azahar acompana tradicional-
mente los ramos de boda. De he-
cho, su mégico perfume también
ejerce su accién en la esfera
afectiva, donde despliega una
accion estimulante y afrodisfaca
no de lipo agresivo, sino romén-
tica, delicada y con scnsual ero-
tismo.

Con la piel es muy delicada y
bien tolerada incluso en casos de
pieles sensibles e irritadas.

Tiene una accion regenerado-
ra celular puesto que tonifica,
previene el envejecimiento y de-
sodoriza. Siguiendo el ejemplo
de Ana Maria de Neroli, puede
utilizarse en la preparacién de
mascarillas de belleza o afiadirla
a las cremas nutritivas (una gota
por cucharada de aceite o de cre-
ma badsica).
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Citrus bergamia

Bergamota

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: antiséptica, antlespasmddica, sedan-
te, cicatrizante, desodorante, vermifuga, antide-
presiva y digestiva,

Principales indicaciones: acné, forinculcs, ecce-
ma, psorlasis, plcaduras de insectos, heridas, resfria-
do, gripe, estomatitis, dolor de garganta, cistitis, fie-
bre, ansiedad, depresién y mala digestion.

Precauciones: puede irritar la piel, por lo que debe
diluirse antes de ser utilizada: no debe aplicarse en
la piel antes de tomar el sol porque contiene sus-
tancios de acclon fototdxica que pueden prove-
car sensibilizacion y pigmentacion.

La esencia de bergamota, am-
pliamente utilizada en las f6rmu-
las de perfumes, posee notables
propiedades medicinales, entre
las que destacan la accidn anti-
séptica y antibacteriana, que s¢
manifiesta en particular en las in-
fecciones cutineas, urinarias y
respiratorias.

Unas gotas afadidas a una
crema o diluidas en el agua para
hacer lavados, empastes o irmta-
ciones ayudan a combatir con
eficacia el prurito, 1a picl grasa,
los furtinculos y las infecciones
externas. En caso de estomatitis
y tonsilitis es aconsejable reali-
Zar enjuagues o gargarismos. Fa-
vorece la digestidn y previene las
fermentaciones intestinales.

La medicina popular la utili-
za, diluida en aceite de almen-
dras, para bajar la fiebre, elimi-
nar los gusanos intestinales y ali-
viar los dolores del parto. Tiene
una accion tranguilizadora en los
individuos ansiosos y estresados,
que podrin beneficiarse de las
propiedades relajantes y refres-
cantes de la bergamota afiadien-
do vnas gotas al agua de la baiie-
ra 0 en un guante de espuma para
realizar fricciones en el coerpo
durante la ducha o después.




Limon

Citrus limonum

Planeta regidor: Sol.

ios blancos.

gestivos e hipertensién.

Propiedades: antiséptico, antitéxico, astringents,
estimulante, antirreumatico; antianémico, antife-
bril, clcatrizante, depurativo, diurético, vermifugo,
hipotensivo, fluidifica la sangre, estimula los gidbu-

Principaies indicaciones: enfermedades infeccio- -
sas, fiebre, astenia, inapetencia, convaiecencia,
celulitis, acné, picaduras de insectos, problemas di-

Precauciones: si se aplica puro, puede irritar las ple-
ies sensibles. No debe aplicarse sobre la piel antes
de tomar el sol porque es fotosensibilizador,

El limén es una fruta muy cono-
cida por sus propiedades remine-
ralizantes, vitaminicas, desinto-
xicantes y bactericidas. La esen-
cia que sc obtiene al exprimir la
piel (se necesitan unos tres mil
limones verdes para cxtracr un
kilogramo de esencia) forma par-
te de la categoria de las que hay
que tener en casa sin falta.

La costumbre de afiadir zumo
de limén al marisco que se come
crudo responde a que, €0 un cuar-
to de hora, el poder bactericida
que tiene el limén es capaz de in-
hibir el noventa por ciento de las
bacterias que pueden estar pre-
sentes en €l Ocurre lo mismo
con ¢l agua o con la verdura,

La accion bactericida de la
esencia de limén y la de estimu-
lar los glébulos blancos han sido
ampliamente demostradas. Estas
propicdades hacen que sea de
gran utilidad durante la evolu-
cidn de epidemias gripales y en-
fermedades infecciosas, median-
te fricciones, compresas de agua
fria, en caso de fiebre, y con ne-
bulizaciones ambientales e inha-
laciones humedas cn caso de
bronquitis ¢ tos; con gargaris-
mos para el dolor de garganta o
contra las llagas en la boca, esto-
matitis o gingivitis {en eslos ca-
sos también nos beneficiaremos
de su accion cicatrizante),

El limén ¢s una planta dotada
de una extraordinaria fecundidad
(un solo édrbol puede producir
mas de doscientos limones en un
solo afio) que sin embargo domi-
ng ¥ administra sin agotarse. Por
cllo, su accidn en el organismo
humano serd de tipo astringente
y de control del exceso de proli-
feracidén y de dilatacidn de las
fuerzas metabdlicas, que serdn
reconducidas hacia el equilibrio.
De ahi se deriva su accién de ate-
nuante de los procesos inflama-
torios y de las tendencias alérgi-

cas, como por ¢jemplo la fiebre
del heno, las afecciones reuméti-
cas ¥ la tendencia a acumular un
exceso de liquidos en los tejidos.

Tiene una accién antirreumd-
tica. También es de gran vtilidad
en los «dolores de crecimiento»
de los nifos mediante masajes. .

Tiene propiedades depurati-
vas del higado y de la sangre, fa-
cilita la digestion, mejora la cir-
culacion y hace mas fluida la
sangre en caso de arteriosclero-
sis, Por su efecto drenante y des-
congestionante, estd indicado en
Iz celulitis y 1a obesidad; en par-
ticular, asociada con el enchro
aumenta la eliminacion de liqui-
dos y favorece el metabolismo y
la reabsorcion de grasas.

En la piel combate las impure-
zas, la seborreq, atenda las man-
chas oscuras, refuerza las unas,
desinfecta las heridas y es un ex-
celente cicatrizante.

Es una planta solar por exce-
lencia: aumenta la tonicidad y la
fuerza vital. Para obtener una ac-
cién estimulante y revitalizante
es aconsejable masajear la esen-
cia sobre el plexo solar, asi las
fuerzas vitales se extenderan des-
de este punto a todo el cuerpo.




Citrus nobilis Mandarina

Planetla reglidor: Sol.

Propiedades: antiséptica, digestiva, ténica, dre-
nante, sedante y antiespasmdédica.

Principales indicaciones: colicos, hipo, espasmaos
intestinales de los nifos, aerofagia, tensién nerviosa,
estrés, acné, seborrea y retencion de liquidos.

Se trata de una fruta muy apre-
ciada en China, donde se conoce
desde tiempos remotos. Las man-
darinas eran ofrecidas a los con-
sejeros del Imperio Celeste y su
piel se empleaba para preparar
medicinas.

Las propiedades terapéuticas
de la esencia de mandarina son
bastante parecidas a las de la na-
ranja. Por su particular delicade-
za se aconseja uvsarla también
para los nifios, tante en caso
de dolores de barriga, aerofagia,
hipo {con masajes abdominales),
como para estados de inquietud y
agitacion, insomnio (en este caso
s¢ Ttoctard la almohada con dos
gotas de esencia o se vaporizard
la habitacidn). Facilita la diges-
tidn, estimula la funcidn gdstrica
y hepitica y mejora la circula-
cidn linfatica. También favorece
la reabsorcién de los liguidos de
los tejidos en caso de retencion
de liquidos y en caso de celulitis.




Tharars

Pomelo

Citrus racemosa

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: tonico,
antiséptico, depura-
tivo, astringente, diu-
rético y estimulante
digestivo.

Principales Indica-
clones: retencién de
fiquidos. estrés, obe-
sidad, celulitis, tfrata-
miento de pleles gra-
sas y enfermedades
provocadas por el
fric.

La esencia de pomelo, obtenida
de las mondaduras frescas, es una
de las dltimas «ncorporaciones»
en el panorama de la aromatera-
pia. La esencia se produce en Ca-
lifornia. En Estados Unidos hace
tiempo que es conocida y se utili-
za en los aceites de masaje contra
la celulitis por sus propiedades
drenantes, astringentes y para me-
jorar la circulacidn linfética.

En los bafios ayuda a elimi- -
nar la retencion de liquidos y se -

aconseja en caso de cbesidad,
sindrome premenstrual, celulitis
y estasis circulatona en las extre-
midades inferiores.

Es muy beneficiosa para las
pieles grasas, gracias a sus pro-
piedades astringentes. Tonifica
los musculos y estimula y norma-
liza el cuere cabelludo en caso de
caida del cabello o de caspa.

Al igual que el resto de citri-
cos, estd dominado por el Sol v
tiene vn efecto energético y esti-
mulante en caso de agotamiento,
estrés y enfermedades produci-
das por el frio.




Commiphora myrra Mirra

g Dado su enorme poder rege-
Planetas regidores: Sol y Satumo. nerativo, acelera la reparacidn de

Propledades: antiséptica, antiinflamatorla, astrin- los tejidos, por lo gue es muy Gl

gente, balsémica, cicatrizante, digestiva, y uterina. en diversas afecciones, tales
como heridas infectadas, hemo-

Principales Indicaclones: heridas, diceras, llagas, rroides, estomatitis, gingivitis,
_gingivitls, micosis cut@neas, tos, bronquitis, resfria- llagas y otras afecciones de la
dos, amenotrea y diarea. boca y de la garganta, en forma

de enjuagues y gargarismos o
por ¢contacto.

Precauciones: evitese durante el embarazo.

La mirra, pertcneciente a la mis-
ma familia que el incienso, sc
extrae de la resina que despren-
de el drbol tras practicarle una
incisién a la corteza. Segin la
medicina antigua, el perfume de
las resinas es siempre una ayu-
da, en especial para los organis-
mos debilitados por la enferme-
dad.

La mirra es conocida desde la
Antigiedad y se utilizaba am-
pliamente con fines medicinales
y COSMELCOS,

Los egipcios la utilizaban
como método de embalsama-
miento. Se quemaba en los rites
de adoracion al Sol. Las mujeres
la usaban como ingrediente de
mascarillas para proteger la piel
y prevenir las arrugas.

Mediante inhalaciones, masy-
jes en el térax o evaporaciones es
cficaz para el wratamiento dc las
enfermedades respiratorias, en
las que reduce la produccion de
mucosas y desempefia una ac-
cién antiinflamatoria.

Es astringente en caso de dia-
rrea.

Por otra parte, en el aparato
genital femenino estimula la
menstruacién, combate las infec-
ciones y facilita las contraccio-
nes.

Si se efectiia un masaje en las
sienes y en la frente alivia el do-
lor de cubeza. En la piel tiene im-
portantes acciones astringentes,
cicatrizantes y antisépticas co-
nocidas desde la Antigiledad (se
solia llevar pasta de mirra a las
batallas para untarla sobre las he-
ridas}.




" ble, pero mejora al reposar.

Cilantro Coriandrum sativum

Planetas regidores: Mercurio y Marte.

Propledades: digestive, analgésico, antiespasmaddi-
cao, afrodisiaco, estimulante y bactericida.

Principales indicaciones: digestion lenta, meteorls-
mo, intoxicaciones, agotamiento fislco, reumatis-
maos, dolores musculares y estados febriles.

El cilantro, conocido desde la j{d P
__\J P

Antigiicdad, cs una pequeifia plan-
ta herbdcea. Se¢ han encontrado
semillas de esta planta en las
tumbas egipcias y parece ser que
la mejor calidad procede justa-
mente de Egipto.

El nombre de la planta deriva
del gricgo koros, que significa
cucaracha. De hecho, cuando es
fresca emana un olor desagrada-

La medicina antigua conocia
sus virtudes y recomendaba to-
marlo en forma de infusiones
para estimular el apetito, curar ¢l
estdmago y el higado, para ate-
nuar las consccuencias de un
consumo excesivo de bebidas al-
cohdlicas, para la diarrea y los
estados febriles.

Para los gricgos tenia fama de
inhibir el deseo sexual, mientras
que en Oriente era buscado por su
capacidad embriagadora y afrodi-
siaca. Los egipcios afiadian semi-
llas de cilantro al vino para au-
mentar ¢l estado de embriaguez.

La esencia de cilantro compar-
te con otras plantas pertenecientes
a su misma familia —el comino o
el hinojo— una particular afini-
dad con el aparato digestivo. Esli-
mula las funciones digestivas y
combate las fermentaciones intes-
tinales. Ademas es ligeramente
térmico, analgésico y estimulan-
te, Gtil para masajes ¢ bafios, en
casos de dolor, resfriados o faliga.

Al igual que con las otras
esencias, en pequenas dosis cjer-
ce un efecto estimulante, a dosis
superiores deprime el sistema
nervicso. Se aconseja usar con
moderacion.

P

s frad
R

Lt ]




Cuminum cyminum Comino

Planeta regldor: Mercurio,

Propiedades: antiséptico, antiespasmédico, depuradot, digestivo, anfifermentati-
vo, estimulante, tonico, afrodisiaco, bactericida y antitéxico.

Principales indicaciones: alferaciones digestivas, cdlicos abdominales, intoxica-
ciones, agotamiento y debllidad.

Precauciones: puede causar iritaciones en pieles sensibles.

El comino es una de las especies
mas usadas en la Antigiledad y
era empleada para aromatizar las ¢ ,
comidas y ¢l vino. Respecto a las .\ ls59 &

otras plantas umbeliferas (ci- = ﬁ _
lantro, hinojo o anis) tiene pro- ! A P :
piedades digestivas como la pe- \1 ' Ty

ristaltica, estimula el apetito y = § a &
previene los espasmos y las * g B
fermentaciones intestinales. Se { /
acostumbraba a servir una infu-

sion de semillas de comine des- i ; h
pués de las comidas para facilitar L y )

la digestién. Es un compenente i ' i
fundamental de la mezcla del ' X O\W 3 -':‘. |/
Curry. \ : 4 B

Para los drabes estimula el de- 3 of 3
seo sexual, mientras que para los Wy Y f 5 ;
hindies lo inhibe. Es ténico y es- \ f
timulante. Estd indicado en caso : ) 2 ;
de debilidad, de cefalea y de ago- - 4 5
tamiento. ) q &
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Ciprés

Cupressus sempervirens

nerviosa, brongquitis y tos.

Planeias regidores: Saturno y Plutén.,

Propiedades: vasoconstrictor, antiespasmodico,
desodorante, astringente, antisudorifero, diurético,
hepdtico, equillbrante y antirreumdtico.

Principales indicaciones: edemas. insuficiencia cir-
culatoria, hemorroides, celulitis, hipersudacion, se-
borreq, reumatisme, trastornos ovdaricos, tensién

Para las civilizaciones de la Aunti-
giiedad el ciprés era considerado
un 4rbol sagrado y crefan que su
madera perfumada era incortup-
tible. Esta planta mdgica tenia
und doble misioén: era una planta
sagrada para Zeus, Venus y Apo-
lo, pero también para Plutdn, dios
del mundo subterraneo, y por lo
tanto era simbolo de vida y de
muerte a la vez. Con su elevacién
hacia el cielo y su crecimiento
vertical, representa la tension es-
piritval. Es la planta del silencio,
del recogimiento y puede encon-
trarse en los claustros, lugares de
oracion y cerca de los cemente-
rios, como simbolo de inmortali-
dad. Perc el ciprés es algo mds
que una planta simbdlica, los meé-
dicos de la Antigiiedad aconseja-
ban a las personas enfermas, tan-
to del alma como del cuerpo, que
pasearan y estuvieran cerca de
los cipreses, tocdndolos y acari-
ciando la copa, para liberarse de
sus propias angustias y soportar
mejor los dolores de la vida. E!
ciprés ayuda al hombre a recupe-

rar el contacto consige mismo,
invila a la calma y a lareflexién y
es un buen guardidn de la salud.
Es un arbol amigo del hombre.
Se creia que podia dialogar y
transmitir su propia fuerza a las
personas que buscaban sereni-
dad. Su pertume eleva el espirilu.
Las puertas de las primeras basi-

licas eran de madera de ciprés. Al
igual gue todas las plantas bajo la
influencia de Saturno, limite en-
tre lo material y lo inmaterial, el
ciprés tiene un poder profundo
de coagulacion, purificacion y de
transformacidén que actda en la
esfera de la psique y a un nivel
superior de la consciencia,

Desde el punto de vista de las
propiedades, la esencia del ciprés
tiene un fuerte poder hemostitico
y astringente que actiia sobre todo
en los problemas de circulacidn
venosa como las varices, las he-
morroides y las menstruaciones
abundantes. En estos casos con-
viene utilizar unas gotas junto con
aceite de germen de trigo o con
una crema calmante a la caléndu-
la © de masaje para la celulitis.

Es muy significativo el pareci-
do entre los conos del ciprés y los
ovarios (lo gue las antiguas civi-
lizaciones denominaban la «mar-
ca», es decir, el parecido de una
planta con determinados drganos
del cuerpo humane, lo gue cons-
tituia una valiosa indicacidn para
su accion terapéutica en esd
zony), Se ha demostrado la ac-
cidn de esta esencia en los pro-
blemas menstruales en especial
con menstruaciones abundantes y
dolorosas, asi como en los pro-
blemas derivados de la menopau-
sia. Por su accion astringente esta
indicada también para la enuresis
nocturna de los nifios, a los que
se aplicard unas gotas en la zona
de la pelvis, en la parte baja del
abdomen, practicando un ligero
masaje. Unas gotas en la almoha-
da calman la tos espasmddica.
Esté indicado para la bronguitis
mediante fumigaciones.

Para la sudacién excesiva se
utilizard en el agua para el bafic o
en maniluvios y pediluvios.

Por su poder antiparasitario
puede aplicarse también en el
pelo de los animales domésticos.

La esencia de ciprés es muy
potente y hay que usarla en pe-
quefias cantidades.




Cymbopogon citratus

Lemongras

produccién de leche.

Planeta regidor: Mercurio.

Propledades: antiséptico, sedante del sistema ner-
vioso, ténico, antifebrll, astringente, desodorante,
insecticida, excitante gdastrico y estimulante de la

Principates indicaciones: estrés, problemas digesti-
vos, colitis, flebre, cefalea, insuficlencia lactea, fra-
tamientos de la piel, hipersudoracién y pediculosis.

La esencia de lemongrds, que
también se denomina verbena de
las Indias, aunque no debe con-
fundirse con la verbena olorosa,
es una de las mds beneticiosas.

Es una planta aromdtica em-
pleada en la medicina tradicional
hindd contra la fiebre y las enfer-
medades infecciosas y para ahu-
yentar los insectos.

La esencia posec una buena
capacidad bactericida y fungici-
da, ttil en caso de infecciones in-
testinales o cutédneas.

Contribuye a disminuir la tem-
peratura en cuso de fiebre o gripe.
Ahuyenta los insectos, ayuda a
eliminar los piojos, tonitica los te-
jidos y estimula la circulacién.

Mejora la digestidn en caso de
atonia gdstrica y regula las fun-
ciones neurovegetativas en caso
de estrés. Su aroma fresco re-
cuerda a los citricos; equilibra el
sistema nervioso en caso de de-
presién, tension nerviosa y disto-
nias neurovegetativas.




Palmarrosa

Cymbopogon martini

Planeta regidor: Venus.

afrodisiaca.

Propiedades: antiséptica, bactericida, astringente,
clcatrizante, estimulante de la circulacion, ténica y

Principales indicaciones: estrés, agotamiento ner-
vioso, tratamientos de la piet, acné, dermatitis, ato-
nia digestiva, Infecciones intestinales.

La pulmarrosa es una planta
herbicea de flores rojas muy co-
min en Oriente que, por su pare-
cido con el geranio, era conocida
como geranio de la India o de
Turquia.

Su aroma dulce puede recor-
dar al de la rosa, y se utiliza para
adulterar el preciado aceite esen-
cial de esta flor.

Una caracteristica importante
de la esencia de palmarrosa es su
notable poder bactericida, que se
observa sobre todo con los gér-
menes intestinales. Por ello, es
util en caso de diarrea, gastroen-
teritis, infecciones genitales, y
enfermedades infecciosas en ge-
neral.

Oftra caracteristica de la pal-
marrosa es su tolerancia y su
accién beneficiosa y revitali-
zante sobre las células de la piel.
Unas gotas de esencia enrique-
cen cualquier tratamiento cos-
mético para la cara y el cuerpo,
gracias a su efecto estimulante
de la circulacion, cicatrizador
y regulador de la secrecidn, Por
otra parte, un masaje o una mas-
carilla facial elaborados con un
poco de esencia de pulmarrosa
ejerce un beneficio semejante a
otros aceites mucho mis caros
como el de rosa, jazmin o aza-
har.

En cuanto a la psique, la pal-
marrosa favorece sobremanera
la relajacién, aclara los pensa-
mientos y tranquiliza; ademds,
se cree que inclina hacia el as-
pecto mds romdntico del amor,
como la rosa, aunque no de la
misma manera que el ylang-

ylang y el jazmin, que acentdan
el erotismo.

Las cualidades de la palma-
rrosa, que recuerdan las de la
rosa, dunque de forma menos

acentuada y perfumada, pueden
utiiizarse en las mezclas de uso
masculino, para suavizar, sobre
todo el cardcter rigido, sin que
este sea rechazado porque se
perciba como algo demasiado
extrafio. Unida al sdndalo o al
cedro forma una mezcla seduc-
tora, suave, rica y caliente que
ayuda a recuperar la calma, alj-
viar la ansiedad o aprensicn,
elevar la capacidad de entrar en
contacto con los propios senti-
mientos y en intimidad profun-
da con el otro miembro de la pa-
reja.




Cymbopogon nardus

Cidronela

Planeta regidor: Mercurio.

Propiedades: antiséptico, estimulante de los tejidos.,
astringente, diurético, sedante nervicso, estimuian-
te de la circulacion y antlespasmbdico.

Principales indicaciones: insecticida, sudacion, se-
borrea, colitls, trastomos digestivos, cefalea y fiebre.,

La esencia de cidronela posee una
cierta fragancia que recuerda el
aroma del limén, tiene un gran po-
der antiséptico y ténico que le con-

ficre uma gran capacidad terapéuti-

cu para combatir estados febriles.
En caso de fatiga se recomien-

da tomar un buen bafio con unas

gotas de s esencia o realizar ma-
sajes sobre las sienes, cuando se
sufre dolor de cabera, o en la zona
abdominal, cuando se tiene algu-
na afeccion gastrica.

Como ofras esencias de aro-
ma de limdn, mantiene alejados
a los insectos y su efecto es vali-

“do tanto para el hombre como

para los animales domésticos;
especialmente previene los ata-
ques de los mosquitos si previa-
mente se ha friccionado bien la
parte expuesta de la piel.




Cardamomo Elettaria cardamomum

Pianeta regidor: Mercurio.

Propiedades: antiséptico, antiespasmaodico, digestivo, ténico, térmico, antifer-
mentativo, afrodisiaco, estimulante y cefdlico.

Principales indicaciones: agotamiento fisico y mental, debilidad, nduseas, vémi-
tos, problema digestivos, célicos abdominales, meteorismo y halltosls.

E! cardamomo es una especia
muy usada en Oriente, donde for-
ma parte de la composicién del
curry, mezcla de especias que dan
a las comidas un aroma tipico y
un color amarillo dorado. \

Por sus caracteristicas lige-
ramente t€rmicas, tonicas y di-
gestivas ejerce una accidén muy
beneficiosa en el aparato digesti-
vo, donde ayuda en caso de sufrir
nduseas, vémitos, digestién lenta
y cortes de digestion producidos
por cambins bruscos de tempera-
tura.

Es considerada una de las espe-
cias con mayor aceion carminati-
vy, es decir, que combaie la fer-
mentacion intestinal con forma-
cion de gases, Es antiespasmddica
y combina hien con la csencia de
menta para el tratamiento de dis-
tintos problemas digestivos.

Es una esencia cefilica y estd
indicada para despertar la mente,
en especial cuando estd ador-
mecida después de una comida
abundante.

En los bafios ejerce una ac-
cidn ténica y estimulante.

En Oriente se considera una
planta atrodisiaca.
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Eucalyptus globulus

Eucdlipto

Plansta regidor: Saturno.

Propiedades: antiséptico (sobre tode de las vias res-
piratarias y uriinarias), bais@mico, anticatarral, deso-
dorante, cicatrizante, antiparasiiario, fluidificante,
antireumndtico, antifebril y estimulante,

Principales indicaciones: afecciones de las vias res-
piratorias, gripe, sinusitis, catarro, fiebre, cistitis, lla-
gas, quemaduras y reumatismo.

Precauciones: debe utilizarse diluido porque en esta-
do puro puede ser imtante. En kos nifios €8 mejor susti-
tuido por esencia de meidleuca que flene caracteris-
ficas semejantes, pero una accidén mds suave.

El eucalipte era denominade «el
drbol de la fiebre» porque se
plantaba en los terrenos cenago-
sos en zonas afectadas por la ma-
laria para sanar los terrenos,
pueste que cuando absorbe el
agua del suelo, lo drena y trans-

o ¥

mite propiedades antisépticas y
repelentes de los mosquitos. Es
criginario de Australia. Los abo-
rigenes lo utilizaban en forma de
infusién de hojas para curar la
fiebre, y en forma de cataplas-
mas para sanar llagas y heridas.

A

La esencia tiene un notable
poder microbicida y antivirico.
Es un excelente antibidtico natu-
ral, indicade en forma de inhala-
cidn y vaporizaciones en caso de
resfriado, gripe, bronquitis, cata-
rro © sinusitis; disminuye la fie-
bre en forma de vaporizaciones y
fumigaciones en el aire. Tiene
poder antiséptico y contribuye a
purificar el aire en caso de epide-
mias. Por friccidn y masajes en
el pecho ¥ en la espalda, diluido
en aceite 0 en una cucharada de
alcohol, provoca una beneficiosa
estimulacidn en caso de enfer-
medades provocadas por enfria-
miento. Diluido y en forma de la-
vados o cataplasmas ayuda a cu-
rar las dlceras y las llagas.

En caso de agotamiento fisico
reacliva y tonifica. Aplicado al
pelo de los animales aleja los in-
sectos y los parasitos.




Clavo de especia

Eugenia caryophillata

Planetas regidores: Sol y Venus,

Propiedades: antiséptico, estimulante, antirreumati-
co, antineurdigico, antiespasmddico. antiparasiia-
rio. vermifugo, repelente de insectos, afrodisiaco,
t6nico uteriné, cicatrizante, anestésico.

Principales indicaciones: astenia fisica e intelec-
tual, reurnatismos, dolor de muelas, aftas, gingivitis,
estomatitis, resfriados, gripe, bronquitis, nduseas,
trastornos digestivos, cdlicos abdominales, prepa-
raclén para el parto, plagas, heridas por sarna.

Precauciones: puede.ser irritante sobre la piel, por
{o que lo aplicaremos diluido en aceite vegetal.

En Italia, esta planta recibe el
nombre de Eugenia ¢n honor de
Eugenio de Saboya, aungue los
capullos de las flores secas, de
los que se extrae la esencia, se
suelen denominar clavos de es-
pecia, ya que su perfume se pare-
ce mucho al de la flor del clavel,
con el que la planta no tiene nada
en comin desde un punto de vis-
ta estrictamente botdnico.

La Fugenia es originaria del
archipiélago de las Molucas, en el
océano Indico. En aquellas islas,
que antiguamente recibian el
nombre de «islas de las especias»,
las condiciones climaticas de ca-
lor y humedad, asi como la expo-
sicidn a las brisas marinas, favo-
rectan el desarrollo de las pluntas
aromdticas gue crecian tan exube-
rantes, que propagaban en el aire
un perfume intenso y fragante que
cautivaba a todos aquellos que se
acercaban por el mar y contra el
viento, incluso antes de gue 1a tie-
rra estuviera a la vista.

Pertenece a las esencias germi-
cidas «mayores» debido a su ele-
vado poder antimicrobiano frente
a los gérmenes patdgenos y se ex-
trac de la destilacidn en corrientes
de vapor de los capullos florales
dejados secar. Estos capullos se
llaman precisamente clavos de es-
pecias, y los antiguos médicos ya
les atribuian propiedades antisép-
ticas.

Por sus propiedades analgési-
cas, anestésicas y antisépticas, la
esencia se utilizaba durante los
partos para tratar el cordén um-
bilical, también se utilizaba en
las intervenciones quirirgicas e
incluso para desinfectar las ma-
nos del cirujano y en la cura y en
las extracciones de dieates (ac-
tualmente todavia se utiliza para
la asepsia de la pulpa dental).

Antiguamente, en China, los
funcionarios y los altos dignata-
rios de la corte solian purificarse
el aliento masticande clavo de
especia cuando los convocaba el
emperador, el Hijo del Ciclo.

Se trata de una especia muy
buscada, utilizada para dar sabor
4 las comidas gracias a sus pro-
piedades que estimulan el apetito
y a sus funciones digestivas, an-
tifermentativas y antiespasmaodi-
cas. También se incluia en la ali-
mentacion de las mujeres gue se
encontraban en el dltimo mes de
embarazo por su accidn tonica
sobre el dtero y para facilitar el
parto, antes del cual se aconseja-
ba tomar una infusién.

En aromaterapia, la esencia
de clavos de especia que, como
todas las especias tiene una ac-
cidn tonica y estimulante, tiene
miiltiples usos. Por ejemplo, en
casc de cansancio fisico y mental
o de disminucién de la memoria,
y para despertar los sentidos

adormilados. Estimula el apetito
y ticne grandes utilidades en ¢l
ambito de la digestién: combate
las nduseas, la fermentacién in-
testinal ¥ la diarrea.

En las fumigaciones, s de
gran ayuda en las infecciones
de ias vias respiratorias altas y en
caso de bronquitis; también se
utiliza para enjuagar la cavidad
bucal, en las inflamacicnes, en
las gingivitis y en las aftas; en-
vuelta con un poco de algodén
que apoyaremos sobre el diente
dolorido {mientras esperamos al
dentista) tiene efectos anestési-
cos; dilvida sirve para lavar pla-
gas y heridas infectadas y vapo-
rizada se uliliza para purificar los
ambientes en caso de enfermeda-
des infecciosas; se puede dar un
masaje sobre los misculos y so-
bre las articulaciones, en caso de
artrosis; combate, ademas, los
hongos y los pardsitos cutineos.

Algunos clavos de especia
clavados en una naranja mantie-
nen alejadas las polillas y los
mosguitos.
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Foeniculum vulgare

Hinojo

Pianeta regidor: Mercurio.

Propiedades: abre el apetito, digestivo, depurador,
diurético, ténico, galactégeno, antiespasmadico,
regula las menstruaciones, laxante,

Principales Indicaciones: inapetencia, aerofagia,
mala digestién, meteorismo, colitis. hipo, insuficien-
te secrecion ldcteq, amenocirea, problemas menc-
pdusicos, celulitis, edemas y arrugas.

Precauciones: debe ufilizarse en dosis moderadas;
no administrar a los nifos, personas epildépticas o

durante el embarazo.

El hinojo forma parte de las
«cugtro semillas calientes» junto
con el anis, el carvi y el comine.
En la Antiglicdad se atribuian a
esta planta importantes propic-
dades terapéuticas, como la de
mejorar la vista, tomdndola en
forma de jugo que emana de la
planta, La infusién de semillas

favorece la digestion y tiene una
accion carminativa, en las puér-
peras estimula la produccion de
leche; masticar las semillas esti-
mula el apetito, aunque tradicio-
nalmente se le atribuyen propie-
dades adelgarantes.

La esencia es ténica y estimu-
lante, eficaz en todos los proble-

mas del aparato digestivo: nduse-
as, hipo, dispepsia, aerofagia, me-
teorismo, estipsis y colitis. El in-
testino, con su funcién de drgano
de intercambio entre el interior y
el exterior, es un drgano regido
por Mercurio, el dios mensajero
que conecta una esfera con otra.
El hinojo, planta mercurial, tiene
una potente y beneficiosa accidn
en el intestino pueslo que regula
la peristalsis, elimina las contrac-
ciones demasiado fuertes y esti-
mula las que son demasiado débi-
les. Contiene una hormona vege-
tal de actividad estrégena, gque
gjerce su accidn en el aparato se-
xual femenino {regula las mens-
truaciones insuficientes, reduce la
retencidn de liquidos en el perio-
do premenstrual, durante la me-
nopausia estimula la produccion
de hormenas, en ¢l periodo de
amamantamiento unas gotas ma-
sajeadas en los pechos reducen la
tensidn mamaria). Las fitohormo-
nas que conticne desempefian una
funcién estimulante en la piel, en
presencia de arrugas, piel opaca,
asfictica o grasa. Tiene accidn
diurética, facilita la elimina-
cidn del dcido trico, y combina
bien con esencias como el enebro
o el ciprés en el masaje linfodre-
nante conurd la celulitis o los ede-
mas. Combate los efectos téxicos
del alcohol en el organismo: una
o dos gotas masajeadas en las sie-
nes alivian ¢l dolor de cabeza pro-
vocado por un exceso de bebidas
alcohélicas.




Hisopo Hyssopus officinalis

N ticas. En cambio, estd desacon-
Planeta regidor: Japiter. sejado en caso de hipertension

Propiedades: expectorante, antiséptico, ténico del arter tall. E“' "‘ Ffie' » me‘]ha“l:‘*
corazén y de la respiracion, sudorifero, antifebril, ci- GoluyeERrs) UHEE, L & La e

catiizante, digestivo y antireumdatico. sorcion de hematomas y acelera
la curacién de las heridas. El

Princlpales indicaciones: bronquitis, tos, asma, gri- agua de hisopo, derivada del pro-
pe, reumatismo, quemaduras, eritemas, contusio- ceso de destilacién del aceite
nes, traumas, agotamiento y convalecencia. esencial, es de caricter marcada-

mente masculino y constituye un
excelente ténico facial para des-
pués de los afeitados.

Precauciones: no debe usarse durante el embara-
zo, ni en personas epilépticas,

El hisopo se menciona con fre-
cuencia en la Biblia, que se re-
fiere a él como una planta purifi-
cadora: «Bendiceme, Sefior, con
el hisopo y seré purificado».
Para los hebreos es una planta
sagrada.

Por su accidn depuradora, la
tintura del hisopo se recomenda-
ba en primavera como cura de-
sintoxicante. Al igual que las
plantas regidas por Jpiter es an-
tiespasmddica, balsdmica, emo-
liente, expansiva y reconfortan-
te, restituye la energia. En la An-
tigiiedad atirmaban que disolviz
la mucosidud del pecho y de los
pulmones, y fortificaba. Estimu-
la la absorcidn de los liguidos
corporales como la linfa, el plas-
ma y las mucosidades en general
cuando estos son excesivos y
VISCOS0S,

La esencia estd indicada para
las afecciones del aparato respi-
ratorio, donde tiene una accidn
tonica y estimulante para la res-
piracidn, y fluidifica las secre-
ciones si se administra en forma
de inhalaciones o fricciones en el
pecho. Mentalmente actia con
un efecto ténico. Muchos pue-
blos de la Antigiiedad perfuma-
ban el pan con hisopo para que
les procurara longevidad, puesto
que purifica la sangre y la mente.
También tonifica la circulacién
pues tiende a elevar la presidn
arterial, por esta razén es indica-
do en las astenias posgripales, en
las anemias, y en personas linfa-




Jasminum officinale

Jazmin

piel y tos.

Planetas regidores: Luna v Jupiter.

Propiedades: antidepresivo, afrodisiaco, relajante, se-
dante, cicatrizante, ténico uterino y antiespasmadico.

Principales indicaciones: ansiedad, depresion, dis-
minucidn de la libido, dismenorrea, cuidados de la

En Oricnte. ¢l jazmin de (Tores
blancas y muy perfumadas ¢ra
muy utilizado en las ceremonias
religiosus. En la India estaba
consugrado a Visnd y, por su'fra-
gancia, se utilizaba en bafios re-
lajantes y pura producir aceites
perfumados con los que untarse
cl cucrpo y el pelo. Al igual que
todas las tlores blancas y, en par-
ticular, el cerezo, of tilo, el espi-
no albur y el azahar, s¢ utilizaba
cn la albuterapia (del latin af/bus,
blanco), es decir, en la terapia
basada cn el masaje con flores
blancas, para obtener un efecto
relajante ¢n el sistema nervioso.
Lu medicina antigua aconsejaba
acariciar flores blancas o colo-
carlas sobre lu cubeza para que
infundieran nueva energia y pary
eliminar ¢l agotamiento.

En 1a actualidad se ha demos-
trado gue todas las tlores blancas
tienen un efecto beneficioso en
el sistema nervioso y ayudan a
neutralizar el extrés. En los jardi-
nes de tas clinicas para el trata-
miente de afecciones nerviosas
se tiende a plantar drboles y
plantas con flores blancas por su
clecto calmante y de distension,

En el cuerpo humano cada ér-
gano sc cotresponde con un pla-
neta especifico que representa,

de forma simbolica, su funcidén,
Ll cerebro y el sistema reproduc-
tar se consideran tradicionalmen-
le regidos por la Luna. El jazmin,
planta lunar, despliega su accion
en el sistema nervioso y en el apa-
rato genital. La esencia s eficaz
cn caso de afecciones psicosomi-
tivas y de naturaleza emocional.
Es (il en estados depresivos, me
jora el tono del estado de dnimo,

originu una especie de «alquimia
psiquicax: refluerza la volunrad y
ayuda a superar {a energia v lg
apatia. i estos casos se aconse]a
usarlo ¢n forma de bafios v comao
fragancia en lugar del perfume
(aplicarlo con un breve masaje en
la piel de fas sienes o de Ta parte
interior de las mufiecas),

Ademads del sistema nervioso,
ticne aplicaciones lerapéulicas
para los genitales. Actia en el
dlero en caso de dolores mens-
truales, lacilita la menstruacion,
y por ello se recomienda en caso
de flujo escaso (hay que cvitar su
uso si el Tlujo es abundante). TFa-
vorece ¢l parto y estimula la cre-
acion de leche materna.

AsT mismo, actiia en los drga-
nos genitales masculines en caso
de inflamacion. En el aspeeto se-
xual se considera una esencia afro-
disiaca, indicada en casos de alle-
raciones del deseo, frigides ¢ im-
polencia de tipo  psicolégico,
porque distiende v disuelve las
tensiones, al iempo que estimula
la circulucion y aumenta el flujo
sanguineo. Para estas indicaciones
en particular hay que utilizar la
esencia en forma de masajes lum-
bares y abdominales, y de bafos.

Es una planta térmica en las en-
fermedades originadas por enfria-
micnto, y culma la tos. En estos
cusos pueden ulilizarse otras csen-
cias menus costosas que ¢l jas-
min. En cambio, es un valioso re-
medio para los cuidados profun-
dos de la piel: pueden anadirse
unas golas a lay cremas de belleza
para la cara y el cuerpo, a las que
da, ademds de un intenso perfu-
me, una beneficiosa accion revita-
lizante, relajante, antiarrugas y an-
tienrojecimicnto,

Es una esencia muy concentra-
da {entre otras cosas también cs un
ingrediente [undamental de los
periumes mds caros) y es ellcar en
muy pequetias dosis. A pesar de
gue no es toxica, el uso de dosis
clevadas no supone un aumento de
su aceion, sino una disminucidn,




Enebro

Juniperus communis

estrés,

Planetas regidores: Sol y Saturno.

Propiedades: antiséptico, depurador, diurético, anti-
rreumdttico., tonico, astringente, expectorante, muco-
fico. cicatrizante, sudorifero, digestivo y drenante,

Principales indicaciones: celulitis, reurnatismo, acné.
dermaititis, seborreq, dismenorrea, gripe, ansiedad y

Precauciones: evitese durantfe el embargzo v en en-
fermedades renales. No debe aplicarse sobre la piel.

El enebro, planta solar lrondosa
y vital, que 4 menudo supera los
cien anos de vida, se utiliza des-
de la Antigiiedad para fines reli-
gilosos y lerapéuticos. Tn algqui-
miz, el enebro ticne una funcion
primaria saturnina: es una planta
atra, es decir. negra, gue gjerce
su influencia mas alli de lo visi-
ble. Al igual que el ciprés, estas
plantas con inflluencias sobre ¢l
mis alld se encuentran con facili-
dad en los cementerios, comy si
trataran de marcar ¢l limite entre
lo material ¥ 1o inmaterial. Los
gricgos ofreciun el incienso pro-
ducido por la combustion de sus
ramas a las divinidades inferna-
les. El enebro s¢ consagraba a las
Erinias, gque personificaban la
venganza y los remordimientos.

Como planta atre se utiliza cn
las ceremonias  propiciatorias,
para mejorar los poderes magicos
¥ eraLcos.

El enebro tambicén es una plan-
ta proteclora que, segin la tradi-
cidn cristiana. escondio a la virgen
y a Jests cuando eran perseguidos
por los soldados de Herodes. T
enebro con sus espinas prolege a
los rebuiios en los pastos. el olor
de sus bayas desorienta a los pe-
mos de caza y ofrece proteccion a
los pequednos animales del bosque
como lichres y pdjaros.

Se dice que su sombra densa
ofusca la mente de quicn se refu-
gia bajo ella, pere en la Biblia,
Elias, apesado por una profunda
angustia, se sintid impulsado ha-

cli una nueva vida tras comer
buyas de cacbro.

Al igual que todas las plantas
saturninas, indica ¢l limite que
hay que superar, ¢l ¢ncuentro
con la muerte para que pueda ha-
ber purificacién y renovacion.

La esencia es realmente bene-
ficiosa y extremadamente versi-
til. Comparte algunas propieda
des con el ciprés, la accion an-
ticspusmodica y astringente, y es
la tipica esencia para ¢l drenaje,
ex decir, para climinar las Woxinas
orzdnicas, que se explica a través
de una accién diurética y depura-
dora. Tavorece la eliminacidon de
la acumulacion de dcido drico en
la gota, estimula la circulacidn

linfiitica. combate la celulitis, ac-
tiva la circulacion y purifica fu
sangre, colabora con las dietas
adelguzantes, mediante masajes
antiinflamatorios ¥ adelgazantes,
Depura la piel en cuso de acnd,
seborrea, dermatitls y eccemas,
diluyendo unas gotas en agua y
aplicando con compresas o gasas,
Es astringente en caso de hemo-
rroddes en forma de semicupios o
unadida a una crema calmante.

En caso de tos ¢ bronguitis, e
expectorante utilizado en inhala-
clunes y vaporizaciones, y desin-
fecta el aire en ambientes msalu-
bres.

Fstd indicado para el aparato
reproductor masculine y femen
no: para fucilitar la menstrua-
cion, la amenorrea, la menopau-
sia, en caso de oryuilis, prostati-
tis o hipertrofia prostatica.

En formu de bafios es un téni-
co que actda contra la debilidad
femenina vy los problemas de ori
gen ginecoldgico,

En el sistema nervioso relu-

ja ¥ estimula, combate la debili-

dad y ¢ miedo; es érmico y au-
menta la vitalidad y la seguridad
en personas temerosas, timidas y
frinleras.




P

Laurel

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: antireumdtico, digestivo, estimulante,
antiséptice, sudorifero, estomacal v expectorante,

Principales indicaciones: agotamiento fisico y psi-
quico, tos, resfriado, gripe, dolores reuméticos, pro-
blemas digestivos, inapetencia, caida del cabelio Y
ahuyentador de insectos.

Precauciones: debe evitarse su uso durante Ia ges-

tacién, y ha de utilizarse con moderacién.,

Es un drbol solar por excelencia,
de hoja perenne. estrechamente
vinculado con el dios Apolo,
considerado invulnerable al rayo,
simbolo del triunfo, de la luz que
desaffa las unicblas, relacionado
con las virtudes del intelecto hu-
mano y con la victoria. En la An-
tigliedad, a los vencedores de las
batallas se les colocaba una coro-
nit de laurel en la cabeza, Se con-
sideraba gue sus hojas pensaban,




Seuin fa mitologin griega,
Apolo se enamuord de una ninta
silvestre. Dafne, hija de un dios
tluvial. Esta rechazo sus often-
das y al verse perseguida por cl
dios, implora a su padre parg que
la salvara. De repente, de sus
manos v cabellos despuntaron
rinas ¥ hejas, y sus pies se con-
virtieron cn raices y la ninfu se
translformd en un drbol de laurel.
Apolo, contrariado, declara a
Datne que ella serd su drbol ¥
con sus hojas decord su tiva, el
carcaj v el cabello.

El luurel-Dxatne es Ta alegoria
de la psique humana que. busca-
da por Dios. primere tesiste y
despuds cede, entrundo en comu-
nicacién von €l e iluminandose
con lu verdadera subiduria,

El drbol de Apolo, dios Tumi-
nosy, estd asociado 4l simbolis-
o del intelecto puro y proféti-
co: en Dellos, Lo Piva, antes de
caer ¢n trance, masticaba hojas
de laurel;, poner una hoja bajo la
almohada lacilitaba tener suenos
praléticos: los arbustos de taurel
se pluntaban cerea de los santua-
rios paganos para que su periu-
me purificara ¢l espiritu ¥ el
cucrpo.

Los sacerdotes ¥ los médicos
de la Antigiedad aconscjaban a
lus personas con agotamiento y
angustia que pascaran por los
bosques de laurel. para gue su
sangre pucliera absorber lu encr-
gia estrechamente concctada con
el Sol, portador de vida ¥ de luz.,
purilicador de todos los estadoy
de animo y sanador,

Apolo también ex ¢l cinaesteo
de las Musas», creador de la Pa-
labra ¥ del Canto ¥ ¢l laurel es
stmbolo de la inspiracion artisi-
ci: los que honraban las Artes v
la poesia lo lucian; lus Musas
tenfan cn la mano una ramita
de laure]l y lo entregaban s6lo a
guien era digne de howrar con su
arte el Canto.

La esencia de Laurel-Dulne,
simbolo de lu psique inspirada-
dora de la sabduria divina, pue-
de ayudar a lo mente a clevarse
por encima del nivel de concien-
cia ordinaria y, don de las musas,

puede despertar el fuego durco
de lo creatividad, en la vida y en
¢l trubajo.

En momentos en los que la
inspiracion v la fantasio langui-
deeen, puede ser atil <colocarse
en la cabeza una corona de lau-
rel» de Torma simbdlica, ma-
sajeandose las sienes con unas
gotas de esencia, recordundo
que ¢l lanrel es una plantua sa-
erada y gue el viente de la sabi-
duria sopla solo para quicn
acepli compenetrarse con la luz
del espiritu.

En los ritos de la antigua
Roma. tres ramitas de laurel uni-
das con un cordoncito rojo propi-
ciaban la abundancia y la gene-
rosidad de la tierra. a través del
culto de tres divinidades que Te-
presentuban la triada divina del
trigo: el grano encerrado, ¢l ger-
men y el grano maduro. El lau-
rel, planta solar por excelencia,
avuduba al trigo a madurar ¢ in-
fundia energia vital a los seres
humanos. Apoelo, a través de su
simbolo vegetal, intervenia para
ayudar y curar a lu gente.

En Oriente se masajea fa es-
pina dorsal con aceite de laurel
para reforzar cl sistema nervio-
s, ¥ sCaconscja a las personas
que va no son jévenes que aspi-
ren ¢l perfumie para «aspirar la
vidian,

Apolo también cs el dios de
la medicing ¥ «su» planta posee
abundantes virtudes medicina-

les. Ademds de su accion csti-
mulante v purificadora de las
funciones cerchrales, también
es un exeelente antibidtico na-
tural, siempre active incluso con
¢l bacilo de la wberculosis: los

masujes diarios, lentos ¥ pene
trantes con aceite de laurel, es-
timulan la respuesta inmunold-
wica ¥ Lo reconstitucion de los
tegidos.

También vs muy empleado
contra los virus gripales. Jas in-
Manaciones y las picaduras de
insectos,

El lavrel estimula las funcio-
nes digestivay y despierta el
apetito. Mascar una hoja anfes
de Tas comidas ayuda a las per-
sonas gque tienen la digestion
dificil ¥ combate las Termenta-
viones.

Un masaje con unas gotas es
cficaz contra los dolores reumd-
ticos.

Debido a una aceiin estimu-
lante, cs aril triccionar el cuero
cabelludo pary contrarrestar la
caida del cabello. En el pelo de
los antmales, las fricciones tie-
nen la propiedad de ahuyentar
los insectos. Siose fricciona en ¢l
cuerpo refucrza el sistema immu-
nokdgico v si s¢ vaporizu en agua
caliente calma la tos.

Los masdjes en las sicnes ate-
nian el dolor de cabeza. Fn caso
de debilidad, masajear todos los
dias las manos v el pulso con dos
potas de esencla.



Lavandula officinalis

Lavanda

Planetas regidores: Mercurio y Luna.

Propiedades: anclgésica, antidepresiva, antiespas-
médica. anfireumndtica, cicatrizante, antiséptica,
calmante, antitdxica, diurética y desodorante,

Principales indicaciones: enfermedades de ia piel,
reumatismos, afeccicones de las vias respiratorias,
problemas digestivos, infecciones genitourinarias y
problemas del sistema nervioso, *

La lavanda gozu de numerosisi-
mas propicdades y estd consi-
derada la esencia mas versatil.
Por sus miltiples utilizacio-
nes, conviene tenerla siempre a
mano para cualquicr eventuali-
dad.

El nombre deriva del latin la-
vare ¥y, de hecho, los romanos la
usaban para sus practicas de
abluciones. Tis muy conocido su




poder antitdxico y antivenenoso,
por lo que en la actualidad los
cazadores, cuando unag vibora
muerde a unae de sus perros. co-
gen un puco de lavanda, la aprie-
tan entre sus dedos para liberar la
esencida y la frotan en el lugar de
la mordedura para inhibir el ve-
neno,

Se colocan saguitos de tela
lleno de ilores de lavanda entre
las sidbanas para aromatizarlas y
preservarlas de las polillas, Esta
praciica tradicional tiene en su
base un significado muy protun-
do: la lavandi es un planta para
las mujeres, que tradicionalmen-
te se crefa muy beneficiosa pari
los primeros afios del matrimo-
nio (se colocaban flores de la-
vanda entre las sdbanas de lino
del ajuar de la esposa). Fstas
ayudaban a la personalidad fe-
menina, atn inmadura, @ superar
¢l temor a las relaciones sexua-
les. Por esta raszdn, la utilizacidn
de Nores se consideraba conve-
niente para las prometidas, a me-
nudo muy jovenes.

La lavanda, planta bajo el in-
flujo lunur, plancta tipicamente
femenino, refuersa el ego de lu
mujer v oestabiliva la exceesiva
emotividad. Tl sistema nerviose
se encuentra bajo el control de la
Luna v. por ello, la lavanda es
por excelencia una esencia gue
actda sobre La psiyue ¥ la reequi-
libra, Lnto sk necesita disminuir
un excesy de excitabilidad, como
para remediar la depresion o la
melancolia, en cuyo caso gjerce
un efecto niticante ¥ estimu -
lante. Pero la funcidn y la sus
tanciu del cercbro estan gober-
nados también por Mercurio
gue, en desequilibrio, provoca
estrds debido al trabajo, inguie-
tud, fulta de serenidad y agi-
tacion constante. La lavanda,
planta mercurial, estd muy indi-
cada para todos los desequili-
brios cnergfticos, coma nervio-
sisma, estrés, debilidad y en las
somatizaciones derivadas: in-
somnio, hipertension, cefalea,
palpitacivncs, dopde desarrolla
una aceitn esencialmente equili-
brante, Por la noche, masajear

unas gotas ¢n la nuca y en las
sienes o rociar o almohada con
unas gotas ayudan a conciliar ¢l
siucho. Segon bos antroposdli-
cos, afiadir unas gotas de esencia
al agua del bano ayuda a resta-
blecer el contacto entre el cuer-
po Hsico, el eléreo y el astral. En
olros términos, reintcera las dis-
1iN1ds Percepoiones gue proce-
den del mundo espiritual y emo-
tive, con las percepeionegs cor-
poriles cuande unit persena picr-
de ¢l contacto consigo misma
y ubusa de sus propias energias
[{sicas, o cuando estd desorien
tacdit.

La luvanda también es un
simbolo de renacimiento ¥ por
ello suaviza el cardcter y ayuda a
climinar las contradiceiones. Se
dice que crea un aura particular
de magnetismy que conduce al
individuo huacia cnergius exter-
nas luvorables,

Es hgeramente anestésica, lic-
ne propicdades antisépticas v
microbividas, estimula Ty pro
duccidn de glébulos blancos y,
por ello, es Gtil contra el desawro-
llo de infecciones.

Ex anticspasmadicy, calma los
dolores menstruales y estimula
la menstroacion. Facilita la di-
gestion. combate los colicos y el
meteorismo, sobre odo de ori-
gen nervioso. Alivia los dolores
musculares: durante el parto, si
se masajea en L regidn lumbar,
alivia los dolores y facilita las
conlracciones, ademis de tener
un electe calmante.

En caso de conmocidn, des-
vanecimiento o nsolacion, si se
etectia un masge en lay sienes ¥
hajo lax cavidades nasales, ayu
da a la recuperacion. Por sus
propicdudes antisépticas, antiin-
flamatorias y cicatrizantes, uni-
das a su gran wleruncia, se uli-
liza muy a menudo para los cul-
dados de la piel: tras una
exposicion solar excesiva siose
mezcla con feche calmante o con
deeite pary después del sol y
después seunta sobre la piel,
previenc ¥ calma lus gquemadu-
ras, desinfecta lus heridas y faci-
lita la cicatrizacion; aclila contra
las picaduras de los insectos,
quemaduras ¥ micosis. Puede
aplicarse en cualyuier tipo de
piel. Combate la seborrea y pue-
de acentuar el crecimiento del
pelo en cuso de alopecia, Ya he
muos hablado de su poder de in
hibicion de las sustancias vene
nosas de Inseclos o serpientos,
por lo que puede ser dtil Hevar
un poco consigo dorante fas ex-
cursiones por L moentang o por
¢l campo y aplicar de forma -
mediata en la parte herida (por
supuesto, cn caso de mordedura
de vibora hay que acudir rdpi-
damente al médico). Junto al
aceite esenciul de manzanilla,
¢s muy uatil para los nifios, con
masajes como mediante friceion
(previamente mezelada con -
te de germen de trigo o de al-
mendras). vaporizadua en el aire
o rociando una o dos gotas en la
almaohada.
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Planeta regidor: Sol,

=

La manzanilla era una de las
doce plantas sagradas para los
gricgos. que lu utilizaban mu-
cho para la curacion de las en

Propiedades: analgésica, anticlérgica, antiespas-
moédica, antinflarmatoria, sedante, antideprasiva,
cicatrizante, sudorifera, antifebril y digestiva,

{

fermedades. Posce una impor-
tante acciém  antiinflamatoria
unida 1 un principio active que
contiene fa asulena, gue combi-

e

Manzanilla

na de torma sinérgica con sus
otros componentes. [e ahi pro-
cede su poder antiinfllamatorio y
vicatrizante en las dermatitis,
alergias cutdneas, enrojecimicn-
tos y quemaduras.

Otro gran campo de actua-
cion es la psique v el sistema
neurovegetativo. Ya en la Anti-
giiedad era conocido como un
sedante eficaz. Hoy en dia se
aplica ¢n casos de insomnio,
nerviosismo —tato en adultos
COMe en nifios—. en caso de co-
licas, dolores de denticidn, de
oido, agitacién ¥ sucio alterudo.
(s antidepresiva y, si se masajea
con clla ¢l drea del higado, ali-
via la g en los individuos «bi-
liososs.

Mitiga lTos dolores menstrua-
les ¥ el dolor de cabera, facilita
la digestion, v combate Ty acro-
fagia. el vomito y los dolores de
estimago.

Muejora las delensas del siste-
ma immunoldgico pues putencia
la accion de los glébulos blun-
cos, por lo que estd indicada en
todas las inlecciones.

Sise mezcly con un aceite de
masaje, relaja los midsculos con-
truidos tras L actividod {Tsica y
alivia tos dolores reumiticos.
En caso de dolores debidos acd
licos renales o hepiticos. se
practicard un buen masgje a lo
largo del uréter y en el drea he-
padtica, que producird una accion
analgésica, scdanle y untiespas-
modica. Ayuda o expulsar los
cilevlos renales. Su accion
combina bastante bien con otras
csencias como lo rosa vy la la-
vanda, que comparten su accion
en ¢l sistema nervioso vy gue
puceden anadirse en el baio,
partes iguales, para relyjar y os-
timular.

Por o riquesa v la varicdad de
su aceion, i esenciu de manzani-
W deberia Tormar parte de la ca-
tegorfa de remedios y productos
que hay que tener siempre en ¢l
hotiguin familiuw.




Arbol del té

Melaleuca

aifernifolic

Planetas regidores: Jupiter y Venus.

Propiedades: anfiséptico, bactericida, fungicida,
antivirico, cicatrizante, antiinflamatorio, desodoran-
te, expectorante y balsémico.

Principales indicaciones: problemas dermatolégicos
como furinculos, pustulas, dlceras, lagas, herpes, mi-
cosis de la piel y de las unas, gingivitis, picaduras de
insectos, etc.; dolor de garganta, gripe. infecciones
urinarias, candidiasis vaginal, tos, resfriados y sinusitis.

T e S,

S e

Los uborigenes v los primeros
colonos de Australia ya utili-
zaban el aceite del drbol del té
por sus reconocidas propiedades
como primer auxilio para curar
heridas y lesiones en la piel.

Es una de lus esencias de la
ArOMAterapia con mayores propic-
dades antiinfeceiosas, Recientes
estudios han demostrado el poder
antibidtico natural contra bacte-
rias ¥ hongos patdgenos. Adenids
de su tolerancia y carenciu de Lloxi-
cidad es muy manejable ¥ un re-
medio Gtk para curar las aleccio-
nos de la picl ¥ de las mucosas
provocadas por agentes microhia-
nos. y para calmar los estados de
irritacion después del afeitudo o
de lu depilacion, Pucde utilizarse
e muchisimos coasos, pero para
las pieles sensibles es mejor hacer
una disolucion al 10 en aceite
vepetal, o en otra base, dependien
do de los usos, por ejemplo una
crent 0 una locidn con bajo con-
tenido en aleohol.

Por su notable capacidad de
penetracion v su poder detergen-
te y disolvente en los 1ejidos en
fermos (sin dafiar los sanos), esta
indicado también para las mico-
sis de las uilas v de los twjidos su-
bungucales, En este caso convie-
ne masajear la parte afectadu con
aceite cada dia hasta que desapa
revca por completo la infeccion.

El uceite de drbol de té neutra-
liza el veneno de las picaduras de
insectos, desinfecta y acelera la
cicatrizacion de las pequenas
quemaduras, eliming ¢l herpes

labial ¥ genital {en este caso de-
ben hacerse lavados con la esen-
cia diluida en aceite o en agua).
También es atil en casos de aftas
y pingivitis, en donde lleva a
caber una aceidn lenitiva y anes-
tésica, asi como para lavados va
ginales.

Fs un remedio elicaz, contra el
prurito ¥ la caspa si se hacen fric-
ciones en el cuero cabelludo.

PPor otra parte, administrado
en forma de banos v pediluvios,
es un desodorante y astringente
eticaz contra la hipersudoracion.
En el caso de tos, restriados o
gripe, comviene hacer inhalacio-
nes de vapor y aplicarlo sobre ¢l
pecho v la espalda. En torma de
gargarismos, alivia ¢l dolor de
garganta: en caso de dolores reu-
milicos y musculares, masajean-
do con ¢l las arliculaciones alec-
tadas, atenda el mdestar,

Si echamos unas cuantas go-
tas en una csponja hiimeda y &
continuacion la pasamaos por el
pelo de nuestro perro, desapare-
cerd su mal olor y los insectos se
mantendrin alejuduos.

Por su eficacia, esta csencia
debe estar siempre en nuestro
botiguin, donde sustituird perfec-
tamente pomadas, antibioticos y
olros medicamentos sintéticos.




Melaleuca leucadendron

Cayeputi

Planeta regidor: Mercurio,

Propiedades: antiséptico, antineurdlgico, anties-
pasmédice, ténico, antifebril y expectorante.

Principales indicaciones: infecciones urinarias v res-
piratorias, ofitis, neuralgias, dolores reumdticos, in-
fecciones intestinales y picaduras de insectos.

[.a esencia del cayeputl, que sig-
nifica «arbol blancos, por el
color de la corteza, posee una
accion fucrtemente antiséprica
que se manifiesta en el trata-
miento de muchas infecciones.
Una gota, afadida al aceite de
oliva, mediante instilaciones en
el oido ayuda a combatir la oti-
tis. Paru las otalgias infantiles,
puede masajearse con suavidad
en el pubellén auditive. Median-
te fricciones locales o vaporiza-
ciones es Atl para la gripe o la
bronquitis; mediante fricciones
combate lu cidtica, las neural-
gias o dolores reumiticos, Por
su poder sudorifero ayuda a dis-
minuir la fichre, Como remedio
de emergencia, en espera de la
visita al dentista, calma el dolor
de muclas.

Al igual gue todas las csen-
cias, en las picles sensibles pue-
de ser ligeramente irritante, por
lo que conviene probarla de for-
ma individual o aplicarlo en dilu-
cian con aceile vegetal.




Meldleuca

Melaleuca viridiflora

Planetas regidores:
Mercurio y Venus.

Propiedades: antife-
bril, anfiséptico, anti-
catarral, fluidifican-
te. cicatrizante vy
antirreundtico .

Principales indica-
ciones: fiebre, enfer-
medades debidas al
frio y tos en los ninos.
sinusitis, infecciones
urinarias e infestina-
les, heridas, quema-
duras, acné y reu-
matismo.

L escncia de melaleuca, que ¢n
Francia se denowina gonenol por
su anliguw origen situada en la lo-
calidad de Gomen, en las Indias
oricntales. fiene caracteristicas se-
mejantes al aceite de eucalipto o de
cayeputl, pero ¢s mucho mis sua-
vi ¥ menos irritanie, Bs la esencia
miis aclecuada para curar las enter-
medades infantiles debidas al frio
mediante vaporizaciones, lavados
y Iricciones en el pecho, diluida
con un poco Jde aceite de almen-
dras o vaporizila en el aire.

Por sus propicdades antisépti-
cas y cicatrizantes se utiliza para
Iy desinfeccion ¥ la cura de las
heridas, Turincnlos o quemadu-
ray. Mediante enjuagues o garga-
rismos, o diluido en agua, es
muy Gl en caso de estomalitis o
dolor de garganta.

Verter una o dos golas en cl
panuclo ayudan a desobstruir la
naniz. taponada por los restriados.




Melissa officinalis

Melisa

antiséptica.

Planetas regidores: Venus y JOpiter.

Propiedades: antidepresiva, antiespasmadica, téni-
ca, sedante. digestiva, anfifebril, sudorifera, repe-
lente de insectos, estimulante de ia menstruacién y

Principaies indicaciones: depresién, ansiedad, in-
somnio, palpitaciones, célicos, problemas menstrua-
les, hemicranea. hipertension, eccemas, alergias, pi-
caduras de insectos, nduseas, vomitos y fiebre.

El origen del nombre de melisa
deriva de la raiz indoeuropea
med que signilica miel. De he-
cho, la melisa es la planta pre-
dilecta de lax abejas v por ello
s usa para atraerlas (en griego
melissophytion signilica literal-
mente hojas para las abejus). En
la Antigiiedad, las abejas eran
consideradas animales sagra-
dos de los dioses solares, La
miel se utilizaba en muchay ce-
remonias religiosas, como un
concentrado de energia solar,
La melisa participaba en este
tipo de encrgia de transforma-
cign del Sol en miel realizado
por las abejas,

Siempre ha sido considerada
una planta capaz de aliviar ¢l
bajo estade de dnimo. la melan-
colia y de restituir la cnergia de
VIVIr,

Segin los médicos de la Anti-
glicdad «elimina la congoja, las
fulsas prisas, imaginaciones v
fantasias que originan estados de

inimo melancdlicos..., genera
alegriz ¥ aumenta ¢l espiritu vi-
tal, ahuyenta lox malos pensa-
mientos ¥ equilibra los excesos
de bilis» (una producciin excesi-
va de bilis. relacionada psicold-
gicamente con emociones dema-
siado tuertes, provoca melanco-
liwr).

En ofras palabras, la melisa
cjerce uma accidn Waica y rela-
Jante en ¢l sistemu nervioso, es
sedante — por su polente accion
antiespasmadica— en estados
NErviosos ¥ ansiosos, con las con-
SIFUICTIes soimalizaciones comao
palpitaciones, cefalea, mala diges
tidn, insomnio, problemas mens
truales, ete.

Siose utiliza en forma de ba-
fios, cataplasmas, inhalaciones
@ masajes restablece ¢l equili-
brio en todos los drganos altera
dos por problemas emotivos.
For otra parte, la melisa tiene
una accion selectiva en el apa-
ralo digestivo y estd indicada

mcluso en los casos de hiperex-
citabilidad con nduseas que
aparecen durante la gestacién.
Cemo planta de Venus, y por lo
tanto tipicamente lemenina, es
util para los problemas gineco-
logicos como ¢l sindrome pre-
menstreal (gue aparece acom-
paitade de retencidn hidrica).
hiperemotividod o nerviosismo,
picos de calor durante la meno-
pausta, cistitis o frigidez.,

No es casualidad que Ta me-
lisa contenga cobre, metal ang-
logo a la esencia del planeta
Venus. Gracias a fas energias
solares con las que estid amplia
mente compenetrada, tiene una
accion especilica en el corazon
(simbdlicamente es ¢l centro vi-
tal del individuo y sede de lus
cmociones) y en el plexo solar,
centra de la vida vegelativa,

Fstd indicada en problemas
cardiacos de origen nervioso y
tagnicardias, para equilibrar Ja
vida emocional en caso de es-
trés excesivo, traumas, depre-
siones ¥ problemas de la vida
alectiva relacionados con un
desmesurado estado de emotivi-
dad y aprension. Se dice que a
melisa tiene Ja fuerza de quinee
plantas, que vivilica y refuerza
el corazon,

Si se diluye en aceite vegetal
¥ se aplica sobre la piel, es muy
prictica para las picaduras de in-
seclos ¥ como repelente de estos,
Tiene una accion estimulante y
tonilicante a1l para los trans-
micntos esiéticos, Es cicatrizan-
le, hactericida, descongestionan
ey posee caracleristicas antivi-
ricas contra el virus del herpes
simple.

Sioamplimmnos ¢l discurso al
estudiv de las analogias entre la
melisa-planta del mundo vege-
tal v ¢l correspondiente perso-
naje Melisa del mundo humana.
en las caracteristicas esenciales
afines, vemos que, al igual gue
la planta, es generosa al dar su
néctar para producic miel,




persona-Melisa, hipersensible y
afeetuosa, une und gran necesi-
dadd de amor romidntico a una
extremada vulnerabilidad: tiene
un profundoe sentimicnto de
abandono. pero también es in-
constante ¥ superlicial, siempre
presa de adversidades imagina-
vigs. ¢ sonadari, impresiona-
ble. anora el pusado. sicnte que
la vida no estd siendo amable
con ella. Sufre en exceso por
una relacidn interrumpida o
teme continuamenie ser ahando-
nada. por lo gue vive enun esla-
do de ansicdad continuu, que so-
matiza en forma de desvuneci-
micnios, vérligos y sensacion de
mared.

La dulzura de la miel asume
la connotagion de «viscosa y
posesivar.

Desde la Antigliedad se ha ve-
nido creyendo que la melisa-
planta tiene el poder de reforzar
la «piel psiguicas de cstas perso-
nas, conservando su dulzura,
pero atenuando el aspecto mas
intantil y necesitado de su Venus
interior, predisponiéndolas al
eros de fornu agradable y cquili-
brada.

A menudo se ha dicho que la
melisa ayuda en caso de Itigides
y de impotencia, favorece Ja con-
cepeion en caso de esierilidud de
origen nerviose ¥, il mismo
tiempeo, culu lahiperexcitacion
sexuil,

Ls unyg planta equilibrante. En
sU Use midgico pone a salvo de
las ilusiones del amor y de las
pasiones Tugaces, conduciendo
la pasion amorosa a lines supe-
riores. Esta marca se aprecia en
I planta a través de sus hojas.
que ticnen la caracleristica de
mirar todas hacia el mismo lado.
simbolo de fidelidad a Ty parcja.
Por olra parte, su escneia, (riatada
como perfume migico avuda a
captar ¢l interés v ¢l amaor de los
demis o través de su principal
armi, gue es justamente la dol-
Zuri.

Sin embargo, s¢ necesita una
gran cantidad de planta fresca
para extricr una pequend por-
cion de aceite esencial. Por ello

la esencia de melisa sulre con
bastante frecuencia adulteracio-
nes. BEn ocste-sentido, se debe
prestar alencion, porque existen
muy pocas empresas que la des-
tilen,

A menudo, el aceite que ven-
den como melisa es el de cidro-

nela, mas barate v ticl de ex-
traer, ademds de un perfume si-
milar. A pesar de ello. las pro
piedades no pueden compurarse
ni de lejos con los de la esencia
pura de melisa, mucho mas va-
liosa por sus mdltiples propic-
dades y virtudes curativas.



Menfha piperiia

Menta

Planetas regidores: JUpiter, Venus y Mercurio.

Propiedades: antiespasmédica, analgésica, anti-
séptica. hepdtfica, digestiva, astringente, cefélica,
expectorante, antiinflamatoria, ténica del sistema
nervioso, antifebril v repelente de insectos.

Principales indicaciones: agotamiento fisico y men-
tal, depresidn. cefalea de origen digestivo. cdlicos
hepdtices, problemas digestivos, aerofagia, neural-
gia. dolores musculares, fisbre, gripe, bronquitis, tos
espasmodica, dermatitis, dismenorrea, menstrua-
clones escasas.

Precauciones: no debe aplicarse directamente en
la piel porque en estado pure puede ser irritante,
por esta razén deben emplearse pocas gotas de

esencia. Utilicese diluida en aceite vegetal.

Ovidis cuenta en una leyenda
(ue Mente era una joven ninla a
la que amuba ades-Plutdn, el
dios del averno. Perséfone, o
mujer de este, ln matd por celos,
Plutdn la transtormd entonces en
una graciosa planta, la menta,
gue en recuerdo de este gran sen-
timicnto de amor desprende su
intenso ¥ balsiamico perfume,

La menty, por haber sido cre-
ada por el dios del averno, se
consideraba capar de vencer el
mal v las tinieblax, y traer la sal-
vacion,

En la tradicion cristiana es
una de lus plantas asociadas o las

celebraciones de San Juan, en el
solsticio de verano y se dice que
hace olvidar los males, reconci-
la con la vida y aleja el pensa-
miento de la muerte. Por analo-
sia con san Juan (como «vaz de
alguicn gue predica en ¢l desier-
o), s¢ consideraba un remedio
contry L pérdida de la voz, Una
costumbre popular consiste en
arrancar con los dedos una hoju
de [ planta verde v ofer su per
fume, porque la menta es la
«hierba de Nuestra Senora, hicr-
ba hucna v santa». Acompana
a la Navidad y cuentan gque en
Nochebuena, usi como en la no-

the de San Juan, veelve a o
recer.

En la magia amorosa, csta
planta, gque contiene las ligri-
mits de Plutdn para la ninia con-
vertida en vegetal (y las lagri-
mas de un dios siempre son ¢l
rocio de la ielicidad), estd sieni-
pre prescnte.,

En los jardines romanuos, en
«el rincén amorosos siempre
habia una estatua de Venus, la
diosa del amor, rodeada de plan-
titas de menta.

Se aconsejuba que las muje-
res Hevaran una ramita cerea del
corazon para gue, gracias al per-
fume de la menta, despertara y
revigorizara los senlimicentos
del amor.

Las corenas de lus CLpOsas,
Hamadas corondae veweris, esta-
bun entrelazadas con flores de
nararo ¥ hojas de menta; se es-
parcian ranmitas de menta por ¢l
suclo de la habitacidn nupcial
para preparar una noche dulce a
los cspusos.

Ademis de ser una planta de
amor, ambién estd asociada a 1a
salud. Antes se solfan atar sagui-
Lo conbojas de mentaal cuello de
los enfermos y umbicén se colocu-
ban jarrones de menta a los pies de
la cama para poder respirar dia y
noche su aroma medicinal.

Esta planta repida por Iipiter
controla el higado, los drganos
digestivos v la conservacion de
la cnergla.

L menta tiene notables vir
tudes lortificantes, estimulan-
tes y reguladoras del proceso
digestivo. Depura Ju sangre, es-
timula la funcidn hepatobiliar y
dinamiza lu circulacion en los
drganvs abdominales. Tista ac
tividad se sitda en el estéomago
y los intestinos, donde combate
los espasmos, los colicos y la
hinchazdon, en expecial de ori
gen ansioso, Es il para las
nduscas ¥ ¢l mareo, en caso
de indigestion y de utonia pas-
trica,

) 544



Es ligeramente afrodisfaca y
puede utilizarse en caso de impo-
tencia.

En la piel da sensaciéon de
trescor. En realidad, la esencia
de menta se considera (énmica
porque, al igual gue el aleanfor,
trente a un estimulo friv el orga-
nismao responde con una vaso-
constriceion y después con una
vasodilatacion.

La menta también es una
planta de propiedades mercuriu-
les y Mercurio es el pluneta de la
mente, de la ldgica. controla ¢l
sistema nervioso. es ¢l poncipio
de Ta comunicacion. Por cllo, la
menta expresa la energia de lacla
ridad ¥ vivacidud mental.

Mediante muasujes, friccio-
nes o baftos actin contra el ago-
tamivnto ¥ tonitica el sistema
nervioso, Tl perfume de Ta menta
mantiene despierta la mente, res-
tituye ku concentracidn y la me-
moria en case de exceso de es-
fuersu intelectoal, apatia v pe-
reza. Fstd indicada ranto para
quicn realiza un trabajo primor-
dialmente intelectual, comeo para
quien cole en excese o de
forma desordenada, vy luego
tiene dificultades pura concen-
trarse debido a una digestion
lenta.

s un excelente analgésico
en caso de celalen, neuralgia, a
través de compresas, calima el
prurito cutdnes en casos de der-
matilis {en este caso tiene que
diluirse para no crear ierritacio-
nesd.

Mediante enjuagues cura las
inflamacioues de lay encius y
atenta ¢l dolor de muelas,

Muediante inhalaciones de va-
por es expectorante ¥ calma la
tos en caso de bronguitis v
AN, SIUCTAN i SU AeeTon antics-
pasmddicn en las vias respirato-
rias,

Unas gotas afadidas al bafo o
a Ja ducha producen una agrada-
ble vy persistente sensacion de
frescor, muy atil durante el ve-
rane.

Siose fricpan una hojas de
menta contra la piel ahuyenta los
Lnsecios.




Myristica

Planetas regidores:
Sol y JUpiter.

Propiedades: antisep-
fica, digestiva, esti-
muicnte, ténica, afro-
disicca, antireurndti-
ca, analgesica, estimu-

g
|
i
f

lante de la mens-
truacion.
Principales indica-

ciones: dolores reu-
maticos vy muscula-
res, digestién dificil,
infecciones intestina-
les, agotamiento, fri-
gidez e impotencia.

Precauciones: utilizar
en dosis bajas, y evi-
tarse durante el em-
barazo.

La nuez moscuda, originaria de
L India ¢ importada mads turde o
Furopa, os vnu especia muoy usi
i paara aromatizar las comidas.,

Sus propiedades digestivas
son conocidas desde hace siphos
¥ por cllo se anade a los alimen-
Tos, en especial sioson ricos en
grasis. pard hacerlos mas digert
bles ademis de para dorles subor.
STUCHLS A SLL aroma intenso v lige-
rameile picanie.

La esencia de nuez moscada,
Jurio con la del romero, unida a
un aeeite vegetal, es un balsamo
antirreunmiiticn con propiedades
analgésicas en caso de dolores en
las vticulaciones v en los miis-
culos, S1se efectia un masaje en
la region gdstrica, facilita lu di-
peston, pues estimula Jos jugos
2astricos.

Se han barajado hipatesis so-
bre su posible accion disolvente
de los caleulos biliares, por lo que
esacensejuble masajear con ella
elirea de proyeccion de L bilis.

Por st aceiin tonica y ostimu-
lante, puede utilizarse, en forma
de banos o umidaca un aceile ve-

Nuez moscada

vetal para masajes, ¢n caso de
descenso de La libido como con
sevuencia de un excesivo agola-

micnte de lTos desdrdenes 1Tsicos
y psicoldgicos producidos por ¢l
estrés,
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Mirto

Myrtus communis

y balsémico.

rroides.

Planetas regidores: Mercurio y Venus.
Propiedades: antiséptico, astringente, anticatarral

Principales indicaciones: infecciones de las vias res-
piratorias y urinarias, tos, bronguitis, acné y hemo-

Toda la tradicion mediterranea
esti repleta de leyendas v creen-
clas sobre el mirto.

Los griegos lo consagraban a
Venus. La diosa del amor se es
condidd desnuda tras un drbol de
mirto cuande emergid de by os-
puma del mar, por ello. el mirte
estd relacionado con la tecundi-
dud, la femimdud ¥ la pusion
sensual, ab igual que con el amor
casto ¢ inocente ¥ ¢l conyugal.

También cs simbaolo de la ale-
aria de vivir, protagonista indis-
cutible de los jardines romanos;,
se crela gue laalegria recorria su
tronco.

Los pitagdricos, cuando al-
canzaban ¢l conocimicnto micid-
tico, se tocaban la cabera con ra-
mitay de mirto.

En otras culturus se utilizaba
para «marcar» a los nines gue
acababan de nacer, diandoles la
alegria de vivir, ¥ para tocar o fos
recién casiados en la zona del co-
rizon con el fin de propiciar una
leliz vida conyugal.

Se erefu que su madery des-
prendia radiaciones vitales.

Fsty planta estd relacionada
con el amor espiritual. pero tam-
bién con ¢l profano. Tis amiga del
expiritu ¥ se plantuba en los jardi-
nes de los monasterios como sin-
bolo de una vida espiritual feliz.

Fista planta migica tambign se
usitha en los ritos amorosos, Asi
s, era una planta apreciada
por el dios de la guerra ¥, junto
con ¢l faurel. decoraba las caberzas
de los puerreros victoriosos, Tam-
bién sc asociaba a lus amazonas,

Al misme liempo, es uni plan-
tu fhinebre, gue acompaiaba al

hombre desde el nacimicnto hasta
la muerte, sinbolizando la prolon-
gacion de la vida en el nuds allai.
La csencia de mirto s muy
delicada y bien tolerada. Se apli-
cu en las alecciones de las vias

respiratorias, mediante inhala-
ciones, Iricciones en el pecho y
vaporizaciones, v en infecciones
LCNILOUTTIATILN,

Sise difunde en la atméstera
con un quemador de esencias,
purifica el aire de la habitacion
de un enlermo.

Tambidn estd acenscjuda para
los nifos v para las personus an
cranis, en lugar de Ly mids enérpi-
caesencia de cucalipto. con la
gue comparte las propiedades
balsdmicas, antisépticas v antica-
tarriles,

Tonifica las articulaciones,
combate Ta sudacidn y la exeesi-
va untuosidad de la piel. Con las
hemorroides  diluida en agua.
en forma de lavados o compre
SUN O CJErCE Und aecion astrin-
senle.
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Ocymum basilicum

Albahaca

Ploneta regidor: Marte,

Propiedades: tonico nervioso, estimulante suprarre-
nal, digestiva, antiséptica, emenagoga (estimula la
menstruacién), antiespasmédica y antifebril,

Principales indicaciones: ansiedad, depresion,
agotamiento fisico e intelectual, picaduras de in-
sectos, cefalea, mala digestién, tos, sinusitis, resfria-
do. menstruaciones escasas y dolores musculares.

En la Antigiedad para determi-
nar si un lugar era propicio para
la salud o no, comprobaban si
crecia la planta de la albahaca.
Los chinos consideraban 1a alba-
haca como una especie de mé-
dium vegetal, capaz de poder co-
municar a los humanos con el
mundo de los espiritus, micntras
que en la Edad Media s¢ creia
que atraia la benevolencia divina
y apartaba los demomios. Para
los egipeios cra una planta solar,
micntras que otras culturas la
comsideran una planta predomi-
nantemente marcial. Marte, el

S

dios de la guerry, representa sim
bélicamente lu energia intensa y
aceleradora, la fuerza y la com-
hustion.

Si examinameos las propieda-
des de la albahaca, vemos gque
tiene un aroma picante y €rmi-
co, electrizante, es el mejor (8-
mico para el sistema nervioso ya
que elimina el agotamiento,
combate el estrés, tienc una ac-
cidn antidepresiva ¥ vitalizanie,
estimula la memoria. aumenta la
resistencia al cansancio gracias
4 su accion tonica en las gldn-
dulas suprarrenales y tiene un

cfecto euforizante. Es particu-
larmente adecuada para las per-
sounas hiperactivas y estresadas.
Para «recargar pilas» se aconsc-
ja anadir la esencia al agua del
bafio o de la ducha, o frotarse
una o dos gl)fa.‘i en las muiiecas
0 en un pafiuelo.

También se aconseja en caso
de convalecencia y en las altera-
ciones de movilidad de las extre-
midades. Para los problemas di-
gestivos relacionados con ¢l es-
trés vy la tension nerviosa es
conveniente masajear con una o
dos gotays sobre Ta zona del esto-
mago. PPara gripes crénicas o si-
nusitis se wvsurdn inhalaciones
himedas, Tn las picles sensibles
puede provocar Iiritaciongs si se
aplica en estado puro, por o que
ex mejor diluirla en aceite vege-
lal. Al igual que todas las csen-
cias que actian sobre ¢l sistema
nervioso, tiche que usarse en do-
sis moderadas para no tener un
ctecto sedativo tras el estimu-
lante.




Mejorana Origanum majorana

Planeta regidor: Mercurio.

Propiedades: antiséptica, antitéxica, antiespasmo-
dica, ténica, andalgésica. cicatrizante, anafrodisia-
ca, antireumdtica, digestiva, expectorante, se-

resfricdo y meteorismo.

dante, hipotensiva, laxante y térmica.

Principales indicaciones: astenia, debilidad, estrés,
nerviosismo, calambres, espasmos, dolores mens-
fruales, problemnas digestives, hipertension, gripe.

Precaucicnes: evitese usarla durante el embarazo;
no debe aplicarse en dosis elevadas.

L mejoruna es una planta cono-
cida ¥y muy usada desde Ia Anti-
giedad, Aparece citada a menu-
do en la mitologia v por los poe-
Lis clasicos. Tra utitizada en Tos
matrimonios, ¢n forma de coto-
nas que las esposas se colocaban
sobre la [rente. Purece contradic-
torio atro use que se hacia de la
misma planta en los conventos y
drdenes religiosos para disfrutar
de sus propiedades anafrodisia-
cas, es decir, de freno de los im-
pulsos sexuules.

La mejorana pertenece a la ta-
milia de las labiadas, entre las
(Ue s¢ cuentan numerosas plan-
tas olorosas. Fsta compurte wlgu-
nas de sus propicdades con plan-
tas <hermanas», como la menta y
el tomillo, en lo gue e refiere a la
accion tanica v antiespasmadica
en el aparate digestivo, y con la
albahacu, otra labiada, en lo re
ferente a su acentuada accion en
la estera psicoemativa. Aqui la
mejorana desarrolla un importan-
te clecto regulador en caso de al-
LEIUCTONES Nerviosas con sonll
cacion como taguicardia, vérn-
208, opresion, sentimiento de
talta de afecto, hipertension arte-
rial. acrofagii, espasimos gastri-
cox ¢ intestingles, msomnio o tics
nerviosos. Al tener su principal
accion en el sistema neurovege-
tativo, traslada el equilibrio de lu
vertiente del sistema simpidtico,
el gue corresponde o la actividad

¥ 4 la reaceion, hacia la vertiente
parasimpiitica, el de lu relajacion
y el descanso.

Tanto s se utiliza en lorma de
masajes o bafios, pucde ser una
avuda muy vilida para el trata-
micnto de alteraciones de sobre-
excitacion, Ademas fortifica en
cuso de debilidad,

Tumbién calma la tos espas-
madica. Puede utilizarse ¢n forma
de irrigaciones vaginales en caso
de feucorrea o de menstruaciones

escasas ¥ dolorosas {debido a su
acciom estimulante del flujo se de-
saconscja usarla en caso de mens-
truaciones muy abundintes),

[s térmica y por ello estd in-
dicada para realizar musajes o
friceiones en las articulaciones
doloridus ¥ para las entermeda-
des que se acentdun con el fifo.

Por sus propiedudes antitéxi-
cis s 1l para inhibir el electo
del veneno inoculado por pica-
duras de insectos.

I



Pelargonium odoratissimum Geranio

Ploneta regidor: Venus.

Propiedades: antisépfico, cicatrizante, ténico, as-
tringente, hemostdtico, estimulante de la capa su-
prarrenal, antidepresivo, repelente de los insectos,
antineurdlgico.

Principales indicaciones: dermatosls, quemaduras,
neuralgias faciales, celulitls, edemas. hinchazon
mamaria, estrés y agotamiento.

La esencia de geranio armoniza
bien con ¢l aceite de rosa y de los
citricos. pero puede combinarse
con ofras mezelas o las gque afiade
una agradable nota de frescura

Tiene una potente accion an-
tiinflamatoria. hemostdticu, anti-
séptica y cicalrizante (ue se re-
fleja en las alecciones cutineas
como heridus, cortes, eyuimosis,
ulcerus., micosis, herpes, y en al-
tus hucales ¥ estomatitis, Si se
aplica sobre la picl ahuyenta los
inseelos,

Reduce la congestion de las
mamas, tiene propiedades diuré-
ficas, estimmula la capa de las glin-
dulas suprarrenales, v por ello tic
ne uLil accidn anticansancio y -
niticante cn caso de estrés,

Conviene usarlo para friccio-
nar ¢l cuerpo durante la ducha o
el bano o después, o para realizar
un corto masaje en la nuca y en
lus sienes.

Ex Gtil en caso de sobreexci-
tacion y agitacion infantl, gra-
cias a su accion reeguilibrante
del sistema nervioso,




Anis verde Pimpinelia anisum

Planeta regidor: Mercurio,

Propiedades: antiespasmodico, digestivo, antifer-
mentativo, aperitive y galactdgeno.

Principales indicaciones: problemas digestivos, me-
teorismo, aercfagia, cefaleas digestivas e hipo.

Precauciones: la esencia es toxica, en dosis eleva-
das puede provocar alteraciones circulatorias y ce-
rebrales. Conviene usara con moderacion,

La esencia de anfs forma parte de 1o en los centros nerviosos. Por
lax cuatro grandes semillas cili-  estar muy concentrada, su esen-
das. junto con el comino, el hino- ciit puede resultur Wxica, por lo
jo ¥ el carvi, Estirnula el apetito,  gque a pesur de tener maltiples
facihita ko digestion y ayuda en  propiedades puedc scr sustituida

todas los casos de pesadez de es- por hinojo o comino, o usarse cn
tdmage, hinchazones v espas-  forma de infusion de semillas
mos imfestinales tras lus comidas,  para beberla después de las co-
subre todo si son de origen ner-  midas.

vioxo, porgue activa las funcio- En forma de esencia siempre
nes del tubo digestivo ¥ al mis-  tiene que diluirse en aceite ve-

mo ticmpo tiene un efecto sedan- getal,
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Pinus sylvestris

Pino silvestre

Planetas regidores: Saturno y Marte.

Propiedades: antiséptico, estimulante, balsémico.
expsectorante, antineurdigico, antimreumdatico, tér-

mico e insecticida,

esta inflomada.

Principoles indicaciones: reumatismos, dolores mus-
culares, bronauitis, tos, sinusitis, resfriqdos. gripes, in-
fecciones urinarias, hipersudacion, estrés, agota-
miento, agotamiento nervioso e impotencia.

Precauciones: no debe aplicarse sobre la piel si

Los mitos relacionados con ¢!
pino, muy apreciado en 1a Anti-
giicdad, oxtin relacionados con
importanies acontecimientos uni-
dos al universe masculino: bajo
un pine el joven y hernmoso At
fue sacrificado y murio desangra-
do en nombre de la Gran Madre
Cibeles, y mils tarde, Zeus 1
ransformé en un pino; el mids
grande de los Paladines de Fran-
cia Orlando, durante L batalla de
Roncesvalles perecio con la espu
da en lo muno a los pics de un
pine. En la construccian de las
faves, tarea masculing por exee-
lenciu, se empleaby madera de
pino. El pina, al igual que el v
prés, es un drbol fu nerario; relu-
cionado con [os temas espiriiui-
tew, de la muerte ¥ también de la
resurTeceion,

L pino ex un simbolo filico.
de virilidad y de fertilidad. Ta
pifia simboliza el micinbro vinl y
los pitiones de su interior el «fru-
lo de Cibeless, la Gran Madre.
De fa sangre de Atis caido en ¢l
suclo florecieron vicletas; la ex-
pericncia de la muerte, ¢n {u que
la tierra recuperit lo que hi gene-
rado. ex necesaria para que pue-
da tener lugar uni nuevi feeun-
ducidn y repetirse un nueva ciclo
de generacion. El pine también
era apreciado por ¢l dios Dioni-
siv ¥ por los asirios que lo COTLSI-
derabun el guardidn de la vida,

Caminar pos un bosque de pi
nos ayvuda al hombre o reconc-
liarse con sus propios ciclos vita-

fes ¥ b CRUEAR LT armonia con los
acontecimicntos naturales. Con
cu mutilavion. Alis, sacrifico su
CUSTPO Piri Fesurgir o el
Arhal de la Vida,

Descansar o dormir bajo un
pino devuelve Ya alegria de vivir
y uporta las justas proporciunes
entre el componente material y el
espiritual. Este drbol, simbolo de
inmortalidad, restituye con su
enerpia la esperanza de quien ha
perdido la muotivacion ¥ la ale-
ariu de vivir. L mite del joven
Atis sacrificado puede también
feerse. en clave mis limitada.
como la representucion del hijo
esclavo de la Gran Madre, a la
que sacritica su masculinidad, es

decir, el hombre que no consigue
separarse de hi inagen materna y
en cierto moedo. os reabsurhdo,
limitundo su madures atectiva y
sexual

Jean Valuet, autoridad en el
camper de la uromaterapia. afiade
a las indicaciones de Lo esenciu
de pina la de actuar conlra loy im-
potencia. Segdn la ley de la ana-
logia que afirma gue «lo pareci-
do se cura con lo parecidos, la
esencia de pino, tan ligada por
simbologias ¥ mitos al mundo
masculine puede actuar estimu-
fando fa libido en los «Atliss del
mundo moderno que sulren un
complejo materno, por 1o cual e
ven virtnalmente retenidos bajo
el ala de su «Crun Madres y lie-
nen dificultades pard cxprosar su
propiu virilidad.

La esencia de pino ticne un
clecto estimulante y dindmico en
Ia curtezn suprarrenal, L glindu-
la endocring encargada de lu re-
aceion del organismo al esireés.
Por esta ruson también estd indi-
cadu en caso de agotamicnto {si-
co y mental, convalecenciay dis-
minucion de la libido por estrés.

Fin eslos casos, un buen bano
matutino revitiza ¥ ayuda a
afroutar el dia

En cuanto al aparato respiril-
torio. e pino, al igual que todas
las conileras, desempenid t i
cion bulsdmica. antiséptica ¥
emoliente {(fos sanaterios de -
berculosos se consiruinn ¢n ne-
dio de bosques de pinos), Me-
diante vaporizaciones, inhulacio-
nes o friceiones en el pechoe es
muy Gtil contra la hronguitis, la
s, los resfriados o fa Lragueitis,

Ly bitrios, pcdiiuvim O Mmini-
luvios estan indicados para com-
batir el exceso de sudacion, el
reumatismo o la gota.

Tambicn estd recomendado
contra las alteraciones lepaticas
y cileulos biliares y en las utec
ciones urinarias (cistitis y pros
Latitis). mediante friccion en el
cradrante abdominal inferior,
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Pimienta negra

Piper nigrum

téermica y antitéxica.

Planetas regidores: Marte vy Sol.

Propiedades: antfiséptica, microbicida, estimulante,
ténica, digestiva, antifebril, analgésica, diurética,

Principales indicaciones: atonia gdstrica, mala di-
gestion, inapetencia, mefteorismo, estrefimiento,
diarreq, resfriado, tos, bronquitis, dolores reumati-
cos y musculares debidos al frio, confracturas y es-
guinces musculares y retencion de liguidos.

Precauciones: por sus propiedades térmicas hay
gue evitarlo en caso de enrojecimientos cuténeos;
debe usarse en dosis moderadas.

Lo pimienta negra es un arbusto
trepador originano de la India.
cuyos  frutos, como granos
secis, seubilizan con lines culi
narioy vy édicos desde la Auti-
riiedad. Los romanos la consi-
deraban una especia extremada-
mente preciada que. gracias aun
intenso comercio desde Oriente,
enriquecia los platos de Jas cla-
ses adineradas. La pumienta ne
gray la blanca proceden de la
misma planta. La primery, de
aroma mas penetrante, s¢ obtic-
ne siose recogen de los frutos
que atin no han Hegado a sues-
tado de madurez y, despuds, se
pouen 4 secar con la cortesa,
hasta que se vuelven negros, En
cambio, la segunda, sc ohticne
de los frutos recogidos madu-
FOS. S10 clscard ¥ Lras una mace-
racion en agud. Por esta tazon la
pintientd blanca tene un sabor
miis delicado.

Ly pimienta es una planta re-
gida por Marte. que representa
la energia intensa. térmica y
conntbustiva, positiva, astringen-
te. acelerante e impetvosa. Es
una fuerza dindamica constructi-
va v focalizada. La esencia de la
pimienta conlirma su accidn
marctany calentundo y relorzan-
do los Grganos, en particular el
aparate digestivo, donde esti-
mula ¢l apetito, favorece la di-
gestion., refuerza el estémago y
combate las gripes intestinales.

Actila en todos los problemas
causados o agravados por el frio:
dolores reumdlicos ¥ espasmaos
musculares, reslmiados, brongui-
tis, neuralgins vy dolor de muelas.
Sioxe anude vna pequefia canti-
dad al aceite bdsico, alivia los
dolores articulares y las agujetas;
extimula s divresis y facilita la
eliminacian de las acumulicio-
nes de liguidos en caso de insu-
Nciencia circulatoria en lus ex-
tremidades inferiores o la celuli-
tis con piel frig al tacto.

A pesar de que es una esencia
térmica, ticne propiedades antl
febriles y se usa para el trata-
miento de la febre malirica.

La accion térmica, estimulan-
¢ ¢ intensa. también se retleja en
la psigue. La pimienta puede es-
timutar Jas actividades ¥ lTas fun
ciones cerebrales, dando vigor y
tuerza a las deas que estin «fri-
as», devolviendo el coraje v re-
forsando Lo mente. En Orienie,
los monjes peregrings aprove
chan su aceion potenciadora de
enerpiu masticando granos de pi-
mienta durante sus largos pere-
EUINCs o pic.

[a esencia también tiene pro
piedades afrodisiacas y aumenta
la libido.

Por analegia a csta idea, sc
utiliza para rccalentar un desco
gue se ha «enfriados o para dar
fuerzu a las personus que se sien-
ten tiimidas e inseguris,

Las pursonas coléricas, exce-
stvamente impulsivas, fogosas o
celosas deberdn evitarlo, porque
en ese caso las cualidades mar-
cianas se potenciarian de forma
excesiva,

La esencia tambidn tiene pro-
piedades afrodisiacas ¥y aumenta
lay libido en el sentido de estimu-
lar una sexualidad mis agresiva,
apusionada v volednica, tipica de
Murte.

Una notable herborista mila-
nesa comenta que la mayoria de
compradoras de esencia de pi
micnla negra como perfume per-
sonual son mujeres o las gue les
rusta exhibir una senswvalidad
muy agresiva. Fn tales casos, To
mas indicado es una esencia mis
intima, como por ejemplo, la de
lavanda o rosa, cuya energia no
irrumpe de una mancra tan vio-
lenta, tal como hace la esencia
de pimicnta, Hevandolas. de ese
modo, a una comunion mas pro-
funda con lu auténticy fennmdad.
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Pachuli

Planeta regidor: Sol.

toric y desodorante.

Propiedades: afrcdisiaco, anfidepresivo, estimulan-
te, sedante, antipolillas, antiséptico, anfiparasitario,
cicatrizante, ahuyentador de insectos, antiinflama-

Principales indicaciones: ansiedad, depresion, es-
trés, disminucion de la libido y problemas de la piel.

El aroma imconfundible del pa-
chuli, por sus curacteristicus par-
ticularcs, no admite un término
medio: 0 es muoy apreciado o ge-
nera una especie de rechazo, le-
ando a molestar mucho a clerlas
PETSOMLS.

Su olor, denso y persistente.
acliva reacciones  personales:
para los amantes del pachul{ tie-
ne algo de salvaje, de agradable
aturdimicnto, ¢s scnsual y esti-
mulante, enciende la imagina-
cion y trae a la memaoria las at-

mosteras orientales densas y car-
adas de perlumes, de especias,
de misterios ¥y de emociones;
para sus detractores, recuerda el
olor del moho ¥ a la humedad
gue cmang de Tos vigjos badles.

Aparte de las caracteristicas
intrinsecas de cada esencia, las
reacciones individuales respecilo
 lox perfumes varfan de una per-
sona a otra y dependen de las
emocionas ¥ de los recuerdos
gue durante la vida se relacionan
con un determinado olor,

El efecto tuertemente airodi-
siaeo del puchuli, reconocido en-
tre sus propicdades, no puede
considerarse definitivo: ya que
puede ser embriagante ¥ estimu-
lar la libido, o causar nduseas y
ser molesto. Por esta razdn, es
recomendable realizar pruebas
antes de regularizar la adminis-
traciom de esta esencia, No obs-
tamte las propiedades del pachu-
11 son mucho miéis amplias.

Es uno de los aceites mas dii-
les para el sistema nervioso en
ciso de problemas emotivos y de
ansicdad,

Fista esencia, por su cardeter
selar, es tonica y estimulanie. ¢n
caso de depresién y de lentitud
mental, en cuyo cuso ayvuda a
concentrarse. En cambio, es se-
dante ¥ equidibrante ¢n caso de
ansiedad,

Es muy heneticioso para los
problemas de lu piel: desempena
una aceion antimnilamatoria en
dermatitis, acné, grietas de la
piel y quemaduras. Es bacterici-
da y antimicético en infecciones
¥ en micosis cutineas. 51 se ma-
sajea con €l la zona abdominal es
astringente en caso de diarrea o
hemorroides.

En Oriente se utiliza para in-
hibir ¢l veneno cn caso de mor-
deduras de serpientes venenosas,
En nuestras latitudes, se utiliza
para mantener alejados los insec-
tos y en caso de picaduras. Es
muy eficaz contra las polillas ¥
OLTOS INSECtos,




Rosa

Rosa damascena

Variedad: Rosa centifolia (flores rosas).
Variedad: Rosa galtica (flores rojas),

Planetas regidores: Venus y Jupiter {(Ila rosa rojar).

Propiedades: antiinflamateria, antidepresiva, astrin-
gente, ligeramente sedante, afrodisiaca, cicatri-
zante, depurativa, hemostatica, antiespasmadica,
cefdlica, digestiva, ténica para el aparato cardio-
circulaterio, para el Utero y para el fubo digestivo,
laxante, hepdtica y antiséptica.

de los buscadores de la verdad de
todos los tiempos,

En ¢l mismo sentido, la rosa
en el interior de a cruz se con-
virtics en el simbolo de Ja frater-
nidad de los rosacruces, uno de
fos mids conocidos movimientos
occidentales inicidticos. Las es-
pinas puntiagudas representan
las dificultades que hay que su-
perar en el camino hacia el cono-

Principales indicaciones: depresion, problemas ner- cimiento.

viosos, cefalea, estrés, insomnio, impotencia, frigi-
dez, esterilidad, problemas menstruales, tonsilitis
(anginas) y dolor de garganta, estomatitis, gingivi-
tis, bronguitis, palpitaciones, insuficiencia circulato-
ria, congestién hepdatica y cuidados de la piel.

En lay Metamorfosis de Apule-
yo, Lucio translormado en asno,
tras muchas peripecias que le con-
ducen a un progresivo proceso de
conovimiento. puede recuperar su
aspecto humano a través de las ro-
sus de la gran diosa Isis,

L rosa es wna Nor de tradicion
milenaria, flor de los dioses, na-
cida, segin la mitologia griega,
de una gota de sangre de Venus o
de la sangre de Adonis, joven de
extraordinarid belleza que amaba
a la divsa, y para los drabes del
sudor de Mahoma. Aparece ci-
tada innumerables veces en lu
literatura y en ta poesia, estd pre-
sente en la arguitectura, en las ar-
ey, en la heraldica, asi como en
la alquimia, en lu magia, en la
medicina ¥ en los cosméucos de |
la Antigiicdud. Es una flor reple-
La de simbaologia,

Por su gran belleza y fragi-
lidad exs simbolo de ta vida mis-
ma y de su caducidad. Ex prenda
dc amor, emblema de la elimera
belleza femenina, y también ©
alegoria del itinerario espiritual
hacia la divina sabiduria, como
fue inmortalizada por Dante, ¢n
Lo Pivinag Comedia: la cindida
rosa del Empireo. formada por
santos dispuestos en circuloy
concéntricos en la espiral de los
pétalos.

La rosa representa también ¢l
cdliz del Santo Grial, que contie-
ne la sangre de Cristo recogida
por José de Arimatea, emblema
de plenitud espiritual que lleva a
la fusidn con la divinidad, meta




Para los romanos. la rosa,
creada por Venus, era un simbo-
lo de lecundidad ¥ prosperidad.
Utilizaban enormes cantidades
de péulos de rosa durante los
banquetes y fiestas que se lanza-
ban sobre las mesas, por ¢l suelo
y sobre lay cubezas de los hués-
pedes en sefial de bienvenida,
Los comensales llevaban sobre
la cabezu coronas hechas con ro-
sas porque s¢ consideraba que
impedia la embriaguez y alejuba
el dolor de caberza debido al ex-
ceso de vino, aromatizado de
forma natwral & la rosa. En ¢l
caso del ving, crefan que ayuda-
ba a impedir que los secretos de-
jaran de serlo por beber dema-
siado.

De lo profano a lo sagrado, en
los conlesionarios a menudo
pueden observarse rosas talladas,
como sirmbolo de silencio y de
secreto. Los bellos rosetones de
vidrio emplomado decoran las
fuchadas de las antiguas catedra-
les goticas v aluden al Parafso y a
la existencia de la vida eterna.
Por otra parte en ¢l Rosario la
rosa se vuelve oracion, mientras
que en nombre de los escudos
herildicos de la mitica rosa blan-
ca de los York y de la rosa roja
de los Lancaster se consumaron
sangricntas batallas, antes de que
las dos rosas se unierun en cl ¢s-
cudo de los Tudor.

La rosa estd bajo el dominio
de Venus gque, en la esfera espiri-
tual, representa la armoniy y el
equilibrio. Tiene una funcion ex-
quisitamente femenini que miti-
g, diferencia y depura. El rosal
es uni planta venusiana por ex-
celencia ¥ por ello tiene cualida-
des refrescantes, depurativas, an-
dinflamatorias y cdulcorantes.
Venus rige la reproduccidn, cl
proceso de conservacion de la
cara, la circulacion venosa y tos
Srganos generadores internos, la
armenfia y el ritmo del sistema,
La csencia de rosa tonifica el sis-
tema vascular en caso de insu-
ficiencia venosa y el aparato di-
gestivo en caso de nduseas y de
mala digestion, estimula la pro-
duccion de la bilis, descongestio-

na ¢l hivado y combate el estre-
nimiento.

Tradicionalmente, la rosa cs
una de las esencias méds relacio-
nadas con el aparato genital le-
menine puesto que regula el
ciclo menstrual en caso de mens-
truaciones delorosas y abun-
dantes, wonitica el atero y, por
su efecto asiringente, previene
el prolapso.

Tomada en lorma de inhala-
ciones es antiséptica y antiinfla-
matoria en caso de infecciones
de Tas wias aéreas,

Mediante enjuapues y garga-
rismos es util para el dolor de
garganta, la gingivitis y la esto-
matitis (la miel con esencia de
rosa s utiliza para aliviar el do-
lor de encius durante lu denti-
¢ion de los nifos).

Aunque desde huce siglos se
le reconocen propiedades afro-
disfavas, no ejerce un efecto al-
tamente estimulante, como oeu-
rre com Otrus esencias, Sing gue
actia sobre Ta tensidn nerviosa,
reconforta el coracon y reqanim
et espiritu. También estimula la
produccian de espermatozoides,
gue disminuye como conse-
cuencia del estrés crénico (Ire-
cuente motive de esterilidad en
las parejas}).

Elimina los estados de dnimo
coléricos y la amargura. Su per-
fume reafirma el espiritu. Es an-
tdepresiva, combate los estados
de abatimiento ¥ de dolor.

En lu Antiglicdad, se creia
que lu persona gue tenia dolen-
cias cardfacas tenfa yue vivir cer-
ca de un rosal de color rojo in-
tenso, cuyo color recuerda, se-
giin lu doctrina de las Marcas, a
la sangre, ¥ la forma de los péta-
los, al corazén,

Después de haber leido todo
esto, es natural que de la flor gque
simboliza la belleza de la mujer
s¢ espere que pueda ayudarla a
aumentarla ¥ conservarla lo mi-
ximo posible.

Desde sicmpre, una botellita
de agua de rosa forma parte de
los ingredientes de bellexza leme-
ninos. Si se distribuye con deli-
caderza sobre la piel ayuda a

recuperar Ja frescura ¥ a tonifi-
carla.

Si el agua de rosa representa
el aspecto mds ligero. como el
rocio gque se posa sobre la piel, el
aceile, al ser algo mis denso, ¥
pur tante mas corporal, penetra
en mayor profundidud, a la ver
gue suaviza ¥ dulcilica como si
se tratase de una caricia. Cual-
quier piel, por muy irritada, can-
sada o «estresadar»  que esté, se
alivia con las «caricias de la
rosas, recupera lo que pierde co-
tidianamente, se calma ¥ se ree-
quilibra.

El aceite de esencia de rosa
es. junte con el jazmin, un pre-
cioso alinde para ¢l tratamiento
de 1odo tipo de picles. en particu-
lar en problemas de aené rosi-
ceo, ¥ por su electo astringente
puede prevenir las arrugas. Esta
recomendado para picles aslicti-
vas 0 eurgjecidas, Siose usa mez-
clado con cremas o mascarillas
de bellesu y se aphcu con un mi-
saje on ¢l cuerpo o en la cara,
previenc ¢l envejecimicnto y to-
nilica los tejidos.

1lay que recordar que la au-
téntica exencia de rosas, que se
prepara principalmente en Bul-
garia. Turquia y Marruecos. e
muy cara debido a la baja renta-
hilidad del procedimiento de ex
traccion (pura obtener una sola
gota se necesitan mds de treinta
FONAS ).

El aroma de rosa, un constitu-
yente importanie de muchos per-
fumes, en realidad es un prepa-
rado quimico basado en un mé-
tado  sinlélico ¥y carcce por
completo de la fuerza vital que
caracleriza las esencius natura-
les. A menudo, con el nombre de
aceite esencial se venden pro-
ductos sinlétcos u otras esen-
cias mas baratas.

La rosa, el juzmin y el azahar
son las tres mejores esencias flo-
rales, las mas delicadas ¥ tam-
bién las mis costosas. Las tres
comparten una alta afinidad con
la piel. §i se usan cn muy peque-
fas proporciones (una gota) enri-
yuecen cualquier tratamiento de
belleza para la cara.
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Romero

Rosmarinus officingiis

Planeta regidor: Scl.

Propiedades: estimu-
lante general, ener-
gético, ténico, an-
tiséptico, hepdtico,
antireumdatico, anal-
gésico, digestivo, su-
dorifero, diurético, an-
tiespasmobdico, cica-
trizante, estimulante
de la menstruacién,
antidiarreico, astrin-
gente y también afro-
disiaco.

Principales indica-
ciones: debilidad, ex-
ceso de trabgjo fisico
y mental, estrés, im-
potencia, frigidez, de-
presidn, convalecen-
cla, cefaleq, palpita-
ciones, dolores reu-
mdaticos ¥y muscula-
res, gota, hipotension
arterial, problemas de
higado, mala diges-
tion, colitis, diarrea,
metecrismo, hiper-
colesterolemia, gri-
pe, resfriado, tos, dis-
menomea, problemas
de la plel {acné, se-
borrea, caspa. etc.).
caida del cabello vy
pediculosis.

Precauciones: avite-
58 5U USO en caso de
epilepsia y durante
el embarazo.

En uno de los capitulos de las
Meramaorfosis de Qvidio s¢ cuen-
ta la historia de la princesa [eu-
cotoe, hija del rey de Persia, de la
gue se enamord Apolo, el dios
del Sol. quien entrd con enginos
en la habitacion de lu joven ¥ la
sedujo. El padre castigd la debi-
lidad de su hija con la muerte,
Sin embargo, los rayos de sol
irradiados por Apolo en su tum-




ba transformaron el cuerpe de la
Joven ¥ la convirticron en ung
perfumada planta de romero, que
se erigid hacia la luz, De este
mite, se deriva la costumbre
romai de cultivar plantas de ro-
mere sobre lay tumbas como
simbolo de mmortalidud.

Su ctimologia, de ros nireris o
Fosd-ma iy, que signitica rocio
o rosi del mar, evoca dulsura v
sdlud.

El romero crece de formg es-
pontineu eu las costas mediterrd-
neas ¥ osu presencia stempre ha
sido considerada pusitiva paru el
hombre, De hecho. un edicto
promulgado por Carlo Mugno en
el aiio 812 obligaba a los campe-
sinos a cnttivir una planta de ro-
mero, cuyo perfume se deela que
contenia el alma de la tierra.

Ll terrenu en el yue se planta-
b se consideraba trudicional -
mente como un lugar sagrado y
muchias pocimas curadoras con-
tenian, ademds de o planta, un
pellizeo de tierru obtenida de las
rafees.

Bebido i su persistente olor,
¢l romero ticne una coalidad
evocadori infensa (suscita el re-
cuerdo del amor) v se usaba en la
magia amorosi pari encantar ¢l
corazon. Su aroma exultanie s¢
hacla aspirwr a los melancélicos
para aliviarles eb alma,

L esencia de romero es guizd
L mis representativa de lay per-
tenceientes i la familia de las
labiadas. que comprende nume-
rosis plantas ricus en aceifes eré-
reos.

De hecho, todas las labiadas
ejercen una accion de refuerzo
sobre el ego del individuo, vol-
vidndolo s resistente a las vi-
cisttides de i vida al favorecer
un alianzamicnio de la persona
Lidaned.

El romere aumenta la fuersa
espiritual ¥ contribuye a mante-
ner laintegridad de la méds intima
esenciu. cuando estamox someli-
dos a siluaciones de grun tension
¥ oS08 senlimos animicamente
débiles.

Con su accion estimulante ge-
neral. tanto en el corazon, centro

vital del individuo, coma en el
polo metahdlica representado
por el higado, asi como on la cor-
teza suprarrenal, lu glandula que
controla la capucidad de aduptu-
cion y de resistencii de un indi
viduo al esteds, ¢l romere au-
menta la fuerza y ¢l sentido de
identidud personal v restituye la
cnergia y Lus ganas de hacer co-
sas, bnriguecer el baio o lu du-
cha matinales con unas gotas de
esencia de romero da energio v
estimulu en gran medida el orga-
s,

También en caso de hipoten-
s1om arterial, cetalea, convale-
cencia, pérdida de la memoria y
de la capacidad de aprendizaje o
entuniecimiento, estdn indicadas

unas gotas en las slenes. en las
muiiecas ¥ bajo las cavidades na-
siles, acompanadis de un suave
masaje toniticante.

El metabolismo hepdtico tam-
bién reacciona enseguida con ¢l
romere, gue tiene un efecto regu-
lador y desintoxicante del higa-
do, tanto en las células como en
las vias biliares. Lo esencia pue-
de aplicarse on la zona hepitica,
donde estimula ¢l drenaje biliar.
ayuda en las hipercolesierole-
mias, estimula la digestion. flui-
difica labilis en presencia de cdl-
culos. No hay que aplicar nunca
cuando exista exceso de bilis
come en las hepatitis. casos en
los que i estdn indicadas las
esencius de limdn o manzanilla,

Es antiespasmadico y antisép-
tico en caso de infecciones intes-
tinales v diarreas.

Es il mediante inhaluciones
en caso de bronguitis ¥ gripe.

Puede aplicarse por vig exter-
naen las articulaciones en caso
de gota, reumatismos ¥ dolores
musculares.

Parg los problemus de lu piel
¥ del cuern cabelludo estimula ¥
limpia en caso de seborrea, cos-
pa, debilidad capilar o acné. En
Cstos casos es aul emplear como
tinice el agua aromidtica obteni-
da del proceso de destilucton del
ucelle esencial.

Sexualmenle. gjerce una in-
Muencia superior en la mujer. de
L misma Torma que la ajedrea,
otra labiada, stitoniza mejor con
¢l huombre.

El romero provoca el aumen
Lo del HNuje sanguineo en la zona
pélvica, de forma que cjeree una
aceion tonilicante en los drganos
genitales. Pero como la sungre
también cs portadora de con
ciencia, reforzard lu «presencias
en dicha zona, haciendo que la
mujer se vuelvi mas activa y
participativi alli donde se mues-
tra insatisfecha o con escasy par-
Hicipacion, cuyo origen reside en
lu debilidad de su propio yo o
en lu excesiva agresividad se-
xual del companero, por lo que
la mujer se deja superar energé-
ticamente.




Salvia

Variedad: Salvia sclarea.
Planetas regidores: JOpiter v la Luna.

Propiedades: tonica, estimulante, antidepresiva,
antiséptica, reguiadora de la sudacidén, desodoran-
te. depurativa, diurética, antiespasmaodica, astrin-
gente, digestiva, estimula y regula la menstruacion,
afrodisiaca.

Principales indicaciones: depresion, estrés, frigidez,
impotencia, agotamiento, problemas menstruales,
menopausia, reactivacién de la circulacion, bron-
quitis, digestion lenta, hipersudacion, estomatitis,
llagas, tratamiento de la piel grasa, caida del pslo.
desinfeccién de heridas y Ulceras.

Precauciones: no debe usarse durante el embara-
zo. La esencia de salvia officinglis contiene un prin-
cipio t&xico, por lo gue o arcmaterapia se decan-

T

ta por la Salvia sclareaq.

Seguan la mitologia. Zeus, tfue
inuantado por una cabra junto
aun matorral de salvia, cuyo per-
fume se presume gue dio un po-
der divine a la leche. La «hierba
de Japiter» siempre ha sido con-
siderada poseedora de poderes
extraondinarios. Su nombre deri-
vl del Tatin serfeas, s decir, io-
tucto. sane vy en buen estado,

La salvia, como planta de -
piter, en lu punty de la jerarguia
de los dioses, en el niicrocosmos
humano es capav. de uctuar sobre
¢l hipotdlamo, esa especie de
scentral» situada en el sistema
nervioso, que seencarga de i re-
rulacidn de todas lus funciones
vitales, Los médicos de la Escue
la de Salerno la denominaban
seefviet Sernatvix,

La salvia también se relaciona
con la Luni, Se trata de una plan-
ta de virtodes femeninas con uni
connotacion de fuerza y activi-
dad. La salvia contiene sustan-
cias de aceion similar g las hor-
monds gue se han demostrado
utiles en muchas enfermedades
del aparato reproductor femeni-
no, coma las disfunciones ovir-
cas, problemas menopdiusicos,
imfecciones vaginales, sindrome

premenstrual, annenorred, regu-
laridades menstruales y esterili-
dad. Es una planta dotada de ac-
tividad maduradora y estrogena.

Sus hojas de color plateado
cantienen sustancias capaces de
regular los procesos goenitales fe-
menines, La Luna, en nuestro
cielo mterne hecho de drganos y
funciones, ex el principal plancta
regidor de la salud de las Tuncie-
nes femeninas,

Mediante una tisana o una tin-
tura de salvia, podemos aportar a
nuestro organismo estas fucrzas
cosmicis especificas, gue expre-
san ¢l mismo tpo de energia de
drganos o funciones correspon-
dientes al cuerpo,

El aceite esencial, respecto a
los demis productos gue pucden
obtenerse de lu planta, concentra
las cnalidades mis etéreas, Por
ello ex preferible utilizar la tintu-
ra o et extracto para actuar en los
dgrganes y oreservar la esencia
come soluctdn terapéutica para
atenuar los componentes psico-
somdtivos de los problemas que
acibamos de mencionar.,

EI sistema nervioso también s
unz funcidn lunar. La salvia ejer-
verd un influjo benelicioso en caso

tle nerviosismo, estrés. y en par-
ticular, esterilidad, problemas
del estado de dnimo en la fase
premenstrual, menstrual v duran-
¢ la menopausia. En todos estos
casos, la exencia de salvia avuda
a restituir el color de las virtudes
femeninas.

Unas gotas de salvia en el agua
del bano transmiten una sensacion
de bienestar ¥ de relujucion, y pre-
vienen ¢l exeeso de sudacion, En
caso de hipersuducion en manos ¥
pics, también estd indicada en for-
ma de manttuvios v pedilnvios,

Sus vaporizaciones son Ltiles
parit el asma o L bronguitis, Siose
afiade al aceite del masuje, avuda
a activar Ja circulacion, o relajur
los miisculos, o climinar las oxi-
nas v laretencion de lguidos. Con
enjuagues, diluida en un vaso de
agua, desinilama v desinfecta en
caso de Jagas bucales o gingivitis.
Mediante fricciones cstimula ¢l
crecimiente del pelo v tonifica
¢l euero cabelludo,




S AL 1 T 0 I e

Sandalo

Planetas regidores: Sol y Jupiter.

Propiedades: antiséptico pulmonar y urinario, téni-
co, afrodisiaco, anfiinflamaterio, diurético, expec-
torante, cicatrizante, fungicida, bactericida. anties-
pasmabdico v sedante.

Principales indicaciones: estrés, tension nerviosa,
depresion, insomnio, infecciones respiratorias, in-
fecciones urinarias, tos y tratarmientos de la piel.

El sdandalo es un drbaol originanio
de la India, conocido y empleado
desde iempos muy remotos por
su preciada madera, perfumada e
inalterable por la accion de las
termitas. por lo que sc utilizaba
como material de construceion
¥ como incienso durante las ce-
remonias religiosas.

Contindga empledndose en for-
ma de bastoncillos finos para
perfumar ¢l aire. puesto gue cle-
va el expirilu y lvorcee la con-
centracion ¥ et recogimiento. Se
utilizaba mucho su aceite con [i-
nes cosmelices ¥ médicos.

En la actualidad, forna porte
de la composicion de muchos
perfumes por su capacidad de
compenetracion con olros aro
mas.

Su aroma suave, leneso e in-
tensa, actia en el sistema nervio-
so, calmande los estados de ten-
sitn nerviosa y favorceicndo la
relajacion.

Es una de las esencias s
utilizadas para afnadir al aceite de
masaje. Un bailo por la noche
combate ¢l insemnio ¥ contribu-
ye u atenvar las tensiones museu-
lares.

En Oriente era conocido por
s beneficiosy accion cutianea:
ayuca a mantener L piel elastica.
hidratada, y combate las impu-
resus, elimina el prurito, las 1rri-
taciones ¥y las intflamaciones.
Se aconseja aplicarlo mediante
compresas culientes o mediante
VAPOIZACIOnes.

Su poder antiséptico y antiin-
flamatorio actia principalmente
en ¢l apurato respiraloria en caso
de padecer sintomas de brongui-
tis, dolor de garganta o tos.

Ademis, es excelenle para
tratar dolencias cn las vias geni-
TOUNNAras, en cuyo caso calma y
descongestiona las mucosas in-
tlamadas.

También lavorece la diges-
Lion v es antiespasmadico y as-
tringente en caso de sufrr colins
o diarrea.




Ajedrea

Satureja montana

y expectorante.

Variedad: Satureja orfense.
Planetas regidores: Jupiter, Mercurio v Marte,

Propiedades: estimulante, afrodisiaca, antiséptica,
anfiespasmdtica, asfringente, antifermentativa

Principales indicaciones: agotamiento, descenso
de la libido, digestion lenta y espasmos intestinales.

Precauciones: &s irritante y no puede gplicarse direc-
tamente sobre la piel; utilizar en dosis bajos.

Lu ajedren es una hierba aromati-
ca muy utilizada en la cocina por
sus propicdades digestivas y un-
titdxicas, Ung infusién de lTas co-
rolas floridas, antes o despuds de
comer, tacilita la digestion, esh-
mla Lo produccion de la bilis ¥
previene Llus fermentaciones in
testinales. En forma Jde infusidén
estid recomendada incluse en
caso de dolores gdstricos nervio-
sos, diarreas, calambres abdomi-
males, pardsitos mtestinales y 1os.
La esencia tiene capacidades
antimicrobidticas incluso supe-
riores a las de las demds labiadas
(tomillo, romere o lavanda).

La esencia de ajedrea ejeree
una accion particular en las glin
dulas sexuales y se recomienda
en especial para el hombre (al
igual que la salvia y ¢l romero in-
fluyen sobre todo en la estructu-
ra femeninal.

La ajedrea, junto o la hedra,
envolvia el tirso, una vara que
Hevaba el divs Dionisio (Baco),
lLas bacantes. antes de abando-
marse @ sus danzas salvijes y es-
taticas de umon con fa divimdad,
se golpeaban con el tirso v des-
pucs empezaban a desencadenar-
se. abandonindose a vna alegre
embriaguez. El propio Baco gol-
Ped und roci pird gue emanara
vine. Este era el instruimento que
simbolizaba una fverza wetiva,
yue impulsaba a superar L nor-
malidad cotidiana, aprovechan-
do la vida con avidez, en una ex-
plosion de vitalidad y de mistica

comunicacion con las fuersas
CUNMICIS,

Laajedrea ex una planta mads
bien deida, fuerte v agresiva. Pue-
de acnar en la eslera elérea pucs-
Lo que estimula el polo biliar del
individuo, El término colérico deri-
v del gricge bhofe, que significa
hilis. Bl hizgado extd relacionado
con la fuerza, el coraje. L impe-

twosidad. L rabia y lu capacidad
de producir v de acumuolar ener-
i Existe una relacidn entre ¢l
funcionamicnto de la hilis y el de
los organos sexuales. Las plantas
que influyen en el higado influyen
también en li funcidn sexual. La
ajedrea ayudo a las personas que
tienen dificultades para cxperi-
mentar el aspecto fisico v ¢ sc-
xual dertvade de las relaciones
AMOEESas, personus que o menudo
presentan sefldles de cansancio y
agotamiento. Debido a que fa
esencia activa el polo hiliar-colé-
rico vuelve 4 las personas mds in-
Tamablcs ¢ impetiosas, refoerza
suenergia vital y laeticacia [
Quien tenga necesidad de ser mas
adionisiaco»  puede  Inspirarse

il

anadiendo esta csencia tonica y
estimulanic mientras toma un
bano ¥y utilizar la planta come
hierba aromatica en Lais comidas.
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Styrax benz

Benjui

Planeta regidor: Sol.

Propiedades: cicatrizante, antiséptico, energéfico,
ténico y expectorante.

Principales indicaciones: cuidados de la piel. heti-
das, dermatitis, tos, bronguitis, tension nerviosa. es-
trés y dolores reumdticos.

El benjui es un gran drbol origi
narie de la India onental. La re-
sina de la que se ubticne la esen-
cia se extrac del tronco del arbol
al gue se le practican unos cor-
tes en el talle. Se endurece al
entrar en contacto con el aire.
Esta resing ¢s uno de los ingre-
dientes cldsicos del tan aprecia-
do incienso de Java y desprende
SUAroma, TNEnso ¥ Vigorosoe, si
se somele u Lo accion del calor.

Es conocide desde la Anti-
giicdad por sus potentes propic
dades desinfectantes v curati-
vas. Los habilantes de Borneo
curaban las henicrdneas aspi-
rando ¢l pertfume de lu resina ¥
musajedandose con el aceite las
sienes v la frente.

Debido @ que procede de un
pran drbol que se considera regi-
do por el Sol. la esencia coneen-
wu las caracteristicas de fuerza,
calor, vitalidad ¥ vigor propias
de esta plauta,

Ll perfume ey suave ¥ agri-
dable. La accion es tan delicada
gue ncluse puede aplicarse so-
bre Yu piel cou vleeraciones, Na-
gus o quemaduras. sobre la que
ejerceri una excelente accion
clealrizunte vy reparadora. By
elicas contra los problemas tes-
piratorios. s, gripe o hrongui-
lis, y en infecciones de las vias
urinarias en forma de fricciones.
baitos. inhalaciones o vaporiza
ciones. Aclin Tavorablemente
en la psique disipando las ten-
sientes. relajando y mitigando cl
eliecto estresante de Ta vida coti-
diana.

Un masaje envolvente o un
hafico con unas gotas de benjui
devuelven el equilibrio ¥ recon-
cilian a las personas consipo
mismas v con ¢l mundo, de la
misma lorma que, desde hace
miles de ufios. el incienso de
Java continda guemando  en
Oriente para crear un ambiente
cuergéticamente favorable y pro-
picio para lu manilestacion de li
divinidad.




Tuya

Thuja occidentalis

Planeta regidor: Saturnao.

Propiedades: antireumatica, astringente, sudaorife-
ra, expectorante, diurética, estimulante (nervios,
uterino, cardiaco), ténica y vermifuga.

Principales indicaciones: verrugas, papiloma, vege-
taciones adencideas (gargarismaes), reumatismaos,
cistitis, congestion pélvica e hipertrofia de la prostafa.

Precauciones: pusde ser téxica; evitaremaos utilizar-
la durante el embaraze v en los sujetos epilépticos;
se recomienda no tomarla por via oral.,

Normalmente se utiliza pura for-
mar cercados v adornar pascos ¥
Jurdines. duda su ghura, que osci
la entre los 130 cm v los 15 m.
También Hamado «irbol de L
vidus, clindo es joven tiene una
forma piramidal que recuerda a
la del abeto y lu del ciprés. Su
nombre, que deriva del griego
thuia, siznifica «drbot olorosas,
por el olor de resinag que despren
den sus hojas cuando se aplistan,

Los primeros estudios en Oc-
cidente sobre lu tuya los inicio el
médico avstriace Sumiel Flhshne
wann (17951871 el «padre de
b homeopativs,

Los indizanos del Cunada yu o
usaban come antiescorbitico y,
antiguamente, Ja tuya entrabi en
la composicion de un jabin de-
sinfectante gue se utilizaba pira
preveoir las enfermedades vend-
reas.

Se exirae de lus hojas ¥ su
csencia se utiliza, actualmoente,
en lu prepuracion de on tinte hi-
droalcohdlico para uso interno
que es muy apropiado. por su ac
cion diurética v tonica de la ve)i-
g, en los casos de cistitis, hiper-
troliu de la préstata e incontinen-
cla urinaria; las decocciones de
hojas ¥ de corteza se preparan
tradicionalmente para el trata-
micnto de la tos, la febre, los pu-
rasitos intestinales ¥ las infeccio-
TCS Urinirias,

La tuya tiene ung acciin esti-
mulante similar a la del aleunfor

y algunos estudiosos le han atr-
huido propiedades antitumeorales
y anlicuncerigends, aungue en
dosiy elevadas, puede provocar
intoxicuciones con fendmenos
convulsivos ¥ olros (rastomos
ruves,

[ aromalerapii, se recomnnien-
da principalmente en el trata-
miento de las verrugas, aplicin-
dolo localmente con un pedazo de
algoddn envueho alrededor de un
palillo y bafiado en la esencia di
luida a partes iguales con acetle
de almendras.




Thymus vulgaris

Tomillo

y diurético.

Planetas regidores: Mercurio y Venus.

Propiedades: estimulante, tdnico, antiséptico, balsamico, anticatarral, hipertensi-
vo, antiespasmaédico, antifermentativo, antiputrefactivo, astingente, antitdxico,
antiporasitario, activador de las defensas inmunolégicas, afrodisiaco, cicatrizante

Princlpales indicaciones: agotamiento fisico y psiquico, hipotensidn arterial, enfer-
medades debidas al enfriamiento, bronquitis, tos, reumatismos, problemas circu-
latorios, infecciones intestinales y urinarias, dermatitis, furdnculos, picaduras de in-
sectos, infecciones bucdles y de la garganta, pediculosis y sarnda.

Precauciones: pusde causar irritaciones cuténeas, por lo que conviene usarlo en
bajas concentraciones y diluido,

El tomillo es un arbusto perfu-
mado yue crece espontineanen-
te en el drea mediterrdnea v es
una planta que posee una larga
tradictdn.

En la Antigliedad los bosgues
de tomille se considerabun sa-
grados. Su perfume era «el alien-
to de Zeus» y entrabu en la com-
binacion del Hamado «ramillete
de los dioses». Tiste ramitlete te-
nia gue recogerse al alba, cuando
tas plantas adn se encontrubun
bafadas por el rocio, v estaba
constituide por romere, menta y
tomillo, al que se afadia por la
noche una ramita de hisopo.
Todo ello se ataba con tres hilos
de hierba trenzados. Se crein que
si se colgaba este ramo en una
habitacion, atrafa la felicidad y la
silud. El tomille ¢s una planta

mercurial y Mercuno cs ¢l plane-
ta de 1o mente, de la facultad ra-
cional y de la comunicacion ripi
da y elicas.

La escuela italiana Salernita-
na acensejaba a aquellos gue se
sentian deprimidos gque se acer-
caran 4l tomillo y que inhalaran
su aronti, de esta manera podri-
an curar las henidas del alma.

La esencia de tomillo es muy
polivalente, polente ¥ curativa.
Contieng principios aclivos muy
concentrados, razon por la gque se
destila dos veces, con lo cual
se obtienen dos tipos de aceite: el
tomille rojo, que es mids puro y
concentrado, pero que hay que
utilizar con cuidado. ¥ el tomille
blancae, destilado dos veces, me-
nos irritante ¥ mds suoave.

Lax dos grandes cualidades de
la esencia de tomillo son princi-
palmente su fuerte aceidn esti-
mulante general ¥ su notable ca-
pacidad bactericida.

Comao estimulante, el tomillo
actiia tanto en la psique. en la
que despierta lainteligencia, o
memoria y la capacidad de con-
centracion.

Estd indicado en caso de ago-
tamicnto mental. estrés o es-
luerzo excesivo,

En cuanto a su etecto sobre la
anatomii en general, activa la
circulacion arterial, eleva la pre-
sidn, estimuly el higado, mejora
la digestion, reluerza lus defen-
sas inmunologicas —estimula la

actividad de los globulos blan-
cos—, tiene una accion ligera-
mente afrodisiaca y estimula la
menstriagion,

En case de debilidad fisica o
mental, convalecencia, estados
de agotamiento, conviene (ener
en cuenta la sabiduria de los
médicos de Ta Antiglicdad v unir
las energias propias ¥ los inter-
cambios entre una ¥ otra fun-
c1on del organismo o traves de
estd plantu, gue rradicionalmen-
Le s¢ considera mercurial (ya sa-
bemos que Mercurio también es
el mensajero de los dioses, el
que pone en comunicacion di-
versos planos): una ducha o un
baino por la maiiana enrigue
cidos con dos gotus de esencia
de tomillo permiten dejur atris
el suefio, serenar tanto la mente
como el cuerpe v «restablecer
lus energius», ademas de poner
a punto lus funciones sensoria-
les (vista y oido) ¥ de comuni-
cacion (lenguuje).

Por otra parte. o causa de su
cxtraordinaria versutilidad, mu-
chu mayor que el de otrus esen-
cias naturales, esta aceién esti-
mulante no es rigida. sino mo-
dulable. pues el tomille también
cx reequilibrante v sedante cn
caso de insomnio v nerviosis-
ma.

Para estas indicaciones ¥
atray mids pucde utilizarse cn
banos o duchas matinales revi-
Ltalizuntes.
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Owro gran polo de accidn del
tomillo reside en la acelon con-
ra las enfermedades microhia-
nas. Fs uno de los mejores anti
sépticos que existen en la natu-
raleza, tal ¥ comuo se ha podido
ir comprobando y demostrando
ampliamente en ¢l transcurso de
varios experimentos, su activi-
dad bacrericida contra gran ni-
mero de gérmenes patdgenos.
Por 1o que estd indicado para el
tratamienta de las inlecciones
respiratorias - causaduas  por
bronquitis, la gripe. Litos, el Jo-
low de garganta, ete.

Se aconseja usarlo mediante
inhalaciones de vapor y friceio-
nes en el pecho y en L espalda
—una o dos gotas en un poco de
aeeile vegelal—, o esparcido en
el aire con un difusor de aromas
para desintectar la habitacidn de
un enfermo mientras dure la
epidemia gripal. Ademads. por su
cfecto astringente. reduce I
produccién de mucosa, por lu
que resulta especialmente indi-
cado en el tratamiento de con-
gestiones nasales  producidas
por simples resfriados ¥ cata-
s,

Iin caso de infecciones urina
rias un remedio elicar consiste
en electuar un masaje en la zona
abdominal, en el drea de la pro-
yeeeldn cutinea de la vejiga, es
decir. sobre la region pubica, en
la parte inferior del abdomen;
en la parte central. mediante un
masaje circulatorio en sentido
horario, para contrarrestar pro-
blemas intestinules comu into-
xicaciones, fermentaciones y
CHRSMON,

También es Gtil contra las en-
fermedades reumdlticas, culam-
bres musculares v clatica.

Si se aplica con una csponja,
con lavados, en forma de aphici-
ciones dilmdas es muy util para
la piel en caso de infecciones, lu-
rinculos, acné, cortes. picaduras
de insectos ¥ dermatitis del cuero
cabelludo, donde actia incluso
durante las parasitosis (piojos).
En forma de enjuagucs es desin-
tectante y elimina las gingivitis
¥ estomatitis,




Unona odoratissima

Yiang-ylang

Planeta regider: Venus.

Propiedades: afrodisiaco, antidepresivo, antiestrés,
antiséptico, sedante nervicso, hipotensivo, ténico y
estimulante de la circulacién,

Principales indicaciones: depresidn, insomnio, ten-
sién nerviosa, frigidez, impotencia, hipertension, ta-
quicardic, fratamientos de la piel y de los cabellos.

Precauciones: la esencia no es tdxica, pero la in-
tensidad de la fragancia puede provocar nduseas
o cefaled; administrese con moderacion.

En tagalo ylang-vieag signitica
«flor entre las lMores=. Este drboi
exdtico ariginario de Asia tropical
v cultivado en Java, Sumatra y
Madagascar, recuerda a un sauce
Hordn con las ramas dingidas ha-
cia abajo, tiene grandes flores de-
licadas de color rosa, malva o

amanlto. dependiends de la varic-
dad. Cuando la coloracion de la
flor es completa, desprende un
perfume intenso v caracteristico.

La esencia mis preciada se
abtiene de la variedud de Hores
amarillas. Se recogen ul pringi-
pic del verano, al alba, antes de
que el calor del sol potencie en
cxceso su perfume,

La esencia se extrac mediante
un proceso de destilacion en vapor
de agua. Tl aceite obtenido con la
primera parte de la destilucion ¢s
el mds preciado y se Hama ylany-
ylang extri. Con la siguiente des-
tilacion, se obtienen los destilados
en grado 1, 2 ¥ 3, menos aprecia-
dos. La esencia tiene un aroma
muy persistente. usado en perfu-
merii para «1jars otros perfumes,

Esta flor ex muy conocida por
las poblaciones de la zona de ori-
sen debido a suy propiedades be-
neliciosas para la piel en el trata-
miento de dermatitls y preaduras

de msectos, Las muchachas de
las islas Molucas ponian los lar-
gos pétalos de ylang-vlang a ma-
cerar al sol en aceite de coco para
preparar un ungilienlo gue s¢ po-
nian en ¢l cabello con el tin de
mantencrlo bonito y sano, Los
colonizadores curopeos copiaron
este uso y afiadicron el ylang-
yvlang a la composicién de un
aceite para el wratamicento del ca-
bello, conocido con el nombre de
<aceite de Macasars.

Al igual que otras esencias ex-
trafdas de las flores, el ylang-
ylang ejerce un potente efecto de
distension sobre ¢l sistema ner-
vioso. Su fragancia suave v exati-
cies extremadamente agradable
¥ gjerce un cfecto relajante v vi-
gorizador. Por ello estd indicado
para los estudos de estrés y de ten
s16n nerviosa, ansicdad v depre-
sion. Fn cste sentido, puede com-
binarse con otros delicados acei-
les {torales como el jazmin, ¢l
azahar o la rosa, para crear efecto
de sinergia cn la psique. Otras
aseciaciomes aconsejadas son con
la mejorana o lu albahaca. de efec-
to mis cstimulante. Del ylang-
vlang también se ha dicho que
«frena L ira derivada de la frus-
tracion». El efecto calmante y de
distensicn se obtiene con mis ru-
pider si la esencia se utiliza en los
bafios o en masujes relajantes,

En Indonesia, sus flores se ax-
parcen sobre ¢l lecho nupeial de
los recién casados, La esencia es
una de las mis indicadas como
afrodisface. il si disminuye [a
libidle.

Tiene una accion culmante en el
COTazOn y en la respiracion, en caso
de taquicardia y palpitaciones. Es
muy Gl para ta picl mediante ma-
sajes faciales v para el vabello, con
¢l fin de retorzar v frenar su caida
Fin cstos cusos se aconseja utilizar
el ylang-ylang mediante fricciones
¥ masajes en ¢l cuero cabelludo,
mezclindolo con otras esencias
activas en esle aspecto. camo el
romero ¢ el laurel.




Vainilla

Vanilia pianifolio

siva, calmante.

Planetas regidores: Jipiter y Venus.

Propiedades: cromatizante, endulzante, antidepre-

Principales indicaciones: ansia, depresion, estrés.
Precauciones: ¢ menudo s adulterado.

Setrata de una planta trepadora
perenne que puede Hegar a al-
canzar los 25 metros de altura.
y que tene &l tallo verde v gran-
des Mores blancas; excepto en
Méjico, donde los colibries son
los proveedores, normalmente el
cultivador se ocupa de transpor-
tar ¢l polen.

Los {rutos. en forma de vai-
mas, se recolectan después de ha-
ber permanccido sobre la planta
durante ocho meses. se hacen
termentar y se dejan secar duran-
e algunos meses nls,

Se utiliza mucho para aronm-
tizar tabacos y alimentos y se
comercializan lus vainas secas
{hastoncitos murrones) v la vai-
nillina (polve blunco) que. du-
rante el proceso del secado, se
cristaliza sobre L vaina.

En aromalerapia, la acion de
la vainilla se explica sobre todo
por via ol fativa, explotando la va
citada relacidn entre ¢l sentido
del olfate ¥ la psique.

El aroma de la vainilla nos

transporta a los momentes dul-
ces de Ta infancia, al perfuime go-

loso de Tas cremas v de los paste-
les, haciéndonos retroceder a los
placeres del periodo oral: a tra-
vés de ulgunas investizaciones
se ha Hegado o la conclusion de
gue ¢l perfume de la vainilla,

Junta al de las fresas, es el gue

mids gusta a los nifos. De esto se
ha aprovechado wupliamente la
industria, arcmatizando artifi-
cialmente jugueles ¥ productos
paru la infancia,

La vio mas indicada para utih
zar L esencia de vaimlla es su di-
fusidn por el ambiente con vapo-
rivadores para esencias: de osta
form, su aroma dulee ¥ delivado,
puede «suayizars una amasicra
tensa, relajar ¥ sorprender agradi-
blemente porgue estimuly emo-
clones ¥ sensaciones anliguas,

Anadidy a un aceite, de al-
miendras o de yoyoba, pucde uti-
lizarse para masajes lgeros y en
volventes,




Vetiveria zizanio

Vetiver

Planeta regidor: Mercurio.

Propiedades: antiséptico, depurativo, estimulante de
la circulacién, tdnice, sedante del sistema nervioso.

Principales indicaciones: astenia, depresion, ten-
siGn nerviosa, insomnio, reumatismos, dolores mus-
culares, acné y seborreq.

El vetiver ex uny planta herhicea
originariu de la India meridional
¥ de Sri Lanka, dotada de un
complejo entrumado de raices
blanquecinas subterrineas. De
eslay se extrac una esencia de
aroma inlenso ¥ lefoso, que pue-
de variar de dulee 4 seco, sepun
la procedencia geogrifica.

En Oriente. los componentes
verdes de la planta se trenzan
para formar aromiticos tapices,
mientras que ¢l aceite es denomi-
nadve aceite de ta trarguilidad
por sus propiedades sedantes,

El perfume es muy agradable
y s utiliza con frecuencia parg
aromatizar cosméticos y perlu-
mes.

Su use en aromaterapia esta
relacionado en particular con la
psigue, en la que cjeree una ac-
cian estimulante en cuso de ago-
tamiento, depresion y energia es-
casn, ¥ tiene un electo reequili-
brante en caso de estrés, micdos
o ensiones.

Lo accidn que realiza Ta csen-
cia de vetiver varia en funcién de
lu persona g la gue se e adminis-
tra, por lo gue hay que probarla
de forma individual. En algunas
personas, por ejemplo, predomi-
na el efecto relyjante v sedante
que s¢ obtiene con un bafo o un
masaje por la noche, antes de
acostarse, para conciliar el sue-
e En cambio, en otras, ejerce
sobre todo una accidn Gnica v
energética. En este dltimo caso,
seaconseja utilizar la esencia du-
runte lax duchas matinales y evi-
tar lu aplhicacidn por la noche,
para no activar ¥ estimuolar el sis
tema nervioso, ¥ no dificultar el
NUET0,

Mediante masajes, estd reco-
mendada en caso de contracturas
y dolores museulares y de las ar-
ticulaciones.

Sise aiade al agua y se aplica
con compresas v lavados cstd
aconsejada para | higiene de la
piel grusa o con tendencia al
acng,




Violeta

Viola odorata

Planeta regidor: Venus.

Propiedades: antiinflamatoria, antireumndtica, des-
congestionante, antiséptica, estimulante de la cir-
culacion, sedante, expectorante y afrodisiaca.

Principales indicaciones: inscmnio, agotamiento
nervioso, acné, piel grasa. dermatitls, insuficiencia
circulatoria, reumatismos y bronquitis.

[a violeta a pesar de ser una ilar
esquiva y asociada o la modestia,
a menudo se asocia con la rosa
en la tradicidn liweraria y poética,
en lus artes v en la medicing po-
pular, De T sangre de Adonis. ¢l
Juven ¥ hermose amado por Ve-
nus, nacieron rosos y violeas
También Norecicron violetas de
la sangre de Atis, otro joven de
gran belleza. sacrificado bajo un
ping, Una leyenda  guerrera
cucnta gque Eleso, el cruel dios
Vulcano de la mitologia romina,
se enamord de Venus v para se
ducirla se corond la cabeza con
violetus, que migicamente con-
vencieron a la diosa de L bellesa
para que le siguiera hasta las en-
trangs de la terra. Las violelas
son simbolos de amor ¥ de muer-
te {con ellas se decoraban las
tunmbas de Tas muchachas fallect-
dus de torma prematur; la Bella
Durmiente del bosque dormia
sobre un lecho de oscuras viole-
tax, en espera de la Hegada del
mdgico despertar).

Safo. fa poetisa griega aulord
de hermosas liticus wnorosas., ¢
recordadi en la Antigiiedad con la
cabeza cubierta con una coron
de violetus: «Oh, coronada de
violetas, divina dulce sonriente
Saffo». Asi misino, fa violeta es
un ticrno anuncio de primavera,
gue indicu el final del invierno.

La vicleta también ha dado su
nowbre @ moltiples instrumentos
musicales como la viola, el
violonchelo o el violin, Su ima-
aen estld unida, desde los tiempos
de Maria Loisa de Austria, ala
ciudad de Parma, gque ha hecho

de ella su simbolo, y a «violeta
de Parmaes. un tamoso perfume.

En B suedo de ana noche de
veranno de William Shakespeare
se habla de lu violeta como una
tlor que ul principio era hlanca,
pere que al ser tocada por una
{lecha de Cupido, dios del amor,
se e abrid una herida amorosa y
se volvid purpirea y Tuc Hamada
violeta. El néetar de violeta colo-
cado sobre los labios de una per-
sona dormida ex el responsable
de que, al despertar, esu persona
se enamore locamente de la pri-
Mera persona gue ve, comao le su-
cedid al hada Titania e, por la
hurla de un duendecillo, se ena
mord de fa cabeza de un asno.

La vieleta ticne un alto signi-
fcado  simbdlico relacionado
con su color, gue estd compuesio
en igual medida por el azul ¥ el
rojo: representi ol punto de en
cuentro entre ¢l rojo de la pasion
¥ ¢l azul de la inteligencia: pero
el violeta también es el color de
la penitencia y del sacrificio.

1.a palidez de La violeta estd re-
lacionada con «la palidez amoro
sax, con ¢l recelo v la modestia,
pera tambidn con el encanto y a
seduceion, con la muerte ¥ con el
renacimiento, y con la poesia.

En aromaterapia. esla carga
simbdalica enrigquece la utiliza-
cion de la esencia de la violetaen

su aspecto psiguice. La violetu,
delicada y sensible, puede utili-
Zarse siempre que se pretenda
aumentar Ta sensibilidad., la re-
ceptividad, la creatividad del
pensamiento, para curar las hert-
das de la existencia y, cn particu
lar, los desengaiios amorosos. Se
considera que su perfume «re-
conforta y retuerza el corazons»,

Tl aroma es exquisitamente
femenino, aunque los hombres
también pueden vsar csta csencia
para musajes o baios, incluso
para suavizar y matizar los im-
pulsos de un cardcter rudo (en es-
tors cases, afadit und pota g esen-
clas mias mascolinas), Respecto
fu vida alectiva, Ta violeta actii
enel coruedn v lo serena, lo incli-
na al amor ¥ al sentiniento, pero
gracias a la accion del «azul que
se mezcla con el rojos (que afade
una nela refrescante). aclara la
mente y la huce mas abierta, mis
reflexiva v sosegada, relaja v re-
duce tas tensiones.




Planetas regidores: Marte y Mercurio.

Propiedades: ténico, estimulante, térmico, afrodisi-
acoe, digestive, anfifermentativo, ahuyentador de
insectos. antiespasmdadico y antifebril,

Principales indicaciones: dolores reumaticos mus-
culares, insuficiencia circulatoria, problemas diges-
tivos, nduseas, resfriados, calambres abdominales,
gripe, agotamiento sexual y fisico.

Precauciones: puede ser irmtante para la piel, por lo
que debe usarse con moderacion (2-3 gotas de
esencia diluidas en aceite vegetal.

e

La raiz de jengibre s una espe
cia importada desde Oriente al
Mediterrineo, FFue muy utilizads
POF STICZON ¥ FOIIes, Se consi-
deraba una expecia absolutamen-
te indispensable para la cocina,
aligual yue el azafrin, la pinien-
ta o ¢l clave pura hacer mds aro-
miticos ¥ digeribles los platos
mis cluborados, En China el jen-
aibre ha conguistado un papel
importante en la farmacopea,
ademis de en Lo cocina. Alli se le
considerd un remedio gue haee
circular la energia del cuerpo v
estimula los procesos digestivos

de transformacion de los alimen-
los: ademids, se usa para provo-
car lu sudacion y elevar lu tem-
peraturs ¢n enfermedudes origi-
nudas por un restriado.

Stse usa fresco, unas iminas
de raiz hervida en un poco de
agua para hacer una infusion con
un poco de micl son un remediu
cusert para combatic lu gripe v el
resfriado, para sudar en case de
fichre ¥ pura prevenir ¢l contagio
durante las epidemias de gripe.
Una pequena cantidad de ruiz de
jengibre rallada en lus comidas
estimula ¢l apetito v lucilita 1y di-
gestion: combate las nduscas, in-
cluso durunte o gestacion. T tos,
tas dificultades digestivas y la ten:
dencia o la fermentacion intesti-
nal, Despuds de beber demasiado
alcohol, una infusion de jengibre
alivia todo ¢l aparato digestivo.

Esta planta estd regida por el
signo de Marle ¥ por ello produce
calor. Tx picante, térmica, ¥ pue-
de compararse con la pimienta

por su elicacia y acclones leri-

peuticas, Estimula Ta digestion y
achin sobre los liguidos retenidos
en ¢l coerpe. Un baiio caliente
con umis gotas de jengibre serd
beneticioso en caso de inicio de
gripe o murgantd enrojecida. Su
aceion érmica 1o hace muy Gl
para los masujes locales en caso
de reumatismos v dolores muscu-
lures. Desprende culor, ey estimu-
fante y tanico. al igual que la pi-
micnta, pero mientras que la ac

Jengibre

cidn de esta dlima es rapida ¢ in-
mediata, lu del jengibre es mas
lenta debido w que se trata de una
ruiz y contiene agua, lo que frena
ligeramente estu accion térmica,

El jengibre da un sabor parti-
cular & muchas bebidas sin alco-
hol v u licores.

Seein la trudicion, ¢l jengibre
reactiva toduy luy funciones del
cuerpo, lo pune en circulacion y
armoniza la energfa. Existe una le-
yenda que habla de un «<hombreci-
Ho de jengibres, preparade por
una mujer con harina. agua y pol-
vode jengibre v que una vez fuera
del horno cobrd vida y se puso a
correr sin parar... por ello algunas
mudres preparan hogazas de jen-
gibre como suplemento energéti-
code T merienda de sus nifos.

Los wreos lo mezelan con je-
rez, zumo de naranja. azucur,
nues moscada (i amadi «copa
de amor»): las mujeres sencgale-
sus Hevan tubgreulos de jengibre
en Lo cintura pary despertar lu
ateneion de sus esposos: las mu-
Jeres drabes lo machacan en el
mortero, la mesclan con micl y
se Lo dan o diario ados hombres,
Lsta esencia marciana, come 1y
pimicnty, activi la sexnalidad en
Suaspecto dindmico ¥ enerpéti
Co. pero con uua aceidn ligera
mente menos «contbustivie, por
la mediacion de las funciones
nentales de Mercurio, En cam-
bio. desarrollurd una {(Jiscutible)
acelon marciana, foposa e infla
maloria siose usd en polvo come
tipico rectal para oblizar a los
caballos a levantar o cola, sim-
bolo de vigor ¥ de raza muy
apreciado por los alicionados a
la hipica.

El jengibre armoniza bien con
csencias mds suaves como las
extraidus de los eitricos (naranji)
v de Ta madera (sindalo y cedro).
asi como con olras esencias tan
aromiticas como el incienso, la
rosa o ¢l pachuli, para masajes o
bafios regencrantes, tonilicantes
¥ equilibrantes.
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Aceite de sal marina

A diterencia de los presentados
en las piginas precedentes. no se
trata de un aceite de origen vege-
tal, §ino mineral, yiu que se extrae
del elemento acudtico marino,
concrelamente de la sal marina.

A pesar de que no forma es-
trictamente parte de los aceites
csenciales naturales de origen
vegetal, puede considerarse como
una esencta natural de caracteris.
ticas tnicas.

Algunas cquipos médicos lo
preparan ¥ utilizan para {ines te-
rapéuticos desde hace unos afios.
Fste aceite es un producte total-
mente natural obtenido del agna
del mar tras someterla & unas fa-
ses de decantacion en recipicnles
especiales, es decir, tras perfodos
establecidos de evaporacidan v
tras alcanzar Ja concentracion sa-
lina ideal.

Sus caractleristicas quimicas
(altisima concentracion de mag
nesiod le conlicren peculiurida-
des especiales: aspecto, sensa-
cion tictl (muy purecida a un
compuesto oleoso) ¥ una parli-
cular viscosidad que permite que
un cuerpo sumergido en esta
«agua marinas flote igual como
sioTuera uni pelota,

1.2 alta concentracidn de mag-
nesio y de otros minerales mari-
uos presente on este tipo de sales,
hice que por un cfecto de dsmo
s1s se produzen la absoreidn de
magnasio con la consiguiente re-
lajucidn de wda Lo musculatora
esquelética sumergida o untada
en dicho aceite, adenids de la
teracidn de los iones de culcio
acomutados en Tos muasculos (s1-
tnacion clisica de lu menopau-
s1a), con lu consiguiente relaja-
cion y tonificacion.

Una apropiada utilizacion del
compuesto de aceite de mar per-
mite reducir o anular la retencion
de liguidos, en todus las situacio-
nes (sioldgicas o patologivas re-
lacionadas con factores hormao-
nales {en la mujert o derivadas
de la edad. o situaciones patolo-

gicas incluso sisolo
son locales {edemas
postraumiticos).

Ademas esta par-
ticularmente indica-
do para muchas en-
fermedades  de  la
picl, como por ejen-
plo el acné.

También se ha ex-
perimentadu  obte-
niendo  sorprenden-
tes resultados en ¢l
campo estético pari
la curacion de la ce-
lulitis en los prime-
ros estadios (es de-
cir, antes de que la
degeneracion  celu-
lar sea completa) con
un tralariento crea-
do por el doctor Pu-
drint: se trata del co-
nocido aromamasa-
Je denominado fele-
soferapeutice ¥ gue
es energdtico y esté-
tico, basado en fric-
clones y nusijes con
un aceite elaborado
a partir de sal oced-
nicil.

Con  esle  trata-
micnio se acentii la
sintesis nutritiva de
los diverses clemen-
o5 marings comoe los minerates
y microorganismaos, es decir, el
fitoplancion ¥ el zooplancton,
que les confieren la particolari-
dad de ser una sustancia viva.

Asi mismo con ¢l aceite de
mar s¢ comhbinan los aceites
csenciates personalizados, esco-
gidos en funcidn de un andlisis
corporal ¥ tipologice caracteris-
tico de cada persona, Esto per-
mite establecer una relacion en-
tre los resultados empiricos de la
talasolerapia y los de la aromate-
rapia.

Los aceites se aplican me-
diante un masaje bioenergético
QUE PEIMITE. COMO VETEITNS mas
adelante, una rdpida absorcion

Safina de la isla de Oleron, en Francia

de los aceites y un recquilibrio
de lus energias mediante la reac-
Gvacion de Tu respiracion v la
desaparicion de lus wensiones
tdalores) entre el cucrpo ¥ la
menle.

Este tratamiento, ademas de
producir un resultado antiestds
¥ relajante originado por el con-
tenido de cloruro de magnesio,
limpia el cuerpo, lo reeyuilibra
¥ lowomifica, a la ves que lo no-
re.

Para aprovechar de o co-
rrecla ¥ ouproptada este trata-
UEnto, S aUnsejd SIenpre so-
meterse o una evaluacion del es
tado patoldgico o del momento
fisioldgico de cada persona.
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Tablas - resumen

ESENCIAS ESTIMULANTES

Para ia corteza suprarrenal (aumentan la resistencia al cansancio vy al estrés)y; geranio, pino.
salvia, afedrea, albahaca y romero.

Para el sistema nervioso: albahaca, romero, salvia y ajedreq.

Para el corgzdn: romero.

Para la médula (estimulan el sistema cardiocirculatorio y respiratorio): hisopo v alcanfor,

Para la circulacion y de la respiracion: canela,

Para la hipdfisis delontera (estimulan la actividad de las glandulas endocrinas): anis v menta.

MEZCLAS PSICOSOMATICAS'

Para combatir Ia
depresién cuando
predomina la apatic
Albahaca: 2 gotas.
Bergomota: 2 gotas.
Sandalo: 1 gota.

Para combatir

lo depresién cuando
predominan

la melancolia

y la tristeza
Albahaca: 1 gota.
Maelisa: 2 gotas,
Rosa: 1 gota.
Verbena: 1 gota.

Desengarios
amorosos
Jazmin: 2 gotas.
Lavanda: 2 gotas.
Menta: 1 gota.

Estados de ansiedad
Azahar: 2 gotas.
Bergamota: 2 gotas.
Cedro: 1 gota.

Esfados de ansiedad
prolongados

Cedro: 2 gotas,
Manzanilic: 2 gotas,
Melisa: 1 gota.

Agolamiento mental
Laurel: 2 gotas.
Menta: 1 gota.
Romero; 2 gotas.

Agotamiento fisico
Albahaca: 2 gotas.
Menta: 1 gota,
Pino: 2 gotas.
Angustic

Enebro: 2 gotas.
Incienso: 1 gota.
Rosa: 2 gotas.

fra

Ciprés: 2 gotas.
Laurel: 1 gota.
Rosa: 2 gotas.

Resentimienio

y amargura
Romero: 2 gotas.
Verbena: 1 gota,

Ylang-ylong: 2 gotas.

Cefalea

Menta: 2 gotas.
Naranja: 1 gota.
Romero: 2 gotas.

Celos

Ciprés: 1 gota.
Incienso: 2 gotas,
Rosa: 2 gotas.

Insomnio
Manzanila: 2 gotas.
Naranja: 1 gota.
Sandalo: 2 gotas.

Ripersensibilidad
e irritabilidod
Cedro: 2 gotas.
Lavanda: 2 gotas.
Manzanilg: 1 gota.

Temores
Albahaca: 2 gotas.
Melisa: 2 gotas.
Sanddlo: 1 gota,

Digestion lenta
Comino: 2 gotas.
Hinojo: 2 gotas.
Naranjo: 1 gota.

Colitis

Cardamomo: 1 gota.
Manzanila: 1 gota.
Melisa: 2 gotas.

Paipitaciones
Azahar: 2 gotas.
Lavanda: 2 gotas,
Ylang-ylang: 1 gota.

Conmocién aguda
Alcanfor: 2 gotas,
Melisa: 2 gotas.
Sdndalo: 1 gota.

Secuelas

. de ung conmocion

Benjul: 2 gotas,
Incienso: 2 gotas.
Lavanda: 1 gota.

Mensfruacién
dolorosa
Manzanilla: 2 gotas.
Melisa: 2 gofas.
Salvia: 1 gota.

Vérligos

y sensacién

de moreo
Albchaca: 2 gotas.
Cedro: 1 gota.
Salvia: 2 gotas.

Indecisién
Inclenso: 1 gotaq,
Laurel 2 gotfas.
Lavanda: 2 gotas.

Trastornos
menopausicos
Ciprés: 1 gota.
Hingjo: 2 gotas.
Manzanillg: 2 gotas.

Hipertansién
Mejorana: 2 gotas.
Salvia; 1 gota.
Ylang-ylang: 2 gotaos.

Recupergacion
Menta: 1 gota.
Rosa: 3 gotas.
Sandale: 1 gota.

1. Las mezelas estin diluidus o una cocharada de aceite vegetal,
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ESENCIAS PARA LOS PRINCIPALES TRASTORNOS PSICOSOMATICOS

B NORMAL
ANTERIOR
Il ESCASO
I ABUNDANIE
Bl AGUDO

Dismninucion de la libido
Palpitaciones taquicardia

Menstruacion imegular
Miedo

ra, resentimiento
Trastornos digestivos
Dolores menstruales

Agotamiento
Angustia
Ansiedad
Apatia
Cefalea
Colitis
Depresion
Celos
Indecision
Insomnio
Hipertension
Irritabilidad
Menopausic
Conmocion
Vérigos
Arfrosis

| Hipersensibilicdad

Laurel
Anis verde

Naranjo amargo

Albahaca

Benjui

Bergamota
Abedul blanzo

Cayepufi

Tanzanila : ‘F

Alcanfor _

[ Canela
Cardomomo

Cedro .
Clavoe de especia

Ciprés

Cidronelka

Cilantra
Cormino

Cucalipto ] | — _-]

Hinojo
Jozmin _ B
Geranio ] . ] BT
Cnebro
Incienso )
Hisopo
Lavanda

Lemaongrds _ . _ ]

Liman H i
Mojorana
Mandanng
Melisa
hWMenfa
fWAirrc
Mirto
Azahor/naral
[ Melalsuca

Nuez moscada
Aceifc de sal -
Palmarrosa _ ] -
Pachuli
[ Firmienta negra
[ Fino sivestre.
Pomelo
[ Rosa
Rornaro
Sahvia
Sandalo
Ajedreq

Arbol del t2
[ Tomillo
Tuya
Vainilla
Weorbena
Wetiver
Violeta
Yiang-ylang

Jengbre




Indice terapéutico

Acidez de estémago: limén,
menta.

Acido uarico (exceso de): hino-
jo. limdn, encbro.

Acné: laurel, cayeputi, cedro.
cnebro, lavanda, pachuli, sdn-
dalo.

Aerofagia: anis, cilunito, co-
mino, hinoje, limdn, mejorana,
menla.

Afta: geranio, limdn, mirra,
aceite del drbol del té.

Agotamiento: laure!, naranja
amarga, albahaca, benjufi, car-
damomo, cilantro, menta, nuez.
moscada, pine, romero, ajedrea.

Aleoholismo: hinojo rosa,

Alergia: manzanilla, melisa,
melaleuca, rosa,

Alopecia: laurel, lavanda, ro-
mero, salvia, lomillo.

Amamantar:

insuficiente produccion de le-
che: hinojo, tomillo;
infarto  mamario:
menta, salvia.

geranio,

Amenorrea; véase Menstrua-
cion, ausencid de.

Amigdalitis: benjui, bergamo-
ta, sindalo, tomillo.

Anemia: manzanilla, cilantro,
clavo, comino, jengibre. limon,
menta, melaleuca.

Angustia: albahaca, ciprés,
enebro, hisopo, incienso, na-
FAILO AMArgo, rosa, romero.

Anorexia: véuse fnapetencia.

Ansiedad: azahar, benjui, ber-
gamola, cedro, geranio, lavan-
da, manzanilla, melisa, rosa,
sdndalo, verbena, ylang-ylang.

Apatia; ajedrea, albahaca, ene-
bro, jazmin, menta, mirto, na-
ranjo amargo, nuez moscada,
pachuli, pino, romero, verbena.

Arrugas: azahar, incienso, li-
mon, pacholi.

Arterioscleronsis; enebro, ro-
mero.

Artrosis: alcantfor, eucalipio,
lavinda, manzanilla, mejorana,
melaleuca, romero.

Asma: benjui, ciprés, cucalip-
to, hisopo, incienso, lavanda,
mejorana, melisa, tomillo.

Bronguitis: albahaca, benjui,
cardamomao, cedro, eucalipto,
hisopo, lavanda, menta, pino,
sdndalo.

Caida del pelo: cedro, laurel,
romero., salvia, tomillo.

Calculos biliares: limdén. men-
ta, pimienta negra, pino, rome-
ro.

Calculos renales: cncbro. hi-
nojo, hisopo, geranio, limén,
manzanilla.

Caspa: bergamola, lavanda,
romero, aceite de arbol de 18

Cefalea: cardamomo, cidrone-
la, incienso, lavanda, manzani-
lla, mejorana, menta, naranjo
4margo, Tosa, romero.

Celulitis: encbro, geranio, pi-
mienta negra, romero.
Ciatica: cayeputi. lavanda,
manzanilla.

Circulatorios {problemas):
ciprés, tomillo,

Cistifis: cayepuli, cedro, ene-
bro, eucalipto, lavanda, mela-
leuca, pino, sdndalo.

Colesterod {exceso de): rome-
.

Cadlicos: benjui, bergamota,
cardamomo. cilantro, hinojo.
jengibre, laurel, lavanda, man-
darina, manzanilla, menta, sal-
via.

Culon irritable (colitis espds-
tica): ajedrca, anis, azahar,
bergamota, caycputi, canela,
hinujo, lavanda, manzanilla,
menta, pimienty, pino, ylang-
ylang.

Conjuntivitis: limdén, manza-
nilla, rosa, salvia (emplastos).

Conmocioén: azahar, alcanfor,
melisa. menta; secuelas de la
conmocidn: benjui, incienso,
sandalo.

Contusiones: lavanda, manza-
nilla.

Convulsiones: lavanda, nucz
moscada.

Corazén:

insuficiencia cardiaea: alcan-
tor;

pafpitaciones: azahar, melisa,
menta, romero, ylang-ylang.

Denticién delorosa de las ni-
nos: manzanilla.

Depresion: albahaca, azahar,
bergamuola, geranio, jazmin, la-
vanda, manzantlla, melisa,
menta, pachuli, pino, rosa, sdn-
dalo, ylang-ylang.

Dermatitis: benjui, enebro,
geranio, lavanda, manzanilla,
pachuli, salvia.

Desinfeccion: bergamota, ene-
bro, eucalipto, lavanda, limén,
melateuca, aceite del drbol del
té, tomillo.




Diarrea: ajedrea, canela, ci-
prés, enebro, geranio. lavanda,
manzanilla, menta, mirra, na-
ranjo amargo, pimienta, sinda-
lo.

Digestion (problemas de): al-
bahaca, anis, bergamota, car-
damomo, cidronela, cilantro,
comino, enebro, hinejo. hiso-
po, jengibre, laurel, lavanda,
limdn, menta, naranjo amargo,
pimicnta negra. TOmero, ver-
bena.

Dismenorrea: véase Mens-
trisaciones dolorosas,

Disnea: alcanfor, hisopo, in-
cienso, menta.

Dolores musculares: ciprés,
nmejorana, pinienta negra, ro-
mero, tomillo.

Edemas (por retencion de
agua): enebro, geranio, menta,
TOTNETD,

Embarazo: incienso, jazmin,
melisa, rosa.

Enfisema: cucalipto.
Enuresis nocturna: ciprés.

Epidemias {profilaxis, desin-
feccion del entorno): berga-
mola, encbro, eucalipto, lavan-
da, limon, naranja, melaleuca,
romero, tomillo.

Epilepsia: lavanda.
Epistasis: véase Hemorragiu.

Erupciones cutineas: lavan-
da, manzanilla, salvia.

Escaldaduras: azahar, gera-
nio, lavanda, manzanilla, ro-
mero, aceite del drbol del 1€,

Esterilidad: tfemenina: ciprés,
hinojo, geranio, manzanilla,
melisa, rosa, salvia; masculina:
albahacy, comino, salvia,

Estomatitis: bergamota, gera-
o, mirma.

Estrefiimiento: hinojo, mejo-
rana, pimienta negra, romero.

Estrés: geranio, menta, pi-
mienta negra, romero, tomillo.

Faringitis: cayepuli.

Fatiga mental: véase Agora-
miento,

Fiebre:

refrescantes ¥ amtipiréticos: al-
canfor, hergamota, cucalipto, la-
vanda, menta;

estinmlantes de lu sudacion.: al-
bahaca, cayeputi, ciprés, cnebro,
lavanda, manzanilla, romero,
salvia.

Frigidez: ajedrea, cedro, cilan-
tro, coming, jazmin, lavanda,
nuez moscada, pachuli, pi-
mienta negra, romero, sindalo.

Gastritis: ajedrea. hinojo, hi-
sopo,  geranio,  manzanilla.
menta, pinoe, romere.

Gingivitis: mandarina, manza-
nilla, mirra, salvia, aceite del
arbol del 1é.

Gota: albahaca, alcantor, ben-
jui, enebro, romero.

Gripe: bergamola, canela, ci-
prés, cucaliptlo, lavanda, men-
ta, pino, Tomero, tomillo,

Halitosis: anis, bergamota,
cardamomo, hinojo, limon, la-
vanda, menta, tomillo.

Hemicranea: albahuaca, cuca-
lipto. lavanda, manzanilla, me-
jorang, melisa, menta, romero.

Hemorragia: ciprés, eucalip-
10, geranio, INCIenso, rosa.

Hemorroides: ciprés, encbro,
incienso.

Heridas (llagas, uiceracio-
nes): alcanfor, benjui, berga-
mota, evcalipto, geranio, hiso-
po, incienso., lavanda, manza-
nilla, mirra, pachuli. romero.

Herpes: bergamota, cucalipto,
lavanda, manzanilla, pachuli,
aceite def drbol del (€.

Higado: ciprés, enebro, limén,
manzanilla, menta, romera.

Hiperglucemia: eucalipto.

Hipertension: lavanda, mejora-
na, melisa, salvia, ylang-ylang.

Hipo: albuhaca, hinojo, sdndalo.

Hipotensidn: alcantor, hisopo,
FOmero.

Impotencia: ajedrea, albuha-
ca, cancla, cilantro, comino,
jengibre, nuez moscada, pa-
chuli, pimienta negra, pino,
rosa, romero, tomillo, ylang-
ylang.

Inapetencia: bergamota, ci-
lantro, encbro, hinojo, hisopo,
jengibre, limén. manzanilla.
nuez moscada, salvia.

Infecciones: albahaca, berga-
mota, eucalipto, hisopo, lavan-
da. limén. melaleuca, pino, -
millo.

Inflamacion: lavanda, mansa-
nilla, mirra.

Insectos (para repelerlos): ci-
dronela, eucalipto, geranio,
menta,

parg hormigas: cedro, limon:
para poliltas: cedro, lavanda,
limdn.

Insolacién: lavanda.

Insomnio: azahar, benjui. ene-
hro, lavanda, manzanilla, na-
ranjo amargo. rosa, sandalo,
verbena, ylang-ylang.

Irritabilidad: cedro, ciprés,
incicnso, lavanda, manzanilla,
mejorana, naranjo  amargo,
sandalo.

Leucorrea: henjui, cayeputi,
enebro, encalipto. incienso, la-
vanda, limdn, manzanilla,
menta, melaleuca, rosi, salvia,
aceile del drbol del 1€, tomilio.

Linfatismo: enebro, geranio,
limén, romero,

Llagas: véase Heridus.

Marens: anis, azahar, car-
damomo, limén, mandarina,
melisa, menta, verbena.
Memoria (pérdida de la): al-
bahaca, romero,

Menopausia (molestias de
1a): ciprés, hinojo, manzanilla,
melisa, menta, salvia.
Menstruacion:

ausencia de: albahaca, cnebro,
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hinojo, manzanilla, mirra, sal-
via, tomillo;

abundunte: ciprés, rosa; dolo-
rosuas: cayeputl. ciprés, enebro,
jazmin, incienso, lavanda,
manzanilla, mejorana, melisa,
menta, romero, salvia; irregu-
lar: melisa, Tosa, salvia; escasa:
albahaca, hinojo, lavanda,
menta, nuez moscada, salvia,

Meteorismo: véasc Aerofugia.

Mordeduras de animales: la-
vanda, pachuli.

Muelas (dolor de): alcanfor,
cayepuli, geranio, manzanilla,
menta. mirra, nuezs moscada,
salvia.

Muguet {candidiasis de la
boca): mirra.

Nauseas: albahaca, cardamo-
mo, hinojo, menta, lavanda, pi-
mienta negra, sdndalo.

Neuralgia: alcanfor, anis, ca-
veputl. cucalipto, geranio. jen-
gibre, manzanilla, mejorana,
mcnta.

Obesidad: enchro, hingjo, li-
mon, pachuli, tomille,

Oliguria {insuficiencia urina-
ria): enebro. hinojo, lavanda,
salvia.

Otitis: albahaca, cayeputi, hi-
sopo, lavanda, limdn, manzani-
lla. melaleuca.

Palpitaciones: véusc Corazan.

Parto (preparacion al): ber-
gamota, jazmin. lavanda, sal-
via.

Pérdida de la vouz: ciprés, la-
vanda.

Picaduras de insectos: alcan-
for, bergamota, ciprés, geranio,
hisopo, lavanda, limén, manza-
nilla, menta, melaleuca, pachu-
Ii, aceite del drbol del té.

Piojos: cancla, cucalipto, gera-
nio, laurel, tavanda, limén, ro-
mero. lomillo.

Piorrea: ciprés, mirra, limdn,
salvia,

Prostatitis: pino.

Prurito: ccdro, jazmin, lavan-
da, manzanilla, menti.

Psoriasis: bergamota, lavanda.
Pubertad:

SJemenina: lavanda, salvia;

maserding: pino.

Quemaduras: véase Escalda-
duras,

Raquitismo: albahaca. enebro,
jengibre, lavanda, manzanilla,
romero, salvia. tomillo.

Rejuvenecimiento; azahar, in-
cienso, jazmin, melisa, mirra,
pachuli, rosa, sandalo.

Resfriado: alcanfor, albahaca,
canela. enebro, encalipto, hiso-
po, melisa, menta, melaleuca,
pimienta negra, romcero, tomi-
lo.

Sarna: bergamota, canela, la-
vanda, limdn, menla, romero.

Sinusitis: azahar, eucaliplo, la-
vanda, limén, menia, pino, to-
millo,

Sndoracion excesiva; ciprés,
enebro, eucalipto, hisopo, li-
mon. mejorana. menta. pino,
salvia, tomillo.

Tension nerviosa: albahaca,
dzahar, hisopo, lavanda, mejo-
rana, menla, Tosy, salvia,
ylang-vlang,

Tics nerviosos: mejorana.

Tiiia (micosis cutineas): ge-
ranio, lavanda, menla, aceile
del drhal del té.

Tos: benjui, ciprés. enebro, eu-
calipto, hisopo. incienso, jaz-
min, mirra, melaleuca, pimien-
ta negra, sindalo, tomillo.

Tos ferina: albahaca, ciprés,
lavanda, melaleuca. romero,
tomillo.

Ulecera gastroduodenal: gera-
nio, manzamlla,

Ulceraciéon cutinea: berga-
mota, enebro, eucalipto, in-
cicnso, lavanda, mirra.

Ulceracioncs de la boca: véa-
se Afi

Uretritis: bergamota. encbro.
hinojo.

Vaginitis: bergamota, hisopo,
lavanda, manzanilla, mejorana,
rosa, romero, salvii.

Varices: ciprés, enebro, lavan-
da, romero, tomillo.

Verrugas: limén, aceite del ir-
bol del (€.

Vista (debilidad de La): rome-
o,

Voémitos: albahaca, anfs, caye-
puti, hinojo, lavanda. limdn,
manzanilla, menta,



