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Sabemos con claridad lo que significa mejorar la salud de un nifio o de una familia.
Pero scémo se mejora la salud del medio ambiente?

Por “salud ambiental” nos referimos a la manera en que el mundo que nos
rodea afecta nuestra salud, y también cémo nuestras propias actividades afectan
la salud del mundo que nos rodea. Si nuestros alimentos, el agua y el aire estdn
contaminados, pueden causarnos enfermedades. Si utilizamos descuidadamente
el aire, el agua y la tierra, podemos causarnos enfermedades a nosotros mismos
y al mundo que nos rodea. Al proteger nuestro medio ambiente, estamos también
protegiendo nuestra salud.

El mejoramiento de la salud ambiental generalmente comienza cuando la gente
se da cuenta de que hay un problema que estd afectando no sdlo a una persona o
grupo de personas, sino a toda la comunidad. Cuando la gente tiene un problema
comun es mds probable que trabajara conjuntamente para producir un cambio.

En este capitulo les contaremos la historia de un centro de salud de la localidad
de Manglaralto, Ecuador, donde las promotoras de salud detuvieron una epidemia
de célera. Posteriormente la gente de la comunidad descubrié cémo trabajar
conjuntamente para solucionar también otros problemas de salud.
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LA PROMOCION DE LA SALUD AMBIENTAL COMUNITARIA

Las promotoras de salud detienen el célera

En la costa del Ecuador, 6 meses del afio son muy secos y 6 son muy himedos. Esto
hace que sea dificil cultivar alimentos. Hay pocos mercados, y el gobierno hace
muy poco para proporcionar escuelas, clinicas de salud y otros servicios bdsicos
como agua potable y el tratamiento de aguas negras. En 1991, cuando el célera se
presento en esta region, la mayoria de las personas no estaba preparada y muchas
de ellas se enfermaron gravemente.

Dia tras dia la gente traia a los miembros de su familia al centro médico del
pueblo de Manglaralto. Llegaban débiles, temblando, con fiebre y sufriendo una
terrible diarrea liquida y deshidratacién (pérdida excesiva de agua del cuerpo). Las
y los promotoras de salud se dieron cuenta de que se trataba de una epidemia de
célera y mucha gente moriria si no reaccionaran rdpidamente para detenerla.

Debido a que el cdlera contamina el agua potable y se transmite facilmente de
una persona a otra, las promotoras de salud sabian que no bastaba con tratar a las
personas enfermas. Para evitar que el cdlera se propagara, tendrian que encontrar
la manera de que todos en Manglaralto y en los pueblos vecinos contaran con agua
potable y sanitarios seguros.

Las promotoras de salud comenzaron a organizar a los pobladores que ain
estaban sanos y pidieron ayuda a las organizaciones locales. Convencieron a una
organizacién que tenia contactos en otros paises a contribuir dinero para iniciar un
programa de emergencia para proveer agua potable y sanitarios.

Las promotoras de salud llamaron al proyecto Salud para el Pueblo y
organizaron comités publicos de salud en cada pueblo. Los miembros del comité
seleccionaron a los “educadores de salud locales”, los cuales fueron capacitados
para ensefiar a la gente la importancia del agua y el saneamiento (construccién
y mantenimiento de los sanitarios y lavado de las manos para prevenir la
propagacién de los microbios). De esta manera las promotoras de salud permitieron
que los mismos pobladores se hicieran responsables de una parte importante de la
lucha contra el célera y para la salud ambiental en sus comunidades.

Aungue teniamos dinero para
enfrentar el problema, y esto era
algo positivo, no era suficiente. Lo

que necesitabamos era que la gente
reaccionara y tomara ella misma

las medidas necesarias para evitar
que el colera se propagara.
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LAS PROMOTORAS DE SALUD DETIENEN EL COLERA

Trabajar juntos para lograr el cambio

Lo primero que los promotores de salud locales hicieron fue ensefiar a la gente

cémo el célera y otras enfermedades que causan diarrea pueden propagarse (ver
pdginas 47 a 54). Luego agyudaron a cada familia y a cada pueblo a asegurar

que el suministro de agua era seguro y potable (ver pdginas 92 a 99). También
ensefiaron a la gente cémo detener la deshidratacién (la causa principal de la
muerte por diarrea) preparando un suero de rehidratacién con azicar, sal y agua
hervida y ddndosela a beber a los nifios y a cualquier otra persona con diarrea

(ver pdgina 53). En las escuelas, iglesias, mercados, centros comunitarios y demds
espacios publicos ensefiaban a prevenir el célera haciendo que la gente se lavara las
manos Y utilizara sanitarios seguros. Después de unas cuantas semanas el célera

habia casi desaparecido.
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Sin embargo, los promotores de salud sabian que tenian mds trabajo por hacer para
asegurarse de que el célera no atacara de nuevo.

Con la ayuda de los ingenieros del lugar, la gente se reunié para construir un
sistema de distribucién de agua entubada, para mejorar los sanitarios de fosa en
cada pueblo y para asegurarse de que cada hogar contara con suficiente agua para
bafarse. Los pobladores mismos hicieron el trabajo y aprendieron cémo limpiar
y mantener el suministro de agua y los sanitarios. También se asequraron de que
los animales se mantuvieran cercados (para que los desechos no contaminen las
fuentes de agua) y que los recipientes de agua estuvieran cubiertos para evitar que
los zancudos, portadores de enfermedades, se propagaran.

A medida que el trabajo avanzaba, la gente de otros poblados se incorporé al
proyecto. Comenzando con 22 pueblos, Salud para el Pueblo alcanzé 100 pueblos al
poco tiempo de haber comenzado. Pronto no hubo mds célera en toda la regiéon y se

habian reducido también otras enfermedades.
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{Qué factores contribuyeron al logro de la salud?

Salud para el Pueblo fue muy eficaz para detener el célera y proseguir con la
solucion de otros problemas. Esto pudo hacerse porque los promotores de salud:

Trabajaron con la gente en sus hogares. Los trabajadores de Salud para el
Pueblo capacitaron a la gente casa por casa para que mantuviera limpias
las fuentes de agua. Esto ayudé a los equipos de salud a enterarse de otros
problemas y ganarse la confianza de
la comunidad.

Hicieron que muchos grupos se unieran.
Organizaciones locales, el gobierno
local, organizaciones internacionales
y nacionales no-gubernamentales
(ONG), y el Ministerio de Salud, todos
trabajaron juntos. Esto permitié que
todos sus recursos y experiencias
estuvieran disponibles para ayudar

a detener la epidemia. Al trabajar
juntos evitaron el problema de que
una organizacién hiciera el mismo
trabajo que otra, o que trabajara en
contra de otra.

- Valoraron a la gente como el recurso mas importante. No culparon a los

pobladores por los problemas de salud, y no dependieron sélo de la aguda
externa a las comunidades. Se valieron mds bien de

las propias experiencias

de las personas para
trabajar en busca de

un objetivo comun.
Utilizaron juegos, titeres,
canciones, discusiones y
actividades de educacién
popular para unir a

la gente y compartir

sus conocimientos y
habilidades. Estas
actividades motivaron

a los pobladores, ya

que vieron cémo su

propio conocimiento y
participacién solucionaban
graves problemas de salud.
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Como se fue ampliando la vision de la salud ambiental

Con el tiempo, las promotoras de salud también se dieron cuenta de que los insectos
portadores de enfermedades se reproducian en la basura y en los basureros.
Realizaron reuniones comunitarias acerca de la necesidad de limpiar las calles y

de mejorar la forma de desechar la basura. En cada poblado se formé un grupo

de “promotores comunitarios de salud ambiental” que organizaban jornadas de
trabajo para que todos recogieran la basura. Con la ayuda de un ingeniero, las y

los promotores de salud ambiental convirtieron los basureros peligrosos en lugares
adecuados para recibir los desechos llamados rellenos sanitarios (ver pdgina 412).
En los afios que siguieron, los promotores consideraron la posibilidad de lanzar

un programa de reciclaje (ver pdgina 404) para reducir la cantidad de basura en
los rellenos. Cuando una agencia internacional doné un camién grande, pudieron
transportar la basura al centro de reciclaje regional. El dinero que ganaron con el
reciclaje ayudé a pagar la gasolina y otros gastos de mantenimiento del camiodn.

En 1996, a 5 afios de haberse iniciado, Salud para el Pueblo habia construido

cientos de sanitarios, instalado varios sistemas de distribucién de agua
entubada, cavado 2 rellenos sanitarios, iniciado un programa de

reciclaje, y habia empezado a ayudar a la gente a
sembrar huertas comunitarias.
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Mads adelante, en 1997 se produjo un desastre. El llamado “Fenédmeno del Nifio”
desaté numerosas tormentas de lluvia que golpearon las costas del Ecuador.
Durante 6 meses se produjeron vientos fuertes y lluvia casi a diario. Los vientos
arrancaron los drboles, las lluvias convirtieron los cerros en lodazales, los valles
se inundaron con la crecida de los rios y pueblos enteros fueron destruidos. Los
sanitarios, las tuberias de agua y afios de arduo trabajo fueron arrasados.

A medida que los cerros se desplomaban, el trabajo de Salud para el Pueblo
casi se desplomaba con ellos. Para comprender mejor la causa de estos sucesos, es
necesario que conozcamos la historia de la regién.
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Un cerro sin arboles es como una casa sin techo

Los cerros y montafias de las costas ecuatorianas estuvieron en una época cubiertos
de densos bosques tropicales. Los manglares crecian alli donde el agua de los rios

se mezcla con el agua salada del mar. Los manglares protegian a la costa de las
tormentas y servian de refugio para diferentes tipos de peces y mariscos. Los
drboles de bambu crecian a lo largo de los arroyos, protegiendo los bancos de arena
para que éstos no se desgastaran o fueran arrasados por el agua (erosién). Los
bosques estaban colmados de ceibas gigantes que daban sombra, y sus profundas
raices contenian el agua y la tierra. Los drboles de algarrobo crecian en las
montafas empinadas, manteniendo la tierra en su lugar y evitando que se deslizara
desde éstas. Las hojas de los drboles, que caian al suelo, enriquecian la tierra.

Las personas vivian en los bosques, junto
con venados, aves, insectos, lagartijas y AN A \ WY VTN Y
muchos otros animales. La gente construia
su casa de bambu y hojas de palmera. Habia
animales para cazar, moras silvestres para
comer y agua y tierra fértil para los huertos
y pequefias granjas.

Sin embargo, en el transcurso de los
ultimos 100 afios, muchos drboles fueron
derribados para construir la linea del
ferrocarril y para construir casas. Mds
adelante una empresa japonesa vino y
derribé la mayoria de los drboles que
quedaba, utilizando el ferrocarril para llevar
la madera al puerto y embarcarla rumbo
al Japén. Como la madera de los bosques
tropicales es muy dura, la vendieron a buen
precio. Cuando los drboles desaparecieron, la
compaiiia también se marchd. El ferrocarril
termind en malas condiciones y con el
tiempo quedé abandonado.

En la actualidad las montafias de las
costas ecuatorianas se han convertido en
una especie de desierto. Hoy son de color
café, sin sombra alguna. En la temporada
seca el viento sopla sobre la tierra y el aire
se llena de polvo. En la época de lluvias, el
suelo se convierte en lodazal y las laderas de
los cerros se derrumban. En 1997, cuando las
tormentas del Fenémeno del Nifio llegaron,
no habia drboles que pudieran proteger al
pueblo de su fuerza destructiva.

Después
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Como se descubrieron las raices del problema

Al ver que las lluvias habian arrasado poblados enteros (llevdndose consigo los
nuevos sistemas de distribucién de agua entubada y los sanitarios), los promotores
de Salud para el Pueblo entendieron que necesitaban hacer un trabagjo diferente
para prevenir desastres como éste en el futuro. La construccién de sistemas de
distribucién de agua y la promocién del saneamiento seguro sélo solucionaban una
parte del problema.

En la region hay un dicho que dice “una montafia sin drboles es como una casa
sin techo”. Esto significa que los drboles protegen las montafias y previenen la
erosién producida por el viento y la lluvia, del mismo modo que el techo protege a
la gente dentro de las casas. Los promotores de salud comenzaron a entender que
estimular la reforestacién y proteger los recursos naturales era tan importante como
la promocién de salud jpuesto que se trata de la misma cosal

Con esto en mente los promotores lanzaron un proyecto de reforestacion. Sin
embargo, algunos pobladores no querian sembrar drboles. Un hombre llamado
Eduardo se negé a participar en el proyecto.

“Demasiado trabajo” dijo Eduardo, “sélo quieren que trabajemos gratis”. Convencié
a otros habitantes del pueblo para que no apoyaran a los promotores de salud.

Una trabajadora de salud llamada Gloria, del mismo poblado que Eduardo, junté
a la gente y organizé una actividad llamada “Pero, ¢por qué...2” para que todos
examinaran con mds detalle por qué habian perdido sus sanitarios y el sistema de
distribucién de agua entubada.

;Por qué se destruyeron Pero, ¢por - —
nuestros sistemas de queé se los Porque la lluvia convirtid las laderas
agua y saneamiento? llevé la  len lodazales y las casas se precipitaron

tormenta? hasta los rios, destrozando todas las |

tuberias y los sanitarios.

Porque se
los llevé la
tormenta.

Pero, ;por qué
cedieron las
laderas?

los arboles y
los vendieron {AHHH
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Pero,
Jpor qué cortaron
.. _los arboles?
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7% necesitaba el

dinero que le
ofrecio la empresa,

UNITARIA PARA LA SALUD AMBIEWNTAL 4} 2011



8
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Preguntando varios “por qué”
Gloria hizo que los pobladores
entendieran las diversas maneras
en que sus problemas de salud se
relacionaban con el medio ambiente.
Al concluir la charla, la mayoria
de los pobladores aceptd que era
importante sembrar drboles para
prevenir la erosién y proteger el suelo.
Pero Eduardo auin no se convencia.

iSembrar drboles
es mucho trabajo
cuando no tenemos
cultivos ni dinero,
necesitamos algo que
nos alimente ahora,
no en 10 anos!

Como promover la salud ambiental con eficacia

Gloria regresé desalentada al centro de salud. “Aunque entienden la importancia de
los drboles, no quieren tomarse el trabajo de sembrarlos”, pensé. “;Cémo los puedo
convencer?” Justo entonces una abeja entré al cuarto y la asusté. Gloria la espantd,
y luego la vio volar hacia afuera por la ventana hasta aterrizar en la flor roja de un
drbol de algarrobo. Esto le dio una nueva idea.

Al dia siguiente, Gloria junté a los pobladores otra vez. Hizo otra pregunta y

Eduardo fue el primero en contestar.

Ustedes necesitan ganar mads
dinero para mejorar sus vidas

ahora, no en 10 arios, y también
creen que es importante sembrar
arboles. ;Hay alguna forma de
ganar dinero con los drboles?

jAh! Claro: podemos
cortarlos y vender la
madera. Pero después de
10 arnos porque los arboles
crecen en ese tiempo.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011



LAS PROMOTORAS DE SALUD DETIENEN EL COLERA 9

Después de pensarlo detenidamente, los demds pobladores sostuvieron la siguiente
conversacion:

iSon todas ideas
excelentes! Y nos
dan muchas mds
razones para sembrar
arboles. Yo misma
tenia una idea que
queria comentarles.
(A alguno de ustedes
le gusta la miel?

Podemos criar
ganado que se
alimente de las
vainitas del drbol
de algarrobo.

Podemos hacer
artesanias
tallando los
frutos de la
manta de tagua.

Con el algodon
de las ceibas
(arboles de
algodon de seda)
podemos hacer

almohadas y
venderlas.

Gloria dijo, “Si sembramos drboles con flores que atraigan a las abejas, podemos
producir y vender miel. Las flores sélo tardan un afio en florecer”. A los pobladores
les gustd la idea. Incluso Eduardo acordd que intentaria sembrar drboles si podia
aprender a producir miel.

Cuando Gloria se iba, Eduardo la detuvo y le dijo: “Cuando mi nieto estaba
enfermo con diarrea le preparamos un mate con las vainitas del drbol de algarrobo,
esto le senté mejor que cualquier medicina del médico. Creo que seria una buena
idea sembrar drboles de algarrobo. Podemos hacer una bebida medicinal y utilizar
la miel que produzcamos para endulzarla”.

Gloria regresé al centro de salud muy entusiasmada con estos nuevos proyectos.
Después de reflexionar sobre las reuniones, entendié que las cosas nunca
funcionarian si ella les decia a los pobladores lo que tenian que hacer. Mds bien, ella
tenia que escuchar sus ideas y comprender sus necesidades para poder convertir
sus propuestas en realidad y asi convertirse en una promotora eficaz de la salud
ambiental.
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Actividades para fomentar la
organizacion comunitaria
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Actividades para fomentar la
organizacion comunitaria

Cuando Gloria y otros promotores de salud se dieron cuenta de que mucha gente

de Manglaralto y de las regiones aledafias se estaba enfermando, inmediatamente
supieron que se trataba de célera, un problema de salud comunitario causado por un
factor ambiental: el agua contaminada. Los promotores de salud del pueblo fueron
casa por casa para informar a todos acerca del problema y las medidas que podian
tomarse. Gracias al éxito de los tratamientos bdsicos, se gané la confianza de la
gente y la comunidad comenzé a atacar las causas del célera y de otros problemas
de salud.

Al atacar las raices del problema mediante la participacién comunitaria y la
educacién, la comunidad empezd a lograr muchas mejoras en la salud ambiental.
Con cada mejora, los pobladores ganaban mayor confianza en su capacidad para
cambiar sus propias vidas.

Para descubrir las causas de los problemas de salud, es necesario hacer muchas
preguntas y recopilar informacién de varias maneras. Con frecuencia, en una
comunidad se presentan conflictos graves cuya resolucidon requiere de un proceso
largo de discusiones y luchas. Aunque cada comunidad encontrard la forma de
hacer cambios y aplicar diferentes actividades a medida que se vaya organizando,
la experiencia de Salud para el Pueblo nos brinda algunos ejemplos de cémo
las comunidades pueden darse cuenta de los origenes de los problemas de salud
ambiental y reaccionar para cambiarlos.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011
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ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA ORGANIZACION COMUNITARIA

Empezar a organizarse por la salud ambiental

Después de muchos afios de pobreza y aislamiento, los pobladores de los cerros
lodosos de la costa ecuatoriana estaban desalentados. No sabian qué hacer para
mejorar sus vidas. Cada dia era dificil, era imposible creer en el futuro, o hacer
planes para un futuro mejor.

Gracias a su trabajo para resolver el problema inmediato de salud (el célera),
Gloria y los promotores de Salud para el Pueblo salvaron muchas vidas. Habian
logrado que los promotores de salud, las organizaciones locales y los pobladores
trabagjaran juntos para detener la epidemia, y esto los motivé y preparé para superar
también otros problemas. Cuando la tormenta destruyé una gran parte de su trabajo,
pudieron recuperarse de los dafios. Luego pudieron seguir adelante y resolver otros
problemas. Su trabajo para construir una comunidad saludable continda, al tiempo
que mejoran las condiciones actuales y construyen para el futuro.

Trabajar para comprender el origen de los problemas de salud

Los problemas de salud tienen muchas causas:
microbios, sustancias quimicas

téxicas, accidentes, hambre,
exposicion al frio o al calor
extremos, entre otros. Estos

Porque habia
microbios en el
agua.

¢Por qué se
enfermaron de
cOlera tantas
personas?

son ejemplos de las causas D A
inmediatas de las enfermedades, Esta es una
ero también hay causas mds causa fisica de la
P Y enfermedad P
profundas. 7 ) .
La identificacién de los Z’ﬁ?m«fmmj H "

, , Wtsame trpewrsnen E St a e S
origenes, o raices, de las Una causa
enfermedades nos puede 5 ambiental

; orque no
agudar a establecer lo que se Pero, ;por que no dela
qué habia | tenemos sanitarios enfermedad
puede hacer para resolver el microbios para evitar
problema a largo plazo. Las en el agua? contaminacion por

los microbios.

preguntas de la actividad
“Pero ¢por qué...2” que Gloria

hizo en una de las prdcticas % B

(ver pdgina 7) pueden servir < Pero, ¢por qué no Porque no
Pag p i tenemos buenos tenemos dinero

para comprender cémo un sanitarios? para construirlos.

solo problema puede tener \

diferentes causas. Esta es una causa

econdomicadela
enfermedad

Pero, habiendo tanta
riqueza, ;por qué
nunca tenemos lo

suficiente?
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EMPEZAR A ORGANIZARSE POR LA SALUD AMBIENTAL

Los cambios tardan en llegar

El mejoramiento de la salud ambiental no ocurre de forma rdpida. En Manglaralto,
los trabajadores de salud trataron el cédlera primero con suero de rehidratacion

y luego, para evitar la propagacién de la enfermedad, tomaron medidas para
mejorar la sequridad del agua. Posteriormente,
organizaron a la comunidad para construir un
sistema de distribucién de agua y sanitarios

de fosa para evitar el célera en el futuro. Sin
embargo, sélo después de que la tormenta
arrasara con todas estas mejoras comprendieron

Las mejoras en la
salud ambiental
ocurren paso a
paso. Hay que
tener paciencia. A
veces los cambios
que se producen
rapidamente
también terminan
rapidamente.

que los problemas de erosion e inundacién se
debian a la deforestacion (pérdida de drboles).
Para lograr cambios duraderos, necesitaban
entender los origenes del problema.

A veces debemos luchar y fracasar muchas
veces antes de lograr algo. A menudo, sdlo tras
ver las cosas que no funcionan aprendemos a ver las que
si funcionan, y por qué. Mejorar la salud ambiental demora
mucho porque generalmente se requieren 4 tipos de cambios:

3
2
5
7
7
7
Yept rentermtrres

%
P
%
%
Utipohnnitomiensts

« Cambios para mejorar el sistema de distribucion de
agua, la vivienda y otras cosas que nosotros mismos

construimos (infraestructura).

- Cambios en nuestras compras habituales, por ejemplo, negdndonos a
comprar comida chatarra, productos de limpieza téxicos o productos
envueltos en pldstico (consumo).

. Cambios en nuestras costumbres, tales como lavarse las manos con
frecuencia, separar la basura para poder reciclar mds cosas, o cultivar en
nuevas formas (comportamiento).

« Cambios en la influencia de los pobladores locales, las empresas grandes, el
gobierno central y otros sobre la toma de decisiones que afectan al medio
ambiente (politico).

Todos estos cambios demoran mucho y se relacionan entre si mismos.

Trabajar con los jovenes

Wm& Una forma de asegurarse de que los cambios duren es

et
trabajar con gente joven, ya que ellos aplicardn mds
adelante los conocimientos adquiridos. Todos nosotros,
sin importar nuestra edad, podemos siempre adoptar

una actitud juvenil: estar siempre dispuestos a aprender

———

Wm y ensayar cosas nuevas.

Nosotros mismos debemos
ser el cambio que deseamos

ver en el mundo.
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ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA ORGANIZACION COMUNITARIA

Actividades y técnicas

Las actividades en grupo pueden ayudar a la gente a comprender los origenes de los
problemas de salud y hacer planes para lograr un cambio. Las actividades que se
desarrollen dependerdn de lo que se desee saber, de lo que se espere lograr, y de los
recursos que se tenga. Mediante estas actividades se puede:

+ Reunir a toda la gente para identificar problemas comunes.
+ Identificar las principales necesidades de los pobladores.

+ Recopilar toda la informacién relacionada con las causas de un problema
de salud.

« Analizar los problemas para descubrir sus causas inmediatas y sus origenes.

« Escuchar todos los diversos puntos de vista de la comunidad. Un proyecto
no puede tener éxito si no se incluyen las opiniones de todos. Las personas se
negardn a colaborar si no se sienten tomadas en cuenta.

La salud ambiental es siempre un asunto de la comunidad, y requiere que la gente
trabaje conjuntamente para introducir mejoras. Sea cual fuere la meta (reducir

el riesgo de una epidemia, sembrar una huerta comunitaria, mejorar la salud y la
seguridad de los residentes vecinos a una fdbrica o de los mineros), cuantas mds
personas comprendan el problema y compartan la responsabilidad de su solucién,
mayor serd el éxito.

Las mujeres deben ser incluidas en el proceso de planificacion

Es importante garantizar oportunidades para que las mujeres puedan expresar sus
opiniones y participar en las actividades de planificacién. En algunas comunidades,
puede ser que las mujeres y las nifias se sientan mds cémodas expresando sus ideas
si se rednen primero en un grupo aparte de los hombres, antes de presentar sus
ideas frente al grupo completo. Aun si no hay un grupo independiente, se deben de
abrir espacios para la participacion de las mujeres y las nifias ya que sus ideas y
liderazgo enriquecen el proceso y fortalecen a la comunidad entera.

Tampoco son sequros
para nosostras depués del
anochecer.

Los sanitarios
no son seguros
para los nifios.

LOS SANITARIOS
Muy lejos de la casa.

Es mejor ir en los arbustos

No L\ag donde lavarse.

e /)5 N\ A\
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Para solucionar un problema se debe trabajar con la gente afectada por éste.
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ACTIVIDADES Y TECNICAS

Discusion dirigida

Para tener un entendimiento comiin acerca de un problema de salud es importante
intercambiar opiniones. La discusién dirigida es una forma de intercambiar
opiniones y encontrar respuestas especificas. La actividad ¢Pero por qué...2 (ver
pdginas 7,12, 38, 48 y 422) es una forma de discusién dirigida. Los dibujos para
la discusién (ver pdginas 59 y 260) y el mapeo del cuerpo (ver pdgina 266) son
también una especie de discusién dirigida.

La persona que dirige la discusion recibe a veces el nombre de facilitador. La
mayoria de las actividades en este libro requieren de un facilitador para hacer que
todos y cada uno participe lo mejor que pueda, y para garantizar que la discusién o
la actividad conduzca a la accién.

Mapas comunitarios

La creacién de mapas comunitarios es
una actividad en la que los participantes
dibujan un diagrama entre todos,
tomando como base lo que ven y conocen
acerca de su comunidad. Al dibujar un
mapa de salud de la comunidad se puede
determinar:

- dénde surgen los problemas.

- a quiénes afectan los problemas. Dibuje los mapas con boligrafos o
pintelos en un papel, o dibuje en

| X la tierra, con piedrecitas, palitos y
pueden surgir debido a las cualquier otra cosa que encuentre.
condiciones del medio ambiente.

« cOmo estos problemas de salud

Un mapa puede ayudar a las personas a descubrir los problemas de salud tipicos,

a comenzar a establecer los origenes de estos problemas y a observar la manera

en que las condiciones de la comunidad han cambiado a través del tiempo. Un
mapa también puede servir para identificar importantes recursos y puntos fuertes
de la comunidad, que hasta ese momento no han sido tomados en cuenta. La
creacion de mapas también puede servir como un paso hacia la proteccidn de sitios
tradicionales o sagrados (podrd ver un ejemplo de hacer mapas en las pdginas 68,
164 y 443).

Como determinar las necesidades de la comunidad

Con frecuencia las opiniones sobre los problemas de la comunidad y la mejor
manera de solucionarlos son muy diversas. En una actividad conocida a veces como
“evaluacién de necesidades” se concientiza a todos sobre la gama completa de
problemas y sus diversas causas, y se les aguda a determinar cudles problemas se
pueden resolver a corto y cudles a largo plazo (encontrard ejemplos de actividades
de evaluacién en las pdginas 72, 110 y 221). Un buen proceso de evaluacién de
necesidades es util para asegurarse de que las necesidades y capacidades de todas y
todos sean tomadas en cuenta en la planificacion.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011
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ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA ORGANIZACION COMUNITARIA

Caminata de observacion: ;Como esta mi A
comunidad? Ny

Durante las caminatas de observacién la
gente observa de cerca a su comunidad.
Trata de descubrir las causas posibles
de los problemas de salud, por
ejemplo fuentes inseguras de agua,
industrias contaminantes o falta

de lefia. Cuando el grupo termina

la caminata, los participantes
intercambian opiniones sobre su
conocimiento de los problemas y

asi pueden luego encontrar juntos

las soluciones correspondientes.
Cuanta mds gente participe, mejor
(encontrard ejemplos de caminatas de
observacién en las pdginas 391 y 443).

El cambio a través del tiempo

Otra forma de comprender los problemas y las necesidades de la comunidad es
comparar las condiciones de hoy con las del pasado y reflexionar luego cémo le
gustaria que las cosas fueran en el futuro. Una forma de hacerlo es recogiendo las
experiencias de las personas que han vivido mds afios en la comunidad.

Si se estimula a los jévenes de la comunidad para que dirijan estas actividades,
se fortalece el respeto y la comprensién entre las generaciones. También se
contribuye a preservar las tradiciones de la comunidad que todos quieren mantener.

Hacer una cronologia de eventos de la comunidad puede facilitar la comprension
de la forma en que ocurrieron los cambios de generacién en generacién y permitirle
tomar en cuenta los acontecimientos significativos como la pavimentacién de un
camino, la apertura de una fdbrica, la construccién de una represa, entre otros.

La ilustracion de los cambios ambientales es otra forma de compartir el conocimiento
de la historia de la comunidad, creando dibujos o mapas secuenciales de los
cambios que tuvieron lugar a lo largo del tiempo en los campos, granjas, bosques,
asentamientos, rios y lagos (encontrard un ejemplo en la pdgina 164).

Actividades de dibujo

Dibujar y analizar los dibujos nos puede ayudar a ver las soluciones a problemas
que quizd no podamos ver de otra manera. Los dibujos se pueden utilizar para dar
inicio a las discusiones dirigidas, y pueden permitir expresarse a aquellas personas
que no saben leer o escribir bien y asi aportar su capacidad de liderazgo al grupo
(encontrard ejemplos de actividades con dibujos en las pdginas 50, 54 y 275).
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ACTIVIDADES Y TECNICAS 17

Algunas comunidades trabajan
conjuntamente para pintar en las
paredes de los edificios ilustraciones
(murales) que expresen sus problemas
y sus expectativas de un futuro mejor y
mds saludable (podrd ver algunas ideas
sobre el uso de dibujos para educar a
la comunidad en el libro de Hesperian
Aprendiendo a promover la salud).

Encuestas comunitarias

Las encuestas comunitarias son una manera organizada de recopilar informacion.
Mediante las encuestas se puede averiguar los problemas de salud de las personas,
considerar las afinidades y las diferencias en sus opiniones y creencias o

determinar el apoyo que reciben los diferentes planes o acciones de la comunidad.

En las encuestas se hacen a todos los
participantes las mismas preguntas, de
la misma manera. Las encuestas pueden
realizarse en los hogares, los lugares de trabajo,
las escuelas, los lugares de culto, otros sitios de
reunién o incluso por teléfono o correo.

Las encuestas permiten a las personas
compartir su opinién en privado, sin tener que
asistir a reuniones u otros eventos publicos.
Pueden ser la mejor forma de participar para
aquellos que son timidos o a los que no se les
permite participar en el proceso de toma de
decisiones de la comunidad, para asi tomar en
cuenta sus preocupaciones e ideas (podrd ver
un ejemplo de una encuesta en las pdginas 500
a 505, “Comunidades afectadas por el petréleo
organizan un estudio de salud”).

Muchas veces son las mujeres encuestadoras las que tienen una mejor
aceptacion por la gente. Las encuestas ofrecen una buena oportunidad para
promover su participacién y liderazgo.

Teatro

El teatro es una forma de explorar los problemas y proponer soluciones, y al mismo
tiempo entretener y divertir. La gente puede representar sus propias experiencias

e imaginar las experiencias de otros. Algunos problemas y conflictos pueden
encararse mejor si se los caracteriza en otro momento y en otro lugar (en las
siguientes pdginas encontrard varias maneras de valerse del teatro).
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ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA ORGANIZACION COMUNITARIA

Sociodramas

Los sociodramas nos permiten representar un problema y demostrar algunas de sus
causas y efectos. En las pdginas 186 a 188 encontrard un ejemplo de aplicacién del
sociodrama para tratar un conflicto sobre recursos forestales.

El sociodrama puede incitar
muchas emociones. Algunos
organizadores comunitarios piden
que al final los espectadores canten
juntos o realicen otra actividad
colectiva.

El teatro interactivo es una
especie de sociodrama en el que
todos los presentes son a la vez
espectadores y actores. Cualquier
persona del auditorio puede hacer
que los actores se detengan para
tomar el lugar de éstos y actuar
representando una solucién distinta
al problema. Esto es especialmente
util en situaciones en que la gente Cualquier historia puede adaptarse a un
hace turnos para desempeiiar el sociodrama, siempre que tenga personajesy un

) problema que resolver.
papel de la persona que tiene poco
o ninguin poder.

Juego de roles

El juego de roles no requiere tanta preparacion como el sociodrama, y puede ser
util para explicar diferentes puntos de vista o resolver conflictos. Las personas
desempefian diversos papeles en situaciones de la vida real para manifestar lo que
ellos harian en esa situacién. Se puede discutir sobre una actuacion y repetirla,
para comprender por qué la gente se comporta de cierta manera.

En el escenario es fdcil transformar el comportamiento de los poderosos, algo que
seria dificil en la vida real. La utilizacién de un drama para ensayar la manera en que
nos relacionamos con las personas que tienen poder sobre nosotros sirve para que la
gente prepare diferentes formas de responder al poder en la vida real.

Titeres (Mufiecos)

En un espectdculo de titeres, se utilizan
éstos en vez de personas para dramatizar
la historia del conflicto de una comunidad.
Los titeres hacen reir a la gente y pueden
ayudarlos a ver las cosas de manera
diferente a la que estdn acostumbrados.
Algunas personas se sienten mds cémodas
hablando a través de un titere que actuando
en el escenario.
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GUIA PARA DETERMINAR LAS ACTIVIDADES MAS UTILES PARA CADA SITUACION 19

Guia para determinar las actividades mas
utiles para cada situacion

Las actividades que aparecen en los capitulos de este libro
son adecuadas para analizar los problemas particulares
de salud ambiental que se explican en el mismo
capitulo. También pueden ser ttiles para avanzar en la
organizacién de la comunidad. Pueden servir:
« Para identificar problemas, o comenzar una
conversacién acerca de un asunto en particular
(ver pdginas 59, 69, 72, 260 y 468).
+ Para que un grupo tome decisiones o escoja entre diferentes necesidades y
opciones (ver pdginas 138 y 191).

« Para recopilar informacién, compartir
conocimientos y cambiar nuestras
ideas sobre el medio ambiente y sobre
nosotros mismos (ver pdginas 50, 54,
90, 391 y 443).

« Para conocer ideas nuevas, profundizar
aquello que ya sabiamos, o retomar
las ideas tradicionales bajo una nueva
éptica (ver pdginas 158, 284, 289, 336
y 514).

Para comenzar a organizarse con el fin
de solucionar un problema en particular
(ver pdginas 110, 164, 221 y 275).

Para ensefiar cosas dificiles o para
comprender y resolver conflictos (ver
pdginas 110 y 186).

Algunas actividades pueden aplicarse juntas, por
ejemplo la creacidén de mapas comunitarios se

puede hacer durante o después de una caminata de
observacion, o el juego de roles puede ser parte de una
actividad de evaluacion. Cualquiera sea la meta, lo
mds importante es que las actividades sirvan
a la gente para recopilar informacion,
compartir conocimientos y profundizar su
comprensién. Esto le agudard a organizarse,
motivarse y trabajar para resolver las
causas a raiz de los problemas de salud de

la comunidad.
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La salud ambiental desde
una perspectiva comunitaria
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La salud ambiental desde

una perspectiva comunitaria
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El empleo que damos a los recursos naturales afecta nuestra salud y la salud de
nuestras comunidades. Todos utilizamos los recursos naturales; por esto, todos
tenemos un papel que desempefiar en la proteccion, preservacién y distribucién de
estos recursos.

Desgraciadamente, los recursos naturales no se comparten equitativamente
entre todos, ya que los pobres utilizan una cantidad minima y los ricos utilizan
la mayoria. Influyentes empresas, gobiernos, y fuerzas militares aprovechan por
lo general mds recursos naturales que los demds. Incluso en el seno de una sola
comunidad, la gente mds rica utiliza mds recursos naturales que la gente pobre.
Con frecuencia los pobres se ven forzados a luchar entre si para obtener lo que
queda. Esta distribucién injusta de los recursos ocasiona graves problemas de salud.

Podriamos hablar todo el dia acerca de la conservacion de los recursos
naturales, pero mientras existan las desigualdades, la salud ambiental serd sélo un
derecho de los pocos que tengan riqueza y poder y no de la multitud de personas
que necesitan de estos recursos para sobrevivir dia a dia. Como dijo el lider de la
India Mahatma Ghandi, “Hay suficiente para las necesidades de todos pero no para
la avaricia de todos™.
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LA SALUD AMBIENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA

La desigualdad: causa y efecto de los
problemas ambientales

Muchos de los problemas de salud ambiental que enfrentamos N
N
cada dia se relacionan a:

. La escasez (falta) de cosas esenciales que necesitamos para
vivir saludablemente, tales como aire y agua limpios, suelos
y bosques saludables, albergue seguro y cémodo y condiciones

laborales seguras. N A

« El exceso (abundancia) de cosas daiiinas que no
necesitamos, tales como basura, productos quimicos téxicos, contaminacién
y comida chatarra.

En el relato de Ecuador (ver Capitulo 1), la escasez de servicios bdsicos tales como
agua potable, sanitarios y drboles dio lugar a problemas de salud. En el relato de
Bhopal, India (ver Capitulo 4), un exceso de productos téxicos envenend a la gente.

En ambos relatos, la mejora de la salud ambiental dependié en que la gente evitara
las condiciones que causaban tanto la escasez de recursos esenciales para la vida
como la contaminacién excesiva. Al proteger a nuestras comunidades y recursos
naturales estamos también protegiendo el futuro de las generaciones futuras.

oa
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LA DESIGUALDAD: CAUSA Y EFECTO DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES

i{Mucha gente para tan pocos recursos?

La cantidad de agua, drboles, minerales y otros recursos naturales de la tierra

es limitada, mientras que la poblacién que utiliza estos recursos va aumentando
rdpidamente. A pesar de esto, el problema no radica en el nimero de personas, sino
en la manera en que estos recursos naturales se distribuyen y se utilizan. Cada vez
que una persona o un grupo de personas utilizan mds de lo necesario, o producen
una contaminacion excesiva, crean un desequilibrio que puede dar lugar a un
problema de salud ambiental para los demds.

Asi explica el hombrerico la
pobrezay la destruccion del
medio ambiente: hay mucha gente
para tan poca tierra y recursos.

Asi explican los pobres la pobreza
y la destruccion del medio
ambiente: hay una distribucion
injusta de la tierra y de los recursos;
hay mucho en manos de muy
pOCOS.

Algunos creen que lo mejor para evitar el dafio ambiental es reducir la poblacién,

un punto de vista que conduce a programas de “control demogrdfico”. Sin embargo,
estos programas no han logrado mejorar la vida de las personas en ningun lugar, ya
que no responden a las causas fundamentales de la destruccién ambiental, la pobreza
y la mala salud. Cuando las familias cuentan con los recursos necesarios para vivir
con salud y dignidad, muchas optan por tener menos nifios. El llamado “problema

de la sobrepoblacién” sélo serd resuelto cuando las comunidades, los gobiernos y los
programas de desarrollo hagan planes para garantizar la supervivencia infantil y el
mejoramiento del estatus social, politico y econdmico de las mujeres.

La reduccién de la poblacién mundial no responde al problema del uso desigual
de los recursos. La mejor manera de reducir los efectos dafiinos que la gente produce
en el medio ambiente es que los ricos utilicen menos recursos, y que los utilicen
de tal manera que los conserven para el futuro, sin producir una contaminacién
excesiva. Si cambiamos primero el comportamiento de aquellos que utilizan mds
recursos, comenzaremos a asegurarnos de que haya suficiente para que todos y
todas podamos vivir saludablemente.
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LA SALUD AMBIENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA

El dominio de las grandes empresas perjudica nuestra salud

La crisis de salud en las costas ecuatorianas (ver Capitulo 1) surgié cuando una
gran empresa pagé a la gente del lugar para deforestar el bosque. La gente no sélo
perdio los drboles que mantenian la salud de los terrenos y brindaban proteccion
contra las tormentas; perdié también recursos importantes para su supervivencia
diaria, por ejemplo alimentos, lefia, medicinas, fibras y otros productos esenciales.
Cuando se elimina y no puede reemplazarse un recurso como un bosque grande,

el resultado es como si se lo hubieran robado; robado a la naturaleza, a las
comunidades que dependian de él y a las generaciones futuras.

Mediante el control de los recursos (ya sea la madera, el petrdleo, el agua, las
semillas o la fuerza laboral de la gente misma) las empresas ganan utilidades
para si mismas, pero tienen muy pocos motivos para proteger o mejorar la vida
de las personas que necesitan de esos recursos para sobrevivir. Las empresas
pueden ofrecer trabajos temporales o ingresos, pero si su interés es sélo exportar
los recursos locales, también se irdn cuando éstos se hayan agotado, y la gente del
lugar se quedara en una situacién de mayor pobreza que antes.
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Cuando hayamos cortado el ultimo
drbol, contaminado el ulfimo rio y
cocido el alfimo Pegcac[o, entonces
nos daremos cuenta de que
ino podemos comer dinerol
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Desarrollo de instituciones comunitarias

Para lograr un control justo y equitativo de los recursos naturales, en las decisiones
relacionadas con su uso y distribucién, debe tomarse en cuenta la opinién de todas
y todos. Si bien es cierto que el control justo y equitativo puede hacerse de diversas
maneras, todas se basan en la educacién y organizacion de las personas para
trabajar juntas por el cambio.

La salud ambiental es siempre un asunto comunitario. Las personas deben
trabajar juntas, unidas, para proteger los recursos comunes. Para garantizar que
el trabajo continde en el largo plazo, las personas se organizan generalmente en
algun tipo de grupo o institucién comunitaria.

Cuando la epidemia de cdlera comenzé a propagarse en Ecuador, Salud para
el Pueblo organizé comités de salud para concientizar a las personas y llevarlas a
tomar medidas. Para responder mejor a la epidemia de cdlera, los comités de salud
publica compartieron informacién (ensefiando por ejemplo cémo preparar sueros
de rehidratacién) y suministraron servicios (construccién de nuevos sanitarios y
sistemas de distribucién de agua). También agudaron a restablecer y fortalecer las
comunidades al mantener una clinica de salud y ofrecer educacién y capacitaciéon
para la salud en las escuelas, parques y hogares. Sirvieron de inspiracién para
que otras personas se organizaran en grupos e

instituciones, por ejemplo los promotores de salud Cuando en cada

ambiental y el programa de reciclaje. ) poblacion se formo un
comité de promotores
de salud, pudieron

Salud para el Pueblo también trabajé con .
organizaciones externas a la comunidad con la e decidir qué problemas
capacidad de brindar dinero, técnicas de AN . de salud eran mas
ingenieria, medicamentos y otros recursos. / \ importantes resolver.
Se aseguraron de que estos recursos fueran

utilizados y manejados por los pobladores mismos. Las comunidades se involucraron
en la planificacién y toma de decisiones acerca de la ampliacién del programa.

Si el gobierno no satisface las necesidades bdsicas de la poblacién la
gente misma debe, como lo hizo Salud para el Pueblo, crear sus propias
instituciones para garantizar un futuro saludable. Con frecuencia, después
de que las comunidades se organizan, el gobierno responde y cumple con sus
responsabilidades ante la gente.

Las diferencias en el acceso a los recursos necesarios para hombres y mujeres,
trabajadores, agricultores, silvicultores, ganaderos, industrias, urbanistas y otros
pueden convertirse en fuente de conflicto en su comunidad y en su organizacién. A
veces los problemas pueden ser particularmente dificiles, como sucede cuando se
trata de establecer un equilibrio entre los ingresos a corto plazo y las necesidades
de salud a largo plazo. El desarrollo de instituciones comunitarias sélidas
generalmente toma mucho tiempo porque es dificil identificar soluciones a estos
conflictos. Si la salud en el largo plazo se fija como objetivo, y se busca la manera
de que todos trabajen juntos para lograr este objetivo, se pueden resolver conflictos
dificiles y desarrollar instituciones sélidas que protejan el bien comun.
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LA SALUD AMBIENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA COMUNITARIA

Crear comunidades sostenibles

Para ser sostenible, una institucién, recurso, proceso de desarrollo o comunidad
debe satisfacer las necesidades diarias de la gente ahora, a la misma vez que
planea poder satisfacer las necesidades de las generaciones futuras. En nuestras
vidas y en este libro podemos ver ejemplos de sistemas sostenibles y también de
los que no son sostenibles, ya sean instituciones comunitarias, como una clinica
de salud o un programa de reciclgje, o recursos naturales como lo son los bosques,
campos 0 arroyos.

Uno de los grandes retos actuales para todos nosotros es tratar de satisfacer
nuestras necesidades diarias sin perjudicar el medio ambiente que nos alimenta,
nos cobija y nos viste, nos da agua, energia y medicamentos, y que es la fuente
misma de nuestra supervivencia.

Es comun que los politicos y las empresas grandes digan que estdn
comprometidos a un desarrollo ‘sostenible’. Pero en la mayoria de casos, solamente
usan la palabra ‘sostenibilidad’ para lograr aumentar sus ganancias y poder
politico. Terminan acabando con los alimentos saludables, el aire y el agua limpia
y los medios de vida seguros, mientras que nos regalan mds contaminacion,
deforestacion y enfermedades.

En las siguientes pdginas hay informacién y métodos con los cuales varias
comunidades estdn tratando de ser mds sostenibles. Es nuestra esperanza que
esta informacion les ayude a organizar proyectos sostenibles en sus propias
comunidades.
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Respetar el tejido de la vida

El mundo natural se compone de una gran variedad de organismos vivos. La
diversidad de personas, plantas, animales e insectos que pueblan la tierra se conoce
cientificamente como biodiversidad. Mucho antes de que los cientificos le dieran
este nombre a la variedad de organismos vivos, la gente educaba a sus hijos sobre el
tejido de la vida. Del mismo modo que la telarafia se refuerza gracias a la multitud
de hilos conectados entre si que la componen, la biodiversidad depende del tejido de
la vida que conecta a todos los seres vivos.

Por ejemplo: las personas recogen frutos comestibles que contienen nutrientes,
y estos nutrientes los mantienen saludables. Dichos frutos crecen en drboles y
arbustos polinizados por los insectos. Sin la polinizacidn, los frutos no crecerian. Las
aves comen insectos, y a su vez los zorros cazan a las aves. Para que se mantenga
el equilibrio del tejido de la vida es necesario que haya la cantidad justa de flores,
insectos, aves y zorros necesarios para que todos vivan en la zona. Si los humanos
dan muerte a demasiados zorros, quizd porque estdn comiéndose sus gallinas,
podria aumentar mucho el nimero de aves haciendo que
éstas consuman demasiados insectos. Lo anterior
significa que si matamos demasiados zorros
podriamos terminar con menos frutos.

Un aspecto importante para proteger la salud humana, ahora
y en el futuro, consiste en proteger el tejido de la vida.

Desgraciadamente, el mundo se enfrenta a una gran pérdida de la biodiversidad:
cada afio desaparecen muchas plantas y animales. La biodiversidad no sdlo es
valiosa por si misma, sino también por las diversas maneras en que el tejido de la
vida protege la salud humana.
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Los daiios al tejido de la vida causan nuevas enfermedades

La pérdida de la biodiversidad causa una disminucién en la variedad de plantas
y animales, haciendo que se rompa el equilibrio natural entre plantas, animales y
personas. Esto puede ocasionar nuevas enfermedades. Veamos estos dos ejemplos
de cémo la pérdida de la biodiversidad por la deforestacion dio origen a nuevas
enfermedades:

« En algunos dreas de Africa donde se ha cortado el bosque tropical para la
agricultura y para establecer poblados se produjeron brotes de leishmaniasis,
tripanosomiasis y fiebre amarilla. Son enfermedades propagadas por los
insectos y pardsitos, cuyos nimeros aumentaron mucho porque el agua se
habia estancado al no ser absorbida por la tierra y porque los animales que se
comen a los insectos habian perdido sus refugios en el bosque.

Cuando se derribaron muchos drboles en América del Norte, crecid el nimero
de ratones de patas blancas gracias al aumento en su suministro de alimentos
y a la disminucién en el nimero de animales que los cazaban. Estos ratones

portaban la llamada enfermedad de Lyme,
que luego se propagé a las personas.

La medicina natural depende de la biodiversidad
La mayor parte de las medicinas se elaboran
a partir de plantas. Cuando se cortan los
bosques, y los rios y las tierras himedas

se secan, perdemos muchas de estas

plantas. También perdemos el conocimiento
tradicional de cémo usar estas plantas en

la curacion. Si protegemos la biodiversidad

y el tejido de la vida estamos también

Con frecuencia las personas que utilizan las
protegiendo a nuestras culturas y a nuestra plantas medicinales también las cultivany
medicina tradicional. las cuidan, protegiendo asi la biodiversidad
y las tradiciones.

Una dieta saludable depende de la biodiversidad

Para mantenernos en buen estado de salud debemos consumir diversos alimentos
tales como frutas, verduras, granos y alimentos silvestres como fresas, pescado

y animales de caza. Cuando perdemos la biodiversidad, perdemos muchos de los
alimentos en los que dependemos para consumir una dieta
saludable. Debido a esto, comunidades enteras se enfrentan
a problemas de salud causados por la mala nutricién.

Gloria, la promotora de salud de Salud para el Pueblo
entendia el funcionamiento del tejido de la vida; las abejas
necesitaban de las flores para producir la miel, y a su vez los
drboles con flores necesitaban de las abejas para poder dar
frutos. Por esto, sembrar drboles y criar abejas contribuyé

Sembrar una variedad de
cultivos promueve tanto
la biodiversidad como una para que la comunidad pudiera al mismo tiempo producir

dieta saludable. alimentos y reparar el tejido de la vida.
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La biodiversidad mejora el rendimiento de las cosechas

A lo largo de miles de afios, todos los cultivos alimenticios incluidos el arroz, el maiz
y el trigo se cultivaron a partir de plantas silvestres. Estos cultivos atin dependen de
los insectos y de otros organismos animales para crecer adecuadamente.

La agricultura industrial utiliza maquinaria agricola pesada y productos
quimicos tdxicos, y promete cultivos de mayor rendimiento. Sin embargo, estos
productos quimicos destruyen las plantas e insectos ttiles y hacen dafio a la tierra.
Si la produccién aumenta, generalmente es sélo la de un cultivo, y sélo por poco
tiempo. Después de algunos afios, habrd menor cantidad y menos variedad de los
alimentos necesarios para mantener un buen estado de salud.
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Si las granjas aplican métodos sostenibles, pueden producir mds cultivos y sufrir
menos problemas de plagas. Estos métodos favorecen la vida saludable de insectos y
animales, enriquecen la tierra con fertilizantes naturales y la protegen con drboles
y plantas (ver Capitulo 15). La diversidad de cultivos hace posible una nutricién
superior y una mejor salud para todos.

La biodiversidad protege a los recursos de agua

Tanto la deforestacién como la agricultura industrial ocasionan la pérdida de

la humedad del suelo, haciendo que éste se seque durante la estacion seca. Los
fertilizantes quimicos y los plaguicidas se filtran fuera de las granjas y contaminan

los rios y lagos.

La biodiversidad protege a las comunidades

Son muchas las vidas que dependen de los recursos naturales. Cuando estos
recursos desaparecen, aumenta la pobreza. En dreas agricolas, la agricultura
industrial incrementa la deuda de algunos y a muchos otros les quita sus tierras.
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Reparar el tejido de la vida

En el tejido de la vida, la muerte de un ser vivo afecta a muchos otros, incluidos
los humanos. En el relato del Capitulo 1, cuando los habitantes de Manglaralto
perdieron el bosque perdieron también una fuente de alimentos e ingresos. Mds
adelante, cuando se desatd la tormenta, perdieron también sus hogares. Pero
cuando comenzaron a sembrar drboles, los habitantes entendieron que ademds de
evitar la erosién y producir miel, estaban también renovando la tierra. Su trabajo
de rehabilitacién de los terrenos a un estado saludable hizo que volvieran a surgir
muchas plantas y animales importantes para la salud de sus comunidades.

El suelo sirve para que
los cultivos crezcan

Los cultivos se
convierten en

El fertilizante alimento
alimenta el suelo
Los agricultores que
siembran en forma
sostenible se valen del
ciclo de nutrientes para
mantener la fertilidad
del suelo.
El estiércol se El alimento
puede convertir se convierte
en fertilizante en estiércol

(abono)

Trabajar con la naturaleza et S s
R N SRy

En la naturaleza no se pierde nada: '

todo se utiliza o tiene un propdsito. E1

funcionamiento circular o ciclico

es una de las maneras en que la

naturaleza reutiliza sus recursos sin

perder nada.

Desgraciadamente, los seres
humanos y la industria han
interrumpido los ciclos naturales, y esto
ha dado lugar a serios problemas de
salud ambiental. Un ejemplo de lo que
ocurre cuando los ciclos naturales son

interrumpidos es el cambio climatico Las nubes producen la lluvia, envian agua a la tierra...

(ver pdgina 33) El agua se evapora para formar nubes...
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Como podemos imitar los ciclos naturales

Los promotores de salud ambiental
de las Filipinas tienen un dicho:

Lo que viene de
la tierra debe
volver a ella.
Si entendemos la importancia

de devolver a la tierra lo que
viene de ella, podemos imitar a la naturaleza y
proteger nuestros recursos naturales y nuestra salud.
Los procesos ciclicos que establecemos en nuestros
hogares, comunidades y fdbricas son pequefios pasos
que damos para mejorar la salud ambiental. La composta o la reutilizacién
o reciclaje de las botellas de vidrio o latas, por ejemplo, son posibilidades
para imitar el ejemplo de la naturaleza ya que con ellas creamos un ciclo
en vez de un basurero.

Como laindustria puede imitar los ciclos naturales
Los promotores de la salud ambiental
en Filipinas tienen otro dicho:

Lo que viene de
la fabrica debe
volver a ella.
La industria es el mayor productor de

contaminantes toxicos. A pesar de esto, incluso
la industria podria aprender de los ciclos naturales a reutilizar
la energia y los materiales aplicando un proceso conocido como
produccién limpia. Como primer paso, la industria tendria que hacerse cargo de
todos los desechos que produce. Si los desechos, por ejemplo los productos tdxicos,
no pueden ser reciclados, la industria debe deshacerse de ellos sin peligro y con

el tiempo suprimir su uso. Para que la industria pueda tener cabida en un futuro
sostenible, debe basar sus métodos en la prevencidn, la precaucién y el derecho a la
salud para todas y todos, y no en el derecho a beneficiarse a costa del vertimiento
de desechos y de exponer a los demds al peligro y las enfermedades.

Si la industria utilizara menos
recursos y reciclara y reutilizara
los que ya usa, podria reducir el

dafo a la salud ambiental.

=P
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La contaminacion ataca al tejido de la vida

La contaminacion es el dafio a las personas y al medio ambiente causado por un

exceso de substancias téxicas provenientes de las actividades humanas, mds que
todo los desechos industriales, el transporte y la agricultura. La contaminacion

téxica se propaga a través del medio ambiente en el aire, el agua y el suelo.

La mayor parte de la contaminacién proviene de las cosas que usamos o a que
nos exponemos cada dia. Las maneras mds comunes de exposicion a téxicos son:

« El humo de lo que quemamos, especialmente la quema de pldsticos. Respiramos
el humo, y las cenizas contaminan el agua de beber y las tierras agricolas.

« El humo de las fabricas que contamina el aire, el agua y la tierra.

« Los productos quimicos utilizados en las fdbricas, la mineria y las
perforaciones y extracciones petroleras, que son echados en las fuentes de
agua y contaminan ademds el aire y la tierra.

Las plaguicidas que se usan o manipulan cerca de los alimentos, las fuentes
de agua y en el hogar. Cuando se rocian, el aire los esparce lejos y ocasionan
mucho dafio.

« Los productos quimicos ingredientes de las baterias y pilas, pinturas, tintes y
los provenientes de la produccion de aparatos electrénicos, que hacen dafio a
los trabajadores de dicha industria.

« El humo de escape de los motores que contaminan el aire, el agua y la tierra.

La contaminacién téxica causa graves dafios a las personas, las plantas y los
animales, no sdlo en el sitio donde se emite sino lejos de la fuente. Un aspecto
importante para garantizar la sostenibilidad consiste en protegerse del dafio
causado por la contaminacién y las sustancias téxicas (ver pdginas 42, 368, 410,
440, y Capitulos 14, 16 y 20 al 23).

El principio de precaucion

En su bisqueda de nuevos productos y mayores ganancias, las empresas han
creado miles de productos quimicos que nunca habian existido en la naturaleza. La
mayoria de estos productos quimicos no han sido puestos a prueba para determinar
si son seguros. Sin embargo, son utilizados en los productos que nos venden a diario.
Incluso cuando la gente cree que algunos de estos productos quimicos pueden

ser dafiinos, si no pueden comprobar con certeza que en efecto lo son, no podrdn

sacarlos del mercado ni de nuestros cuerpos. gg 0 ) e 5 5 e s ) E
™ e

Algunos lideres comunitarios y cientificos aplican el llamado
principio de precaucién para guiar sus decisiones. Segun el principio Wés vale prevenir
de precaucidn, si existe alguna razén para creer que algo puede causar que lamentar.
daiio, incluso si no lo sabemos con seguridad, es mejor evitarlo que

correr el riesgo de causar dafio. VIVIVOIVVVY

En la actualidad, este principio se opone a la manera de proceder de la mayoria
de los gobiernos. Hoy en dia, para poder detener el uso de un producto o actividad
es necesario demostrar primero que es dafiino, una situacién que nosotros hemos
llamado el “principio del conteo de caddveres”.
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Cambios en el clima

En todo el mundo se estdn observando drdsticos cambios al clima que estdn
provocando un mayor nimero de desastres naturales y problemas de salud para las
personas. En algunas partes ahora hay mds lluvia, mds inundaciones y tormentas
graves y, en otras, ya casi no llueve y ahora hay mds sequias.

Este problema, llamado cambio climatico, es realmente un conjunto de problemas
ambientales, inclugendo la deforestacién, la contaminacién del agua y aire y la
pérdida de la vida silvestre, que estdn causando cambios permanentes al clima del
planeta. El cambio climdtico (a veces llamado calentamiento global) se refiere a las
pequerias variaciones en la temperatura del planeta que, aunque no muy visibles, han
causado importantes cambios en el clima.

Son estos cambios que estdn causando los desastres que han afectado a muchas
personas en el mundo—el fenédmeno del nifio y las tormentas fuertes e inundaciones
que destruyen casas y cosechas; la sequia y hambruna; y la propagacion de
enfermedades por el desplazamiento de insectos y animales portadores.

Causas del cambio climatico

El medio ambiente tiene la habilidad natural de absorber cierta cantidad de
contaminacién. Lamentablemente, no puede absorber toda la que estamos
produciendo. Desde que empezamos a extraer y quemar grandes cantidades de
combustibles fésiles, como el petréleo y el carbén en los ltimos 2 siglos, la cantidad
de contaminacion liberada en el medio ambiente ha aumentando rdpidamente. A

la misma vez, otros productos quimicos inventados para los procesos de fabricacion
estdn contaminando el aire y no pueden ser absorbidos por el medio ambiente,
contribuyendo también al cambio climdtico.

A su raiz, el cambio climdtico, como casi todos los problemas de salud ambiental,
es el producto de la utilizacidn injusta, desigual e insostenible de los recursos
naturales. Los paises que ahora son los ricos, como Estados Unidos y los paises
europeos, llegaron a su presente nivel de vida a través de la contaminacién y el uso
de los recursos de todo el mundo, asi iniciando los cambios en el clima. Cuando los
paises que ahora son pobres comenzaron a seguir los mismos pasos de sobreconsumo
y contaminacién para aumentar el nivel de vida en sus paises, se volvié muy claro
que este tipo de desarrollo sélo conduce hacia un desastre ambiental global.

Pero abandonar este tipo de desarrollo no significa que
los paises pobres no puedan seguir luchando para mejorar
el nivel de vida en sus comunidades. No sdlo es posible,
sino necesario para detener el cambio climdtico, que
construyamos un desarrollo basado en la igualdad y en la
salud y bienestar de la mayoria, no sdlo de los ricos, y que
dejemos de depender en los combustibles fésiles y los quimicos
téxicos, desarrollando otras fuentes de energia y produccion
limpia (ver Capitulos 20 y 23). Todos debemos participar en
cambiar nuestras sociedades, y los que tienen mds recursos
deben contribuir mds al proceso.
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Los integrantes de todas las comunidades tienen derecho a la salud y a un medio
ambiente sequro y saludable. Desgraciadamente estos derechos con frecuencia no
se respetan. Muchas personas sufren graves problemas de salud debido a la escasez
de servicios bdsicos y al exceso de contacto con sustancias dafiinas. Las mds
vulnerables son las personas de bajo nivel social debido a su raza, origen étnico,
religidn, sexo, clase social, casta, pobreza u otra razén. Son las personas que sufren
primero y de mds.

Como los poderosos no respetan debidamente los derechos de la gente de la
comunidad, a la lucha para vivir en un ambiente saludable, seguro, productivo y
agradable se le conoce como la lucha por la justicia ambiental.

En todas partes del mundo se dan casos de comunidades que sufren injustamente
debido a un desastre medioambiental, pero también hay muchos otros casos de
personas que se organizan para proteger y defender su derecho a la salud y la
justicia medioambiental después de estos desastres. En este Capitulo relatamos uno
de estos casos.
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El desastre del gas toxico en Bhopal

La noche del 2 de diciembre de 1984, en la ciudad de Bhopal, India, pasé un
desastre terrible. En una fdbrica de plaguicidas ubicada en un barrio atestado

y pobre de Bhopal ocurrié una fuga de varias toneladas de gas venenoso que se
esparcio por el aire. El sistema de alarma de la fdbrica estaba apagado y otros
sistemas de seguridad no funcionaban, por lo que los residentes de la comunidad
no escucharon ninguna clase de alarma.

Una de las sobrevivientes, Aziza Sultan, recuerda:

Esa noche me desperto mi bebé tosiendo
fuertemente; el cuarto estaba lleno de
una nube blanca. Escuché que
la gente gritaba “corran, corran...” Luego
comence a toser cada vez que respiraba,
como si estuviera respirando fuego...

Otro sobreviviente, Champa Devi Shukla, recuerda:

Sentia como si
alguien me hubiera
llenado el cuerpo con
ajies rojos, me salian

lagrimas de los ojos
y mi nariz chorreaba,
me salia espuma por
la boca.

La gente se levantaba y
corria como estaba, algunos
no tenian ninguna ropa
encima, solo intentaban
correr y salvar sus vidas y las
de sus seres queridos.

Esa noche, el gas venenoso maté a muchas personas. Al cabo de 3 dias habian
muerto 8 mil personas. Y no era el final del desastre: era sélo el comienzo.

Durante los siguientes 20 afios, mds de 25 mil personas murieron a causa
del veneno que quedd en sus cuerpos. Muchas mds contrajeron enfermedades
terribles, incluyendo dolor y problemas para respirar, tos continua, fiebre, pérdida
de sensacién en las piernas y los brazos, debilidad, miedo, depresién y cancer. Los
nifios y los nietos de los sobrevivientes sufren graves defectos de nacimiento, incluso
extremidades enflaquecidas, crecimiento lento, y muchos problemas de los sistemas
reproductivo y nervioso. Mds de 150 mil personas en Bhopal han sufrido dafios por
la fuga del gas venenoso de una sola noche.
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La lucha por los derechos y la justicia

Hasta la fecha, los responsables nunca limpiaron el sitio de la fuga de gas téxico

y la fdbrica abandonada permanece alli como un recuerdo fatal del desastre.
Montones de productos téxicos siguen expuestos al aire libre, y el agua subterrdnea
de la ciudad estd envenenada. Mucha gente nunca recibié el tratamiento médico
necesario para solucionar sus problemas de salud. Por esto, para los residentes de
Bhopal el desastre no es algo que ocurrié en el pasado; lo consideran un desastre
permanente al que deben enfrentarse a diario.

La fdbrica de plaguicidas era propiedad de una corporacion multinacional
(una empresa grande que trabaja en muchos paises) llamada Union Carbide.
Los sobrevivientes sabian que no era justo que el desastre le hubiera hecho tanto
dafio a sus vidas. Los afectados no tenian dinero para tratar sus enfermedades o
para cuidar de los familiares que ya no podian trabajar. Querian que la empresa
asumiera su responsabilidad. Sin embargo, Union Carbide alegaba que el desastre
lo habia causado un empleado de la fdbrica, y se negé a asumir cualquier
responsabilidad aunque era el disefio de su fdbrica que causé el desastre.

Como otras personas que luchan por el derecho y la justicia, los perjudicados por
el desastre de Bhopal sabian que su pobreza no sélo empeoraba su problema, sino
que era primero que todo uno de los motivos que habian conducido al desastre.
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{Por qué ocurrié el desastre?

El desastre de Bhopal fue y sigue siendo un caso espantoso que nunca deberia haber
ocurrido. Pero a pesar de lo espantoso que fue, no es sorprendente. La actividad
“:Pero porque...?” puede ayudarnos a comprender las causas fundamentales del
desastre de Bhopal.

Porque la fabrica
estaba ubicada en
un barrio pobre y
atestado de gente.

Porque a la
empresa y al
gobierno no les

importaba la
seguridad de la
gente pobre.

¢Por qué sufrié
tanta gente por el
desastre?

¢Pero por
qué estaba
la fabrica
ubicada

En todo el mundo las grandes empresas construyen sus fdbricas contaminantes,
amontonan basureros téxicos y desarrollan otros proyectos industriales peligrosos
en los lugares donde viven aquellos mds oprimidos por la pobreza y discriminacién
social. De esta manera los paises y las comunidades pobres se convierten en
depdsitos de productos industriales téxicos y contaminantes. Por esto, la proteccion
de la salud ambiental no es sélo cuestion de que cada uno de nosotros cambie los
productos que utilizamos y la forma en que nos deshacemos de ellos, sino que todos
nosotros debemos desafiar la forma en que los poderosos abusan del poder y cémo
la gente mds vulnerable sufre las consecuencias en carne propia.

Y por qué
pueden
ganar mas

Porque pueden pagar
menos a los trabajadores y
ademds hacerle poco caso
a la salud y seguridad de
éstos y la de la gente de
los alrededores.

Porque alli sus
ganancias eran
mas altas.

Pero, ;por qué fabricaba
plaguicidas en la
India una compatriia

estadounidense?

Pero, ;como es posible
que el gobierno de los
Estados Unidos y de
la India no imponga
sanciones a la empresa?




LA LUCHA POR LOS DERECHOS Y LA JUSTICIA

Campana internacional por la justicia en Bhopal

Los sobrevivientes de la fuga de gas trabajaron juntos para
llamar la atencién a su desgracia y para hacer que la
empresa asumiera su responsabilidad. Organizaron
huelgas de hambre y se negaron a comer hasta que
se los escuchara. Marcharon 750 kilémetros hasta

la capital departamental, sin alimento y sin

agua. También marcharon a la capital
del pais para pedir justicia. Las
mujeres armaron una carpa frente
a las oficinas del principal ministro
del departamento. Acamparon alli
por 3 meses. Todos los dias desde

el amanecer hasta el anochecer
cantaban sus peticiones.

Muchos afios después del desastre,
un tribunal ordené a Union Carbide
pagar $470 millones al gobierno de la India. Fue una
victoria importante, pero no fue suficiente. La mayor parte del dinero nunca llegé a
los sobrevivientes.

Poco después Dow Chemical, otra multinacional, compré a Union Carbide. Dow
Chemical también se negé a asumir responsabilidades o a ayudar a las personas
afectadas para que éstas fueran tratadas. Ni el gobierno de la India, donde ocurrié
el desastre, ni el gobierno de Estados Unidos, donde ambas empresas tienen su
sede, estdn dispuestos a procesar ante la justicia a los directivos de la empresa
responsables del desastre.

Los sobrevivientes organizaron una campafia internacional para continuar su
lucha por la justicia. Consiguieron el apoyo de estudiantes, grupos ambientalistas y
organizaciones de derechos humanos. Con el apoyo de personas de todo el mundo,
los sobrevivientes de Bhopal presentaron sus demandas de justicia ante las sedes
de Union Carbide y Dow Chemical y frente a los gobiernos de la India y Estados
Unidos . Los sobrevivientes fueron fuente de inspiracién para que otras personas
protagonizaran huelgas de hambre y tomaran medidas para generar interés sobre
el sufrimiento que padecian. A lo largo de todo este proceso, han brindado apoyo a
sus familias, organizado su propio cuidado de salud (ver pdgina 345), apoyado a las
victimas de otros desastres téxicos y han sobrevivido.

El grito de accién de la campaiia por la justicia en Bhopal es “Bhopal, jnunca mds!”.
Su meta es evitar desastres ambientales semejantes en el futuro. Al internacionalizar
su lucha, ellos ensefiaron a todo el mundo una leccién importante sobre los efectos de la
exposicién a tdxicos en el largo plazo. Los sobrevivientes de Bhopal demostraron que los
accidentes industriales pueden ocurrir en cualquier momento, y que los pobres siempre
resultan los mds afectados. Su lucha por los derechos y la justicia se ha convertido en
un modelo para los organizadores comunitarios en todas partes.
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DERECHOS Y JUSTICIA AMBIENTAL

Como ingresan al cuerpo las
sustancias toxicas

Al comer y beber (ingestion) Al respirar Através de la piel
(inhalacién), y (absorcién)

Cuanto mds se exponga el cuerpo (en contacto directo) a un producto quimico
téxico, mayor serd el dafio. En Bhopal, mds de 500 mil personas fueron expuestas
simultdneamente al inhalar el gas y a través del contacto con la piel, en lo que

fue el desastre inmediato. Mds adelante, como el desastre no se limpié enseguida

y los productos quimicos se esparcieron rdpidamente por toda el drea vecina a la
fdbrica, el veneno ingresé en los terrenos y el agua subterrdnea, por debajo de la
ciudad. En la actualidad, muchos afios después, la gente continda bebiendo el agua
envenenada, lo que constituye la continua permanencia del desastre.

No importa si se trata de una exposicion a productos téxicos en gran escala
como en Bhopal, o a sustancias téxicas como pinturas, disolventes u otros productos
corrientes: lo primero que se debe hacer es alejarse de los productos quimicos, o
alejarlos del cuerpo de modo que la exposicién no sea prolongada. Después de hacer
esto, haga lo posible para evitar otras exposiciones en el futuro (en el Capitulo
16 encontrard mds informacion sobre los problemas de salud causados por los
productos téxicos).

Una clinica diseiada para proteger el medio ambiente

Los residentes de Bhopal luchan por la justicia medioambiental a la vez que hacen
todo lo posible por recuperarse del desastre. Los sobrevivientes y otros voluntarios
inauguraron la Clinica Sambhavna para ofrecer atencién médica a toda la
comunidad sin importar que los pacientes puedan pagar o no por los servicios, y
sin distinciones por su religién o casta. En idiomas sdnscrito e hindi la palabra
sambhavna significa “posibilidad”.
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La Clinica Sambhavna es un modelo para la salud ambiental. Se construyd y se
gestiona de la manera mds sequra y sostenible posible. Veamos algunos ejemplos:

« Sélo se utiliza agua caliente y jabén para limpiar la clinica, para asegurarse
que nadie sufra dafios por el uso de productos téxicos de limpieza.

- Los trabajadores de la clinica sembraron una huerta de plantas medicinales,
en el que no se utiliza ningin producto quimico. Los pacientes que reciben
tratamiento en la clinica ayudan en el huerto recolectando las hierbas
necesarias para su tratamiento.

Cuando se necesita ampliar las construcciones, sélo se utilizan materiales de
construccion no-téxicos. Se utilizaron materiales locales en los edificios, y
éstos fueron disefiados para dejar pasar la luz natural y el aire.

Durante la época de lluvias se recolecta agua de los tejados y se almacena en
tanques subterrdneos para tener agua durante la temporada seca.

El agua de lavado se canaliza hasta un estanque y posteriormente se utiliza
para regar la tierra y la huerta de
plantas medicinales.

« La electricidad se obtiene
a través de paneles
solares, lo que
produce muy poca
contaminacion.

En la Clinica Sambhavna se ha demostrado que para lograr la salud para

todas y todos es necesario no sdlo tratar a las personas enfermas, sino en
primer lugar evitar las enfermedades. En las escuelas, el comercio, las oficinas
gubernamentales y nuestros hogares podemos seguir el ejemplo de la clinica
para reducir los dafios que producen las sustancias téxicas. Pero a pesar de

que modificamos nuestras prdcticas en hogares e instituciones para que sean
mds saludables y sostenibles, todos nosotros, en particular los mds vulnerables,
seguiremos exponiéndonos a un riesgo mientras las industrias continien
produciendo y utilizando substancias téxicas (encontrard mds informacién sobre
la Clinica Sambhavna en la pdgina 345).
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La lucha por el cambio

Al organizar a la comunidad para que luchara por su salud y bienestar a largo
plazo, los sobrevivientes de Bhopal han inspirado a la gente de todo el mundo a
luchar por sus derechos y la justicia ambiental. Los siguientes principios han
resultado ttiles para reducir el dafio causado por los productos téxicos:

- Evitar los productos téxicos en la vida diaria. Utilice productos no tdxicos para
la limpieza de la casa, de las instituciones comunitarias y del lugar de trabajo
(ver pdginas 372 a 374). No utilice plaguicidas o fertilizantes quimicos en el
jardin, consuma alimentos cultivados sin productos quimicos y lave las frutas
y verduras cuidadosamente antes de consumirlas (ver Capitulo 14). Es probable
que en nuestras propias comunidades estemos expuestos a sustancias téxicas,
por lo que debemos presionar a los gobiernos para que no permitan que las
empresas expongan a las personas, especialmente a las mds vulnerables.

Organizarse para prevenir la contaminacion. Podrd valerse de diferentes
actividades para evitar los desastres téxicos, incluidas las huelgas de hambre,
paros y marchas, y de dramatizaciones populares, medios
informativos, internet y otros métodos para educar a las
personas. Si una fdbrica estd contaminando, estudie otras
alternativas laborales para que los trabajadores ganen su
sustento, ya que la gente necesita trabajo e ingresos.

Si nuestros gobiernos
nos protegieran y
protegieran el medio
ambiente del mismo
modo en que yo
protejo a mi familia,
mejoraria la salud
para todos y todas.

Obligue a las compaiiias a limpiar. Aunque es muy dificil
lograrlo, una de las principales tareas de cualquier lucha
por los derechos ambientales es exigir a la empresa
limpiar sus desechos téxicos. Aunque las propias
empresas no estén de acuerdo, la gente considera
que las empresas deben asumir su responsabilidad
para evitar causar dafios y para reparar cualquier
dafio que hayan causado. Las demandas exitosas
que obligan a las empresas a asumir los costos de
limpieza hacen mds probable que éstas tomardn
mejores medidas de seguridad en el futuro.

Presionar a los gobiernos para que adopten y
hagan cumplir mejores normas de seguridad.
Desgraciadamente, la mayoria de los gobiernos prefieren proteger las
ganancias de las empresas en vez de proteger a la gente. Esto propicia la
injusticia ambiental y conduce a desastres porque las empresas consideran
la seguridad como un costo evitable y no como una responsabilidad que
deben asumir. Los gobiernos deben cambiar sus prioridades para asegurar la
proteccion de todas las personas, especialmente las mds vulnerables.

Cambiar la forma en que la industria fabrica sus productos. La fdbrica de Union
Carbide en Bhopal fabricaba plaguicidas para controlar las plagas de las
cosechas. Pero hay mejores formas de controlar las plagas que los productos
téxicos; de hecho, existen métodos menos dafiinos y mds eficientes para
prdcticamente todo. ¢Por qué permiten que la industria nos envenene, pero no
nos permiten decidir la manera en que se deben hacer las cosas?
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iRiesgo aceptable? ;Para quién?

Con frecuencia la industria y los gobiernos justifican el riesgo de dafios
ambientales, incluso los desastres como el de Bhopal, discutiendo que cierta
cantidad de riesgo es aceptable pues equivale al “costo del desarrollo”. Esto
generalmente significa que se sacrificard a los mds vulnerables para que las
ganancias de las empresas se mantengan como de costumbre; es una situacién
inaceptable para casi todos. La busqueda de ganancias no puede justificar que se
cause tanto dafio y se violen los derechos humanos de las personas a la salud y a un
medio ambiente saludable.

Si Union Carbide o el gobierno indio se hubieran guiado por el principio de
precaucién (ver pdgina 32), quizd el desastre del gas téxico de Bhopal no
habria ocurrido.

Exigir medidas de precaucion

Las medidas de seqguridad pueden reducir los dafios. Pero incluso si éstas se aplican,
existird siempre algin tipo de riesgo en las fdbricas industriales. Si no es posible
evitar los riesgos, éstos deben al menos distribuirse equitativamente en lugar de
afectar sélo a las personas y comunidades mds pobres.

A largo plazo, para que nuestra seguridad sea tan alta como posible, las
industrias deben organizarse de tal manera que la sequridad y la sostenibilidad
se valoren mds que las ganancias. Para lograrlo debemos pedir a las empresas
desarrollar métodos de operacién mds seguros y justos, y pedir a los gobiernos que
responsabilicen a las empresas redactando y exigiendo el cumplimiento de leyes
para la proteccién de la salud y del medio ambiente. Para promover la justicia
ambiental para todos podemos exigir a nuestros lideres, y a aquellos con poder de
decision, que se guien por el principio de precaucidn.

iExija medidas de precaucion!

Una fabrica humeante... ...puede convertirse en una pistola humeante.
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Problemas de salud por el
consumo de agua no potable
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Problemas de salud por el

g

Nadie puede vivir sin agua; para mantener un buen estado de salud las personas
necesitan suficiente agua y necesitan que ésta sea potable. El agua no es potable
si se contagia con microbios y lombrices intestinales provenientes de los desechos
humanos y animales (orina y excrementos). Los microbios y lombrices intestinales
pueden transmitirse a través del agua o directamente de una persona a otra,
causando muchos problemas graves de salud y afectando a toda la comunidad.

Los productos quimicos de la agricultura, la industria y la mineria junto con
los basureros pueden hacer que el agua se vuelva insalubre y causar enfermedades
como sarpullido, cdncer y otros problemas graves de salud.

La falta de suficiente agua para beber, cocinar y lavar puede ocasionar
enfermedades, sobre todo cuando no hay forma de lavarse las manos después
de usar el sanitario y las enfermedades diarréicas se propagan rdpidamente de
persona a persona. Del mismo modo, la escasez de agua para el aseo personal
puede causar infecciones de los ojos y la piel. La falta de agua puede dar lugar a la
deshidratacién (pérdida excesiva de agua del cuerpo) y la muerte.

La escasez de agua puede ser el resultado de sequias (falta de lluvia por un
periodo prolongado), el alto costo del agua o su mala conservacion.

La contaminacion del agua puede empeorar los efectos de su escasez, del
mismo modo que la escasez de agua puede agravar la contaminacion. Encontrard
mds informacidn sobre la proteccién y suministro de agua segura y potable en el
Capitulo 6, asi como informacién sobre un saneamiento seguro en el Capitulo 7.
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PROBLEMAS DE SALUD POR EL CONSUMO DE AGUA NO POTABLE

Tener suficiente agua es tan importante como
tener agua segura

Muchas personas no tienen suficiente agua para
satisfacer sus necesidades cotidianas. Cuando no hay
suficiente agua para lavarse, es posible que la gente
contraiga infecciones como sarna y tracoma. La falta de
suficiente agua para beber y lavarse puede causar
infecciones en la vejiga y los rifiones, especialmente en
las mujeres (encontrard mds datos sobre estas
enfermedades en Donde no hay doctor, Donde no hay
doctor para mujeres, u otro manual general de salud). En
los hospitales y centros de salud, si no hay suficiente
agua para lavarse, las infecciones pueden propagarse de
persona a persona. Para los nifios, la falta de suficiente
agua puede causar la deshidratacién y la muerte.

La carga de las mujeres /
Cuando el agua es escasa las personas que la recogen y la )
llevan, mujeres y nifios, tienen que desplazarse distancias
largas con cargas pesadas, y esto le puede resultar en

dafio al cuello, a la espalda y a las caderas. Recoger agua con frecuencia requiere
de tanto tiempo y esfuerzo que la familia utiliza una cantidad mucho menor del
agua que consumiria si ésta fuera abundante. El transporte del agua puede tomar
tanto tiempo que impide a las mujeres realizar las labores para proteger la salud de
la familia, el cuido de sus hijos y de los cultivos.

El agua puede prevenir y tratar muchas enfermedades

El agua se usa para bajar la fiebre y limpiar heridas e infecciones de la piel.
Tomar mucha agua ayuda a evitar la diarrea, las infecciones urinarias, la tos y el
estrefiimiento. Lavarse las manos con agua y jabén después de usar el sanitario

y antes de comer o preparar alimentos contribuye también a evitar muchas
enfermedades.

Limpiar las heridas con Trate las quemaduras Los bafios de agua caliente
jabén ayuda a prevenir pequefias sumergiendo y las compresas tratan los

las infecciones. la parte afectada en abscesos, fortinculos, dolores
agua fria. musculares y rigidez de las

articulaciones.
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;Qué hace que el agua no
sea potable?

El agua no es potable cuando contiene microbios, lombrices o sustancias téxicas
(encontrard mds informacién sobre las sustancias téxicas en los Capitulos 19 y 20).
Los microbios (organismos vivos tan pequefios que son invisibles y causantes de
diversas enfermedades) y los pardsitos como la lombriz 1dtigo, las uncinarias y los
ascdrides, causan enfermedades graves.

Los microbios y las lombrices viven en los excrementos
humanos y el estiércol (orin y heces) y pueden causar
enfermedades graves y prolongadas cuando:

« No hay una buena forma de descartar los

excrementos humanos y el estiércol.

« No se protegen ni se mantienen limpias las provisiones
de agua.

» No hay suficiente agua para lavar.

Algunas de las enfermedades causadas por microbios y lombrices, por ejemplo el
célera, se propagan rdpidamente y pueden causar muchas muertes; otras pueden
durar muchos afios y producir o empeorar otros problemas de salud, tales como
deshidratacién, infecciones, anemia (debilidad de la sangre), y desnutricién. La sefia
mds comun de las enfermedades causadas por microbios y lombrices es la diarrea;
por eso a veces se las llama enfermedades diarréicas.

La historia de Timoteo

Noki vivia en la aldea con su pequefio hijo Timoteo. Al igual que sus vecinos, ella
sacaba el agua de un pozo entubado que un grupo de trabajadores de desarrollo
rural habia construido muchos afios antes. En ese entonces, cuando se descomponia
alguna parte de la bomba, los trabajadores traian los repuestos nuevos para
repararla. Pero una vez que los trabajadores se fueron de la regién, nadie sabia
cémo reparar la bomba o dénde comprar los repuestos, y en cualquier caso no
habrian tenido dinero para comprarlos.

Cuando la bomba se descompuso, las mujeres tuvieron que ir hasta un pozo
en las afueras del pueblo para buscar agua. En este pozo también abrevaban los
animales; el agua estaba contaminada con lombrices y microbios. Después de tomar
agua de ese pozo Timoteo se enfermé gravemente con diarrea liquida. Se debilit6
cada vez mds. Noki no tenia dinero para llevar a su hijo al centro de salud, que
estaba a muchas horas de distancia. En pocos dias, Timoteo murid.

La deshidratacién por enfermedades diarréicas es la causa mds comun de la
mortalidad infantil. En la pdgina siguiente continda la discusién de las diferentes
causas de la diarrea.
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Para comprender las causas de la muerte de Timoteo

La actividad del “sPero por qué...>” (ver pdginas 7 y 12) puede servir para explorar
las diferentes causas de la enfermedad y muerte de Timoteo.

{Qué causé la muerte de Timoteo? La diarrea y la deshidratacién.
Pero, ;por qué le dio diarrea? Tomé agua con microbios.

Pero, ;por qué habia microbios en el agua? El pozo no estaba protegido y el agua
estaba contaminada con microbios y lombrices.

Pero, ;por qué Timoteo bebié agua de un pozo no protegido?
La bomba de agua se habia descompuesto.

Pero, ;por qué no la hicieron reparar?

Contintien con la “cadena” hasta que
no haya mas preguntas. También
pueden regresar a un eslabon anterior
¥ hacer mas preguntas para descubrir
otras posibles causas. Por ejemplo:

La bomba se\ \ Pero, ;por qué Noki no hizo algo para purificar el agua? Habia poca lefia

para hervir el agua y no habia dinero para desinfectarla con cloro.

Las preguntas “;Pero por qué?” contindan hasta que la gente
proponga motivos que expliquen la muerte de Timoteo. A dibujar
una cadena de razones sobre un papel o en un pizarrén, o hacerla de
cartulina o tela, se puede mostrar cémo cada una de las causas estd
conectada con las demds. Por cada causa que se proponga, se agrega
un eslabén a la cadena. De esta manera, la gente puede comprender
las diferentes causas que llevan a la enfermedad, y cémo estas causas
pueden evitarse.

No hay
suero de

~ /6 da rehidratacion
diarrea

para ir al

Timoteo muere
doctor

1. Un hombre 2. El perro come 3. Elnifo juegaconel  4.Elnifo comienza allorar, su
tiene diarreay las heces del perroy se unta las madre lo consuela y él se limpia
defeca afuera. hombre. manos con heces. las manos en su falda.
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Como los microbios y lombrices propagan las enfermedades

Con frecuencia es fdcil saber donde se encuentran los microbios y las lombrices:
estdn principalmente en materia sucia como las heces, los alimentos podridos y los
sanitarios sucios. Pero en ciertas ocasiones estdn también presentes en lugares que
parecen limpios como en el agua clara, o en las manos.

Los microbios y las lombrices pueden transmitirse (pasar) de una persona a
otra a través del tacto, del aire, con el polvo, o cuando la gente tose y estornuda.
Se pueden propagar a través de los alimentos y el agua para beber, o a través

de las moscas, otros insectos y animales. También pueden vivir en los alimentos
crudos o mal cocidos. Algunas lombrices pueden transmitirse al pisarlas, al beber
agua contaminada o lavarse con ella, o al comer mariscos o plantas no cocidas
que provienen del agua contaminada. Las lombrices y los microbios que causan la
diarrea viajan por estas rutas:

Moscas
B
-»

ﬂi\do\d\osw

Campos

i @@n&mncmb\os sk d%i

L “\,\“0\0\03 ’ +# Alimentos

’ Liquidos
- e &

S

—E

Puede recordar cdmo viajan los microbios si recuerda la frase: “ano-mano-boca”.

5.La madre cocina. Los 6. La familia come 7. Después, toda la familia
microbios de su falda pasan los alimentos. tiene diarrea.
a sus manos. Ella sirve los
alimentos con sus manos.
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[ Como se propagan las enfermedades diarréicas }

Esta actividad ayuda a mostrar como los microbios que causan la diarrea se
transmiten de una persona a otra. Los participantes hacen dibujos que recolectan
para contar una historia.

Tiempo: 1a 1% horas e

Materiales: papel de dibujo pequeno, papel de dibujo grande, boligrafos )
de colores o marcadores, cinta adhesiva, muestras de dibujos.

o Forme grupos de 5 a 8 personas. Cada persona hace un dibujo
gue explique en parte como cree gque la gente se enferma de
diarrea, mostrando sélo uno de los pasos de propagacion de

la diarrea. Si el participante se le dificulta dibujar, podra escribir
una palabra en lugar de dibujar, o pedirle a alguien que lo ayude.
Podria ser util mostrar dibujos de ejemplo para estimular la
discusién en grupo.

@ Cada uno de los participantes muestra al grupo pequefo el
dibujo que ha hecho. Las demds personas del grupo explican lo
que ellos ven. Esto se hace para que todos entiendan los dibujos.

9 Cada grupo pone los dibujos en el mismo orden en que ocurren
los diferentes pasos de propagacion de los microbios. Si el
grupo ve que faltan dibujos, se hacen otros para completar la
historia. Cuando los dibujos ya estan en orden, podra pegarlos
en una hoja grande de papel. Dibuje flechas entre los dibujos
para crear una serie gue narre la historia de cdmo los microbios
se propagan.

@ Cada grupo muestra su serie de dibujos a los demas grupos. El
grupo que muestra sus dibujos narra la historia de cémo la diarrea
se transmite de una persona a la otra.

@ Todoel grupo discute la actividad. jEs la historia de cada grupo la
misma? jEn qué se diferencian? jPor qué? Hable de las diferentes
formas de propagacién de la diarrea. ;Como pueden las condiciones
econdmicas y sociales poner en riesgo a las personas? ;Qué
comportamientos y convicciones ponen en riesgo a las personas?
iDe qué otra manera, no ilustrada en esta actividad, se propagan las
enfermedades?
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Enfermedades diarréicas

La mayor parte de las enfermedades diarréicas se deben a la falta de agua
para el aseo personal, a la falta de limpieza y mantenimiento de sanitarios,
y al consumo de agua y alimentos contaminados.

Senas
La sefia mds comun de la enfermedad diarréica es defecaciones frecuentes y
liquidas. Otras sefias incluyen fiebre, dolor de cabeza, temblores, escalofrio,

debilidad, retortijones estomacales e intestinales, vomitos y barriga hinchada.
El tratamiento depende del tipo de diarrea que tenga la persona.

Estas sefias ayudan a determinar cudl enfermedad diarréica tiene la persona:
« Célera: diarrea como agua de arroz, dolor y retortijones intestinales, vémitos.

- Tifoidea: fiebre, dolor y retortijones intestinales agudos, dolor de cabeza,
estrefiimiento o diarrea espesa como sopa de arvejas (chicharos).

- Giardia: diarrea de apariencia grasosa, que flota y huele mal, dolor intestinal,
fiebre baja, vémitos, gas y eructos algunas veces con olor a huevos podridos.

Disenteria bacteriana (shigella): diarrea con sangre de 10 a 20 veces al dia,
fiebre, dolor y retortijones intestinales agudos.

Disenteria amibiana: diarrea de 4 a 10 veces al dia e inmediatamente después de

comer, generalmente con moco blanco, fiebre, dolor y retortijones intestinales.

Ascaris (lombriz grande redonda): barriga hinchada, debilidad, lombrices
grandes, rosadas o blancas, que salen con las heces o por la boca o nariz.

Uncinaria (lombriz de gancho): diarrea, debilidad, anemia, palidez. Es posible
que los nifios con infeccion por uncinaria comen tierra.

Tricocéfalo (lombriz de latigo): diarrea, lombrices delgadas, rosadas o grises, en
las heces.

Encontrard mds informacidon acerca del tratamiento de las enfermedades diarréicas
y de las infecciones con lombrices en los Capitulos 12 y 13 de Donde no hay doctor.

Tratamiento de las enfermedades diarréicas
El mejor tratamiento para la diarrea es dar al enfermo abundantes liquidos y
comida. En la mayoria de casos, pero no todos, no es necesario dar medicamentos.
Consulte a un promotor de salud.

- Disenteria amibiana: el mejor tratamiento es con medicamentos.

- Tifoidea: el mejor tratamiento es con antibidticos. La enfermedad puede durar
semanas Yy terminar en la muerte.

. Cdlera: el mejor tratamiento es tomar suero de rehidratacién, muchos liquidos
y comida fdcil de digerir, para reponer los nutrientes perdidos por la diarrea
y el vémito. Los medicamentos evitan que el cdlera se propague.

Si una persona tiene diarrea con sangre o fiebre, o estd muy enferma, debe ir a un
centro de salud inmediatamente.
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Diarrea y deshidratacion

Son muchas las personas que mueren por enfermedades
diarréicas. Con frecuencia los nifios mueren al
deshidratarse.

Las personas de cualquier edad pueden deshidratarse,
pero los nifios pequefios se deshidratan muy rdpidamente y
la deshidratacién es mds peligrosa para ellos.

Cualquier nifio con diarrea liquida estd en peligro
de deshidratacion. Es necesario darle gran cantidad de
liquidos y cuando se presenten sefias de deshidratacion,
llevarlo a un centro de salud inmediatamente.

" . iy Hundimiento dela
Sefias de deshidratacion mollera en los bebés

Ojos hundidos y sin
lagrimas

Sed y resequedad en _
laboca

Pérdida

subita de peso

Levante la piel con
los dedos (asi) —

Sila piel no

vuelve a su lugar
enseguida essefa >
de que el nifio estd ?
deshidratado

Poco o nada de
orina, uorina
amarilla oscura

Como prevenir o tratar la deshidratacion
Cuando un nifio tiene diarrea liquida o diarrea y vémitos, no espere a que
aparezcan las seifias de deshidratacion: tome medidas de inmediato.

- Hagale beber gran cantidad de liquidos como gachas de avena o cereal

aguadas, sopa, agua o suero de rehidratacién (ver pdgina siguiente).

- Siga dandole alimentos. Tan pronto como el nifio enfermo (o adulto) pueda
comer, déle alimentos que le gusten, y hdgalo con frecuencia. Si es un bebé,
continie amamantdndolo frecuentemente y con preferencia a otros alimentos

o bebidas.

« El suero de rehidratacion ayuda a prevenir o tratar la deshidratacién. No cura
la diarrea pero puede ayudar al enfermo hasta que la diarrea se detenga.
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[Cémo preparar el suero de rehidratacion

y bebidas.

El suero de rehidratacién se puede preparar de dos maneras. Si es posible, agregue
media taza de jugo de fruta, agua de coco, o banana madura aplastada. Estas frutas
contienen potasio, mineral que ayuda a los enfermos a tolerar mejor los alimentos

Haga beber al niflo unos sorbos de esta bebida cada 5 minutos, dia y noche, hasta
gue comience a orinar normalmente. Una persona mayor necesita 3 o mas litros al
dia. Un nifio pequefio generalmente necesita por lo menos 1 litro al dia, o 1 vaso
por cada heces aguada. Siga ddndole la bebida con frecuencia y en pequefos
sorbos. Aunque la persona vomite no devolvera todo el liquido. Después de un dia,
descarte la bebida y prepare una nueva mezcla, si es todavia necesario.

~

Bebida preparada con cereal en polvo y sal.
(El arroz en polvo es lo mejor, pero se puede
utilizar también maiz finamente molido, harina
de trigo, sorgo, o papas cocidas y aplastadas).

En 1 litro de AGUA limpia ponga
media cucharadita de SAL,

y 8 cucharaditas colmadas de
CEREAL en polvo.

boed
boeé

Hierva de 5 a 7 minutos hasta
que se formen gachas o un
caldo espeso. Enfrie la bebida
rapidamente y comience a
darla al enfermo.

CUIDADO: pruebe la bebida cada vez que
la haga beber y asegurese de que no se
haya echado a perder. En climas célidos, las
bebidas de cereal pueden descomponerse
Ken pocas horas.

Bebida preparada con azucar y sal
(Se puede usar azUcar cruda,
amarilla o blanca, o melaza)

En 1 litro de AGUA limpia ponga
media cucharadita de SAL,

y 8 cucharaditas, al ras, de
AZUCAR. Mezcle bien.

ddddddde

CUIDADO: antes de agregar el
azlcar, pruebe la bebida para
asegurarse de que es menos salada

que las lagrimas.

[NULLoL VN Si la deshidratacién empeora, o aparecen otras sefias de peligro,

busque asistencia médica.
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[ Detenga la propagacion de la diarrea }

En esta actividad nos valemos de las historias de “Cémo se propagan las enfermedades
diarréicas” (pagina 50) para demostrar cémo evitar que la diarrea se propague.

Duracidn: de 30 minutos a 1 hora

Materiales: una hoja grande de papel de dibujo, boligrafos de color o
marcadores, cinta adhesiva, los dibujos de la actividad “Cémo se propagan las
enfermedades diarréicas” (pagina 50).

@ Trabaje con los mismos grupos pequerios de la actividad anterior, “Cédmo se
propagan las enfermedades diarréicas”. En esta ocasion cada grupo observa los |
dibujos de la actividad anterior y luego los integrantes conversan sobre
las medidas que se pueden tomar para detener la propagacion de la
enfermedad: lavarse las manos, utilizar sanitarios, proteger los alimentos
y el agua, etcetera. Cada una de estas medidas sirve de barrera para
detener la propagacién de la diarrea.

@ Cuando la gente se ha puesto de acuerdo y ha determinado qué
barreras detienen la propagacién de los microbios, pida a cada grupo crear
dibujos que muestren las diferentes medidas que detienen la propagacion
de las enfermedades diarréicas.

O & grupo luego conversa para determinar como transformar
la historia, pasando de “Como se propagan las enfermedades
diarréicas” a “Cémo detener la propagacion de la diarrea”.
iDénde encajan los nuevos dibujos dentro de la historia
anterior, de manera que se pueda detener la propagacién

de la enfermedad? Los nuevos dibujos se pegan en su lugar
correspondiente dentro de la serie anterior, demostrando asf
cdmo es posible cambiar el desenlace de los eventos.

@ Cadagrupo muestra la nueva historia modificada. Todo el
grupo conversa sobre las barreras que aplican (o no) para detener las
enfermedades. ;Son todas las barreras efectivas todo el tiempo? ;Por qué? o

iPor qué no? jPor qué es tan dificil aplicar algunas de estas barreras? ;Cémo puede
la comunidad trabajar unida para asegurarse de que las enfermedades diarréicas
no se propaguen?
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Lombriz de Guinea
La lombriz de Guinea es una lombriz larga y delgada que vive bajo la piel y causa
una dolorosa herida en el cuerpo. La lombriz, que parece un hilo blanco, puede
medir mds de un metro de largo. La lombriz de Guinea se encuentra en zonas de
Africa, India y Medio Oriente.
Sefias
Una hinchazén dolorosa en el tobillo, la pierna u otra parte del cuerpo. Después
de unos dias, se forma una ampolla que luego se revienta y deja una llaga. Esto
generalmente sucede al bafiarse o permanecer dentro del agua. Se puede ver la
punta de la lombriz de Guinea saliendo de la herida como un hilo. En el curso de la
semana siguiente, la lombriz va saliendo del cuerpo. Cuando la herida estd sucia y
se infecta, o si la lombriz se rompe al tratar de sacarla, el dolor y la hinchazén se
agravan hasta el punto de no poder caminar.
La lombriz de Guinea se propaga de persona a persona de esta manera:
1. Una persona
infectada, con una
llaga abierta, entra
en un pozo de agua.
La lombriz se asoma
porlallagay pone
sus huevos en el
agua. 1 —
2. Unas diminutas pulgas
acuéticas se comen 3. Otra persona bebe 4, AIguno§ de los huevos
los huevos de la elaguay se traga las se convierten, poco
lombriz. pulgas con los huevos a poco, en lombrices
de la lombriz. bajo la piel. Después de

rompe la piel para
poner sus huevos.

Para tratar la lombriz de Guinea, consulte a un promotor de salud o algun libro
de salud, como Donde no hay doctor. Tome ademds precauciones para evitar el
contacto con estas lombrices en el futuro.

Para evitar la lombriz de Guinea, proteja las fuentes de agua (ver pdginas 75
a 85) y filtre el agua (ver pdginas 94 a 97). Si nadie se mete o se baiia en el
agua destinada para beber, la infeccién no podrd transmitirse y, con el tiempo,
desaparecerd del lugar.
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Parasitos trematodos (esquistosomiasis, bilharzia)

Esta infeccién es causada por un gusanito que entra en la sangre a través de la
piel cuando una persona camina, se bafia o nada en aguas contaminadas. La
enfermedad puede causar serios dafios al higado y rifiones, y conducir a la muerte
después de meses o afios. Las mujeres corren un riesgo de infeccién mayor por los
pardsitos trematodos, ya que permanecen mayor tiempo en o alrededor del agua
cuando recogen agua, lavan ropa y bafian a los nifios.

Muchas veces no ocurren sefias tempranas de la enfermedad. En algunas zonas,
una sefia comun es sangre en la orina o las heces. También puede causar llagas
genitales en las mujeres. En zonas donde la enfermedad es muy comin, la gente
debe tener un examen aunque sdlo tenga sefias leves de dolor abdominal.

Los parasitos trematodos se propagan de la siguiente manera:

1. Una persona infectada
orina o defeca en el agua.

2.Laorinaolas heces
\ contienen huevos de /
gusanitos.

3. Después de que los
huevos han incubado,
los gusanitos penetran
en los caracoles.

4. Los gusanitos salen de
los caracoles y penetran
en una persona.

5. De este modo se infectan las personas que se lavan o nadan en el
agua donde ha orinado o defecado una persona infectada.

Tratamiento

Es mejor tratar los pardsitos trematodos con medicamentos. Para saber qué
medicamento usar, consulte a un promotor de salud o un libro de salud general,
como Donde no hay doctor. Las llagas genitales y la sangre en la orina son
también sefias de infecciones de transmisién sexual (ITS). Algunas mujeres no
buscan tratamiento porque temen que se las culpe de tener una ITS. La falta de
tratamiento puede causar otras enfermedades graves y volver estéril a la mujer
(incapacitarla para quedar embarazada).

Prevencion

Los pardsitos trematodos no se transmiten directamente de persona a persona.
Los gusanitos que causan la enfermedad deben pasar parte de su ciclo vital
dentro de cierto tipo de caracol de agua. Aunque se pueden organizar programas
comunitarios para exterminar los caracoles y asi evitar los pardsitos trematodos,
estos programas sélo tendrdn éxito si las personas cumplen con la medida
preventiva mds bdsica: no orinar ni defecar nunca en el agua o cerca de ella.
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Evite la propagacion de microbios y lombrices

Los microbios y las lombrices se encuentran en todas partes; sin embargo, todos
podemos aplicar ciertas medidas sencillas para evitar las enfermedades. Para
detener la propagacién de lombrices y microbios:

- Proteja las fuentes de agua y use agua limpia para beber y lavar. A menos que
esté sequro que el agua es potable, serd mejor tratarla (ver pdginas 92 a 99).

« Lavese siempre las manos después de usar el sanitario y antes de tocar la comida.
Si hay agua limpia y jabdn, dselos; si no, use arena limpia o ceniza. Cértese
las uias bien cortas para también mantener sus manos limpias.

« Use un sanitario para evitar que los microbios y lombrices entren en
contacto con la gente. Si no hay sanitarios, es mejor defecar lejos de las
fuentes de agua, en un lugar donde las heces no entren en contacto con
la gente o los animales. Cubra las heces con tierra para evitar que las
moscas se posen sobre ellas.

« Prepare y guarde los alimentos de manera limpia y segura. Lave la fruta y
las verduras, o cocinelas bien antes de comerlas. Alimente a los animales

con las sobras y los residuos de alimentos, o arréjelos en la pila de composta
(abono orgdnico) o al sanitario. Deshdgase de la comida podrida, mantenga
la carne y los pescados separados de los demds alimentos, y aseguirese de
que la carne, los huevos y el pescado estén bien cocidos antes de comerlos.
Lave los platos, las superficies para cortar y los utensilios con agua caliente
y jabdn después de utilizarlos, y deje que se sequen bien, si es posible al sol.

BZS
N

« Mantenga a los animales lejos de los alimentos de la casa y de las fuentes
de agua de la comunidad.

- Péngase calzado para evitar que las lombrices entren por los pies.

Fabrique atrapamoscas y cubra los alimentos para evitar que las moscas
propaguen los microbios. Los sanitarios bien mantenidos también
controlan las moscas y evitan que éstas se propaguen (ver Capitulo 7).

mo fabricar un atrapamoscas con una botella de plastico }

Corte y separe la parte superior de la botella de plastico.

Ponga un alambre o cuerda a la botella para poder colgarla luego.

Ponga algun cebo, por ejemplo azlcar o fruta, dentro de la botella.

Coloque de nuevo la parte superior en la botella, pero con el pico hacia abajo.

Las moscas podran entrar, pero no podran salir.

QO00d®e 5

Cuando la botella esté llena, vaciela en un sanitario o en la composta.
Asegurese de que todas las moscas estén muertas antes de vaciar la trampa.

Para reducir la cantidad de moscas, cuelgue estas trampas cerca de los sanitarios y
lugares donde se prepara la comida.
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Lavarse las manos

Una de las medidas mds eficaces para evitar los problemas de
salud causados por los microbios es lavarse las manos con agua
y jabdn después de defecar o limpiarle el trasero al bebé y antes
de preparar alimentos, alimentar a los nifios o comer.

Mantenga una fuente de agua limpia cerca de la casa para facilitar el lavado
de las manos. Tenga en cuenta que no basta con lavarse las manos sélo con agua:
utilice siempre jabén para eliminar la suciedad y los microbios. Si no hay jabén
disponible, utilice arena, tierra, o ceniza.

Frétese las manos con jabdn y agua proveniente de una bomba de agua, del
grifo, o de un lavamanos artesanal. Utilice un platén para lavar o palangana si no

hay agua corriente.

Enjabdnese (o frétese con arena o ceniza) bien las manos y cuente .
hasta 30 mientras se las frota. A continuacién frétese las manos bajo  _.—_
el agua para enjuagarlas. Séquelas con un paifio limpio, o al aire. /6/\
4

El lavamanos artesanal: un artefacto sencillo para lavarse las manos
El lavamanos artesanal permite lavarse las manos con poca agua. También permite
frotarse ambas manos juntas mientras corre el agua sobre ellas. El lavamanos
artesanal se fabrica con materiales fdciles de conseguir y se puede instalar en
lugares donde las personas necesitan lavarse las manos, por ejemplo, cerca de la
estufa, del sanitario o en el mercado.

[C()mo fabricar un lavamanos artesanal }

Para fabricar este lavamanos necesitara: 1) Una botella de pldstico con tapa de rosca W

(del tipo que llevan las botellas de soda), y 2) Una pajita para beber (popote, pajilla), o /@\
el tubo de un boligrafo, o cualquier tubo pequefio, hueco y rigido. Entre mds grande 3
sea la botella, mejor, porque no se debe llenarla tan frecuentemente.

Limpie la botella.
Con un alambre caliente, perfore un agujero pequefo en la parte inferior de la botella.

Sino tiene una pajita, limpie el interior del tubo de un boligrafo. Cértelo en dngulo,y ———=
empujelo a través del hueco de la botella. El tubo debe quedar firme en el agujero.

O 00e

Llene la botella con agua y péngale @ Para utilizar el lavamanos
la tapa. Cuando la tapa esté bien ; artesanal: desenrosque
cerrada, no saldrd agua por el tubo. Al la tapa sélo lo suficiente

desenroscar la tapa, el agua fluye en un
flujo constante. Después de comprobar
que funciona debidamente, cuélguelo
o coléquelo en una repisa, donde las
personas puedan usarlo para lavarse
las manos. Mantenga un jaboén

cerca, o ensarte un jabén con una
cuerda y atelo a la botella.

para hacer que fluya el
agua. Mojese las manos,
enjabonelas y frotelas
juntas debajo del agua
hasta que estén limpias.
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Contaminacion toxica del agua

Las industrias tales como la agricultura, la mineria y la petrolera arrojan desechos
quimicos en las fuentes de agua haciendo que el agua no sea potable ni segura para
preparar alimentos, bafiarse o regar los campos.

En algunos lugares, el agua puede estar contaminada por sustancias téxicas
que ocurren de manera natural en la tierra, por ejemplo arsénico (ver pdgina 61)
y fluoruros (una sustancia que causa manchas café en los dientes y debilidad
grave en los huesos). A medida que el agua subterrdnea se agota, los quimicos
téxicos naturales se concentran en el agua que queda y el riesgo aumenta.

Estas sustancias quimicas, ya sean industriales o de la propia tierra,
generalmente son invisibles y muy dificiles de detectar. Puede ser titil entregar
una muestra del agua a un laboratorio, quizds de una universidad, para detectar
los quimicos téxicos naturales y las sustancias téxicas industriales. Si es posible,
se debe entregar la muestra al laboratorio hasta 6 horas depués de recolectarla.

[ Dibujo para discusion: §Cémo entran los quimicos toxicos al agua? }—\
T

re e st i

et et e R N L S L. OO

Preguntas para discutir:
« iCémo ve usted que las sustancias toxicas ingresan al agua?

+ /Qué se puede hacer para proteger el agua de la
contaminacion toxica?

+ ;Como afectaria nuestra salud si bebiéramos dicha agua o

comiéramos pescado proveniente de ella?

/
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Evitar la contaminacion toxica

La unica manera de asegurarse de que el agua se mantenga libre de sustancias
téxicas es evitar que se contamine desde su origen. Si sospecha que el agua que
consume estd contaminada, usted puede organizar a su comunidad para hacer
un mapa de las fuentes de agua y de su contaminacién, descubrir los problemas
de suministro de ésta (ver pdginas 68 a 70), y luego tomar medidas para detener
la contaminacién. Sin embargo, la inica manera de saber exactamente cudles
sustancias quimicas contiene el agua es haciendo un andlisis de laboratorio (ver
pdgina 70).

Recuerde que la eliminacién de microbios y lombrices del agua
NO eliminard de ella las sustancias quimicas, del mismo modo que proteger el agua
de las sustancias quimicas no eliminard de ella los microbios y lombrices.

Para evitar la contaminacién con sustancias tdxicas:

« Las calles y los puentes pueden disefiarse con cunetas de drenaje para arrastrar
los contaminantes de los automdviles y camiones lejos de los canales y rios.

« Se deben sembrar drboles a lo largo de los caminos para evitar parcialmente
la contaminacidén de las fuentes de agua, ya que los drboles absorben parte
de la contaminacién del aire.

+ La industria debe contaminar menos. Las fdbricas deben hacerse
responsables del tratamiento de sus desechos, y la pequefia industria podria
usar métodos de produccién limpia (ver pdgina 458).

+ La industria minera y petrolera no se debe establecer en lugares donde
pueda poner en riesgo la calidad del agua (ver Capitulos 21 y 22).

+ Los agricultores deben reducir o eliminar el uso de plaguicidas y abonos
quimicos y asequrarse de que las sustancias quimicas no ingresen en
las fuentes de agua. Las sustancias quimicas pueden reemplazarse con
productos naturales para el control de plagas y con abonos naturales (ver
Capitulo 15).

« Los gobiernos deben fijar normas para evitar la contaminacién industrial de
las fuentes de agua y garantizar que estas normas se cumplan. En
el Anexo B encontrard los acuerdos internacionales sobre
proteccion del agua.

El control de la contaminacién del
agua requiere la accién de la
comunidad, de los gobiernos,
y de la industria. Para mayor
informacion sobre la forma de
evitar y reducir el dafio de las
sustancias téxicas, consulte el
Capitulo 20.
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Arsénico en el agua “potable”

Durante varios siglos, la mayoria de la gente en Bangladesh bebia el agua de estanques
cuidadosamente protegidos, pero se bafiaba y lavaba los platos y ropa en rios, acequias
y otras fuentes de agua no protegidas. Esta agua muchas veces estaba contaminada
por microbios que causaban diarrea, cdlera, hepatitis y otros problemas de salud. Por
esto el gobierno, con el apoyo de agencias internacionales, construyé pozos entubados
en todo el pais. Las campafas de salud publica alentaban a la gente a utilizar el agua
“potable” de los pozos entubados, en vez del agua superficial.

A pesar de esto, hacia 1983 se presentaron informes sobre la presencia de
un gran ndmero de envenenamientos téxicos. Muchas personas empezaron a
sufrir graves problemas de salud, lesiones en la piel, cdncer, dafios en los nervios,
enfermedades del corazén y diabetes. Muchas murieron. Nadie sabia qué era la
causa de las enfermedades. En 1993 los cientificos descubrieron que habia arsénico
en las aguas subterrdneas y que esta sustancia quimica estaba causando las
enfermedades. Nadie habia analizado el agua en bisqueda de arsénico, pero en casi
la mitad de los pozos entubados la concentracién del arsénico era demasiada alta.

¢Como ingreso el arsénico en el agua? Si bien el arsénico existia antes de manera
natural en el agua subterrdnea, la cantidad que la gente consumia debe haber
aumentado para que se enfermara gravemente.

La misma tecnologia que extrajo agua “potable” en las aldeas también hizo
posible el riego en grandes extensiones de tierra y el desarrollo de la gran industria
agricola. El uso excesivo del agua para riego hizo que el arsénico se concentrara
en el agua subterrdnea. También, auments el uso de abonos quimicos (que
generalmente contienen arsénico) y los campos se fumigaron con varios plaguicidas.
El envenenamiento empeord a medida que los desechos téxicos de las curtiembres de
cuero y de otras fdbricas también se descargaban en los canales y rios.

En la actualidad, aproximadamente 40 mil personas estdn enfermas en
Bangladesh por envenenamiento con arsénico, la mayoria mujeres, gente pobre
y trabajadoras domésticas. Los problemas de salud relacionados con el arsénico
tardan afos en desarrollarse, lo que significa que ain hay mucha gente por
enfermarse. La unica forma de tratar los problemas de salud relacionados al
arsénico es disponer de mejor agua.

Este desastre empeord con el tiempo, no se hicieron estudios y no se traté de
remediarlo porque la gente afectada es entre la mds pobre del mundo; si el agua
estuviera contaminada (no lo estd) en Dacca, la capital del pais, o en un pais rico,
rdpidamente se habrian tomado las medidas necesarias para solucionar el problema.

Como eliminar el arsénico del agua para beber

En Bangladesh se ha desarrollado un filtro simple que utiliza clavos de hierro para
sacar el arsénico del agua (vea la pdgina 97 y Recursos). Esto reduce el nimero de
envenenamientos, pero no resuelve en todo el problema del agua contaminada.
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PROBLEMAS DE SALUD POR EL CONSUMO DE AGUA NO POTABLE

El derecho a suficiente agua potable

La gente de todo el mundo se estd organizando para garantizar su derecho a la
salud, incluido su derecho a un suministro adecuado de agua potable. Las empresas
privadas sostienen que pueden ofrecer un servicio superior al del gobierno y a pesar
de esto obtener ganancias. Sin embargo, cuando las empresas privadas toman el
control de los servicios de agua (privatizacién del agua), a menudo aumentan el
precio de ésta obligando a las personas a usar menos agua de la que necesitan para
mantenerse en buen estado de salud. Como consecuencia de lo anterior, muchas
personas se ven obligadas a obtener agua en sitios donde no tienen que pagar por
ella, aunque esté contaminada con lombrices y microbios, o sustancias téxicas. Esto
da lugar a graves problemas de salud.

Los gobiernos y las comunidades deben trabajar juntos para mejorar y ampliar
los sistemas para suministrar suficiente agua potable, especialmente a aquellas
personas que mds lo necesitan.

Asociaciones logran mejorar el suministro de agua

En Ghana, un pais de Africa Occidental, los grupos comunitarios han asumido

el control de la distribucién de agua. En el pequefio poblado de Savelugu, la
Compaiiia Estatal de Agua de Ghana abastece el agua por tuberia a la comunidad.
Varios miembros de la comunidad se encargan de fijar las tarifas, distribuir el
agua y reparar el sistema de tuberias. Esto es una colaboracién entre el gobierno y
la comunidad.

Dado que la comunidad es responsable
de administrar el agua, el suministro
suficiente de agua potable se garantiza a
través de la decisién popular. Si algunas
personas no pueden pagar el costo del
agua, la comunidad cubre el pago hasta
que puedan hacerlo. Las necesidades de
las personas se satisfacen no sélo cuando
tienen dinero para pagar sino por el simple
hecho de ser integrantes de la comunidad.
La Compania de Agua de Ghana se
beneficia porque la comunidad siempre les
paga por el servicio de abastecimiento de agua.

El sistema de Savelugu, basado en el sistema comunitario estd siendo utilizado
como modelo en toda la Repuiblica de Ghana. Al administrar su propio sistema
de agua, la gente de Savelugu ha demostrado que la privatizacién no es la unica
forma de suministrar el agua. Desde que la colaboracion entre el gobierno y la
comunidad se hizo cargo del agua, han disminuido las enfermedades y todos
cuentan con agua suficiente.
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El embotellamiento y venta del derecho al agua

Cuando la gente cree que el agua del grifo (llave) no es potable, los que pueden
compran agua embotellada. Si el agua del grifo contiene microbios, la mejor manera
de evitar las enfermedades es beber agua embotellada y segura. Sin embargo, el
hecho de que el agua se venda embotellada no significa que sea potable. En muchos
casos, el agua embotellada es sélo agua del grifo que la gente pone en botellas y
vende a un precio mucho mds alto. La mejor forma de apoyar la salud tanto de

las personas como del medio ambiente es mejorar la calidad y la confiabilidad del
agua, mejorando su sistema publico de distribucion.

Si consideramos los problemas de salud relacionados con la fabricacién de las
botellas de pldstico en las que se vende el agua, el envasado, transporte y descarte
de botellas, concluiremos que el costo del agua embotellada resulta mayor que el
costo de suministrar agua potable para todos.

Las empresas venden agua embotellada porque es un negocio
rentable. Con frecuencia en los anuncios comerciales de sus
productos hacen creer a la gente que el
agua del suministro publico no
es saludable o es de calidad baja. T

AGUA DEL
Las empresas multinacionales SRIFO
que venden agua, como Coca
Cola, perjudican con frecuencia
la economia local porque hacen
quebrar a las empresas locales de
refrescos. A veces utilizan tanta
agua que perjudican a la gente,
ya que causan una escasez de
agua potable, de agua para uso
doméstico, para riego de cultivos
y otras actividades locales (ver pdgina 67).

El agua potable saludable y segura obtenida a través de
los sistemas de distribucién por tuberia, es uno de los medios
mds importantes para mejorar la salud de todos. En Europa
y Estados Unidos los sistemas de agua potable son la base
fundamental de la salud publica. Nada justifica que la gente de los
paises menos ricos deba sufrir la falta de agua potable y se vea obligada a
comprarla embotellada a un alto costo.

Un suministro suficiente de agua limpia para vivir una vida saludable es un
derecho humano. El derecho al agua se garantiza y satisface mejor mediante un
sistema de distribucién de agua administrado publicamente, o controlado por la
comunidad. Para asegurarse que el gobierno proporcione un servicio adecuado, los
miembros de la comunidad participan cada vez mds activamente en la supervisién
de los servicios de provisién de agua y esto contribuye para que los administradores
de dichos servicios den prioridad a la salud de las personas.
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La proteccion del
agua comunitaria

El agua es esencial para la vida. Todas las personas, animales y plantas
necesitamos agua para vivir y crecer. Sin embargo, en muchos lugares del mundo,
la gente no cuenta con el agua necesaria para cuidar su salud. Mucha gente tiene
que recorrer grandes distancias para recolectar agua, y muchas veces el agua
disponible no es potable.

La salud de todos mejora si toda la comunidad puede acceder de manera fdcil
y segura al agua potable. Cuando se liberan a las mujeres y las nifias de la tarea
diaria de acarrear y purificar el agua, tendrdn mds tiempo para ir a la escuela
y participar en las actividades comunitarias. El bienestar de toda la familia
mejorara. Si hay suficiente agua potable los nifios crecen mds sanos y sufren menos
enfermedades diarréicas causadas por el consumo de agua contaminada.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011



66

LA PROTECCION DEL AGUA COMUNITARIA

El agua y la salud comunitaria

El agua es un regalo de la naturaleza y la seguridad del agua (el acceso permanente
a suficiente agua potable) es un elemento indispensable de la salud comunitaria.
Cuando las personas deciden conjuntamente cémo recolectar, almacenar y utilizar
los recursos acuiferos comunales, se puede garantizar un suministro sequro de agua
para la comunidad.

La mayoria de las personas estdn dispuestas a pagar un precio justo por el
suministro de agua potable. Sin embargo, en muchos lugares el agua que la gente
necesita para beber estd contaminada con microbios, lombrices o quimicas tdéxicas,
ha sido primero utilizada en la industria y en la agricultura o se vende a un precio
que la gente no puede pagar. Al tomar las decisiones sobre el costo del agua y la
manera de protegerla, conservarla, distribuirla y utilizarla, se debe dar mayor
importancia al agua que la gente necesita para sobrevivir y mantener la salud.
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La Industria se apodera del agua de la comunidad

Plachimada es una pequenia aldea de agricultores de arroz y coco en el
sur de la India. Los campesinos en Plachimada siempre han podido vivir
bien, gracias a la abundante lluvia y al suelo fértil. Sin embargo, hace
algunos afios todo esto comenzé a cambiar, cuando la empresa Coca-Cola
construyé una embotelladora de refrescos en las afueras de la aldea.

La empresa perforé pozos profundos para sacar el agua subterrdnea con la cual
preparar sus refrescos. La empresa llegé a utilizar 1,5 millones de litros diarios de
agua. Cuando la fdbrica completé 2 afios de operaciones, los campesinos constataron
que sus cultivos se secaban y los pozos de sus casas tenian menos agua que antes.
Cuando cocinaban arroz con el agua, ésta se ponia color marrén y tenia mal sabor.
Cuando bebian agua o se bafiaban, esto les causaba salpullido, calvicie, dolor en
las articulaciones y problemas nerviosos. Se dieron cuenta de que la empresa habia
contaminado el agua subterrdnea con sustancias téxicas. Los campesinos empezaron
a recolectar agua lejos de sus hogares para proteger su salud.

Durante todo un afio no hubo lluvias. Sin embargo, Coca-Cola continué sacando
agua durante la sequia. Los pobladores observaban dia a dia cémo los camiones
partian de la fdbrica llevdandose el precioso liquido que una vez les habia dado la
vida a ellos y a sus cultivos. Se secaron incluso las fuentes de agua lejanas al pueblo.
A medida que se enfermaba un nimero mayor de personas, varias de ellas se
reunieron para discutir sobre las opciones que tenian para evitar que Coca-Cola se
llevara su agua.

Después de la reunion, mds de 2 mil manifestantes pacificos se dirigieron a la
fdbrica de Coca-Cola para exigir que la empresa se fuera y pagara a los campesinos
por la pérdida del agua. La empresa respondié enviando un camion cisterna a
la aldea todos los dias. No obstante, esta agua no era suficiente para cubrir las
necesidades diarias de la comunidad. Después de 50 dias de protesta, la policia
detuvo a 130 hombres y mujeres. Varios meses después, mil personas marcharon
hasta la fdbrica y la policia detuvo de nuevo a muchas de ellas.

El conflicto fue muy duro para la gente de Plachimada, pero también los
unié para exigir su derecho al agua potable. Después de varios afios, el gobierno
local comenzé a apoyar a la gente y ordend que la empresa dejara de sacar el
agua subterrdnea en época de sequia. Sin embargo, el gobierno estatal apoyd
a la empresa para que siguiera usando dicha agua. El conflicto llegé hasta los
tribunales, donde finalmente la gente de Plachimada gand el caso y la fdbrica de
Coca-Cola se cerro.

Cuando la gente de Plachimada luché por su derecho al agua su campafia llamé
la atencién en toda la India y en el mundo. Su lucha ha inspirado a muchos otros.
En un mundo donde mucha gente no tiene suficiente agua potable, es absurdo
utilizar este valioso recurso para preparar lujosas bebidas endulzadas, sobre todo
cuando las personas se enferman como consecuencia de esto.
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Concientizar a la comunidad sobre los
problemas del agua

Cuando una mujer tiene que cargar agua todos los dias por largas distancias, ella
sabe que es un trabajo muy arduo. Pero es posible que ella no crea que tenga la
posibilidad de cambiar esta situacién.

Cuando las personas toman conciencia de que la
falta de un sistema seguro de provision de agua
es un problema comun a todos, entonces pueden
empezar a trabajar juntos para lograr el cambio.
Con frecuencia el primer paso consiste en juntarse
con un grupo de personas y tomar varias medidas
para concientizarse.

AN

1

b

Hable con la gente encargada del agua

¢Hay alguien en la comunidad responsable de
pozos, tuberias u otros sistemas de suministro

de agua? ;Hay alguien en la comunidad responsable
del saneamiento? ;Qué grupos o personas recolectan,
cargan, purifican y almacenan con mayor frecuencia el agua?

Junto con los responsables del agua, haga una lista de todas las fuentes de
agua de la zona. Tome nota de lo que la gente dice sobre la calidad y cantidad del
agua potable. Puede hacer preguntas como estas: ¢Cudnta agua se usa a diario?
¢Se usan diferentes fuentes de agua para beber, cocinar, bafiarse, dar de beber a
los animales, regar y otras necesidades? ;Hay suficiente agua para todas estas
necesidades? ;Hay alguna fuente o depdsito de agua para emergencias?

Visite todos los lugares donde la gente recolecta el agua

Distintas fuentes de agua pueden tener problemas y soluciones diferentes. Visite
manantiales, pozos, aguas superficiales (rios, arroyos, lagos y lagunas) y sitios de
captacion de agua de lluvia. En cada fuente de agua, inicie un didlogo sobre cémo
se usa esa agua y si alguien piensa que podria estar contaminada (no potable).

Haga un mapa de las fuentes locales de agua y de las fuentes de
contaminacién

Un mapa de la comunidad puede mostrar dénde se encuentran
las fuentes de agua, en relacion con los hogares de las personas
y las fuentes de contaminacién. Las fuentes de agua potable

y las fuentes de contaminacién se pueden marcar con colores
diferentes.

GUIA COMUNITARIA PARA LA SALUD AMBIENTAL - 2011



CONCIENTIZAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS PROBLEMAS DEL AGUA 69

{Como saber si el agua es potable?

Resulta dificil determinar si el agua es potable o no. Algunas de las caracteristicas
causantes de problemas de salud pueden notarse facilmente al observar, oler o
probar el agua. Otras sélo se registran si se hace un andlisis del agua. Al entender
cémo se contamina el agua, y sequir los pasos para evitar que se contamine, se
pueden evitar muchos problemas de salud (ver Capitulo 5).

[Aunque el agua sea transparente es posible que no esté limpia ]—\

Esta actividad ayuda a las personas a comprender cémo el agua puede ser nociva,
incluso si esta caracteristica no puede verse, olerse o probarse.

Duracidn: de 15 a 30 minutos
Materiales: 4 botellas transparentes, lodo, sal, azlcar, agua purificada

ﬂ Antes de la actividad, llene 4 botellas transparentes con agua hervida, tratada con
cloro o purificada de alguna otra forma. Agregue una cucharada de lodo a una de
las botellas; a otra, una cucharada de azlcar, y a otra, una cucharada de sal. Agite
bien las botellas. No agregue nada a la cuarta botella. Presente las botellas al grupo.

@ Pida a las personas del grupo que huelan el agua de todas las botellas. Después,
invitelos a probar el agua de cualquiera de las botellas. Es casi seguro que nadie va a
beber el agua con lodo, pero muchos beberan de las otras 3 botellas.

€ Después de que varias personas hayan probado el agua, preguinteles por qué no
tomaron del agua turbia. Después pregunteles qué sabor tenia el agua y qué creen
que tenia. jAlguien bebié del agua que no tenfa nada?
Pregunteles cémo supieron que se trataba de sélo
aguay que no contenia elementos que no pudieran
ver, oler o saborear.

@ Comience una discusion sobre los diferentes
elementos que podrian contaminar el agua y volverla
no potable. Puede mencionar los microbios causantes
de diarrea, las lombrices que causan esquistosomiasis,
y los plaguicidas u otras sustancias quimicas. ;Existen
motivos para creer que éstos se encuentran en el
agua? ;jExiste otro método, ademds de ver y oler el
agua, para determinar si es potable o no?
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Analizar el agua para ver si es potable
El andlisis de calidad generalmente se hace en un laboratorio donde se

examinan las muestras de agua. Estas pruebas muestran el tipo y la cantidad de
contaminacién que presenta el agua. Sin embargo, pueden ser costosas. Aunque
se trata de algo ttil, el andlisis de la calidad del agua generalmente es menos
importante que concientizar a la comunidad sobre los asuntos relacionados con el
agua y proteger cuidadosamente a las fuentes de agua
(ver pdgina 75).

Ciertos equipos de prueba pueden utilizarse en
el campo para determinar si el agua contiene
microbios. Un ejemplo es la prueba H2S,
que no es muy costosa (5 pruebas cuestan
aproximadamente 1 délar) y produce
resultados rdpidamente. Pero dicha prueba

a veces genera errores. Ciertos organismos
vivientes inofensivos se confunden con

microbios, y ademds no logran determinar Las pruebas de calidad del agua
si el agua contiene sustancias quimicas o s6lo indican si el agua estaba
huevos de pardsitos.

contaminada en el momentoyenel
lugar donde se tomé la muestra.

Planificar mejoras en el
suministro de agua

Antes de tratar de crear un nuevo sistema de
suministro de agua, quizds sea mds facil hacer que
las fuentes de agua actuales produzcan agua mds
abundante y pura. Al elaborar un plan para mejorar
el suministro de agua, comience haciendo una lista
de los recursos locales, incluidas las fuentes de
agua, los materiales de construccién y ante todo los
recursos humanos; incluya a las personas que sepan construir pozos, tanques o
instalar tuberias, a las personas que puedan organizar las actividades en grupo y

los equipos de trabajo y las personas mayores que recuerden cémo se recolectaba el
agua hace algunos afios.

Identificar soluciones posibles

Las acciones que la comunidad decida tomar dependen, en primer lugar, de cudles
son los problemas mds urgentes o mds fdciles de resolver. Lo importante es hacer
un plan que tome en cuenta las causas que originan los problemas y que ademds
responda a las necesidades de toda la comunidad.
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PLANIFICAR MEJORAS EN EL SUMINISTRO DE AGUA

Decida el uso que se va a dar a cada una de las fuentes de agua, especialmente si
el agua es escasa y dificil de obtener. Construir tanques de captacién de agua de
lluvia, tanques de almacenamiento o un sistema de distribucion de agua por tuberia
contribuird a traer el agua mds cerca a la comunidad (ver pdginas 86 a 91). Si no es
posible, la comunidad puede todavia tratar de que haya agua para todos:

« Compartir el trabajo de recolecc