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Curar quiere decir limpiar

Carlos Kozel



DATOS BIOGRAFICOS DEL AUTOR

La mejor presentacién que se puede hacer de un autor e5 su propia
obra. La labor desarrollada por Carlos Kozel a lo largo de su dilatada
existencia fue muy considerable y digna de admiracién, porque revela
su amor al estudio, su firme vocacion docente y su gran espiritu de
sacrificio en favor de los que suiren.

Carlos Kozel nacié en Alemania el 20 de marzo de 1890, y desde
sus primeros anos va puso de manifiesto su caracter decidido y una
fuerte inclinacion al estudro. En plena juventud contrajo una grave en-
fermedad que puso en serio peligro su vida; pero Dios le reservaba una
importante mision. Tal vez aquella dolencia formaba parte de los desig-
nios divinos a fin de despertar en el joven enfermo el mas vivo interés
por la Medicina Natural. Cracias a su fe y a la observancia de estos
principios consiguié conservar su salud hasta una edad avanzada. Sus
estudios sc centraron, pues, en los grandes maestros gue la Medicina
Natural ha tenido: Priessnitz, Kneipp, Kuhne, Lust, Just ¥ otros muchos,
dedicando también un reconocrdo interés por las obras de la escritora
E. G. White,

A partir de entonces ya no cejo a lo largo de toda su vida en su
empefio de ampliar y perfeccionar sus conocimientos, que le convirtie-
ron en una autoridad en esta rama de la ciencia. Cracias a su$ sistemas
de curacién miles de enfermos de varios paises han recobrado la salud.

En el afio 1927 se traslada a Sudamérica, realizando su labor do-
cente, divulgadora Yy altruista de los métodos naturales de curacién en
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Brasil, Argentina, Bolivia, Chile, Perd, Colombia y otros paises latino-
americanos. Mas tarde se establece en Puerto Rico, desde donde irradia
una magnifica labor que se extiende por México y toda la América Cen-
tral.

Carlos Kozel recorri6 todos los continentes y vivié por algin tiempo
en muchos paises por él visitados; de esta manera pudo estudiar aten-
tamente la vida, las costumbres y los problemas relativos a la salud y
alimentacién de sus habitantes para poder ayudarles con mayor eficacia.

H presente libro es uno de los més importantes entre los muchos
que escribié y han merecido ser traducidos a varios idiomas y dialectos.

Muchas de sus obras fueron originalmente escritas en aleman, sien-
do luego traducidas al castellano. Empezaron a editarse en Argentina en
forma de fasciculos para, posteriorniente, ser publicadas en libros con
diferentes titulos.

Sus obras obtuvieron el mas positivo de los éxitos. Se hicieron va-
rias ediciones que rapidamente s agotaron, y s publican actualmente
en varios paises: México, Colombia, Perd, Chile, Filipinas...

La obra de Carlos Kozel ha conseguido muchos discipulos del na-
turismo. ha interesado a los profesionales de la Medicina y la practica
de sus métodos se desarrollan en clinicas y centros de rehabilitacion,
inspirando incluso la formacion de nuevos centros divulgadores de los
sistemas naturales de salud. En todos sus libros destaca | dos factores
primordiales del bienestar fisico y espiritual: los domnes de la Naturaleza
taire puro, sol, abstinencia, ejercicio adecuado, reposo, dieta apropia-
da, agua) y confianza en el poder divino.

Con el método de vida fisica y espiritual de Carlos Kozel, el enfer-
mo se cura y el que estad sano conserva su salud. Ecta es la esencia de
la Medicina Natural; estos son los principios que inspiraron enérgica y
seriamente al autor.

Después de una larga y fructifera existencia enteramente dedicada
al bien de la humanidad, Carlos Kozel falleci6 a la edad de 99 afios, de
muerte apacible y natural.

A MODO DE RECOMENDACION

La constante evolucion que el mundo de la ciencia ha experimen-
tado en las ultimas décadas, ha servido de plataforma para que sus
avances alcancen hoy en dia un ritmo vertiginoso.

Esta desenfrenada carrera ha transformado la vida del hombre, ase-
didndole con un gran despliegue de medios de consumo, la mayoria de
ellos nocivos, y que protegidos bajo una atractiva presentacion, no ha-
cen sino engafar y perjudicar al inocente consumidor.

La proliferacion de productos sintéticos ha alterado el desarrollo
normal del hombre, envolviéndolo en un ambiente extrafio v antina-
tural.

Esta obra pretende exponerle de una manera clara y sencilla, el arn-
plisimo campo que ta Naturaleza y sus medios curativos le ofrecen, en-
tre los cuales, las plantas medicinales destacan por su efectividad. Con
ello no se pretende descubrirle un mundo nuevo, pues es sabido que
desde antiguo, la Medicina encontré en la Naturaleza una importane
fuente de curacion.

También le proporcivna un concienzudo estudio cientifico sobre la
SELECCION, PREPARACION, DOSIS, USO y APLICACIONES de las plan-
tas medicinales, sefialandoles al mismo tiempo, aquellas plantas que no
deben usarse por contener principios 1oxicos y que podrian ocasionar
un efecto contrario al giie se pretende.

Esta obra le ayuda a prever las enfermedades e impedir que lleguen
a desarrollarse. Con esta medicina preventiva conseguiremos que nues-



XIv GUIA DE MEDICINA NATURAL

tro organismo siempre esté preparado ante cualquier adversidad, pues
una ver incubada la enfermedad es mds dificil combatirla.

Sin apartarse del necesario rigor cientifico esta obra esta escrita en
estilo claro y sencillo, asequible al lector no versado en Medicina, de
manera que éste pueda obtener los conocimientos necesarios para el
adecuado y benéfico empleo de las Plantas Medicinales, tanto para pre-
venir como para curar las enfermedades.

Dios ha creado las plantas medicinales para el bien de la Huma-
nidad. Al hombre le ha dado inteligencia para encontrarlas y aplicarlas
debidamente.

Que la bendicion de Dios acomparie esta obra en su propagacion.

Doctor Ferdinand Drofenik

PRESENTACION CELA OBRA

Los que vivimos en esta época somos testigos de que el desa-
rrollo tecnolégico Yy cientifico ha eliminado casi por completo los
patrones de vida natural, con sus graves consecuencias fisicas, mo-
rales y sociales. Se ha producido un abandono masivo de la vida na-
tural y un vuelco total a la vida artificial y enfermante de las conta-
minadas ciudades. Las modas y la falsa propaganda han contribuido
a consumar la separacion del hombre de los principios que rigen su
salud.

Esta Guia de Medicina Natural ofrece una alternativa real al
hombre que ha perdido su salud por sus habitos antiriaturales y la
ha empeorado todavia mas tratdndose con métodos falsos que pro-
curan dominar el sintoma sin eliminar la causa.

La Medicina Natural esta basada en el principio de salud, no en
el de enfermedad, por tanto el objetivo de esta obra es atacar las
causas que alteran la salud y no tanto sofocar los sintomas que éstas
producen. Esta serd la forma de combatir la enfermedad que no es
otra cosa que desarreglo funcional del organismo.

La labor de esta Guia es mostrar los métodos para recuperar la
salud por medio de los agentes de vida -aire, agua, alimentacién
sana, sol, tierra, ejercicio fisico, plantas salutiferas—, que debida-
mente usados Yy con criterio térmico daran salud al enfermo sin
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temor de los {(efectos secundarios», porque es medicina natural y
es la naturaleza la que cura.

Los autores de esta obra promueven entodo el mundo la prac-
ticade estos principios de vida sana, inspirados en el sincero deseo
de prestar ayuda a quien de verdad la busca, ofreciéndole el re-
medio eficaz a sus problemas de salud fisica y mental.

Esta Guia consta de tres volimenes. El primero y el segundo
son obra de Carlos Kozel, naturista aleméan que fue desahuciado
en su adolescencia y partiendo de su propia experiencia, se preo-
cupo por impartir los conocimientos que le preservaron tavida has-
ta llegar a los 99 afios de edad. En estos volimenes se recogen mas
de mil plantas existentes con sus virtudes curativas.

El volumen tercero fue realizado por un discipulo de Carlos
Kozel, Raul Escobar, inspirado en los grandes principios de Elena
G. de White y en la experiencia que cansiguié con el maestro Le-
zaeta, en la doctrina térmica de salud. En él se indican los trata-
mientos naturales necesarios para cada enfermo.

El resultado es el esfuerzo de todo un equipo. Agradecemos
su colaboracién a todos aquellos que fueron consultados y que
leyeron las paginas de esta Guia de Medicina Natural: profesores
de Medicina Natural, doctores, obstetras, fisioterapeutas, correc-
tores, cuyas criticas han sido siempre muy beneficiosas.

EBICIONES OMEDIN

COMO USAR LA GUIA DE MEDICINA NATURAL

En toda obra de divulgacion que pretenda orientar e instruir
sobre un tema de tan amplia casuistica y en el que es de suma im-
portancia la precision de la consulta como es éste que ahora intenta
la Guia de Medicina Natural, es imprescindible dar unasorientacio-
nes practicas previas para el buen uso de la Obra y para la pronta y
facil localizacién en ella de lo que constituya el objeto de su con-
sulta.

Es conveniente que el lector lea en primer lugar la «Presenta-
cién de la Obra» como uUn primer contacto para la farniliarizacion
con la «Guian», asi comprendera los principios béasicos que han se-
guido los autores de la misma y podra dominarlos desde el princi-
pio, lo que le facilitara la comprension del lenguaje utilizado en
toda la obra.

En los indices de materia situados al principio de cada volumen,
se encuentra toda la informacion sobre los temas tratados en cada
uno.

El volumen I contiene unarelacién de todas las plantas aconse-
jadas en la Obra con sus propiedades. En este volumen «Salud y cu-
racidn» pueden consultarse treinta y siete curas distintas para purifi-
car y restaurar el cuerpo a base de frutas, hortalizas, semillas, plantas
medicinales, etc., ala vez que incluye amplia informacién sobre las
propiedades y efectos curativos de la miel y la jalea real, formulas
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especificas de plantas medicinales, variedad de su empleo (crudas,
en tisanas, en forma de compresas, pomadas, fricciones, gargaris-
mos, etc.).

En el volumen W1, «Plantas Medicinales», se presenta una ex-
tensisima variedad de plantas a las cuales Vd. siempre puede re-
currir en busca de los efectos deseados (dormir, transpirar, adel-
gazar, engordar, estimular el apetito, digerir bien, etc.). Se pone
al alcance y disposicion del lector el inmenso laboratorio que cons-
tituyen las plantas con sus inagotables prestaciones y utilidades.
Debido a que algunas de ellas tienen efectos semejantes, puede
Vd. suplir la falta de unas mediante las otras.

Si usted desea hacer cualquier consulta relacionada con los
temas tratados en esta obra, dirijase a Ediciones Omedin, apartado
4048, 08080 Barcelona (Espafia).

El volumen Il tiene un indice de tratamienros y afecciones.

Este volumen le da Nociones Sobre Salud y Enfermedad, le ensena
los métodos de investigacion del estado de salud, le hace una am-
plia explicacion de los agentes naturales de salud (aire, agua, ali-
mentacion sana, ejercicio fisico, sol y tierra) y de como usarlos en
forma préactica y sencilla, le ofrece cuatro regimenes para sanos y
enfermos y le ensefia los tratamientos naturales para las afecciones
méas comunes, desde lo que es un simple dolor de cabeza hasta
una hemorragia cerebral o un infarto cardiaco.

Para facilitar la comprension y también la exposicion de
las afecciones y tratamientos, el organismo humano se ha subdivi-
dido en aparatos y sistemas. El tratamiento indicado para cada
caso siempre estd destinado a normalizar las funciones del sis
tema o aparato de que se trate y del organismo entero. Es por
esto que, aunque NO se encuentre un estudio detallado para un
caso especifico, esto no supone que el tratamiento no sea
adecuado, sino que a menudo las distintas terminologias son des-
cripciones de un mismo desarregto funcional en su estado va-
riable.

Para los casos agudos y urgentes y para el tratamiento de las
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afecciones cronicas s debe tener muy en cuenta lo descrito en el
capitulo IV del volumen llI.

Para ampliar al maximo la informacién es muy aconsejable con-
sultar los indices alfabeticos de las afecciones que se hallan al final
del volumen 1y Iil, y para obtener unos resultados satisfactorios,
se deben respetar los consejos prescritos en los capitulos |, Il y V
del volumen 111,

El lector debe tener muy en cuenta que toda la Obra es un
verdadero curso de salud y que unicamente de él depende el co-
nocer y aceptar sus principios haciendo el debido uso de los agen-
tes naturales de salud, aire, agua, sol, tierra, alimentacion sana,
plantas salutiferas, ejercicios fisicos.

Una vez que el paciente se ha puesto en armonia con las leyes
naturales, fuentes de salud y con su Divino Autor, recobrara pro-
gresivamente su salud, salvo en los casos que sean irreversibles.



Las plantas no sélo proporcionan hermosura y alegria al paisaje sino que sus prin-
cipios curativos superan con ventaja los encantos puramente visuales. En la fotogra-
fia el Edelweiss, o flor de nieve {tipica dc las zonas frias).

PREFACIO

En todas las épocas ha habido personas enfermas que en el fondo
del corazén mantenian encendida una luz de esperanza, un recondito
anhelo de "curacién”. Pero jamas tuva este hecho tanta importancia
como en la Epoca presente, y esto es asi' porque nunca hubo como hasta
ahora tanta gente enferma que anhela con ansiala "'curacién.

No cabe la menor duda

de que la salud de la inmensa mayoria de los hombres
estd aherrofade por pesadas cadenas que les van arras-
trando hacia el resbaladizo borde de la tumba.

Es lamentable, en verdad, el estado general de la salud de la Huma-
nidad de hoy. Y decimos de "HOY"™ cargando el acento y haciendo
hincapié, con la intencién de poner de relieve que el tiempo actual,
nuestro "HOY", es un tiempo distinto de los que hasta ahora ha vivido
la Humanidad. La Palabra de Dios lo llama el tiempo del fin, es decir, €l
final de la historia de este mundo. El fin de todas las cosas significa que
todo lo que cabe dentro del marco llamado "perdicién' llegara al punto
culminante, y esto es una sefial infalible del fin del mundo.

El estado enfermizo de la Humanidad es también una clara adver-
tencia de este fin. La Palabra de Dios predijo estas tristes circunstancias
con las siguientes palabras:

“Destruyose, cayo /g tierra; enfermo, cayo ef mundo; enfermu-
ron los agftos pueblosde la tierra. Y la tierra se inficiond bajo sus
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moradores; porque traspasaron /as leyes, falsearon elderecho, rom-
pieron € pacto sempiterno. Por esta causa |a maldicion consumié
la tierra, y sus moradores fueron asolados; por esta causa fueron
consumidos |0s Agbitantes de latierra, y se disminuyeron los hom-
bres." (lsa.24: 4-6).

Hoy dia se dan ya casi todas estas circunstancias lamentables y se
van extendiendo cada vez mas. Sus graves consecuencias nos incitan a
investigar las causas, cumpliendo asi con un deber de conciencia. Pero la
investigacion cientifica de las causas del mal genera el deber de buscar el
remedio y ofrecerlo a la Humanidad doliente. Sin embargo, el éxito de
la ayuda dependera del reconocimiento de las verdaderas causas del mal
por parte del hombre enfermo.

“iCuracion! iAyuda!”, exclama la Humanidad doliente de hoy.
Nuestro deber nos impulsa a responder a esta exclamacion indicando el
verdadero camino al hombre que sufre. Y nuestra ayuda es necesaria y
urgente, pues vivimos los momentos previos al cierre de la puerta Ultima
y definitiva. Si deseamos de verdad hacer el bien al préjimo ha de ser
"ahora". Ahora que todo es confusion, incertidumbre e inestabilidad.
i Ahora que 1a Humanidad tiene que cumplir su Gltimo gran deber: el de
salvarse! Por eso clamamos en alta voz y con urgencia:

“*iVolved @ la Naturaleza!™

Tan escueto llamamiento enlaza la "'causa™ (alejamiento de la Na
turaleza) y el "remedio” (la vuelta a la Naturaleza); no solamente nos
revela la verdadera causa de las tristes circunstancias actuales, sino que
también nos sefiala el camino a seguir para el restablecimiento del equi-
librio perturbado por a vida antinatural. La causa de todas las enferme-
dades est4 en primer lugar

en la transgresion de las leyes de la Naturaleza.

El hombre de hoy piensa haber llegado a un alto grado de civiliza-
cion, cuando en realidad vive bajo el peso de la terrible maldicién
propia por haber transgredido palmaria y repetidamente las leyes de la
Naturaleza en los puntos maés escnciales de la vida: alimentacion, hol-
ganza, poltroneria, egoismo, sensualidad, etc. El falseamiento de la ley
de Dios (los Diez Mandamientos) y su olvido, cuando no desprecio,
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junto con la transgresién de las leyes de la Naturaleza que regulan la
vida del hombre, precipitan a la Humanidad al abismo de la miseria, la
desdicha y la enfermedad. Estas son, precisamente, las causas de la
actual situacion del mundo. Solamente *la vuelta a Dios" y al mismo
tiempo "la vuelta a la Naturaleza" pueden proporcionar ayuda y cura-
cién, tanto para el cuerpo como para el espiritu.

Unicamente la Naturaleza puede devolver al hombre lo que este ha
perdido por € quebrantamiento y d desprecio de las leyes naturales, es
decir, la salud. Dios puso en la Naturaleza muchos medios curativos que
el hombre puede emplear para conservarse en perfecto estado o para
recuperar la salud perdida. Diversos son los factores curativos naturales
para cada trastorno o dolencia. Desde el principio de los tiempos, ha
sido voluntad de Dios que estos medios curativos se emplearan tal como
los ofrece la Naturaleza, es decir, sin adulterar. Por desgracia, los avan-
ces de la tecnologia por un lado, y el afan de lucro, por otro, han
acarreado la transformacién de los inmensos bienes naturales en pro-
ductos artificiales de dudosa eficacia, cuando no seriamente perjudi-
ciales.

De entre todos los medios naturales de curacion, las plantas medi-
cinales ocupan un lugar preeminente. Su empleo con fines curativos se
remonta a los primeros tiempos de la Humanidad. El solo hecho de que
para cada trastorno, para cada enfermedad, existan varias plantas medi-
cinales,

revela {a indiscutible importancia y enorme alcance del
métodode curacion por las plantas.

Es por esto que hemos juzgado oportuno y necesario dedicar a este
gran factor curativo de origen divino una obra de particular importancia
con € deseo y la conviccidon de prestar alivio y curacion a muchaos
enfermos. jQue esta obra sea d portavoz de la bendicién que Dios nos
ha dado al crear las plantas! Sin duda este deseo se cumplira en gran
medida, ya que cuanto se saca de la Naturaleza, ese gran patrimonio
divino de salud, s6lo puede traducirse en dicha, bienestar y otros ine-
fables frutos de bendicion.

EL AUTOR
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éde donde viene?
éa dbénde va?

CAPITULO PRIMERO

{QUE ES EL HOMBRE?

El hombre que tanto se preocupa para desentrafiar los innumerables
misterios que la vida cotidiana le depara, olvida casi siempre que el
primer misterio a desvelar es el de su propia existencia, su origen y su
destino, pero la primera pregunta que deberia hacerse es ésta: ¢Qué es
el hombre?

Esta pregunta encierra un tema inagotable y permanente, ligado a

la entera vida del hombre, y lleva implicita una doble demanda:
“¢de donde viene?", "a donde va?" Entre estos dos polos, el origen y
el destino final, gravita toda la existencia y toda la razén del ser huma-
no. Solo el que llega a descifrar este enigma puede darse cuenta del
sublime ideal hacia el que apunta su existencia, y el que no comprende
que éste es el objeto de la vida, forzosamente ha de llevar una vida
rutinaria e inatil. Como nave sin rumbo, ird dando bandazos en su ciega
singladura por el tenebroso mar de la ignorancia, sin saber de donde
viene N a donde va, para naufragar finalmente en un océano de desespe-
racion.

Y precisamente porque el hombre de hoy va perdiendo cada vez
mds de vista el verdadero objeto de la vida, adquiere de dia en dia
mayor vigencia la profecia tiblica de Isaias 24:4-6: “Destruyose, cayo
la tierra; enfermo, cayd el mundo; enfermaron los altos pueblos de la
tierra. Y la tierra se inficiond bajo sus moradores; porque traspasaron
las leyes, falsearon el derecho, rompieron el pacto sempiterno. Por esta
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causa la maldicion consumid la tierra, y sus moradores fueron asolados;
por esta causa fueron consumidos los habitantes de la tierra, y se dismi-
nuyeron los hombres'’,

Ei desconocimiento del verdadero objeto de la vida trae consigo el
fracaso total, No solamente fracasa el hombre en cuanto a su felicidad
individual, sino gue fracasa también la felicidad colectiva de todos los
pueblos. Y es asi, porque aquel desconocimiento es la causa de toda la
miseria humana y en especial de las enfermedades.

Vive el hombre de hoy tan entregado a los goces sensuales del
momento, gque bien poco o nada se preocupa por un futuro mejor y
raras veces llega a la abnegacién de laborar por el bienestar y la dicha
del préjimo. El hombre se convierte en una mdquina sin control, cuya
marcha, buena o mala, o su definitiva detencién y arrumbamiento, deja
indiferente a la Humanidad entera. El tecnicismo moderno penetra has-
ta lo mds recdndito del ser humano y deja en €l su maquinal impronta
convirtiendo a los hombres en simples robots.

La desdichada Humanidad ha perdido el control de su propia exis-
tencia al alejarse de su Creador. Este alejamiento de Dios, y por tanto
de sus leves, que no son otras que las de la Naturaleza, es la causa
primera del aumento de las enfermedades.

El desconocimiento o [a voluntaria ignorancia del objeto de la vida
es el principal culpable de la creciente impiedad que impera en este
mundo inmerso en la miseria y la enfermedad. De la negacidn de Dios,
el Creador del universo, a la negacién de todas las leyes de la vida y de
la Naturaleza, no hay mds que un paso. El que niega a Dios, niega
también a la Naturaleza. Mas como no hay regla sin excepcion, es
forzoso admitir que los poderes de las tiniebias, culpables de todas las
desgracias y miserias de esta tierra, han conseguido que incluso muchos
naturistas que tratan de cumplir con las leyes de la Naturaleza, se obsti-
nen en negar a un Dios vivo rector de! universo. Hasta esite extremo ha
llegado la pobre Humanidad.

¢Qué seria del hombre y de todos los seres vivientes en general si
Dios privara a la Naturaleza del poder que El le ha dado? {Qué ocurriria
si por un momento el sol dejara de sonre it al mundo vegetal, privindole
de sus preciosos dones, y si la benéfica liuvia no aportara su reconfor-
tante influjo, v si desapareciera el oxigeno del aire?

SALUD Y CURACION  Qué es el hombre’

Seria sin duda una terrible catastrofe para todos los seres vivien-
tes, para la Naturaleza entera. Hombres, animales y vegetales desa-
parecerian sin remision. Un helado mundo cadavérico, seco y vacio,
seria el desolador cuadro que ofreceria nuestro planeta si Dios reti-
rara el poder que ha concedido a la Naturaleza, aboliendo sus leyes.

Es por esto, apreciado lector, que te pedimos que no solamente
pienses en “‘quién eres’’, es decir, “qué es, en realidad, el hombre”,
sino que ademas te preguntes ""dénde estas”, pues lo cierto es que
la mayoria de los hombres ni siquiera se dan cuenta dénde se encuentran.

Nos hallamos en calidad de inquilinos en una propiedad que no
nos pertenece: la “tierra”, 1a “"Naturaleza”’, en medio de la cual se
desarrolla nuestra existencia, pertenece a Dios, el Creador del cielo
y de la tierra. Es posible que mds de un lector haga un gesto de in-
credulidad ante tales afirmaciones. Sin embargo, ello es cierto, ya que
de otro modo, es decir, si el hombre supiera “donde estd”, logica-
mente trataria de vivir conforme a las leyes de vida que rigen la heredad
que Dios nos permite disfrutar, es decir, cumpliendo los Diez Manda-
mientos y las leyes de la Naturaleza.

5i asi fo hiciera, viviria reconociendo con humildad que el ver-
dadero y unico duefio de la propiedad que usufructaa es Dios, quien
a la vez es el Supremo Legislador que ha establecido todas las leyes
que condicionan el bienestar de la Humanidad. Un reconocimiento
tal implica la ““fe’” en las promesas divinas, el arrepentimiento por los
errores cometidos y la ““adoracion’” al Supremo Ser. La falta de fe y la
negativa a adorar a Dios y a reconocer su dominio sobre todas las
cosas, demuestran (y ello no ha de escapar a la perspicacia y l6gico
raciocinio del lector) que la Humanidad de nuestros dias no sabe dén-
de se encuentra, no sabe de donde viene ni sabe a dénde va.

Estas disquisiciones nos acercan a la solucién del dilema: “;Qué es el
hombre?”” El hombre estd totalmente ligado a Dios por conducto de leyes
naturales, aunque esto se produce de modo imperceptible. El fue creado
a imagen y semejanza de Dios, y asi nos ha sido revelado precisamente
por medio de las Sagradas Escrituras, la Palabra misma de Dios.

Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen...

Cred, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo cred;
varén y hembra los cred” (Génesis 1:26-27, Biblia de Las Américas).
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El conocido salmista de las Sagradas Escrituras responde con entu:
siasmo a la pregunta: *' ¢Qué es el hombre?"

"Te alabaré, porque asombrosa y maravillosamente he sido forma-
do; admirables son tus obras y mi alma lo sabe muy bien." (Salmo
139:14, versién moderna)

El hombre creado a imagen y semejanza de Dios es la obra mas
maravillosa que vamos a estudiar ahora bajo dos vertientes. En la prime-
ra examinaremos su primitiva relacién con Dios y en la segunda contem-
plaremos su relacion con la Naturaleza.

EL HOMBRE, LA OBRA MAS MARAVILLOSA...
SU RELACION PRIMITIVA...

EL OBJETODE SU VIDA O EXISTENCIA...

DE DONDE VIENE Y A DONDE VA...

Dios cre6 al hombre, un ser feliz, libre del pecado, sin penas ni enferme-
dades. Le concedid, para vivir, el jardin del Edén, donde le visitaba a
diario y le instruia personalmente. Toda la tierra, con todos los anima-
les y todos los vegetales, estaban bajo el dominio del hombre, al que
Dios doté de gran inteligencia para que fuese capaz de adquirir sabidu-
ria. Con su inteligencia, puso nombre a cada uno de los seres del reino
animal y del reino vegetal y fue desentrafiando sus misterios. Esta sabi-
duria la iba recibiendo de Dios con las instrucciones que Este le daba
sobre las leyes de la Naturaleza.

Aun siendo sefior de todo cuanto le rodeaba en el Paraiso, no
gobernaba con rigor y severidad, sino con amor, con aquel amor que
Dios le habia dado y que inspiraba obediencia y respeto a su alrededor.
tos animales acudian a su vera y se agrupaban a su alrededor, como los
nifios rodean a su padre; sabian que nada tenian que temer del Ser
Superior. La injusticia, el odio, la envidia y las peleas eran cosas desco-
nocidas en aquel entonces. Todo era perfecto. No se sacrificaba ningdn
ser vivo; no ® conocia el derramamiento de sangre. Tanto el hombre
como los animales se alimentaban de acuerdo con la ley divina, es decir,
sin carne:

Y dijo Dios: ""He aqui que os he dado toda hierba que da simiente,
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que esta sobre la haz de toda la tierra; y todo arbol en que hay fruto de
arbol que da simiente, seros ha para comer. Y a toda bestia de la tierra,
y a todas las aves de los cielos, y a todo lo que se mueve sobre la tierra,
y en que hay vida, toda hierba verde les serd para comer: y fue asi."
(Génesis 1: 29-30)

Muy al contrario de lo que ocurre en nuestros dias, los animales
del Edén vivian seguros y sin temor alguno al lado dd hombre. Eran sus
fieles compafieros y preciosos auxiliares que contribuian a hacerle su
vida agradable y feliz.

El hombre y los animales conocian aun el verdadero fin de su
existencia.

La misién de los animales era servir al hombre, mientras el verda-
dero objeto de la vida del hombre era la obediencia a Dios, honrdéndole
y adorandole con verdadero amor. Ecte era, en un principio, es y sera
siempre, el verdadero objeto de su vida. Y ahi estd también el misterio
de la verdadera satisfaccién y de la felicidad.

Para confirmar la relacion del hombre con el cielo y para probar su
veracidad, Dios le dio su Ley: los Diez Mandamientos. "Si ne amais,
guardad mis mandamientos' (Juan 14:15). Estos preceptos nunca de-
bian ser cambiados; son los mismos que se guardan en el cielo para
mayor honra y gloria de Dios. Esta ley, vinculo palpable que une a los
habitantes del cielo y de la tierra, permanece y conserva su vigencia
eternamente.

Dios ordend desde el principio y para todos los tiempos, como un
mandamiento de estricta obediencia, que fuera guardado el séptimo dia
de la semana, es decir, el sdbado, como dia especial para adorarle, como
fiesta universal para todos los seres humanos que reconocen el deber de
estar unidos con el cielo y que saben muy bien "de donde" descienden
y cudl es el objeto de su vida. Este dia se santifica ya desde la eternidad
en el cielo y en todos los planetas habitados y no caidos, cama el
verdadero dia de adoracion a Dios. El mandamiento dado, ya en el
Paraiso, al primer hombre queda reflejado en lo que dice el Génesis
2:2-3: "Y acabé Dios en el dia séptimo su obra que hizo y reposo en el
dia séptimo de toda su obra que habia hecho. Y bendijo Dios al dia
séptimo, y santificélo, porque El reposo de toda su obra que habra Dios
criado y hecho.”
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£l cuarto mandamiento del Decélogo dice: “Acuérdate de santificar
el dia de sabado. Los seis dias trabajaras y hards todas tus labores, mas
el dia séptimo es sdbado, o fiesta del Sefior Dios tuyo. Ningdn trabajo
servil haras en él, ni td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu criado, ni tu criada,
ni tus bestias de carga, ni el extranjero que habita dentro de tus puertas
o poblaciones. Por cuanto el Sefor en seis dias hizo el cielo, vy la tierra,
y el mar, y todas las cosas que hay en ellos, y descans6 en el dia sép-
timo; por esto bendijo el Sefior el dia del sébado y le santificd” (Exodo
20:8-11, version Torres Amat).

La ley de Dios es el signo de union entre el cielo y la tierra, entre Dios
y el hombre. Eila manifiesta al hombre su ascendencia divina, lo que es,
el objeto de su vida (sus deberes), y su destino (su futuro). Ricos y pobres,
jovenes y ancianos, todos sin excepcion estan ligados a estos preceptos.

La ley de Dios es la expresion de su propio caracter. Cualquier cam-
bio en la ley le haria perder su caricter divino, y ldgica consecuencia
seria la caida en el pecado de todos los seres celestiales (angeles) y tam-
bién de todos los seres de los mundos no caidos. 50lo nuestro planeta,
la tierra, ha caido por haber transgredido la ley de Dios.

Dios creé al primer hombre y a la primera mujer sin pecado. Ellos,
y sus descendientes, tenian el privilegio de vivir elernamente. Mas la
caida en el pecado, al desobedecer la Ley de Dios, les hizo perder aquel
privitegio y fueron expulsados del Paraiso. A partir de ese momento,
Dios dejé de visitarles personalmente.

Mediante el sincero arrepentimiento y la confesion de sus culpas,
y la vuelta a la obediencia de la ley de Dios, teniendo fe en el Salvador
que habia de venir, tenian que tratar ahora de lograr la vida eterna bajo
nuevas circunstancias de vida, lastradas con la dura carga del pecado y
del sentimiento de culpabilidad.

La vida eterna es, en realidad, la meta de todos los sinceros Cristia-
nos. Sin esta sublime motivacién, la efimera vida terrena careceria de
todo sentido. Medite sobre esto el amable lector que espera alcanzar
mediante las plantas medicinales el alivio y la curacion de sus enferme-
dades corporales: Primero el espiritu, después el cuerpo. s mucho mas
importante la salud espiritual que la salud corporal. ;De qué le serviria
a una persona poseer todos los bienes de este mundo y con ellos una
salud perfecta, si no tiene en cuenta el verdadero objeto de la vida? Lo
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primordial para los hombres es el arrepentimiento y la confesidn de los
pecados, combatiéndolos con el poder del evangelio, guardando los Diez
Mandamientos de la Ley de Dios (signo de unidn entre el cielo y la
tierra), aferrindose vigorosamente a la fe en el Salvador personal, y
luchando para ser participes de las promesas de vida eterna tras fa
gloriosa resurreccion de los muertos, asegurada por el sacrificio de
Cristo. Desde la caida de la primera pareja humana, éste es el objeto de
la vida y la meta hacia la cual apuntan todos aquellos que no quieren
que su vida termine con la corta estancia terrenal, sino que desean
seguir viviendo por toda la eternidad en la nueva tierra que Dios creard
para sus hijos amados. El que desconoce este verdadero fin de su exis-
tencia en esta tierra caida, lo ha perdido realmente todo. Veamos lo que
dice la Palabra de Dios respecto al falso objeto de vida de los hombres
que no buscan la salvacion y la aprobacién divina mientras viven en la
tierra. Y dijoles;

“Mirad, y guardaos de tada avaricia; porque, [a vida del hombre no
consiste en la abundancia de los bienes que posee.” Y refiridles una
pardbola, diciendo: “La heredad de un hombre rico habia llevado mucho;
y €] pensaba dentro de si, diciendo: Esto haré: Derribaré mis alfolies, y [os
edificaré mayores, y alli juntaré todos mis frutos y mis bienes; y diré a
mi alma: Alma, muchos bienes tienes almacenados para muchos afos;
repdsate, come, bebe, huélgate. Y dijo Dios: iNecio! Esta noche vuel-
ven a pedir tu alma; v lo que has prevenido, ide quién sera? As( es el
que hace para si tesoros y no es rico en Dios.” {Lucas 12: 15-21)

Tras la caida de Addn y Eva, se le ofrecian al Sefor dos alterna-
tivas. La primera consistia en destruirlos al instante, para crear nuevos
seres puros, sin pecado; la segunda requeriz un gran sacrificio de su
parte, proveyendo un Salvador que se hiciese hombre, viviese sin pecado
sobre esta tierra y muriese por la Humanidad, para dar satisfaccién a las
exigencias de la ley transgredida. Dios, en su infinita bondad y sabi-
duria, eligié la segunda alternativa, y entregd a su Hijo como victima
inocente inmolada para la redencién de los hombres. Esto demuestra
que la ley de Dios, aun cuando severa, es también amor infinito, porque
Dios es “‘misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en benig-
nidad y verdad.” {Exodo 34: 6)

Addn v Eva, gue habian sido creados y destinados para vivir eter-
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LA LEY DE DIOS

En laBiblia

1. Yo say el Sefior tu Dios, que te saqué
de la tierra de Egipto. de la cara de la servi-
dumbre. No tendras dioses ajenos delante
de mi.

2. No hards para ti obra de escultura, ni
figura alguna de lo que hay artiba en el
cielo. ni de 1o que hay abzjo en la tierra, ni
dt !as cosas que estdn en las aguas debajo de
la tierra, No las adoraras, ni les daras culto;
yo say ¢l Sefior tu Dips fuerte, celoso, que
visito la iniquidad de los padres sobre los
hjjos, harta la tercera y cuaria generacién de
aquellos que me aborrecen; y que hago mi-
sericordia sobre millares conlos que amany
guardan mis prerepros.

3. No tomaras el nombre daf Sefior, tu
Dios, en vano; porque el Sefior no tendra
por inocente al gue temare el nombre dei
Sefior, su Dios, en vana.

4. Acuérdate de santificar ¢l dia de si-
bado. Seis dias trabajaras y haras todas tus
haciendas. Mas el séptimo dia sibado es del
SeRor, tu Dios; no hards obra ningunaen #,
ni ta, ni tu hijo, ni tu siervo, ni tu sierva, ni
tu bestia, ni el extranjero que esta dentro de
tus puertas. Porque en seis dias hizo el
Sefior el cielg, y ta tierra, y la mar, y todo lo
gque hay en ellos, y reposd en el séptimo dia,
por este bendijo el Sefior el dia de sibada, y
lo santifico.

5. Honraras a w padre y 4 tu madre,
para que seas de larga vida sobre la tierra,
que el Sefior, tu Dios, 1t dara.

&, ND matards.

7. No fornitaras.

& No hurtaras.

9. No dirds contrz tu préjimo falso testi-
monio.

10. No codiciaras la casa de tu projimo,
ni deseards su mujer, ni su siervo, ni su sier-
va, nisu buey, ni su asno, ni cosa ninguna de
las que son de €l.

(Exodo, 20:2-17, versibn Rvdmo. P. Phelipe
Scid de San Miguel, Biblia de 1869.)

En el Catecismo

1. Amaras a Dios sobre toas las cosas.

2. No tomards d nombre de Diecs en
vano.

3. Santificaras las fiestas.

4. Honrards a tu padre y a tu madre.

5, No mataris,

6. MNo cometerids actos impuros.
7. No hurtaras.
8

No dirk falso testimanio ni mentiris,

9. No consentirds pensamientds ni de-
Seos impuros.

10. No codiciaras los bienes ajenos.

{Catecismo de fo Doctring Crigtiano, edicion
1971.)
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namente, a condicion de permanecer fieles a la Ley de Dios, hubieron
de sufrir las consecuenciac de su caida, y morir al cabo de casi mil afios.
""Pues polvo eres, y al polvo seras tornado'; "'la paga del pecado es5 la
muerte” (Génesis3:19; Romanos 6:23); sin embargo, hallaron una nue-
va esperanza en Cristo. Se arrepintieron del pecado de soberbia que
origino su cafda y volvieron al seno de Dios en sincera obediencia de sus
preceptos. Entonces creyeron en el Salvador que habia de venir, el cual,
siendo un ser inocente y libre de pecado, cargaria sobre si el peso de la
maldicién del pecado y meriria conb hombre para dar a la Humanidad
una oportunidad de salvacién. Los descendientes de Adan y Eva expre-
saban su fe en el Salvador que habia de venir (el verdadero Cordero de
Dios) por medio de les sacrificios de inocentes corderos. Su camino
estaba lleno de dificultades, su vida era una continua lucha para vencer
d pecado, lucha de la que salian vencedores gracias al poder de la fe en
el Salvador prometido. Murieron con la bendita esperanza de la resu-
rreccion, la cual tendré lugar una vez terminado el divino juicio investi-
gador que tuvo su comienzo en el afio 1844. Todos los verdaderos hijos
de Dios que creyeron y obedecieron sinceramente, resucitaran con ellos.

Excepcional privilegio sera el de aquellos que vivan en esta tierra
en d momento solemne de la resurreccion. Tal vez nosotros podamos
presenciar tan magnjifico acontecimiento, pues estA muy cercano;
estamos, por decirlo asr, a las puertas de mismo. Tal privilegio compor-
ta, sin embargo, importantes deberes. jamas antes de ahora envio el
cielo mensajes tan solemnes e importantes como en los tiempos que nos
ha tocado vivir. Son mensajes de advertencia que Nnos recuerdan por
Ultima vez nuestros deberes. Un mensaje tal, que resuena cada vez con
més claridad. Es el llamado:

"'Salid de ella, pueblo mio, porque no sedis participes de sus pe-
cados, y que no recibais de sus plagas.” (Apocalipsis 18:4)

Es deber individual despertar y librarse de todos los errores y
apartarse de las instituciones que pisotean la ley de Dios. Ademas, es
menester reconocer lo que en realidad fue el hombre una vez, y lo que
es ahora. Cada uno ha de saber cual es su primer y santo deber desde la
caida de nuestros primeros padres: reconocerse ante Dios como peca-
dor. Teniendo fe en la sangre de Cristo, generosamente derramada por
todos nosotros, podra iniciar asi victoriosamente, fa lucha contra sus
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pecados y faltas y cumplir con los Diez Mandamientos de la Ley de
Dios. Sélo asi podrd conocer el hombre lo que es, de dénde viene, cudl
es en realidad el verdadero objeto de su vida y a donde ird finalmente.
Solo bajo estas premisas puede realizarse el plan trazado por Dios, es
decir, proporcionar 1a vida eterna a los seres que €| ha creado. Este es el
luminoso futuro del hombre piadoso, temeroso de Dios, al que las
Sagradas Escrituras dan el justo nombre de verdadero hijo de Dios. Sélo
bajo estas condiciones puede alcanzar ¢l hombre su verdadero destino,
es decir, el fin para el cual fue creado por Dios. El hombre es la obra
mds maravillosa y perfecta salida de la mano del Supremo Artifice. Sélo
cuando el hombre humilde y temeroso de Dios entre en la vida eterna,
tras la gran resurreccion se consumardn los planes de Dios respecto a él,
siendo entonces coronado como representante de fa obra mas mara-
villosa.

Sélo entonces serd el hombre lo que e realidad debe ser, es decir,
una maravillosa obra divina, sin macula y sin pecado, que permanecerad
por toda la eternidad. Todos los sereé celestiales esperan anhelantes el
momento feliz del cumplimiento definitivo de este plan que pronto serd
consumado cuando Cristo {que murié por nosotros, pobres mortales) se
nos aparezca entre las nubes del cielo para venir a resucitar a todos los
muertos que en vida le obedecieron y que por consiguiente han adqui-
rido el prometido derecho a entrar en el reino de su Salvador. Pero,
desgraciadamente, a la mayoria de los hombres que han vivido y viven
en esta tierra caida en el pecado, les corresponde el destino que ellos
mismos se han forjado, es decir, verse excluidos de aquel gran privilegio,
porque durante su corta vida terrena descuidaron la preparacién indis-
pe oble para lograr la vida sterna, no observaron los Diez Mandamien-
tos ue son el signo de union entre el cieloy la tierraz)y no tuvieron fe
en  Salvador Tsles hombressolvidaron o no supieron reconocer que
son una maravilla de Dios, no tuvieron en cuenta su noble ascendencia,
ni aquel “en donde”, ni aquel “a dénde” del que hemos hablado repe-
tidas veces, ni el verdadero fin de la existencia de todos los hombres y,
por consiguiente, tampoco vivieron en consecuencia con estas imperece-
deras verdades,

Pronto, muy pronto, una pequena parte, una minoria escogida de
los seres humanos que vivieron o viven en esta tierra entrard en la
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eternidad como una obra maravillosa que ha llegado a su consumacion,
mientras que la gran mayorra estd destinada a la completa aniquilacidén
por el fuego. La Biblia nos documenta al respecto:

“Para que tengdis memoria de las palabras que antes han sido
dichas por los santos profetas, y de nuestro mandamiento, que somos
apostoles del Sefor y Salvador; sabiendo primero esto, que en los pos-
trimeros dias vendrdn burladores, andando seglin sus propias concupis-
cencias, y diciendo: (Dénde estd la promesa de su advenimiento?
porque desde el dia en que los padres durmieron, todas las cosas perma-
necen asi como desde el principio de la creacién, Cierto, ellos ignoran
voluntariamente, que los cielos fueron en tiempo antiguo, y la tierra
que por agua y en agua estd asentada, por la Palabra de Dios; por lo cual
el mundo de entonces perecid anegada en agua. Mas los cielos que son
ahora, y la tierra, son conservados por la misma palabra, guardados para
el fuego en el dia del juicio, y la perdicién de los hombres impios... E|
Sefior no tarda su promesa, coma algunos la tienen por tardanza; sino
que es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca,
sino que todos procedan al arrepentimiento. Mas el dia del Sefior ven-
drd como ladrén en la noche; en el cual los cielos pasardn con grande
estruendo, y los elementos ardiendo serin deshechos, v la tierra y las
obras que en ella estdn serdn quemadas. Pues como todas estas cosas
han de ser deshechas, {qué tales conviene que vosotros sedis en santas y
pias conversaciones, esperando y apresurdndoos para la venida del dra
de Dios, en el cual los cielos siendo encendidos serdn deshechos, v los
elementos stendo abrasados, se fundirdn? Bien que esperamos cielas
nuevos y tierra nueva, seglin sus promesas, en los cuales mora la justicia.
Par lo cual, oh amados, estando en esperanza de estas cosas, procurad
con diligencia que sedis hallados de él sin mdcula y sin reprensién, en
paz''. (2 Pedro 3:2-14),

¢Qué es el hombre? Una maravilla de Dios en espititu y cuerpo. La
semejanza de Dios. Mas el hombre actual es un ser completamente
apartado del Altisimo y de la Naturaleza. Esta es la causa de tantos
errores espirituales que se enfrentan con la ley y que llegan a enmarafar
al hombre en las sutiles redes del espiritismo, y es también el origen de
las graves consecuencias de la transgresion de las leyes naturales, secuela
de la general y falsa manera de vivir,
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A Dios no le deja indiferente esta triste situacién del mundo. Nadie
mas interesado que B en que el hombre, como "eterna maravilla™, entre
en la perdurable eternidad. S el Ser Creado a su imagen maostrara el
mismo interés por su salvacion, el cielo se veria libre de una pesada
carga cual es la realizacion de su plan salvador respecto a él. Entonces
el "a donde" de la mayoria de los hombres no significariala destruccion,
sino la vida eterna, sin pecado, sin pena, sin dolor, sin suirirniento, sin
enfermedad. Pero todo fracasa por culpa de los hombres que no quieren
cumplir con las condiciones que Dios ha puesio para alcanzar la gloria
eterna. Ignoran su ascendencia, su linaje, su ""de dénde"' y su "a dénde'"
y el "por qué" de su existencia en esta tierra, es decir, ""el objeto o fa
meta de la vida".

No debe maravillarnos, pues, que algin dia termine la paciencia de
Dios, y esto puede ocurrir mucho mas pronto de lo que algunos pien-
san, al cumplirse las numerosas profecias biblicas concernientes al "'tin
del mundo” o al ““dia terrible™.

Y entonces, aquellos que hayan sido obedientes a la ley divina, los
fieles hijos de Dios, recibiran el justo premia, el merecido galardon del
gozo eterno. Los fieles Cristianos que han reconocido el verdadero ob-
jeto de la vida y han vivido conforme a la voluntad del Creador, creen,
con muchisima razon. que forzosamente ha de llegar a su término la
paciencia del TODOPODEROSO, pues es inmensa la legion de los trans-
gresores de las leyes fundamentales: la Ley de Dios, compendiada en
los Diez Mandamientos, Y las leyes de la Naturaleza. Lo que el profeta
Isaias predijo en aquel entonces para nuestro tiempo, pronto dejara de
ser una profecia para convertirse en una tremenda realidad:

" He aqui, el Sedior arrasa la tierra, la devasta, trastorna su superficie
y dispersa sus habitantes. Y el pueblo sera como el sacerdote, el siervo
como su amo, la doncella como su ama, el comprador como el ven-
dedor, el que presta como el que toma prestado, el acreedor como el
deudor. La tierra sera totalmente arrasada y completamente saqueada,
parque el Sefior ha dicho esta palabra. De duelo y marchitada esta la
tierra, el mundo languidece y se marchita, languidecen los grandes pue-
blos de la tierra. También la tierra es profanada por sus habitantes, por-
que traspasaron las leyes, violaron los estatutos, quebrantaron el pacto
eterno. Por eso, una maldicion devora la tierra, y son tenidos por cul-
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pables los que habitan en ella. Por eso, son consumidos los habitantes
de la tierra, y pocos hombres quedan en ella. El mosto esta de duelo,
languidece la vid, suspiran todos los de alegre corazén. Cesa el jubilo
de los panderos, se acaba el alboroto de los que se divierten, cesa el
jubilo de la lira. No beben vino con cancion; el licor es amargo a los
que lo beben. Derribada esta la ciudad del caos, toda casa estd cerrada
para que no entre nadie. Hay clamor por vino en las calles, toda alegria
se convierte en tinieblas, desterrado esta el jubilo de la tierra. Deso-
lacién queda en la ciudad, y la puerta esta hecha pedazos, en ruinas.
Porque asi sera en medio de la tierra, corno cuando se varea el olivo,
como en los rebuscos cuando se acaba la vendimia... Terror, foso y
lazo te asedian, oh morador de la tierra. Y sucedera que el que huya
del ruido del terror, caera en el foso, y el que salga del foso, sera atra-
pado en el lazo; porque las ventanas de arriba estan abiertas, y los ci-
mientos de la tierra se estremecen. Se hace pedazos la tierra, en gran
manera Se agrieta, con violencia tiembla la tierra. Se tambalea, oscila
la tierra como un ebrio, se balancea como una choza, pues peia
sobre ella su transgresion, y caera, y no volvera a levantarse. Y suce-
dera en aquel dia, que el Seror castigara al ejército de lo alto en lo
alto, y a los reyes de la tierra sobre la tierra. Y seran agrupados en mon-
ton como prisioneros en un calabozo, seran encerrados en la carcel y
después de muchos dias seran castigados™ {Isaias. cap. 24, Biblia de
Lar Americas).

Un verdadero conocedor de las Sagradas Escrituras nao se asombra
de que la situacion mundial se complique cada vez més. La conducta de
los hombres aleja cada vez mas de nuestra tierra al Espiritu de Dios. Las
circunstancias que van hundiendo rapidamente a la Humanidad y la
acercan al “dia terrible" se hallan profetizadas (joel 3:4, B.|.).

Reproducimos a continuacion la amplia vision con que contempld,
hace algunos anos, nuestra presente situacian la distinguida conocedora
de la Biblia, Elena G. de White:

... La condicién de las cosas en este mundo es5 terrible. El &n-
gel de clemencia esta desplegando sus alas, listo para partir. Ya se
esta retirando de la tierra el poder refrenador del Sefior, y Satanas
trata de excitar los diferentes elementos del mundo religioso indu-
ciendo a los hombres a enrolarse en la escuela del gran seductor,
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quien trabaja con todo engano de iniquidad en los hijos de la desobe-
diencia. Los habitantes de la tierra ya se congregan bajo la direccidn del
principe de las tinieblas; mas esto es tan sélo el principio del fin.

“La ley de Dios se declara fuera de vigencia. Vemos y ofmos,
lienos de perpleiidad y confusion, privacidon y hambre, terremotos e
inundaciones, los hombres cometerdn violencias terribles, la pasién do-
mina en lugar de la razén. La ira de Dios se derrama sobre los mora-
dores de la tierra, los cuales se estan volviendo rdpidamente tan corrom-
pidos como los habitantes de Sodoma y Gomaorra, Incendios e inunda-
ciones destruyen ya miles de vidas humanas, juntamente con los bienes
que han sido amontonados egoistamente por la opresion de los menes-
terosos. El Sefor pronto terminard su obra y acabard con el pecado.
iOh, que los cuadros gue me fueron mostrados de las injusticias come-
tidas en estos dltimos dias hicieran una impresién profunda sobre las
mentes de los que profesan ser pueblo de Dios!

“Como fue en los dias de No€, asi serd cuande se manifestara el
Hijo del Hombre. E| Sefor retira sus restricciones de la tierra, vy luego
reinard fa muerte y destruccion, prevalecerd el crimen y el pueblo se
levantara con una crueldad malévola contra los ricos, los cuales se han
exaltado sobre los pobres. Entonces, los que no estén provistos de la
proteccion de Dios, no hallardn seguridad en ninguna parte, ni en nin-
guna posicién. Seres humanos son educados ahora vy ocupan su habifi-
dad de inventar en preparar las mds poderosas maquinarias para herir y
matar."”

Un poder, por desgracia poco conocido, se estd apoderando cada
vez mds de esta tierra, y el mundoe no se da cuenta del peligro que le
amenaza. Nos referimos a Satands o al poder de las tinieblas. Este poder
influye en la Humanidad para que quebrante, tanto la Ley de Dios
como las leyes de la Naturaleza, y la lleva a la irremisible perdicion.

Todo el mundo parece andar con loca prisa, entablando veloz
carrera con los elementos que le rodean. Nadie quiere salir perdedor en
los destructivos sucesos que van acaeciendo precipitadamente; todo el
mundo quiere escapar a la gran hecatombe gue se avecina. Y, sin embar-
go, esta misma prisa, este correr desaforado sin Norte y sin guia, los
arroja en brazos de la propia ruina. Habida cuenta de la enorme multi-
tud de gente que habita la tierra, son contados, muy pocos, los que se
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esfuerzan realmente y con tino para urgir su salvacidn. Pocos son, en
realidad, los que conocen su elevada ascendencia y el abjeto de su vida
y se ocupan, por tanto, de su salvacion con temor y temblor:

“Ocupaos en vuestra salvacion con temor y temblor; porque Dios
es el que en vosotros obra asi’ el querer como el hacer, por su buena
voluntad” (Filipenses 2:12-13}.

Grandes vy terribles acontecimientos estin a punto de cumplirse.
Los hombres pueden equivocarse en sus opiniones, pero la Palabra de
Dios es Veraz. Ella es la verdad y |a tinica guia verdadera en cuanto a los
sucesos pasados, presentes y futuros, que estan en relacion con el des-
tino final de la Humanidad.

iSalid de todo error y de todo pecado! Adn es tiempo. Adn hay
posibilidades de salvarse. No ha vencido aun el plazo de gracia. Los
dngeles del Sefior andan ain atareados dia y noche tratando de conmo-
ver las almas sensibles y sinceras para que piensen en su ascendencia y
en el verdadero objeto de su vida, abandonen el mundo del error y del
pecado y retornen a la obediencia de Dios, guardando sus Mandamien-
tos. Tenemos aun un amoroso Salvador en el ciélo que aboga por noso-
tros cerca del Padre, Supremo Juez en el sumario investigador que
actualmente se instruye en el cielo, como Mediador en el juicio de los
pecadores arrepentidos. Cristo no abandona jamas y ayuda siempre a
todas Jas almas que tienen fe en El, guardan los Diez Mandamientos y
luchan por vencer el pecado, y gracias a El se verdn libres de éste y
quedaran purificadas y aptas para entrar en el reino de los cielos,

Es realmente conmovedor contemplar como todos los verdaderos
hijos de Dios, conocedores de su verdadera ascendencia y del objeto de
su existencia, de) ""de dénde™ y del “a dénde” del hombre, se han
acogido al poder del perdon de los pecados y de purificacion del alma
gue tiene para el creyente la Sangre de Cristo, guardando fielmente la
Ley de Dios.

La fe en el sacrificio de Cristo, que derramo su sangre para la
salvacion de todos nosotros, junto con la fiel obediencia de los precep-
tos divinos, es el verdadero poder que libra al hombre del pecado.

El gran apdstol Pablo nos habla de este poder purificador por
personal experiencia: “Porque no me avergicnzo del Evangelio: porque
es potencia de Dios para salud a todo aquel que cree...” {(Rom. 1:16}.
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Ahora bien, del mismo modo que las plantas medicinales sirven
para purificar el interior y el exterior del cuerpo humano, es decir, lo
alivian y curan de enfermedadesy molestias, asiel verdadero Evangelio,
gue = funda en la fe y en la obediencia al Salvador, limpia el alma de
todos los pecados. Ya el salmista unido estrechamente a Dios hizo una
aleccionadora comparacion entre el poder purificador y curativo de la
planta medicinal llamada **hisopo™ y el Evangelio de Cristo, purificador
de los pecados. El exclamo:

"Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericordia, confor-
me a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones. Lavame masy
més de mi maldad, y lfmpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis
rebeliones; y mi pecado esta siempre delante de mi... He aqur, en maldad
he sido formado, y en pecado me concibié mi madre. He aqui tl amas
la verdad en lo intimo, y en lo secreto me has hecho comprender
sabiduria. Purificame con hisopo, y seré limpio: lavame y seré ernblan-
quecido mas que la nieve... Esconde tu rostro de mis pecados, y borra
todas mis maldades. Crea en mi, oh Dies, un corazén limpio; y renueva
un espiritu recto dentro de mi. No me eches delante de ti; y no quites
de mitu Santo Espiritu™. (Salmo51: 1-11.}

¢De qué le serviria al querido lector g limpiara y curara su cuerpo
de sustancias extrafias y morbosas mediante las plantas, pero dejara de
aceptar la intervencion celestial para la purificacion del espiritu, Unico
medio de conseguir la vida eterna?La curacién por las plantas medicina-
les proporciona al lector la salud corporal, mas la intercesiéon de Cristo
le concede mucho mas: la paz, la felicidad y la vida eterna.

Pero para lograr ambos objetivos, el hombre tiene que cumplir
determinados requisitos. El hecho de que los hombres, como hemos
dicho anteriormente, se vayan apartando cada vez mas ded segundo
objetivo y rechacen a Dios, demuestra claramente que Cristo ha de venir
pronto otra vez, apareciendo entre las nubes del cielo, cumpliéndose asi
todas las profecias biblicas, para terminar con este mundo sumergido en
el pecado y la impiedad. UN TELON CAE Y OTRO SE LEVANTA. Un
mundo caido con habitantes ingratos y desobedientes dara lugar a otro
mundo eterno y libre de pecados; un mundo nuevo del cual dicen las
Sagradas Escrituras:

“Y vi un cielo nuevo, y una tierra nueva, porque el primer cielo y
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la primera tierra se fueron y el mar ya no es. Y yo, luan, vi la santa
ciudad, Jerusalén,nueva, que descendia del cielo, de Dios, dispuesta
Ccomo una esposa ataviada para su marido. Y oi una gran voz del cielo
gue decia: He aqui el tabernaculo de Dios con los hombres, y morara
con ellos; y ellos seran su pueblo y el mismo Dios sera su Dios con ellos.
Y limpiara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y la muerte no sera
mas; y no habrd mas llanto, ni clamor, ni dolor: porque las primeras
cosas son pasadas. Y el que estaba sentado en el trono dijo: He aqui yo
hago nuevas todas las cosas. Y me dijo escribe, porque estas palabras
son fieles y verdaderas' (Apocalipsis 2t:1-5).

También nuestro telén caera, el mio y el tuyo, apreciado lector,
cuando Cristo venga en gloria, lo que significa la destruccién de este
mundo (tsaias, Cap. 24 y Mateo, Cap. 24). A unos traera este aconteci-
miento la eterna felicidad, la paz, la salud y la alegria, para otros seré la
eterna perdicién. Que cada cual comience desde este momento, sin
pérdida de tiempo, a reflexionar sobre la realidad del hombre, pues en
su mano esta su propio destino. H hombre ha sido y es una maravilla.
iLa mayor de todas las maravillas! Ahora bien, es una maravilla con tal
de que cumpla las leyes que hemos descrito anteriormente: los Man-
damientos de Dios Y las leyes de la Naturaleza. De esta manera estara
unido al Creador y a la Naturaleza, y no solamente durante su cortay a
veces fugaz vida terrena, sino para toda la eternidad. ;Asi el hombre seréa
una eterna maravillal

El tiempo pasa volando. Pronto detendra su marcha el reloj de este
mundo. Nos acercamos a la hora fatal. Por eso el Espiritu Santo invita a
todos los hombres a prepararnos para entrar en la eternidad como ma-
ravilla eterna. Una voz compasiva llama insistentemente:

“Venid ahora, y razonemos —dice el Sefior— aunque vuestros pe-
cados sean como la grana, como la nieve seran ernblanquectdos; aun-
que sean rojos como el carmesi, como blanca lana quedaran. S queréis
y obedecéis, comeréis lo mejor de la tierra; pero si rehusais y os re-
belais, por la espada seréis devorados. Ciertamente, la boca del Sefor
ha hablado" (Isaias 1:18-20, Biblia de Las Américas).

(Ven por eso, ven hoy! jVen, querida alma, a tu Salvador! Puedes
venir a El tal como estas, con todos tus pecados, faltas y defectos. H te
quiere perdonar, te quiere socorrer y te quiere sanar. No rechaces esta
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llamada de salvacion, ya que El es también tu médico, El es quien
imparte su bendicién a todos los medios curativos naturales, especial-
mente a las plantas medicinales, perenne milagro del reino vegetal. Pue-
de que ésta sea la Ultima invitacion que se te hace. El tiempo apremiay
urge no desperdiciar los ultimo5 momentos antes de que el gran cataclis-
Mo que se avecina llegue a su punto culminante con la desesperacién de
todos los que no estén preparados para tan trascendental momento. Un
poco mas de tiempo y todo habra terminado con el “consumatum est”
definitivo.

Siguen las guerras. Masas de gente perecen. Mas lo que ahora acon-
tece, es bien poca cosa en comparacion con lo que vendra después. Una
terrible miseria, acompafiada de graves enfermedades y epidemias, se
apoderara cada vez mas de nuestra tierra caida, y los hombres veran
cumplirse la prediccién de este versiculo biblico:

"Secandose los hombres a causa del temor y expectacion de las
cosas que sobrevendran ala redondez de la tierra: porgue las virtudes de
los cielos seran conmovidas™'. (Lucas 21:26).

Sangre derramada por todas partes, desgracias, accidentes, catds-
trofes de toda especie en la Naturaleza, terrible aumento de los terre-
motos, de las inundaciones, de las erupciones volcanicas, transformaran
nuestro planeta cada vez mas en un valle de afliccién. Fuerzas ignotas y
malignas sacuden la tierra. Nada bueno puede esperarse. Dios, al ofre-
cernos la salvacién por medio de Cristo, su amadisimo Hijo, nos brinda,
en su misericordia, la ultima oportunidad. Atin estamos a tiempo de
aceptar su mano invitadora. iEstréchasela td! Solamente ella puede li-
brarte de la gran perdiciéon y conducirte alla donde no habra mas sufri-
mientos, penas y enfermedades: al eterno Reino de Cristo.

CAPITULO SEGUNDO

{QUE NECESITA EL HOMBRE?

Contestada en primer lugar, en forma exhaustiva, clara y al alcance de
todos, la pregunta formulada en el enunciado del capitulo anterior
“iQué es el hombre?", tenemos preparado ya el terreno para tratar de
despejar una segunda incdgnita de no menor entidad y, desde luego,
muy apasionante: es la que nos plantea la pregunta que encabeza el
presente capitulo: ‘' ¢Qué necesita el hombre?"

El proceso que seguimos es muy kgico: no podemos proceder al
estudio de las necesidades del hombre sin haber dejado previamente
bien sentado qué es el hombre. Ya hemos dicho en el capitulo anterior
que la mayor parte de la gente ignora este extremo,. y ello no ha de
sorprendernos toda vez que se ha ido perdiendo la verdadera compren-
siébn de todo aquello que mas falta le hace al hombre. Unicamente el
conocimiento de su primitivo estado y de su intima naturaleza puede
llevarnos a comprender cuales son sus verdaderas necesidades. Al obser-
vador sagaz no ha de escapdrsele el hecho de que el hombre, a pesar de
estar dotado de una inteligencia superior, permanece a este respecto en
situaciéon mucho mas atrasada que el animal que hemos dado en llamar
irracional. Lo cierto es que el animal sabe lo que es y sabe para qué vive;
mas el hombre no lo sabe. Los ejemplos practicos los tenemos por
doquier. Basta con que reflexionemos sobre la manera de vivir de am-
bos, es decir, la forma en que s desenvuelve d hombre y la forma en
que lo hace el animal. Este, gracias a su instinto, vive en completa



28 GLUIA DE MEDICINA NATURAL

armonia con la Naturaleza. El hombre, a pesar de su inteligencia vive
consciente o inconscientemente al margen de las leyes naturales.

Las necesidades del hombre son innumerables, sobre todo si las
queremos detallar hasta en sus pormenores. No obstante, todas ellas se
pueden reunir en dos grandes grupos, es decir, dos necesidades princi-
pales, dentro de las cuales estan comprendidas todas las demas necesi-
dades pormenorizadas. Es facil imaginarnos simbdélicamente dos grandes
manos en actitud de bendecir y de guiar al hombre. Una mano le sefiala
la necesidad primordial de estar en par con Dios, de transformarse en
un verdadero y obediente hijo suyo, para cumplir asi el verdadero obje-
to de la vida, que no es otro que la consecucién de la vida eterna, a
gozar en la nueva tierra. El que hace caso omiso de la mano indicadora,
o decididamente la rechaza, €l que niega y pisotea esta necesidad prin-
cipal (descrita con detalle en el capitulo anterior), se hace acreedor a
una terrible maldicién que a no tardar habra de despojarle de todo, es
decir, de su mayor bien, la vida terrena y la vida eterna. Esta mano sigue
ain levantada sefialandonos aquella necesidad mayor y principal, el
objeto de la vida de todos los seres humanos, aun sigue vigente su clara
advertencia y su amorosa invitacion. Pero pronto llegara el dia en que la
misericordiosa mano se retirara para siempre, y una terrible maldicion
caera entonces sobre todos aquellos que hayan rechazado la divina invi-
tacion:

"Y vi otro angel fuerte descender del cielo, cercado de una nube, y
el arco celeste sobre su cabeza; y su rostro era como el sol, y sus pies
como columnas de fuego. Y tenia en su mano un librito; y puso su pie
derecho sobre el mar; y el izquierdo sobre la tierra. Y clamo con grande
voz, como cuando un ledn ruge; y cuando hubo clamado, siete truenos
hablaron sus voces, yo iba a escribir, y oi una voz del cielo que me
decia: Sella las cosas que los siete truenos han hablado, y no las escri-
bas. Y el angel que vi estar sobre el mar y sobre la tierra, levanté su
mano al cielo, y jur0 por el que vive para siempre jaméas, que ha creado
el cielo y las cosas que estan en El, y la tierra, y las cosas que estan en
ella, y el mar y las cosas que estan en El, que el tiempo no s&ra mas.
Pero en los dias de la voz del séptimo dngel, cuando B comcnzare a
tocar la trompeta, el misterio de Dios serd consumado como él lo anun-
cio6 a sus siervos los profetas'. (Apocalipsis 10:1-7).
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La otra mano extendida en senal de bendicién indica al hombre su
segunda necesidad principal que es la de vivir de completo acuerdo con
la naturaleza.

i Volved a Dios, y volved a la Naturaleza! Esta es la doble necesidad
que todos deberian reconocer; el doble llamamiento que nadie que de-
see gque su corta y penosa vida terrena tenga un objetivo final deberia
rechazar:

Y dijo: S escuchas atentamente la voz del Sefior tu Dios, y haces
lo que es recto ante sus ojos, Y escuchas su5 mandamientos, y guardas
todos sus estatutos, no te enviaré ninguna de las enfermedades que en-
vié sobre los egipcios; porque yo, el Sefior, soy tu sanador” (Exodo
15:26, Biblia de Las Américas).

"El Altisimo es quien cre6 de la tierra los medicamentos, y el hom-
bre prudente no los desechara" (Eclesiastico38:4, version Torres Amat).

Las falsas maneras de vivir y los errbneos métodos de curacién de-
muestran palmariamente cuanto se ha alejado el hombre de la Natura-
leza. Jamashasta el presente ha vivido de una manera tan artificial; ape-
nas queda alimento en el que la quimica no haya intervenido de una
forma u otra. Casi todo se prepara o se conserva quimicamente. De esta
manera no sélo se transforman y dafian los comestibles por la adicién
de productos conservadores y colorantes, sino que ademas se les priva
de aquellos elementos vitales, tan necesarios para nuestro organismo
como son: las vitaminas, las sales minerales, los oligoelementos, etc.

Los métodos modernos de curacion se basan en el falso principio
de utilizar "'veneno contra veneno", en lugar de recurrir a los medios
sencillos que ofrece la Naturaleza. A la vista estan las consecuencias de
la equivocada forma de vivir y de los erréneos métodos de curacién. Las
enfermedades de todas clases van en constante aumento. Las epidemiasy la
peste llegaran a extenderse de tal manera sobre la tierra que no habra forma
de detenerlas. De nada servirdn vacunas, sueros y otros preparados que la
ciencia médica oficial administra tan prolijamente. Siendo todo esto con-
secuencia del equivocado modo de vivir. Cuando reinen estas tristes cir-
cunstancias, el amable lector se acordara sin duda de las advertencias aqui
formuladas.

Cualqguier animal, el buey, por ejemplo, conoce el alimento que le
correspondey que le fue asignado desde un principio por el Creador; no
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asi’ el hombre. Un buey descansado, paciendo o caminando al lado de
otro buey, no experimenta el menor temor, pues sabe que no puede ser
victima de la voracidad de su compafiero. En cambio, no le ocurre lo
mismo frente al hombre que, para el buey, es un peligroso tirano que no
s6lo le hace trabdjar en su provecho sino que le expone constantemente
al peligro de s sacrificado y devorado para acabar sepultado en su
estbmago. Triste suerte la de los pobres animales que tan fielmente
sirven a la Humanidad. Si ellos pudiesen hablar, iqué dirian de los
humanos?

La carne de los animales satisface, ciertamente, el malsano apetito
de los hombres, pero no solamente no le brinda los elementos nutritivos
que tanto necesita: vitaminas, sales minerales, oligoclementos, etc. (y
cuando lo hace es en forma harto precaria) sino que le envenena ron la
enorme cantidad de toxinas y otras sustancias perjudiciales (acido urico,
creatina, purina, xantina, etc.) que ella contiene.

El animal, con ser irracional, sabe, sin embargo, lo que es y a lo
que esta destinado. Sabe que es una criatura de Dios destinada a servir y
a obedecer a la Humanidad y a vivir de acuerdo con la Naturaleza. El
hombre, en cambio, no sabe lo que es. Par su falso y pecaminoso modo
de vivir ha perdido por completo la nocidn de su semejanza con Dios. E}
hecho de que fue creado por Dios como vegetariano, y que los primeros
hombres que vivieron de acuerdo con la Naturalezallegaron a la avanza-
da edad de casi mil afios, les parece a nuestros contemporaneos, que tan
sabios creen ser, una fabula. No debe sorprender el hecho de que la
mayoria de la gente de nuestro tiempo no sepa lo que necesita, lo que le
conviene —nos referimos al verdadero modo de vivir y de curar las
enfermedades—, si tenemos en cuenta que no pasee las menores luces
acerca de la pregunta primera y principal por nosotros formulada; ¢(Qué
es d hombre?

Los hombres han emprendido un camino completamente equivo-
cado, gobernados por el egoismo, el afan de aturdirse con mundanas
diversiones, e} odio, la envidia, las luchas, la inmoralidad, en una pa-
labra, ""el pecado y la corrupcion®.

La Humanidad lleva una orientacion completamente equivocada.
Guiada por los poderes de las tinieblas. La Humanidad quiere vivir sin
Dios (la necesidad primordial del hombre), y apartado de la Naturaleza

Auto-contaminacién. — De la misma manera que el humo de las chimeneas conta-
mina el ambiente, el fumador crea a su alrededor una atmosfera perniciosa, con-
taminando el aire puro que lo rodea a €l y a las demas personas ajenas a tal practica.
Pruebas recientes muestran que el fumar altera las ondas cerebrales, atacando lenta-
mente los pulmones, corazony cerebro.

Las hojas del tabaco poseen una estructura quimica compleja, por lo gue el humo
de su combustion conrtituye una mortal mezcla de gases y pequefiisimas particulas
solidas en suspension.

El cigarrillo en si es una auténtica chimenea; el extremo que se va consumiendo
alcanza temperaturas del orden de los 800 grados, temperatura que facilita enorme-
mente las multiples reacciones que en combinacion con el oxigenc del aire se llevan
a cabo.

En cualquier forma que se haga uso de él, mina la constitucidn, debilita el cerebro,
excita, y después paraliza los nervios.

Es un veneno sutil, y es dificil eliminar sus efectos del organismo. Si el fumador
apaga su ultimo cigarrillo presta un gran servicio a su préjimo y a simismo. (Foto
Zardoya.)
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(la segunda necesidad principal). Asf renuncia voluntariamente a la pro-
teccion de las dos manos extendidas para bendecir, y a las cuales nos
hemos referido anteriormente. La Humanidad se sitila cada vez mas,
bajo las manos de los poderes de las tinieblas, extendidas para maldecir
y corromper. Asi sella el hombre su propio destino por el hecho de que
ya no cabe ""lo que es y lo que necesita. Y aunque se trate de mostrar
claramente al hombre lo que es y lo que necesita, como lo estamos
haciendo nosotros con estas reflexiones, pocos seran los que las tomen
en cuenta y deseen orientarse de acuerdo con las directrices que ofrece-
mos: "‘Dios y la Naturaleza". Por desgracia, el hombre se obstina en
tomar la direccion opuesta, y ello es sefial evidente de que se acerca el
fin del mundo, tal como lo han predicho las Sagradas Escrituras.

Nada puede el hombre contra Dios y contra la Naturaleza. Su
equivocado concepto no puede en modo alguno cambiar ni a Dios ni a
la Naturaleza; lo Unico que hace es cambiarse a si mismo de manera
muy desfavorable, como cada cual habra de reconocer el dia (cada vez
mds cercano) en que tenga que rendir cuentas ante Dios.

Aun cuando impere esa equivocada orientacién, nos mantenemos
firmes en nuestra afirmacidon de que el hombre es una doble maravilla.

En primer lugar por haber sido creado a imagen y semejanza de
Dios y, en segundo lugar, por su intima unién con la Naturaleza, de la
cual depende también por completo, por lo que a manera de vivir y de
curar sus enfermedades se refiere. Ha quedado suficientemente demos-
trada la autenticidad de esta dltima afirmacién. Nuestras aseveraciones
estin basadas principalmente en el infalible Libro de la Verdad, en g|
Libro de la Creacién, en d Libro de Dios, en la NATURALEZA.

La mayoria de los animales irracionales respetan y siguen fielmen-
te los métadas de vida y curacién que la Naturaleza les proporciona;
saben distinguir los alimentos que les son necesarios y los métodos de
curacion ordenados para ellos en la creacion. Los bafios de sol, de barro,
junte con la hidroterapia (tratamiento de agua) y especialmente las
plantas curativas, son los remedios puros de la Naturaleza que ellos
emplean para la curacion de sus enfermedades. Es realmente sorpren-
dente la manera cémo los animales saben distinguir las hierbas que les
convienen. Su instinto les permite elegir siempre la planta adecuada y
precisa para cada trastorno y para cada enfermedad.

El girasol burca continuamente el hend-
fico influjo solar. -
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Cualquiera que tenga, por ejemplo, un perro, 0 un gato, podra
constatar que cuando se halla enfermo no prueba bocado, es decir, se
somete por si mismo a una dieta rigurosa, mientras sale al jardin o al
campo y come hierbas, determinadas hierbas gue su infalible instinta le
hace discernir entre cientos, entre miles de hierbas distintas. Y del
mismo modo obran los caballos, los bueyes, los cordelos y todos los
demads animales de la creacion.

Es ldgico que el método de curacion por las plantas sea el propio
del reino animal puesto que tos animales se alimentan mayormente de la
parte verde de los vegetales, manifestdndose asi la evidente y estrecha
relacion de los seres vivientes con la Naturaleza. Precisamente es esta
relacion la que el hombre ha soslayado y que necesita con urgencia a fin
de prevenirse contra tas enfermedades o para recuperar la salud perdida.
i0Oh hombre: vuelve tu mirada a los animales que pueblan la tierray a
las plantas que cubren con su verde tapiz los campos y engalanan con
sus hojas el paisaje; unos y otras te ensenarin que tu organismo depende
de la Naturaleza y te revelaran lo que te hace falta para mantenerte en
salud y para combatir las enfermedades!

En la Naturaleza hallamos otras maravillas a las cuales debe estar
bien unido el hombre.

Una de las mayores maravillas de la Naturaleza san las plantas.

Detengdmonos, por un momento, a examinar el nacimiento, el
desarrollo y todo el proceso vital que de manera tan misteriosa tiene
lugar en el interior de las plantas. Al propio tiempo, examinemas desde
el punto de vista cientifico lo que el hombre necesita para tiiantenerse
en salud y combatir las enfermedades. Veremos que se impone una
estrecha relacién con la Naturaleza mediante un modo de vida natural,
mediante la curacién por las plantas y los otros muchos factores cura-
tivos que nos ofrece el Gran Médico y Creador del cielo y de la tierra.

Precisamente, son las frutas, las verduras y las plantas medicinales
las que contienen las sustancias, los principios nutritivos y curativos que
el hombre necesita para purificar, desarrollar y recanstruir |cs tejidos de
su cuerpo, para conservarlo sano y para recuperar la salud perdida.

Las maravillas sc siguen unas a otras. El hombre es la mayor de las
maravillas: desgraciadamente, es poco el conacimiento que €l tiene de s i
mismo y menor es aln su informacidn respecto a la gran maravilla que
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Dios obra en la Naturaleza. Por eso se impone instruirse sobre sr mismo
a través de acertadas comparaciones con las otras maravillas,

En la Naturaleza, y por consiguiente también en el ser humano,
todo esta en constante movimiento. Aunque en muchos casos no es
posible percibir a simple vista ese movimiento, como ocurre principal-
mente en los vegetales, lo cierto es que tal movimiento existe en todas
partes. Sin movimiento no hay vida, es decir, la vida es movimiento.
Tanto es asi que el movimiento es también el mayor factor curativo, sin
el cual nada puede activarsr. La paralizacion, la fria inmovilidad, es la
muerte.

<Como se producen la energia y el movimiento? En la Naturaleza,
particularmente en el reino vegetal, energia y movimiento 10S producen
aquellas sustancias que también el hombre necesita para el desarrollo,
reconstruccién y movimiento de su cuerpo. En los artefactas meca-
nicos, en las maquinas de combustién interna, el movimiento se obtiene
gracias a la energia producida por la combustién del carbon, la lefa, el
petréleo, el gas u otro combustible. En el interior de la maquina o
motor, el combustible &£ mezcla con el oxigeno del aire, y la repentina
combustiéon de la mezcla produce la explosién. De ahi que se les llame
motores de explosion. La energra producida por la explosion se traduce
en fuerza que a su vez pone el motor en marcha; asi’ se produce el
movimiento en estos ingenios.

Un similar proceso de combustién (necesario en todoslos artefac-
tos moviles construidos por el hombre) se realiza también en los seres
vivos creados por el Supremo Hacedor, tanto del reino animal como del
aparentemente inmovil reino vegetal.

Fotosintesis. — La fotosintesis es el Unico proceso de formacion de materia orga-
nica en la Tierra. Las plantas realizan esta transformacion absorbiendo, mediante la
clorofila, la energia necesaria que le suministra € Sol en forma de luz, para retener
¢l gar carbdnico contenido en el aire o disuelto en el agua y transformarlo en
carbono orginicoe y oxigeno. Las moléculas orginicas (carhono /), al reaccionar
con el oxigena (O) producen biéxido de carbono (@) y agua, dejando al mismo
tiempo una cierta cantidad de energia. Se forma asi un ciclo cerrado movido por Iz
accion solar.
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A CARBONO

. ANHNIDRIDO CARBONICO
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De la maravillosa obra del Creador, el hombre copié la idea del
procese de combustion interna, aplicandolo a los motores. El sagaz
espiritu de observacion de algunos hombres de ciencia, descubridé tam-
bién un proceso de combusiién en el reino vegetal, aplicandolo después
en investigaciones que les llevarian a nuevos descubriniientos de apara-
tos mecanicos. En el fondo, todos los grandes inventos del hombre no
son sino copias de maravillas de la Naturaleza que €l ha ido descubrien-
do con los avances de la investigacion y de la ciencia. Toda la sabiduriza
y todas las obras importantes del hombre no son mas que una burda
copia de las grandes maravillas del Supremo Atrtifice.

Sin el proceso de combustién interna que continuamente se realiza
en el cuerpo humano, este no podriz realizar movimiento alguno. El
hombre no podria andar, trabajar, acarrear objetos, n siquiera podria
hablar; en una palabra, no podria vivir, porque la vida es movimiento y
la paralizacién es la muerte. De este proceso de combustion provienen
las calorias que hay en el cuerpo hiimano, el cual para obtenerlas,
necesita diversas materias, que forman: unas, el material combustible
que proporciona las calorias necesarias para la vida; y otras el incesante
proceso de reconstruccién del cuerpo.

Para el desarrollo y reconstrucciéon de su organismo, el hombre
necesita sustancias que contengan nitrégeno, fosfate y cal. En cambio,
para producir energia (la cual proviene del proceso de combustién y sin
el cual el hombre no puede ejecutar movimiento alguno) hacen falta
hidratos de carbono tales como almidén y azlcar. El proceso de com-
bustién quema estas sustancias coma 9 de lefia s tratara, tal como
ocurre en las mdquinas, produciendo, al igual que en éstas, energia para
el movimiento, trabajo y calor. Los hidratos de carbono constituyen un
caprtulo esencial en la alimentacién del hombre.

Lo mismo sucede en los animales y vegetales. Todos necesitan las
mismas sustancias, tanto las de crecirniento, desarrollo y reconstruc-
cién, como las materias de combustion.

No hay combustién sin respiracion; el oxigeno del aire que aspira-
mos es el imprescindible vehiculo de la combustidn. Cuanto mas puro
y, por tanto, mas cargado de oxigeno, es el aire que respiramos, mejor
es la combustion, y cuanta mas cantidad de oxigeno introducimos en
nuestros pulmones, mayor es la combustion. De este hecho se despren-
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de una fundamental conclusién: lo irnportantisimo que es respirar bien.

En una deficiente respiracion esta la causa de muchas enferme-
dades. Por consiguiente, todo aquel que estime su salud, debe poner el
mayor interés en respirar bien y tener siempre presente este importante
factor de salud.

Otro factor igualmente importante y por desgracia ignorado por
muchos, y descuidado incluso por personas informadas es la buena
masticacion, que consiste en desmenuzar a fondo, con lentitud y repeti-
damente, antes de tragar el bolo alimenticio, lo cual redunda en una
perfecta digestion y asimilacion de los alimentos, favoreciendo asi una
buena combustién.

Todo sale con vigor y frescura de la Naturaleza, y todo retorna a
ella una vez que ha cumplido su ciclo vital y gastado sus esencias. Por
eso, nada se pierde, todo se recuperay se transforma. La Naturaleza nos
ofrece muchas maravillas, cuya detenida observacién ha de extasiarnos.
Precisamente, gracias a esta observacion, puede el hombre darse cuenta
de lo que en realidad necesita, es decir, vivir en estrecho contacto con la
Naturaleza y sus dones. $6lo asi’ asegurara su salud y obtendra el equili-
brio de la funcibn'organica.

Todo en la Naturaleza sigue su rumbo milagroso. Nada se pierde,
aunque se gaste y se arruine en apariencia. | o desechado por perjudicial
se hace de nuevo aprovechable y Util gracias a un proceso de trans-
formacion, de los que tan rica es la Naturaleza, y esta lo sittia de nuevo
alla donde pueda realizar nuevamente una tarea constructiva.

Es un constante movimiento circular que lo renueva todo para
proporcionar siempre al hombre, la corona de la creacién, cuanto nece-
sita para la vida.

Consideremaos por ejemplo, el milagroso movimiento circular de la
atmosfera, el cual tiene mucha relaciébn con nuestros iemas:. con la
interrogacion {qué necesita el hombre?y con las plantas. Sin la sabia
prevencion divina del movimiento atmosférico, pereceria irremisible-
mente todo ser vivo, animal o planta. La inmensa e incalculable canti-
dad de anhidrido carbonico (gas téxico) que se desprende como residuo
de la respiracion de animales y plantas, unida a la no menos inconmen-
surable cantidad de gases expulsados por fabricas, instalacionesde cale-
faccion, motores de combustidn, etc,, forma una masa de miles de mi-
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llones de toneladas de gases y materias toxicac en suspension que po-
lucionan la atmdsfera y envenenan el aire que respiramos. Pero, por
fortuna, también en el maravilloco movimiento circular de las cosas, y
en esta perenne transformacién, ha puesto Dios su mano, para que el
aire viciado se vea libre de ¢sas materias perjudiciales y pueda el hombre
disponer del oxigeno que necesita cada da.

Atmosfera, respiraciéon, combustion, transformacion, reino vegetal
y agua, son los esiabones de la cadena de la vida que mueve incesante-
mente con el perpetuo movimiento circular de las cosas, reconstru-
yendo y revivificando ccnstantemente todos los seres y manteniendo
con vida a hombres, animales y plantas.

Las verdes hojas de las plantas de nuestras campifias, consu funcién
regeneradora del aire, y los vegetales acuaticos que viven en nuestros
arroyos, rios y lagunas, asi como en el mar (algas marinas), desempefian
un maravilloso e importantisimo papel en el proceso de la combustion y
transformacion del ambiente (aéreo y acudtico), y gracias a ellos los
hombres y los animales, sobre la tierra, las aves que surcan el aire y los
peces y demas habitantes del medio acuatico, tienen la posibilidad de
vivir.

Con la demostracién cientifica de la enorme importancia de las
hojas verdes en el proceso de transformacién del ambiente, transforma-
cion imprescindible para la vida animal, justificamos al propio tiempo la
indiscutible realidad de que las plantas y los frutos son de la mayor
importancia para mantener el hombre en estado sano y para combatir
toda clase de enfermedades, y a este magnifico fin han sido especial-
mente destinadas por el Creador.

A toda persona sensata y razonable ha de interesarle vivamente el
método de curacion por las plantas. Los puebtos antiguos, cuya sabidu-
ria no vamos ahora a poner en duda, sabfan mucho del casi magico
poder de las plantas. No en vano son éstas mas antiguas que el hombre,
porgue el Sefior las creo tres dias antes que al hombre.

Justificada la absoluta eficacia y necesidad de la curacién por las
plantas, volvemos al ya citado maravilloso movimiento circular de la
combustién y transformacion de las cosas, para que el amable lector
pueda ir penetrando en estos misterios. Vemos que el reino vegetal fue
especialmente dotado y destinado por el Creador para absorber gran
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parte de los gases perjudiciales que polucionan la atmabsfera, a fin de
devolver al aire el oxigeno imprescindible para la vida.

Ademas, d 90% de Ja gran masa de anhidrido carbénico que
poluciona la atmoésfera, es absorbido por las grandes masas de agua
(rios, lagos y océanos). El mar es pues un mundo lleno de vida y al
propio tiempo regenerador de la atmdsfera.

En la superficie dd mar se encuentran millones de diminutas plan-
titas que junto con otros pequeiisimos seres del reino animal forman el
plancton, alimenta de las ballenas y otros cetdceos. En el fondo de los
mares existen verdaderas selvas vegetales formadas por incalculables ma-
sas de algas marinas. Ellas son las que forman junto con otras plantas la
vida vegetal del mar. Sin ellas no podria existir ningin ser viviente en el
inmenso océano.

Estas plantas marinas, no solamente coadyuvan al constante y ma-
ravilloso proceso de transformacion y renovacién de la atmosfera, sino
que constituyen el medio de vida de innumerables especies de peces,
moluscos y mariscos, los cuales son a su vez devorados por otros habi-
tantes mas grandes del mar. Podemos deducir la gran cantidad de ali-
mento que las algas ofrecen a los seres vivientes que habitan el mar, del
hecho, cientificamente comprobado, de que las algas absorben de un
solo metro clbico de agua del canal del Mar del Norte, durante el
verano, tanto anhidrido carbénico que es posible hacer de €1 1,8 gramos
de azlcar. De manera que, de un kilémetro clibico de agua del mar se
podria extraer, mas o menos, la enorme cantidad de mil ochocientas
toneladas de azlcar. En el verde reino vegetal de la superficie de la
tierray del fondo y superficie del mar, reside pues el misterio de la vida.

En primer lugar porque regulariza constantemente la atmdsfera,
sin la cual no puede vivir ningln ser viviente (absorbe el anhidrido
carbonico devolviendo a cambio oxigeno), y en segundo lugar porque es
la base de toda la alimentacion de los seres vivos. En el verdor de las
hojas reside el misterio det movimiento circular en el proceso de trans-
formacion de las cosas. El verde de las hojas provee de estaforma a los
seres vivos (hombres y animales), no solamente de las sustancias nece-
sarias para el desarrollo, crecimiento y reconstruccién del cuerpo, sino
también de las necesarias para el proceso de combustion que se realiza
constantemente en el interior del cuerpo y del cual resulta la fuerza y
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energia para trabajar, el movimiento y el calor. También abastece los
inventos humanos {mdquinas) de material combustible para su proceso
de combustién, para la produccidn de energia, para el impulso y el
movimiento.

En tanto que nuestras disquisiciones del capitulo primero, titulado
“iqué es el hombre?" muestran al lector d mayor deber de todos los
hombres, grie es eritrar en estrecha relaciéon con Dios, a fin de que,
cuando vuelva Cristo, puedan entrar en la eternidad como hijos de Dios,
el capitulo segundo, titulado *““{Qué necesita el hombre?", le revela
claramentc el hecho de que para permanecer sano o para recuperar la
salud, es absolutamente imprescindible vivir de acuerdo con la Natura-
leza. Ambas necesidades, aparte de ser indispensable atenderlas, debe-
rian ser comprendidas con ldgica y claridad, para beneficiarnos plena-
mente de ellas. No hemos agotado aun el examen de la segunda necesi-
dad mayor, es decir, ta absoluta y estrecha relacion del hombre con la
Naturalezd. Muchas pruebas hemos aportado 4l respecto, pero nos que-
da aun por afiadir el claro ): veridico pasaje biblico de Isafas 40:6, B.].,
que dice:

"Toda carne es hierba...".

Asi es en realidad. iQué gran verdad que afecta a todos los hom-
bres encierra este texto biblico que deberia ser anunciado a toda la
Humariidad! Esta rotunda frase va precedida de las siguientes palabras:
"Una voz que decia: 1Grita! y yo digo: ¢Qué he de gritar? Toda carne
es hierba...".

De esto se desprende que, si toda carne es hierba, la carne —la
carne de que estd hecho nuestro cuerpo— jamas podra ser reparada y
reconstruida de manera saludable, ni el proceso interior de cornbustion
podrd realizarse de manera conveniente, si nos alimentamos a base de
carne. Mucho menas posible ain sera, por tanto, sanar realmente el
cuerpo humano enfermo administrandole como alimento carne o pro-
ductos de ¢lia derivados, de cualquier especie que sean. Ilgualmente, los
medicamentos quimicos, las vacunas e inyecciones estan en contraste
con [as leyes naturales sobre las cuales se apoya la recenstruccién del
cuerpo humano. "Toda carne es hierba...” Cualquiera qcie piense con
I6gica, comprenderd y reconocera este hecho después de haber leido
cuanto hemos expuesto y razonado sobre el verdor de las hojas. Sola-
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mente las hojas verdes, dadoras de vida y de los productos naturales que
proceden de ellas, tales como las frutas, las hortalizas, las legumbres, los
cereales, etc,, llenan de fuerza y de energia el cuerpo humano y lo
reconstruyen correctamente. Siendo asi, ¥ teniendo en cuenta las leyes
que en la creacién fueron impuestas al cuerpo humano, asi’ como la
direccion de la Naturaleza, vemos que Dios ordena a hombres y ani-
males, como ya dijimos mas arriba, comer Unicamente estos productos
naturales que provienen de la hoja verde:

Y dijo Dios: He aqui os he dado toda hierba que da simiente, que
esta sobre la faz de la tierra; todo drbol en que hay fruto de arbol que
da simiente, ceros ha para comer. Y a toda bestia de |a tierra, y a todas
las aves de los cielos, y a todo lo grie se mueve sobre la tierra en que hay
vida, toda hierba verde le sera para comer: y fue asi”’. (Génesis
1:29-30).

En un principio vivia el hombre exclusivamente de frutas y bayas
crudas y nueces. Pero tras la carda en el pecado, el Sefor afiadié a la
comida del hombre verduras, cereales y legumbres. Con esta alimenta-
¢ibén el hombre, como se ha dicho anteriormente, pudo alcanzar edades
rayanas a los mil afos.

Al hablar de la hoja verde no nos referimos solamente a la hoja
verde propiamente dicha de los arboles frutales, sino también a la hoja
verde de todos aquellos arboles, arbustos y plantas que producen frutas,
nueces y bayas para el hombre, incluyendo ademas la hoja verde de las
verduras, legumbres y hierbas, asi’ como de las diversas clases de cerea-
les, tales como el trigo, la cebada, la avena, el centeno, el arroz, etc.

Todas éstas producen productos alimenticios llenos de valor para
el hombre, no importando sean hojas de drboles, arbustos, verduras,
hierbas, u otras clases de plantas. Todas las sustancias que el hombre
necesita para alimentar el constanie proceso interior de combustion vy
para la reconrtruccion de los tejidos de su cuerpo, re hallan contenidas
con todo su valor en la hoja verde.

Entre las hojas verdes, estdn también las de los prados y campos de
pasto que proporcionan al ganado todas las sustancias que necesira para
el proceso interior de combustidn, para el movimiento, esfuerzo, y
también para el desarrollo y reconstruccion del cuerpo. Enire ¢sas hojas
verdes de los prados se encuentran muchas plantas curativas.



SAL Y - £ ita el hombre?
42 GuUlA DE MEDICINA NATURAL Uy CURACION — ¢Qué necesita el hombre 43

¢Como se realiza esto? ¢ Ddnde reside el misterio de la gran labor y
de la enorme eficacia de la hoja verde?No olvidemos que la sabia mano
de Dios, el Creador del cielo y de la tierra, obra también sin cesar en los
grandes procesos de la Naturaleza. Maravillosa y muy sencilla es la
manera de trabajar de la hoja verde. Para el muy dificil proceso de
produccién y de trabajo que tiene que realizar tiene a su disposicién dos
sustancias fundamentales: anhidrido carbénico y agua. Ambas cosas, la
hoja verde las saca de la atmosfera y el agua, ademas, de la tierra. El
anhidrido carbdnico es un gas que se desprende de todo proceso de
combustion, sea de un horno, de una maquina, de un motor, de iin
fuego cualquiera, sea de los seres vivientes, pues también de la magquina
humana y de la del animal —en las cuales se realiza igualmente un
constante proceso de combustién para el movimiento, la alimentacidon y
la reconstruccion—, sale con cada espiracion este gas, es decir, oxigeno
gastado. Sin oxIgeno no hay ni luz, ni calor, ni combustién, es decir, sin
oxigeno no hay vida.

La hoja verde, cualquiera que sea su forma, purifica el aire de este
gas (anhidrido carbonico) y preserva de esta manera a los hombres y a
los animales de asfixiarse. Al inmenso océano, con sus ingentes canti-
dades de plantas marinas (algas) le corresponde el principal papel de
purificador.

Con la transformacion del carbono y agua en azlcar mediante la
hoja verde, y con el auxilio de los poderosos rayos solares, se reintegra
constantemente al hombre y a los animales el oxigeno necesario para
conseguir el incesante proceso de combustion.

iQué maravillosa obra de Dios! La hoja verde absorbe lo expul-
sado por el hombre y el animal, algo que se ha vuelto muy perjudicial,
decididamente venenoso, y les devuelve, a cambio, constantctnente el
oxigeno que tanto neccsitan para la respiracién y para el proceso de
combustion. iQué maravilloso intercambio! iQué€ sabia disposicion di-
vina! iQué misterioso trabajo el de la hoja verde! ¢N¢ debemos agra-
decimiento y obediencia a Dios por tantas maravillas? {No vemos en
este portentoso procedimiento el gran amor de Dios? Este amor inmen-
so devuelve bien por mal. Fue este amor el que le impulsd a entregar a
su Unico Hijo para que muriera en la cruz para la redencién de la
Humanidad pecadora. {No nos recuerda fa manera dc obrar de la hoja

No podemos decir lo mismeo de la carne, que por la mayoria de los
hombres estd considerada como delicioso manjar. Toda carne es un
cadaver y no un alimento para el hombre. La tierra deberia acoger estos
restos cadavéricos, en lugar de proporcionarle sepultura en el estbmago
humano. Segun las leyes de transformacién, concebidas por Dios y
aplicadas a la Naturaleza, la carne muerta tiene que pudrirse en la tierra
para que de ella nazca otrn vez la hierba y para que £ desarrolle una
nueva carne de hoja verde.

Un pedazo de carne sacado del cuerpo de un animal no es mas que
un producto en putrefaccién que contiene acido Urico y muchos otros
venenos, toxinas altamente perjudiciales para el organismo humano. De
acuerdo con las leyes naturales, deberia ser enterrado para que en la
tierra pudiera realizarse el proceso de putrefaccién, pero jamas deberia
ser ingerido por el hombre, cuyo estdmago necesita, para el proceso de
combustion y para la reconstruccién de los tejidos, sustancias organicas
puras directamente provenientes de la hoja verde. Jamas como ahora
habia comido tanta carne la Humanidad. El castigo a esta transgresion
de las leyes naturales no ® hara esperar. El angel exterminador traera la
maldicién, maldicion que es el resultado de aquella mala accién. Este
angel exterminador propaga por todas partes peligrosas enfermedades y
pronto asolaran el mundo terribles epidemias. La equivocada manera de
curar, basada en medicamentos peligrosos, vacunas e inyecciones, con-
tribuye al rapido avance de la catastrofe.

En cualquiera de sus formas, es la hoja verde la gue mantiene la
vida. Esta no puede existir sin aquélla. NO exageramos en apsoluto al
decir que todo depende en realidad de ella. El Creador le ha conferido
la misibn méas trascendental en el eterno movimiento circular de la
transformacion de las cosas en la Naturaleza.

Todo se concentra en ella, hasta la respiracion y el proceso interior
de vida del hombre y de todos los seres vivientes, a saber: la combus-
tion, la produccion de fuerza y movimiento, la limpieza y purificacion,
la expulsion, la alimentacién, el desarrollo, el crecimiento y la recons-
truccion. Por eso la hoja verde es el gran centro productor de la vida y
el poderoso laboratorio de la Naturaleza que permite mantenerlo todo
en movimiento, en transformacion, en renovacién, en una palabra:
con vida.
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verde el maravilloso plan de salvacién hecho por Dios y que hallo cum-
plimiento con la muerte de su Hijo en la cruz? Los pecados de la Hu-
manidad fueron la causa de su muerte en fa cruz, pero Ef ofrece a la
Humanidad lo bueno en lugar de lo malo, es decir: la vida eterna. Lo malo
viene del hembre coii sus pecados y falsedades. Dios, en cambio, quiere
darle, por mediacion de su Hijo, que ha muerto por todos los hombres,
la vida eterna, con la tinica condicion de que se entregue a H con fe y
humildad, confesando sus pecados y obedeciéndole. H gran amor de
Dios y su deseo de perdonar es ¢l oxigeno celestial que da esperanzas
de una nueva vida y transforma a hombre en una nueva criatura. En
apoyo de cuanto acabamos de exporier, ofrecemos algunas citas bibli-
ca+t:

"Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito para que iodo aquel que en él cree, no sc pierda, mas tenga
vida eterna" (luan, 3:16).

"Venid ahora, y razonemos --dice el Senor— aungue vuestros pe-
cados sean como la grana, como la nieve seran emblanquecidos; aun-
gue sean rojos como el carmesi, como blanca lana quedaran. Si queréis
y obedecéis, comeréis lo mejor de la tierra, pero si rehusais y os re-
belais, por la espada seréis devorados. Ciertaniente, la boca del Seior
ha hablado' {lsaias, 1:18-20, Biblia de Las Américas).

“Venid a ni todos los que estais trabajados y cargados, que yo os
haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que
coy manso y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras al-
mas. Porque mi yugo es facil y ligera mi carga' (Mateo, 11:28-30).

"De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es: las cosas
viejas pasaron; y he aqui todas son hechas nuevas' (2 Corintios, 5:17).

Que el apreciada lector anhele también fervientemente este oxi-
geno divino que se abtiene de Dios, entregandose a H para no caer en
la desesperacion y para no perecer en las terribles circunstancias mun-
diales que estan descritas en Lucas 21:26:

""Secandose los hombres a causa del temor y expectacion de las co-
sas que sobrevendran a la redondez dc la tierra, porque las virtudes de
los cielos seran conmovidas”.

Siempre, pero hoy mas que nunca, es tiempo apropiado para en-
tregar el corazén a Dios y para la preparacion individual a fin de lograr

la vida eterna. Al sobrevenir las ultimas siete plagas, la hoja verde celes-
tial, que en este caso es Cristo, cesara su trabajo purificador, perdona-
dor de los pecados y dador de vida. El plazo de gracia habra terminado
para siempre. El que hasta aquel momento no haya entregado su cora-
zon a Dios, perdera toda oportunidad de salvarse y perecera can el gran
namero de impios.

Volvamos ahora a nuestra propia hoja verde terrenal. Con el im-
propio nombre de respiracion clorofiliana se conoce la funcidn tréfica
en la que la clorofila descompone d anhidrido carbdnico resuftante de
la respiracion normal de la planta y el absorbido por las raices, fijando
el carbono y dejando libre el oxigeno, fenébmeno que solo se verifica en
las partes verdes o provistas de clorofila y bajo lainfluencia de la luz. Es
el llamado proceso de fotosintesis.

Las dos sustancias fundamentales, el anhidrido carbodnico y el
agua, reciben decisiva influencia de la hoja verde y de la luz solar, dando
lugar a la formacion de azlcar y de almidén (hidratos de carbono). La
hoja verde produce también albuminas (proteinas} a partir de muy
simples sustancias fundamentales del suelo. Las raices y el tallo son el
medio conductor de esas sustancias fundamentales (contenidas en la
savia) al "taller que es la hoja verde, para que ésta se convierta en una
fuente de nitrégeno, base principal de las proteinas. En todas las plantas
que sirven de alimento al hombre y al animal, estas sustancias estan
contenidas en suficiente cantidad. 1Qué insensatez serA creer que es
necesario comer carne para hacer provision de proteinas! ¢{No necesita
el animal las mismas sustancias que el hombre? ¢ Acaso se alimenta de
carne el animal que el hombre sacrifica para comérselo? iRotundamen-
te, no! El animal sabe por instinto que "toda carne es hierba", y que la
carne no puede ser alimentada y reparada con carne, sino solamente con
la hoja verde y sus productos, pues esto es |0 gue realmente necesita.
Esto es lo que nos ensefian las sabias e inmutables leyes de la Natura-
leza.

Después de cuanto queda dicho, vera claramente el amable lector
gue solamente el reino vegetal puede proveer al hombre de las sustan-
cias alimenticias organicas que éste necesita para vivir. Y esto eslo que
hace el maravilloso taller de la" hoja verde".

Ningln animal puede realizar en su estbmago este trabajo para el
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hombre, es decir, transformar las sustancias inorganicas en sustancias
organicas, ya que también los animales necesitan sustancias alimenticias
orgdnicas para poder vivir. Solamente la hoja verde es capaz de realizar
este maravilloso trabajo para €l bien de la Humanidad y de los animales;
ésta es la misién que le reservo el Creador. El hombre no debe tratar de
mover o cambiar nada de lo que Dios, el Creador, ha puesto en la
Naturaleza y que se rige por sus leyes. El animal acata el mandato
divino, no asi el hombre, el cual trancgrede con harta frecuencia las
leyes naturales. De ello resulta que la mayoria de los hombres mueren
antes de lo que por naturaleza debieran; casi todos desaprovechan las
maravillas que ofrece la hoja verde, que nos provee de sustancias orga-
nicas y medios curativos naturales.

Siendo asi, el amable lector deberia aprovechar las ensefianzas de
este capitulo y hacerse el firme propdsito de seguir el naturismo.

Antes de poner punto final a este capitulo, destacaremos una vez
mds el hecho de que sin la hoja verde no puede existir vida alguna, y
esperamos que todos los lectores quedaran convencidos de que sin ella
tampoco puede haber un verdadero método de curacién. De todos los
diversos factores naturales de curacidn, es precisamente el método de
curacion por las plantas el que va mas estrechamente unido a las mara-
villas de la hoja verde, toda vez que las plantas deben su enorme poder
curativo mayormente a la maravillosa accién de la “hoja verde' que,
finalmente [lamaremos atn la destinada por Dios como unica, verda-
dera, sustanciosa, poderosd y natural proveedora de alimentos y de
medios curativos.

ESTE ES EL MOTIVO QUE NOS HA INDUCIDO A EXPONER
CON EL MAYOR DETALLE Y CLARIDAD POSIBLE, LAS EXCE-
LENCIAS DE LA HOJAVERDE Y SUS MARAVILLOSOS EFECTOS.

Como veremos mds adelante, en d siguiente capitulo, es precisa-
mente en las plantas donde estan contepidas todas las sustancias que el
hombre necesita para mantenerse sano y para recuperar la salud per-
dida. Cuanto queda dicho contesta cumplidamente la interrogacion que
constituye el tema del presente capitulo: *'¢{Qué necesita ¢l hombre?*
El tema ha sido estudiado en sus detalles y pormenores y esperamos
haber convencido a nuestros amables lectores del gran poder curativo de
las plantas.

CAPITULO TERCERO

{QUE DICE LA HISTORIA SOBRE EL METODO DE CURACION
POR LAS PLANTAS?

Todos los hechos importantes relacionados con la vida humana
pasan a formar parte de4 acervo de la Historia. Es por esto que el
método de curacién por las plantas forma parte también de {a Historia y
tiene, por decirlo asi, su propia historia. Esta comienza en el momento
en que aparece la primera enfermedad, ya que las plantas constituyen el
primer factor curativo al que los hombres acudieron para tratar de
remediar sus males. Cuando alin no existia la medicina conio ciencia, y,
por tanto, no habra aun médicos, los curanderos de las tribus primitivas
preparaban sus pocimas y remedios, a veces de magicos resultados (al
parecer), a partir de plantas (hojas, raices, etc.). Cuando la Humanidad
fue progresando en sus conocimientos y aparecicron los primeros gale-
nos, éstos reconocieron desde el primer momento

la estrecha relacion entre el hombre y la planta.

Conviene que €l lector vea cuanto se dice en el capitule anterior,
sobre las maravillas de la hoja verde en relacion con el proceso de
combustiéon del hombre y la reconstruccidn de su cuerpo y sus 6rganos.

Existen testimonios escritos, muy anteriores a la venida de Cristo,
gue nos muestran la consideracidn que se tenra en la Antigliedad a las
plantas como insustituible iiledio curativo. Aristételes y Plinio nos ha-
blan de ello.
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Los moanjes de la Edad Media se ocuparon con gran dedicacién y
entusiasmo de las propiedades curativas de las plantas y fomentaron la
propagacion de su empleo. No fueron ajenos a esta labor de difusion de
las propiedades curativas de las plantas, reyes y emperadores preocu-
pados por la salud y el bienestar de sus pueblos. Cabe citar, entre ellos,
a Carlamagna, quien tenia la especial preocupacion de que se cultivaran
plantas medicinales en cada nueva ciudad que s fundaba en su imperio.

En 21 ana 1289 fue fundada en Montpellier una universidad mé-
dica especialmente dedicada al método de curacion por las plantas.

Como vemos, la aplicacién de las plantas curativas estaba muy
difundida ¢n la Antigledad. El cuadro que mas abajo ofrecemos repre-
sentando un cdnsado peregrino, muestrala enorme fe que se tenia en el
maravilloso poder curativo de las plantas. Este cuadro procede de un
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La hoja, maravilloso laboratorio de la naturalesa.



Los cereales, frutas, oleaginosas y verduras contienen pro-
piedades nutritivas para producir bucna sangre.
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libro muy antiguo sobre plantas medicinales y debajo del mismo figura
esta reveladora inscripcion: "*Apenas el bravo peregrino ha recurrido a la
planta curativa, ya se siente aliviado."*

Hay libros de plantas muy antiguos que han servido de base a los
libros de plantas actuales, y que fueron para muchos hombres estu-
diosos, un directo y valioso caudal de conocimientos.

Con la invencién de la imprenta, dos fueron las clases de libros que
mayor difusidn tuvieron en aquella época: las Sagradas Exrituras, es
decir, La Biblia o Libro de Dios, y los libros sobre las plantas medici-
nales. Aquélla ensefia la estrecha relacion del hombre con Dios, su
Creador, y los otros, la intima unién del hombre con la Naturaleza.
Unos y otros libros, que ofrecian a la gente la salvacién del almay del
cuerpo, respectivamente, gozaban de tal divulgacién que se hallaban en
casi todas las casas.

De un antiguo libro de plantas curativas entresacamos el parrafo
siguiente: "'Se deduce nuy claramente que el Omnipotente Dios fue el
primer jardinero y el que planté los vegetales. Antes de que fuese crea-
do el hombre, ya todos los vegetales con su ornamento, su precioso
poder y saludable efecto, habian brotado de la tierra, y Dios los doto
para colmar todas las necesidades.*"

La fe en el gran poder curativo de las plantas era tan ardiente en la
Antigledad, que las gentes loaban sus grandes méritos y éxitos obteni-

dos en la curacién, contando de cada planta una historia particular.
Con la afirmacién de las excelencias del Naturismo en el mundo

actual, vuelve por sus fueros el método de curacién por las plantas, el
cual va despertando un creciente interés en todas partes, lo cual nos
alegra en lo mas intimo de nuestro corazén por cuanto supone un
retorno de la Humanidad a la Naturaleza, y con ello una fundada espe-
ranza de curacion para muchos enfermos.
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CAPITULO CUARTO

{POR QUE SON LAS PLANTAS TAN INDISPENSABLES
Y ESENCIALES PARA MANTENER EL CUERPO SANO
O PARA RECUPERAR LA SALUD?

Todo cuanto Dios ha creado tiene un especial significado y un fin bien
determinado. Por consiguiente, también las plantas se encuentran en
este caso. No cabe la menor duda de que Dios las cred y las hizo crecer
para el hombre, de lo cual podemos deducir que mientras haya hombres
habra plantas. Es un hecho que donde viven hombres, crecen vegetales
alimenticios y plantas curativas. Esta comprobado que cuando los hom-
bres establecen una colonia en medio de la Naturaleza, pronto aparecen
alli plantas curativas. Estas plantas curativas que van surgiendo en las
cercanias de las viviendas humanas son en numero de, aproxima-
damente, cuarenta especies distintas. Entre ellas, destacan la ortiga, €l
amargén, elc., y otras especies vegetales que el hombre necesita de pre-
ciso para permanecer sano o para recuperar la salud.

Parece como si las plantas hubiesenrecibido de Dios el encargo de
montar guardia junto a las viviendas de los hombres, para servirles. Las
plantas con niuy humildes, pues aunque son tan ricas en todos los
elementos que el hombre necesita para estar sano, se parecen a un pobre
mendigo que pide humildemente que el hombre le abra las puertas de su
casa. Pero el hombre, generalmente las desprecia, las deja para comida
de los animales, o €l mismo las pisa. iPobres plantas curativas! iQué
mal las comprenden aquéllos para les cuales precisamente las hizo
crecer Dios!
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Su tarea es siempre la misma: purificar, reconstruir y curar.

Las plantas curan incluso en los casos en que otros medios fallan.
Por eso quieren vivir en estrecha comunién con el hombre, creciendo
alrededor de su casa. Crecen por doquier, pues quisieran a toda costa
servir al hombre para asi poder cumplir la misién que el Creador, que
tanto ciiidado tiene de sus criaturas, les tiene encomendada. Dios quiere
(no lo olvidemos jamas) aliviar el dolor de los hombres y curar sus
enfermedades sirviéndose de los medios naturales. El Seflor misericor-
dioso, ha dotado a la Naturaleza de tantas cocas maravillosas que no hay
enfermedad o trastorno alguno para el cual no haga crecer una o varias
y a veces muchas plantas curativas.

La diversidad de las plantas curativas en la maravillosa farmacia de
la Naturaleza que se renueva cada afio, principalmente en la primavera,
es tan grande que se podria envolver el hombre entero, de pies a cabeza,
poniendo cada planta en su lugar correspondiente para curar una deter-
minada enfermedad. Los tres cuadros que ofrecemos a continuacion,
mostrando la cabeza, €l tronco y brazos y las extremidades inferiores,
rodeados de plantas curativas, ilustran tan interesante aspecto.

La tierra curativa y las plantas medicinales son dos importantisi-
rmos factores de curacion naturales indispensables para el hombre que
desea sanar su cuerpo siguiendo estrictamente las leyec naturales. El
hombre necesita ambos factores, ya que él mismo es un pedazo de
tierra, pues del barro fue creado. Por esto, en el cuerpo humano tienen
que estar contenidas las principales sustancias de la tierra, cobre todo las
sales minerales, principalmente: cal, hierro, silicato (sustancias silici-
feras), sodio, potasio, azufre, magnesio, manganeso, hierro, yodo, etc.

No hacemos méas que constatar un hecho innegable comprobado
por la ciencia. La carencia de alguna o algunas de estas sustancias indis-
pensables es el origen de muchas enfermedades.

Las plantas curativas que estan en estrecho contacto con la tierra,
contienen estos principios minerales indispensables para la salud del
hombre.' Unas contienen mds que otras, cumpliendo asi, cada especie de
plantas curativas, la tarea especifica que el Creador les asigno, sirviendo

Cada Organo del cucrpo necesita determinados elementos para su normal funcio-
namiento. En esta ldmina representarnos algunas plantas indicadas especialmente
para dolencias de la cabezd.

SALUD Y CURATION
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cada una de ellas para una determinada enfermedad, o bien para varias
enfermedades al mismo tiempo. También, para cada enfermedad suelen
existir, no una, sino, varias plantas curativas adecuadas.

De un peri6dico extractamos un interesante comentario sobre el
gran valor curativo de la tierra y de las plantas medicinales:

"Las plantas curativas y la tierra completan la alimentacién y tie-
nen un efecto purificador, regenerador y vivificador. Nuestros anteceso-
res agregaban a su alimento diario plantas silvestres. Pero no sélo esto:
sabemos que ellos comian también tierra, precisamente corno aln lo
hacen ciertos pueblos. Los hombres no corrompidos obedecen a su
instinto y hacen bien.
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ALIMENTAC ION BASE sin sustuncian ALIMENTACION BASE con sustancise
vilulen vitales

1. Enunaalimentacion desprovista de sustancids vitales (sales minerales, vitaminas,
oligoelementos), las células del organismo no se forman adecuadamente.

2. Por el contrario los alimentos vegetales s i contienen estos principios vitales, por
ero nutren y claboran los tejido5 del organismo, ayudando a un buen funciona-
miento.

"Las plantas contienen importantes sales minerales y sustancias
integradoras {cligoelementos), especialmente componentes etéreos.
Nuestra alimentacién actual carece de estas sustancias (aveces faltan
por completo), que son absolutamente necesarias para mantener sano
nuestro organismo. Se trata aqur de importantisimas sustancias vivifi-
cantes que reconstruyen. Mac las plantas tienen también la propiedad de
limpiar el cuerpo, destruir las impurezasy los acidos. De manera pareci-
da a las plantas obran también las tierras apropiadas. Por su contenido

Los brazos y el tronco necesitan para su correcto funcionamiento sustancias natura-
les. contenidas especialmente en las plantas medicinales que aqui reproducimas.
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de silicatos (sustancias siliciferas), sideroxido, alumindxido, etc., tienen
un efecto reconstructor y purificante. Las propiedades antibactericas y
antisépticas de la tierra son conocidas en general. Elias absorben las
sustancias fermentadas y evitan la acumulacion de venenosas putrefac-
ciones en el estdmago y canal intestinal. Un nimero de nuestros dirigen-
tes médicos reformadores (reformadores de la vida), saben resaltar esto
cada vez mas y con razén. Segin el profesor Vogel y el Dr. Kunze,
ofrece la tierra apropiada una posibilidad de enriquecer el cuerpo de
bases."

Todo fue arreglado sabiamente por el Creador para el bienestar de
los hombres. Tantas sustancias ha depositado en las plantas, que en ellas
se encuentran incluso las vitaminas y las hormonas cuya presencia en el
cuerpo humano es de vital necesidad.

Sin vitaminas y sin hormonas no hay salud ni vida. Solamente la
hoja verde del reino vegetal (del que forman parte impartantisima las
plantas curativas), puede realizar este maravilloso trabajo para el hom-
bre y el animal con elauxilio de la energia solar.

Por lo que se refiere a las hormonas, las diversas sustancias con-
tenidas en las plantas medicinales les facilitan el material de produccion.
Las glandulas realizan el trabajo de restablecer las hormonas. Las princi-
pules gldndufas son ocho. Sin el ingenioso y admirable trabajo producti-
vo de la hoja verde seria imposible a las diversas glandulas el restable-
cimiento constante de las hormonas, tan importantes para el organismo
humano. De la constante secrecién de estas hormonas por parte de las
glandulas, depende el buen funcionamiento de todo el proceso vital
interno. Las hormonas desempefian un papel importantisimo en todos
los procesos internos de la vida humana. Regularizan la funcién de los
organos. Actian como fieles guardianes que vigilan que todo funcione
como es debido, que advierten de la falta de una sustancia o dd exceso
de otra. Si ello se produce, intervienen inmediatamente para restablecer
la situacion, unas veces acelerando la accidn vital, otras veces retrasan-
dola, segun haga falta, para librar del peligro al organismo humano.

Nos acordamos también de las sustancias amargas, del tanino y de

Por la funcién que realizan, las piernas y los pies pecesitan especiales cuidados.
Aqui incluimos varias plantas altamente beneficiosas para su mantenimiento o cu-
racion.
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los distintos aceites voldtiles contenidos igualmente en determinadas
especies de plantas. También estas sustancias son de gran importancia
para mantener sano el cuerpo humano y para la curacién de ciertas Sales minerales
enfermedades. NATURALES

Por todo cuanto queda expuesto hasta aqui, podra el amable lec-
tor comprender y apreciar debidamente el maravilloso y sorprendente Que NgggimsugESTRo
trabajo productivo de la hoja verde, segun ya se demaosirg en el capitu-
lo 1. Todo son maravillas para nuestros ojos humanos.

Las hojas verdes san medios dirigidos por la mano de Dios, que
mantienen en orden el metabolismo, desintoxican la sangrey los tejidas
del cuerpo humano, expulsan las sustancias extrafias y morbosas, y
purificany reconstruyen todo el organismo.

Para que el lector pueda tener una idea exacta del " por qué™ del
valor curativo de las plantas, citamos a continuacién algunas de ellas,
indicando su contenido en sustancias y el efecto que tienen sobre tras-
tornos y enfermedades del cuerpo humano. Al mismo tiempo, explica-
mos para qué fin utiliza nuestro cuerpo las diversas sustancias conteni-
das en las plantas medicinales. De esta manera proporcionamos a
nuestros lectores una llave, con la cual pueden abrir la misteriosa arca
de la Naturaleza, el incalculable tesoro de la ""salud"

Nuestras explicaciones induciran al lector a pensar mas profunda-
mente sobre este importante asunto, le infundirdn confianza y le haran
comprensible el hecho de que una planta medicinal cure una determina-
da enfermedad y otra planta cure otra. Veamos las principales sustan-
cias que el cuerpo humano necesita tener para no enfermar.

El hombre esta rntimamente figado a la tierra curativa (minerales) y a las plantas
medicinales, ya que el mismo ¢s un pedazo de tierra, pues de barro fuc creado. La
carencia de algunas de las sustancias que formun parte activa en Su desarrollo y
mantenimiento, acarrean numerosas enfermedades que solo s¢ pueden curar 4simi-
lando nuevamente las sales minerales perdidas. Soio las plantas curativas, que estan
en estrecho contacto con la tierra, proporciondn estas sustancias minerdles e integra-
doras indispensabies para el perfecto funcionamiento del organismo.
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CALCIO

La mayor parte de los alimentos que comlUnmente ingiere el hom-
bre son pobres en calcio. A quienes mayormente afecta la carencia de
calcio es a los nifios, los cuales, al hacerse hombres, acusan una serie de
trastornos que son el origen de la degeneracion de los pueblos en gene-
ral.

La salud y la fuerza del hombre dependen del calcio que ingiere.
Quien desee alargar su vida y prevenirse contra toda clase de trastornos
y enfermedades, tiene que proporcionar a su organismo alimentos natu-
rales que contengan calcio en abundancia. En las frutas, verduras y
vegetales en general, y de un modo especial en las plantas curativas hay
abundancia de calcio. El higo contiene 45 mg, la parara 30 mg, la za-
nahoria y la cebolla 50 mg, y la ortiga contiene hasta 60 mg.

Al que padece de excesiva acidez, le falta calcio. Todas las comidas
y bebidas pobres en calcio, tales como la carne, los embutidos, las
harinas blancas, el aztcar refinado, las conservas de todas clases, el café,
el cacao, etc., no solamente carecen de calcio, sino que incluso lo roban
del organismo humano.

La salud de los hombres se pierde por la falta de calcio, debida a la
errénea y artificial manera de vivir. La falta de calcio es la causa de la
prematura caida de los dientes. Nifios que carecen de calcio padecen de
debilidad Osea y tienen trastornos de tipo nervioso. Ademas, la falta de
calcio produce la anemia, la acidificacion de la sangre, el debilitamiento
del tejido celular, las enfermedades de la piel, del corazon, del cerebro,
de los pulmones, del higado, de los rifiones, de las glandulas, de la
sangre, etc.
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También las deformaciones y otras defectosquerompen el equili-
brio y la armonia del cuerpo humano son signos evidentes de carencia
de calcio. El cuerpo humano necesita, ante todo calcio, para la purifica-
cién reconstruccion, nutricién y fortificacion de las huesos, de los dien-
tes, de las células, de los tejidos, (especialmente de los pulmones) de las
glandulas y de todo el organismo en general. El calcio es necesario
también como preventivo sontra toda clase de virus, bacterias y gérme-
nes contagiosos. Los alimentos ricos en calcio tienen un excelente efec-
to sobre la calcificacion de las arterias.

Para las madres gestantes, el calcio es absolutamente imprescindi-
ble, so pena de alumbrar hijos raquiticos. Miserable herencia la que
reciben estos pobres nifios: ""debilidad general y toda clase de enferme-
dades', cuyas consecuencias tendran que sufrir a lo largo de toda la
vida.

Plantas especialmente ricas en calcio son: la ortiga, el amargon
(diente de ledn}, la pulmonaria, las hojas de freson (también los freso-
nes), corteza de encina, hojas de abedul y también la corteza, la salvia,
la escorzonera, el tusilago, el tomillo, el arnica, la enebrina, las hojas de
nogal, la bolsa de pastor o mastuerzo, el hinojo, el musgo de Islandia, el
muérdago.

Verduras y frutas especialmente ricas en calcio-son: la zanahoria,
la cebolla, la patata, las espinacas, las raices de apio, el repollo blanco,
el brécol, la coliflor, la lechuga, etc.; el limén, [a naranja, la fresa, el
membrillo, el fresdn, la aceituna, la lima, la sandia, el melocotén, el
coco, la mora, la castafia, la avellana, la pifia tropical, la ciruela, la
mandarina, la cereza, el mango, el pomelo, la granada, la manzana, la
pera, las nueces, las almendras, los pifones, la uva, el meldn, el higo, el
datil, etc.

HIERRO

Nuestra sangre necesita constantemente hierro. Entre las muchas
enfermedades que padecen las personas faltas de hierro, figura especial-
mente la anemia y la ictericia. No olvidemos que al hierro corresponde
la misi6n de transportar una parte del oxigeno que los pulmones reci-
ben al aspirar el aire.



62 GUIA DEMEDICINA NATURAL

Sobre esta importante tarea del hierro, el Dr. Riedlin escribe lo
siguiente:

"El hierro puede transformar las peligrosas sustancias del agua
azufrada que se forman en los intestinos, en sulfato de hierro no vene-
noso. Por tener esta gran virtud, desempefia un importantisimo papel en
el tratamiento de las enfermedades de la sangre. Las sustancias del agua
azufrada, que resulta de putridos residuos en los intestinos, entran en la
corriente sanguinea, lo cual es una de las causas principales de los
dolores de cabeza, malestares, cansancio, falta de apetito y palpitacio-
nes del corazdn, sintomas que se manifiestan especialmente en la pali-
dez y en la anemia. En las personas que comen tierra curativa, la evacua-
cién presenta un color que va desde gris oscuro hasta negro, por el
sulfato de hierro, y pierde su olor penetrante. Al tomar tierra curativa,
la evacuacién no solamente es mas abundante, sino que también des-
prende mucho menos olor; en otras palabras: la cura con tierra curativa
puede evitar el envenenamiento propio de los intestinos."’

Las hierbas que contienen hierro tienen un efecto parecido al de la
tierra curativa que acabamos de mencionar. La aplicacién de ambas, es
ideal.

Ricas en hierro son especialmente las plantas siguientes: la ortiga,
el amargon, (diente de ledn) las hojas de nogal, las hojas de zarzamora,
la centaurea, las flores de tusilago, el hinojo, la anserina, la melisa o
toronjil, la menta, el anis, etc.

Las siguientes verduras y frutasson ricas en hierro: las lentejas, las
espinacas, las acelgas, el brécol, la lechuga, la escarola, los rabanitos, la
zanahoria, la avena, el trigo, el arroz integral, el centeno, etc.; la manza-
na, la cereza, el fresén, el limén, la naranja, la mandarina, el pomelo, la
lima, la ciruela, el membrillo, la sandia, la uva, la pera, la pifia tropical,
la granada, el melocotdn, la grosella, la mora, el datil, la papaya, el
coco, las nueces, las avellanas, las almendras, los pifiones, etc.

SILICATO

Importante es el papel que el silicato desempefia, tanto en el reino
vegetal y animal, como en el organismo humano. Sin €l silicato, los
arboles y plantas carecerian de firmeza y fuerza y no pedrian mecerse
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al viento sin quebrarse. Sin el silicato los animales no podrian correr, ni
las hombres caminar, ver, oiT, hablar y oler. El silicato que est4 conte-
nido en las plantas, hierbas, verduras y frutas, forma en el cuerpo del
hombre y del animal, la piel, las fibras de los masculos, los tendones y
todos los tejidos, los bronquios, los bronquiolos (tas Ultimas y finas
terminaciones de los tejidos pulmonares) el esmalte de los dientes, la
suavidad y resistencia de los cabellos, los cartilagos de la nariz, de los
oidos, las nifias de los ojos, las envolturas de los filamentos nerviosos,
los vasos sanguineos, los tendones de la musculatura abdominal, los
tendones que unen la espina dorsal y los huesos, etc.

{De qué forma podria formar el bazo todas estas maravillosas
cosas en d cuerpo del hombre y del animal y renovarlas continuamente,
si no obtuviese constantemente silicato? Los hombres se paralizarian, se
volverian ciegos y mudos, etc.

El que no quiere perder sus cabellos, su buena vista, su buen oido,
su buen olfato, debe tomar muchas tisanas ricas en silicato, y debe
evitar comer carne, caldos de carne, alcohol, tabaco, café, cacao, té
negro (como los tés japoneses, chinos, ingleses y rusos), condimentos
picantes, etc. En lugar de pan blanco, pasteles y golosinas, debe comer
pan integral, miel, copos de avena, etc. En una alimentacion tan natural
y sencilla residia el secreto de la larga vida del hombre antiguo que
conservaba hasta edad muy avanzada su dentadura completa, todos sus
cabellos y una vista perfecta.

El que tiene alguna nocion sobre la forma como se reconstruye el
tejido conjuntivo, puede comprender facilmente que las tisanas que
contienen gran cantidad de silicato combaten con éxito las enfermeda-
des de la piel, rifiones, nervios (particularmente la tuberculosis).

Son ricas en silicato las siguientes plantas: la cola de caballo, la
ortiga, el amargén (diente de le6n) (especialmente su raiz}, la eufrasia,
la achicoria (especialmente su raiz) el llantén, la gramilla, la paja de
avena, la milenrama, las hojas de abedul, las vainas de judias, |a corteza
de encina y el brezo.

Son ricas en silicatos las siguientes verduras y frutas: la cebolla, el
ajo, los cereales, particularmente la avena, etc.; las fresas y fresones, la
manzana, el membrillo, las cerezas, la sandia, el melén, la ciruela, la
naranja, el limoan, la lima, el pomelo, la mora, la granada, la pera, el
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higo, las nueces, las avellanas, las almendras, los pifiones, el coco, las
aceitunas, etc.

SODIO

La falta de sodio en el cuerpo da lugar a la aparicién de numerosos
trastornos y enfermedades, perturbaciones del metabolismo y de cuanto
con H se relaciona. El bienestar del cuerpo en general depende esencial-
mente del buen funcionamiento del metabolismo. La falta de sodio
produce d envenenamiento de la sangre y finalmente de todo el cuerpo
{intoxicacidn por anhidrido carbdnico). El sedio neutraliza los &cidos y
regulariza el metabolismo, evitando asi que se acumulen en el cuerpo
residuos del metabolismo (sustancias extrafias) que son la causa de la
intoxicacion general. El sodio regulariza también el funcionamiento de
las glandulas de secrecion interna.

La experiencia naturista demuestra que las plantas, frutas y verdu-
ras que contienen sodio combaten con magnificos resultados el reuma,
la gota, el artritisma, las enfermedades de |a vejiga y de los rifiones, la
diabetes, la amigdalitis, las enfermedades de las glandulas y del metabo-
lismo.

Contienen sodio las plantas siguientes: la ortiga, la achicoria, el
amargon, el hinojo, la coclearia, la milenrama, la cola de caballo, la
ulrnaria, las flores del satco, la bolsa de pastor o mastuerzo, el muér-
dago, las hojas de ardndanc (también las bayas), la corteza de sauce, las
flores y las hojas de tusilago.

Contienen sodio las verduras y frutas siguientes: la lechuga, la
escarola, los berros, la zanahoria, el arroz integral, etc.; la manzana, la
granada, la fresa, el freson, la naranja, el limén, el pomelo, la lima, la
pifia tropical, el platano, el membrillo, la sandia, la pera, la aceituna, el
melocotdn, la castafia, el coco, la mora, el meldn, la ciruela, la grosella,
el datil, las nueces, las almendras, los pifones, las avellanas y las cerezas.

POTASDD

Sin movimiento no hay vida. Todos los seres vivos son criaturas del
movimiento. Lo que no s mueve perece con el tiempo. Para estimular y
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fortificar el organismo, para dar elasticidad y movimiento a nuestro
cuerpo, Dios nos ha concedido plantas, frutas y verduras que contienen
potasio. Quien quiera permanecer sano o recuperar la salud del cuerpoy
del espiritu, y desee conservar su agilidad hasta la vejez debe tomar
productos naturales ricos en potasio.

Contienen potasio las plantas siguientes: la achicoria, el amargon
(diente de ledn), la ortiga, la salvia, la milenrama, la raiz de helecho
macho, la melisa, la centdurea, la manzanilla, etc.

Contienen potasio las frutas siguientes: aceituna, higo, castaiia,
uva, limén, coco, naranja, lima, melocotén, sandia, fresa, avellana, ce-
reza, mandarina, mango, ciruela, pifién, granada, fresén, pifia tropical,
pomelo, pera, mora, melén, grosella, datil, papaya y membrillo.

AZUFRE

El azufre es el gran limpiador y desinfectante del organismo huma-
no. Todo el mundo conoce estas propiedades del azufre. El azufre, no
solamente realiza este trabajo en el exterior, en las habitacionesy en el
ambiente que rodea al hombre, sino también en el interior del cuerpo
humano. El azufre cumple fielmente su misién sin que el hombre lo
vigile. {Qué haria nuestra piel sin azufre? Es constante su necesidad de
azufre.

Contienen azufre las plantas siguientes: la cola de caballo, el amar-
gon (diente de ledn), la ortiga, la ulmaria, el hinojo, la anserina o
argentina, la milenrama, el dcoro, el llantén, el tusilago, la retama, la
achicoria, las flores de sauco, la manzanillay la bolsa de pastor.

Contienen azufre las frutas siguientes: la grosella, la manzana, el
coco, la uva, la naranja, el membrillo, el higo, la fresa, la avellana, la
castafia, la pifia tropical, el limon, la lima, el pomelo, la mandarina, el
melocoton, la ciruela, el albaricoque, la cereza, el fresén, la sandia, la
papaya, el mango, la granada, la mora, el melén, las nueces, las almen-
dras, los pifiones, la aceituna, los datiles y la pera.

MAGNESIO

Del mismo modo que el techo protege al hombre de las inclemen-
cias del tiempo, el magnesio le confiere proteccion contra desfavorables
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influencias climatolégicas, contra contagios, etc. EI magnesio, en rela-
cion con el calcio y con tos Organos respiratorios (pulmones y piel),
presta excelentes servicios. Quien quiera mantener los pulmones en per-
fecto estado, a cubierto de la bronquitis, el asma y otras afecciones
pulmonares, y desee al propio tiempo mantener la piel fresca y lozana,
tiene que comer alimentos ricos en magnesio y tomar tisanas hechas a
base de plantas ricas en tan importante sustancia. EI magnesio, ademéas
de proteger los pulmones y la piel, protege y mantiene en buen estado
los huesos, los dientes, las ufias, los cabellos, etc.

Encontramos rnagnesio en las plantas siguientes: el gordolobo, el
amargon, la anserina, la retama, la primula, la ulmaria, el muérdago, la
corteza de sauce.

Contienen magnesio las frutas siguientes: la ciruela, la granada, [a
manzana, el coco, la castafia, €l higo, el limén, el membrillo, la papaya,
la sandia, la uva, las nueces, las almendras, los pifiones, la mandarina, el
pomelo, la pifia tropical, la mora, la aceituna, la avellana, la lima, la
pera, el melocotén, el datil, el mango, la cereza, el freson, la grosella, el
meloén.

MANGANESO

Al igual que las sustancias minerales mencionadas hasta aqui, tam-
bién el manganeso tiene una misién que cumplir en el organismo huma-
no por mandato de Dios. Su tarea es obrar junto con el hierro, cuya
importancia ya ha sido puesta de manifiesto. Esta perfectamente com-
probado que el manganeso en unién con el hierro produce sobre la
sangre efectos favorables para la salud y el bienestar general del orga-
nismo.

Las plantas que contienen manganeso son: el arnargén (diente de
le6n), las hojas de nogal y el tusilago.

FOSFORO

El insomnio y los dolores de cabeza son la causa frecuente de la
falta de fésforo. El agotamiento proviene también de una carencia de
fésforo. Nuestro cerebro y nuestros nervios necesitan constantemente
recibir fésforo para su perfecto funcionamiento.

—
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Contienen fosforo las plantas siguientes: e! amargdn (diente de
leén), el comino, las hojas de sauce, el hinojo, la bolsa de pastor o
mastuerzo, ¢l tusilago, la salvia, la manzanilla, la bellorita, el gordolobo,
las hojas de abedul y la coclearia.

Contienen fésforo las verduras y frutas siguientes: el percjil, el
maiz verde, el apio, el rdbano silvestre, etc.; las nueces, las almendras,
las avellanas, los pinones, las castafias, la manzana, el limén, la mandari-
na, la naranja, el higo, la grosella, el membrillo, la pera, el mango, la
mora, la sandia, el melocotén, la lima, el fresén, el datil, la cereza, la
aceituna, la papaya, la pifa tropical, el pomelo, la ciruela, la granada, el
melon.

YODO

No hablamos de la tintura de yodo de farmacia, que tiene un
efecto nocivo, sino del yodo natural de las plantas que tiene que cum-
plir también una tarea bien determinada en el organismo humano. El
yodo es muy importante para las glandulas de secrecion interna que no
trabajan lo suficiente, es también un valioso preventivo de las paperas.
Ademas, evita el rapido envejecimiento de los tejidos y constituye un
poderoso auxiliar para que hombres y mujeres puedan pasar €l Rubicén
de la edad critica sin trastornos ni molestias.

Contienen yodo las plantas siguientes: el muérdago, la grama, el
musgo de Islandiay los berros.

Encontramos yodo en las frutas siguientes: pifia tropical, fresoén,
pera, uva, membrillo, manzana, etc.

SUSTANCIAS AMARGAS

Las plantas que contienen sustancias amargas son necesarias tam-
bién para nuestro organismo puesto que evitan muchos trastornos ¥y
combaten gran ndmero de enfermedades, especialmente las del higado y
de la vesicula biliar. Tienen un notable efecto favorable contra los
trastornos digestivos y, ademas alivian y curan la diabetes.

Son ricas en sustancias amargas las plantas siguientes: el ajenjo, el
amargén (diente de ledn), la artemisa, €l drnica, la milenrama, la angé-
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lica, el musgo de Islandia, la bellorita, el marrubio, la centaurea, el
arracldn, la fumaria, el trébol febrino, la genciana, la agrimonia.

TANINO

A la Naturaleza nada le pasa por alto. Asi por medio de cortezasy
plantas medicinales nos proporciona el tanino, muy importante para
combatir ciertos trastornos y enfermedades. Est4 bien comprobado que
el tanino rinde excelentes servicios para sanar heridas y llagas de la piel;
tiene asimismo favorable efecto contra resfriados, catarros, mucosidades
de las vias respiratorias, etc.

Encontramos tanino en las cortezas y plantas siguientes: la corteza
de abedul, la corteza de sauce, {a corteza de encina, el palo de enebro, la
salvia, la eufrasia, el romero, el lipuio, la aspérula, la alquimila, la
gayuba, la milenrama, etc.

Una vez documentado de cuanto hemos referido sobre las sustan-
cias contenidas en las plantas curativas, el amable lector se habra con-
vencido del importante papel que desempefian para el mantenimienta
de la salud y para recuperarla cuando se ha perdido. Queda-asi’ contes-
tada la pregunta que encabeza el presente capitulo: “{Por qué son las
plantas tan indispensables para mantener e! cuerpo sano o para recu-
perar la salud?"

No cabe duda de que entre los diversos factores curativos natura-
les, ocupan las plantas un destacado lugar. Su benéfico destino les fue
impuesto por el propio Creador y nada ni nadie puede quitarselo. Sélo
hace falta que el hombre reconozca estos dones divinos de las plantas y
los quiera aprovechar para su dicha y su bienestar. Es nuestro deseo que
todos los hombres concedan a las plantas curativas la importancia que
merecen, pues en ellas estan contenidas muchas sustancias que sirven
para la purificacién, la eliminaciéon de residuos, la reconstruccién, la
curacion vy la revivificacian del organismo, tan indispensables para el
hombre como el aire que respira.

CAPITULO QUINTO

UNA CURA ANUAL PARA ENFERMOS;
AOEMAS COMO MEDIO PREVENTIVO

En el capitulo anterior hemos destacado el hecho de que las plan-
tas curativas crecen por doquier y que entre las innumerables especies,
unas cuarenta de ellas destacan por su eminente eficacia curativa.

De esta cuarentena de plantas hemos escogido seis de ellas: ortiga,
amargon, cola de caballo, gjenjo, llantény manzanifla, que juntamente
con el fimon, naranja, manzana, cebolla, gjo 'y zanahorig, constituyen
un total de doce remedios tipicamente naturales que figuran a la cabeza
de todas las plantas medicinales y que no nos cansaremos de recomen-
dar para la practica de una cura anual de purificacién y regeneracién del
organicmo.

Entre los centenares de plantas, verduras y frutas cuyo valor cura-
tivo y aplicacién describimos en el segundo volumen podriamos colocar
también muchas otras en lugar destacado para llamar la atencién sobre
su enorme valor curativo.

Dada la importancia que algunas de ellas tienen, creemos necesario
describir, como complemento de los doce remedios antes citados, otros
veinticuatro elementos vegetales (plantas, frutas y verduras), que segan
las necesidades también pueden ser incluidas en la cura anual especial de
limpieza interior y curacion.
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Las describiremos segln el orden siguiente:

| Uva
M Higo
11 Lino
v Soja
\Y Réabano
\2 Pepino
VIl Calabaciny calabaza
VIN Tomate
IX Patata
X Salvia
Xl Menta
Xl Hinojo
XN Boldo
X1V Carqueja
XV Cepa caballo
XVI Gramilla
XVII Cardosanto
XVIIIL Malvavisco
XX Melisa
XX Malva
XXI Sauco
XX Tomillo
XX1HI Valeriana
XXV Eucalipto

A esta lista queremos afiadir, como broche final, uno de los ele-
mentos de mas probada eficacia alimenticia y medicinal: /g miel, que
debido a su especial composicién retine por si’ sola selectos principios
curativos.

Los doce remedios naturales seleccionados en un principio pueden
servir a todos para efectuar anualmente una verdaderalimpieza interior
de su organismo y para curar toda clase de trastornos y enfermedades.
alternandolos sucesiva y periédicamente (por ejemplo cada diez dias},
hasta concluir [a rotacion de los doce.
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Si para hacer la cura anual no se dispusiera de alguno o algunos de
estos doce remedios, hemos incluido el suplemento de otros veinticua-
tro, antes mencionadosy que son igualmente efectivos para dicha cura.

La mejor época del afio para hacer una cura natural es siempre la
primavera, cuando todo brota y florece, cuando toda la Naturaleza se
renueva. Ello no excluye la posibilidad de poderla efectuar en cualquier
otro momento, siempre que sea necesario y la primavera quede lejos.

La gran bendicion que mana de su poder curativo, comprobado
cientificamente, no tardard en manifestarse, tanto mas, si al propio
tiempo se toma tierra curativa. De este modo se hard mas completa la
cura de limpieza interior, depuracion y reconstruccion.

Hemos de llamar la atencion sobre el hecho de que, en la curacién
de las enfermedades mediante remedios naturales, se presenta una crisis
curativa. Es decir, al principio de la cura pueden presentarse por algunos
dias sintomas desagradables, lo cual no ha de alarmar en absoluto, ya
gque, como veremos seguidamente, €& un hecho légico y natural, que no
tarda en desaparecer a los pocos dias de iniciada la curacion.

Pueden reaparecer por un corto periodo de tiempo enfermedades
que habian sido tratadas con medicamentos artificiales, inyeccio-
nes, etc., es decir, con remedios venenosos y perjudiciales, para desapa-
recer luego definitivamente, tras un tratamiento verdadero y conforme
a la Naturaleza.

Esto es muy logico, pues las drogas, inyecciones, y otros trata-
mientos artificiales, no curan, sino que se limitan a detener por breve
tiempo los sintomas de la enfermedad. Y si sélo hicieran esto, prodria-
mos darnos por satisfechos. Pero lo cierto es que, no sélo no curan, sino
gue ademas envenenan, intoxican y empobrecen la sangre, disminuyen-
do las reservas propias del organismo.

Solamente un tratamiento verdadero con remedios naturales ataca
la rafz del problema, llega al fondo, a la verdadera causa de todos los
males y enfermedades, los lleva a la superficie del organismo y los
expulsa para dejar el cuerpo real y verdaderamente curado. Cualquiera
gque tenga nociones acerca de los métodos naturales de curacion, com-
prendera perfectamente que una accién tan poderosa de limpieza inte-
rior y la eliminacion de venenos puede producir trastornos momenta-
neos, e decir, un periodo de crisis. Esta crisis la llamamos "‘curativa™
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porque es la sefial de que el cuerpo ha reaccionado y comenzado el
proceso de curacién y purificacion. De ahi proviene el sentir hambre y
debilidad y otros sintomas pasajeros en los primeros dras de la cura
natural, sobre todo si el organismo habia sido objeto de tratamiento
toxico y antinatural.

Para conseguir el 'éxito definitivo hace falta estar imbuido de un
cierto espiritu de sacrificio. Hay que tener un poco de paciencia y saber
soportar las molestias iniciales que puedan presentarse en un tratamien-
to natural. iSin lucha no hay victoria! Y sin crisis curativa (lasefial de
la lucha en la expulsién de las sustancias nocivas y venenosas) no hay
limpieza interior y verdadera curacién. Todos los hombres deberian
comprenderlo porque esto es el proceso de purificaciéon natural que
lleva a la salud y a la dicha.

Con frecuencia aparece por corto tiempo alguna afeccién de la piel
(sarpullido, granos, etc.), pues el cuerpo trata de expulsar al exterior las
sustancias extranas y morbosas que a veces residieron largos afios en su
interior. Ocurre esto, particularmente cuando los érganos de elimina-
cion, como es el caso de los rifiones, del conducto intestinal, de los
pulmones, etc., no pueden expulsar todas las sustancias morbosas.
Nadie debe alarmarse ante estas manifestaciones aparentemente desagra-
dables, pero que en realidad no son sino sefiales evidentes de que la
curacion esta en marcha.

Sin embargo, es por aqui por donde fallan muchos pacientes. Al
no estar bien advertidos o debidamente preparados, al advertir esas
manifestaciones desagradables propias de la crisis curativa, se desaniman
y pierden la confianza en los remedios naturales. Se pierden los benefi-
cios de la curacién natural por su falta de fe, por no saber soportar las
ligeras molestias, por no aguantar con paciencia este periodo de crisis, y
al faltarles la alegria intima que proporciona el convencimiento de que

Cura anual. — El organismo humano precisa para su buen funcionamiento (al igual
que cualquier artefacto mecéanico) determinados cuidados y revisiones periddicas.
Con la cura anual, a base de escogidos elementos vegetales, se consigue un proceso
de limpieza interna y curacion ya que las sustancias incluidas en los 36 elementos
seleccionados aportan automaticamente principios curativos a los Organos internos
del cuerpo (purificacion de la sangre, higado, rifiones, etc.).

SALUD Y CURACION — Una cura anual: medio preventivo
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la curacion definitiva estd proxima. En lugar de soportar y perseverar,
caen en el extremo opuesto y se entregan de nuevo a los remedios
artificiales y venenosos para tratar de vencer aquella crisis, paralizando
de esta manera el proceso de purificacidén que justo acababa de iniciarse,
y entonces las sustancias extrafias y venenosas que estaban a punto de
ser expulsadas vuelven a aduefiarse de los Organos y tejidos del cuerpo,
y en H se quedan como una carga pronta para explotar en cualquier
momento, a la primera oportunidad propicia, en forma de resfriados,
congestiones, dolores agudos, reforzadas por los venenos nuevamente
ingeridos, para llegar de improviso a situaciones Nas graves, y hasta, tal
vez, a un golpe de muerte.

En las proximas paginas, hacemos un estudio exhaustivo de los doce
elementos especialmente escogidos para la cura anual.

Para mayor comodidad del lector, los mencionamos en orden de
importancia y para que su localizacion facilite el empleo:

1. Limoén 7. Ortiga

2. Naranja 8. Amargén

3. Manzana 9. Cola de Caballo
4, Cebolla 10. Ajenjo

5. Ajo 11, Llantén

6. Zanahoria 12. Manzanilla
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LIMON  (Citrus limonium)

El lim6n ocupa un primerisimo lugar entre los frutos curativos, y
ello por muchas razones que ya han sido expuestas en otros trabajos
nuestros. Siempre, en todo tiempo y en todo lugar hemos cantado las
excelencias del prodigioso limén y le hemos otorgado el calificativo de
"consumidor de acidos". El limdn, en efecto,desempefa una importan-
tisima labor como *‘destructor de los acidos'; su accién es particular-
mente eficaz contra la acidez de estdbmago, pero no acaba aqui, ni
muchisimo menos, su amplisimo campo de accion. La sabiduria popu-
lar, la experiencia y, modernamente [a ciencia, estin completamente de
acuerdo en afirmar que el zuma de limén puede curar mis de 150
enfermedades.

El limon puede emplearse de dos formas: tomandolo entero (cosa
un tanto dificil y poco agradable) o bien sorbiendo el zumo diluido en
un poco de agua. Si se sorbe el zumo con una cahita, se evita la dentera
que a algunos produce su sabor acido.

Cuando =« hace la cura de limén (o cualquier otra cura natural),
debe adoptarse un régimen alimenticio sano, es decir, que no incluya
sustancias perturbadoras que puedan estorbar la eficaz accién del agente
curativo que es el limon.

En cualquier parte del cuerpo donde se encuentren las toxinas ¥
sustancias perturbadoras, o sea en la sangre, en los ¢rganos, en los
tejidos, alla acude el limén ingerido para combatirlas eficazmente, disol-
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ver sus acumulaciones y, finalmente, expulsarlas. Cuando fallan todos
los demas medios eliminadores a causa de la compacticidad de las acu-
mulaciones de toxinas y ante las mas rebeldes formaciones de acido
rico, es muchas veces el limén el Unico remedio que puede traer un
cambio favorable.

Ya hemos dicho que el limén era el gran "consumidor de acidos",
es decir, el gran basificante, y ademas el '‘eliminador de venenos, toxi-
nas y demas sustancias perturbadoras''. Como quiera que la mayorra de
las enfermedades provienen del exceso de acidez en la sangre, en los
organos y en los tejidos, es decir, la acumulacion de sustancias extrafias,
es muy légico que el remedio se encuentre en una cura de limén.

Si el lector se ha hecho a la idea de que el zumo de limdn no
solamente es el mds grande '‘consumidor de acidos y sustancias extra-
fias™, sino que es ademas un consumidor de microbios y el mgor pro-
tector contra las enfermedades infecciosas, le sera facil comprender
entonces que el limén tiene favorable influencia en todas las enferme-
dades y cura radicalmente buena parte de ellas.

Dara buena prueba de sabiduria y prudencia todo aquel que consu-
ma limones en abundancia. El hombre sano, teniéndolo por el mas
eficaz preventivo de todas las enfermedades, y el hombre enfermo,
acudiendo a la cura de limén para encontrar remedio eficaz y sin con-
traindicacién, aunque, como todo tiene su limite, tras una cura inten-
siva de limén, convendra hacer una pausa y suspender por un tiempo el
limén, para reanudar luego el consumo habitual.

Si por un lado esta cientificamente comprobado que la carne y el
caldo de carne constituyen el habitaculo predilecto de los microbios,
especialmente los microbios del tifus y de la tuberculosis, por otro lado,
es un hecho rigurosamente avalado por la ciencia que los microbios

Limoén. - El limdn ocupa un primerisimo lugar entre los frutos curativos (puede
curar mas de 150 enfermedades), y de aporte vitaminico, convirtiéndolo en exce-
lente eliminador de toxinas, poderoso bactericida y altamente eficaz contra la aci-
dez del estémago, por ser fruta rica en bases. Es la fruta medicinal por excelencia;
sus aplicaciones con multiples, puede decirse que, periodicamente, se llega a descu-
brir alguna nueva aplicacion terapéutica, preventiva o simplemente de utilidad
practica.
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perecen en el zumo del limon, al cabo de breves minutos de estar en el,
es decir, que el zumo de limén los destruye.

El repertorio de enfermedades y trastornos en los cuales tiene el
limén probada eficacia es muy extenso, por lo que soélo es posible
ofrecer un breve resumen del mismo:

Dolores de estémago e intestinos, trastornos digestivos, acidez de
estdbmago, gases, trastornos del metabolismo, abscesos, obesidad, dolo-
res de cabeza, enfermedades de los rifiones, de la vejiga, célculos renales,
enfermedades del higado y de las vias biliares, célculos biliares, uretritis,
trastornos de la miccién, hemorragias de cualquier clase, enfermedades
del sistema linfdtico, enfermedades del corazén y del sistema circula-
torio, enfermedades de los pulmones, tuberculosis, bronquitis, catarros,
tos, gripe, reuma, artritismo, gota, arteriosclerosis, fiebres de todas cla-
ses, hinchazones, Ulceras, granos, pleuresia, inflamacién del bajo vien-
tre, envenenamiento de la sangre, herpes, sarna, difteria, lombrices (para
combatir éstas, € mezcla el zumo de limén con un poco de zumo de
ajo), cualquier clase de inflamaciones, escarlatina, sarampion, viruelas,
escorbuto, epilepsia, hidropesia, tifus, beri-beri, insomnio, inapetencia,
nerviosidad, melancolia, hipocondria, pdlipo (primeramente se hace
una cura, bebiendo el zumo, y al mismo tiempo absorbiéndolo por la
nariz, mediante [a aspiracién), caspa y caida del cabello (frotando fuer-
temente el cuero cabelludo con zumo de limén, mezclado con zumo de
cebolla), enfermedades de la matriz, hemorroides, diabetes, paludismo,
malaria, apendicitis (tratando a tiempo), diarrea, disenteria, estrefii-
miento, etc. El limén contrarresta la caida del estomago, sirve para
curar heridas de cualquier clase, aplicandolo interior y exteriormente, es
el mejor sustitutivo del yodo y no presenta ninguno de los inconve-
nientes de éste. El limon ayuda también en el tratamiento de las morde-
duras de animales venenosos; tomando el zumo de 30 a 45 limones, =
pueden contrarrestar los efectos de las picaduras de arafias venenosas y
de viboras. Pero esta cura debe hacerse sin demora; también hay que
hacer bafios de vapor y probar todo lo que sea pasible para expulsar los
venenos. A nadie se le oculta [a enorme peligrosidad de algunas morde-
duras de alimafias, reptiles e insectos, debido al terrible poder del vene-
no que inoculan a la victima; por eso no podemos responder de la
eficacia en todos los casos del remedio que més arriba brindamos y que
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hemos resefiado a titulo informativo y sin responsabilidad por nuestra
parte.

Ante este enorme campo de aplicacion, cabe preguntar: ¢{De don-
de le viene al limén su gran poder curativo que le da fama de medio
curativo universal?

El asunto esta claro, y va siéndolo mas a medida que avanzarnosen
nuestras explicaciones. Como la mayoria de las enfermedades son la
causa de una manera de vivir equivocada, es decir, por d empleo de
comidas que contienen inucho acido y otras cosas perjudiciales, es pre-
cisamente el limon, por ser la fruta mas rica en bases, el mejor medio
para combatir y remediar los trastornos y enfermedades causadas por
los acidos venenosos y demas sustancias extrafias y morbosas.

El limén tiene otra maravillosa aplicaciéon. Una cura completa de
limon no solamente es capaz de combatir la sensualidad viciosa y la
inmoralidad, sino que constituye un eficaz medio para luchar con dos
perniciosos vicios que suelen ir emparejados con aquéllas: el alcoholis-
mo y el vicio de fumar.

Si los hombres temieran mas el consumo del alcohol y del tabaco,
y menos el del limén, cuyo empleo en una cura especial obra verdaderos
milagros, podrian evitarse gran nimero de enfermedades, muchas des-
gracias y gran parte de la degeneracion de la humanidad. Naturalmente
gue para alcanzar un éxito completo, deberia, ademas, desterrarse de la
mesa la carne, el pescado (particularmente los mariscos), el café, el te, y
tantas otras cosas que envenenan la sangre y excitan los nervios, siendo
el origen de todo género de trastornos y enfermedades.

Como quiera que el limén contiene abundancia de vitaminas, parti-
cularmente vitamina C (tan necesaria para evitar gran numero de enfer-
medades, sobre todo las de las vias respiratorias: catarros, bronquitis,
asma, gripe, etc.), no solamente es un medio curativo de primera catego-
ria, sino que, ademas, cuando ha desempenado su cometido de limpieza
interior, es también un medio vivificador y fortalecedor. Repetimos y
subrayamos la eficacia de la vitamina C del limén para combatir las
enfermedades y afecciones pulmonares.

Muchas veces, donde fracasaron otros medios para detener las he-
morragias, €l limén salié triunfante. De una revista médica, ex-
tractamos, a este respecto, unos interesantes parrafos:



80 GUIA DE MEDICINA NATURAL

"En un caso de hemorragia muy grave de ambas fosas nasales, en
un hombre vigoroso, se detuvo en seguida la hemorragia, absorbiendo
por la nariz una mezcla de una parte de zumo de limén y 4 partes de
agua. En un caso de vémitos de sangre, donde fracasaron todos los
medios, se consiguid detener inmediatamente la sangre con jugo de
limén; al dia siguiente se produjo una recaida, pero con el continuo
empleo de este medio se consiguié la completa curacién. En hemorragia
del intestino, causada por el tifus, se ha comprobado que el limén tiene
magnificos resultados. En tos dos casos considerados, los pacientes vo-
mitaban cuanto ingerian, con excepcion del limén.”

En una revista antigua, titulada "*La terapéutica de la actualidad™,
participa Georg Mayer (Dillingen), que durante su trabajo como inspec-
tor de sanidad del ejército turco, ha aprendido a conocer la aplicacién
del zumo de limén para detener las hemorragias. como remedio de la
medicina turco-arabiga. Los turcos aplicaban zumo de limon a las heri-
das, antes de vendarlas; ademas, a los heridos se les hacia turnar abun-
dante zumo de limén; de este modo hacian la cura de limén exterior e
interior. (K. A.} El zumo de limén sirve pues para detener las hemorra-
gias hasta en los casos mas graves, cuando fallan todos los demas reme-
dios. Es muy Util saber esto, sobre todo en un caso de apuro.

{Como se hace la cura de limén y qué cantidad
de limones hace falta?

La cantidad de limones que hay que tomar en forma de zumo y €l
tiempo gue ha de durar la cura depende de la gravedad de la enferme-
dad. Hay casos en que bastan unos pocos limones al dia, mientras que
en otros se requiere mayar cantidad de limones y es preciso prolongar la
cura hasta obtener la completa curacion. Ofrecemos a continuacion
unas indicaciones a modo de orientacion:

1. En una enfermedad leve se puede tomar el zumo fresco de 5
hasta 10 limones al da.

2. Enunaenfermedad grave: de 10 a 15 limones al dra.

3. En una enfermedad muy grave: de 15 a 20 o mas limones
al dra.
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Naturalmente, la cantidad de limones a tomar depende también de
la clase de enfermedad y de la naturaleza del enfermo. Tomando, por
ejemplo, el zumo de 8 a 12 limones al dia, se obtiene proteccién contra
las enfermedades contagiosas, las epidemias, etc. La misma cantidad
basta para hacer bajar |a fiebre. En cambio, para curar un reumatismo
grave o gota, = consideran necesaria de 20 a 45 limones al dia. Otras
enfermedades parecidas necesitan las mismas cantidades; asi’ lo afirman
reputados profesores que han obtenido grandes éxitos con este método.

Para que el lector sepa a qué atenerse respecto a la forma de
ejecutar una cura de limén de 10 dias de duracién, ofrecemos a conti-
nuacion tres ejemplos en los que se indica la cantidad diaria a tomar y el
progresivo aumento diario de la misma en los primeros dias, y gradual
disminucion en los Ultimos dias:

Primer ejemplo Segundo ejemplo Tercer ejemplo

Dia Limones Limones Limones
1 2 3 4
2 4 6 8
3 6 9 12
4 8 12 16
5 10 15 20
6 10 15 20
7 8 12 16
8 6 9 12
9 4 6 8
10 2 3 4
Total 60 90 120

Segln la cantidad de limones que se desea tomar, re elige uno de
los tres ejemplos. Ahora bien, si se quiere prolongar la cura por mas
tiempo (una cura de 15 dias) entonces el aumento y luego disminucién
diaria se hacen en forma mas gradual. Veamos tres ejemplos para una
cura de 15 dias:
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Primer ejemplo Segundo ejemplo Tercer ejemplo

Dia Limanes Limones Limones
1 2 2 3
2 3 4 6
3 4 6 9
4 5 8 12
5 6 10 15
6 7 12 18
7 8 14 21
8 9 16 24
9 8 14 21

10 7 12 18

11 6 10 15

12 5 B 12

13 4 6 9

14 3 4 6

15 2 2 3

Total 79 128 192

Respecto a la duracion de la cura con zumo de limdn, recomenda-
mos siempre la de corto tiempo. Mds vale hacerla corta v repetirla con
cierta frecuencia, que hacerla demasiado larga. Mientras se realiza la
cura, comase mucha verdura y fruta, cruda. Aconsejamos sorber un
poco de zumo cada hora, pero siempre fuera de las comidas, por lo
menos una hora antes o después, hasta completar la cantidad diaria. El
zumo que se tome cada vez durante el dia ha de ser recién exprimido;
no guardarlo exprimido para irlo tamando luego cada hora a sorbitos,
pues una vez exprimidg, si no se consume en seguida, pierde buena
parte de sus propiedades.

Una vez altanzado el objetivo prapuesto con la cura, conviene
descansar por algun tiempo y durante el mismo no tomar limones, ya
que una toma de éstos demasiado prolongada podria ser causa de un
cierto debilitamiento.

Durante la cura y después de ella, deben tomarse muchos jugos de
plantas silvestres, tales como: ortigas, amargdn, verdolaga, lengua de
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vaca, borrajas, etc. También se aconsejan jugos de espinacas, zanahorias,
ribanos negros, granada, etc. Tampoco debe olvidarse el juga de pata-
tas, gque es muy curativo por su rigqueza en bases. Un vaso de 2umo de
rabanos por semana obra milagros en el organismo y evita alteraciones
de la bilis y el mal de piedra, ef reummatismo, la gota, la cidtica y otras
enfermedades similares.

Estas instrucciones valen para todas las curas hechas solamente con
un determinado zumo, pero especialmente con el limén, cuyo efecto es
tan intenso. Ciertamente, durante esta cura y después de la misma,
resulta muy ventajoso tomar también otros diversos jugos de verduras y
plantas silvestres.

Cuando por un lado los profesores naturistas obtienen grandes
éxitos con la cura de [imdn, surgen por otro lado objetantes contra esta
cura. El profesor Nicolds Capo rechaza estas objeciones con las siguien-
tes palabras:

"E{ profesor sueco Euler es quien descubrié una nueva vitamina en
el limdn para curar la neumania. De esta forma el limdn ha entrado en
la ciencia oficial internacional, pues al profesor Euler le ha sido conce-
dido e} Premio Nobe! de Medicina. Si cura la pulmonia, el limén no
rebaja los globulos rojos de la sangre, como creen y divulgan algunos
médicos ‘acid6fobos’; al cantrario, el limén, al matar los gérmenes pato-
genos de la sangre, vitaliza el plasma sangurneo, y el cuerpo, pudiéndose
defender mejor con la presencia del liman en la sangre, se autocura.”

Aparecio también un articulo muy interesante sobre la importan-
cia del limon en la revista “'Natura’™:

“Es la fruta medicinal por excelencia; sus aplicaciones son muilti-
ples, puede decirse que periédicamente se llega a descubrir alguna nueva
aplicacion terapéutica, preventiva o simplemente de utilidad prdctica,..

“El limdn contiene numerosos elementos indispensables para el
normal funcionamiento del organismo...

“La presencia de tan utilisimos elementos da al limén propiedades
saludables, curativas y preventivas que lo han dotado de justa fama en
todo el mundo, haciendo que eminentes especialistas europeocs como los
doctores Kemplerer, Trambusti, Desplatz, Labbé, Lusting, Pende, Cam-
ba y Viola, lo recomienden calurosamente para seguir tratamientos cu-
rativos en diversas afecciones. Estos dietdlogos y muchos otros han
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dedicado al liméan y otras frutas, estudio.; en los que consignan numero-
5 e interesantes observaciones, producto de su experiencia cotidiana y
experimentos continuados. Es asi como el profesor Pende dictamina
que el limén es de real eficacia para el tratamiento del artritismo, gra-
cias a su amplio procentaje de sales alcalinas. El doctor Desplatz tam-
bién opina que el limoén es indicadisimo para la cura del reumatismo en
sus diversas formas.

""Conocidos son los efectos terminantemente positivos del limdn
para el tratamiento y prevencion del escorbuto, enfermedad que se
origina por la falta de vitamina C en el organismo, a causa de la inges-
tion prolongada de alimentos carentes de ella, como son las conservas
saladas. El limon es una de las frutas mds ricas en vitamina C, que
también suele l1amarse antiescorbutica en virtud de las propiedades tera-
péuticas y saludables del limon.

"En nuestro pais son muchos los médicos que reconocen sin reser-
vas las altas y recomendables propiedades terapéuticas y saiudables del
limén, por lo que no vacilan en aplicarlo en sus curas, recomenddndalo
ampliamente.”

Diariamente mueren personas a causa de una inyeccién o de la
ingestion de algiin medicamento artificial. A veces pasan algunos afios
hasta que no aparecen los trastornos y se manifiestan las enfermedades
causadas por vacunas, inyecciones y otros falsos remedios quimicos.
Nadie se atreve a reprochar esta nefasta accion de tales medicamentos.
En cambio, en cuanto se cree hallar una falla en el sistema naturista, se
pone el grito en el cielo y se proclama por todas partes. Y esto es
comprensible, ya que son muchos y muy importantes los intereses en
juego, sobre todo los de la gran industria quimica que fabrica aquellos
falsos remedios. A estas partes interesadas no les sientan nada bien los
incuestionables éxitos de los factores naturales de curacion. Asf#, duran-
te algin tiempo, se declaré la guerra al tomate. Del mismo modo, se han
aprovechado todas las oportunidades para achacar a la fruta y a las
hortalizas epidemias infecciosas, particularmente el tifus. L.amentable-
mente se ocultan las innumerables cosas perjudiciales que toma la gente
en una comida: la carne, €l caldo de carne, los mariscos, los condimen-
t o picantes, el vino, la cerveza, los licores, las salsas, el queso cura-
do, etc. En cambio, como las frutas suelen tomarse como postre al final
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de las comidas, cargan con el sambenito de los trastornos y enferme-
dades causadas por aquellos excesos.

Hemos de admitir, desde luego, que a veces se comete algin fallo
(por otra parte, sin mayores consecuencias) en la aplicacion de una
buena cura natural. A estos pequefios y comprensibles fallos se agarran
los detractores para condenar inapelablemente todo el métado.

Al practicar una rigurosa cura de limén, aconsejamos no hacerla en
ayuno entero, sino solamente en medio ayuno, guardando bien el orden
de las comidas, y tomando los demas zumos, asi como las ensaladas y
frutas que ya hemos indicado. Si se hace ayuno completo, entonces
empléense para la cura solamente de 3 a 8 limones diarios como maxi-
mo, y en forma de zumo diluido.

El ayuno completo y racional es indispensable para atacar con
éxito cuatquier enfermedad.

A la misma familia de los limones pertenecen otras excelentes
frutas tales como /fas /imas, toronjas'y pomelos, que poseen un efecto
curativo parecido al del limén. Aconsejamos incluirlas en la cura, en
todas partes donde se puedan conseguir. Su zumo es excelente y muy
curativo. La mayoria de la gente las emplea para hacer confituras y
mermeladas, sin embargo, se pueden comer muy bien, crudas, en forma
de zumo, ya que solamente asi tienen un valor curativo completo.

Cada cual debe ensayar en simismo y estudiar su propio casp para
poder determinar cuantos limones necesita y el tiempo que debe durar
la cura. Empleando una buena cantidad, se obtendran buenos resultados
a |os pocos dias. Su mayor o menor éxito y la mayor o menor prorititud
con que se obtengan, ha de darnos la pauta para saber s se debe aumen-
tar o disminuir la cantidad, y si se debe acortar o prolongar el tiempo de
la cura.

Cada paciente es un caso distinto. Alguien dijo, y dijo bien, que no
hay enfermedades sino enfermos. Cada caso es distinto; por lo tanto, la
intensidad y duracion de la cura drpendera de la mayor o menor dificul-
tad para disclver y eliminar las sustancias impuras, venenosas y extra-
fias, acumuladas en el organismo, y de la existencia de otros males.

Aprender a razonar y obrar practicamente en consecuencia, es algo
sumamente importante cuando de la propia salud se trata. importante
tarea es |3 de inducir a la gente a pensar en su propio Cuerpo, en sus
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necesidades, en su maravillosa funcion y grandiosa constitucion, y prin-
cipalmente en un sencillo y natural tratamiento propio. Con esto se
favorece a la sociedad, pues el ciudadano enfermo no puede trabajar ni
producir por lo que no sélc no es util a los demds sino que constituye
una pesada carga para la sociedad.

UNA ADVERTENCIA NECESARIA

Comprender las leyes fisicas que rigen el cuerpo y armonizar con
estas leyes las practicas de la vida, es un deber de esencial importancia.

Cuando aparece la enfermedad, e5 hecesario que recurramos a los
distintos factores que la Naturaleza pone a nuestro alcance, para que de
esta manera podamos fortalecer el cuerpo y restaurar la salud.

La humanidad estd enferma, abunda el dolor y se busca desespera-
damente alivio; pero, desgraciadamente, para aliviar el sufrimiento, las
leyes establecidas por Dios para regir la vida son transgredidas abierta-
mente; el pecado se apodera del corazén y el hombre se olvida de que
depende de Dios, fuente de vida y de salud.

La ultima fase de la historia del mundo esta por terminar. La
humanidad gime bajo el peso de las propias culpas y se debate en la
inGtil busqueda de remedios seguros.

La inmoralidad de ahora, la pobreza en que viven aun cientos de
millones de personas, la irreligiosidad que penetra en todo ambiente, el
auge del materialismo y el ansia por el futuro que se presenta cada vez
mas desconcertante, son fenémenos muy alarmantes; son sefiales que
testimonian la madurez de los tiempos. Por eso no podemos permanecer
callados; muy al contrario mientras nos quede aliento debemos llamar la
atencién de la humanidad sobre su equivocada conducta y advertirle al
respecto, para no hacernos cémplices con nuestro silencio de su des-
gracia, y procurar que se dé cuenta de su situacién y emprenda el
camino de la salvacion.

Es logico que los poderes de las tinieblas combatan con todas sus
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fuerzas a aquellos hombres escogidos que se esfuerzan para mejorar la
salud de la humanidad mediante los medios naturales de curacién que
Dios ha puesto generosamente a nuestra disposicién. Aquellos malignos
poderes soélo desean la destruccion de todo y por eco luchan enconada-
mente contra todos aquellos que pretenden sacrificarse para servir a la
pobre humanidad. A nadie debe extrafiar que el hombre se entregue sin
temor a los terribles vicios del alcohol, tabaco, narcéticos, y que admita
sin objecion drogas venenosas, inyeccignes y vacunas, mientras siente
aprensién, desconfianza y hasta temor hacia las frutas y plantas que
Dios puso a su disposicién para conservarle sano o para devolverle la
salud perdida.

Es evidente que existe una abulia general, a pesar del confort de la
vida moderna. Existe tensién, Uun temor angustioso que atormenta la
mente de las gentes. La toxicomania, que por desgracia cada dia gana
mas adeptos, es una prueba real de la angustia reinante, pues, drogan-
doce, quieren fugarse de la realidad aunque sea por breves instantes.

También estan de moda las supercticiones y hechicerias a las que
mucha gente se aferra intentando hallar en ellas nuevos caminos o falsas
emociones.

Algunas personas alientan la creencia de que las supersticiones han
desaparecido ante la civilizacion del siglo XX. Pero los hechas demues-
tran que en nuestro tiempo también se practica la hechicerra como en
los dias de los magos de la antigliedad.

El espiritismo e5 uno de los sistemas empleados en la actualidad,
aungue por supuesto no es el tinico. Satanas halla acceso a miles de
mentes presentandose bajo el aspecto de misteriosas apariciones a fin de
apoderarse de la direccion de la mente.

tos magos de los tiempos paganos tienen su contrapunto en los
mediums espiritistas, los clarividentes y los adivinos de hoy dia.

Al igual que antafio, también actualmente llama la atencién la
aparicidon de excéntricos personajes que, acentuando su figura con lla-
mativos atuendos, presumen ser poseedores de poderes misteriosos y
hasta predicen profecias que luego resultan ser falsas.

Ellos, fanaticos pecadores son los que arrastran a los débiles de
voluntad hacia tenebrosos abismos, de los que dificilmente podran re-
surgir, desviandolos asi del verdadero camino de la salvacion.
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Todo el mundo deberia estar prevenido contra ese maléfico influjo
de los tenebrosos poderes, a fin de no caer en sus redes y para no
dejarse engariar con los antinaturzles y falsos medios llamados curativos
gue, en realidad, no sélo no curan, sino que envenenan y pueden acabar
matando.

En ningln terreno, y por tanto tampoco en el de los sistemas
naturales de curacion, deben traspasarse los limites de la prudencia.
Todo lo que sobra perjudica; todos los excesos son malos. El que no
obra con mesura y no sabe aquilatar el exacto alcance de las cosas, corre
el peligro de caer en el tortuoso camino del fanatismo.

Hay poderes maléficos que actlian en el campo de la vida sana y de
la curacion natural impidiendo que el hombre viva moderadamente y se
cure por los métodos naturales, y tiaciendo que cada dia aumente la
carga de sus enfermedades llegando a hacerla insoportable, para que el
hombre desespere y = rebele contra Dios.

Del mismo nmodo que existen fanaticos en el campo de la religion,
también los hay en el naturismo. Asi hubo, por ejemplo, quien dejé de
comer carne creyendo poder vivir solamente con pan y agua. Los po
deres de las tinieblas celebraron esta equivocada actitud que conducia al
fracaso, consiguiendo as( su fin: difamar al naturismo.

Otros, aun cuando dejaron los vicios perniciosos como el alcohol y
el tabaco, y dejaron de comer carne, viviendo en cierto modo de una
manera natural, sélo tomaban alimentos cocidos y fritos, tomaban mu-
chos huevos, harina blanca, pastas de sopa y otros alimentos similares
que nosotros llamamos "'muertos', porque fueron despojados de las
vitaminas y sustancias minerales, tan importantes para la nutricion, al
molerfos finamente o al agregarles sustancias quimicas. Asi ocurrié que
personas que vivian de esta manera, en cierto modo natural, no experi-
mentaban mejorias en sus dolencias y no acababan de hallar el verda-
dero camino de la salud, siendo esto motivo de difamacion para los
detractores del naturismo. El error estd en el modo de proceder de
aguellas personas que cocinan y frien los alimentos hasta dejarlos sin
valor nutritivo (muertos), y usan solamente alimentos ciertamente vege-
tales, pero que fueron desnaturalizados por las manipulaciones sufridas.

Algo parecido sucedio inclusa con los mejores tratamientos natura-
les, como por ejemplo con el factor curativo "ayuno", con el ‘“‘trata-
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miento hidroteripico’ y otros. Asihubo, por ejemplo, fanaticos que se
imaginaban tener que ayunar tomando solamente agua durante cuarenta
dias, porque Cristo ayuno tanto tiempo para poder tener El mismo el
poder de curar. Las curas de ayuno deben ser hechas de manera razona-
ble, pues cada paciente es un caso distinto; lo que a uno conviene,
puede no ser conveniente para otro. La prudencia debe presidir cada
caso particular; todo depende de la constitucion fisica de la persona y
de la enfermedad que ésta padece. Cada tratamiento natural debe ser
individual, es decir, apropiado a cada enfermo y a cada enfermedad. El
entendimiento, la razén y la prudencia deben sefialar el camino a seguir
en cada caso particular. Los poderes de las tinieblas estan siempre aler-
tas para inducir a los hombres a realizar acciones que ensombrezcan los
mejores factores curativos. Conocemos €l caso de un hombre que habia
oido hablar del gran poder curativo del agua y, sintiéndose bastante
enfermo, un dia que se hallaba junto a un arroyo que discurria por un
frondoso valle, sin reflexion alguna, se desvistié y se metio en las frias
aguas. Este acto irreflexivo e imprudente casi le costo la vida; por
espacio de dos semanas estuvo entre la vida y la muerte, ya que cogio
un fuerte resfriado que no hizo sino agravar su dolencia. Afios mas tarde
oyd hablar de las excelencias de las compresas de agua. Sin pensarlo dos
veces se acostd durante toda la noche envuelto en una sadbana mojada,
sin tener la precaucion de arroparse bien con cdlidas mantas de lana.
Como consecuencia, cogio un nuevo y grave enfriamiento. Esto no
tenia que haber sido asi. No se debe culpar a la sabana mojada, que
obra magnificamente si se emplea como es debido. Fue la ignorancia la
culpable del desatino, ya que debe saberse que en estos casos el paciente
tiene que estar bien tapado con suficientes mantas para que el cuerpo
reaccione pronto, entre en calor y sude copiosamente para eliminar los
malos humores. El paciente debe tener alguien a su lado para que, una
vez haya sudado copiosamente, le seque, le lave someramente con agua
fria, y tenga preparada otra cama bien caliente para acostarlo en seguida
otra vez.

Hace algin tiempo nos contaron el caso de una sefiora que habien-
do leido en alguna parte las excelencias de ta cura de limon y de ajo, la
realizo con éxito, a pesar de haber tomado, durante la cura, los mismos
alimentos que antes acostumbraba a tomar. En su cuerpo aparecieron
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numerosos granos, lo que no era, ni mucho menos, un signo desfavora-
ble. Lo que se imponia en este caso era darse bafios de vapor y cataplas-
has de linaza, u otras similares, para facilitar la maduracién de los
granos. En estos casos dan también excelentes resultados compresas
preparadas a base de cebolla bien picada mezclada con barro y miel que,
aplicadas sobre los granos, hacen que estos se abran y expulsen el pus.
Acabada la supuracién, se los puede hacer cicatrizar con unturas de
aceite de almendras, cataplasmas de linaza y barro. El organismo de la
paciente, bajo la accion de la cura de limén y de ajo, queria expulsar fos
venenos acumulados, 1o que hizo através de los granos, cosa que hubie-
ra sido enormemente facilitada con el auxilio de otros medios naturales
de curacion, tal como hemos expuesto. Pero esa sefiora no lo hizo asf,
tal vez por ignorancia, tal vez por pereza y comodidad; de manera que Si
el organismo y las curas naturales cumplieron su misién, no asf la pa-
ciente, que sélo hizo una parte de lo que convenia hacer en su caso, de
manera que los granos volvieron a cerrarse sin haberse vaciado de su
contenido purulento y volviendo a padecer dicha sefiora los mismos
dolores y molestias. ¢{De quien es la culpa? Son muchos los pacientes
gue no llevan a termino la totalidad de los tratamientos naturales nece-
sarios para su caso, y luego achacan el fracaso a los factores naturales de
curacion, cuando la culpa es solo suya. Son de ver también aqui las
sutiles redes de los poderes de las tinieblas. Nadie deberia desanimarse
ante momentaneos y'aparentes fracasos. Que revisen bien su caso y los
medios empleados para combatirlos: pronto se daran cuenta de que el
falto no reside en los medios naturales de curacién, sino en los hombres
mismos, los cuales muchas veces no saben emplearics bien.

Lo que en suma queremos poner de relieve con todas nuestras
explicaciones sobre las doce frutas, verduras, plantas y sus zumos, dota-
dos por Dies de un singular poder curativo, es que jamas se debe ser
extremista, fanatico, o exclusivista, y mucho menos ain en el campo de
la curacion natural. A menudo sucede en la vida corriente que los oyen-
tes o los fectores, entienden y aplican [as cosas de un modo distinto a
como realmente son las explicaciones y los consejos del orador o del
escritor. Este peligro €5 consubstancial con el hornbre. Esto nos mueve a
llamar la atencién sobre el hecho de que la Naturaleza compendia un
sistema completo formado por muchos factores curativos que, a poco
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que sea posible, deben ser actuados conjunta y simultaneamente, pues
todos son eslabones de una misma cadena.

Si hablamos aqui’ de doce remedios netamente naturales, bende-
cidos y dotados por Dios de un especial poder curativo, no queremos
significar que han de ser sélo ellos los empleados para curar las enferme-
dades. Estos doce remedios, aqui preconizados, pertenecen ConD todo
otro factor curativo natural al conjunto del sistema y, por tanto, deben
ser empleados junto con los demas factores. iQué oportuno hubiera
sido, en el caso de aquella sefiora a que antes nos hemos referido,
aplicar también "tratamientos hidroterapicos' (bafios de vapor), ya que
los limones y los ajos habian cumplido su importante misién, llevando a
la superficie de la piel los venenos en forma de granos! iCudn natural
es, por ejemplo, que quien practica el ayuno no solo se abstenga de
comer sino que, ademas, utilice otros importantes factores curativos,
tales como €l "ejercicio’, la adecuada '‘respiracion’, etc., para que se
realice mejor y mas de prisa la limpieza! Durante el ayuno, témese
también (si no = siente demasiada debilidad) un bafio de larga duracion
a la temperatura de la sangre, para realizar de este modo la expulsion de
los venenos por la piel. Bafos de asiento calientes son igualmente bue-
nos para coadyuvar a la eliminacién, asi como las fricciones con toallas
o esponjas himedas, etc. (véase volumen tercero).

Cuanto queda expuesto sirve para demostrar la eficaciay la forma
de empleo conjunta de los diversos factores curativos, que forman, en
conjunto, un completo sistema de curacién, a fin de obtener un exito
mas rapido y mas completo. Hay naturistas que emplean un solo factor
curativo y estan convencidoc de que es el mejor y que con € basta.
Aunque se pueden conseguir, ciertamente, grandes éxitos con un solo
sistema de curacion (posibilidad que no negamos, en absoluto), no es
éste el verdadero camino, el ancho camino de la completa curaciéon
natural. Si un medio natural ayudd a un paciente, no significa que otro
deba ser curado también por €l. Muchas cosas influyen en el terreno de
la curacion natural, entre ellas el estado espiritual del enfermo, y todas
deben ser tomadas en consideracion antes de decidirse a adoptar un
tratamiento. Todo depende de la reaccién del organismo del paciente.
Unos reaccionan mas pronto con determinado medio curativo, y otros
con otro medio. Al médico naturista, o al propio paciente que trata de

SALUD Y CURACION — Una curaanual: medio preventivo 93

curarse por si mismo, corresponde descubrir inteligentemente con qué
factor curativo reacciona mejor su Cuerpo.

En todo caso es una ventajosa combinacion de varios factores
curativos o que mas conviene. Naturalmente, siempre hay que dejarse
guiar por la légica, la razon y el conocimiento.

Tras estas observaciones, en las que hemos tratado de poner en
guardia al amable lector contra falsas concepciones, sobre todo por lo
que se refiere a la inadecuaday a la incompleta aplicacion de los distin-
tos factores curativos que, como hemos explicado, no son sino esla-
bones de una sola cadena, vamos a seguir, tras este parentesic, con
nuestro tema de los doce remedios naturales de gran valor curativo.
Vamos a ocuparnos ahora de otro remedio natural que figura entre los
mas excelentes: la naranja.
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NARANJA (Citrus aurantium)

En tanto que el limén es una fruta que, excepcionalmente, puede
ser tomada junto con cualquier otroalimento (incluso las verduras), con
la naranja ocurre precisamente lo contrario.

Téngase siempre presente esta indicacion nuestra: " frutasy verdu-
ras jamas deben ser comidas juntas."

Este principio se aplica también, desde luego, a la naranja, con
excepcion de 1a naranja silvestre que es agria como el limon.

Digamos en seguida que la naranja es la hermana del limén. Quere-
mos significar con esto que la naranja es casi igual al limén, aun cuando
no posee exactamente las mismas propiedades que él, teniendo algunas
gue no se encuentran en el limén. No es pues por casualidad que se la
recomiende por todas partes. LO cierto es que la naranja tiene muy
buena prensa y goza de justa fama en todos los ambientes, siendo
recomendada incluso por los médicos aldpatas. Esto es sumamente satjs-
factorio para nosotros los naturistas y nos permite comprobar que por
esta vez al menos se nNoS hace justicia. Todo el mundo, sin excepcidn,
reconoce hoy en dia que la naranja es, después del limén, la fruta de
mayor contenido vitaminico. Y ya se sabe que donde abundan las vita-
minas ha de haber forzosamente también poder curativo para determi-
nada enfermedad o para varias enfermedades, que es lo que n#s corrien-
temente suele ocurrir. En futuras investigaciones, tal vez s descubran
alin nuevas vitaminas en la naranja.

Como la naranja es mds agradable de tomar que el limén, acon-
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sejamos a los lectores tenerla siempre presente en la confeccion de sus
minutas. Lo mejor es tomarla en la época de afio en que abunda mas
esta fruta, es decir, cuando procede directamente fresca del arbol; esto
vale para todas las frutas, sobre todo para las que se utilizan para curas.
Esto retine dos ventajas: primera, porgue en la temporada en que abun-
da la fruta fresca, esta ostenta todo su valor curativo y nutritivo; se-
gunda, porque al poder adquirirlas en mayores cantidades, su precio
resulta mas ajustado. Desde luego, en Espafia, con la introduccion de
nuevas variedades en el cultivo de la naranja, se dispone de naranjas
frescas practicamente a lo largo de todo el afio, de manera que aguf
tenemos siempre a nuestra disposicion este tesoro, verdadera bendiciéon
de Dios.

Nada se hace de nada. Esto ocurre también con la naranja, la cual,
si influye tan favorablemente sobre los nervios y cobre el cerebro, es
porque contiene muchas sustancias que la capacitan para ello. Y estc es
asi porque |a naranja, ademds de ser riquisima en vitaminas, contiene en
abundancia diversas clases de sales minerales, tales como: sales de cal-
cio, de potasio, de magnesia; y otros elementosminerales como hierro,
fosforo, azufre, yodo, asi como oligoelementos, tales como flGor, cinc y
cobalto.

Todos estos elementos constitutivo5 hacen de la naranja un medio
curativo universal, parecido al limén. Por lo tanto, la naranja puede ser
empleada sin ningln reparo en casi todas las enfermedades.

{Cudntas naranjas pueden emplearse
para una cura?

Para conseguir rapidos resultados, la naranja debe ser utilizada en
grandes cantidades. Por tratarse de una fruta sumamente agradable, na
hay ninguna dificultad para tomarla en notables cantidades, sobre todo
teniendo en cuenta que se trata principalmente de tomarla en forma
de zumo.

Haciendo, por ejemplo, una cura de 10 dias con zumo de naranja,
puede comenzarse con 5, 7 o 9 naranjas al dia, aumentando hasta 25,
30 0 45 al dia, y disminuyendo después la cantidad en la misma propor-
cién. Veamos tres ejemplos:
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Primer ejemplo Segundo ejemplo Tercer ejemplo

Dia Naranjas Naranjas Naranjas
1 5 7 9
2 10 14 18
3 15 21 27
4 20 28 36
5 25 35 45
6 25 35 45
7 20 28 36
8 15 21 27
9 10 14 18
10 5 7 9
Total 150 210 270

Sin embargo siempre resulta conveniente hacer una cura de zumo
de naranja bastante mas prolongada, de una duracién, por ejemplo, de
15, 20, 25 o0 30 dias, aumentando mas despacio la cantidad diaria, y
disminuyendo después en la misma proporcién y con la misma lentitud.
Ofrecemos aqui tresejemplos para una curade 25 dias:

Primer ejemplo Segundo ejemplo Tercer ejemplo
D_l'a Naranjas Naranjas Naranjas
1 5 6 8
2 6 8 10
3 7 10 12
4 8 12 14
5 9 14 16
6 10 16 18
7 11 18 20 La Naturaleza es una infatigable proveedora de principios curativos.
8 12 20 22
9 13 22 24
10 14 24 26
1" 15 26 28
12 16 28 30

(Contindo)
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(Continuacion)
13 17 30 32
14 16 28 30
15 15 26 28
16 14 24 26
17 13 22 24
18 12 20 22
19 1 18 20
20 10 16 18
21 9 14 16
22 8 12 14
23 7 10 12
24 6 8 10
25 5 6 8
Total 269 438 488

Otro buen sistema consiste en tomar cada dia, y durante cierto
tiempo (10, 15, 20 o mds dias), la misma cantidad de naranjas, sin
aumentarla ni disminuirla; por ejemplo: 5, 8, 10, 12, 15, 20, 25, etc.,
naranjas al dfa, segun se estime conveniente, habida cuenta de los resul-
tados mds o menos rdpidos, mds o menos intensos, que se deseen obte-
ner.

En lugar de beber el zumo, es mejor sorberlo con una pajita o con
un tubito de vidrio. Mientras dura la cura, no debe tomarse el zumo
durante las comidas, sino un buen rato antes y después de las mismas,
siendo mejor hacerlo sorbiendo una pequena cantidad cada hora. El
zumo debe ser acabado de exprimir, por o que no es aconsejable expri-
mirlo todo de una vez, para guardarlo e irto sorbiendo durante el dia.
Conviene, pues, exprimir cada vez d zumo que vaya a tomarse de
inmediato. Todo lo mas se puede tolerar sea exprimido el zuno para
dos o tres tomas, no MAs, pues pasadas unas tres horas, el zumo ha
perdido buena parte de sus vivificantes cualidades.

En el caso de que el paciente que practica la cura de naranjas
presente granos u otras erupciones de la piel, a consecuencia de la
accion depuradora del zumo, debe recurrir entonces a otros factores
curativos que ayuden a efectuar la completa expulsion de los venenos.

Flajo, la cebolla y el limon constituyen tros punrales de la dieteticd modernd
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Tales factores coadyuvantes pueden ser: bafios de vapor, bafios prolon-
gados a la temperatura del cuerpo {37° C.), bafios de asiento calien-
tes, etc., tos cuales prestaran en este caso grandes servicios.

Como ya hemos dicho en ocasiones anteriores, el régimen de vida
que ha de llevarse durante la cura de naranjas ha de ser natural en todo.
Si el paciente sigue comiendo carne y otros alimentos perjudiciales, o
bebiendo bebidas alcochdlicas o excitantes como el té o el café, es im-
posible, a pesar de la cura que se esta realizando, obtener una perfecta
limpieza del cuerpo a través de los érganos depuradores y eliminadores,
ya que éstos & ven recargados continuamente de sustancias toxicas.

El que practica una cura de limones o de naranjas en el ayuno
completo o en € ayuno parcial, no necesita tomar grandes cantidades.
En este caso, con menos cantidad de fruta, tiene bastante para que los
Organos eliminadores realicen su funcion depuradora y de expulsién de
las toxinas, y esto resulta aiin més acusado cuando s practica el ayuno
completo. Es decir, que en el caso de simultanear el ayuno con la cura
de naranjas, menos volumen ingerido produce mayor efecto.

Con frecuencia, hay enfermedades contra las cuales no se puede
luchar eficazmente si no se practica la cura de ayuno completo. A veces,
el estdbmago del paciente estad tan enfermo y débil que no tolera ni
siquiera el excelente y delicioso zumo de naranja. En este caso, el ayuno
completo es el Ultimo recurso. En casos asi, se rompe el ayuno solo con
pequeiios sorbos de zumo de naranja, primero bastante espaciados, des-
pués mas frecuentes, para que el estdbmago del paciente se vaya acos-
tumbrando poco a poco a digerir el zumo de naranja. Naturalmente,
deben tomarse también en consideracién los demas zumos, pues son
precisamente los zumos de plantas silvestres, de verduras, de raices y de
tubérculos los que ayudaran a digerir luego el zumo de naranja.

Cuando la enfermedad es tan grave que el estbmago del paciente
no soporta ni siquiera el zumo de frutas, se suspenden por algin tiempo
todos los zumos de frutas y se administran solamente zumos de ver-

Naranja. — De propiedades parecidas al limon, la naranja, debido a su agradable
sabor, es iddnea para ser utilizada constantemente entera o en forma de zumo. Por
sus factores curativos es eficaz en enfermedades de los rifiones, célculos hiliares,
malas digestiones, dolor de cabeza, enfermedades de la trdquea, envenenamiento del
metabolismo y escasez de calcio.
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duras, de raices y de tubérculos, y de plantas silvestres, durante el
tiempo que sea preciso, es decir, hasta que desaparezca el peligro de que
el zumo de frutas pueda producir fermentaciones en el estémago enfer-
mo.

Si en una cura de naranjas se toman grandes cantidades de éstas, se
puede resistir sin otros alimentos. Basta comer parte de las mismas sin
exprimir a las horas normales de las comidas y el resto, en forma de
zumo, entre las comidas. De esta manera, con régimen exclusivo de
naranjas, el efecto de la cura serd mucho mds rdpido y eficaz. Este
sistema viene a tener.la misma eficacia que cuando se practica la cura de
naranjas con ayuno parcial, Es muy recomendable.

Para alentar al amable lector a un mayor consumo de naranjas, y a
practicar, siempre que la ocasion lo requiera la cura de naranjas, afirma-
remos rotundamente gue la naranja nunca puede perjudicar, sino todo
lo contrario. Ademds de combatir numerosas enfermedades, elimina las
sustancias nocivas acumuladas en el organismo a causa de nuestra defec-
tuosa alimentacion y régimen de vida antinatural. Muchas veces lo hace
sin que el hombre se dé cuenta de ello. Si todo el mundo comprendiese
todo el bien que la naranja realiza en nuestros cuerpos, curando en
silencio trastornos y enfermedades en sus comienzas, sin que ¢l hombre
se aperciba de ello, es seguro que beberfa zumo de naranja mds a menu-
do en lugar de tomar bebidas alcohdlicas que tanto perjudican.

La ciencia ha descubierto que la naranja cura gran ndmero de
trastornos y de enfermedades. Mencionemos, entre ellas:

La nerviosidad, la debilidad mental, el marasmo, las enfermedades
de los dientes, las hemorragias de las encias, las enfermedades de la
cavidad bucal, de la garganta, de la triquea; los catarros de todas clases,
el reumatismo, la gota, la palidez, el insomnio, el estrefimiento, la
escrofulosis, la tuberculosis, las enfermedades de los rifiones y de la
vejiga, los cdlculos biliares, la obesidad, las palpitaciones, los calambres,
los dolores de cabeza, el tifus, las enfermedades contagiosas en general,
la difteria, los granos e hinchazones de cualquier clase, la diabetes, la
inapetencia, las malas digestiones, las enfermedades del corazén, el en-
venenamiento del metabolismo, las enfermedades del higado y de !a
vesicula biliar, la tonsilitis, el raquitismo, la debilidad corporal, la infla-
macion del intestino, la epilepsia, las hemorroides, el hipo, el ardor de
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estémago, etc. Ademds, la naranja regulariza y aumenta la segregacion
de las glandulas salivales, fortifica y regulariza los jugos gastricos, dismi-
nuye el contorno del vientre anormal, haciendo innecesarias las fajas
abdominales que no son nada saludables; combate las ventosidades, los
dolores de estomago; favorece el trabajo del piloro, alejando estorbos;
calma y cura las enfermedades del intestino delgado y del grueso, igual-
mente de la prostata; también tiene eficacia contra las enfermedades del
aparato genital femenino (ovarios y matriz}, etc.

No cabe la menor duda de que la naranja, por su gran contenido en
sustancias curativas, depurativas y vivificantes, ayuda de un modo espe-
cial en la expulsion de las impurezas del cuerpo, de los 6rganos, de los
tejidos y de la sangre, de tal manera que tedos los trastornos y todas las
dolencias causadas por esas toxinas, pueden ser curadas, o cuando
menos, notablemente aliviadas. No importa se trate de dolencias de los
rinones, del higado, de la vesicula biliar, de! bazo, de la vejiga, de la
matriz, de los pulmones, del corazdn, de la boca, de la garganta, de las
glindulas de secrecidn interna, etc. Su efecto depurativo, desintoxicante
y diurético ayuda a curar cualquier tipo de dolencia.

Los nifios reciben de la naranja los elementos que necesitan para la
formacion de los huesos y para el perfecto desarrollo def cerebro vy
formacién de una sangre limpia y sana.

Aunque entre los '‘doce” factores curativos seleccionados, no
hemos mencionado a /g mandarina (Citrus nobilis), no la dejamos de
lado. Bien al contrario. Sus virtudes son las de la naranja, a la cual se
asemeja en todo, aunque destaca por su finura y, sobre todo, delicado y
suave aroma. Ademds, la mandarina es mas rica en hierro que la naranja.
Ambas frutas contienen, en comparacidn con las demds frutas la mayor
cantidad de calcio.

En una cura de naranjas, es aconsejable incluir también el zumo de la
mandarina. Con ello se conseguirdn mayores y mas rapidos resultados.

También es perfectamente plausible unir la cura de naranjas con la
cura de limones. Resulta una combinacién ideal por sus muchas venta-
jas. Pueden beberse los dos zumos, en dias alternados. Tampoco hay el
menor inconveniente en mezclarlos, pues los dos se complementan y se
refusrzsn mutugmente,

Ls compos. =6n aproximada de Iz pulps de la nsranjz es las'guiente:
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Agua

Glucosa . . . .. .. ...
Dextrosa y celulosa

Acidos orgéanicos

Proteinas

Minerales (sales)

Celulosa

Composicion aproximada en vitaminas de [a pulpa y zumo de la

naranja por cada 100 gramos:

gramos

90,00
4,00
4,60
2,50
1,00
0,50
1,00

Pulpa de Zumo de

fa naranja  la naranja
Elementos miligramos miligramos
Vitamina A . . . . ... .. .. 1 0,16
Vitaminas del complejo B . . . . 0,9 0,150
Vitamina C, o 4cido ascorbico . . 60 57
Vitamina # . . ... ... L. 1 0,1

Valor energético: Un kilogramo de naranja, sin corteza, equivale a

460 calorias.

Necesidades minimas aproximadns del consumo de la vitamina C:

Nifios:
Hasta los 3 arios

De los 4 a [os 9 afos
Delos 9 alos 12 afnos .

Adolescentes:

De los 13 a los 15 afios
De los 15 alos 20 arios

Adultos ..
Mujeres embarazadas
Madres lactantes

1

g al dia

40
63
80

95
110

80
115
175
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Los que realizan un ejercicio fisico intenso necesitan ingerir una
mayor cantidad de vitaminas que las indicadas en la tabla.

La reserva principal de vitamina C en el organismo la tenemos en
las capsulas suprarrenales (6rganos situados encima de los rifiones y en
contacto con ellos), y después, en el higado:

[ntegran la naranja en proporcién altamente estimable la vita-
mina C {antiescorbiitica) y también la B (antineuritica). Bastaria esto
solamente para que la naranja no faltara en el régimen del individuo. Es
un alimento necesario que contribuye eficientemente a mantener en
auge el tono vital y la capacidad defensiva del organismo. Todos nece-
sitamos hacer un gran acopio de vitaminas, pero, sobre todo, como se
desprende del tltimo esquema, las mujeres embarazadas y las madres
lactantes. La salud de su hijo presente o futuro, dependen en gran parte
de ello.

No queremos silenciar el reproche que se ha hecho a la naranja (ya
periclitado) creyendo que por su pobreza en calorfas (460 caloryas por
kilogramo de pulpa) era de escaso valor alimenticio. Esto nos llevaria a
aceptar que el alimento e5 tanto mejor cuanto mayor sea el porcentaje
de calorias que sea capaz de producir. Errénea deduccién que indujo a
admitir a las bebidas alcohdlicas como alimento, por el hecho de que la
metabolizacién de un gramo de alcohol produce siete calorias, sin repa-
rar en los inconvenientesque su toxicidad pueda reportar.

La naranja se debe tomar cuando esta madura. Durante su proceso
de maduracidn, a la vez que disminuye la acidez, se eleva su riqueza en
azUcar. Si se come estando verde es de gusto desagradable, aproximan-
dose sus cualidades a las del {imdn. Se considera la naranja madura
cuando su corteza no presenta ningun color verde y la acidez de su jugo
no es excesiva.

Muchos tratadistas clinicos tratan de revalorizar las vitaminas far-
macoldgicas. Se podrian hacer algunas observaciones al respecto. En
primer lugar no estan todas las vitaminas artificiales exentas de toxici-
dad. No escasean los accidentes téxicos (hay muchos casosregistradosen
la literatura médica) producidos por hiperdasificacion de la vitamina D.

No se puede afirmar que la vitamina C, ""pura", artificial, obtenida
sintéticamente, en forma de tabletas o inyecciones, sea mejor que la
contenida en la naranja o en el limén. El profesor aleman Stepp, mun-
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dialmente conocido por sus estudios sobre la aplicacion de las vitaminas
en Medicina, afirma que es completamente absurdo que, donde hay
naranjas en abundancia se receten inyecciones de vitamina C; la vitami-
na contenida en la naranja es muy estable (gracias a la accion de su
jugo) y se absorbe perfectamente en el instestino; en cambio la "pura",
la artificial, se destruye con gran facilidad y nunca podemos tener segu-
ridad sobre lo que queda en las ampollas desde que salieron de la fabrica
hasta que se inyectaron.

La eficacia de la vitamina € natural, comparada con la obtenida
sintéticamente, se deduce del siguiente hecho: 100 miligramos de vita-
mina C, en forma de zumo de frutas tienen un poder antiescorbutico
superior a 100 miligramos de acido ascérbico sintético. Ello se debe a
que la vitamina C natural va acompafiada de acidos y sustancias que la
protegen contra la oxidacién y que a la vez actdan conp activadores de
su funcion. Para mayor abundamiento en favor de la primacia de las
vitaminas naturaks, mencionaremos que Stutz y Weispfennigestudiaron
este problema (de la mayor utilidad de la vitamina C sintética o de la
natural) en lo que se refiere a la marina de guerra alemana. Ambos
autores llegaron a la conclusién de que, aun cuando presente grandes
inconvenientes de transporte, conservacidén y precio, la vitamina C del
limén es siempre de efectos mas rapidos, seguros y constantes que la
que integra los distintos productos comerciales.

Queremos poner de relieve el gran papel que desempefia la naranja
para combatir la gripe.

La gripe es una enfermedad muy conocida en nuestras latitudes.
Estamos familiarizados con ella. Su irradiacién es extraordinaria. Se
presenta en forma de oleadas. Hace su aparicion en la epoca del cambio
de estaciones, sobre 1a base de un terreno propicio, la causa de ella se
atribuye a un virus filtrante. Los antibidticos son ineficaces.

La moda, que también priva en Medicina, ha dejado su toque de
veleidad en el tratamiento de esta enfermedad. Si se repasa la medicina
empleada para tratar esta dolencia, en el curso de los Ultimos cincuenta
afios y el origen que lo motivé, se apreciard la realidad de nuestra
inculpacion.

Estd muy arraigada en el criterio de mucha gente (culta e inculta)
la idea de que el consumo de bebidas alcohdlicas de alta graduacion es
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eficaz para evitar el padecimiento de la gripe. Craso error: la ingestion
de bebidas alcohdlicas disminuye las defensas orgdnicas, haciendo, por
tanto, mds vulnerable al sujeto a la enfermedad. Y si enferma, se curara
con mds dificultad por la debilitacion de sus defensas. Por otra parte, se
sabe que el 10 % de alcohol ingerido se elimina inmodificado por la piel,
el rindn y el aparato respiratorio. La eliminacién por esta Gltima via
congestiona su mucosa, facilitando la aparicién del proceso gripal en su
forma respiratoria.

El dafio que este desdichado proceder origina es cuantioso, sobre
todos en los nifios, mujeres y ancianos, por su mayor sensibilidad al
téxico. Obvio es subrayar el perjuicio que se depara a los sujetos afecta-
dos de alteracicnes renales, hepéticas, nerviosas. Pagan un numerosi-
simo tributo de vidas.

Nada mejor para evitar la gripe que tener una sangre pura y las
defensas organicas vigorizadas. Pocos productos contribuyen tanto a
ello como la naranja consumida abundantemente.

Tiene propiedades laxantes, diuréticas... Por su enorme rigueza en
vitamina C incrementa el poder defensivo del organismo.

Es bien conocido el importante papel que desempefia esta vita-
mina, que tan prédigamente canaliza la naranja, en la produccion de
anticuerpos y neutralizacion de toxinas. De ahi su valor, no solo como
elemento preventivo, sino también curativo. El proceso gripal discurre
con mas benignidad, se hacen mas improbables las complicaciones, y
suben en alto grado las posibilidades de curacién si el enfermo es tra-
tado con abundantes tomas de zumo de naranja.

Se comprende, por lo que llevamos dicho, que quien consume de
modo regular notables cantidades de naranja no sOlo hace una buena
profilaxis de la gripe, sino también de los procesos infecciosos.

Marandn afirmaba que, comiendo seis naranjas diarias practicamos
la profilaxis mds eficaz contra la gripe. Muy atil es poner en practica el
saludable consejo del eminente doctor.

Es frecuente que al llegar la primavera muchas personas se hallen
invadidas por un estado de fatiga, de indolencia que les inclina, con
avivado deseo, al reposo fisico y mental. No tienen ganas de hacer nada;
el paseo y el estudio les molestan. Hay una depresion fisica y psiquica
manifiesta.
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Esta fatiga psico-samditica obedece a una falta de vitamina C en el
organismo.

Es oportuno recordar que las capsulas suprarrenales estan situadas
encima y en contacto con cada rifién. Son dichas capsulas (las glandulas
del tono vital) las que infunden dinamismo al organismo. Pero para la
elaboracion de sus productos, gue arrancan esa nota vibrante al cuerpo,
necesitan vitamina C {icido ascérbico), que en tan acusada proporcion
se encuentra en la naranja. Sin la presencia de una cierta cantidad de
vitamina C no se pueden formar las cérticg-esteranas (productos incre-
tores de las capsulas cuprarrenales). Tan estrechas son las conexiones
funcionales entre la vitamina C y la cortico-suprarrenal,

Se ha podido comprobar que la resistencia a la fatiga disminuye
proporcionalmente al grado de carencia en vitamina C. En una misma
persona £ puede lograr una facil fatiga cuando la reaccion diaria en
dcido ascarbico (vitamina C) no rebasa la cifra de 13 miligramos de éste,
manteniéndose en estado normal para el trabajo y esfuerzo fisico si la
cantidad administrada llega de los 30 a los 50 miligramos en fas
24 horas.

Esto nos explica, por otra parte, que los enfermos con insuficien-
cia suprairenal mejoren, administrandoles en cantidad suficiente zumo
de naranja, por su reconocida riqueza en vitamina C, ya que este ele-
mento es imprescindible para reparar su insuficiencia.

En invierno se toman menos alimentos ricos en vitamina C que en
verano. Las frutas y ensaladas son ricas en ella. Esto hace que al llegar la
primavera estén las existencias organicas de vitamina C agotadas, dando
lugar a este cuadro clinico de tipo depresivo.

La deduccién practica que se desprende de estas observaciones,
desde el punto de vista que nos ocupa, es que los sujetos asténicos
necesitan, para incrementar su actividad, mucho zumo de naranja.

Hoy es admitido por todos que la accion tonificante, dinamogena
de la vitamina C tiene lugar a través de un aumento de la funcién de las
glandulas suprarrenales.

En resumen:

1. Mantener una buena tonificacién organica demanda amplios
ingresos de vitamina C.
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2. La vida dinamica actual exige (si se quiere evitar un colapso de
las suprarrenales, que es tanto como decir un derrumbamiento
de las energias) el tomar mucha vitamina C.

3. La fatiga primaveral, que no obedece a un derroche de la vita-
lidad, causas psicogeneas, se puede evitar mediante el consumo
exuberante durante el invierno de ia mencionada vitamina.

4. La mejor manera de asimilar dicha vitamina es tomarla en la
forma que la Naturaleza nos la ofrece.

5. La naranja es la fuente ideal de provisién de la misma por las
razones que hemos dejado formuladas.

Podria escribirse un libro examinando con detenimiento todas las
propiedades e indicaciones de la naranja.

Para terminar, atendiendo limitaciones de espacio, diremos que el
dorado fruto, bien tomado en zumo o comida su carnosidad, es indis-
pensable, por su rigueza en vitamina C, en el crecimiento y en el escor-
buto. Posee amplia indicacién en el estrefiimiento, perturbaciones gas-
tro-intestinales, alteraciones hepaticas; en el artritismo, asf como en los
estados febriles, nefritis y arteriosclerosis.

La naranja, pues, por sus excelentes cualidades, debe ocupar un
puesto privilegiado en la alimentacion racional y en la dietetoterapia.
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MANZANA  (Pirus malus)

{Qué podemos decir de esta riquisima fruta? Mucho y bueno. En
primer lugar, diremos que su atrayente aspecto invita a todo el mundo a
comerla. Luego, es facil hablar de sus cualidades. La manzana no per-
judica jamés, abre el apetito, ayuda siempre, alivia dolores, combate
ventosidades, produce sangre sana, purifica, vivifica y cura. Su agradable
aroma, su bello color, su suave efecto en el estémago, su atrayente
aspecto que despierta el apetito, y muchas otras excelentes propiedades
que tiene desde el Paraiso, la convierten en /u reino de fas fruztas.

Para nuestros antepasados fue la manzana un alimento saludable y
fortificante al mismo tiempo.

La ponian cada dra en la mesa. Los campecinos, en lugar de mucha
carne, comian abundante cantidad de manzanas. No convertian las
manzanas en sidra, como se hace hoy en los paises donde esta fruta
abunda, sino que sabian guardar y conservar las manzanas durante largo
tiempo, para consumirlas después en estado natural.

Si se le dice a un gran consumidor de carne que las manzanas dan
fuerza y vigor, se burlara de tal afirmacion. Tal vez llegue a admitir que
la manzana tiene ciertas virtudes medicamentosas, pero lo que no admi-
tira, de seguro, es el hecho de que la manzana sea un alimento fortifi-
cante. Esta es la reaccién de las personas que no tienen ni idea de los
factores naturales de curacion y nada saben de las maravillas que Dios
obra a través de la Naturaleza por El creada. Afortunadamente, los
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prejuicios, las opiniones falsas y confusas, la ignorancia en una palabra,
de los hombres, en nada puede cambiar el verdadero curso de las cosas.
Dios lo dispuso asi, y asi esy sera para ciempre y a pesar de todo.

La ciencia moderna se ha ocupado de! estudio de la manzanay de
sus maravillosas propiedades. El que de un modo especial hizo conocer
a la Humanidad el gran valor nutritivo y curativo de la manzana fue el
doctor M. Bircher Benner, verdadera eminencia en bromatalogia (cien-
cia que estudia las propiedades nutritivas y curativas de los alimentos).
Se han hecho famosos sus planes de alimentacion y, sobre todo, su dieta
de manzanas. Se recomienda comerlas enteras, sin pefar y sin quitarles
el corazon.

Sélo asi constituyen una comida completa y contienen todo el
poder nutritivo, vivificante y curativo que Dios puso en ellas. Esto vale
también para todas las frutas, verduras, cereales, etc., cuya cascara sea
comestible. Pero las frutas, y por tanto las manzanas, deben lavarse bien
antes de comerlas, pues aparte de que la recoleccion, el almacenamiento
y el transporte, ciempre las ensucian algo, algunos vendedores les apli-
can algun producto extrafio para darles un bonito brillo.

La diferencia que hay entre consumir la manzana entera o consu-
mir la pulpa solamente, queda reflejada en el andlisis realizado por el
doctor J. Koning, y que ofrecemos a continuacién:

Andlisis de la ceniza de manzanas

Contenido de Contenido de

la fruta entera la pulpa sola

(cascaray corazon)  de la fruta
% %
Potasio . . .. ... ..... 35,35 41,85
Calcio . .. ......... 4,08 8,85
Sodio . . ... ........ 26,09 -
Magnesio . . . .. ... ... 8,75 5,05
Sideréxide . . . .. ... .. 1,40 -
Acido focférico . . ... .. 13,59 9,70
Acido sulfdrico . .. ... .. 6,09 —

Silicio (silicato) . .. . ... 4,32
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De este andlisis se desprende que la manzana no solamente es una
comida suave que llena el estémago, sino que ademas nutre bien y da
fuerza al organismo.

La manzana tiene numerosas propiedades curativas, pero donde
obra verdaderas maravillas es en el tratamiento de las diarreas y, sobre
todo, en los trastornos digestivos de la infancia.

También tiene especial efecto curativo contra la ictericia, [a nervio-
sidad, la decrepitud, el reumatismo, el insomnio, las malas digestiones,
{as enfermedades del higado y del bazo, etc.

Haremos resaltar, ademas, que la manzana es un alimento excelen-
te para los estudiantes, colegiales y cuantos realizan un trabajo intelec-
tual, porque contiene mucho fosforo.

De lo dicho se desprende lo importante que es para la salud tomar
zumo de manzanas sin alcohol.

Ya hemos dicho que la manzana es LA REINA DE LAS FRUTAS,
calificativo que ostenta con pleno derecho. $u hermoso aspecto invita a
comerla y, ademas, como antes hemos dicho, lleva muchos elementos
curativos y reconstructores. Por este motivo aconsejamos hacer de vez
eri cuando una cura de manzanas, que tendra benéficos efectos cual-
quiera que sea la dolencia que se trate de combatir.

En apoyo de nuestras recomendaciories, vamos a contar un caco
fehaciente:

"Durante mi estancia en Meran, Tirol (Italia),visitaba a menudo el
depésito de la Sociedad Exportadora de Calvill, en la mencionada ciu-
dad, para solazarme con las maravillosas frutas que formaban la parte
principal de mi alimentacién.

"Cierto dia escuché alli la siguiente conversacion: 'Como yo le
digo, la manzana es la salvacion de mi vida', repetia una dama. A las
preguntas que l¢ fueron dirigidas sobre este asunto ella relatd: 'Hace seis
semanas que estoy aqui. El médico de cabecera me habra ordenado una
cura de uvas, segln un pequefio libro del consejero médico doctor H.
Inmediatamente de mi llegada aqui quise conseguir ese libro, pero no
pude hallarlo por estar agotado y, en su lugar, me facilitaron otro libro,
El estbmago y la cura de manzanas. (Aqui el relato se hizo mds intere-
sante para mi.) La disertacién sobre el estbmago la dejé aparte al princi-
pio y me atuve Unicamente a la cura de manzanas. Lo que no me
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gustaba era que debia abstenerme de comer carne, ni palomas asadas
que YO siempre comia con gusto, cosa que me permitia mi médico. Pero
aqui me fueron recomendadas manzanas que me gustaban ya siendo
nifia Y que mi médico me habia prohibido tomar. Pues bien —pensé
yO—, dejemos vivir a las pobres palomas y hagamos un ensayo con las
manzanas, pero hagdmoslo con las mejores. Y... ¢qué mas? Pues que yo
debo mi vida a las manzanas y repito que yo era, hace seis meses, una
enferma desahuciada, a pesar de la carnk y del mejor vino; yo estaba sin
deseos de comer, sin digestién y tan débil que no podia moverme sin mi
sillén de ruedas. Pero ahorasuba dos veces cada dia al paseo Gili y llego
al camino de los Tappriner, '{Es eso posible? {54lo con manzanas y
uvas, sin carne y sin vino, se ha puesto usted tan sana?''Como le digo.
Lo que no logré con ninguna cura, con ningun remedio, lo he consegui-
do con la cura de frutas. Este es € Unico y verdadero camino para
sanarse y cuidar la salud.'

"Fue para mi un gran placer oir esas palabras y contemplar fos
alegres rostros de otras personas que también escuchaban; para mi, en
particular, que he combatido en vano un reumatismo durante 30 afios y
enfermedades de los nervios durante 16 afos, y dolencias del corazén,
del aparato digestivo, de los rifilones, herpes y otras molestias mediante
el empleo de todos los medios posibles de curaciones medicinales; pero
después combati todas estas enfermedades mias por medios netamente
naturales, tales como el aire, el sol, la gimnasia, el vegetarismo, y final-
mente las venci. Es maravilloso curarse sin comer carne, sin extractos de
carne, sin cerveza, sin vino y sin los "remedios ténicos', que son ofreci-
dos y recomendados a la Humanidad enferma; es maravilloso curarse
solamente con frutas, incluso de las mas graves enfermedades. Todo
esto parece una maravilla irreal, pero es completamente veridico. Algu-
nos de los presentes conocieran esta sefiora en su estado desesperante, y
ahora contemplan y admiran su salud y su vigor que aumenta de dia en
dfa. Tal vez algunos de los lectores de esta historia se encogeran de
hombros y sonreiran escépticamente, pero todo sucedid tal como queda
resefiado...””. (De l|a revista Buena Salud)
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{Como puede realizarse una cura de manzanas?

Es muy sencillo: durante algln tiempo no se COMe otra cosa que
una buena cantidad de manzanas frescas y de la mejor calidad que
pueda hallarse, a la hora de cada comida, comiendo tantas como se
quiera. Ademds, entre las comidas, se bebe cada hora zumo de manza-
nas (de 3 a 7 cucharadas cada ver). El zumo debe ser acabado de
exprimir; j ands fermentado.

De esta manera puede realizarse una cura de 10, 15, 20, 25, 30,
40 dras. Cuanto mas prolongada, més efectiva resulta la cura. Cada cual
debe juzgar por simismo la conveniencia de la mayor o menor duracion
de lacura.

Contenido de un kiloe de manzanas

Agua (gramos) . . . . v e e . ww .. 600
Proteinas {gr} . ... ........ 2
Grasas (gr) . . . . . ... 0
Carbohidratos (gr) . . . .. ... .. 31
Celulosa(gr) . ... ... ... ... 12
Pectina (gr) . . . .« « .« ... 5,7
Lignina {gr) . . .. ... ...... 4
Potasio (miligramos) . . . . ... .. 902
Sodio{mg) ... .......... 84,5
Calcio(mg) . . .. .. ....... 11,5
Fosforo(mg) . .. .. .. ..... 55
Cloro(mg) . . ... ... 3,4

Contenido de la manzana y otras frutas en vitaminaC (acido ascor-
bico) expresado en miligramos por cada 100 gramos, segun Stepp:

Limones . . . . . . ... ...... 50
Naranjas . . . . ... .. ... ... 50
Mandarinas . . .. .. .. .. ... 20
Manzanas . . . . .. v v e e e ... 5
Peras . . . . . . . .. ... ... 2
Uvas . . . . . . -« v i i i 2




Ftutos nalurales abundantes en vitaminas y sales minerales.
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Una manzana grande, seglin Hauser, contiene:

Vitamina A . . . . v e e 0,18
Vitaminas del complejoB . . . . .. 6,4
VitaminaC ... . ... ... ... 9

Todas estas cantidades varian seglin la clase de manzana. Los
paises latinos tienen fama de lograr manzanas de excelente calidad. Su
riqueza en sales. es, por lo general, apreciable. Buenas variedades son la
camuesa y la del cirio, y, sobre todo, la reineta, de dorado continente,
buen sabor y muy jugosa. La camuesa es bastante rica en hidratos de
carbono, se aproxima a un 15 % por lo que esta variedad es masaconse-
jable para los que realizan trabajos fisicos de fuerza.

Cuando no esti4 bien madura, posee mas almidén, cuya cantidad
disminuye al entrar en sazon, a favor de la glucosa. A mas elevado grado
de madurez mayor proporcion en celulosa y en pectina.

El aroma de la manzana obedece a una esencia formada por éteres
amilicos y acidos férmico, acético y caproico. La manzana posee el
08 % de acido malico.

Como ya hemos dicho, es mucho mads util comer la manzana sin
mondar, previa rigurosa limpieza con agua, pues su piel lleva gran parte
de las vitaminas, sales mineralesy otros principios de la fruta.

Las personas delicadas, los ancianos, los nifios, los individuos afec-
tados de dolencias digestivas, no deben comer ta manzana entera, sino
tomar su zumo. Los que no dispongan de maquinilla apropiada (batido-
ra trituradora), pueden servirse de un rallador de cristal (u otro material
que no sea metal). Realizado el desmenuzamiento, & ponen sus ralla-
duras en un lienzo fino, bien limpio, y se retuerce, obteniéndose el
zuno que conviene tomar inmediatamente, porque S no pierde valor
vitaminico y se altera su gusto.

Por las tablas precedentes, deducimos que la manzana tiene una
cantidad apreciable de hidratos de carbono; es portadora de sales, sobre
todo potasio, fosforo, sodio, y también vitaminas del complejo B y C.

El indice de vitamina C de la manzana es discreto. No puede ser
Considerada como fuente muy importante de vitaminas ni de sales mine-
rales. Una manzana de 150 gramos de peso posee aproximadamente, la
duodécima parte de las necesidades diarias de vitamina C, si bien existen
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diferencias de acuerdo con las distintas variedades de manzana. Pero
tiene la ventaja (aun siendo reducido su contenido en vitaminaC, en
relacidn con la naranja) de que la manzana se pueda conservar durante
el invierno, y en poblaciones donde se hace dificil conseguir manantia-
les frescos de vitaminas, bien porque son muy caros, bien porque otras
dificultades lo impiden, la reserva de manzanas que, por otra parte,
mantienen integras sus cualidades, ayuda eficientemente a resolver este
problema.

La manzana tiene especial indicacién en los artriticos. Es alcalini-
zante y contrarresta el coeficiente acidégeno de los humores de los
individuos afectados de dicha discrasia. Las sales que porta la manzana
neutralizan los productos acidos resultantes del metabolismo de la albd-
mina.

La manzana es antilrica y por sus sales potasicas facilita la elimina-
cién del acido drico. En este sentido la cura de manzanas o el consumo
regular de las mismas reporta amplia utilidad. Leclerc afirma: "Una
racion de 100 gramos de manzanas consumidas en parte en el desayuno
y en parte en la cena, producira apreciables efectos antiartriticos; reco-
mendad a vuestros enfermos que las tomen sin pelar, pues es enla piel
donde residen parte de sus propiedades medicinales."" Y agrega, coin-
cidiendo en Chenais, que considera que la piel de la manzana previa-
mente desecada y tomando la decoccion de la misma, tiene un gran
poder eliminador del acido Grico.

La eficacia de la manzana en las diarreas se debe a varios factores.
Las vitaminas, el acido mdlico, los fermentos, el tanino y la pectina que
contiene esta fruta cooperan a ello. A este Gltimo cuerpo se le asigna un
papel muy importante. Se atribuyen dichos efectos a la riqueza de las
manzanas en tanino y al hecho de que la parte indigerible absorbe las
Sustancias nocivas contenidas en el intestino.

La manzana purifica el organismo y desinfecta el medio. Cura sin
perjudicar jamas. No acontece |0 mismo con los antidiarreicos que se
formulan. Ademas, constituye un agradable alimento.

Manzana. _ Calificada como la "reina de las frutas", la manzana tiene especial
efecto curativo y reconrtituyente. Por su contenido en sales minerales, estd especial-
mente indicada para cuantos realizan un trabajo intelectual. Es igualmente eficaz en
el tratamiento del reumatismo y trastornos digestivos.
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CEBOLLA (Al cepa)

De la cebolla hay mucho que contar, y todo muy bueno. En todas
partes se conoce y se aprecia. Donde falta, parece faltar un medio
nutritivo y saludable, muy necesario para el organismo humano. Las
Sagradas Escrituras nos ensefian que los pueblos antiguos comian prefe-
rentemente la cebolla como un medio nutritivo y curativo. Y tenian
razén para hacerlo. La cebolla no faltaba casi en ninguna comida y se
consumia generalmente cruda. Por eso los pueblos antiguos eran fuertes
y estaban sanos. Su increible poder de resistencia y su fuerza para
soportar duros trabajos y toda clase de fatigas corporales se debia a esta
sana alimentacion. Por eso la cebolla fue siempre muy apetecida por los
pueblos antiguos. La cebolla fue una de las causas por las cuales el
pueblo de Israel al ser expulsado de Egipto y atravesando el desierto, se
rebelé contra su caudillo Moisés y contra Dios, al no poder obtener ese
alimento, clamando: " NoS acordamos de las cebollas y de los ajos que
nos daban en Egipto™.

Cuantos conocen el gran valor nutritivo de la cebolla, hacen de etla
su alimento predilecto.

La cebollalimpia, desinfecta, nutre, fortificay cura.

Es especialmente curativa en el asma, los catarros, la tos, la ron-
quera, las mucosidades, la supuracién, las Ulceras, las hinchazones de
cualquier clase, las afecciones de la piel, las enfermedades de la gar-
ganta, del cerebro, de |t huesos, del estdmago, del intestino y de los
rifiones.
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El que desee en la juventud un desarrollo normal y fuerte del
organismo y de los huesos y una inteligencia bien desarrollada, que no
olvide tomar abundante cebolla en sus comidas.

La cebolla abre el apetito y regulariza el estomago. Es excelente
contra los dolores de vientre y astriccion del estémago.

Las propiedades diuréticas de la cebolla la hacen aparecer como un
medio depurativo de primera categoria.

La cebolla da muy buen resultado en la hidropesia. Por eso debe-
ria tomarse a menudo zumo de cebollas, pues es muy adecuado contra
la retencion de la orina. Puede extraerse el zunmo con una maquina
exprimidora, con un rallador fino, o picando y machacando las cebollas
y exprimiéndolas luego a través de un lienzo fino y limpio.

También pueden hervirse en un poco de agua cebollas cortadas en
rodajas y tomar el caldo de cebollas que se obtiene, agregandole bastan-
te miel. En lugar de la miel se puede emplear también azlcar natural
(azucar de cafia), pero no azlcar blanco refinado, que es perjudicial a
causa de sus agregados quimicos. Siempre es preferible la miel.

Este caldo tiene un efecto muy curativo en todas las enfermedades
pero especialmente en los resfriados, la ronquera, la tos, la gripe, en
toda clase de catarros, en los esputos de sangre, en la pleuresia, en las
enfermedades de los rifiones, en la tisis.

El zumo de una cebolla, mezclado con el de un limén y dos
cucharadas de miel, bebido caliente, es un excelente remedio contra la
tos, catarros, asma, bronquitis.

Las cebollas machacadas, preparadas en forma de cataplasma y
aplicadas sobre zonas inflamadas o doloridas, tiene especial efecto,
sobre todo en las inflarnaciones del vientre.

Cebollas machacadas, sobre todo si se las mezcla con miel y barro,
aplicadas sobre los granos, los hacen madurar y extraen el pus.

Estas cataplasmas de cebolla son también nmuy indicados en casos
de reumatismo y gota, asi como también en los dolores causados por
caidas, golpes, magullamientos, torceduras, aplastarnientos, etc. Natu-
ralmente, siempre unidos a otros tratamientos naturales.

El jugo de cebollas es muy eficaz en tilceras de cualquier clase o en
heridas abiertas y supurantes.

Pocas personas saben que las cebollas crudas (también cocidas) y el
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jugo de cebollas, constituyen un excelente remedio contra el estre-
fimiento.

Aunque no fuera mas que por esta preciosa cualidad laxante, todo
el mundo deberia consumir cebollas en abundancia.

El jugo de cebollas va bien también contra las lombrices, especial-
mente si & toma mezclado con jugo de ajos.

Un remedio seguro contra cualquier clase de lombrices son los
enemas de cocimiento de cebollas y ajos.

Friccionando a menudo el cuero cabelludo con jugo de cebollas, se
combate la formacion de caspa y la caida del cabello, favoreciendo al
propio tiempo su crecimiento.

Al igual que el de limén, el zumo ae cebolla mata los microbios
gracias a su gran poder desinfectante y curativo, por desgracia poco
conocido por la inmensa mayoria de la gente. Comer cebolla, sobre
todo cruda, es pues un medio que protege al hombre contra enferme-
dades infecciosas; lo mismo que el limén. Bajo este aspecto, resulta
I6gico que las aplicaciones de cebollas machacadas son también excelen-
tes contra cualquier clase de mordeduras venenosas (de viboras, de
arafias, etc.). Se deberia considerar la cebolla como a su médico naturis-
ta de cabecera, que les puede ayudar en muchisimas casos, pues no solo
protege contra las enfermedades contagiosas sino que, ademés, combate
otras muchas especialmente si se aplica simultarieamente con el limén y
el ajo, como coadyuvantes.

El caldo de cebollas antes citado, da excelentes resultados en mu-
chas enfermedades. Disuelve y expulsa las sustancias extrafas, fortifi-
cando y curando, tanto si se trata de dolencias internas como externas.
Procirese mezclarlo siempre con un poco de zumo de limén y de ajo,
pues estos tres elementos deberian estar siempre juntos. Esta triple
combinacién de cebolla, limén y ajo, asegura siempre el mayor éxito en
todos los tratamientos.

En las enfermedades de la infancia, tales como la escarlatina, el
sarampioén y la viruela, el caldo de cebolla mezclado con zumo de limén
y de ajo, obra verdaderos milagros. Desde luego debe tomarse también
zumo de cebollas crudas, mezclado con un poco de zumo de limén,
para que sea mas bueno de tomar. Si, ademas, se le agrega un poco de
zumo de ajo, no se comete, Ni mucho menos, ninguna torpeza. Tomar
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continuamente jugo de cebollas, especialmente contra la temida dif-
teria, es de suma importancia, en combinacién con los otros medios
curativos. En este caso debe tomarse el zumo crudo de cebollas alter-
nandolo con zumo de limén, un poco de zumo cada vez, con un
intervalo de diez minutos de una toma a otra. Si se dispone de zumo de
ajo, puede hacerse intervenir éste también en la rotacion, alternindoio
con el de cebolla y el de liméon. Ademas, hay que aplicar a la garganta
cataplasmas de cebollas machacadas, combinados con cataplasmas de
barro.

Se ha comprobado que en los paises donde se consumen muchas
cebollas crudas, como ocurre por ejemplo en los Balcanes, hay pocos
enfermos de cancer.

Esto ha conducido a efectuar investigaciones al respecto y hoy dia
puede afirmarse que la cebolla cruda es un elemento profilactico de
primer orden contra el cancer. Sin embargo, para que la cebolla cruda
acte con toda su eficacia (especialmente en la lucha contra el cancer),
hace falta que el individuo lleve una vida natural y sana empleando,
ademés de las cebollas, el factor curativo " gjercicio” para prevenirse con
éxito de este grave mal. Es un hecho conocido que esos hombres sanos
de los Balcanes (una de las regiones del mundo donde se dan m 'S cacos
de longevidad extremada) llevan una vida activa, sana y natural, casi
siempre al aire libre. Oxigeno y ejercicio son dos grandes enemigos no
declarados del cancer.

En los Balcanes ocupa todavia hoy la cebolla el primer lugar en la
comida de las gentes. AllY se le reconoce su gran valor curativo, nutriti-
vo y fortificante.

Ademéas de vitaminas y sales minerales de azufre, fésforo, silicio,
hierro, calcio, rnagnesio, sodic, elc., la cebolla contiene hormona vege-
tal que obra como la insulina.

La cebolla contiene todos aquellos elementos que el cuerpo huma-
No necesita para su conservacion y desarrollo, elementos necesarios al
mismo tiempo para la constante purificacién de la sangre y para la
expulsion de las sustancias extrafias y morbosas acumuladas en el orga-
nismo. Funciones de suma importancia en las cuales la cebolla actia
Como un verdadero factor curativo. Las hemorragias nasales pueden
combatirse con éxito absorbiendo por la nariz algunas gotas de zumo de
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cebolla mezclado con un poco de zumo de limén. Para combatir |a tos
puede actuarse de acuerdo con los procedimientos que ofrecemos a
continuacion:

Procedimiento nitm. 1: Se pelan tres o mas cebollas grandes, se
cortan en pedazos y se pasan por la maquina exprimidora. Asi se obtie-
ne el jugo. El que no posea esta miquina, que ralle las cebollas peladas
sobre un rallador fino poniendo un plato debajo para recoger €l zumo, o
puede obtener éste picando finamente las cebollas, machacandolas y
exprimiéndolas a través de un lienzo fino.

Se rallan ademas dos o mas dientes de ajo, se vierte encima el
zuno de dos o tres limones y se deja esto por lo menos dos horas
tapado; al cabo de este tiempo se prepara el zumo de cebolla en la
forma antes indicada y se agrega, echandolo todo en un vaso y revol-
viéndolo bien.

Se toma una cucharada de este remedio cada hora, pero jamds en
las comidas, sino una hora antes o después de €ellas. También, por la
noche, si uno s« despierta, puede tomar una cucharada. Todas las bebi-
das y remedios que se dejan por la noche en el dormitorio, deben
taparse bien para evitar que las sustancias extrahas del cuerpo que se
espiran y exhalan se mezclen con [a bebida curativa.

Aconsejamos preparar s0lo la cantidad de zumo de cebollas que se
necesite para un dia.

Procedimiento niim. 2: Se procede de la misma manera que en €
procedimiento anterior, solo que se afiaden 3, 5 o més cucharadas de
miel de abejas, liquida y pura. Para aumentar el efecto de esta prepara-
cion, se le afiade zumo de rébanos.

El primer dia se emplea el remedio del Procedimiento nim. 1, al
segundo dia, el Procedimiento nim. 2, luego otra vez el nim. 1 y asi
cucesivamente, alternando los dos procedimientos. Si no se dispone de
rdbanos (el mds apropiado es el rAbano negro de invierno), se preparael
remedio nam. 2, prescindiendo de ellos.

Cebolla. — Considerada como un alimento nutritivo y curativo, la cebolla limpia,
desinfecta, nutre, fortificay cura. Especialmenteindicada contra trastornos cerebra-
les, caida del cabello, afecciones de la piel, cancer y rifiones.
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En las cebollas hay también un excelente remedio contra el insom-
nio, particularidad que mucha gente ignora. El que tenga alguna duda,
que corte, antes de acostarse, una cebolla por la mitad y que la huela un
rato. Verd qué pronto te invade un agradable sopor que no tardara en
convertirse en suefio profundo y reparador. Es igualmente efectivo para
esto, un poco de zumo de cebolla.

El zumo de cebolla, asi como el abundante uso de cebollas en
cualquier forma, sea rallada o mezclada con puré de patatas, calma y
combate la diarrea y la gripe.

Algunas personas, especialmente mujeres, buscan un remedio ino-
fensivo y seguro contra verrugas en la caray en las manos.

La solucion la hallardn en la cebolla. Procédase asi: se ahueca una
cebolla grande, se llena de sal, se tapa con el caparazén que se ha sacado
de ella y se coloca en una taza pequefia o cualquier recipiente de redu-
cidas dimensiones, para que no se caiga y vacie su contenido. Con el
Ifquido asi obtenido se humedecen repetidamente las verrugas, em-
pleando para ello un fino pincel. Las verrugas, irdn desapareciendo poco
a poco. Si las verrugas estdn en la mano, se puede aplicar cada noche
una rebanada de cebolla salada sobre elas.

Veamos ahora cémo practicar una cura de cebollas de diez dias de
duracién: Se hace cada dia el preparado descrito en el Procedimiento
nim. 1, y se toma una cucharada cada hora; por la noche, si el paciente
se despierta, tomara igualmente una cucharada. Cuidese de que este
preparado curativo esté bien tapado.

Mientras dura la cura, deberan consumirse muchas cebollas en las
comidas, asi como mucha ensalada y hortalizas, y en especial plantas
silvestres de las que hablamos en éste y en el volumen segundo.

Tampoco debe olvidarse la patata, tan rica en bases, la cual neutra-
liza los &cidos y venenos y los expulsa de manera natural. Evitense las
comidas fritas. Patatas cocidas con la piel y luego peladas, o bien puré
de patatas, son comidas facilmente digeribles.

Repetidas veces hemos dicho que se debe vivir de modo natural
para obtener completo éxito. Recomendamos nuestro libro de cocina
que contiene un gran nimero de recetas vegetarianas, titulado ** La salud
depende de la cocina™.
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Por supuesto que la cura de cebollas puede alargarse mucho mds, si
< estima oportuno. El que toma el preparado nim. 1 durante mesesy
vive vegetarianamente, comiendo especialmente muchos alimentos cru-
dos, muchas plantas silvestres, tales como: ortiga, amargédn, lengua de
buey, menta, llantén, borraja, verdolaga, asi’ como hortalizas, especial-
mente espinacas y zanahorias, puede curar antiguas enfermedades cro-
nicas, tales como: enfermedades del aparato digestivo, de los rifiones,
mucosidades, tos, ronquera, supuraciones, granos, hinchazones, hidro-
pesia (en este caso se deben comer también en abundancia calabacinec,
calabazas, sobre todo crudas).

Invitamos a nuestros amables lectores a pensar en el hecho de que
casi todas la enfermedades y trastornos tienen su origen en el mal
funcionamiento de los 6rganos eliminadores del cuerpo, tales como el
aparato renal (rifilones y vejiga), el aparato digestivo (particularmente
los intestinos), los pulmones y la piel, y cuando éstos no eliminan y
expulsan las toxinas residuales del metabolismo, éstas se acumulan en el
organismo, en forma de acido urico y otros elementos morbosos, enve-
nenando la sangre. Casi todas la enfermedades se deben al estrefiimiento
y ala escasa secrecion de orina.

Sélo cuando se han combatido y alejado las causas, puede esperar-
se un completo restablecimiento. Este es el fundamento de la verdadera
curacion natural.

Debe procurarse que los rifnones y la vejiga funcionen normal-
mente, para que el acido irico tan perjudicial y que tantas enferme-
dades provoca, sea expulcado sin cesar. Muchas enfermedades y moles-
tias desaparecen de esta manera. Y ese normal funcionamiento del
aparato renal se obtiene tomando en abundancia tisanas diuréticas, de
las que se describen un buen numero mds adelante. Siendo general-
mente necesario para los rifilones un tratamiento a base de calor, tGdmen-
se muchos bafios de asiento con agua caliente y un bafio de vapor ala
semana.

Los barios de sol y las cataplasmas de barro sobre Jos rinenes y
sobre la region de la vejiga son muy utiles para ayudar a la expulsion del
dcido drico. Las cataplasmas sobre la region renal no deben ser frias.

La cebolla es un remedio diurético y curativo de primera cate-
goria. Por eso aconsejamos vivamente a nuestros lectores aplicar a me-
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nudo sabre los rifones, la vejiga y el vientre compresas de cebolla cruda
picada, envolviendo el tronco con un pafo o una faja para que dicha
cataplasma se mantenga en su sitio. Si se es constante en el tratamiento,
el éxito no se hace esperar.

Estas cataplasmas tienen también otras muchas aplicaciones. Se
pueden administrar contra cualquier dolor o malestar, aplicindolas so-
bre las partes doloridas por ejemplo, sobre la mejilla, para el dolor de
muelas. En cualquier parte del cuerpo donde se sienta algln dolor,
tienen las cataplasmas de cebolla cruda y picada, un efecto sedante y
curativo.

Vamos a relatar un caso del que hace tiempo tuvimos naticia.

Un nifo que estaba comiendo una golosina sufrié la picadura de
una avispa que habia penetrado en su boca, con tan mala fortuna que e!
insecto fe picd en la garganta, la cual se le hinché y le puso en peligro de
ahogarse. Coma el nifio vivia con su familia en la montafa no era
posible que acudiera pronto un médico para atenderle, pero el estado
del nific requeria pronta ayuda. Siendo asi, se llamé a un pastor de
ovejas, muy famoso en aquella comarca por la experiencia que tenfa en
fa aplicacién de los medios curativos naturales y gracias a la cual habfa
sanado a muchas personas. El pastor llegd justo a tiempo para salvar al
pobre nino de la muerte por asfixia.

El medio de que se valid no fue otro que el zumo de cebolla. Sin
pérdida de tiempo fue dejando caer en la garganta del nifio gotas de
zumo de cebolla; inmediatamente remitié la hinchazdn, hasta desapare-
cer por completo.

Este caso ilustra cumplidamente sobre el gran poder curativo de la
cebolla. Esta puede aplicarse en todos los casos con toda tranquilidad
porque jamds perjudica, y con confianza, porque siempre cura o, cuan-
do menaos, alivia.

Después de cuanto queda dicho, podemos anadir que la cebolla es
4Una manzana picante curativa, cuyo zumo y el aceite esencial que con-
tiene poseen un maravilloso poder curativo, que deberia mos aprovechar
en toda ocasion,

Hacemos un inciso para llamar la atencién sobre el empleo de
cucharas y cucharitas de metal, [as cuales, si no se adoptan ciertas
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precauciones, ofrecen un peligro al preparar con ellas un remedio
(zumo, tisana, caldo, etc.). No se debe dejar jamds 1a cuchara o cucha-
rita dentro del liquido, pues al prolongarse al contacto con éste el metal
de la cuchara experimenta una reaccion quimica debido a la presencia
de determinados principios activos del zumo, tisana o caldo, originando
un elemento téxico que puede ser causa de serios envenenamientos. Tan
pronto se ha tomado el remedio, se enjuaga con agua y se seca la
cucharita, y se deja a un lado. Esta precaucién es muy importante. Las
cucharas o cucharitas de alpaca son particularmente peligrosas. Las me-
nos peligrosas son las de acero inoxidable.

El caldo de cebolla con miel y limén, es una de las mejores medi-
cinas para toda clase de trastornos del aparato digestivo, tanto del est6-
mago como de los intestinos y del higado. Se cuece con miel y, al
tomario, se le pone limén. Este caldo es también una excelente medi-
cina en caso de fiebre vy pulmonia.

Para limpiar y rejuvenecer el cutis, el jugo de cebolla cruda, aplica-
do a la cara una o dos veces seguidas y masajedndola hasta su total
absarcién, constituye el mejor procedimiento embellecedor.

La cebolla es de un efecto desinflamante poderosisimo, especial-
mente en los casos de ronquera y estado catarral. Se recomienda tomar
zumo de cebolla cruda en cantidad, en ayunas, con un poco de agua;
luego, en el desayuno, buena cantidad de cebolla cruda en ensalada con
lechuga y rabanitos; en la comida del mediodia y por la noche, un par
de cebollas cada vez. A los dos dias queda corregida la afonra.

En el reumatismo, estd muy indicada la cebolla en ensalada, con
apio y lechuga, asada, a la brasa, al horno, semifrita, hervida, cocida al
vapor, en forma de zumo crudao y en caldo cocido, y en unidn de otras
verduras,

La cebolla sustituye a tantos especificos y drogas farmacéuticas,
que se emplean como '‘calmantes”, pero que destrozan el corazon y los
hervios. La cebolla es una verdadera panacea para el sistema nervioso.
Los nervios y centro cerebral, por inhibicidn de caicio, no relajan las
células nerviosas, manteniéndose en tensién anormal y el suefo repara-
dor no se concilia. En cambio, tomando calcio de cebolla, se logra fijar
esta especie de hormona nerviosa.
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El fluido de la cebolla hace que el suefio agradable y profundo
invada todo el sistema. El fenémeno se produce al entrar en juego la
higiene del cuerpo nervioso de la célula con la oxigenacién quimica del
fondo de la esencia virgen y viva de la cebolla, ya sea medio asada al
horno, o cruda, o bien hervida y preparada en forma de sopa.

El verdadero secreto esta en tomar abundante cantidad de cebolla.
Al decir cantidad, nos referimos a dos 0 tres cebollas, de buen tamafo,
cada vez, inteligentemente hervidas, cortadas bien finas y cocidas en
agua hirviente, dejandolas cocer a fuego vivo durante unos 15 minutos.
A veces se puede adicionar al hervido de cebolla una cucharada de arroz
blanco, otras veces una patata o un par de cucharadas de harina de
majiz, o copos de avena y aderezar con un poco de queso rallado (tier-
no). También puede cocerse la cebolla con un poco de tomillo. Se
recomienda, especialmente, tomar la sopa de cebolla por la noche con el
fin de conseguir un sueho tranquilo.

En el tratamiento de la diabetes, la cebolla desempefia un papel
curativo y regenerador muy importante. El diab€tico necesita que se e
purifique la sangre; la cebolla desinfecta y depura{a sangre, eliminando
los téxicos que contiene, torndndola mas cana, mis limpia y mds fuerte.

Con el acido fosférico, hierro, calcio, yodo, azufre, magnesio,
sodio, y fluor que se aportan a la sangre por la ingestion de mucha
cebolla, se corrige paulatinamente la anemia. Regenerando las células de
la sangre con la dieta natural, éstas asimilaran facilmente todas la pro-
piedades de los demas alimentos medicinales. La toxemia y la disemia
de la sangre se curan con el azufre y el acido alilico de la cebolla.

Es muy recomendable la cebolla, cruda o cocida, para aquellas
personas que tienen poco cabello o para los que sufren alopecia (caida
del cabello). El gran subctrato de calcio que contiene la cebolla, asi
como el fésforo y magnesio, son perfectamente asimilables por las cé-
lulas reoforas del sistema intercapilar.

A los que padecen de la vista (miopia, fatiga visual, presbicia,
ceguera nocturna, congestiones, cataratas, etc.) les conviene aplicarse
cada noche a los ojos un poco de zumo de cebolla, y podran comprobar
d buen resultado de esta practica.
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AJO  (Allium sativum)

Cuanto hemos dicho respecto a la alta estima en que se tenia a la
cebolla en los pueblos antiguos vale también para el ajo. Los pueblos
primitivos llegaron a atribuir propiedades magicas al ajo.

El ajo, como la cebolla, es uno de los vegetales curativos mads
importantes. Sus grandes virtudes medicinales se ponen mayormente de
manifiesto al combatir la bronquitis, las inflarnaciones del intestino, les
gusanos intestinales, la fiebre tifoidea, las infecciones en general, el
asma, la diabetes; pero donde el ajo despliega toda su enorme eficacia es
contra la presion alta de la sangre y la arteriosclerosis.

En Austria, se despertd la atencion del publico sobre este exce-
lente medio curativo, debido a los extraordinarios resultados que obte-
nia el doctor Eugenio Marcovici, quien curo con gran éxito las mas
peligrosas enfermedades intestinales. A este respecto, la revista Clinica
Semanal comenté: “Basdndose en antiguas experiencias de la ciencia, el
doctor Marcovici emplea el ajo para la detencién del desarrollo de bac-
terias en el intestino. En todos los casos de catarros intestinales cronicos
s¢ obtuvo una pronta desaparicién de fos desagradables sintomas, un
gradual retorno del apetito y un ventajoso efecto sobre todo el organis-
N, sin ningun efecto desfavorable. También casos mas o menos graves
de disenteria fueron tratados con ajo y obtuvieron éxitos tan favo-
rables, que incluso en enfermedades como el cOlera habian desaparecido
los sintomas en el término de tres a cinco dras".



128  GUIA DE MEDICINA NATURAL

Las interesantes comprobaciones hechas, por el doctor Hella, de
Berlin, referentes al gran poder curativo del zumo de ajo en muchas
enfermedades, han contribuido en gran manera a que el publico se
interese por esta medicina natural y que la ciencia le dedique también
su atencion.

En Espana y en la América Latina, el gran propagador de las
maravillosas propiedades del limon, 1a cebolla y el ajo, ha sido el Profe-
sor Nicolds Capo, quien ha alcanzado sorprendentes curaciones con el
emplec de estos medios curativos.

Al igual que el limén y la cebolla, el ajo no solamente es un gran
medio curativo, sino que ademds es un excelente medio de prevencion
contra contagios vy enfermedades de todas clases. El ajo y su hermana la
cebolla son, ademds, un poderoso medio contra el escorbute; los mari-
nos de otros tiempos, cuando las travesias maritimas duraban largos
meses, llevaban consigo grandes cantidades de ajos y cebollas, protegién-
dose asi’ de la tan temida enfermedad. Realmente quedaban protegidos
contra ella, aungue la seleccion de otros alimentos apropiados era gene-
ralmente muy escasa.

El ajo, y también el zumo de ajo alivian y curan muchisimas
enfermedades, entre ellas, aparte de las ya mencionadas, las siguientes:
Bronquitis, diarreas, calcificaciéon de arterias, parisitos intestinales, he-
morroides, varices, enfermedades de los rifiones y de la vejiga, dolores
de cabeza, jaqueca, obesidad, hidropesia, granos, herpes, afecciones de
la piel, melancolia, hipocondria, histeria, reumatismo, gota, palpitacio-
nes del corazon, sensacién de miedo, ayuda a hombres y mujeres en el
periodo climatérico, inflamacion de las mucasas, estrefiimiento, tifus,
malestares por estancamiento del higado y bazo, trastornos del meta-
bolismo, recarga de sustancias extrafias, trastornos estomacales, piedras
nefriticas, enfermedades de la vista, inapetencia, tos, ronquera, catarros,
nerviosidad, abscesos pulmonares y asma.

Como quiera que muchas personas jovenes y viejas sufren de
lombrices, llamamos la atencidn sobre el hecho de que el zumo de
ajo es uno de los mejores remedios contra todas fas especies de
helmintos y especialmente contra los ascdrides, tan dificiles de expulsar.

Con una cura de ajos se obtienen rdpidos y sarprendentes resuls
tados.
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Ya hemos aportado citas biblicas en las que se sefala que las
cebollas constituyen un medio fortificante de primera categoria, lo que
precisamente dio a los pueblos antiguos fuerza, poder, salud y belleza.

Ahora podemos decir exactamente lo mismo del ajo. Estd probado
que aquellos pueblos antiguos, ademis de cebollas, consumian muchos
ajos, entre sus alimentos predilectos.

Los romanos también conocian las muchas propiedades que posee
el ajo, sobre todo l1a de proporcionar fuerza y resistencia para los traba-
jos duros. Por eso daban de comer ajos a sus guerreros cuando tenian
gque emprender una.marcha fatigosa.

El que quiera protegerse contra la calcificacion de las arterias y
ademds contra la presion arterial y el ripido envejecimiento tiene que
comer ajos crudos con regularidad.

El ajo elimina los viejos residuos del cuerpo humano, facilitando el
trabajo del organismo, que a menudo es tan pesado, en especial el del
aparato digestivo. Es un gran enemigo del dcido trico y, ademds, pro-
longa la vida de la persana que lo consume habitualmente y en buena
cantidad.

Para convencerse de ello, convendria hacer un viaje a los paises
balcdnicos, donde se dan los casos de longevidad mds prolongada del
mundo entero. La poblacion de esa regién del mundo es eminentemente
campesina y en su parca dieta figuran preferentemente la cebolla vy el
ajo, asi como la miel y el kéfir (especie de leche agriada o yogur),
alimentos que tienen también notables propiedades curativas.

El zumo de ajo contiene cierta cantidad de vitamina C, ademds de
azufre, fosforo, silicio y yodo. Su abundante contenido de fdsforo y de
azufre, lo hacen destacar como un sedante especial para los nervios.

A veces, en los primeros tiempos en gue se toma ajo, el aliento y la
transpiracion exhalan un olor poco agradable. Pero esto sélo ocurre al
prineipio, cuando se expulsan grandes cantidades de toxinas gracias a la
fuerte accién del ajo; pero cuando ya se lleva bastante tiempo tomando
ajos crudos habituaimente y en cantidad, como el organismo se man-
tiene ya libre de venenos, es muy poco lo que el ajo tiene que expulsar,
y entonces ya no despiden ese olor ni el aliento, ni el sudor, v ni
siquiera la orina y las deposiciones. Y es que ese olor desagradable que
se atribuye a los que comen 2jos, no es debido a los ajos propiamente
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dichos, sino a los venenos y toxinas acumuladas en el organismo que, al
combinarse con los activos principios eliminadores del ajo, despiden
aquel desagradable olor. Prueba de ello es que el que practica una
alimentaciéon natural en la que el ajo figura en lugar preferente, no
desprende aquel olor que tan a la ligera se atribuye al ajo. Y si, en
cambio, desprenden olor a ajo campesinos y obreros que, desde luego,
comen mucho ajo, pero al propio tiempo, siguen comiendo toda clase
de alimentos toxicos, particularmente carne y grasa de cerdo, embuti-
dos, conservas, bebidas alcohdlicas, etc. Y, claro, en estos individuos, el
ajo elimina constantemente alimentos no asimilados por su toxicidad y
es la permanente eliminacién (gracias al ajo) de estas sustancias, la que
origina el desagradable olor, no el ajo.

{Como puede efectuarse una cura de ajos?

Diremos, de entrada, que ya es una gran ventaja, usar habitual-
mente ajo crudo picado con las ensaladas y comida. Naturalmente,
resulta mucho mds efectiva la cura de ajos realizada consumiéndolos en
forma de jugo.

Para obtener jugo de ajos se machacan bien en un mortero diez,
guince, veinte o mas dientes de ajo. Se mezcla la masa de ajos macha-
cados con el zumo de dos o tres limones. Se deja este preparado bien
tapado durante la noche. Después, se revuelve bien y se toma una
cucharadita cada hora.

Durante una cura de ajos, se deben comer muchas ensaladas de
plantas silvestres (ortigas, diente de leén o amargdn, lengua de vaca,
borraja, verdolaga, espinacas, etc.), y tdmese cada maftaha y noche una
pequefa tara de su jugo. Comase también puré de patatas junto con
estas ensaladas y comidas de plantas. El puré de patatas debe prepararse

Ajo. — El ajo, como la.cebolla, es uno de los vegetales curativos més importante.
Especialmente indicado en casos de histeria, anormalidades de fa presion arterial,
falta de apetito, etc. Por sus probados principios curativos y preventivos, estd igual
mente indicado en trastornos cerebrales, bronquitis, palpitaciones def corazén,
enfermedades de tos rifiones, expulsion de helmintos, reumatismo y muchas enfer-
medades mas.

Cura de JS
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con patatas cocidas enteras, es decir, con piel, la cual se quita una vez
cacidas, y se hace el puré,

No es dificil acostumbrarse a comer los dientes de ajo crudos con
un pedaza de pan, masticindolos bien.

Es también recomendable tomar el zumo de ajo con leche, ya que
ésta combina bien, tanto con el ajo como con la cebolla. Para combatir
la tos, la ronquera, los catarros, etc., se aconseja un preparado a base de
leche, ajos y cebollas, que se ponen a hervir juntos v el caldo resultante
se toma agregandole bastante miel. Es muy eficaz.

Para tomar el ajo crudo con leche, de manera gue se atenie el
fuerte olor a 2jos, se procede asi: se cortan en finas rebanadas la canti-
dad de ajo que se necesite y se pone en una taza, se le vierte leche
encima vy se deja en reposo durante toda [a noche, La leche extrae el
aroma al ajo. A la mafana siguiente, se toma (en ayunas y por lo menos
una hora antes del desayuno) este caldo y los ajos.

La misma preparacién se hace por la manana para tomarla por la
noche, poco antes de acostarse. Con jugo de limdn puede hacerse un
preparado para el mismo fin.

Tomado con zumo de limén o con leche apenas se nota el fuerte
sabor picante del ajo, y resulta mds agradable de tomar. Por mds que
cuando uno se acostumbra, llega a apetecer el sabor del ajo, y para nada
necesita encubrir su gusto picante y su penetrante aroma,

Su contenido en elerentos bioquimicos es muy considerable. Son
ricos en sales, elementos cataliticos en general y en esencias, Estas
esencias o sustancias volatiles del ajo, que le dan su olor caracteristico,
tienen precisamente los efectos curativos,

El ndmere de dientes de ajo que pueden tomarse diariamente de-
pende de la costumbre. Se puede comenzar por uno o dos. En general,
la dosis media puede ser de cuatro o cinco dientes diarios, hay personas
que llegan a tomar una cabeza entera sin la menor molestia y con
grandes resultados.

Al cacer el ajo se pierde gran parte de su valor curativo. Por esto
siempre se aconseja la cura con ajo crudo.

No existe en la Naturaleza nada tan gperitivo como el ajo ingerido
como hemos dicho, con caldo de hortalizas, crudo o macerado en el
aceite para las ensaladas.
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Contra el reuma obra maravillas. Crudo, rallado, aplastado o corta-
dito, puesto en una taza y con caldo de hortalizas, bebido media hora
antes de las comidas. Colade y tomando sélo la sustancia, constituye
una excelente medicina contra este mal.

Frotando con ajo crudo el lugar donde haya picado algin animal
ponzofoso, desinfecta como ninguna otra sustancia. Nada hay en la
Naturaleza tan desinfectante como el ajo y su compafiero el limdn. Su
jugo mata inmediatamente todz cfase de micrabios patdgenos.

Con el tratamienta o método del ajo crudo, el drgano que mds se
beneficia es el corazoén, porque el ajo, al fluidificar la sangre espesa o
impura, facilita el riego sanguineo en general, y especialmente de las
coronarias del corazén, evitdndose la esclerosis de dicho 6rgano, el enve-
jecimiento arterial, la endocarditis, la miocarditis, la pericarditis, los
aneurismas, edemas y embolias, el asma, la pardlisis, la angina de pecho,
el reuma vy la cidtica.

Para vivir continuamente sin achaques y en plena juventud, hay
que regenerar el corazdn. Este drgano es el centro motor de nuestra
vida. El corazdn es todo sangre, sangre en forma pldstica o en forma de
mdsculo. De la calidad de la sangre depende la calidad del corazén. Sin
sangre pura no hay corazdn sano y normal y, por tanto, fuerte. Siendo
el ajo el gran purificador de la sangre, serd también, en consecuencia, el
gran fortalecedor del corazdn.

Por ser un gran expectorante, el ajo crudo estd indicadisimo en la
bronquitis, asi como para fortificar las mucosas, dar flexibilidad a los
anillos respiratorios y destruir los residuos venenosos en sus filamentos.
Asfi pues, el ajo es también el gran protector de los pulmones.

En las fiebres e infecciones intestinales, los ajos, aplastados, ralla-
dos o cortados menudos y en caldo de hortalizas (puestos crudos en la
taza, y el caldo encima, revuelto un poco, colado y bebido), obra de
manera inigualable, porque el ajo es el gran desinfectante de los intes-
tinos.

Finalmente citamos las palabras del Dr. Vander en su reciente obra
sobre el cancer; “'El ajo y la cebolla contienen sustancias preventivas del
cincer.

Las estadisticas han demostrado que en el sur de [talia, region
donde se hace un gran consumo de ajo y cebolla, el cdncer es menos
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frecuente que en el resto de Europa, donde dichos condimentos se usan
muy poco. Algunos experimentos efectuados han demostrado que el ajo
y la cebolla contienen sustancias preventivas del cancer."
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ZANAHORIA (Daucus carota)

{Quién no conoce los grandes méritos de la zanahoria? E5 bien
conocida en todo € mundo como excelente alimento, pero, en cambio,
ya no son tan conocidas por la mayoria de la gente, sus valiosas propie-
dades curativas. ,

El valor bioquimico de la zanahoria & grande. Es extraordinaria-
mente rica en salesmineralesy en vitarminas A, 8y C.

Crudas, en ensaladas, son siempre preferibles, aunque cocidas,
asadas o fritas resultan muy sabrosas en la preparacion de diversos
platos.

La zanahoria es uno de los vegetales mas apropiados para ser toma-
da cruda y debidamente lavada. La laboriosa masticacion a que obliga
limpia los dientes y desarrolla los misculos masticadores.

A los nifilos pequefios y a las personas de mala dentadura o de
digestion débil puede darseles zanahoriarallada con su jugo.

La zanahoria es neutralizante de la acidez de estomago y de la
sangre; recomendable en el exceso de acido Urico.

También tiene un gran valor trofoterapéutico en las afecciones del
higado, ingerida en todas sus formas, pero especialmente cruda y en
ensalada.

El jugo de zanahorias es uno de los mejores ténicos. En toda clase
de fiebres e infecciones del aparato digestivo obra maravillosamente,
€ura y entona la vitalidad.
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El jugo fresco se obtiene exprimiendo la zanahoriarallada y consti-
tuye una de las mejores medicinas para los nifios, cuando se nota en
ellos pobreza fisiolégica. La zanahoria cruda rallada, mezclada con ajo
picado o con anis (una cucharadita de la planta de anis por plato), es un
buen remedio para los nifios que tienen gusanos.

El jugo de zanahoria es también Util en la bronquitis, afiadiéndole
un poco de miel o zumo de limén.

La zanahoria, ademas, suaviza la piel, depura y mejora el cutis. Las
mujeres tienen en la zanahoria el mejor colaborador de la belleza de su
rostro.

Acostumbrad a los nifios desde muy pequefos a comer zanahorias
crudas en lugar de pan. En esta forma deberian ser presentadas, bien
lavadas, sobre la mesa en todas las comidas.

Las generaciones pasadas conocian el gran valor nutritivo y cura-
tivo de la zanahoria, gracias al buen instinto que les guiaba en este
sentido, y hoy es la ciencia la que pone de relieve el maravilloso poder
curativo de este agradable producto de la huerta. Buscando vitaminas y
sales minerales en las diversas verduras, se ha descubierto que la
zanahoria ocupa un primerisimo lugar en cuanto a contenido vitami-
nico. Se ha comprobado que la zanahoria contiene las vitaminas A, B,
B, y C, asi como abundantes sales minerales: calcio, hierro, silicio,
potasio, sedio, fosforo y magnesio.

No es por casualidad que este excelente producto de la huerta
tenga también, como la cebolla, un gran poder para prevenir el cancer.

Se sabe incluso de casos en que el cancer ha sido curado por
medios naturistas, gracias sobre todo al empleo de la zanahoria y de la
cebolla.

De cuanto queda dicho, se desprende que, comiendo habitualmen-
te zanahorias crudas, junto con otros vegetales crudos (especialmente
plantas silvestres), todo preparado de la manera mas sencilla y natural,
sin sal y sin vinagre, se emprende un camino que conduce a la curacién
de muchas enfermedades.

La zanahoria, con su abundante contenido vitaminico y sales mi-
nerales, se encarga de ello. Todo lo que hace falta para la curacion se
encuentraen la zanahoria.

Sin pretender agotar la extensa lista de las enfermedades que cura
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o alivia, destacaremos las siguientes: anemia, ictericia, enfermedades del
higado, enfermedades de los rifiones, de la vejiga, de los pulmones, de la
garganta, del estébmago, de los intestinos y de la piel,

La zanahoria actia como depurativo de la sangre y como ténico
gue vitaliza el organismo. Ayuda a tener la piel y d cutis limpios, y los
6rganos internos, particularmente el aparato digestiﬁ\o, en buen estado
de funcionamiento. Para ello se debe realizar de cuando en cuando una
cura de zanahorias. La zanahoria no debe faltar jamas en la mesa de las
familias que s preocupan por la salud de sus miembros. Como quiera
gue el estrefiimiento y la dificultosa secrecién de la orina son afecciones
MUy corrientes en la hora actual y causa de graves enfermedades, hemos
de sefialar la importancia que tiene en tales casos hacer una cura de
zanahorias de considerable duracién. La zanahoria debe comerse cruda
y a diario. Rallada cruda y con jugo de limén resulta exquisita para
acompaniar las ensaladas e incluso tomada sola.

Las zanahorias se recomiendan en especial a‘los nifios y a los
jévenes, pues proporcionan a la sangre y a todos los drganos, los ele-
mentos necesarios para el sano y vigoroso crecimiento y desarrollo del
cuerpo. Estos elementos son indispensables para la formacion y conser-
vacion de los huesos, para tener buenos nervios, dientes sanos y lindos
cabellos.

Las hojas secas de la zanahoria constituyen un excelente y eficaz
remedio contra las dolencias hepaticas. Del mismo modo, las semillas de
esta planta proporcionan un buen alivio en caso de trastornos diges-
tivos.

Cuantos sufren de catarros, tos, bronquitis, asmas, hallaran un gran
alivio y, perseverando, [a curacién, si practican una cura de zanahoria de
considerable duracién, tomando también el jugo de zanahoria cruda, al
cual se le puede afiadir bastante cantidad de miel pura de abejas.

Las zanahorias ralladas crudas se prestan también para cataplas-
mas, que se aplican sobre heridas, grietas en las piernas, en los brazos o
en las manos, afecciones de la piel, hinchazones, quemaduras, granos,
erupciones, etc., que alivian los dolores y curan. Para convencerse de
ello, no hay mas que probarlo.

Sabiendo el gran contenido vitaminico y de sales minerales de la
zanahoria, y su accion cgma ténico vivificante natural, se comprende
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facilmente que la zanahoria sea indispensable para las mujeres emba-
razadas y para las madres lactantes.

La ingestién de la zanahoria por parte de la madre, provee de
buena sangre al nifio que esta por nacer, y a la madre lactante le propor-
ciona leche excelente con que alimentar al nifio en sus primeros meses.
De manera que las madres tienen en la zanahoria, tomada en abundan-
cia, un excelente medio para megorar y aumentar la sangre, y, por
consiguiente, también un medio para tener mejor y mas abundante
leche.

E! que quiera conservar la salud o el que la ha perdido y quiere
recuperarla, debe hacer por o menos una vez al afio una cura de zana-
Horias.

{Como se realiza una cura de zanahorias?

Se toman zanahorias frescas, se lavan bien y se pasan por la NMa-
quina exprimidora o se rallan con un rallador comin, y luego se expri-
me la masa resultante haciéndola pasar por un lienzo fino o por un
colador. La masa que queda se puede aprovechar para tomarla alifiada
con limén junto con la ensalada en las comidas.

Cada hora se toman de cinco a siete cucharadas del jugo de zana-
horias, que s prepara nuevo cada dia; también, si uno se despierta por
la noche, puede tomar un poco. Si ha sobrado un puco de jugo del dia
anterior, no debe aprovecharse, pues ha perdido gran parte de sus pro-
piedades. El jugo debe guardarse siempre bien tapado. No se deje nunca
la cuchara en contacto con el mismo, pues podria producirse un envene-
namiento, por la reaccién del metal de la cuchara con el jugo.

Mientras se hace la cura de zanahorias, hay que comer muchas
ensaladas (lechuga, escarola, rabanites, tomate, pimiento, cebolla, remo-
lacha, aceitunas negras, etc.), mezcladas con plantas silvestres (ortigas,

Zanahoria. — Es !la zanahoria uno de los vegetales mas indicados para ser tornado
crudo y debidamente lavado, ya que su masticacién limpia los dientes y desarrolla
los musculos: masticadores, Por su riqueza en vitaminas y sales minerales ayuda a !a
formacién de glébulos rojos, ¥ combate y previene de numerosas enfermedades:
vista, rifiones, depuradara de la piel e irregularidades intestinales
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amargon, lengua de vaca, borrajas, verdolaga, etc.), todo preparado lo
mds natural posible, sin sal y sin vinagre, y $6lo un poco de aceite puro
de oliva. Va bien afiadir uri poco de zumo de limén en sustitucion del
vinagre.

Al propio tiempo, en tanto dura la cura, conviene comer cada dia
puré de patatas, a ser posible patatas nuevas. Las patatas se cocinan con
la piel, luego se mondan y = prepara el puré. Las patatas son muy ricas
en bases; absorben las sustancias morbosas y las toxinas y las eliminan
del organismo mediante Iz evacuacién, Por eso es tan recomendable €
puré de patatas.

Témese cada mafiana y cada noche una tacita de jugo de las pian-
tas silvestres citadas. Se trinchan, después de haberlas lavado bien, pa-
sandolas por una midquina exprimidora.

El vinagre deberia ser desterrado por completo de la cocina y de la
mesa, pues tiene un efecto muy perjudicial. El vinagre destruye los
globulos rojos de la sangre.

La sal no es necesaria en el crudivorismo, pues todos los vegetales
crudos contienen sales naturales, del mismo modo que el azlicar natural
de las frutas hace innecesario el azlcar refinado artificial.

La saf, sobre todo usada en abundancia, es muy perjudicial para la
salud pues piiede provocar diversas enfermedades: de los rifiones, del
higado, de la vejiga, de la piel. También la ictericia puede tener su
origen en un consumo excesivo de sal. Las afecciones e impurezas de la
piel del cuerpo y del cutis, son provocadas casi siempre por el uso de
condimentos fuertes y por la ingestion de comidas saladas.

Nuesiros amables lectores habrdn comprendido que en la cocina
vegetariana jamas debe usarse el vinagre y los condimentos fuertes, tales
como la pimienta, la mostaza, el clavo, la guindilla {aji o chile), sdto es
tolerable el empleo de un poco de sal de cocina. Para guisar, la cocina
vegetariana dispone de muchos condimentos naturales que, ademas de
ser muy sanos, son riguisimos. Tales son: el ajo, la cebolla, el tomate,
las finas hierbas, el orégano, el tomillo, el laurel, etc.

El excesivo uso de sal produce la acidificacién de los jugos gas-
trico~y de la sangre, impide ademas a los Organos internos aprovechar
totalmente las vitaminas y sales minerales que recibe el cuerpo comien-
do cosas naturales, obstruye las ¢élulas e impide su buena nutricién.
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Basta decir que la ingestion de 250 gramos de sal de una sola vez puede
producir la muerte, para que se mire con prevencion el consumeo de sal,
limitindolo a lo estrictamente indispensable y suprimiéndolo totalmen-
te cuando el caso lo requiere; por ejemplo, en todas las afecciones del
aparato renal y en muchas afecciones del higado y de las vias biliares.
Por otra parte, el consumo excesivo de sal facilita extraordinariamente
el agravamienro de enfermedades tales como el reumatismo y la gota.

Conviene hacer cada arfio la cura de zanahorias propuesia, hacién-
dola durar varias semanas. Mientras durd esta cura, el régimen alimenti-
cio del individuo debe ser estrictamente vegetariano. A la vista de los
excelentes resultados, es ¢asi seguro que una vez terminada |a cura, el
que haya hecho la prueba, seguird con la mejor voluntad y excelente
animo el régimen natural que se impuso durante la misma. Sélo se
necesita un poco de valuntad y un cierto dominio de s i mismo, para
proseguir con tan saludable mariera de vivir. La bendicion que brota de
ella no se puede pagar con todo el oro del mundo, pues no hay riqueza
gue = pueda comparar con la salud.

Un buen auxiliar para seguir la senda del vegetarianismo es nuestro
libro de cocina: “La salud depende de la cocina.”* Nos alegraria gcie
todas aquellas personas que a través de nuestros libros han pasado a
formar parte de la gran familia vegetariana, nos escribieran unas lineas.

No podemos terminar este articulo sin hacer resaltar una de las
propiedades més iniportantes de la zanahoria. Gracias a su gran conteni-
do en vitamina A, la zanahoria resulta un poderoso remedio para las
enfermedades de la vista.

No solamente cura toda clase de inflamaciones, conjuntivitis, etc.,
sino que fortifica enormemente la vista y aumenia la agudeza visual.
Todos los que padezcan de alguna enfermedad o de algun defecto de la
vista, tienen en la zanahoria un remedio sencillo, eficaz, seguro y al
alcance de todos los bolsillos. Pruébelo, si cs éste su caco, y ® conven-
cera. Naturalmente (y la observacion es muy importante), la zanahoria
serd eficaz siempre que se adopte al propio tiempo iin régimen alimen-
ticio vegetariano racional y equilibrado.
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ORTIGA (Urtica divica L))

Podemos comparar la ortiga con una cuidadosa ama de casa. Siem-
pre estd a punto para prestar ayuda, y del mismo modo que una madre
diligente tiene siempre bien limpia y arreglada toda la casa, asila ortiga
mantiene en orden el organismo humana, especialmente la sangre, el
estomago, el canal intestinal, tos rihanes y 10S pulmones; de los cuales
depende la salud. El amable lector comprendera las virtudes curativas de
la ortiga, si piensa en el hecho de que ella contiene los elementos
indispensables para la vida del hombre, mencionados en el capitulo
anterior, es decir: calcio, hierro, silicio, magnesio, sodio, azufre. Particu-
larmente notable es su contenido en calcio y hierro, en lo que aventaja
notablemente a todas las demas plantas.

En muchos paises el gran valor curativo de la ortiga ha caido en et
casi total olvido. Por eso nos creemos obligados a resaltar sus virtudes,
siempre permanentes, y concederle un lugar predominante entre todas
las plantas curativas. En nuestros trabajos (libros, articulos, conferen-
cias) la hemos llamado la reina de las plantas depurativas, desintoxican-
tes, sedantes, vivificantes y curativas. La ortiga es ante todo depurativa
de la sangre y diurética y es un excelente remedio contra las enfermeda-
des siguientes: afecciones de la piel, caspa, caida del cabello, reumatis-
mo, gota, atrofia consuntiva, Ulceras intestinales, anemia, hidropesia,
hemorroides, enfermedades de los rifiones, mucosidad de la garganta, de
las vias respiratorias y de los pulmones, catarros del aparato respira-
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torio, catarros intestinales, diarrea, disenteria, urticaria cronica, absce-
sos del estdbmago, asma, tuberculosis pulmenar, corea o baile de san
Vito, nefrorragias, flujo hemorroidal, metrorragia, neumorragia, he-
morragias de la nariz, sangre en la orina, etc. La ortiga es también un
remedio eficaz contra la malaria.

Las especies més conocidas son: la ortiga espinasa, picante o pe-
queiia (Urticaria urnes L.); la ortiga mayor (Urticaria dioica L.); la
ortiga romana (Urticaria pilulifera L.)y la ortiga blanca (Urticaria iners
L.). La segunda y la cuarta son las mas usadas, pudiéndose usar como
las espinacas. Todas las especies de ortigas son un remedio universal de
primer rango.

Pocas personas saben que la ortiga es ideal para preparar una ex-
quisita comida de salud que no es superada ni por la lechuga ni por las
espinacas, ya que al mismo tiempo sirve para muchos fines de curacion.

El jugo de ortigas tiene un efecto tan purificanre, fortificante y
curativo que todos, jévenes, adultos y ancianos, deberian tomar por lo
menos tres vasos de jugo de ortigas a la semana, aunqgue mucho mejor
seria beber un vaso cada dra.

En la temporada en que abundan las ortigas, y especialmente cuan-
do son tiernas, es conveniente hacer una cura de salud con su jugo. El
efecto que tiene sobre la salud aparecera muy pronto y en forma sor-
prendente.

Todas las familias deberian hacer una provisién de ortigas secas
para el invierno. Asiel ama de casa podria preparar en todo tiempo una
tisana saludable que todos beberan complacidos, especialmente cuando
hayan experimentado su gran valor curativo sobre su propio cuerpo.

Hojas de ortigas secas, bien trituradas, sirven en invierno para sazo-
nar las sopas y otros platos. Regularizan la digestion y combaten mu-
chas molestias.

No se da a la ortiga toda la importancia que merece, y s hacemos
de nuevo hincapié en su gran riqueza en vitaminas y elementos mine-
rales es para despertar su entusiasmo y moverles a emplearla en su
cocina.

La ortiga deberia, ademds, ocupar un sitio privilegiado en la medi-
cina casera.

Ya hemos indicado al comienzo de este articulo las sales minerales
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que contiene la ortiga. En cuanto a vitaminas, es rica especialme—me en
vitamina A, que tiene gran influencia sobre la construccién de lds teji-
dos, el desarrollo de todo el organismo y el crecimiento en general.
Quien quiera depurar, vivificar, reconstruir y curar su sangre, tiene que
tomar jugo de ortigas. Si falta hierro en la sangre, como ocurre en los
casos de anemia, la ortiga, y especialmente su jugo, es un remedio
eficaz.

La ortiga es también muy diurética; expulsa del cuerpo toda clase
de impurezas. Sélo por eso no deberia faltar en ningln hogar, ya que
por el falso modo de vivir actual, todo el mundo estd constantemente
expuesto a recargarse de sustancias extrafas que es necesario eliminar y
expulsar del cuerpo. Un remedio que nutre, depura, limpia, purifica,

reconstruye y cura a la vez, como la ortiga, merece un lugar de honor en _
la casa. hierro

Por su rico contenido en calcio, silicio y hierro, la ortiga (también
la raiz) es un excelente remedio contra la tuberculosis, el asma, la — j
. ’ L)
hidropesia. o *%0 0"
d £ ’ - e e 0, e | potasio
La ortiga alivia, ademds, toda clase de hemorragias, de los pulmo-
nes, de los rinones, de la vejiga, orina con sangre, absceso del estomago
y de los intestinos, etc.
También combate eficazmente, si se emplea bastante tiempo, la

que necesita
nuestro organismo

magnesio

L e
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W
ictericia.

Se comprende que asi sea, pues su virtud es “limpiar”. Limpia vy
purifica los organismos que la ingieren. Y lo que “limpia” perfectamen- -
te, es logico que también “cure’” muy bien, pues sin “limpieza interior”
no hay verdadera “curacion”. No ha de extrafar pues que la ortiga
combata eficazmente toda clase de dlceras, abscesos (interior y exte-

riormente) e impurezas de la piel.
La ortiga puede ser empleada en forma de compresas con el coci- .

miento de la planta o cataplasmas aplicadas directamente sobre erup- i _
ciones de la piel, tlceras, hinchazones. \

fosforo

Ortiga. — Por sus propiedades depuradoras, la ortiga mantiene limpia y libre de
impurezas la sangre, el estomago, los rifiones, pulmones y canal intestinal de los
cuales depende la salud. Por su efecto depurativo es excelente remedio contra la
caida del cabello, dlceras intestinales, hemorragias, etc,
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Incluso las hojas tiernas de ortiga, que no pican, después de haber-
las lavado, pueden emplearse para cataplasmas y vendajes. El éxito con
la hoja fresca sera mayor aun.

Los que sufren de reumatismo, gota, diabetes, célculos biliares,
deberian hacer una cura de ortigas cada afio.

Estd bien comprobado que la ortiga, especialmente et cocimiento
de su raiz, es un remedio eficaz contra la caida del cabello y contra la
caspa.

Siendo asi, s= comprende su eficacia para fomentar el crecimiento
del cabello.

Vistas las excelencias y la maravillosa manera de obrar de la ortiga,
comprendera el amable lector lo acertado de la comparacion efectuada
al comienzo del articulo, cuando deciamos que la ortiga es COmo una
diligente ama de casa, es decir, que de la misma manera que la madre
cuida del orden y el arreglo de la casa, la ortiga mantiene en orden el
organismo humanao.

iComeo puede efectuarse una cura de ortigas?

Todo el mundo deberia hacer [o posible para consumir ortigas de
una forma u otra. Sin embargo, para efectuar la cura de ortigas, reco-
mendamos hacerlo en primavera, es decir, cuando éstas son frescas y
tiernas. En esta época, todas las plantas tienen mas jugo, y, por lo tanto,
es mayor su poder nutritivo y curativo.

La oriiga puede ser preparada y usada de las mas diversas maneras,
lo mismo que las otras plantas medicinales que sirven para comer:

1. Los gajos y hojas tiernas se preparan en ensaladas, mezclan-
dolas con lechuga y otras plantas silvestres y verduras.

2. Estofadas, cocidas, y fritas, solas o con otras plantas silvestres
y verduras.

3. En forma de jugo fresco acabado de exprimir. Esta es la ma-
nera preferible, ya que asi’ & aprovechan mejor todos los ele-
mentos nutritivos y curativos. Se toman de 2 a 5 cucharadas de
jugo fresco cada hora, pero no durante las comidas. También
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pueden tomarse en ayunas, cada dia, dos tacitas pequefias. Por
la noche, tambien se puede tomar un poco de jugo.

4. En forma de tisana cruda, que s obtiene cortando hojas tier-
nas (tambien gajos jugosos, si se quiere), que se ponen en
remojo en agua fresca durante toda la noche. A la mafana
siguiente, se cuela y el liquido resultante se toma a razén de
dos a cinco cucharadas cada hora. De la misma manera puede
tomarse el jugo exprimido (si no se prefiere beberlo de una
sola vez) por la mafana o por la noche. La medicina natural
obtiene un efecto mejor si se toma en pequefias cantidades y a
menudo (cada media hora o cada hora), pues este procedimien-
to viene a ser un ataque concéntrico sobre el centro de las
enfermedades, las cuales tienen que capitular al fin, igual que
una piedra grande que, bajo la fuerza de las gotas de agua que
van cayendo regularmente sobre un mismo punto de ella, aca-
ba horadandose. Lo que a veces no pueden hacer las grandes
masas de agua, lo hacen las peguenas gotas regulares y persis-
tentes.

5. En infusién: Se vierte el agua hirviendo sobre la planta fresca o
seca, se tapa bien y se deja reposar asi unos 10 minutos; des-
pués se cuela.

6. Como tisana cocida.

7. Ortiga en polvo para condimentar sopas y otros platos; es muy
nutritiva y saludable. El procedimiento para conseguirla no
ofrece dificultad: se toman hojas bien secas y se desmenuzan
entre las manos; si se quiere obtener un polvo mds fino, puede
emplearse un molinillo de los que venden para moler pimienta.
La ortiga en polvo es un condimento natural y agradable, apto
para cualquier clase de comida.

La cura puede prolongarse cuanto tiempo se estime oportuno.
Durante la cura debe comerse cada dia puré de patatas.
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existe |imite a este respecto. El jugo ha de ser fresco, y debe ser expri-
mido cada dia el que vaya a consumirse durante la jornada.

La cura de jugo de amargén no solo es excelente para curar las
enfermedades y para protegerse de ellas, SiN0O que ademas sirve para
aumentar el poder vital, tan menoscabado en las personas que han
llevado un equivocado modo de comer, de beber y de vivir.

Este jugo verde, con su precioso contenido de elementos vitales, y
que podriamos llamar verdadero "elixir de vida', es muy poderoso y
fortifica todas tas glandulas de secrecion interna, asi como los nervios,
cosa que, hoy dia, casi todo el mundo necesita.

Aprovechemos, pues, la época del afio en que abunda el amargén
fresco para exprimir su precioso jugo y tomarlo en la cura especial que
estamos recomendando vivamente, pues tenemos el absoluto conven-
cimiento de que esta cura ha de ser favorable para todos [os que la
practiquen, preservandoles de muchas molestias y enfermedades, inclu-
so de resfriados y catarros.

El arnargdn es un gran enemigo del acido rico; tomandolo duran-
te bastante tiempo en una cura especial librara de dicho acide al orga-
nismo.

Una combinacion ideal consiste en alternar la cura de jugo de
amarg6n con la cura de jugo de ortiga, tomando un dra jugo de ortiga, y
al otro, jugo de arnargén, y asi sucesivamente. Ambos jugos, que separa-
damente obran maravillas, juntas se completan a la perfeccion, incre-
mentdndose mutuamente las respectivas cualidades. La ortiga hace todo
lo posible para depurar y renovar la sangre, cambatiendo al mismo
tiempo }a acidez proveyendo de calcio a todo el organismo, prestando
asimismo sus servicios a los rifiones para que estos puedan realizar su
comprometida tarea. En cambio, su hermano el amargon, favorece espe-
cialmente y en gran manera las funciones del higado. Esta planta amar-
ga combate con éxito completo las numerosas enfermedades de |a ves:-
cula biliar.

Estas dos plantas, la ortiga y el amargén, son también las mas
apropiadas para todos los que padecen de diabetes.

Consumiendo, estos enfermos, ambas plantas, en forma continua-

da y perseverante, habran de obtener alivio seguro y, finalmente, la
curacion.
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El amargon.

Crudo, cn cnsaladas, el amargon tiene especifica indicacion en las enfermedades de la sangre. El jugo del

amargon reporta grandes beneficios a la salud por sus propiedades depurativas en pulmones, corazén, higado, rifones {dcido

rico), aumenta jos globulos rojos ¥ combate la ictericia,
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Sea como sea, canos y enfermos, deberian hacer una cura anual
con estas dos plantas, y prolongarla todo lo posible, para asegurar mejor
el éxito.

El amargon, al igual que la ortiga, puede tomarse de diversas ma-
neras. Si en determinadas épocas no se dispone de amargdn fresco,
entonces se debe emplear amargén desecado. De esta forma se puede
disponer de la planta durante todo el afio. Sin embargo, siempre es
preferible hacer la cura de jugo fresco, recién exprimido.

No nos cansaremos de repetir las excelencias del amargén y de
recomendarlo vivamente a nuestros lectores. En Italia, muchas personas
acostumbran a realizar, en primavera, una cura de un NeS de duracion,
juntando cada dia raices y hojas de amargén (aconsejamos realizar tam-
bién una cura con su jugo), con las cuales se preparan ensaladas amargas
que no tardan en producir un poderoso efecto, librando al cuerpo de
muchas sustancias extrafias, morbosas y venenosas, especialmente el
acido drico. Son muchos los que afirman que gracias a esta cura anual
de primavera con amargén fresco, se mantienen en perfecta salud duran-
te todo el afio. Con esta cura han sido combatidos también con éxito
los mas dolorosos calculos biliares.

Por eso insistimos: 1No olvidéis jamas de hacer una cura de amar-
gon, especialmente de amargon fresco! Obra milagros. No lo dudéis.
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COLA DE CABALLO 0COLA DE RATA {Equtsetum arvense)

Esta planta que crece en casi toda Europa, América y Asia, pros
pera con preferencia en los Sitios frescos y sombreados. Se encuentra
con gran abundancia. Se recolecta al comenzar la primavera.

Esta planta posee en realidad mucho mas valor curativo del que
corrientemente se le atribuye. Es fundamentalmente astringente, diuré-
tica y antihemorragica. Esta nuy indicada en los siguientes casos: enfer-
medades en Las que interesa activar la funcién de los riones, retencion
de liquido entre las tejidos, menstruaciones excesivas, almorranas san-
grantes, vomitos de sangre por tuberculosis pulmonar, gota, afecciones
del estbmago.

Se usa interna y externamente. EN el primer caso, se emplea, en
forma de cocimiento, una cucharada de planta seca por taza (tres o
cuatro al dia). En el segundo caso, en forma de compresas sobre los
abscesos, Ulceras varicosas y purulentas, eczemas, orzuelos, etc.

El famoso médico naturista, Sebastian Kneipp, propugnador de la
Hidroterapia, reconocié en la cola de caballo su primer y mejor auxiliar
en la curacion, en cuyo admirable trabajo de depuraciény de curacion
pudo confiar. Si esta planta no fuese tan importante, no la habriamos
puesto entre las ""doce elegidas'. Ocupa muy dignamente uno de los
lugares preferentes, pues incluso se han conseguido curaciones del
cdncer obtenidas gracias al continuo y profuso empleo de esta planta,
sencilla, abundante, de poco coste, pero tremendamente eficaz, segin
informa el pastor Kneipp €n sus publicaciones.
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En el hogar de los padres del autor de esta obra se empleaba
corrientemente para la limpieza de los vasos y de {as botellas, esta
planta, la cual deja toda clase de recipiente de vidrio perfectamente lim-
pios y sin dafiar en absoluto el vidrio. La misma accion limpiadora ejerce ja
cola de caballo en la sangre y los tejidos del organismo humano.

Esta planta [impia al hombre interior y exteriormente. Y, como
“limpieza"™ equivale en este caso a '‘curacion", podemos afirmar sin
vacilacion que la cola de caballo, ademas de las enfermedades citadas al
comienzo de este articulo, combate, muchisimas otras dolencias. Ca-
tarros, resfriados, gripe, mal de piedra y célculos renales y biliares,
reumatismo, gota, ciatica, hidropesia; granos, hinchazonesy afecciones
de cualquier clase; cancer, herpes, caries, grietas de las piernas, molestias
en la orina, hemorroides, enfermedades del higado, del bazo, hemopti-
sis, hemorragias nasales (en este caso se aspira el vapor o se absorbe el
cocimiento de la planta por la nariz). Esta planta tiene especiales efec-
tos para combatir vomitos de sangre y hemorragias de cualquier clase.

Ya hemos dicho que, no solamente se emplea el cocimiento en
forma de tisana, sino que también tiene uso externo en forma de com-
presas, contra cualquier a2feccién de la piel, herpes, granos, hinchazones,
heridas, grietas en los pies, caries dentales, etc.

A veces, se pueden usar simultaneamente las tisanas con las com-
presas. Tal es el caso de los célicos renales (piedras en el rifién) y los
colicos hepaticos (piedrasen el higado), en los cuales, no solamente hay
gue tomar la tisana, sino que se deben aplicar compresas del cocimiento
de la planta sobre la parte dolorida. Son Utiles, ademads, en estos casos,
los bafios de vapor. La planta no solaniente cura la enfermedad, sino
gue alivia notablemente los dolores.

Una gran mayoria de personas tienen acumuladas en su cuerpo
sustancias y humores impuros. Por lo tanto, todo el mundo debiera
alegrarse de poder contar con tan excelente destructor de todas las
impurezas.

Cola de caballo. -- De propiedades astringentes, diuréticas y antihemorragicar, la
cola de caballo esta muy indicada para activar la funcién renal, hemorragias de
cualquier clase, vomitos de sangre por tuberculasis pulmonar, abscesos del estbmago
¥y exceso de acido urico.
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Esta planta es de gran ayuda a los que sufren incontinencia de
orina. También es muy recomendable lavarse la cara con su cocimiento
en las afecciones de la piel. Ademas, es muy eficaz para hacer gargaras
en cualquier enfermedad de la garganta y del paladar y en las excre-
cencias {polipas), puede emplearse el cocimiento de cola de caballo en
los pélipos de la nariz, aspirando su vapor o absorbiendo el cocimiento
por la nariz.

Debe tenerse siempre presente que también puede emplearse esta
planta, cuando es tierna, en las ensaladas. Fortifica y nutre. El que tiene
a su alcance esta planta en estado fresco, deberia hacerse jugo de cola
de caballo, para tomarlo luego a cucharaditas como excelente medicina
natural. Tomando una cucharadita cada hora, sus efectos no se hacen
esperar. No = olvide que la cola de caballo, por su contenido en cilicio,
potasio, hierro, sedia, magnesio, azufre, etc., es una extraordinaria plan-
ta curativa.

{Cbébmeo efectuar una cura de cola de caballo?

La tisana de cola de caballo debe usarse con moderacién y no
como una bebida diaria comuln, ya que es muy eficaz y no conviene
abusar. Dos tacitas por dia son suficientes, distribuidas durante el dia, a
razon de un par de cucharaditas cada hora.

Puede hacerse la cura con la planta seca, en forma de tisana, o en
estado fresco, exprimiendo su jugo, lo que siempre es preferible, por ser
mas sustancioso en cuanto a los elementos curativos. En este ultimo
caso, debe tomarse una cucharadita del jugo fresco cada hora. iCuidado
con la cucharita! No la deje en el jugo, pues el metal podria ser causa de
grave envenenamiento.
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AJEN]O (Artemisia absinthitin

El ajenjo, que se conoce también con los nombres de ajenjo roma-
no, hierba santa y artemisa amargde, es una planta de fuerte aroma y
sabor muy amargo, que se recolecta durante el verano. Se utilizan las
hojas y sumidades floridas, que s&¢ ponen a secar a la sombra.

Crece en estado silvestre o cultivado (en Europa y Ameérica) y es
una planta muy usada desde la antigledad (los antiguos hicieron del
ajenjo el simbolo de la salud) en un gran nimero de enfermedades, pero
especialmente como digestivo, ténico, estimulante, vermifugo y emena-
gogo.

Se usa la infusion de las hojas en dosis distintas del 1 al 5 %, segln
el efecto que = desea obtener.

Muchas personas |le deben la salud, pero debe tomarse en peqciefias
cantidades porque, de lo contrario, podria tener un efecto perjudicial.

Siendo el ajenjo un poderoso estimulante de la produccion de
jugos digestivos, esta especialmente indicado ¢n los casos de falta de
apetito, digestion lenta y dificil, estrefiimiento, falta de menstruacion,
reumatismo, gota, célicos, enfermedades del higado y de las vias biliares.

No deben tomarlo jaméas las mujeres embarazadas. Y en todos los
casos, debe usarse con suma precauciéon y nunca debe hacerse un uso
prolongado del mismo.

Para uso interno, se toma en infusiones de una cucharadita por
taza: dos o tres tazas al d(a. Para uso externo, en infusion, para gargaris-
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rnos contra anginas y catarros de la garganta. Hojas hervidas, escurridas
y machacadas, se aplican calientes para calmar los dolores articulares.

Una cura de gjenjo

Cantidad: Se prepara una tisana vertiendo sobre 5 granos de
hojas y flores de ajenjo, medio litro de agua hirviente. No es necesario
hacerlo hervir. Para no tomar excesiva cantidad de esta planta curativa,
aconsejamos tomar esta tisana, no a tazas, sino a cucharaditas y estas
tomas deben ser bastante espaciadas; por ejemplo, una cucharadita cada
hora, o cada dos horas. La tisana no debe tomarse durante las comidas,
sino una hora antes o una hora después.

Una cura de 10, 20 o més dias, da buenos resultados en todas las
personas. Es muy conveniente hacer una cura de tisana de ajenjo al afio,
como de las demds plantas que recomendamos en este capitulo. Asi
nadie se verd privado de las bendiciones de Dios que descansan sobre
estos poderosos remedios curativos naturales.

Con tisana de ajenjo o con polves de ajenjo se han alcanzado los
mas brillantes resultados curativos. Lo que ya ha sucedido muchas veces
puede repetirse si uno se decide a tratarse con tan excelente planta
curativa. Se cuenta incluso un caso de envenenamiento con belladona
que fue rapidamente curado con tisana de ajenjo.

A un nifio que habia ingerido belladonas, se le dio a beber de una
ver tres tazas de tisana de ajenjo y de inmediato vomité las belladonac,
que de no haber sido expulsada5 de esta manera, habrian provocado
irremisiblemente la muerte del pequefio. El nifio se salvd y empezé a
sentirse mejor inmediatamente de expulsadas las belladonas con el v6-
mito provocado gracias a la tisana de ajenjo. En los doloresde vientre,
ventosidades, flatos, diarrea, célicos, vomitos, etc. no se tome solamen-
te la tisana, sino que, ademas, apliquese una cataplasma caliente prepa-
rada con hojas de ajenjo. El paino mejado en el cocimiento de ajenjo se
escurre y = coloca sobre el vientre, poniendo encima otro pafio seco, y
luego se tapa bien con frazadas al paciente. Ede mismo procediiniento
sana también a 10s niflos pequefios. A menudo desaparece el dolor de
muelas manteniendo tisana caliente de ajenjo durante largo rato en la
boca; luego se escupe ésta y se torna un nuevo buche de tisana.
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El que padece de dolor de cabeza, dolor de garganta, tos y catarro,
que no se limite a tomar solamente cada hora una cucharada de tisana
de ajenjo, sino que haga, también, gargaras con esta tisana caliente. El
gue sufre del higado o de las vias biliares, que no deje de hacer una cura
de ajenjo de vez en cuando, pues esta planta medicinal limpia ¥ cura
todo ¢l complejo hepatico.

También en la temible rabia ha hecho el ajenjo sus milagros. En
estos casos se lava en seguida la herida con tisana de ajenjo y esto se
repite varias veces. Sobre las heridas se ponen hojas frescas y machaca-
das de ajenjo y al mismo tienipo se toma tisana de ajenjo.

Muchas personas que no oyen bien, podrian curarse con ajenjo si
tuviesen confianza en Dios y en esta maravillosa planta curativa. Hagase
hervir bien el ajenjo, échese la decaccidn hirviente en un recipiente, y
déjese penetrar el vapor en los oidos, tapandose bien la cabeza para que
el vapor no se pierda tan rapidamente. Lo mejor es usar un embudo que
se coloca sobre el recipiente humeante, cuya abertura no debe ser mas
grande que la parte ancha del embudo; de esta manera, colamente sale el
vapor necesario para los oidos. Que nadie se asuste si advertimos que de
lo oidos pueden salir con este tratamiento sustancias impuras y hasta
pus. Este proceso de limpieza es necesario para alejar lo que impide oir
bien, o mejor dicho, la causa del mal. Una vez limpios |6 oidos, se
hacen vahos de cocimiento hirviente de manzanilla. EI mal aliento
puede ser facilmente combatido con una cura de tisana de ajenjo Y
haciendo gargaras con esta tisana.

Muchas personas temen viajar por mar por temor al tan molesto
mareo. Tdmese una cucharada de tisana de ajenjo cada hora, durante el
viaje, pero nuncaj unt o con las comidas.

Estando comprometidos en la lucha contra los vicios del alcohol y
del tabaco queremos aprovechar esta nueva oportunidad para alentar a
los que anhelan librarse de estos terribles vicios, a que lean los articulos
sobre Alcohol y Tabaco.

Como el cuerpo y el espiritu estan en estrecha unién, Dios ha
creado algunos medios de ayuda naturales que apoyan al hombre en la
lucha contra las pasiones y los vicios. Lo que limpia al cuerpo de todos
los residuos y venenos, da nuevo vigor al espiritu y a los nervios, o,
mejor dicho, fortifica la débil voluntad para que pueda luchar contra tos

Ajenjo {Foto Jaime Buesa.)




Manzanilla. {Fota faime Buesa.)

Liantén,
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vicios. Un medio natural asf, no solo se encuentra en el limdn, sino
también en el ajenjo. El que realiza una cura con tisana de ajenjo en la
forma ya indicada, confiando en Dios y en el remedio, vencera los
terribles vicios mencionados, pues la tisana de ajenjo ayuda a ahuyentar
los vicios, corrige el gusto pervertido y quita las ganas de fumar y de
beber.
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LLANTEN (Plantago)

Esta planta, que crece espontanea en toda clase de tierras, se reco-
lecta a mediados de verano, cuando la planta ha,alcanzade su plenitud.
Se deseca a la sombra y en sitio ventilado.

Como veremos, son muchas sus propiedades curativas, pero se des-
taca sobre todo por ser astringente, -cicatrizante, antihemorragica,
expectorante y purificadora de la sangre.

Se conocen y usan en medicina cinco especies de llantenes, a sa-
ber: el /fantén comUn, mayor (Plantago major); el /lantén menor, lan-
ceolado 0 de hojas estrechas (Plantago laceolata); el llantén mediano o
lengua de cordero (Plantago media); el llantén de ciervo o estrella de
mur (Plantago corenopus); y el llantén de perro, zaragatona, pulgue-
ra, etc. (Plantago psyllium). Las semillas de este Ultimo sueltan un mu-
cilage, al ponerse en maceracion, constituyendo un excelente laxante,
indicado en la irritacién de las vias urinarias y en el estrefiimiento
crénico. Como laxante: una cucharada sopera o mas de semillas, en
maceracion acuosa durante la noche, a la que se afiade una cucharadita
de semillas de anis para mejorar el sabor. En ayunas, tomar integro y de
una vez (agua, mucilago y semillas).

Para uso interno, se toma en infusidn. Una cucharada por taza; de
dos a cuatro al dia. Para enjuagues, cuatro o cinco cucharadas por litro.

El llantén estd indicado para combatir los catarros crénicos de los
bronquios; contra el asma bronquial en forma de jugo fresco, el cual es
también un excelente purificador en las impurezas de la piel; disen-
terias; inflarnaciones crénicas de los rifiones; para enjuagues contra las
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afecciones de la boca y las encias; contra la tos de los nifios Y coque-
luche; debilidad de la vejiga; ictericia; enfermedades del higado; hemop-
tisis; hemorroides.

Las hojas frescas de llantén s aplican exteriormente sobre tlceras
y heridas.

Es efectivo también contra picaduras de abejas, mordeduras de
perros, viboras, magulladuras, etc. y es excelente contra la serpigina,

Del hecho de que esta planta crece en todas partes, deducimos que
Dios, el gran Creador del Cielo y de la Tierra, le ha dado una gran
importancia en la curacién de los muchos trastornos y enfermedades
gue acosan a la Humanidad. El gran Jardinero celestial ha puesto esta
planta a disposicién de los hombres, en su celo por ayudar al hombre
enfermo. Busca esta planta y aplicata en cualquier dolencia o malestar,
y con toda seguridad obtendras alivio, pues éste es el deseo de Dios.

Esta planta depura de manera maravillosa la sangre, el estémago y
los pulmones.

El jugo de las hojas de llantén machacadas constituyen un excelen-
te remedio para Ulceras, tumores y también para el cancer.

Debe tomarse €@ jugo natural por la maifiana en ayunas y por la
noche; en las enfermedades de la vista deben colocarse directamente
sobre los ojos las hojas machacadas.

Como casi todas las enfermedades son causadas por las impurezas
de la sangre, debilidad del estémago y de los pulmones, en una palabra,
por el organismo impuro en el que se han acumulado gran cantidad de
sustancias extrafas, es precisamente ésta la planta que todos los hom-
bres sin excepcidn necesitan hoy.

La acumulacion de dcido drico y sustancias extrafias, venenosas e
impuras fatigan todo el organismo asi como los nervios y el espiritu. No
ha de sorprender pues que [a mayoria de la gente s« sienta siempre débil
y cansada, a pesar de comer y beber mucho. Es preciso eliminar esa
carga de elementos extranos.

El llantén sera un fiel auxiliar en este trabajo de limpieza interior,
Yy Su accién se vera acrecentada si se emplea en union de la ortiga y el
amargdn. El llantén, no solamente limpia, sino que ademds fortifica y
colabora en [a reposicion de las sustancias gastadas. Por eso no debe
faltar en ningln hogar; y mas adn si tenemos en cuenta que ayuda a los
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Liantén, — Por sus cualidades depuradoras el llantén es excelente para curar enfermedades producidas por acumulaciones de
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nifios débiles, niflos que a pesar de comer mucho y comer alimentos
aparentemente fortificantes, no se desarrollan como es debido. iCudnto
dinero gastan a veces los padres en aceite de higado de bacalao y otros
asi’ llamados ténicos, sin alcanzar con ello lo que pretenden! Ignoran
que Dios deja crecer en sus propios jardines o campos la planta que
tanto necesitan para sus hijos y para ellos mismos.

{Coémo puede realizarse una cura de llantén?

Puede realizarse de diversas maneras. Remitimos al amable lector a
las explicaciones que hemos dado sobre la preparacion de la ortiga. Una
cura de llantén puede hacerse de la misma manera que la cura de or-
tigas.

Coémase a menudo el llantén preparado en ensalada, junto con
otras plantas silvestres. Ahora bien; para practicar una cura, lo mejor es
tomar el jugo verde y fresco en lugar de la tisana preparada de las hojas
secas. Este jugo se toma espaciadamente, de 2 a S cucharadas cada hora,
pero nunca junto con las comidas. La cura puede prolongarse indefini-
damente.

Si s6lo = dispone de llantén seco, se toman cada hora 7 cuchara-
das de tisana, o se toman cada dia en ayunas 3 tacitas de esta tisana.

Es muy saludable el jarabe que describimos a continuacion: se
cuece en una olla grande durante dos o tres horas y en bastante canti-
dad de agua, llantén mezclado con ortiga y amargén (3 partes de llan-
tén, 1,5 de ortiga y 15 de amargodn); estas plantas pueden ser verdes o
secas, segln la época del afo. Las mas apropiadas son las verdes. Luego
se cuelan, se tiran las plantas y se cuece el liquido obtenido anadiéndole
mucha miel de abejas. Esta nueva coccién debe durar tres o mas horas.
El liquido obtenido se guarda en botellas en el s6tano o en lugar fresco,
para irlo tomando durante cierto tiempo, a razén de 2 cucharadas
cada hora.
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MANZANILLA (Anthemis nobilis)

Existen de esta planta varias especies; sin embargo, las dos Unicas
empleadas en medicina son: la manzanilla romana, noble, fina,olorosa
o camomila (Anthemis nobilis), y la manzanilla comldn (Matricaria cha-
momilla). Crece espontdneamente en los terrenos secos y pantanosos,
en los sitios montafiosos y al pie de los caminos. Se recolecta durante la
floracion de la planta, pues la parte que se emplea son las flores.

La manzanilla es estomacal, carminativa y antiespasmdédica. Com-
bate todos los trastornos de la digestién. Las cataplasmas de las flores
calman las inflamaciones, los infartos y los calambres. En compresas
abdominales facilita la menstruacion. También se usa en gargarismos
contra las Ulceras de la boca y garganta. La manzanilla comdn tiene [as
mismas propiedades, pero mas atenuadas.

La manzanilla es digestiva, sudorifica, calmante, descongestiva y
ténica. Por eso esta indicada para combatir cdlicos del estémago, del
intestino, de la matriz, célicos del ureter y de la vejiga, enfermedades
infecciosas, como gripe, catarros, resfriados y dolores nerviosos de ca-
beza.

Se usa en lavativas calmantes, en compresas empapadas de infusién
sobre farinculos, almorranas, eczemas, fistulas, llceras varicosas, etc., y
en las inflamaciones de los ojos.

La infusién se prepara con dos cucharaditas de flores secas por

taza; tres taras al dia. A dosis altas, es vomitivo.
Los bafios y vapores de manzanilla son igualmente recomendables.

Para dolores de muelas, de oidos, de cabeza, etc., puede llenarse
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una bolsita con manzanilla y calentarla, para aplicarla luego sobre la
parte dolorida.

La manzanilla es una verdadera y fiel amiga casera que todo el
mundo deberia acoger en su hogar para tenerla siempre a mano. Cual-
quier dolor, sea en el vientre o en otro lugar, puede ser calmado gracias
a la manzanilla, tomando diariamente algunas tazas de su tisana y po-
niendo una bolsita con manzanilla caliente sobre el vientre o parte
dolorida. Incluso en losdolores de muelas o de los oidos da a veces este
tratamiento sorprendentes resultados. Hinchazones en la boca, garganta,
labios, pueden curarse con tisana de manzanilla, dejindola un rato en la
boca. EI mismo tratamiento es muy bueno en catarros, resfriados, tos,
lavando al mismo tiempo toda la cabeza con tisana de manzanilla, por
lo menos dos veces al dia; también va bien aplicada al pecho. Ademas,
se hacen pediluvios con su cocimiento. Contra reumatismo, gota, cid-
tica, dolor de rifiones, del higado, de la vejiga y otros dolores dan nuy
buenos resultados los bafios calientes con cocimientos de manzanilla.

El que acostumbra a curar sus dolencias, malestares y enferme-
dades con la maravillosa manzanilla, sabe apreciarla debidamentey la
recomienda vivamente a todos. La manzanilla jamas perjudica; siempre
cura o, al menos, alivia.

También puede usarse la manzanilla con un buen aceite natural de
oliva, de girasol o de linaza. Se mezcla una buena cantidad de manza-
nilla con el aceite y se expone durante dos semanas al sol, dentro de un
frasco o de una botella de vidrio transparente, para que el sol penetre
bien. Después se cuela, y el excelente preparado, llamado "aceite de
manzanilla® estd listo para curar muchas dolencias: Ulceras, hinchazo-
nes, reumatismo, dolores de rifiones, de la vejiga, grietas de las manos y
de las piernas, quemaduras, golpes, y otras muchas més. Se unta con
este aceite la parte dolorida y se va repitiendo con constancia el trata-
miento. Se trata de un remedio completamente natural y de notable
poder curativo.

La tisana de manzanilla es también muy buena para combatir la
palidez y la ictericia, tomando durante largo tiempo tres tazas cada dia,
0 7 cucharadas cada hora. También puede emplearse manzanillaen pol-
vo, a razén de media cucharadita cada tres horas, que debe ensalivarse
muy bien. Con la manzanifla en polvo se pueden tratar numerosos
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trastornos y dolencias. El procedimiento es facil. Se muele finamente la
manzanilla seca, y cada tres horas se toma media cucharadita, pero no
durante las comidas. En los casos de resfriados, catarros, tos, etc., se
mezcla la manzanilla en polvo con miel pura de abejas. Hay que mas
ticar este polvo por lo menos de ochenta a cien veces, antes de tragarlo.

Los que sufren de los oidos deberian hacer una prueba con el
"aceite de manzanilla". EIl procedimiento es el siguiente: se corta fina-
mente cebolla y se mezcla con "aceite de manzanilla', exponiéndolo un
dia al sol, en un frasco o botella de vidrio transparente; después se
cuela. Antes de usar este remedio se calienta un poco al bafio maria y
luego se vierten algunas gotas en los oidos enfermos. Se hace tres veces
al dia: por la mafiana, al mediodia y por la noche. Cuidese de que el
aceite asi preparado esté, en el momento de verter las gotas en el oido,
a temperatura adecuada (37 °C aproximadamente).

También con aconsejables los vapores de cocimiento de manzanilla
en el oido, tapandose la cabeza con una toalla.

Puede usarse la manzanilla contra dolores e inflarnaciones de los
ojos; cociendo manzanilla en leche y colocando esta masa caliente, en
forma de fomento, sobre los ojos.

. TRANSTORNOS ?

calma ' estémago La manzanilla es, cOnD vemos, una de las plantas mas importantes
EL DOLOR y curativas; por eso no deberia faltar en ningan hogar. No nos cansare-
DE MUELAS mos de recomendarla. Siendo asi, todo el mundo deberia hacer una vez

al ano una cura especial de esta planta, a fin de aprovechar su alto valor
preventivo y curativo.

{COmo hacer una cura de manzanilla?

La pregunta queda contestada ya con cuanto se ha dicho anterior-
mente. Para mas seguridad, repetimos que deben tomarse, durante bas-
tante tiempo, tres tazas cada dia, o de 3 a 7 cucharadas cada hora, de
tisana de manzanilla, o si & desea tomar en forma de polvo, cada

Manzanilla. — La infusion de mazanilla, pot sus cualidades estomacales, normaliza
favorablemente toda clase de trastornos digestivos. Es igualmente un excelente
calmante, en especial en los dolores de muelas y menstruaciones dolorosas. Externa-
mente, el aceite de manzanilla da excelentes resultados a la hora de combatir

reumatismo
dolores reumadticos, hinchazones. granos, etc.
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3 horas media cucharadita de manzanilla en polvo, masticandolo un
centenar de veces. Aunque uno no esté en casa, sino de viaje o en el
trabajo, puede hacer la cura sin obstaculo, llevando consigo una botella
de tisana 0 una cajita de manzanilla en polvo.

Todas las tisanas y preparados de plantas deben estar siempre tapa-
dos durante su preparacién y también después, para que no se eche a
perder su precioso contenido de elementos preventivosy curativos.
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UVA (Vitis vinifera)

La uva se nos ofrece como magnifico obsequio estival de la natura-
leza, atesorando espléndidas cualidades alimenticias y curativas.

La riqueza de la uva en glucosa es grande. Contiene de un 25 a un
35 % cuando estd madura. Existen en la uva acidos organicos como el
tartrico, mdlico, etc., y tanino, sustancias minerales, magnecio, hierro,
fésforo, y, principalmente, potasio y una gran rigueza vitaminica.
Cono alimento, la uva es muy estimable. Contiene muchas sales minera-
les, vitaminas (A, B y C, sobre todo) y en particular glucosa. Su elevado
contenido en azlcar le otorga un alto valor como alimento de fuerza, ya
gue la glucosa es el carbon del masculo.

La uva tiene amplias y extraordinarias propiedades. Es diurética
por el azticar y sales potasicas que estimulan la secrecién de orina;
debido a su abundancia en celulosa es laxante; figura como producto
dinnmégeno, nutre bien al musculo y facilita su trabajo; buen reconsti-
tuyente por su riqueza en azlcar Yy atta tasa de vitaminas. Muy calérica.
Un kilo de uvas proporciona mas de 800 calortas. De ahi que incluso
comiendo s6lo uva (si es en gran cantidad) se pueda engordar.

Tienen las uvas un alto poder alcaldgeno; restan acidez a la sangre,
proyectando el tono humoral al polo alcalino, que es lo sano.

El adecuado consumo de uvas, mediante una cura bien dirigida, es
un excelente medio para evitar enfermedades. Enfermedad, la mayoria
de las veces, por no decir casi siempre, es intoxicacion. En virtud de los
regimenes inapropiados de alimentacion, que la mayor parte de las
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personas observan, y de otras transgresiones a las leyes de la vida sana,
la sangre, eri mayor o menor grado, estd impurificada. Una sangre y
unos tejidos recargados de toxinas es terreno abonado parala infeccian.
Los microbios saprofitos (o inofensivos) se convierten en virulentos,
dando origen a que la enfermedad se manifieste. -

La cura de uvas posee un magnifico efecto desintoxicante. Tiene
accion laxante y diurética, drena las vias biliares, verifica un verdadero
lavado de la sangre, facilitando la eliminaciéon de materias morbosas al
exterior, y mejorala capacidad funcional de los emuntorios.

La sangre y los tejidos en virtud de la cura, se purifican, vitamini-
zan, remineralizan y alcalinizan y en un medio asi, con esta capacidad
defensiva, los microbios virulentos tienen mal ambiente para prosperar.

Trastornos patolégicos que aquejan a huner 0sos individuos en la
época invernal, se evitarian o disminuirian bastante con la cura de uvas.

Las enfermedades cardio-vasculares cronicas junto con los tumores
malignos son los responsables, ademas de las enfermedades del aparato
respiratorio, del mayor porcentaje de causas de muerte en las personas
de edad avanzada. Estadisticas varias coinciden en ello. La esclerosis de
las coronarias (arterias que irrigan el corazén) originan la angina de
pecho y el infarto de miocardio, afecciones muy frecuentes causantes
de la muerte en los ancianos.

La cura de frutas bien orientada tiene una clara accion profildctica
de la esclerosis y respecto al cancer se ha sefialado por diversos autores
su notable accién preventiva.

La cura de uvas normaliza la composicién quimica de la sangre,
vigoriza las defensas organicas, incrementa la vitalidad, cooperando de
un modo eficiente a aumentar la duracion de la vida del sujeto.

Indicacion especial tiene en los enfermos cardfacos, renales, tu-
berculoso~,estrefiidos, hemorroidarios, litidsicos, gotosos, arterioscle-
rosos, eczematosos, etc. Va bien contra el artritismo y la anemia.

Uva. — La riqueza vitaminica Y de glucosa que contiene !a uva le otorga un alto
valor como alimento fortificante. Por las sales potisicas que tiene estimuia 1a secre-
cion de orina, y su abundancia en celulosa hace que sea un eficaz laxante. Por su
poder alcalogeno, resta acidez a la sangre. La uva es, por tanto, un magnifico
desintoxicante que purifica y vitaliza los principales érganos del cuerpo.
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Otras muchas indicaciones tiene la cura de uvas, asi como también
cuenta con contraindicaciones, 5i bien limitadfsimas. A enfermos diabé-
ticos, de colitis, en particular ciertos tipos; ulcera duodenal... no se les
recomienda su consumo.

iCamo hacer una curade uvas?

Para la cura deben ser usadas solamente uvas maduras y de buena
calidad. Es conveniente realizar la cura durante la temporada en que
hay abundancia de uvas.

La duraciéon de la cura oscila entre ocho, quince, veinte o treinta
dias. Usualmente se toman tres kilos del dorado fruto al dia. Pasados
los primeros dias, segin casos, se puede llegar a tomar mas cantidad.
Parte se puede suministrar en zumo y el resto comiendo el grano com-
pleto. Muchas veces para evitar la monotania del "'men(", se asocian a
la uva otras frutas jugosas. [.a ensalivacion debe ser perfecta.

El éxito de la cura depende de su individualizacion. No se pueden
trazar esquemas acabados, segun la constitucion de cada persona. La
cantidad, clase de uva, forma en que debe tomarse, duracion de la cura,
variara segun particularidades diversas: |a edad, la constitucién, la capa-
cidad digestiva, el estado de las visceras, los gustos, etc. Todas son
circunstancias a valorar.

Los que padecen de estrefiimiento, tomaran la uva con piel por el
efecto laxante de ésta. Para los enfermos de rifién, ingerida en zumo les
resulta mejor; se logra igualmente la eliminacién urinaria ahorrando
trabajo digestivo. Los sujetos afectados de enfermedades hepaticas re-
huirdn la uva moscatel ya que por su gran riqueza en azlcar vapuleala
célula hepatica. Se elegird para la cura, si no hay contraindicaciones, la
clase de uva que mas agrade al individuo. En el decurso de la cura la
actividad fisica debe ser muy reducida, evitando toda clase de fatigas,
tanto fisicas como psiquicas.

El zumo de uva produce su mejor efecto tomandolo por la mafiana
en ayunas, Yy por la noche, antes de acostarse. También va bien tomar
un poco cada hora. El zumo debe ser exprimido cada vez al instante de
tomarlo, e5 decir, debe ser siempre fresco; de otro modo fermenta
facilmente en contacto con el aire.
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El profesor Ceruti hizo una interesante comparacion entre el zumo
de uvasy la leche materna.

Zumo de uvas Leche materna

% %
Contenidoenagua . ... .. 75-85 86-89
Contenido en azGcar . .. .. 12-22 4448
Sustancias albuminosas . . . 1,2-1,5 1,5-1,7
Sustanciasgrasas . . . . . - . 1,468
Sales nutritivas . . . . . .. . 1,5-1.8 0,405

Mientras que un litro de zumo de uvas no fermentado contiene
una muy notable cantidad de azlUcar natural que da al cuerpo fuerzay
salud, el vino fermentado, en cambio, aun tomado en pequefias canti-
dades, es un terrible excitante y un peligroso veneno.
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HIGO (Ficus carica)

Todo lo que viene de la higuera es muy saludable y curativo. Es
mencionada la higuera en numerosos pasajes de las Sagradas Escrituras.
Dios mismo ordené al profeta | saias que curase al enfermo rey Ezequias
con una cataplasma de higos. Este rey pidi6 humildemente que se le
alargara la vida, cuyo término habia llegado ya. Le fue concedido este
deseo debido a su fidelidad hacia Dios. Para ello sirvié como medio cu-
rativo la apreciada cataplasma de higos.

El informe biblico dice asi:

“En aquellos dias Ezequias cayo enfermo de muerte. Y vino a él el
profeta Isaias, hijo de Amoz, y le dijo: Asi dice el Sefior: Pon tu casa en
orden, porgue morirds y no viviras. Entonces €l volvié su rostro hacia la
pared y oré al Sefior, diciendo: Te ruego, oh Sefior, que te acuerdes
ahora de como yo he andado delante de ti en verdad y con corazén
integro, y he hecho lo bueno ante tus ojos. Y Ezequias llor6 amarga-
mente. Y acontecid que antes que Isaias hubiera salido del patio central,
vino a el palabra del Sefior, diciendo: Vuelve y di a Ezequias, principe
de mi pueblo: Asi dice el Sefior, Dios de tu padre David: He escuchado

Higo. — Por su acciéon estimulante, el higo bien maduro fortalece las fibras musculares
del intestino. B higo seco, por su riqueza en azlcar, es un alimento de exquisito
sabor y de notables propiedades curativas. Puesto en remojo toda lanoche e ingerido
por la mafana, es un efectivo faxante y purificador de la sangre.
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tu oracion y he visto tus lagrimas; he aqui, te sanaré. Al tercer dia subiras
a la casa del Sefior. Y afadiré quince afios a tu vida, y te libraré atiy a
esta ciudad de la mano del rey de Asiria; y defenderé esta ciudad por
amor a mi mismo Yy por amor a mi siervo David. Entonces [saias dijo:
Tomad una masa de higos. La tomaron y la pusieron sobre la ulcera, y
sand" (2 Reyes, 20:1-7, Biblia de Las Américas).

La higuera es un arbol frutal que se hace viejo con rapidez. Es un
arbol de clima templado. El primer fruto de la higuera es la breva. B
higo, aunque de tamario inferior, es mas rico en azdcar.

El higo seco €5 por su riqueza en azlcar un alimento energético.
Entre sus sales destacan el potasio, el calcio y el fésforo. Se ha eviden-
ciado la presenciaen mayor o menor cantidad, segun las clases de higos,
de las vitaminas A, 3, Cy D.

El higo seco cuenta con un alto poder caldrico. Es un buen alimento
para los que tienen que hacer prédigo uso de su energia muscular. Los
atletas griegos lo consideraban como el alimento mas propio para el de-
sarrollo de sus fuerzas. Cargadores de algunos puertos turcos toman el
higo como alimento fundamental y desarrollan un gran despliegue de
energia. Muchos campesinos griegos utilizan también los higos como ali-
mento basico.

El higo seco, en invierno, junto crin una regular racién de fruta fres-
ca, constituye un buen desayuno, Yy asociado a las almendras y el pan
integral forma una comida extraordinariamente nutritiva. Es un menu
rico en grasas, hidratos de carbono y proteinas.

Excesivamente nutritivo es el pan de higo. Se forma con los higos
secos partidos en pedazos muy pequefios, mezclados con trozos de al-
mendra, de avellana, y uvas pasa, todo ello muy triturado. Este pan exige
para su correcta digestion un estbmago muy fuerte.

La mayor o menor digestibilidad del higo depende del grado de aci-
dez, de su porcentaje de celulosa, del estado de madurez y de la pre-
paracion del mismo. El mayor indice de acidez de residuos celuldsicos,
demanda una digestion mas laboriosa.

En | higos envasados se adicionan ciertos acidos para su conser-
vacion y esto es motivo de molestias gastricas. Los higos secados de
modo natural, por los rayos sclares, no originan estas alteraciones.
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El higo bien maduro se digiere mejor que el higo seco.El higo es
pectoral. Tiene eficacia en las inflarnaciones del aparato respiratorio.

Como laxante, debido a sus semillas, es activo y suave. Su accion
estimulante sobre las fibras musculares del intestino tiene la misma
intensidad que la obtenida con las curas de ciruela. En las faringitis la
decoccion de higos tiene una accién emoliente.

El higo seco, bien triturado y desmenuzado y en cataplasmas ca-
lientes, determina una accién emoliente, coadyuvando eficazmente a
madurar abscesos y forunculos.

i{Coémo puede efectuarse una cura de higos?

Los higos son un notable medio curativo, depurativo y fortifi-
cante, que debe ser aprovechado, sobre todo en la temporada en que se
los encuentra frescos (de agosto a noviembre), haciendo una cura de
medio ayuno.

Valor nutritivo de 100 gramos de higos:

Higos frescos  Higos secos

Valor cal6rico (calorias) . . . . 52 277
Hidratos de carbono (gramos) . 12 62,6
Grasas {gr} . ... .. ..... 0 1,2
Proteinas(gr) . . ... ... .. 1 4
Celulosa (gr) . . .. ... ... 1,23 8,06
Calcio (miligramos! . . . . . .. (0,053 0,162
Fésforo (mg) . .. .. ... .. 0,036 0,116
Hierro(mg) . . . . . .. .. .. 0,9 29
Vitamina A (U.L.} . .. .. 45
Vitamina B; (miligramos) ., . . 0,072
Vitamina B, (rng) . . . .. .. 0,056 0,100
Vitamina C (nig) . .. .. ... 2

Durante la cura (que puede durar varios dias) no debe comerse
otra cosa que higos frescos, empezando por 1 kilo diario, aumentando



180 GuUIA OE MEDICINA NATURAL

paulatinamente esta cantidad hasta llegar a los 3 kilos diarios, para lue-
go disminuirla paulatinamente hasta el final de la cura. Esta cura pro-
duce efectos favorables sobre la sangre, los nervios, el estmago y los
intestinos. También hace desaparecer cualquier clase de granos.

Cuando no hay higos frescos, pueden usarse higos secos, los cuales
curan también el estrefiimiento y otras enfermedades. Asimismo, &/
agua de higos tomada por la mafiana, en ayunas, y por la noche, al
acostarse, e sumamente curativa. Se lavan bien los higos secos, se
cortan, se remojan y se dejan bien tapados durante la noche; a la mafia-
na siguiente el agua de higos esta lista para tomarla. De este modo se
normaliza la funcién intestinal. iComed muchos higos y pronto desapa-
receran estas enfermedades!
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LINOQ (Linum usitatissimum)

Esta preciosa planta no sélo entra en la categoria de plantas me-
dicinales, sino también en la de plantas industriales. Todos aquellos
vestidos exteriores e interiores, tan suaves y tan apropiados en tiempos
de calor, son de hilo, es decir de los filamentos del tallo del lino. Al
narrar los secretos de las plantas, vamos, pues, de sorpresa en sorpresa,
de admiracién en admiracion.

De toda la planta solo se usan las semillas que son bien conocidas.
Con dos cucharadifas de las mismas y medio litro de agua hirviendo se
prepara una infusidon que es emoliente, refrescante y diurética y se usa
en todas las inflamaciones internas. En las enfermedades intestinales se
administra el cocimiento en lavativa, que también se usa en gargarismos,
fortnculos, irrigaciones vaginalec, etc. Las semillas, reducidas a polvo,
constituyen lo que se conoce con el hombre de "linaza', con la qtie se
preparan cataplasmas emolientes y madurativas; pero, dada su facil al-
terabilidad, seria conveniente moler las semillas en el momento de usar-
las. De la misma se extrae un aceite que, refinado, es comestible y se usa
en las hemorroides, disenteria y c¢6licos.

El lino es, sobre todo, laxante y desinflamente, y sus principales
indicaciones son: inflamaciones de la vejiga y del recto, almorranas,
catarros de la garganta, ronquera, tos seca y dolorosa, Ulcera de es-
tbmago, catarro intestinal, infiamacién de la uretra, muy eficaz contra
el estrefiimiento.

Para uso interno, en forma de cocimiento de una cucharada sopera
de semillas par medio litro de agua; varias tazas al dia. Contra el estre-
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fiimiento, se pone en remojo durante la noche una cucharada sopera de
semitlas en un vaso de agua con cuatro ciruelas secas y al dra siguiente
se toma la mezcla, en ayunas.

Para uso externo, s preparan las cataplasmas de harina de linaza.

El lino, sea como tisana de las semillas, como cocimiento para
compresas, como harina de linaza o como aceite comestible, propor-
ciona curaciones extraordinarias, que conocen muy bien cuantos han
experimentado personalmente con este medio nutritivo, fortificante y
curativo.

No hace mucho tiempo fue descubierta en el lino la vitamina K,
gue tan importante papel desempena.

La carencia de vitamina K acarrea la falta de poder de coagulacion
de la sangre y la disminucion de la resistencia de las tlnicas vasculares.

La harina integral de lino puede ser considerada como un com-
pleto sustituto de la leche y productos derivados.

Este excelente producto natural reemplaza a los cereales, incluso a

, enfermedades renales,

Q : o .y
E las nueces, por su conFenlqo natural y no perjudicial de albdmina y
o g w acelte.muy s.‘.aludable. |Q_ue diferencia hay entre las prop@jades de la
—-— 2 wz @ albimina animal, tan daRosa, que produce mucho acido Urico y otros
o ’:-: 5 = venenos, y la albumina natural del lino, completamente exenta de este
a 5‘ E E temible efecto!

% g o ® Son muchas fas enfermedades resultantes de continuas fermen-

W« tacianes en el estbmago.

Cuando el pan y las harinas de cereales producen fermentaciones,
deben suprimirse por completo de la dieta. Pero entonces hay que
buscar un sustituto que teniendo el mismo valor alimenticio, no pro-
duzca fermentaciones. Este sustituto nos lo brinda la Naturaleza e la
haring integral de lino.

Que esto es asi, Nos lo demuestra el hecho de que con la tisana
de semillas de lino pueden ser curadas las muchas enfermedades cau-
sadas por las continuas fermentaciones en el estémago, de tas cuales
citamos algunas a continuacién: abscesos del estdmago, abundancia de
4cidos en el estémago, asma, blenuria, catarros de los 6rganos respira-
torios, cirsocele, diabetes, diarrea, dismenorrea (menstruacion dolo-
rosa), enfermedades del estdbmago e intestino grueso, enfermedades
de los riflones, envenenamientos y trastornos del metabolismo, estre-

Line. — El consumo del lino, sea como harina integral, infusion, compresas o aceite, proporciona nolables beneficios al

organismo. Especialmente indicado para abscesos estomacales, catarros de los érganos respiratorios

estrefimiento y afecciones pulmonares {en forma de cataplasmas).
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fimiento, fermentaciones en el estbmago, flema, gastralgia, gastrodinia,
hemorragia del ano, hemorroides, hinchazones, manos y pies frios, obe-
sidad, pechos purulentos, inflamados y endurecidos, pleuresia, ronque-
ra, tos, tuberculosis pulmonar, Ulceras, Ulceras intestinales, uretritis, etc.

Repetimos: Muchas enfermedades se curan evitando el pan y los
cereales que producen fermentacion y empleando el medio curativo
"harina integral de lino". Para la aplicacion interior, sirve también,
como antes se indico, la semilla de lino en tisana, endulzada con miet,
especialmente para la tos, ronquera, flema endurecida, etc. Exterior-
mente se aplica en forma de cataplasmas calientes.

Mientras que las comidas de cereales tienden a obstruir el cuerpo,
las semillas de lino tienen un efecto totalmente contrario, es decir,
purificante, reparador y altamente curativo.

La harina integral de lino remojada no fermentara, aungue esté asi
durante varios, dias. Pero como precaucion, conviene guardarla en un
lugar fresco y seco. Como ningun otro alimento, la harina integral de
lino neutraliza facilmente y ahuyenta los perjudiciales trastornos del
metabolismo y del acido Urico. Pero no hay que consumirla en excesiva
cantidad (de 50 a 100 gramos al dia como maximo), ptes su rico
contenido en albuminas y aceite, obliga a un uso limitado, cono ocurre
con las ricas y nutritivas nueces.

La harina integral de lino puede ser usada en las comidas tanto
seca como remojada, con toda clase de bayas frescas, frutas frescas o
desecadas, como asimismo con toda clase de verduras crudas y ensaladas
de lechuga, escarola, apio, etc., 0 de plantas silvestres. Todos los alimen-
tos curativos pueden ser preparados con un poco de harina integral de
lino. Condicién esencial es respetar el I{mite de consumo diario arriba
indicado.

Cocidas las semillas de lino con clara de huevo o crema de leche, se
emplean para curar las quemaduras.
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SOJA  (Soja bispida)

Denominada también soya. Planta herbacea anual, de la familia de
las leguminosas, originaria del interior de China, Cultivada desde tiem-
pos remotisimos, constituye el principal alimento de grandes masas de
poblacién det Asia oriental. Los chinos, que forman grandes colonias en
las islas Filipinas, Tailandia, Malasia, Singapur e Indonesia, han extendi-
do el uso del queso de soja, llamado tecwa, que es la carne vegetal de
estos paises, alimento muy barato y rico en proteinas, asi COND en
vitaminas y cales minerales.

La soja también se produce en cantidades importantes en el | apén,
India y Estados Unidos, habiéndose extendido Ultimamente su cultivo
al sur de Europa:

La soja es el vegetal mas rico en proteinas, superando, por amplio
margen, a las legumbres usuales en Europa y Ameérica, tales como las
judfas secas, los garbanzos, los guisantes secos, las lentejas, las habas
secas, etc. Ademds, las proteinas de la soja son completisimas y de
excepcional calidad, sin ninguna de las desventajas de las proteinas
animales, pues no producen acido urico.

Con razén se le llama a la soja corrre vegetal, pues sus proteinas
contienen, como las de la carne, pescado, huevos y leche, todos los
aminoacidos esenciales, pero con {a enorme ventaja a su favor de que la
soja carece de compuestos purinicos, por lo que no da lugar a la forma-
cion de Aacido drice y este caracter le da un valor dietético incalculable.

Los productos integrales de la soja pueden reemplazar perfecta-



186 GUIA DE MEDICINA NATURAL

mente y en igual proporcién a la carne y a los huevos, lo cual tiene
extraordinario interés para establecer el régimen alimenticio de los en-
fermos de arteriosclerosis, hipertensidn, gota, reuma, enfermedades de
los rifiones y de la piel, trastornos circulatorios y, en general, todas las
afecciones causadas por el exceso de acido Urico.

Por otra parte, y €sta es otra importante baza a su favor, las grasas
de la soja no contienen colesterina, tan abundante en las grasas de
origen animal y que tan grave repercusién tiene en la circulacién de la
sangre. Las grasas de la soja permanecen en la harina de soja, finamente
triturada, practicamente en forma digestible total. Por su atto contenido
en icidos no saturados, esenciales para la vida (vitamina F), es esta grasa
de gran valor biclégico y presenta un extenso campo de aplicacién en el
establecimiento de los regimenes alimenticios.

Basta considerar que un kilo de soja integral equivale, en cuanto a
su contenido en proteinas y grasas, a 8 litros de leche o a siete docenas
de huevos, para comprender el lugar de eleccion que la soja debe ocupar
en la alimentaciéon vegetariana. Si por otra parte consideramos que el
grano de soja contiene aproximadamente un 2,2 % de lecitina, lo cual lo
sitla inmediatamente detras de los huevos, que con 4 % constituyen el
alimento mas rico en lecitina, llegaremos a la conclusiéon de que en la
soja tenemos un alimento realmente excepcional.

El empleo cuidadoso y debidamente proporcional de la harina
integral de la soja, llena cumplidamente las mas rigurosas exigencias que
se puedan tener respecto a la composicién de un régimen de alto valor
dietético.

Muy importante es el contenido en vitaminas, tanto liposolubles
como hidrosolubles, que ofrece la soja, segin se desprende de los datos
obtenidos en recientes investigaciones.

Soja. - La soja es uno de los vegetales mas ricos en proteinas con la particularidad
de que, al contrario de las proteinas animales, aquéllas no producen &cido Grico, por
lo que con razdn = le llama a la soja ""carne vegetal™. De las semillas se obtiene la
leche de soja, altamente recomendable en la alimentacién de nifes, ancianos y
enfermos; igualmente tiene propiedades terapéuticas que la hacen imprescindible en
la conservacion y recuperacion de la salud (afecciones hepaticas, renales, cerebrales,
y reumaticas) sobre todo a los que padecen de diabetes.
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100 grs. de soja contienen las siguientes vitaminas:

Caroteno . . .. ... ... .. .. 1 nu.
ProvitaminaD . . . . ... .. .... 0,1
VitaminaE . . .. ... ... . ... 4.5
VitaminaK . . .. . ... . ... .. 0,3
VitaminaB, . . ... ... ...... 1,2
VitaminaBs . ... .. _ .. ... .. 0.2
VitaminaBy .. .. .. .. ... ... 2,3
Acido pantotenico . . . . . . Ce e 1,2
Acido nicotinico . . ., . . ., ... .. 2,0

Las vitaminas B,, B¢, el acido pantoténico y el acido nicotinico
forman parte del complejo vitaminico B,. No debe confundirse el acido
nicotinico (que es tina vitamina), con la nicotina del tabaco, que es un
poderoso veneno. Los granos de soja y sus harinas son muy ricos en
auxanas, Y tienen un poder energético de 485 calorias por cada 100
gramos.

El exacto valor de la soja en proteinas {no productoras de &cido
urico), grasas (sin colesterina) y lecitinas, queda demostrado en el si-
guiente cuadro:

Composicion de 100 grs. de granos de soja

Protermas . . . . . ... ... .... 415 mg.
Grasas . . . . ... e e e 14,5
tlidratos decarbono . . . . .. .. .. 26,8
Cenizas . ... ............ 4.1
Celulosa . ............... 2,7
Lecitima . . ... . ... e 2,2
Agua . .. .. ... e 8,2

Lo que mayormente diferencia la soja de las demas legumbres
comunmente empleadas (judias secas, garbanzos, habas, guisantes, len-
tejas, etc.), aparte de su superior contenido proteico, tanto en cantidad
como en calidad, es la carencia de almiddon. Las legumbres secas usuales
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tienen alrededor del SO % de sus hidratos de carbono en forma de
almidén.

Los hidratos de carbono de |a soja forman, como hemos visto, el
20-26,5 %, y son en su mayor parte glicidos que con quemados incluso
en los casos de diabetes, formando glucosa tan sélo un 5-6 % de los
hidratos de carbono, razén por la cual los productos de la soja estan
ampliamente recomendados en la diabetes.

También es importante el contenido de la soja en sustancias mine-
rales, las cuales ofrecen un porcentaje mucho mds elevado que en la
mayoria de alimentos. Alcanza el 5 %, valor siete veces mds elevado que
el de la leche, cinco veces el de la carmne y los huevos, tres el de las
harinas de cereales y legumbresy dos veces més elevado que el de las
méas conocidas semillas de leguminosas. Las sustancias minerales de la
soja, actian en el metabolismo alcaline en alto grado, elevando las
reservas alcalinas de la sangre.

100 grs. de soja contienen las siguientes sales minerales:

Calcio ... ... ... ... ..... 200 mg.
Potasio . ... .. ... .. ..... 1.700
Magnesio . . . . . P, 240
Hierro . . . .. .. .. ... ..... 9-11
Cloro ... ..... .. ... ... 23

Con la soja se preparan productos dietéticos altamente recomen-
dables: polentas, quesos, salsas, sopas, etc., y especialmente laleche de
soja, producto natufal muy apreciado por les pueblos del Asia oriental,
y empleado especialmente en la alimentacién de nifios, ancianos y en-
fermos.

Para extraer la leche de soja, s muelen las semillas previamente
remojadas en agua durante 20 a 24 horas, y luego = filtra, siendo la
leche el liquida que se obtiene.

La harina integral de soja es de color amarillento (como la tez de
los habitantes de su pais de origen) y posee un agradable sabor a nueces.
Ha de guardarse dentro de recipientes bien cerrados, en sitio seco y
fresco.
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Los granos de soja, pueden utilizarse lo mismo que [as legumbres
secas usuales, para su uso damos las siguientes instrucciones:

Se pone a remojar en agua fria durante 12 horas la cantidad que =
desee usar. Se cuece a fuego lento de 2 a 3 horas (si se utiliza olla a
presion bastan 25 ninut 0s) y se afade sal y aceite. Pudiendo mezclar al
mismo tiempo toda clase de verduras o cereales segln gusto.

Tanto con los granos de soja como con la harina integral de soja se
pueden preparar un sin fin de platos muy agradables, as{ como dulces y
pasteles.

La soja, no solamente es un precioso € inigualable atimento, sino
que ademds posee valiosas propiedades terapéuticas que la hacen im-
prescindible en la planificacion del régimen alimenticio de numerosas
dolencias y estados carenciales. En la alimentacién de nifios raquiticos o
débiles, que necesitan una gran cantidad de sustancias nutritivas y acti-
vas para su perfecto desarrollo; en las enfermedades infecciosas, particu-
larmente en la tuberculosis, en las afecciones tumorales, como el cancer;
en los diversos tipos de anemia; en los trastornos de las glandulas de
secrecion interna; en las hipofunciones de las glandulas intestinales; en
la convalecencia de enfermedades agotadoras y en muchfsimos otros
casos, la soja, ademas de precioso alimento, es una medicina benéfica.
Para los que padecen de debilidad nerviosa, la soja es un alimento-medi-
camento muy indicado, debido a su contenido en lecitina, as/ COND en
acido fosférico, sustancias que son de gran importancia para el cerebro
y el higado.

La leche de soja puede ser un elemento terapéutico en las afeccio-
nes debidas al consumo de leche animal, asi’ como en el asma, la bron-
quitis crénica y en las anginas. Finalmente, recordemos, segin hemos
apuntado mds arriba, que la soja y sus productos son muy convenientes
alcs que padecen de diabetes.

Los pueblos asiaticos citados al principio tienen en la soja su ali-
mento basico; a ella, y a un régimen de vida austero, deben su reconoci-
da fortaleza corporal y probada inteligencia. Muchos de estos pueblos
utilizan la leche de soja en lugar de la leche animal en la alimentacidn
infantil. De ella s obtiene una especie de mantequilla denominada en
japonés ‘‘miso”, un requesoén (*'tofu’) y una salsa muy estimada entre
los japoneses que le dan el nombre de " shoyu™ .
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La soja tiene también efectos curativos si se aplica en forma de
cataplasma sobre tumores, hernias, etc. A este fin, se muele y reduce a
harina previamente.

En Europa todavia no se ha generalizado el empleo de la soja
como alimento cotidiano si bien es de uso corriente el aceite de soja,
generalmente importado de los Estados Unidos. Sin embargo, su cultivo
empieza a extenderse en el viejo continente después que se han hallado
variedades que £ adaptan a las especiales condiciones climatoldgicas de
estas regiones.

En el siglo XVIII, la patata, introducida en Europa por el agrono-
mo francés Parmentier, revoluciond por completo la alimentacién de las
gentes, especialmente de las masas populares; puede que pronto ocurra
lo propio con la soja.

Por el momento, podemos encontrar productos dietéticos a base
de soja, particularmente la llamada carne vegetal, la harina integral de
soja y el grano mismo de soja, en los establecimientos dedicados a la
venta de alimentos de régimen. Esperemos que dentro de poco, nuestras
amas de casa, convencidas de las maravillosas propiedades alimenticias y
curativas de la soja, la exijan a sus proveedores habituales, y hagan
ampho uso de ella en la confeccién de los platos que constituyen el
cotidiano menu de la familia.
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RABANO (Rapbanus)

Existen varias clases de ribanos. Aunque son distintos en cuanto a
la forma, el tamafio y el color, son todos ellos ricos en vitaminas. Ei
rabanc silvestre, jaramago oficinal, mostaza de los frailes (Cocblearia
armonacia), que crece con preferencia en las playas del mar, tiene
empleo medicinal. La nica parte de la planta que se usa es la raiz; ésta,
cuando es fresca, si se aplica sobre la piel es rubefaciente, Al interior se
usa la infusién al 1% (y con preferencia el jarabe) como diurético,
sudorifico, estomacal y estimulante enérgico en, la gota, la anemia y la
escrofula; pero la virtud principal de esta raiz es ser el antiescorbiitico
mas poderoso que se conoce,

La variedad cultivada (Rapbanus sativus), es digestivo y también
antiescorbdtico. Es un apreciable alimento basificante que estimula el
apetito y la digestion. Sus hojitas verdes, que deben aprovecharse siem-
pre, contienen hierro.

Los rdbanos son de gran valor medicinal en las afecciones de la
boca. El caldo de su coccion (incluyendo Jas hojas) es sumamente me-
dicinal para toda clase de fiebres y para la infecciones de tipo intestinal.
En los trastornos gdstricos, el caldo de rabanitos, con las hojas, obra
como normalizador. Este caldo tiene gran poder tonificante y aperitivo
suministrado a los ninos inapetentes,

Se puede usar también su jugo, que se prepara de la siguiente
manera: lavados los rdbanos, se rallan y se exprimen. Al jugo resuitante
se le anade zumo de tomate, un poco de aceite y, si se desea, un poco
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de miel. Se toma cerca de medio vaso antes de las comidas. Es notable
su poder depurativo, de ahi su utilidad en las enfermedades de 1a piel
debidas a impurezas y en el artritismo. También es un excelente ali-
mento para los anémicos, convalecientes y nifios débiles.

El poder curativo del ribano es apreciado especialmente por su
excelente efecto como medio disolvente.

El jugo de rabanos combate las sustancias venenosas, limpia los
érganos de sustancias extrafias y pone en orden todo el organismo. Obra
tan eficazmente que combate con éxito la tan temida tos convulsa.
Contra la ronguera, el catarro bronquiat, las mucosidades de los pul-
mones, etc. no fallard su efecto disolvente y curativo. Como el jugo de
rabano es muy diurético, no es extrano que sea también un gran ene-
migo de la hidropesia a la que cura con éxito.

{Como puede efectuarse una cura de ribanos?

La preparacién de este remedio es sencilla. Puede tomarse el jugo
de rdbano crudo o cocido. Después de haber limpiado bien los rabanos,
se rallan y se exprime el jugo, mezclindolo con miel, o bien se cortan
los rabanos en rebanadas, agregando un poco de agua y cociéndolos.
Una vez obtenido el jugo de este modo, se agrega miel y se deja hervir
por breve tiempo. Tomese una cucharadita de este jugo cada hora, pero
jamas durante las comidas,

Otra manera mds facil alin de obtener el jugo, consiste en agregar
al rabano railado jugo de limdn y dejario reposar algin tiempo, expri-
miéndolo después. De este jugo se toma una cucharada cada hora.

Mientras que cuando se come rabano no debe tomarse azicar, se
hace una excepcién con el jugo, usado como medicina contra resfriados,
ronquera, tos, y especialmente contra la tan molésta tos convulsa. Pero
siempre es preferible Ja miel, que también tiene accidn curativa y nutre
al propio tiempo. Naturaimente, no deberia emplearse el blanco refi-
nado, nocivo por su preparacién quimica, sino el azlcar natural de
cafa. Rallese el rabano, mezclando en la masa abundante azdcar natu-
ral, dejindolo reposar algtin tiempo hasta que el aztcar haya extraido el
jugo. Exprimiendo luego esta masa se obtiene el jugo sin tener que
cocerla. Cada dia debe ser preparado de nuevo, Otro modo de conseguir
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el jugo sin cocerlo consiste en ahuecar el rabano y rellenarlo con cufi-
ciente azucar natural o con zumo de limén, para extraer el jugo de
rabano.

El jugo de rabano tiene un efecto excelente contra las enferme-
dades de la hiel, estrefimiento, trastornos de la orina, reumatismo,
gota, etc.

En la antigiiedad, el jugo crudo y exprimido del rdbano desem-
penaba un importante papel en la medicina natural.

Aplicandolo contra enfermedades de la hiel se conseguian grandes
éxitos, porque el jugo de rabanos tiene un gran efecto estimulante sobre
ella. Esta propiedad le da el poder de expulsar cilculos biliares, piedre-
cilla~y piedras nefriticas, también concreciones que s« forman en la
vejiga y mal de piedra.

Para el tratamiento de estos males se presta especialmente el ra-
bano negro de invierno. Este se ralla y se exprime el jugo, del que
tomando una cucharada cada hora, no tardard en producir el efecto
deseado. Este mismo jugo obra eficazmente en el estrefiimiento crénico.
En este caso basta con el uso del rdbano, como también de los raba-
nitos; no es pues necesario exprimir el jugo. Se comen crudos, sin sal, o
con un poco de aceite y zuno de limén.

Hemos mencionado ya que el rabano tiene también notable poder
diurético.

Por eso es medida de sana prudencia comer rabanos constante-
mente en el menl de cada dta, en las ensaladas o acompariando otros
platos naturales. Ese poder diurético del rabano hace de €l un alimento
preventivo y curativo contra el reumatismo y la gota.

Las rodajas de rabano pueden sazonarse con aceite y zumo de
limén, y se les puede agregar ajo y cebolla, todo bien picado, con lo que
se consigue aumentar notablemente su accion curativa y preventiva.

Su abundante consumo tiene mucha importancia para la buena
| formacion de la sangre, para fortalecer los nervios y para conservar la

fuerza vital. Puede comérselns en ensaladas, sin sal, agregando aceite y
Zuno de limoén, o también junto con otras ensaladas crudas y plantas
silvestres.

Si a todo esto anadimos que el rAbano posee un elevado porcentaje
de bases, resultara muy comprensible para el amable lector que su jugo
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Ribano. — De gran valor 1 edico Slos rdbanos Dpuram [as vias pulmonareg  n3 esy hepiticas; eficaz contra la ronquera y

catarro bronquial. Su jugo s mvy “wrétco, de Uisu ut’lidad en las enfermed des de Cpo intestinal y artri smo.
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sea capaz de combatir también la tan molesta tos convulsa y los males
de piedra. En primer lugar, es la riqueza en bases la que lo capacita para
combatir con éxito todas estas enfermedades causadas por la acumu-
lacion de acido arico, asi como los enfriamientos. Ya henos visto que el
95 % de los males cronicos son causados por la acumulacion de sustan-
cias extranas tales como el dcido Urico, por lo cual hay un amplio
campo de aplicacién para los rabanos. Se afirma que el rabano tiene un
efecto curativo igual al del ajo en el célera.

Los griegos antiguos ya usaban el rAbano contra pleurasmo, tos
sanguinolenta, tuberculosis y asma, Hoy s sabe que el jugo de rabanos
tiene también poder curativo en la ictericia y enlahinchazén del higado.

Exteriormente puede aplicarse también el rdbano rallado sobre
granos e hinchazones. También sirve el jugo de rabanos para combatir
los parésitos intestinales.

Segun las comprobaciones de Ragnar Berg, entre las diversas clases
de rabanos, el negro es el masrico en bases.
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PEPINO (Cucumis sativus)

Si se presenta muchas veces el pepino como un alimento dificil-
mente digerible, es porque la gente ignora como debe prepararlo. El
pepino debe comerse completamente natural, solamente bien lavado y
sobre todo sin sai,

Precisamente la sal y el vinagre con que se lec suele alifiar son los
gue convierten al pepino en un alimento dificil de digerir. Sobre todo si
s prepara la ensalada de pepino con sal algin tiempo antes de comer,
pues la 'sal penetra en las células del pepino y lo convierte en una
materia tan dificil de digerir para el estbmago como lo podria ser el
cuero.

Ya hemos dicho repetidas veces que nunca deberia ser empleado €l
vinagre en las comidas. La sal tampoco es necesariaen el crudivorismo,
y los platos vegetarianos deben ser cocinados con muy poca sal. No
hablemos ya de la pimienta y otras especias picantes, que deben ser
totalmente excluidas.

El pepino neutraliza la acidez del estbmago, de la wngre y de la
orina; es laxante, combate las inflamaciones de estdmago e intestinos,
siendo muy atil en la dlcera de estbmago. Sin embargo, los pepinos se
deben comer con cuidado y han de ser tiernos y de buena clase. Los
enfermos de las vias urinarias deben usarlos con la mayor prudencia,
pues ellos irritan este aparato; los prostaticos deben de abstenerse de
comer pepinos.



198 GUIA DE MEDICINA NATURAL

El pepino crudo, tomado con pan integral o con patatas, forma
una excelente combinaciéon conveniente a los artriticos y gotosos, Y
para depurar d higado.

Cuando se prepara una ensalada de pepino, no debe desperdiciarse
el jugo, el cual contiene buena parte de vitaminas y sales minerales.

Para preparar la ensalada de pepino, se corta éste en rodajas bien
finas y, en vez de sal, se [e agrega zumo de limén. Va muy bien agregar a
esta ensalada, rodajas de tomate, de cebolla tierna y otras hortalizas.
Esta ensalada debe prepararse inmediatamente antes de comer, porque
los pepinos --atin sin agregarles sal— ce hacen dificiles de digerir si se
prepararon largo tiempo antes de ser consumidos.

Los pepinos conservados en vinagre, cal y pimienta no son en
absoluto recomendables. Constituyen un alimento perjudicial, y carecen
en absoluto de poder nutritivo y curativo, pues con esa preparacion £
les destruye precisamente cuanto tienen de bueno.

Convendria acostumbrar a los nifios a comer pepinos sin pelar,
simplemente lavados. El pepino puede comerse durante las comidas
como si fuera un pedazo de pan. Ast tiene buen gusto, es fortificante y
saludable.

Cono el rdbano, el pepino es también rico en vitaminas, y, por
consiguiente, muy Util para la limpieza interior y en las afecciones de
la piel.

El zumo de pepino tiene, en efecto, valiosas propiedades sobre [a
piel. Cada friccién sobre la piel dada fuertemente abre por reflejo, una
onda vibratoria en nuestras células nerviosas. Por los Ultimos descubri-
mientos en materia biolégica en nuestro organismo, se sabe que nuestras
glandulas suprarrenales desempefian una funcion primordial en nuestros
"genes’” del proto-germen-vital. Esta funcién es la de distribuir adre-
nalina a todos los centros vitales de nuestro sistema, Sabido es que estas
glandulas intersticiales segregan fluidos horménicos especiales (en se-
crecion interna diaria) que mantienen la juventud del ser. Sin estas
secreciones no nos creceria el vello, el cabello y las ufias, ni tendrian
lugar las vibraciones de la nitidez visual de nuestro nervio éptico.

Son bien sabidas las grandes propiedades vitaminicas de los vege-
tales crudos administrados trofolégicamente, para influir por reaccién
vital sobre estas secreciones internas tan necesarias. Sabemos hoy que se
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Pepino. — Completamente natural, bien lavado y sin sal, el pepino neutraliza la
acidez de orina, depura el higado, combate inflamaciones, irregularidades del esté-
maga y afecciones de la piel, convirtiéndolo en un excelente cosmético natural.
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ha descubierto la gran importancia que tiene el estimulo reflejo de la
friccion en la regién lumbar de nuestro cuerpo acompariada de bafios de
sol directos y duchas, con el jugo crudo de pepino.

Un buen masaje dado por la mafiana y noche, durante diez mi-
nutos cada vez, en las vértebras sacrolumbares y sus musculos subya-
centes, con la combinacién casera de 50 gramos de zumo de [imon,otros
50 gramos de aceite de oliva, 100 gramos de zumo de pepino y 100
gramos de zumo de zanahoria, y la influencia del rejuvenecimiento no
tardara mucho en sentirse. Pero es necesario que los productos sean
frescos.

La reaccion por el frotamiento y opresion sobre los tejidos y can-
gre es notoria, por cuanto se pone en movimiento, por el masaje y la
excitacidon mecanica, todo d sistema nervioso vegetativo y reanima asf a
las células atrofiadas, dormidas o semimuertas, levantando el tono vital.

La friccion de zuno de pepino en la cara suaviza y embellece el
cutis.

Para d buen funcionamiento del cuerpo y de todos sus Organos es
de gran importancia el jugo de pepino.

Nadie deberia dejar pasar la época de los pepinos sin aprovecharlos
bien.

Si se pelan, tos pepinos pierden buena parte de su valor, ya que
precisamente debajo de la piel se hallan las sales nutritivas y las vita-
minas que el pepino contiene. Las pieles que no se cemen, se pueden
aprovechar para tratar las manos asperas y agrietadas, aplicando durante
la noche aquéllas sobre éstas. También pueden friccionarse con ellas la
cara y el cuerpo.

Ademas son Utiles para el agua con que se lava la cara, las manos o
para el bafio de todo el cuerpo. Si se desea, se puede verter en ella
también el jugo de pepinos, pues éste es un medig para hacer funcionar
la piel, libre de todos los perjuicios que aparecen en los medios quimi-
cos. Una mala funcidn de la piel trae con el tiempo otras enfermedades:
afecciones de la piel, erupciones, granos, y muchas dolencias internas.
Por eso aconsejamos emplear también en unidén con los masajes con
cepillo, sobre los cuales hablamos en nuestro libro "Frotamientos y
bafios de sol y de aire™, el jugo de pepinos, o friccionar el cuerpo con el
jugo vy la piel de pepinos.
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é{Como se efectlia una cura de pepinos?

Durante todo el tiempo de la cura se comen muchos pepinos cru-
dos, sin sal ni vinagre. Ademas, se toman de una a cinco cucharadas de
jugo de pepino cada hora.
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CALABACIN y CALABAZA (Cucurbita pepo y Crescentia cujete)

No exageramos al afirmar que quien come diariamente un buen
pedazo de calabaza cruda en lugar de pan, no sufrird jamas de la vejiga o
hidropesia, con la unica condicion de no ingerir otros alimentos que
sean perjudiciales.

Lo que los hombres de la antigiiedad sabian muy bien, es hoy dia
un hecho comprobado por la ciencia, es decir, que las calabazas y los
calabacines, aparte de poseer otras muchas propiedades curativas, son el
mejor remedio para curar la hidropesia y constituyen un excelente
alimento para los anémicos.

Pero hay que comerlos en bastante cantidad y crudos, en lugar de
pan, o preparados como ensalada, cortandolos en finas rodgjas sin po-
nerles sal y alifidndolos con un poco de zumo de limén. Al cabo de dos
o tres dias ya se experimenta casi siempre un gran aumento en la
expulsién de liquido.

Se continua con la cura hasta conseguir el éxito deseado. Después
de la cura, debiera seguirse comiendo tajadas de calabaza cruda en vez
de pan. Cuando se le cogeel gusto, resulta muy sabrosa.

Calabacin. — Aparte de poseer muchas propiedades medicinales, tanto la calabaza
como el calabacin estan especialmente indicados para regularizar el funcionamiento
de vejiga y rifiones. Las semillas son muy indicadas para combatir los parasitos
intestinales.
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iDad cada dia a vuestros hijos puré de calabazas; asi engordaran,
se les normalizara la funcién intestinal y los nervios, y se les fortale-
cerdn los huesos!

El puré de calabazas es una sustanciosa comida para nifios, jovenes,
adultos y ancianos. Con este alimento se pueden criar a los nifios sanos,
sin el uso de harinas refinadas, preparadas industrialmente, que tantos
empachos producen.

{Cémo puede hacerse una cura comin de calabazas
o calabacines?

Se puede obtener el jugo de la calebaza o del cafabacin, por cual-
quiera de los procedimientos ya explicados para extraer los jugos de las
plantas. De este jugo se toman de una a cinco cucharadas cada hora.

Ademas, cémanse catabaras y calabacines durante las comidas en
forma cruda o en puré, con lechuga, espinacas y otras plantas silvestres.

La calabaza es rica en vitaminas, fosforoy cal.

La calabaza valenciana de asar es la mas nutritiva. Cortada en dos
mitades y asada a horno fuerte, sale cubierta de verdadero almibar y es
muy dulce. Las otras calabazas tienen gran valor en sopas, guisos, etc.;
pero su rendimiento nutritivo muscular es muy reducido.

Aunque estomago e intestinos se hallen delicados digieren perfec-
tamente la calabaza asada o cocida, la cual obra como un medicamento
suavizante sobre los intestinos.

Las semillas de calabaza tienen fama de ser muy indicadas para
combatir los parasitos intestinales si se bebe el agua de su coccion.

Es nuy estimable el valor higiénico del calabacin. Se puede comer
con frecuencia, pues ayuda de un modo especial a desintoxicar el orga-
nismo de residuos morbosos.

Posee un valor terapéutico especial para los intestinos. En sopas o
hervidos, los catabacines son sedantes y suavizan el intestino.
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TOMATE  (Solanum lycopersicum)

El tomate es un alimento valiosisimo en todos los aspectos. Crudo,
es el alma de las ensaladas en las cuales se combinan armonicamente
diversos productos de la huerta; cocido, es el aderezo por excelencia de
todo el arte culinario. Pero no vamos aqui a cantar las excelencias del
tomate como apetitoso y polifacético alimento. Nos interesan sus pro-
piedades nutritivas y curativas; y a ello vamos.

El tomate, muy rico en vitaminas A, B y C, es un alimento cata-
lizador y remineralizador de primera clase. Posiblemente es el vegetal
comestible que contiene la mayor riqueza en sales naturales asimilables;
ademas, la materia colorante del tomate es un elemento primordialisi-
mo para el organismo, por su valor en carotina, tan importante para la
energia vital.

Rico en potasio, el tomate es un gran neutralizante de la acidez,
desintoxicante, diurético y estimulante de la vitalidad de todo el or-
ganismo.

El tomate es un gran rernineralizador del organismo. Es sumamen-
te bueno contra el raquitismo infantil y muy recomendable en toda
clase de anemias. Obra benéficamente en las afecciones de la garganta.
Con el jugo de tomate crudo, mezclado con un poco de agua caliente,
bien deshecho y colado, se hacen gargaras, de excelentes resultados
‘curativos en la difteria.

El mayor mérito trofoterapico del tomate reside en la curacién de
tas Ulceras internas y externas.
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En las internas, de estbmago o duodeno, un régimen a base de
tomate maduro y abundante, en ensalada y con pan integral, constituye
la mejor medicina. En cuanto a las Ulceras externas, se pela bien, apro-
vechando sélo las partes rojas y despojindolo de todo lo verde, blanco y
duro que tenga. Aplastado, mezclado con buen aceite de oliva, se coloca
esta cataplasma, algo templada, sobre fa Ulcera externa y se cubre bien
con un pano de lana. Se cambia varias veces al dia y se limpia con
aceite. Para ello se procede con un algodén mojado en aceite, después
de limpiarla con algodén solo. Este método ha dado los mejores resul-
tados en la practica.

Por su contenido en agua, el tomate es muy depurativo y diuré-
tico; también es laxante; tomado con piel y semillas es méas laxante aun;
por lo tanto conviene a los estrefiidos en especial, y también a los
enfermos del higado, pancreas, garganta, estbmago, pulmones y sangre;
pero no conviene a los que estan nuy mal de los rifiones y del corazén.
Sin embargo, no hay que tenerle aprension al tomate; ese temor es
infundado; no es malo para las enfermedades de la piel, como han dicho
algunos poco observadores, porque producia abscesos y granos; eso es
porque la sangre estd sucia y el tomate es muy eliminador. Pueden
haber ejemplos de contraindicacion, debido al estado patolégico del
enfermo, y nunca porgue los tomates sean malos para la alimentacién
humana. Hay que temer, si, a las incompatibilidades que con ellos se
cometen, especialmente después de unas horas de tomar leche o queso,
miel, frutas, dulces, limén, etc.; pero son excelentes (bien maduros ro-
jos y pelados) con pan, o en ensaladas de lechugas, zanahorias, raba-
nillo~ aceitunas, etc. Son calmantes para los nerviosy recomendables a
los que no pueden dormir por fa noche, pues son adormecedores.

Las sales de potasa y el 4cido oxdlico del tomate, suelen irritar los
rifiones, sobre todo cuando éstos son débiles o enfermizos, y pueden

Tomate. — Muy rico en vitaminas, el tomate e5 un alimento catalizador (regula las
digestiones) y remineralizador de primera clase. Rico en potasio es un gran neutrali-
zante de la acidez, depurativo del higado, rifiones y eficaz remedio en enfermedades
de estdbmago e intestinos; por st notable contenido vitaminico, tanto en zumo
como entero, el tomate es un importante factor para el crecimiento, cantra raqui-
tismo y anemia.
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causar, ciertamente, serios trastornos. Por eso los nefriticos deben de
consumir el tomate con la mayor precaucion. Segun el grado de enfer-
medad renal y su modalidad patoldgica, serd mas o menos contraindi-
cado el tomate. Deben consumirlos con prudencia; la molestia que =
note en los rinones dara la pauta de la cantidad que se puede consumir.
Por la noche, menos que al mediodra, y cuanto mas maduros, mejor.
Cuanto mejor es la clase, son menos acidos y mas tolerables.

£] tomate, normalmente, deberia consumirse en abundancia. No
s6lo es de sabor exquisito, sino que representa un verdadero balsamo
para todo el cuerpo, que se siente como refrescado y fortificado, sobre
todo cuando se come en los dias calurosos del verano, que es precisa-
mente cuando abundan los mejores tomates.

El notable contenido de vitamina A, hace del tomate un impor-
tante factor para el crecimiento. Como ya hemos apuntado anterior-
mente, el tomate es ideal para prevenir y combatir el raquitismo infantil
y la anemia, asi como para impulsar el desarrollo, en todos los érdenes,
de los cuerpos de los nifios.

Aun cuando se sabe que la vitamina A no se pierde con la coccion,
siempre es preferible, con vistas a obtener resultados curativos, tomar el
tomate crudo.

Es importante su contenido de vitaminas del grupo B, asi como de
vitamina C. Tomates arrancados en estado verde, contienen solamente
una pequefia cantidad de vitamina C. En cambio, cuando maduran a la
sombra contienen algo mas de esta vitamina. Por eso es razonable dejar
madurar los tomates en la planta, en forma natural, para poder apro-
vechar la completa bendicion de la vitamina C.

Se ha comprobado que todas las frutas y verduras pierden una
parte de sus vitaminas con el almacenamiento y con la coccion. Sin
embargo, el tomate, con su particular abundancia de vitaminas, conser-
va después de estos procesos bastante cantidad de ellas. Pero la vita-
mina C constituye una excepcién cuando se prepara el tomate en forma
de pastas en las fabricas de conservas; entonces, la mayor parte de estas
vitaminas se pierde. Sea como sea, debe preferirse siempre y en todo
lugar el tomate crudo y bien maduro,

Como antes hemos apuntado, el tomate destaca entre todos los
alimentos vegetales por su elevado contenido en sales minerales. Por su

e
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notable contenido en cobre, sirve a jévenes y ancianos como excelente
remedio para la formacion de sangre, razén de mais para darlo en abun-
dancia a los nifios en edad de crecimiento.

Los tomates frescos y maduros constituyen un eficaz remedio para
eliminar el acido drico. En el reumatismo, la gota, las enfermedades del
higado y de los intestinos, se consigue la curacién consumiendo toma-
tes; debido a la abundancia de sales minerales que poseen. Los elemen-
tos curativos del tomate tienen d poder de librar al cuerpo de las
escorias del metabolismo.

{Camo se efectlia una cura de tomates?

Debe tomarse jugo de tomates, por lo menos de 3 a 5 vasos cada
dia y, ademas, consumir durante las comidas muchos tomates crudos y
plantas silvestres.

Si en lugar de beber alcohol, la gente adquiriese la sana costumbre
de beber habitualmente zumo de tomate, se evitarian muchisimas en-
fermedades.
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PATATA (Solanum tuberosum)

La patata cruda, por raro que parezca, es un buen calmante de los
dolores de estémago. Ademds, cura enfermedades del intestino y del
estémago.

Para tomar patatas crudas, se emplean patatas frescas (tienen que
ser patatas nuevas), las cuales se rallan bien y se mezclan con un paco
de miel; de este modo adquieren un sabor agradable. Su efecto curativo
es bien notable. La patata tomada asi tiene l1a excelente propiedad de
combatir la acidez de est6mago.

Habida cuenta de la riqueza en bases que posee la patata, este
poderoso efecto curativo nos ha de parecer algo muy natural. También
es recomendable tomar de vez en cuando el jugo crudo de patatas, e
cual va muy bien cuando se hace una cura en ayuno.

El agua de patatas contribuye a la disolucién y expulsién de las
sustancias venenosas contenidas en el aparato digestivo.

La patata contiene abundante fécula y algo de albimina especial,
de ficil digestion y gran calidad. Contiene vitamina C y alge de vita-
minas A y B, asi como principios minerales, pero éstos suelen perderse
en la forma que se cuecen corrientemente. En parte, esto puede evitarse
de la siguiente manera: se lavan bien para quitarles el barro que pudie-
ran traer. Sin pelarlas ni cortarlas, se ponen al fuego con la cantidad de
agua justamente necesaria para cubrirlas, Se procura que no cesen de
hervir hasta estar completamente cocidas, lo que se reconoce pinchan-
dolas con un tenedor. Se pelan antes de que se enfrien. También pue-
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den cocerse al vapor en una marmita ex profeso. Cocidas en esta forma
no pierden los minerales, que de otra manera se tiran con el agua.
Cocidas en la forma ordinaria, las sales y las vitaminas pasan al jugo vy,
ademds, se alteran en gran parte. Si se pelan y cortan, deberdn cocerse
con muy poca agua, aprovechandola después para hacer sopas, por
ejemplo,

Las patatas verdes y las que estdn en germinacién {que tienen
yemas) deben desecharse por perjudiciales, pues pueden ser venenosas.

Las patatas fritas, si bien son muy sabrosas, tienen el inconve-
niente de absorber demasiada grasa, lo que hace la digestién mds fenta y
dificil, especialmente en personas de estomago delicado. Esto es debido,
en gran parte, al aceite refrito que es muy indigesto.

Las patatas solas constituyen un alimento incompleto, pero de
muy fdcil digestion. Pueden completarse mezclindolas con otros
alimentos.

Los obesos y los diabéticos deben tomarlas con moderacion. Con-
vienen a los enfermos delicados del estOmago e intestinos, en la acidez
de estomago, colitis, enfermedades del higado y del rifion, artritismo,
gota.

Se considera generalmente 1a patata como un producto comin de
la tierra al cual no se atribuye mucho valor. Pero en realidad no es asy.
Al contrario, la patata es de suma importancia. Seria imposible para la
Humanidad de nuesiros dias vivir sin patatas. No se trata sélo de un
excelente alimento, sino también de un medio curativo natural. Si pu-
diésemos ver el efecto favorable que la patata produce en el cuerpo de
millones de personas, quedariamos sorprendidos.

La patata es un alimento basificante (neutralizador de la acidez) de
primera categoria. Como guiera que la mayoria de la gente come ali-
mentos abundantes en dcido, es preciso abogar por la difusiéon del con-
sumo de patatas. Es precisamente, como ya hemos apuntado mds arriba,
la sencilla, nutritiva, rica en bases y curativa patata la que combate la
acidez de la sangre y del organismo en general.

Son interesantes las publicaciones del célebre médico americano y
director de uno de los mis grandes sanatorios de los Estados Unidos,
doctor H. ). Kellog, respecto a la gran importancia de la patata como
medio nutritivo y curativo. Veamos lo que dice este famoso doctor,
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Laimportancia econémica

Consideremos primero un tanto las propiedades de la patata desde
el punto de vista econdmico. La ilimitada posibilidad de produccion es
una ventaja econémicaa la cual £ ha prestado muy poca atencién hasta
el presente. En un mismo campo, pueden cosechar de diez a veinte
veces mas patatas que trigo, centeno o avena, y esta gran prolificidad
puede ser doblada y hasta triplicada mediante la aplicacion de nuevos
métodos de cultivo.

Otra ventaja econémica del cultivo de la patata es la brevedad de
su ciclo productivo; ademas, inmediatamente después de arrancada la
cosecha, el suelo esta dispuesto para sembrar cereales. Asi pueden ob-
tenerse dos cosechas seguidas sobre el mismo campo.

El punto de vista de la salud

Con ser grande la ventaja econdmica de la patata, queda dismi-
nuida si la comparamos con su importancia nutritiva, pues la patata
influye favorablemente en el estado de salud y en la fortaleza del indi-
viduo. Un importante nimero de investigadores han comprobado el
enorme valor de la patata. Se realizaron prolongadas pruebas de ali-
mentacién, no con animales de laboratorio, sino directamente con per-
sonas, ya que los experimentos no entrafiaban peligro alguno para las
mismas. S. K. Kon y A. Klein informaron de una prueba en la cual un
joven y una sefiorita se alimentaron por espacio de 167 dias solamente
de patatas, a las que afiadian Unicamente un poco de grasa (aceite
vegetal puro), algunas manzanas, arvejas y azlcar. Ambos afirmaron que
les agrado dicha alimentacién y que no sentian necesidad alguna de
cambiarla. En todo el tiempo que dur6 la prueba se mantuvo escrupu-
locamente este tipo de alimentacion, sin variarla lo mas minimo. Se
prestd especial atencion a la albumina contenida en la patata, que se
comprobd s&r de muy buena calidad.

Patata O papa. — Es un tubérculo doblemente eficaz: alimentario y medicinal. En
estado crudo neutraliza la acidificacion estomacal e intestinal. La patata cruda
rallada se recomienda en forma de cataplasmas para quemaduras.
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Una comida compuesta de patatas, espinacas u otra verdura y
tomates naturales, representa Una alimentacion compensada y muy
econdémica.

No sélo un medio nutritivo, sino también curativo

La patata no sélo es un excelente medio nutritivo, sino también un
medio curativo. Disuelve el dcido urico y es aplicable, por eso, en la
curacign de diversas clases de gota y reumaticmo, Mandar a un enfermo
tomar bafios curativos, o darle de comer una cantidad de patatas, es lo
mismo. Pero comer patatas es mucho mas econémico.

El que quiera alimentarse de patatas, que no rehise tomar ademas
el caldo de ellas, pues éste contiene muchas vitaminas y sales minerales-

La patata, alimento sano y econémico, es ademas el producto que
la tierra produce con mayor abundancia. Pero en Dinamarca mayor-
mente se alimenta a los cerdos con este producto tan recomendable. En
Dinamarca me llaman el Doctor de las patatas, pues he inducido al
pueblo danés a consumir &S patatas.

A pesar de su notable color claro, es la patata también un impor-
tante medio para la formacion de la sangre... Contiene dos veces mas
hierro que el pan de centeno o de harina integral de trigo, y cinco veces
mas que la harina de centeno.

Un medio de precaucién contra la acidificacién

Si la sangre tiene pocas bases, esta acidificada. Esto ocurre cuando
se cometen errores en la alimentacion, La acidificacion es la causa de
enfermedades agudas y provoca enfermedades crénicas mortales, tales
como la inflamacidn de los rifiones, la calcificacidon de las arterias, la
presién alta de la sangre y otros males del corazdn; todas ellas enfer-
medades que conducen en muchos casos a la muerte.

Podria afirmarse con seguridad que el promedio de vida se alar-
garia en diez afios si el consumo de la carne se cambiara por patatas.
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SALVIA (Salvia officinalis)

Con este nombre, que deriva del latin *'salvare", lo cual demuestra
la reputacion de que siempre ha gozado, se designan muchas especies de
una misma familia. Las masimportantes son:

Salvia oficinral, menor, real, té de Grecia 0 de Europa (Salvia offt-
cinalis}. Hoy se cultiva en todos los jardines. Es célebre desde la mas-
remota antigliedad; los latinos la llamaban Herba sacra y la célebre
escuela de Salerno solia decir: ""Cur moriatur homo cui salvia crescit in
horto?" {éiPor qué ha de morir el hombre que tiene salvia en su jar-
din?) Tiene efectivamente una infinidad de propiedades: es estimulante,
estomacal, nervina, ténica y resolutiva y se emplea lo mismo en infu-
siones para uso interno, que en forma de lociones, bafos, fomentos,
fumigaciones y gargarismos. También es excelente para lavar los ojos
cuando estan enfermos.

Salvia esclarea o mayor, maro wufgar (Salvia sclarea); salvia de
prado O tdrrago (Salvia pratense), salvia hormin o goI"OCfeSra (Salvia
verbeneca). Todas se usan conp la oficinal, pero sus propiedades con
mucho menos acentuadas. El chsg de los homedpatas & |la semilla de la
Salvia bispanica, que crece en algunos parajes de Méjico y con la cual se
prepara una bebida refrigerante.

Ademéas de la oficinal, hoy muy comun, tenemos las especies si-
guientes: Zapania germinata, con cuyas hojas se prepara una infusion
anticatarral y estomacal y un cocimiento que se usa para bahos an-
tihemorroidales; sofvia del monte (Lantana), de virtudes iguales a la
anterior; sofvia guazy (Salvia wliginosa), cuyas hojas y flores, en infu-



216 GU1A DE MEDICINA NATURAL

sién, son estomacales; y la safvia de /o hora (Buddleia mendozensis),
que crece en Mendoza (Argentina) y se usa como las anteriores. | a
salvialora (Hyptis) es antidispeptica y estomacal; se usa la infusion de
las hojas vy flores.

Gran estimulante del gran simpatico (gran nervio a lo largo de la
columna vertebral, independiente de la voluntad y que rige [a vida
vegetativa), pone en movimiento todo el sistema nervioso dependiente
del gran simpético y, por lo tanto, activa indirectamente la circulacion
de la sangre y normaliza todas las funciones de la economia del cuerpo
humano, evitando toda clase de trastornos. En efecto, cuando la sangre
circula bien por las arterias y venas, es la mejor sefial de la armonra
general.

La salvia crece en todas partes, pero prefiere los terrenos secos y
ligeros. Si se quiere cultivar en huertos y jardines debe regarse con
moderacion y soto durante las grandes sequias. Se recolecta durante la
floracién (da flores blancas, azules o rosadas), que suele producirse
durante toda la primavera. Se deja secar al calor natural y luego se
conserva en sitio seco. Se emplea la planta entera.

Para uso interno, se prepara en infusién a base de una cucharada
por taza. De 3 a 4 tazas al dia, calientes. La misma para gargarismos.
Para uso externo, afiadir al agua del bafio de vapor unos 50 gramos de
salvia.

Las hojas y brotes tiernos de esta planta son una excelente comida
cruda; su jugo es muy curativo.

La salvia es una planta sudorifica, desinfectante, astringente y algo
diurética. Esta particularmente indicada en gargarismos, contra las an-
ginas; contra los trastornos de ta menstruacion y el sudor nocturno de
los tuberculosos. Y, sobre todo, siempre que convenga hacer sudar al
paciente.

La salvia es un remedio para dientes y encias flojas, inflamacion de
la garganta y tonsilitis, mucosidades de Ia garganta y del estdmago, tos,
diarrea, enfermedades del higado y de los rifnenes, malas digestiones,
bronquitis, ronquera, etc.

El que padece de desintegracion de la sangre, mezcle con la salvia
un poco de ajenjo. Esta mezcla se puede emplear también para gargaras
en cualquier inflamacién de la garganta o supuracion.
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Salvia.  Aunque hay distintas variedades, todas tienen prapiedades comunes: sa-
nan afecciones renales, estimulan el sistema nervioso, depuran el estdtmago y curan
toda clase de catarros, asmay demds dolencias pulmonares.
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Con las hojas de salvia pueden obtenerse dientes blancos si se
frotan con ellas.

La decoccion o la tisana de salvia es un excelente medio para lavar
la cabeza, ya que es un gran limpiador del cuero cabelludo, proveyén-
dolo de las sustancias que necesita, y combate con éxito las impurezas.

Como la mayoria de las enfermedades provienen de la escasa se-
crecidn de orina y del estrefiimiento estos malestares pueden ser com-
batidos con la salvia, la cual tiene un efecto muy depurativo y curativo
sobre losrifiones, la vejiga y el estbmago.

I.a misericordiosa mano creadora de Dios ofrece a la Humanidad,
por medio de la salvia, un remedio que salva muchas vidas.

Todo el mundo deberia aprovechar esta planta de bendicién. Con
ella se combaten, ademas, toda clase de catarros, el asma, y se elimina el
acido urico.

Sabemos que este Ultimo es la causa de casi todos los malestares y
enfermedades. El que elige pues la salvia como remedio salvador y la
emplea en forma de alimento crudo (cuando se trata de la planta tierna)
0 su jugo, o en forma de tisana, no tardara en tener su cuerpo en orden,
con todos los Organos en perfecto estado, y funcionando de maravilla.

Un remedio tan eficaz como la salvia puede incluso curar o aliviar
dolencias externas, tales como: picaduras de abejas, de arafias, mor-
deduras de perros y hasta mordeduras venenosas. En estos casos debe
lavarse con frecuencia la herida con tisana de salvia y colocar sobre ella
hojas machacadas renovandolas a menudo.

¢{Cémo debe hacerse una cura de salvia?

Remitimos al amable lector a nuestras explicaciones dadas al refe-
rirnos a la cura de ortigas. La cura de salvia puede verificarse de la
misma manera. S se dispone de plantas tiernas, sera preferible realizar
la cura con jugo fresco de las mismas. Aconsejamos tomar de una a tres
cucharadas de jugo fresco cada hora, o bien, de cinco a siete cucharadas
de tisana cada hora. La cura puede prolongarse el tiempo que se quiera;
no hay ninguna contraindicacién, sino, todo lo contrario. Auguramos
para esta cura las mejores bendiciones de Dios.
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MENTA  (Mentha piperita)

La menta o hierbabuena es una familia numerosa que comprende
muchas especies usadas en medicina. Las masimportantes son:

La menta piperita, que se cultiva en muchas partes y crece espon-
tanea en casi todo el mundo. Para que la planta conserve todas sus
propiedades, conviene mudarla de terreno cada tres afios. ES usada
desde la M&S remota antigiiedad; tres o cuatro hojas bastan para pre-
pararse una taza de tisana, que tiene propiedades tonicas, estimulantes,
antiespasmaodicas y diaforéticas; se usa en el reumatismo, célicos, ro-
madizo, nauseas, vémitos y palpitaciones cardiacas. Al exterior, se usa
en fomentos contra las contusiones y dolores reumaticos.

La menta acuatica, crece en los prados hiimedos y orillas de los
rios. Tiene los mismos usos que la anterior; lamenta de #ojas redondos
(Mentha rotundifolia), cuya infusion se recomienda como anticolérica;
la mentu rizuda (Mentha crispa) y menta verde, romana O Aierba santa
(Mentha acutifolia), tienen las mismas propiedades que la piperita; la
menta de cuballo (Monarda punctata) crece particularmente en América
del Sur y es usada como antiespasmadica y febrifuga; en infusién, como
la piperita.

La recoleccion de la menta se hace poco antes o al principio de la
floracion. Conviene desecarla rapidamente y con cuidado, evitando el
exceso de ventilacién. Se emplean [as hojas, a ser posible frescas. Si son
secas, escojanse las mas olorosas.

La menta es principalmente desinfectante, calmante, digestiva y
estimulante de la bilis.
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refresca

nfecta

calma
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Esta especialmente indicada en digestiones lentas, catarro del es-
tomago y del intestino, inflarnaciones del higado y de la vesicula biliar,
contra el mareo y los gases intestinales, etc,

Para su uso interno, en infusiéon de una cucharadita por taza; to-
mar tres o cuatro tazas al dca. Para uso externo, contra quemaduras, la
misma infusidn batida con igual cantidad de aceite de oliva. Se aplica en
compresas.

La infusidbn de menta conviene mucho a las mujeres embarazadas
gue sufren accidentes nerviosos, insomnio y falta de apetito.

Las mujeres que padecen de menstruacién dolorosa deben recurrir
a la infusién de menta para encontrar un alivio inmediato.

Aconsejamos también a todas las personas cansadas, débiles y an-
cianas que tomen a menudo ligeras infusiones de la preciosa planta.

Las cataplasmas de hojas de menta aplicadas sobre los pechos de-
tienen la leche y evitan los infartos.

Se pueden agregar algunas hojas de menta fresca en las ensaladas.
Tanto crudas como en infusion son muy refrescantes y vivificantes. La
menta es un remedio contra dolores del bajo vientre, calambresy pereza
intestinal, malas digestiones, mucosidades; quita también el mal aliento
y fortifica las glandulas, las nerviosy el corazén.

La menta tranquiliza todo el sistema nervioso, incluidos los nervios
gastricos, lo que la hace capaz de suprimir ventosidades, colicos, males-
tares de estémago, dolor de cabeza.

Hemos de destacar otra propiedad curativa de la menta: la que
tiene el aceite esencial contenido en la planta, y que le confiere su
caracteristico y agradable olor. Este aceite esencial tiene particular ac-
cién sobre la secrecién de la bilis, por to cual la menta es también un
remedio para las enfermedades de la hiel: cdlculos biliares y arenillas,
enfermedades del higado y de los rifiones.

Posee ademas un efecto positivo contra las mareos, los vomitos y

Menta. — De fama mundial, la menta, calma dolores y combate gran nimero de
enfermedades. Es un gran desinfectante del intestino; tanto crudd como en infusion,
las hejas de menta fortifican el corazdn, higado y, por su efecto tranquilizante,
suprime el malestar del estdénmago. En uso externo, la infusion con aceite de oliva se
aplica en compresas contra quemaduras.
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los estados melancélicos, asi como propiedades depurativas de la sangre
en cualquier clase de afecciones de la piel y granos.

Si con la menta se rellena una almohada obtendremos un medio
calmante del dolor de cabeza, dolor de muelasy zumbidos de los oidos.
Lo mismo puede decirse de la ciatica y el reumatismo, aplicandola sobre
las partes doloridas.

Recomendamos sazonar las sopas y los platos de verduras con
menta seca en polvo, la cual tiene un efecto vivificante sobre todo el
organismo.

Por eso se nos ocurrié la idea de llamar a la menta "'La joyade la
salud"”, que nunca debe faltar en el hogar de una avisada y prudente
ama de casa, para conservar la salud de sus seres queridos. Teniéndola
siempre a mano, dispone en todo momento de un medio eficaz para
aliviar, curar y prevenir numerosos trastornos, molestiasy enfermedades.

{Coémo puede efectuarse una cura de menta?

Su preparacion es igual a la de las otras plantas (véase ""Preparacion
de las Plantas" en el capitulo sexto). Usese, si es posible, jugo fresco,
tomando cada hora de una a tres cucharadas, o infusién de menta seca,
tomando de cinco a siete cucharadas cada hora.

Agréguense también hojas tiernas de menta a las ensaladas que se
toman en las comidas.
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HINOJO (Foeniculum vulgare)

También el hinojo ha desempefiado en todo tiempo un importante
papel en la curacion natural. Pastores y campesinos de toadas las épocas
y de todos los paises han conocido, experimentado y aconsejado el uso
de esta planta, que es un valioco auxiliar del hombre en lo que a la
conservaciony a la recuperaciénde la salud se refiere.

Las especies denominadas hinojo comin (Foeniculum vulgare),
hinojo azucarado (Foeniculum dulce), hinojo bastardo (Anetbum gra-
veolens) tienen todas las mismas propiedades curativas.

Crecen espontaneamente en nuestros prados y jardines, menos el
segundo que = cultiva y cuyos peciolos son los que se comen, pudiendo
reconocerse facilmente por el agradable y exquisito olor que despiden.

Se recolectan una vez terminada la floraciéon y producido sus fru-
tos. Se usan con preferencia las semillas o frutos; también las hojas y
raices,

El hinojo es particularmente balsamico y desinflamante. Las raices
son diuréticas y aperitivas.

Se usan las semillas en infusién en uso externo para lavar los ojos,
para gargarismos y bafios de vapor, y en uso interno como <arminativo
y contra el asma, el coélera, los calambres y afecciones del estomago,
especialmente indigestiones, hervidas con leche se administran a tisicos
¥y con miel combaten las obstrucciones pulmonares y bronquiales. El
aceite preparado con las semillas es un excelente remedio contra los
vomitos de los nifios y la tos convulsa. La infusidn de raiz al 2 % esun
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buen diurético. Se usa en combinacién con muchas otras plantas si-
milares.

El hinojo marino, perejil de mar o sexifraga marina (Crithum
maritimum) se usa como antihelmintico. Del eneldo, afcarevea y co-
mino, que son especies de esta familia, ya nos ocupamos en el lugar
correspondiente-

El hinojo tiene especial indicacién en los catarros de las vias res-
piratorias, tanto de la garganta, de las cuerdas vocales, de la traquea,
como de los grandes y pequefios bronquios, asma y coqueluche (tos
ferina}. Digestion débil, colicos y gases del intestino, en especial de los
ninos. Activa la produccion de la leche durante la lactancia.

Para uso interno, una cucharadita de semillas por taza de infusion;
dos o tres tazas al dia.

Para uso externo, con las hojas y extremidades se hacen cataplas-
mas resolutivas para hacer desaparecer los infartos u obstrucciones
mamarias.

La infusion de hinojo tiene el poder de secretar la orina, limpiar
los rifiones, provocar la menstruacion, expulsar los flatos que s acu-
mulan frecuentemente en el tubo intestinal y excitar las funciones
digestivas.

¢Como realizar una cura especial de hinojo?

Aconsejarnos emplear el jugo fresco. Témese, cada hora, de unaa
tres cucharadas de este jugo. Si se emplea la infusion, puede tomarse
cada hora de cinco a siete cucharadas, o cada dia, por la mafiana en
ayunas y por la noche al acostarse, una taza de esta infusién, bien
caliente. Cuando se traten mucosidades, catarros, tos, ronquera, enfer-
medades de los rifiones, cdlicas y calambres, la tisana debe tornarse bien
caliente. En estos casos se agrega bastante cantidad de miel de abejas
que ayuda a disolver las sustancias endurecidas.

La infusién de hinojo mezclada con mucha miel es un remedio
excelente para combatir la tos en los nifios y los adultos.

Las madres lactantes tienen en la planta y en la semilla del hinojo
un poderoso medio para mejorar y aumentar la leche y la sangre.

El que toma a menudo jugo de hinojo o tisana de hinojo no se vera
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tan facilmente atacado por ta ictericia. El hinojo purifica la sangre y
limpia el higado y los rifianes.

Aconsejamos también a nuestros lectores que, dos O tres veces al
dia, tomen un poco de hinojo en polvo (la tercera parte de una cucha-
radita). Este polvo proviene de la fina molienda de la planta seca y
semillas. Al tomarlo se debe masticar un centenar de veces. De esta
manera se fortifica todo e! organismo, especialmente el higado, los
rifiones, tos pulmones, la vejiga, el estdmago, etc.

El aceite de hinojo es excelente para combatir determinadas mo-
lestias. Este aceite puede hacerse de ta manera que ya hemos indicado
para el aceite de manzanilla. (Ver explicaciones sobre preparacion de
Aceites, en el capitulo sexto.)

El que padezca de debilidad de la vista, que tome por la mafiana en
ayunas, y por la noche, al acostarse, una taza de tisana caliente de
semillas de hinojo, y que se lave bien y repetidas veces los ojos con la
misma tisana.
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BOLDO (Boldoa fragans)

Es un arbol que crece en Chile, del cual se emplean las hojas secas
y trituradas al momento de usarlas. Sus principales propiedades son:
ténico y activador de la funcién del higado; ligero ténico y activador
del aparato digestivo; algo calmante de los nervios.

Por lo tanto, estd especialmente indicado contra trastornos del
higado; se aplica también en la atonia del estomago (digestion lenta y
penosa; inapetencia, etc.); en las enfermedades y afecciones de las vias
urinarias; en los trastornos de los nervios y en el insomnio.

Se prepara en infusidn a razon de media cucharadita por taza. Se
toma una taza al dia en ayunas.

Estando comprobado que esta planta limpia de mariera especial el
higado y facilita la secrecion de la bilis, tiene claros efectos para la
disolucion de los célculos biliares. Ademas, el boldo es un buen diges-
tivo, combate las ventosidades, fortifica y calma los nervios, hace des-
aparecer las manchas de la cara debidas a trastornos hepaticos, calma los
dolores reumaticos y estimula el apetito.

Algunos usan el jugo de hojas de boldo también contra los dolores
de los ofdos, vertiendo para ello algunas gotas de este jugo en los oidos.

Un cocimiento bastante cargado de hojas de boldo puede echarse
en el agua para el bafio o para pediluvios, consiguiendo gran efecto
curativo en reumatismo, hidropesia, afecciones de la piel, sifilis, ble-
norragia, etc.
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Cantidad: Para un litro de agua, se emplean de 25 a 30 gramos de
hojas de boldo; se prepara en infusion, Cada hora, tomense de tres a
cinco cucharadas de esta tisana, o tres tacitas por dia, pero nunca
durante las comidas.

En Chile se hace de las hojas de boldo un jarabe agradabile y
curativo. Se prepara asi: después de haber machacado 100 gramos de
hojas de boldo, se vierte encima un litro de agua hirviendo, se tapa bien
y se deja reposar seis horas. Se exprime, se filtra y se le afade un kilo de
azlcar natural.

| En lugar de azdcar, es aconsejable anadir miel pura de abejas.
i Después se pone todo al bafio maria, se tapa bien y se deja hasta que
i esté el jarabe,
|

Bolda — Estd comprobade gqpe | Odldo limpis de manera especial el higado y
facilita la secrecidon de la bilis. domis, de ser un boon digeti v© combate las
ventosidades, fortificz y calma los oco™iv1, estimuta e apetito.
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CARQUEJA o RETAMA NEGRA (Baccharis crispa y Genista scoparia)

La carqueja es planta sudamericana, de la que existen diversas
variedades, entre ellas las conocidas retamas. Carquejas y retamas for-
man un grupo de plantas de notables propiedades medicinales.

La carqueja cOmUn {Baccharis crispa) tiene muy favorable apli-
cacion en toda clase de enfermedades del higado y de la bilis.

Todos los que padecen del higado deberian aplicar confiadamente
este medio curativo de primer rango. Con esta planta se combate con
éxito la acumulacién de acido Urico y sustancias extrafias que se hallan
en el organicmo.

Por su efecto disolvente, depurativo de la sangre y diurético, va
muy bien en reumatismo, gota, afecciones diversas, granos, llagas ve-
néreas, heridas y hasta en la lepra.

En estos Ultimos cacos (afecciones, granos, heridas, lepra, etc.), no
solamente se toma el té, sino que se hacen abluciones con un cocimien-
to concentrado y se aplican compresas. Si se sigue el régimen vegeta-
riano (repetidamente recomendado en este libro) las afecciones desa-
pareceran con el tiempo y las heridas se cicatrizardn. Para este coci-
miento, se emplean 60 gramos de carqueja en un litro de agua. Las
personas que padecen estas enfermedades deben bafiarse con frecuencia.
A cada bafio de asiento o entero, asi como en los pediluvios, hay que
agregar un cocimiento muy concentrado de esta planta curativa.

Ricas en vitaminas y sales minerales son, no solamente las frutas y
verduras, sino también las plantas curativas. Cuantas mas vitaminas y
sales minerales y otras sustancias curativas haya en ellas, tanto mayor es
su poder depurativo, vivificante y curativo. El excelente poder depu-
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rativo y curativo de la carqueja esta fundado, como en las demds plan-
tas, frutas y verduras, en estas sustancias.

El organismo humano es una maravilla; en algunos sentidos es
incluso un enigma. Pero lo que se sabe hoy con seguridad es que, desde
fuera, por la intervencién del hombre, este puede construirlo o puede
derribarlo. Construirlo, si se le da lo que necesita para su perfecto
desarrollo; derribarlo, 9 se le quitan estas cosas necesarias, a causa de un
equivocado nodo de vivir.

Enfermedad, padecimiento y muerte prematura son las conse-
cuencias de este erroneo proceder cuya culpa sélo & puede achacar al
hombre mismo.

En su constante lucha por la conservacién de la vida, el organismo
necesita continuamente vitaminas y sales minerales, tales como cal,
potasio, sodio, magnesio, hierro, silicio, fosforo, azufre, cloro y yodo,
que solo puede ofrecerle de manera completa @ reino vegetal, cuidado
por el 0l y regido por Dios. Estas sustancias sirven para fines suma-
mente importantes y diversos pues proporcionan calcio para los huesos,
dientes y células; hierro para la sangre; fosforo para los nervios; silicio
para la piel, los ojos, los dientes y los cabellos; azufre para la piel, etc.

De esta manera ordenan diariamente el organismo estas sales ar-
monicamente distribuidas. Pero si no se come y bebe de acuerdo con las
leyes naturales, al no ingerirse los elementos indispensables, se produce
el desorden y la anarquia, es decir, se destruye el organismo y la vida.
Este desastre so6lo puede evitarse con una alimentacién adecuada y con
las plantas curativas.

Cuando el organismo estd sano, es capaz de expulsar por sus pro-
pios medios las sustancias perjudiciales que, si se acumularan, le intoxi-
carian, pero cuando esta enfermo su tarea se hace mds dificil.

Son precisamente las plantas curativas, las frutas y las verduras, las
que tienen el poder de mantener en orden el organismo dd hombre,
porque son ricas en aquellas sustancias que hacen falta al hombre a
causa de su equivocado modo de vivir. Y la carqueja es una de las
plantas mejores para conseguir estos fines.

Cantidad: Para un litro de agua, pénganse 20 gramos de la planta;

se prepara en infusién. Témense de tres a cinco cucharadas cada hora, o
trestacitas a dra, pero nunca durante las comidas.
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Carqueja. — Por sus propiedades depurativas, la carqueja actlia en los rifiones,
siendo una gran ayuda para mantener la sangre limpia y libre de téxicos. Los
rifiones separan de la sangre (flechas blancas) tos productos desasimilados (flechar

negras), evitando que una proporcion excesiva de sales, agua, etc., puedan provocar
enfermedades mas 0 menos graves: artritismo, gota, exceso de &cido Grico, calcu-

los...

- I 2 1
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Otra variedad de la cargueja, la Baccharis notosergila, se adminis-
tra, en forma de infusién al 2 % para combatir la congestion del higado
y las diarreas.

El cocimiento concentrado se usa para dar bafios a tos leprosos y a
los que sufren de reumatismo muscular.

La carquefa amargu (Baccharis triptera) es una especie brasilefia
que tiene los mismos usos y es considerada al mismo tiempo como
ténica y antifebril.

La cargueja dulce (Baccharis gandichandiana) tiene las mismas
propiedades, pero mas atenuadas.

En cuanto a las retamas, se usan en medicina cinco especies: re-
fuma herbdcea, carquesia 0 carqueja {Genista sagsttal ; ~)retama de tin-
toreros, genesta o genestra (Genista tinctoria); retomo negra o de esco-
bas (Genista scoparia o Spartium scoparium); retama purgante (Spar-
tium purgans} y retama mucho o de ofor (Spartiun junceumi). Todas
tienen las mismas propiedades a saber: las hajas y las semillas son gene-
ralmente purgantes, la infusion de las flores se usa contra la gota y el
reumatismo; las sumidades son diuréticas; el cocimiento de las flores es
excelente para combatir la albuminuria y la ceniza de la retama de
escoba cocida en agua se usa con ventaja en la hidropesia y trastornos
de la vejiga. En el Sahara, los beduinos cubren las mordeduras de las
viboras con los tallos de retama machacados y cocidos.

La retama negra, que es la mas corrientemente empleada (se em-
plean las flores) es un ténico del corazén y un diurético notable, por lo
cual estd indicado su empleo en los casos de insuficiencia renal, por
ejemplo retencion de los liquidos en el cuerpo, edemas {piesy piernas
hinchados por acumulacién de Irguidos}; inflamacion crénica de los
rifones en que conviene orinar mas. Ademas de estos casos es usada
también en enfermedades agudas de los Organos respiratorios, como
pleuresias y pulmonia. Por sus efectos diuréticos y purificadores, faci-
lita y mejora la eliminacion del acido Urico, siendo atil en la gotay en
ciertas formas de reumatismo; hemorragias; rnenstruaciones excesivas.

Se usa en forma de infusién, preparada a razon de una cucharadita
de retama por taza. Tres tazas al diz. En la inflamacién aguda de los
Fifilones No conviene su uso.
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CEPA CABALLO (Xanthium spinosum)

Planta sudamericana muy comun. Se emplea en la Argentinay en
el Uruguay el cocimiento al 2-5 % contra las enfermedades del higado y
las fiebres intermitentes. Al exterior el mismo cocimiento sirve para
bafos calientes y fomentos contra lostumores frios.

Es originaria de América del Sur, pero a diferencia de otras
plantas, es facilmente localizable en casi toda la peninsula Ibérica.

Fue traida a Catalunya, procedente de Portugal, extendién-
dose luego por todo el resto de Espana.

EsS muy abundante en los caminos y en terrenos no cultivados.

Puede emplear$e toda la planta. Hay dos especies: la clase comun
crece en toda la Argentina y Uruguay, mientras que la otra —Cepa
Caballo La Puna— abunda en las provincias de La Rioja (Argentina) y
Catamarca. Ambas ¢lases son un eficaz medio curativo, con la diferencia
de que La Puna tiene un efecto considerablemente mas eficaz que la
clase camiin. Sea camo sea, el excelente efecto curativo de ambas se
demuestra especialmente en enfermedades del higado, de los rifiones y
de la vejiga, reumatismo, gota, ciatica, lumbago, paludismo, célicos,
flatulencias, tos convulsa, dolores de las articulacionec, enfermedades
venéreas, eczemas, afecciones de la piel y retencion de la orina.

Al que le resulte dificil librarse de la costumbre de tomar bebidas
alcondlicas, que haga la prueba con esta maravillesa planta curativa
tomando cada dia varias tacitas de tisana hecha con su raiz. Esta repe-

purifica y
cura

combate

la cidtica

afecciones renales

Cepa caballo. — Es una planta de excelentes efectos purificantes y curativos, convir-
tiéndola asi en un potente remedio contra enfermedades hepéticas {principalmente
las de origen biliar) y renales.
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tidamente comprobado que la ingestion de la tisana de la raiz de esta
planta produce repugnancia hacia las bebidas alcohdlicas.

Todo aquellos que padecen de mala secrecion de la orina, o que
tienen sangre impura, deberian tener siempre en casa esta planta para
usarla habitualmente.

Cantidad: Se emplean 30 gramos de la planta pdrd un litro de
agua; las hojas se preparan en infusion y las raices cn cocimiento. Cada
hora, & toman de tres a cuatro cucharadas de la tisana, o tres tacitas
cada dfa, pero nunca en las comidas.
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GRAMILLA o GRAMA COMUN  (Triticum repens)

Las gramas son las raices de dos plantas: el trigo rastrero, gramifia
o grama comun {Triticum repens), que crece en los terrenos himedos y
paredes de los estanques, y la gramo oficingi, pie de gallina, canaria
{Panicum dactylon) muy comin en Europa. De ambas se usa el coci-
miento de la raiz {del 2-3 %) que es emoliente y diurético y es muy
conveniente en las enfermedades de las vias urinarias.

De esta planta se emplean los rizomas y se distingue especialmente
por ser refrescante, diurética y purificadora de la sangre, por cuyo
motivo esta especialmente indicada en enfermedades de los rifiones;
escasa secrecion de orina; retencion de fiquidos en el cuerpo; enfer-
medades del higado; cdlculos de los rifiones, etc. También en las en-
fermedades infecciosas y en las erupciones de la piel producidas por
impurezas de la sangre.

Se usa en forma de cocimiento; una cucharada sopera de la planta
por taza de liquido; de tres a cuatro tazas al dia.

La gramilla es, pues, un medio nutritivo y depurativo de la sangre,
cura las retenciones de orina, el reumatismo, la gota, catarros, enfer-
medades venéreas, blenorragia, cistitis, pleuresia, presion de la sangre,
fiebre, gastritis y toda clase de inflamaciones.

No cabe duda de que la gramilla tiene un efecto depurativo, re-
frescante, disolvente y expuisiva en el organismo humano. Elimina
todas las impurezas. Por esto deberia hacerse 4 menudo una cura con
ella. Especialmente en 1a retencion de orina (malestar que sufren mu-
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enfermedades renales

la sangre

regula ia digestion

Gramilla. — El cocimiento de las raices de gramillaes emoliente y diurético, siendo
nmuy conveniente en enfermedades de las vias urinarias. Por sus efectos displventes y
expulsivos ayuda a mantener fa sangre libre de impurezas.
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chas personas), en las enfermedades de los rifiones y de la vejiga y en
inflamaciones de las via urinarias, tiene esta planta un efecto maravillo-
so. En estos casos, o mejor es tomar el jugo crudo de las raices y de la
planta.

La gramilla regulariza también la digestion. t0S animales domés-
ticos {perros y gatos) la comen a menudo para regularizar sus funciones
digestivas, a lo cual antecede casi siempre el vomito, causado por esta
planta, y con el cual expulsan lo que perturba su digestion.

Cantidad: Se emplean 30 gramos de gramilla (raices) por un litro
de agua; se prepara en cocimiento. Se toman de tres a cinco tacitas al
dia, o de cuatro a seis cucharadas de la tisana, cada hora, pero nunca
durante las comidas.
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CARDO SANTO (Cnicus benedictus)

Se denomina también cardo bendito o centauro bendita. Esta dan-
ta, aue se encuentra en el centro v sur de Espana, alcanza unos 40
centimetros de alto y tiene el tallo rojizo y anguloso del que arranca
una raiz blanca y fibroca. Produce flores amarillas y frutos en forma de
penacho. La recoleccién se hace al iniciar la floracion; se deseca rapida-
mentey se preserva de la humedad. Se emplean hojas y flores.

El cardo bendito es un ténico amargo, febrifugo, antiséptico y
depurativo. Esta indicado contra la -anemia, debilidad y, en general, en
todos aquellos estados originados por falta de apetito y debilidad diges-
tiva y convalescencia, enfermedades del higado, escrofulismo y asma.
De utilidad en las fiebres intermitentes, paludismo (malaria), malta, etc.

Cantidad: 20 gramos de planta en un litre de agua, en infusion,
dos tazas al dia. Para las aplicaciones externas se emplean siempre dosis
mayores, por lo menos 50 gramos en un litro de'agua, preparado en
cocimiento. Exteriormente este cocimiento se aplica en el tratamiento
de llagas, abscesos, forunculos, contusiones, golpes, etc.

La tisana, en uso interno, de la que se toman dos tazas al dra, debe
tomarse media hora anres de las comidas.

Salco.

Cardo santo,




Malvavisco.

fFoto faime Buesa.)

Semilla de dienie de ledn.
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MALVAVISCO 0 ALTEA  (Althaea officinalis)

El malvavisco, aftea, agalic o hierba casigmera es una planta que
crece generalmente en los bordes de los torrentes, cerca de los pantanos
y en todos los sitios de regular humedad.

Se recolectan las flores, en primavera; las hojas, en verano, y las
raices entrado d otofio. Flores, hojas y raices, tienen todas notables
aplicaciones medicinales. Se usa preferentemente la raiz, que es emo-
liente y pectoral, haciendo una infusion del 2 al 3 %. El cocimiento al
4-5 % se administra en lavativas, gargarismos y colirio. La raiz seca se da
para masticar a los nihos, en la Epoca de la denticién. Las madres, en
lugar de gastarse dinero en juguetes, sonajeros, colmillos artificia-
les, etc., para facilitar la denticién de los nifios, harian mucho mejor de
usar la raiz de malvavisco, que los nifics muerden con gusto, facilitando
las encias de tal modo que los dientes aparecen pronto.

El malvavisco destaca como planta expectorante y sudorifica, por
lo que esta indicado en catarros del fondo de la boca, de la garganta o
de los grandes y pequefios bronquios. Disuelve el moco y facilita la
expectoracion. En el tubo digestivo, actla especialmente en los catarros
del estbmago y de los intestinos, asi como en la diarrea crénica. Com-
bate las inflarnaciones del aparato urinario, de los rifiones, de la vejiga,
los calculos y los flujos de la vagina.

Las cataplasmas son titiles si se aplican sobre forinculos e infla-
maciones de la piel.
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Malvavisco 0 Altea. -- Se usa preferentemente la raiz del malvavisco por sus cuati-
dades emolientes y pectorales, haciéndola singularmente Gtil en catarros de la gar-
ganta y bronquios;resuelve favorablemente inflarnaciones del aparato urinario, y en
cataplasmas extraen las morbosidades acumuladas en furlnculos, hinchazones e
inflamacion de la piel.

'r"‘-'ﬂ"'
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La raiz de malvavisco es realmente célebre en la medicina antigua.
Hoy todavia, esta planta conserva su prestigio para combatir la diarrea,
la disenteria, las enfermedades de la garganta, todas las afecciones de las
vias respiratorias, etc. Su efecto es disolvente, emoliente, resolutivo,
sudorifico y sedante, expulsa las materias morbosas, y por eso es un
remedio nuy eficaz en todas las clases de catarros, inflamaciones, hin-
chazones, mucosidades, asma, tos, ronquera, etc.

Cantidad: Se emplean de 30 a 40 gramos por litro de agua; las
hojas y flores se preparan en infusién y los tallos y raices en cocimien-
to. Tomense cada dia de 3 a 4 tacitas de esta tisana, o de 3 a 5
cucharadas cada hora.

jarabe: Hagase hervir en un litro de agua, 50 gramos de raices de
malvavisco, manteniendo el recipiente bien tapado. Al cabo de tres
horas de ebullicién, se cuela y se pone al bafio maria tapando siempre
bien el recipiente. Se deja otras tres horas al bafio marfa. Luego se
aumenta el contenido (mas 0 menos una tercera parte) agregando miel
pura de abejas. Después de unos diez minutos se saca el recipiente con
el contenido del bafio maria, y el jarabe esta listo. Puede tomarse una
cucharada de este jarabe cada dos horas.

Es aconsejable agregar un cocimiento concentrado de las raices,
hojas, tallos y flores de esta planta al agua para el bano de asiento o
entero y también para pediluvios, Para hacer este cocimiento, se pone
mayor cantidad de la planta, pues conviene que sea concentrado.
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MELISA o TORONJIL (Melisa officinalis)

La melisa, toronjil, cidronela, afberedumbre o abejero, es una
planta cultivada en las huertas y jardines de Europay América. Aparte
su agradable aroma, la hacen inconfundible sus tallos cuadrados y vello-
sos, sus hojas ovaladas, dentadas y cubiertas de vello y, finalmente, sus
flores rosadas o blancas.

Tiene muchas propiedades; pero a fin de que sea eficaz hay que
recolectar la planta cuando es joven, en su floracion. Se usa la infusion,
al 1%, como estimulante y antiespasmédica en las indigestiones, los
célicos, los ataques nerviosos, los mareos, los vomitos, el histerismo, la
melancolia y jaquecas. Al exterior es vulneraria y se aplica a las heridas,
contusiones y golpes.

En cuanto a sus principales propiedades, destacaremos que la me-
lisa es calmante y ténico nervioso, algo sudorifica y estomacal, por lo
que esta especialmente indicada en calambres del estémago, del intes-
tino y de la matriz, cuando estos trasternos tienen un origen nervioso.
Palpitaciones nerviosas. Asma bronquial, insomnio, histerismo, debili-
dad del corazon, vémitos, mareos, dolor de cabeza, desmayos, mala
circulacién de la sangre, etc. En infusiéon de una cucharadita por taza,
dos o tres tazas al dra.

Se recomienda agregar en los bafios, sean de asiento, enteros o
pediluvios, un cocimiento concentrado de esta planta.

Los que padecen de algun dolor o calambre en el estdmago, vien-
tre, higado, riflones, vejiga, matriz, o en todo € cuerpo, deberian tomar
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Melisa o Toronjil. — La intusién de esla planta ticne propiedades esttmulanies 4
antiespasmadicas, haciendo de ella un remedio altamente eficaz en palpitacioncs
nerviosas, debilidad del corazén, asma bronquial, calambres del estdémago y todos
aquellas trastornos que estan relacionados con el sistemna nervioso.
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a menuda bafios con el cocimiento y aplicar ademas cataplasmas ca-
lientes de esta planta cocida sobre las partes doloridas: estémago, vien-
tre, vejiga, etc.

Cantidad: 20 gramos de la planta en un litro de agua; se prepara
en infusién. De tres a cuatro tazas al dfa, o de tres a cinco cucharadas
cada hora.
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MALVA REAL (Althaea rosea)

Numerosas especies de esta familia (m.tv.iceas), esparcidas en todo
el mundo, se usan en medicina.

Todas tienen mas o menos las mismas propiedades, de manera que
unas pueden sustituir a otras sin inconvenientes. f.as malvas son emo-
liente~resolutivas, calmantes, sedantes, desinflamatorias, expectorantes
y pectorales.

Las hojas y flores de la malva real disuelven las mucosidades. Por
lo tanto son muy buenas en caso de catarros, resfriados, ronquera, tos,
tos convulsa, gripe, fiebres, enfermedades de la garganta y pecho, ti-
sis, etc. Cuando la tos es muy rebelde, si los bronquios y los pulmones
quedan irritados y las mucosidades no se disuelven, la tisana de cual-
quier especie de malva produce excelentes resultados.

Cantidad: De 10 a 15 gramos de flores 0 de 15 a 20 gramos de
hojas en un litro de agua; se prepara en infusion. Puede endulzarse con
miel pura de abejas. Dos o tres tazas al dia.

Externamente se emplea para gargarismos e inhalaciones contra la
tos, ronquera, inflamacion de la garganta, catarros, etc. También se ha-
cen vahos, contra los dolores y enfermedades de los oidos.
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SAUCO  (Sambucus nigra)

Denominado también salco negro, comirn O mayor y sabugo. Es
una planta muy esparcida en toda la zona templada, sumamente Util por
las variadas aplicaciones que tiene en medicina. Se emplean la corteza,
las hojas, las flores y los frutos.

Las hojas frescas, machacadas, se aplican sobre las hemorroides y
gquemaduras, como calmantes.

Las flores son depurativas, estimulantes y diaforéticas en trata-
miento interno resolutivas, usandose para vaporizaciones y lociones.

La corteza y también la raiz son purgantes y ® han usado con
ventaja para combatir la hidropesia.

Con los frutos, que son unas pequefias y suculenta bayas s prepa-
ra un arrope que es sudorifico a la dosis de 4-8 gramos y purgante en
mayor cantidad.

Las flores son sudorificas y depurativas; las hojas son diuréticas; la
corteza es purgante y las bayas son aperitivas,

Las flores estan indicadas para sudar y orinar; en los casos de
fiebre y catarros respiratorios, se toma en tisana, o se afiade al bafio de
vapor.

El cocimiento de la corteza esta indicado en ia deficiente funcién

de los rifiones y el estrefiimiento. Las hojas y la corteza, contra las
impurezas de la sangre.

Cantidad: 20 gramos de flores u hojas, en infusién; de corteza o

SALUD Y CURACION  Una cura anual. medio preventivo 249

ESTIMULANTES
SUDORIFICAS

DIURETICAS

PURGANTE

B respiratorios

. ) . . 2 (1t o variadas aplicaciones gue
Sa(co. - De csla valiosa planta, sumamente Gtil por las 2lean |d S orteza. 1as

. . em
tiene. €5 casi indispensable tenerla siempre ¢ mano. De ella ¥
L . ) .
hoias, las flores y los frulos, pard vencer anomalias ptlmonares {bronguios} y de fos
rifiones (deficiente eliminacion de sudor v orind)
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raices, en cocimiento; en un litro de agua. Esta tisana se bebera con
mucha frecuencia.

-Si es para combatir resfriados, aconsejamos endulzar la tisana con
miel. En este caso se toma bien caliente para provocar Una rapida trans-
piracién.

La tisana de las hojas sirve para banar los ojos, y si es mds cargada
se puede emplear para fomentos contra las contusiones, caidas, golpes,
hinchazones y granos.

Con la tisana de las hojas, preparada con leche en lugar de agua,
pueden hacerse gdrgaras contra la hinchazén del paladar, inflamacién de
las amigdalas y garganta.

El salco es muy apropiado, en cualquier forma, para unalimpieza
general del organismo, especialmente del estbmago, de los intestinos, de
los rifiones y de la vejiga. Tiene efecto calmante sobre los nervios.

Las bayas desecadas son excelentes contra la diarrea.
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TOMILLO (Thimus vulgarts)

Denominado también tomillo silvestre y serpol. Planta de montes
y campos del sur de Europa, de propiedades aromaticasy estimulantes.

Se emplea el tallo florido. El serpol es antiespasmédico y microbi-
cida. Se recomienda en los estados nerviosos, espasmos de {a garganta,
tos ferina, anemia, ictericia, debilidad del estdmago, catarros, resfriados,
exceso de bilis, asma, dolores provocados por calambres, especialmente
durante la menstruacion, y en reglas escasas o retrasadas.

El serpol fortifica ef estomago, los nervios y en especial d cerebro.
Por eso se recomienda mucho esta tisana a las personas que realizan un
trabajo intelectual.

Cantidad: 10 gramos en un litro de agua; se prepara en infusion.
Tres o cuatro tazas al dia.

Externamente se aplica en forma de cataplasmas, lociones, pedilu-
vios, bafios de asiento y enteros, bafios de vapor, etc., contra neuralgias,
dolores reumaticos, temblar de los miembros, paralisis, disiocaciones,
caidas, golpes, reumatismo, gota, afecciones de la piel, herpesy granos.

L.os tratamientos con esta planta SON muy fortificantes, calmantes
y curativos.

Se recomienda bafiar diariamente los ni ios pequefios con el coci-
miento de esta planta.

El aceite de serpol es bueno para fricciones en las enfermedades y
dolores mencionados.
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Tomillo. — De propiedades diomaticas ¥ estimulantes. Se recomienda en ¢olicos v termeniaciones intestinales

reumadticos, etc. En cocina se usa como condimento de primera calidad.
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VALERIANA (Valeriana officinalis)

Denominada también hierba de | garos, hierba del aguilucho
blunco y valerigna menor o silvestre. Planta que crece en los bosques y
demds parajes himedos. Produce flores de colores varios, si bien predo-
minan las rojas; sus raices son numerosas y muy ramificadas. Esta plan-
ta que, fresca, es inodora, al secarse adquiere un olor fuerte desagra-
dable. Se recoge al principio de la primavera y antes de que empiecen a
crecer los tallos.

La valeriana goza de un gran prestigio medicinal, pues posee pro-
nunciadas propiedades febrifugas, vermifugas, estimulantes, sedantes,
antihistéricas y antiepilépticas. Tissot afirma que puede declararse incu-
rable la epilepsia que resiste a la cura de la valeriana.

La valeriana tiene efecto curativo en la gastralgia, calambres del
vientre, cdlicos, trastornos nerviosos del estomago, vomitos nerviosos,
espasmos del corazoén, palpitaciones, insomnio, irritacién de la médula
espinal, enfermedades de los nervios, histerismo, hipocondria, epilepsia,
baile de San Vito, pardlisis, neurastenia, espasmos de la vejiga y del
Utero, etc., enuna palabra, contra todos los malestares de tipo nervioso.

Cantidad: De 15 a 20 gramos de raices en un litro de agua; se
prepara en cocimiento. La raiz, de preferencia gruesa, conviene em
plearla fresca o poco después de la recolecciéon, pues a medida que se
seca pierde eficacia. Beber esta tisana en abundancia.
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Valeriana. — Por sus cualidades tonicas y calmantes se recomienda especialmente a
enfermos nerviosos, caronarios y aquejados de dolencias intestinales.
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Se puede tomar en polvo, hasta 10 gramos al dia, mezclandolo con
agua.

Lavativas contra los c6licos, 20 gramos de planta por un cuarto de
litro de agua.

La valeriana no puede tomarse continuamente, sino que hay que
alternarla con otras plantas.

Una buena mezcla de plantas para preparar una tisana contra la
neurastenia, el abatimiento, las palpitaciones, los mareos, des-
mayos, etc., es fa de valeriana con verdnica oficinal y ajenjo, a razén de
2/5 de valeriana, 2/5 de verénica oficinal y 1/5 de ajenjo.

Contra las afecciones nerviosas de la vista, s bafian y lavan los ojos
con tisana de valeriana; también se emplea para enemas contra la diarrea
y disenterias graves, espasmos del utero y de la vejiga, gastralgia, co-
licos, lombrices, etc.

El cocimiento de valeriana deberia afiadirse a los bafiossi se pade-
ce alguna de las enfermedades antes mencionadas. Puesta en el bafio
tiene un efecto fortificante, calmante y diaforético.
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EUCALIPTO (Eucaliptus globulus)

Se denomina tambien drbol contra fa fiebre. Arbol originario de
Tasmania, es hoy cultivado en todo el mundo. Segin los climas y terre-
nos se desarrolla en mayor o menor grado, llegando a veces a alcanzar
tallas gigantescas. Su sola presencia, por las emanaciones odarificas, es
ya un preservativo contra las fiebres intermitentes, como lo demuestra
el hecho de que con su plantacion se salubrifican las tierras pantanosas.

Toda la planta —particularmente las ramas tiernas, hojas y flores—
esta impregnada de una sustancia aromatica que es un precioso medica-
mento. La infusidn de las hojas, al 2-3 %, se da como ténico, estimu-
lante, febrifugo y especialmente en las afecciones bronquiales, pulmo-
nares, laringitis, afonia y catarro de la vejiga; y en uso externo se
emplea para lavar heridas, gargarismos y vaporizacionesen las enferme-
dades mencionadas. También se administra en forma de extracto (1-2
gramos) y polvos (2-4 gramos).

Es muy conveniente tener cerca de las habitaciones algunas plantas
de eucalipto, porque desinfectan el aire y preservan de esta manera
contra diversas enfermedades. Recomendamos tener en el dormitorio

Eucalipto. — El efecto refrescante, fortificante y medicinal det eucalipto lo hace
ideal para combatir catarros bronquiales y del pulmén. Las vahos que despiden las
hojas son muy recomendables por su efecto desinfectante. El aceite de eucalipto se
recomienda especialmente contra {as afecciones de la piel.
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algunos gajos de eucalipto, por lo menos de vez en cuando. Muy reco-
mendable es también hacer de vez en cuando funiigaciones y vaporiza-
ciones con las hojas de eucalipto en los dormitorios y demas piezas.
Pueden hacerse las evaporaciones colocando sobre un calentador un
recipiente con hojas de eucalipto y agua hirviendo.

Las hojas y los gajos de eucalipto son muy apropiados para el
cocimiento que se emplea como agregado para los pediluvios calientes,
banos de asiento y enteros y también bafios de vapor. Se recomienda
especialmente en el reumatismo crénico, gota, dolores, heridas, afeccio-
nes de la piel, granos, inflarnaciones de la garganta y boca, inflamacién
de las amigdalas, tos, ronquera, afonia, resfriados, gripe, enfermedades
de las vias urinarias y de la vejiga, etc.

Una de las aplicaciones mds dtiles del eucalipto es el bafio de vapor
de pecho y cabeza, Con este bafio no sélo se aprovechan los efectos del
eucalipto, sino que £ consigue una derivacion de toxinas y por tanto
una descongestion de todo el aparato respiratorio. Para cada bafio =
utilizan de 15 a 25 gramos de hojas.

Los vahos o bafios de vapor son también muy recomendablesen el
paludismo, malaria, escarlatina, sarampion, etc. Después de cada trata-
miento caliente hay que lavar ligeramente el cuerpo, o parte tratada,
con agua fria.

Es maravilloso el efecto curativo del aceite de eucalipto que puede
ser usado contra muchas enfermedades y molestias.

Cantidad: 15 a 20 gramos de hojas en un litro de agua; se prepara
en infusion. Varias tazas al dia.

Con esta tisana se combaten las enfermedades ya citadas, asi como
la neumonia, la tuberculosis, la digestion lenta y dificil, la debilidad del
estdmago, etc. iQué Dios bendiga este remedio!

Se afirma que la tisana de hojas de eucalipto estimula el apetito y
combate la debilidad del estémago y la dispepsia. Muchas personas
padecen de estos males, pero la culpa es exclusivamente suya porque se
empefan en vivir errébneamente en vez de ponerse de acuerdo con las
leyes de la naturaleza. Solamente observando estas leyes puede obte-
nerse la verdadera salud y de un modo duradero.

interesante es la observacion que se hizo en determinadas escuelas
al comprobar que aquellos alumnos que antes de acostarse tomaban una
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taza de tisana de eucalipto preparada en infusidn, quedaban preservados
de las epidemias de gripe.

Se deberia divulgar mucho mas el empleo del eucalipto. Pocas
plantas proporcionan tantos beneficios a la Humanidad.

Con esta importante planta curativa terminamos nuestra seleccion
especial de plantas medicinales, frutas y verduras, esperando que nues-
tros queridos lectores elijan cada afio un nimero considerable de ellas
para hacer una cura anual de limpieza interna y curacion. De esta ma-
nera reinard en su casa la salud y el contento; y alin més si al propio
tiempo honran a Dios y te agradecen tantos beneficios, y no se limitan a
buscar la tan anhelada salud, sino que también le buscan a El, el gran
Creador del cielo y de la tierra. Todos los hombres deberian buscarlo
para peregrinar al camino de la salvacion que las Sagradas Escrituras nos
describen: aquel camino proporcionara a los hombres salud eterna,
mediante la vida eterna gracias a la segunda venida de Cristo, que pron-
to tendréa lugar, para resucitar a los hijos de Dios que murieron, y para
transformar a los vivos "'suyos' que se salvaran. iQue todos nuestros
lectores anhelen también esta salud, Ia salud eterna, mucho mas valiosa
qgue la salud temporal, y que la busquen en tanto dure el tiempo de
gracia!l Pronto terminara todo. Este mundo estd tocando a su fin, y
jests, el gran Principe celestial, levantara su reino eterno con los
"cuyos'. Obremos con inteligencia y pongamonos todos de su parte.
Sobre la manera de hacerlo damos inctrucciones por correspondencia o
personalmente, y todo de manera completamente gratuita. Todavia
estamos dentro del plazo de gracia. Pero a no tardar se cerrard para
siempre la puerta de la gracia, y entonces ya serd demasiado tarde para
la mayoria de los hombres. iQue se levante todo aquel que desee sal-
varse! Es nuestro sincero deseo y nuestra fervorosa oracion.
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MIEL

No puede faltar aqui la descripcién de uno de los alimentos natu-
rales mas curativos que existen, y para ello hay dos razones: porque la
miel es el producto del polen de las flores elaborado por las abejas y por
SuU enorme importancia alimenticia y medicinal.

Como introduccién a este importante tema, creemos conveniente
hacer un poco de historia, volviendo la vista atras para comprobar de
una forma palpable, la importancia que ha tenido la miel para ¢l hom-
bre, desde tiempos remotos hasta la actualidad, con la particularidad de
que ain hoy en dra, su uso tiene tanta o mas vigencia en la prevenciony
remedio de muchos males.

El hecho de que la miel haya acompanado al hombre alo largo de
los siglos, es de por si una sélida garantia de su eficacia, ya que ha sido
uno de los alimentos-medicina que mds Se ha experimentado en el mejor
banco de pruebas existente: la propia Humanidad.

Antiquisimos documentos atestiguan que la miel ha sido utilizada
como remedio desde los tiempos mas remotos y por casi todos los
pueblos. Era de empleo corriente entre los babilonios, los egipcios y los
asirios, En el antiguo Egipto ocupaba un puesto de honor entre los mas
preciados productos alimenticios y medios terapéuticos. El mas antiguo
documento de la medicina egipcia es un papiro de 3500 afios de anti-
guedad, titulado Libro de la preparacién de medicamentos para todas
las partes del cuerpo. Reproduce gran cantidad de recetas, en las cuales,
la miel ocupa un destacado papel, indicindase que ésta contribuye a la
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curacién del tubo digestivo, de los rifones, Ojos, etc., y que se puede
emplear en forma de pomadas, emplastos, compresas, cataplasmas, de-
cocciones y pildoras. Este papiro comporta una descripcién de enfer-
medades graves, tales como el cancer de estdmago y ciertos tumores.
Como tratamiento aconsejaba bebidas y {avajes a base de miel en el
primer caso, y aplicaciones en el segundo.

Las Sagradas Escrituras nos acercan a los albores de la Humanidad
para contarnos, también, las excelencias de la miel. Dios prometid al
pueblo de Israel "una tierra buenay ancha, una tierra que fluye leche y
miel" (Exodo, 3:8).

En Egipto y en Grecia se us6 para embalsamar, un preparado de
miel, pues ésta, en condiciones adecuadas, puede mantenerse inalterada
durante muchos afos. Prueba de ello es que recientes excavaciones
arqueoldgicas descubrieran recipientes conteniendo miel que s conser-
vaba con todas sus propiedades gustativas después de cas 3000 afios.

En la India antigua se atribuian a la miel propiedades curativas y
fortificantes excepcionales. Con ella preparaban compuestos que procu-
raban bienestar y eterna juventud. Es famoso el "'brebaje de la inmorta-
lidad", que utilizando la miel como base, era fuente de inagotable
energia.

El gran reformador de la medicina antigua, Hipdcrates, prescribia
la miel en el tratamiento de muchas afecciones, pues consideraba que
"la miel absorbida con otros alimentos tiene un gran valor nutritivo y
da buen color al rostro*".

En Asia central también se utilizaron con éxito los productos de la
colmena. El gran sabio Abou Ali Ibn-Sina {(llamado Avicena), preparaba
docenas de recetas a base de miel y cera de abejas.

Plinio el Viejo, escritor y naturista romano, autor de una Historia
Natural en 37 volimenes, sefiala que la miel posee propiedades terapéu-
ticas preciosas en el tratamiento de heridas y fistulac.

Ya en la Edad Media, las aplicaciones de la miel continGlan estando
vigentes. Alejandro de Trallas utilizaba la miel como laxante y en el
caso de afecciones de los riitones, del higado y de los Organos respi-
ratorios.

En un libro de medicina del sigo XV!l leemos: ""La miel virgen
puede ser dada sin temor alguno a los jovenes y a los mas viejos, asi
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como a las mujeres encinta, sin perjudicar el feto que llevan en su
seno™. Estas palabras escritas sobre paginas amarillentas por el tiempo
no han perdido nada de su vigencia.

Por Ultimo diremos que, hace unos 2500 afios, Hipocrates sofiaba
en que todo medicamento fuera al mismo tiempo producto alimenticio
y, reciprocamente, que todo alimento fuera también medicina. La miel
responde plenamente a esta doble condicion.

En la composicidn de la miel entran mas de 70 sustancias diferen-
tes y de las m&s necesarias para nuestr o organismo.

La miel estd esencialmente constituida por glucosay levulosa, az (-
cares monosacarides muy facilmente asimilables;los disacaridos (aztcar
de remolacha o de cafia), antes de penetrar en la sangre experimentan
una hidrblisis que tiene lugar en el instestino delgado bajo el efecto de
una diastasa |lamada invertasa. Entonces S0n desdoblados en glucosa y
levulosa, las cuales son absorbidas por el organismo al nivel de la vena.
De ahi la glucosa es conducida al higado donde es puesta en reserva y
no es lanzada de nuevo al circuito sanguineo sino a medida que €s
necesaria.

Esta propiedad de los monosacdridos de pasar a la sangre sin sufrir
ningua transformacioén intermedia es utilizada en el tratamiento de gran
numero de enfermedades.

Ahora bien: es justamente a expensas de las sustancias azucaradas
gue nuestro organismo obtiene mas de la mitad de su energia. El aztcar
disminuye notablemente la fatiga fisica. Desde este punto de vista la
importancia de la miel es incontestable. Los deportistas consumen siem-
pre miel antes de las competiciones o durante las momentos de descan-
P para recuperar rapidamente sus fuerzas, y los médicos prescriben
miel alas personas ancianasy a los nifios.

Algunocs investigadores atribuyen esta cualidad excepcional de la
miel ala presencia de diastasas en ésta.

Las diastasas desempefian un papel primordial en el organismo. La
miel que contiene las sustancias siguientes: amilasa, invertasa, catalasa,
peroxidasa, lipasa, se coloca a la cabeza de los alimentos ricos en diasta-
sas. La amilasa permite digerir el almidén y las dextrina, la invertasa
transforma los azlicares de remolacha y de cafa en glucosay fructuosa
(o levulosa), |a catalasa descompone los peroxidos.
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Las diastasas constituyen para el organismo reactivos méas perfec-
tos y eficaces que aquellos que utiliza el quimico, en su laboratorio:
Tornemos como ejemplo la saponificacidn de una grasa; sélo puede ser
obtenida a temperatura superior a 100° en presencia de sosa, mientras
que en el organismo la misma reaccién bajo la accién de la lipasa se
produce a la temperatura del cuerpo.

La miel encierra también sales de calcio, sodio, potasio, magnesio,
hierro, cloro, fésforo, azufre y yodo. El andlisis espectral de la miel de
aiforfén y de una miel plurifloral ha permitido igualmente poner de
manifiesto la presencia de sales de manganeso, silicio, aluminio, boro,
cromo, cobre, litio, niquel, plomo, estafio, titanio, cinc, osmio. Estas
sustancias minerales presentes en el organismo en cantidades infinitesi-
males desempefian en él un papel biolégico muy importante, ejerciendo
una importante accién sobre el sistema nervioso, la respiracién de los
tejidos, | s fendmenos de hemopoyesis, etc. Se constata con la edad una
neta modificacion del metabolismo y del contenido en oligoelementos
de la sangre y de los diversos Organos. La aportacion de estos elementos,
particularmente en forma de miel, deviene entonces tanto mas impor-
tante.

En la miel se encuentran ademas acidos organicos (acido malico,
vinico, citrico, lictico, oxdlico}, proteinas, vitaminas, la xantofila, deri-
vada de la clorofila, sustancias que estimulan la actividad del organismo
humano, y sustancias de crecimiento.

La miel contiene las vitaminas B, , B,, B3, B;, Bs, E K, C, caro-
teno, etc. Un kilo de miel contiene:

miligramos
Vitamina B, (Aneurina) e . 0,1
Vitamina B, (Riboflavina) . . . . . 1,5
Vitamina B, (&cido pantoténico) . . 2
VitaminaB; oPP . . . . ... ... 1
Vitamina B¢ (Piridoxina) . . .. .. 5
Vitamina C (&cido ascérbico) . . . . 30-54

Cantidades infimas, pero que estan en correlacién con otras sus-
tancias muy importantes (hidratos de carbono, sales minerales, oligoele-
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mentos, acidos organicos, diastasas, etc.), 1o que las hace facilmente
asimilables. El tenor de la miel en vitaminas depende de su tenor en
polen. Eliminando ese polen por filtracion, se quita a la miel todas las
vitaminas.

La miel es un producto de alto valor calorifico: un kilo de miel
proporciona de 3.150 a 3.350 calorias, segun la cantidad de agua que
contiene.

La miel es, en suma, no solamente un producto natural, excelente,
agradable, sino también un arsenal completo de poderosos medios médi-
co-profilacticos. Como producto dietético, puede muy bien tomarse
con diversos medicamentos naturales a pesar de que por simisma ya
constituye uno de los elementos del tratamiento médico.

Las propiedades bactericidas de la miel son explicadas de manera
diversas. El doctor Angelo Dubini considera que la miel preserva los
productos orgéanicos de la descomposicion no solamente porque los
aisla del aire ambiente, sino también porque contiene acido férmico.
Otros lo explican por su elevada concentracién en azlcares. Muchos,
por la accién combinada de las diastasas y de los azlcares. Sustancias
bactericidas (o inhibidoras) que impiden el desarrollo de la flora micro-
biana han sido descubiertas en la miel. Se supone que estas sustancias
son producto de la secrecion de {as abejas. En efecto, la miel artificial
obtenida sin la participacion de éstas esta desprovista de sustancias
antibidticas. Un autor escribe a este respecto: "*La alimentacion habi-
tual de la abeja es el polen y el néctar de las flores. Entonces se puede
decir, de manera imaginaria, que una abeja es un concentrado de flores.
Se desprende de ello que la miel también debe tener propiedades bacte-
ricidas."”

El aire ambiente contiene considerables cantidades de esporas de
mohos diversos. Y en cuanto las condiciones de temperatura, de hume-
dad y de media nutritivo son favorables, esas esporas germinan, el mice-
lio se desarrolla rapidamente y penetra en el interior de los articulos
alimenticios. Asi, productos como !a harina, azlcar, pastas alimenticias,
confituras, jugos de fruta, etc., acaban por adquirir mal olor, un sabor y
un aspecto exterior poco agradables. La miel, en cambio, conservada en
buenas condiciones, no se recubre jamas de mohos.

La miel presenta ventajas raras y Unicas. Es de sabor agradable,
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puede ser tomada sin precaucion particular; es, a la vez, un medicamen-
to precioso y un excelente producto alimenticio. En la hora presente,
las propiedades meédico-profildcticas de la miel han sido confirmadas
por las investigaciones cientificas y los resultados ¢clinicos.

El papel de la mid en la longevidad del hombre. — No es raro
constatar que gentes que comen regularmente miel, viven largos afios. El
célebre matematico Pitdgoras gustaba recalcar que si habia podido al-
canzar una edad avanzada, era gracias a la miel.

Una publicacién soviética cita numerosos ejemplos de longevidad
atribuibles a la miel. Se trata de personas que han practicado la apicul-
tura y consumida regularmente miel: Medjit Adtem, 101 afios; Vera
Minkina, 101 afos; Urdal Akima, 103 afios; Maximo Medov, 105 afios;
Ana Podolkina, 105 afios; Fedor Fionov, 115 afios; Artem Laguiachvili,
150 afios (murié en 1934); Vassili Tichkine, 144 afos; Hounakbei
Gaziev, 166 afios; Makhmoud Eivazov, 150 afios (se ha ocupado toda la
vida de apicultura y estd persuadido de que el trabajo al aire libre es el
mejor elixir para prolongar fa vida). Esta lista podria hacerse mucho
mas larga.

El problema del cancer es también un problema de longevidad. El
cancer es una enfermedad de adulto: por regla general aparece en las
personas de mas de 40 afios. Cono medios de lucha se deben, sobre
todo, considerar aquellos que apelan a la inmunologia y a los medios
profilacticos, pues es mucho mas simple inmunizar un organismo contra
los tumores malignos que hallar remedios lo suficientemente eficaces
para curarlos.

Cirujanos, oncélogos y médicos de diversas especialidades se pre-
guntan a menudo por qué razones los apicultores no son, por regla
general, atacados de cancer. Porque éste, evitando el colmenar, evita
también tos apicultores.

Posiblemente hay dos razones para esto. Primeramente, en €l terri-
torio del colmenar se crea, por decirlo asi, un microclima cuyo efecto
sobre el organismo humano seria de lo méas saludable: la atmdsfera es en
él no solamente pura, sino también curativa en tanto que es rica en
perfumes de flores, de miel, de cera, de propoleos y de polen. En
segundo lugar, la persona que trabaja en el colmenar consume cantida-
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des importantes de productos del mismo, tales como miel, polen, jalea
real, recibe venenos de abeja por picaduras. Sin duda, todo este comple-
jo de factores tiene una accidén saludable sobre todo nuestro organismo
y en primer lugar cobre la sustancia cortical del cerebro, regulador
esencial de todos los procesos vitales de nuestro organismo.

Alain Calllas, el gran especialista francés de los efectos curativos
del polen, ha llegado a la conclusién de que el pan de trigo preparado a
partir de harina libre de su salvado y de los gérmenes de trigo predispon-
dria al cancer. Muchas personas, sin embargo, no pueden digerir pan
integral que determina en ellas afecciones de estémago y de los intesti-
nos. A esas gentes Alain Caillas recomienda, si utilizan pan blanco ordi-
nario, tomar todos los dias una cucharada (de las de café) de polen.

A inicios de 1959, Gordon Toundcen, bi6logo canadiense, obtuvo,
después de veinte afios de investigaciones laboriosas, los primeros resul-
tados alentadores de lucha contra los tumores malignos de los ratones.
Sus estudios se dirigieron sobre la administracion de la jafea real a mi!
ratones. Todos estos ratones sobrevivieron, mientras que los mil ratones
testigos, contaminados mediante una dosis idéntica de células cancero-
sas, pero que no habian recibido la jalea real, perecieron todos dentro
Oe los dos meses siguientes. Toundsen demostré asi que resultaba posi-
ble actualmente luchar con éxito contra cuatro formas de cancer: la
leucemia, el linfosarcoma, el adenocarcinomay el carcinoma de Ehrlich.
Se supone que las dos sustancias activas de |a jalea real serian la pteridi-
nay el acido hidroselénico.

El colmenar, hospital de la Naturaleza. — Ya Hipdcrates sefialaba
que las condiciones de trabajo y de vida ejercen influencia determinante
sobre el estado de salud. En el transcurso de 10s afios se ha constatado la
influencia bienhechora del trabajo en el colmenar sobre la salud y la
actividad vital de los apicultores.

Quien ha tenido la suerte de hallarse un bello dfa en el colmenar,
sabe cudn agradable es respirar a pleno pulmén el aire vivificante y
Saturado de perfumes de flores, de miel olorosa, de cera, de propdleos.
S, el aire del colmenar es perfectamente puro. En efecto, antes de ser
aspirado por nuestros pulmones, el aire experimenta previamente una
rigurosa purificacion en el complejo laboratorio de la Naturaleza: su
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filtro viviente. Las hojas de las plantas no solamente retienen el polvo y
absorben el gas carbénico, sino que desprenden todavia oxigeno, es
decir, purifican el aire viciado. Desde hace largo tiempo se sabe que las
hojas verdes y las flores hacen el aire salubre. Esta constataciéon empiri-
ca ha sido confirmada cientificamente, y = ha demostrado que en todas
partes donde hay plantas, éstas desprenden constantemente en el aire
sustancias bactericidas notables. Un investigador ha emitido una idea
aln mas atrevida e importante para la medicina tanto desde el punto de
vista tedérico como practico, a saber: que las sustancias organicas volati-
les desprendidas en la atmosfera por muchas plantas conctituian "vita-
minas atmosféricas’’. El apicultor, pues, que trabaja en el colmenar en
los mds hermosos dias del afio (primavera, verano) respirarfa no sola-
mente aire puro y fresco, sino también s enriqueceria con los perfumes
de la miel, las sustancias bactericidas y las ""vitaminas atmosféricas"".

El Sol también ejerce una accién bienhechora sobre nuestro orga-
nismo, del cual aumenta la resistencia a las diversas enfermedades. Los
rayos solares mejoran el estado general del individuo y elevan su capaci-
dad de trabajo.

Los rayos ultravioleta del espectro solar, particularmente curati-
vos, estan dotados de notables propiedades bactericidas.

Y, ademas, la belleza de la naturaleza que rodea el colmenar tiene
una magnifica accién sobre nuestro psiquismo, de manera que una es-
tancia en el colmenar es incontestablemente Util para nuestro sistema
nervioso.

En el colmenar en el que las colmenas, con sus millares de ciudada-
nos alados, estan dispuestas en filas bien ordenadas, se experimenta el
sentimiento de una cierta solemnidad. Se siente uno alegrado por la
magnifica armonia' de los arboles y de las flores, por el melodioso
zumbido de las abejas, por los suaves perfumes. Y se podria permanecer
horas enteras cerca de la plancha de vuelo de una colmena observando
lo que ocurre a la entrada de la ciudad de las abejas.

Segln las estadi'sticas, se desprende que el trabajo en el colmenar,
ligado a una estancia a aire libre, un consumo de miel y un cierto
namero de picaduras de abeja, es de una excelente inftuencia sobre el
organismo y contribuye notablemente a aumentar su resistencia a las
enfermedades.
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En una encuesta realizada, se recibieron 390 respuestas de apicul-
tores. De este ntimero, 278 sefialaron que desde que trabajaban en el
colmenar no habian estado jamas enfermos; 22 indicaban que antes de
ser apicultores padecian reumatismo y que se habian librado de B
gracias a las picaduras de abeja.

El trabajo en el colmenar no solamente fortifica la salud sino que
ademas ennoblece al hombre. Esta ocupacién es particularmente reco-
mendada a las personas de una excitabilidad nerviosa extrema. La satis-
faccién que el apicultor obtiene de su trabajo fortifica indudablemente
su sistema nervioso. He aqui un medio esencial de conservar la salud, las
facultades de trabajo y de conocer una vejez larga y activa.

La miel en las afecciones de las vias respiratorias superiores. — El
uso de inhalaciones a base de miel se remonta a una época muy antigua.
Excelentes resultados han sido registradosen el tratamiento de las afec-
ciones de las vias respiratorias superiores. Mediante inhalacion, la miel
actia sobre las mucosas de la nariz y de la laringe, pero también sobre
los alvéolos pulmonares, y de ahi pasa a la sangre. As( tiene un efecto
bactericida local, pero también es un fortificante general del organismo.

Para las inhalaciones se utiliza un inhalador-vaporizador ordinario.
Se vaporiza una solucion al 10 % de miel. Cada sesi6on dura S minutos.

El doctor Stoimir Mladenov, de Bulgaria, en un Congreso Interna-
cional de Apicultura celebrado en 1965, presenté una comunicacién
sobre los alentadores resultados que habia obtenido utilizando las pro-
piedades terapéuticas de la miel en el tratamiento de coriza (resfriado
del cerebro), faringitis, laringitis, bronquitis, etc.

Enfriamientos. — La miel es universalmente conocida como reme-
dio de las enfermedades que siguen a un enfriamiento. Se la emplea
pura o mezclada con diversos productos alimenticios y medicamentos.
Se la toma con leche caliente (una cucharada sopera de miel para un
vaso de leche), con zumo de limén (& zumo de un limén para 100
gramos de miel), en una infusién de meliloto (una cucharada sopera de
miel para una taza de tisana), o también en forma de jarabe de rabano
silvestre y de miel (en cantidades iguales).

Tomando miel como medicamento, es necesario guardar cama al
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menos dos o tres dias; la miel (la de tilo particularmente) provoca una
fuerte transpiracién.

Afecciones pulmonares. — El uso de la miel de abejas en caso de
afecciones pulmonares es conocido desde la mas remota antigliedad. Ya
Hipé6crates indicaba que la miel es UN expectorante y un calmante de la
tos. Avicena recomendaba en los primeros estados de la tuberculosis
tomar, de preferencia por la mafiana, una mezcla de miel y de pétalos
de rosa. La miel mezclada con avellana constituye segun él un remedio
muy bueno para la tos crénica y favorece la expectoracion.

Durante siglos se trato la tuberculosis pulmonar con miel disuelta
en leche. Hace casi cien afios las personas afectadas de hemorragias
pulmonares tomaban miel en estado puro o mezclada con jugo de za-
nahoria.

Los nhumergsos ejemplos que atestiguan gque la miel es un notabte
remedio contra la tuberculosis pulmonar no nos llevan, sin embargo, a
atribuirle propiedades especificas en este dominio. Se puede afirmar
gue siendo un fortificante, es susceptible de acrecer la resistencia del
organismo a la infeccion tubercuiosa.

Afecciones dd tubo digestivo. — La sabiduria popular dice que la
miel es la mejor amiga del estomago. Ciertos trabajos y experiencias
sefialan que la miel favorece el proceso de asimilacidn al nivel del intes-
tino y que es eficaz en caso de estreAimiento,

Los alimentos que absorbemos son sometidos en el estdmago du-
rante 2 6 3 horas y mas a la accion del jugo gastrico. Se deseaba
observar como la miel progresaba en el interior del tubo digestivo y cual
era U accion sobre |66 movimientos peristalticos, por una parte en las
personas en buena salud y por otra en personas enfermas. Las experien-
cias demostraron que la papilla mezclada con miel permanecia en el
estdbmago de 1 a 2 horas mas que la papilla sola. La miel de tilo incor-
porada a la papilla atenta el gusto poco agradable y se obtiene asiuna
imagen radioscapica del estbmago mucho més clara. En cambio, tanto si
la papilla es pura como si estd mezclada con miel, su progresion a través
del intestino delgado y del intestino grueso no difiere en nada.

Las observaciones clinicas llevan a muchos autores a concluir que
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la miel de abejas sola o mezclada con los principalesalimentos disminuye
la tasa de acidez y, por consiguiente, puede utilizarse como medicamen-
to y alimento dietético en casos de afecciones gastrointestinales acom-
pafiadas de hiperclorhidria: gastritis y Ulceras.

El efecto terapéutico de la miel en cacos de Ulceras del tubo diges-
tivo fue observado en 155 enfermos. Las investigaciones demostraron
gue la miel normalizaba la acidez y la secrecién del jugo gastrico, supri-
mia la pirosis, las nauseas y los dolores.

La accion de la miel ademas es doble: por una parte, una accion
local que favorece la cicatrizacion de la ulcera de la mucosa gastrica
(accion anéloga a la cicatrizacion de las heridas y Ulceras externas); y
por otra parte, una accion fortificante sobre el conjunto dd organismo,
particularmente sobre el sistema nervioso. Esta ultima accién es tanto
mas importante cuanto que se admite hoy dia que la aparicién de
Ulceras del estémago y del duodeno serian debidas al desequilibrio de la
receptividad nerviosa de estos 6rganos.

En caso de dlceras, lo mejor es tomar la miel como medicamento
una hora y media 0 dos horas antes del desayuno y la comida, y tres
horas después de la cena. El efecto es excelente tomandola en solucién,
en agua templada y previamente hervida. Esto, en efecto, contribuye al
ablandamiento del mucus de las paredes gastricas y a su reabsorcion
rapida sin irritacion del intestino; la acidez gastrica tiende ademas a
disminuir. En cambio, en frio, la solucién acuosa de la miel aumenta esa
acidez, retrasa el paso det quilo hacia el intestino e irrita este. La absor-
cian de miel inmediatamente antes de las comidas estimula |a secrecion
del jugo gastrico.

Asi, tanto la medicina empirica como los métodos clinicos moder-
nos atestiguan que la miel de abejas es un excelente remedio para tratar
las Ulceras del estémago y del duodeno.

Enfermedades del higado. — El higado es la central quimica de
nuestro organismo. En é! s producen procesos esenciales: metabolis-
mos de los hidratos de carbono, proteinas, Iipidos, vitaminas, hormo-
nas, etc. En el higado nacen las diastasas, el caroteno = transforma en
vitamina A y bajo la accion de la vitamina K es elaborada la protrom-
bina, sustancia que concurre a la coagulacion de la sangre. La mayoria
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de las hormonas secretadas por las glandulas de secrecién interna ad-
guieren en el higado propiedades nuevas. Asi es, en particular, para las
hormonas secretadas por las glandulas suprarrenales (cortisona, aldaste-
rona), la hipéfisis (hormona antidiurética), las glandulas sexuales (tes-
tosterona, estrogenas, progesterona).

La medicina empirica hace gran uso de la mie! en el caso de
afecciones hepaticas. Su accion bienhechoraes debida a su composicion
quimica y bioldgica, y muy particularmente a su elevado contenido en
glucosa. La glucosa, alimento para las células de los tejidos, favorece los
cambios que se operan. La glucosa aumenta las reservas de glicogeno en
el higado. EI higado es un filtro que elimina las toxinas; |a presencia de
glicégeno refuerza esta funcion y contribuye a elevar la resistencia del
organismo a las infecciones: por eso, en el tratamiento de las afecciones
del hrgado se recurre a las inyecciones intravenosas de glucosa.

En caso de afecciones del higado y de las vias biliares se tiende,
actualmente, en los hospitales de muchos paises, a utilizar cada vez mas
miel, que se recomienda con queso blando, papillas (de avena, de maiz),
patatas, etc., tanto para los enfermoscomo para las personas sanas.

Afecciones renales. — En diversas publicaciones médicas se hace
mencion de estudios sobre la influencia de la miel en el caco de afeccio-
nes renales. Se recomienda particularmente en los casos graves. Su efica-
cia ® explica por el hecho de que contiene muy poca proteina y casi
nada de sal (dos sustancias contraindicadasen las afecciones del rifién).
La miel se toma en este caso con tisanas a base de plantas medicinales.
Los médicos la recomiendan con zumo de rabano negro (de mediaa una
tara por dia), con aceite de oliva y zumo de limén (una cucharada
sopera tres veces al dia).

Hoy dia, los especialistas estiman que las afecciones de la vejigay
de las vias urinarias son una consecuencia directa de un mal estado
general de todo el organismo que afecta principalmente el corazén, el
higado, el sistema nervioso y el sistema endocrino. En todos los casos,
el mejor remedio es también la miel, puesto que constituye una solu-
ciéon hipertonica al 37-40 % de glucosa; en medicina moderna, es uno de
los medios mas eficaces empleados para ayudar a nuestro organismo a
trabajar enérgicamente y a luchar contra las enfermedades. La glucosa,

I_a micl pucde provenir del néctar dc una sola erpecie o de varias. (Fofo Safmer. )
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muy facilmente asimilable, constituye, en efecto, un alimento precioso
para nuestras células, regulariza el equilibrio osmdético entre la sangre y
los tejidos (equilibrio perturbado en el caso de nefritis agudas) y puede
servir también de diurético. Pero la miel, ademas de la glucosa, contiene
decenas de otras sustancias muy importantes para nuestro organismo.

Enfermedades del sistema nervioso. — Las observaciones clinicas
han demostrado que las soluciones hipertonicas de glucosa en inyeccion
daban rapidos resultados en el' tratamiento de ciertas afecciones del
sistema nervioso. Ordinariamente, después de la tercera inyeccion se
observa una disminucion de los dolores de cabeza y una mejora en la
vision.

Dos profesores trataron con miel a dos enfermos de baile de San
Vito (contracciones convulsivas de los musculos} y obtuvieron después
de tres semanas de tratamiento (excluido cualquier otro medicamento)
muy buenos resultados: los enfermos tenian un suefio normal, desapare-
cieron los dolores de cabeza y disminuy6 la debilidad y el nerviosismo.

A las personas nerviosas, extenuadas o fatigadas, para que se resta-
blezcan, se les recomienda tomar, por la noche, en un vaso de agua
caliente, una buena cucharada de miel con el zumo de medio limén, o
simplemente dos cucharadas de miel. No existe somnifero mas inofensi-
VO que un vaso de agua con miel.

Afecciones del corazén. — El musculo cardiaco trabaja sin cesar y
necesita por consiguiente una continua aportacion de energia en forma
de glucosa. Estando la miel esencialmente compuesta de glucosa facil-
mente asimilable, su utilizacion tiene un feliz efecto sobre el muisculo
cardfaco. El médico aleman Theobald escribe a este respecto: "En las
diversas enfermedades cardiacas la miel rinde preciosos servicios al cora-
z6n debilitado. Incluso en caso de diabetes este remedio no esta contra-
indicado, puesto que la introduccidn de fructosa o de miel en el organis-
Mo tiene por efecto mejorar la actividad del musculo cardiaco. En
todos los casos en que la curacion depende de la capacidad de trabajo
del corazon, en el tratamiento con plantas especiales no hay que olvidar
que la miel es estimulante esencial del corazén™. Hay alguna razén para
pensar que la glucosa contribuye a la dilatacion de las venas y por {0
mismo mejora la circulacién de !a sangre en el sistema coronario.
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Segln ciertos autores, el consumo prolongado {1 a 2 meses) de
unos 70 gramos de miel al dia por los enfermos afectos de trastornos
cardiacos importantes, conduce al mejoramiento del estado general, la
normalizacién de la composicion de la sangre, la elevacion de la tasa de
hemoglobina y del tono cardiovascular.

Tratamiento de las llagas. — Hipocrates recomendaba curar las
llagas y heridas con la miel. Avicena, asimismo, escribia: " La miel es
eficaz en el tratamiento de las Ulceras profundas infectadas. Concentra-
da por vaporacién cicatriza las heridas recientes'. Plinio el Viejo estima-
ba que la mezcla de miel y de aceite era un remedio particularmente
eficaz para curar las heridas.

Recientemente (1933}, el sabio aleman Liike proponia curar las
heridas infectadas con una pomada a base de miel y de aceite. El autor
parte del hecho de que la miel actla eficazmente en la desinfeccion y
cicatrizacion de heridas infectadas.

El cirujano 1. Krinitski obtuvo buenos resultados tratando 52 casos
(12 enfermos de osteomielitis, 7 de hidroadenitis, 3 de paranefritis y 30
de guemaduras) con una pomada de miel y aceite (de oliva). Segun sus
observaciones clinicas, la presencia de miel en la llaga determina en ella
una brusca elevacion de la tasa de glutacién. Ahora bien, la glutacion
desempefia un importante papel en los procesos de Oxido-reduccién del
organismo, estimulando la division y el crecimiento de las células y por
consiguiente favoreciendo la cicatrizacion.

En 1965, la Gazette Apicole publicaba un interesante articulo de
Albert Schweitzer, universalmente conocido como médico, fiiésofo,
musicologo, historiador y premio Nobel de la Paz. El autor habia del
tratamiento de las llagas mediante la miel en su hospital de Gabén
(Africnecuatorial).

La cicatrizacién de las llagas es debida sobre todo a la presenciaen
la miel de sustancias antibidticas. Bajo el efecto de la miel hay aflujo de
sangre y de linfa hacia la zona infectada. La linfa elimina automatica-
mente las bacterias, mientras que los fagocitos de la sangre las digieren

activamente.
El examen microscopico de un emplasto a base de miel que se

acaba de sacar de una llaga descubre un nimero considerable de caddve-
res de bacterias, englobados por los fagocitos.
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Enfermedades de la piel. — La miel tiene una accion bienhechora
sobre la piel gracias a sus propiedades tonicas y bactericidas. La miel
alimenta los tejidos epiteliales y también las ramificaciones nerviosas
subcutaneas.

La cosmeética tiende a conservar la salud y la belleza de la piel. La
misién de la piel, todo el mundo lo sabe, es proteger nuestro organismo
contra los agentes exteriores peligrosos. Pasada la cuarentena, nuestra
piel presenta signos de atrofia y de degeneracion, modificaciones que
aparecen tanto en los tejidos conjunrivos como epiteliales. Pierde pro-
gresivamente la propiedad de retener el agua, se vuelve seca y rugosay
las glandulas sebdceas no realizan ya su funcién. Ahora bien, es muy
posible retrasar este marchitamiento. Entre los medios profilacticos que
dan a la piel vigor y satud la miel ocupa un lugar de honor.

Ya en la antigliedad, Hipécrates y Avicena sefialaban la propiedad
gue tiene la miel de comunicar al rostro un color juvenil y fresco. En
sus escritos indican ciertas recetas a base de miel y otras sustancias
rnedicamentosas. Como medio de hacer la piel a la vez firmey flexible
muchos recomiendan mascaras de miel pura, 0 miel mezclada en pro-
porciones iguales con yema de huevo y crema. Desde el punto de vista
cosmeético, las aplicaciones (o mascaras de miel natural sobre el rostro)
representan un procedimiento mucho mas eficaz que el uso de cremas o
de pomadas artificiales. La miel en efecto, da elasticidad a la piel, pero
también la alimenta y enriquece con glucdgeno los tejidos musculares.
Gracias a sus propiedades higroscopicas, la miel absorbe las secreciones
cutaneas y actta asi como desinfectante. Mascaras, soluciones, pomadas
a base de miel dan a la piel frescura aterciopeladay atendan arrugas y
asperezas.

Los bafios de miel (200-250 gramos por bafio) ejercen una accién
meédico-profilactica sobre la piel y todo el organismo. Después del bafio,
tomar una ducha templada. Dos o tres barios a la semana.

Enfermedades de los ojos. — En el antiguo Egipto, la miel era
considerada como uno de los remedios mas eficaces para las enfermeda-
des de los ojos. Hace mas de 100 afios el profesor Hauser sefialaba ya su
accion curativa en el caso de quemaduras, y especialmente de quemadu-
ras en los 0jos. En 1898, el doctor Guix la cita como un excelente
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remedio en caso de inflamacién de los ojos. Se conocen, en efecto,
casos de curacion de inflamacion de tos ojos obtenida en tres o cuatro
dias depositando bajo los parpados una gotita de miel templada.

Hoy dia, a pesar del imponente arsenal de medicamentos nuevos
de que se dispone (sulfamidas, antibiéticos, etc.), la miel no ha perdido
su importancia y bajo prescripcion de los oftalmélogos muy a menudo
es empleada en el tratamiento de diversas enfermedades de los ojos. Un
médico ruso, el doctor A. Mikhailov, utiliza para tratar la inflamacion
de los péarpados, de la conjuntiva y de la cérnea, las Ulceras de la cornea
y otras afecciones de l0so0jos, una pomada a base de miel de eucaliptus,
Son las hojas y no las flores de este arbol, las que poseen propiedades
interesantes desde el punto de vista médico.

Se han efectuado experimentaciones clinicas en |G servicios de
oftalmologia de algunos hospitales, tratando diversas lesiones de la cor-
nea con una pomada a base de miel. Al principio se contentaban con
afiadir miel a un ungtento al 3 % de sulfhidrina (lamiel reemplazabala
vaselina). Esta aplicacion curaba muy bien las (lceras rebeldes de la
coérnea, llevando a una mdas rapida cicatrizacién. En |s enfermos de
queratitis aguda (inflamacién de la cérnea) que se habian tratado sin
éxito por medio de colirio al 30 % de sulfamida de sodio, o con una
pomada a base de vaselina y de sulfhidrina, no se obtuvo una clara y
rapida mejoria hasta después de la aplicacion de la pomada de miel y de
sulfhidrina. Bien pronto se observé que la miel por sisola poseia exce-
lentes propiedades curativas. Los casos de queratina y de dlceras de fa
c6rnea fueron tratados desde entonces con miel, siempre con felices
resultados.

Sefialemos que en el tratamiento de las enfermedades de los ojos
no se debe utilizar mas que la miel de panal, la Gnica que esta exenta de
gérmenes microbianos.

Cantidad: Dosificacion de la miel. — La miel puede ser consumi-
da tal cual o bien mezclada con otros alimentos. Aunque no es un
medicamento de accién fuerte, la dosis y las horas de absorcién no
dejan de desempefiar un importante papel en el tratamiento de la
enfermedad.

Conmo medicamento, es preferible que sea tomada disuelta. La

SALUD Y CURACION — Una cura anual. medio preventivo 277

experiencia ha demostrado que 100-200 gramos como maximo consti-
tuyen la dosis Optima para‘ 24 horas para un adulto. Esta cantidad
debera ser repartida como sigue: 30 a 60 gramos por la mafiana, 40 a 80
gramos durante el dia, 30 a 60 gramos por la noche (una hora y media a
dos horas antes de las comidas o tres horas después). Duracion de la
cura dos meses. Para los nifios una cucharadita de las de café (30 gra-
mos) al da,

Rebasar la dosis indicada puede acarrear un hiperglicernia, con
ineluctables repercusiones sobre el funcionamiento del padncreas. La do-
sis a prescribir depende esencialmente del poder de asimilacion de los
hidratos de carbono.

La jalea real y sus propiedades terapéuticas. — Durante largo tiem-
po los investigadores que estudiaban las abejas se habian planteado esta
pregunta: ¢Por qué la reina, salida de un huevo analogo al de las otras
abejas de la colmena, es dos veces mds grande y mas pesada que sus
hermanas obreras? ¢Porqué es capaz de poner un nimero considerable
de huevos (hasta 2.000 o mas por dfa)? Y finalmente, épor qué puede
vivir cerca de seis afios, mientras que sus hijas obreras s6lo viven de 30 a
35 dras?

El huevo destinado a dar nacimiento a una reina es depositado en
una celdilla de cera especial, de forma oblonga, la celdareal, y la larva
que saldra de ella sera alimentada por un alimento especial, la leche de
abeja o jalea reat. El doctor Karl Dreer, director del instituto de apicul-
tura de la Alemania Federal, indica que la jalea es secretada por las
glandulas faringeas de las abejas nodrizas, que se alimentan de polen, de
la misma manera que la leche de los mamiferos es secretada por las
glandulas marnarias. El polen es indispensable a las obreras para el des-
arrollo de su glandulas alimentadoras y cerigenas y para la formacion de
diastasas cuando elaboran la miel. Se puede comparar la camara real a
un barrilete de cera lleno de un liquido cremoso en el cual la larva,
futura reina, esta enteramente sumergida. Esta masa gelatinosa de un
color blanco y reflejos nacarados es lo que se llama jalea real.

La jalea real contiene un 18 % de proteinas, de 10 a 17 % de

azlcar, un 5,5 % de materias grasas y mas del 1 % de sales minerales.
Para hacerse una idea de la considerable riqueza nutritiva de la jalea
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real, basta compararla a la leche de vaca que contiene un 3,3 % de
proteinas, un 4 % de materias grasas y un 4,6 % de az(car. En cuanto a
las vitaminas, un gramo de jalea real no desecada contiene {en miligra-
mos por ciento): By, 6,6; B,, 8,2; Bs, 2,4; PP, 59; By, 2,4; H, 1,7,
inosita, 100. La cantidad de protovitamina D y de vitaminas B, y H es
de 12 a 16 veces superior en la jalea real a la contenida en el polen.

La composicion de la leche de las abejas y de los zanganos es casi
idéntica cualitativamente a fa de la jalea real, pero en cantidad incompa-
rablemente menor. La longevidad de los insectos, ratones, cobayas y
otras animales de laboratorio a la racién de los cuales se habra afiadido
una cantidad importante de jalea real, aumentd en un tercio; la puesta
en las gallinas aumenté y viejas gallinas se pusieron a poner de nuevo. El
andlisis bacteriolégico demostrd que la jalea real era no solamente rigu-
rosamente estéril sino que poseia ademds propiedades bactericidas.

Todos estos hechos llamaron |a atencidn de los investigadores y de
los clinicos sobre las notables propiedades de la jalea real. Hoy dia, en
muchos paises, los sabios estudian sus propiedades curativas en el trata-
miento de diversas enfermedades. Los ensayos en general han dado
alentadores resultados. El doctor Moreau, autor de un preparado a base
de jalea real, miel y polen, estima que es un excelente remedio profilac-
tico capaz de detener temporalmente el envejecimiento del arganismo.
La jalea real constituye uno de los productos de base esenciales de la
mayoria de los productos de belleza. Su eficacia es debida a la presencia
de vitaminas, en particular del acido pantoténico.

La jaleg real es empleada con éxito en el caso de afecciones cardio-
vasculares, del tubo digestivo, de la tuberculosis, de la brucelosis, de
artritis, de la enfermedad de Parkinson o parilisis convuisiva, que apare-
ce generalmente a consecuencia de una encefalitis epidémica, etc.

Es particularmente recomendable para los hipertensos. Las obser-
vaciones clinicas han demostrado igualmente que la jalea real actuaba
en caso de hipotonia (tensidn arterial débil). Por consiguiente, aparece
coma un regulador de |a tensidon sangurinea: en los hipertensos contribu-
ye a disminuir |2 tensidn sanguinea y en los hipotensos tiende a recon-
ducirla a la normal,

Desde hace varios afios, se utiliza con éxito por absorcidén sublin-
gual: con el auxilio de una espdtula de vidrio el paciente deposita una
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cantidad de jalea real debajo de su lengua o bien vierte gota a gota sobre
su lengua una emulsion de esta jalea. La absorcion de cantidades impor-
tantes de jalea real (de orden de 200 a 400 miligramos por dia) sea por
via sublingual, sea por via bucal, comunica vigor y fuerza, mientras que
la utilizacién diaria de pequenas dosis {15 2 20 miligramos) tendrd mas
bien un efecto psicoterapéutico.

Actualmente, las propiedades terapéuticas de |a jalea real son estu-
diadas en numerosos establecimientos médicos y hemos de suponer que
los resultados de este estudio se generalizardn dentro de poco. Entonces
serd posible estabiecer una instruccion detallada de las indicaciones y
contraindicaciones en el empleo de las soluciones, emulsiones, pomadas
y cremas a base de jalea real.

Las variedades de la miel. — Hay decenas de variedades de miel de
abejas. Las mieles pueden provenir del néctar de una sola especie de
flores (miel monofloral} o de varias (miel plurifioral). Por supuesto, no
existe miel rigurosamente ‘‘monofloral”. Sin embargo, la presencia de
una pequefia cantidad de néctar de otras plantas meliferas no influye
sensiblemente sobre el perfume, el color y el sabor de una miel en Ja
que predomina el néctar de una sola especie de flores.

Entre las numerosas variedades de miel hoy dia conocidas sblo
mencionaremos algunas, dando sumariamente sus caracteristicas:

Miel de angélica. De perfume y sabor agradable, proveniente de la
angélica medicinal.

Miel de asclepios. Excelente planta melifera que proporciora una
miel de color amarillo claro, de perfume delicado y gusto excelente.

Miel de bardana. Miel de fuerte olor a especias, muy azucarada, de
color oliva oscuro, preparada por las abejas a partir del néctar de las
pequenas flores rosa oscuro de la bardana.

Miel de bigaradio. Una de las mejores mieles, muy buscada por su
delicado perfume que recuerda las flares de naranjo y por su sabor
agradable. Las abejas la preparan a partir del néctar de las flores de
agrios tales como limoneros, naranjos, pomelos, mandarinos, etc.
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Miel de centiurea. De color amarillo verdoso, de perfume de al-
mendra y sabor caracteristico, ligeramente amargo. La centiurea es una
muy buena planta melifera.

Miel de borraja. Miel que las abejas fabrican a partir del néctar de
las bellas flores azules de la borraja, planta cultivada por sus propieda-
des meliferas y medicinales. Miel transparente, clara, de un sabor agra-
dabie.

Miel de brezo. Fabricada por las abejas a partir del néctar de las
pequenas flores rosas del brezo, arbusto de hojas perennes. El color de
esta miel varia del amarillo oscuro al rojo pardo y tiene un aroma débil
y de un gusto ligeramente amargo.

Miel de cardo. Muy selecta, incolora, verduzca o dorada {dmbar
claro), de un perfume y de un sabor agradables, forma finos cristales.
Esta planta melifera de flores carmesi atrae un gran nimero de abejas
que encuentran en efla un néctar azucarado y abundante.

Miel de_castario. De color oscuro, poco olorosa y de un gusto
desagradable. Las abejas la preparan recogiendo el néctar de las bellas
flores de castafno. Esta miel esta clasificada entre las de segunda cate-
goria,

Miel de calabaza. Tiene un color amarillo oro, es de perfume y
sabor agradable y cristaliza con gran facilidad.

Miel de colza. Blanquecina, a veces con matices amarillos, de un
perfume agradable, pero de un sabor dulce mis bien soso. Es muy
espesa, cristaliza facilmente, se disuelve mal en el agua y se agria cuando
se guarda largo tiempo. Las abejas la preparan a partir del néctar de las
flores amarillas de colza, excelente planta aromdtica.

Miel de coriandro. Miel que posee un aroma muy pronunciado y
un regusto especifico y que las abejas elaboran a partir de las flores
blancas o ligeramente rosadas del coriandro, planta aromatica preciosa.

Miel de algodonero. Clara, que deviene francamente blanca tras
cristalizacion, de un perfume especifico y de sabor agradable. Cristaliza
facilmente y forma entonces granos muy finos.
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Miel de agracejo. Las abejas liban muy a gusto el néctar de las
flores de agracejo, y fabrican con él una miel amarillo de oro, de perfu-
me delicado y sabor agradable.

Miel de arce. Miel clara, de cualidades gustativas excelentes, obte-
nida a partir de las bellisimas flores verde amarillento del arce sicomoro
o falso platano.

Miel de eucaliptus. De un gusto muy desagradable, pero muy bus
cada porque se emplea en la medicina empiTtica como remedio contra la
tuberculosis. Las abejas liban en las grandes flores solitarias de multiples
estambres del eucalipto.

Miel de frambueso. Clara, blanca, de un perfume muy agradable y
de un sabor exquisito, la miel de panal funde literalmente en la boca.
Cuando florece el frambueso, las libadoras pasan por el lado de las otras
plantas meliferas sin concederles la menor atencién. Como la flor del
frambueso esta vuelta hacia ef suelo, la abeja se encuentra en ella al
abrigo para libar el néctar y puede, por consiguiente, dedicarse a ello en
cualquier tiempo.

Miel de girasol, Miel dorada que adquiere un tono dmbar claro y, a
veces, incluso verdoso, al cristalizar. Ligeramente aromatizada, de un
gusto agradable aunque un poco dspero, es preparada a partir del néctar
de las flores amarillas doradas del girasol.

Miel de hisopo. Por sus propiedades organolépticas se clasifica en-
tre las mieles de primera calidad. Se obtiene a partir de las flores azul
oscuro del hisopo, planta semilefosa a la vez medicinal y melifera.

Miel de espliego o lavindula. Dorada, de un perfume delicado,
perteneciente a la categoria de las mejores mieles. Es obtenida a partir
del néctar de las flores azul claroe o azul violiceo del espliego.

Miel de cardiaca o agripalma. Clara, dorada, tirando al amarillo
paja, ligeramente perfumada, de gusto especifico, es preparada por las
abejas a partir del néctar de las flores de agripalma o cardiaca. Agrupa-
das en densos racimos, las flores, cuyo ndmero excede de 2.500 por pie,
dan un abundante néctar de elevado contenido de azicar. Es una exce-
lente planta melifera que las abejas visitan con fruicion en todo tiempo.
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Miel de alfalfa. Miel libada en las flores lilas o violetas de |a alfalfa
cultivada. Recién extraida, presenta tonos variados, del incoloro al os
curo; cristalizando ridpidamente deviene blanca y recuerda por su consis-
tencia una crema espesa; tiene un perfume agradable y un regusto par-
ticular.

Miel de marrubio. Miel clara, de un perfume extremadamente fino
y de gusto exquisito. Las abejas son atraidas por el néctar azucarado,
concentrado y muy perfumado de las flores blanco grisaceas del marru-
bio blanco.

Miel de meliloto. Miel de buena calidad y de un gusto buscado;
ambar claro o blanca, de un perfume agradable de vainilla. Como sabe-
mos, las flores amarillas y las hojas del meliloto poseen importantes
propiedades medicinales.

Miel de melisa. Miel de excelente sabor obtenida a partir del néctar
de las flores violeta claro o rosa de la melisa olorosa o toronjil, amplia-
mente cultivada como planta de perfume vy planta medicinal. Las abejas
son particularmente atraidas por el olor de la melisa.

Miel de menta. De color dmbar y agradable perfume, se obtiene a
partir del néctar de las flores de la menta piperita.

Miel de maostaza. Proveniente del néctar de las grandes flores ama-
rillas de la mostaza blanca. De color amarillo de oro que, tras cristaliza-
cion, adquiere un tono amarillo crema.

Miel de arandano. Rojiza, de un perfume excepcional y de un
sabor agradable, las abejas la fabrican a partir del néctar de las flores de
arandano o mirtilo, arbusto del sotobosque muy melifero.

Miel de diente de le6n. De color amarillo de oro, muy espesa,
viscosa, cristaliza ficilmente, de perfume pronunciado y sabor fuerte
que las abejas preparan a partir de grandes flores amarillas del diente de
ledn.

Miel de manzano. Color amarillo claro, de perfume delicado y de
un sabor delicioso.
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Miel de reseda. Preparada a partir de las flores olorosas de reseda.
Miel de alta calidad, de un perfume excepcional que, por su sabor,
rivaliza con la miel de romero. La miel de reseda es transparente como
el diamante,

Miel de acacia. Una de las mieles mas estimadas. Transparente en
estado |iquido, al cristalizar deviene blanca, de un grano fino, comec
nieve. Contiene 35,98 % de glucosa y 40,35 % de levulosa, (La levulosa
—o fructuosa— es el mds azucarado de los azicares naturales; es 1,7
veces mds azucarado que la sacarosa o azdcar de cafiay 2 a 2,5 veces
mds azucarado que la glucosa).

Miel de zarza. Es transparente como el agua y de sabor agradable.

Miel de romero. Miel de bello color dmbar transparente y de exqui-
sito sabor, de probadas propiedades medicinales como la planta de cu-
yas flores liban las abejas el néctar para elaborarla. Se la conoce también
con el nombre de miel de Espafa y goza de bien merecida fama, figu-
rando entre las mieles de primerfisima calidad.

Miel de pipirigaffo. Amarillo de oro, muy perfumada, de gusto
particularmente agradable. Es fabricada por las abejas a partir del néctar
de las flores rosas o rojas del pipirigallo comdn, planta forrajera vivaz
que crece en estado salvaje en muchas regiones.

Miel de alforfén, Esta miel varia del amarillo oscuro al pardo
acentuado, se distingue de las otras por un perfume y un gusto especi-
ficos. Cuando cristaliza toma al aspecto de una papilla espesa. Algunos
especialistas encuentran que pica ligeramente la garganta cuando se la
consume. La miel de alforfon contiene 36,75 % de glucosa, 40,29 % de
levulosa y mads materias proteicas y hierro que las mieles claras. Por eso
su uso estd particularmente indicado en casos de anemia.

Miel de salvia. Ambar claro y oro oscuro, de un perfume delicado
y de buen sabor. Fabricada por las abejas a partir de las flores azul
violeta de la salvia, planta vivaz ampliamente cultivada en muchas re-
giones,

Miel de sauce. De color amarillo de oro, cristaliza en granos muy
finos de tono crema y sabor agradable.
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Miel de serbal. Amarilla, muy “erfumada y de sabor exquisito.

Miel de tabaco. Su color varfa del claro 2l oscuro, de olor desagra-
dable y de regusto amargo. No se consume: €5 venenosa,

Miel de tifo. Una de las mejores mieles, de las mds apreciables por
sus cualidades gustativas. A ia salida del extractor es transparente, gene-
ralmente amarillo pdlido o verdosa. Es elaborada a partir del néctar de
las flores del tilo, considerado a justo titulo como la reina de las plantas
meliferas puesto que a partir del tilo en plena floracidn, las abejas llegan
a elaborar hasta 16 kilos de miel y que una hectirea de tilos proporcio-
nan mil kilos y mds. En medicina natural, la miel de tilo es amplia-
mente utilizada como sudorifico en caso de enfriamiento.

Miel de trébol. Incolora, transparente, de gusto y perfume muy
agradables, clasificada entre las mejores mieles de color claro.

Miel de tulipero. Rojiza, de perfume agradable y buen sabor, es
obtenida a partir del néctar de las flores verdoso rojizas del tulfpero,
arbol ornamental muy melifero, que da mas néctar que las otras plantas
meliferas de las regiones subtropicales. Un arbol puede proporcionar
hasta un kilo de miel.

Miel de arvefo. Transparente, de perfume delicado y de un sabor
agradable.

Miel de viperina. De calidad superior, ambar claro, agradablemente
perfumada y de muy buen sabor. Espesa y cristaliza lentamente. Las
abejas la preparan a partir del néctar libado de las flores rosas o azul
vivo de la viperina, excelente planta melifera.

Miel de zanahoria. Color amarillo oscuro, de perfume agradabie,
proviene del néctar de las flores blancas olorosas de la zanahoria.

Miel de zarcilfo. De buena calidad, blanca, de perfume y sabor
agradables, obtenida del néctar de las grandes flores rojo violeta del
zarcillo, planta adventicia muy coman.

Miel de los prados. Dorada, a veces amarillo pardusco, de perfume
y gusto agradables; es fabricada por las abejas a partir del néctar de las
diferentes flores de prado. Por eso se {lama también miel plurifloral.
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Miel de roca. Es un producto raro y bastante particular. Es fabrica-
da por tas abejas salvajes que se alojan en las rendijas de las rocas. De
color paja, perfume y sabor agradables. Los panales contienen poca
cera, la mie!l se presenta en forma de una masa cristalizada homogénea
que se debe romper en pedacitos como el azdcar cande. L.a miel de roca
se conserva sin alterarse durante varios afos.




Preparacion de plantas en China.— Antiquisimos remedios ayudan a la
moderna medicina. En !a fotografia, cientificos del “Chinese Pharmaceu-
tical Research Institute” de Pekin realizan minuciosos estudios de las
plantas medicinales. Este Instituto ha realizado un amplic estudio de las
plantas tradicionales chinas. (Un aspecto similar ofrecen todas las farma-
cias que proveen a colonias chinas repartidas por el munde.) Esto nos
demuestra que el hombre, desenganado con los farmacos artificiales que
tantas desgracias han provocado, busca de nuevo solucién en los reme-
dios naturales.

Actualmente en Alemania y Francia se venden en farmacias plantas medi-
cinales y su uso se extiende en América y otros paises.

Hay plantas y raices sencillas que cada familia puede utilizar por si misma,
tal como se ensena en esta obra. (Foto Zardoya.)

CAPITULO SEXTO

COMO SE RECOLECTAN, PREPARAN Y APLICAN
LAS PLANTAS CURATIVAS

Antes de hablar de la aplicacion y preparacién de las plantas, lo
que, en parte, se explica en el volumen segundo, vamos a decir algo
sobre 1a recoleccion de las mismas.

Es recomendable hacer por si mismo esta labor, especialmente
cuando se trata de plantas que crecen en las cercanias de donde uno
habita, pues esta tarea invita a reflexionar sobre las maravillas de la
Naturaleza y proporciona al mismo tiempo utilsimos conocimientos
sobre las plantas.

Para no mermar el poder curativo de las plantas medicinales hay
que efectuar la recoleccion de las mismas solamente cuando hace buen
tiempo, es decir, cuando la parte superior de fas plantas no estd hi-
meda. Ademds, debe tenerse en cuenta que las plantas curativas silves-
tres tienen un efecto medicinal mucho m4ds acentuado que las cultivadas
en los huertos y jardines, La recoleccién debe efectuarse con sumo
cuidado, para no recoger inadvertidamente alguna planta venenosa.

Las plantas s¢ ponen a secar a la sombra. Estd comprobado que los
fuertes rayos del Sol quitan a las plantas una parte de sus propiedades
curativas al evaporarse, con el fuerte calor, las sustancias que tienen
accidn medicinal.

En cuanto a las rasces, es preciso lavarlas bien antes de ponerlas a
secar, partirlas y cortarfas en pedacitos. De esta manera se acelera su
desecacion.
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Una vez bien secas, se revisan las plantas antes de guardarlas, y se
separan las partes defectuosas. Luego se guardan los gajos, hojas, flores
y raices en una caja o cualquier otro lugar seco. De vez en cuando hay
que inspeccionarlas para comprobar que no desprenden humedad; de
ser asi, se ponen a secar de nuevo. Témese la precaucién de anotar
siempre sobre las cajas, bolsas u otros recipientes donde se guarden las
plantas, el nombre de las mismas, para evitar confusiones y para poder
tocalizarlas en tode momento,

Plantas y raices enmohecidas no sirven para fines cura-
tivos.

El que no pueda ocuparse personalmente de la recoleccién de sus
propias plantas, puede adquirirlas en cualquier herboristeria solvente.
Para cualquier consulta relacionada con la adquisicién de plantas
medicinales, pueden dirigirse a Omedin, Apartado 4048, Barcelona,
donde seran debidamente orientados.

PREPARACION Y APLICACION DE LAS PLANTAS CURATIVAS

Las plantas curativas pueden ser aplicadas de diversas formas. Es
muy importante comprender perfectamente las distintas formas de apli-
cacion. EI que sabe aplicar en [a forma debida a cada caso las plantas
medicinales, obtendrd muchas bendiciones. Hablamos a continuacién
sobre las formas de aplicacién mds conocidas, comenzando por la mds
usual, es decir,

i1 COMO TISANA

Las tisanas pueden prepararse de diversas maneras:

1. Infusion

Es la manera de preparacién mds conocida, Se vierte agua hirvien-
do sobre las plantas que se desea preparar, se tapa bien y se deja reposar

Infusién. - Es la manera mds usada para preparar tisands. Para ella se vierte agua
hirviendo sobre las flores y hojas, previamente desmenuzadas, se tapa y se deja
reposar 10 minutos, removiéndalo de vez en cuando, v finalmente se cuela.

Utilidad de las plantas medicinales,
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diez minutos. Luego se revuelve algunas veces y se cuela todo. Lo mds
apropiado para esta forma de preparacion son las flores y hojas.

Si se quieren preparar de la misma manera los taflos y raices hay
que cortarlos en trocitos muy peguefios, verter agua hirviendo encima,
y dejar en este caso por |o menos de veinte a treinta minutos en reposo
para obtener las sustancias que contienen.

Afirmamos aqui, de una vez por todas, que las tisanas tienen que
ser tapadas durante y después de la preparacion, para que fas preciosas
susfancias no s¢ evaporen.

En el cocimiento, las plantas son hervidas varios minutos, y esto
puede perjudicar en algo sus principios vitales, por lo cual debemos
preferir siempre |a infusidn en todas las plantas tiernas y partes blandas
{hojas, flores, hierbas), de las cuales se extraen debidamente los prin-
cipios medicinales sin hervirlas. Las partes de las plantas que son dema-
siado duras, como las ralces, semillas, cortezas, troncos gruesos, etc.,
necesitan ser hervidas en forma de decoccidn.

2. Infusion cocida

Mientras que en la forma de preparacion denominada “‘cocimien-
to”, que explicamos bajo el apartado 3, se ponen las plantas, o partes
componentes de la planta curativa, er ef agua fria con que a continua-
cién se hardn hervir, en la infusién cocida, \as plantas se echan en el
agua cuando ésta estd hirviendo, se dejan cocer cinco minutos como
mdximo, y se retira del fuego. Bien tapada, se deja reposar la tisana
algunos minutos mds y se cuela.

3. Cocimiento o decoccion

Se usa generalmente s6lo para preparar tisanas de las partes duras
de las plantas (tallos, ramitas, raices, cortezas, troncos).

En un recipiente adecuado (una olla, un pote, etc.} se pone la
cantidad de agua apropiada, y a la misma se echan las plantas (rafces,
cortezas, etc.} convenientemente desmenuzadas. Todo junto se pone en
frio al fuego y se deja hasta que haya hervido durante unos minutos a
fuego lento, ya que no conviene que llegue a hervir muy fuerte; trans-
currido este tiempo, se aparta del fuego, se deja tapado para que repose

"COCIMIENTO

{iesmenuzadas

plantas tiernas

T

raices

15 min.

reposa

S min,

Infusién cocida. — Las plantas secas, una vez desmenuzadas, se ponen agua hirviendo hasta que ésta haya absorbido los

principios curativas. En ¢l cocimiento, se echan las plantas en agua fria y a continuacion se hierven; las partes tiernas (flores

y hojas} durante 5 minutos, y las raices o troncos desmenuzados durante unos 15 minutos.
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durante unos diez minutos y, finalmente, se pasa el cocimiento por un
colador.

El tiempo de coccion depende de la clase de planta. Puede variar
entre 5 y 30 minutos, segin se indica seguidamente:

a) Si se trata de flores, hojas o partes tiernas de la planta, basta
cocerlas de 5 a 10 minutos.
b} S/ se trata de partes duras, como son las rafces, cortezas o
troncos desmenuzados, hace falta cocer de 15 g 30 minutos.
Al retirar |2 olla del fuego se deja bien tapada, dejando reposar la
tisana algunos minutos mds; finalmente se cuela.

4. Maceracion fria

Se pone en un recipiente la cantidad de planta o semilla necesaria
y se le echa encima agua fria. Teniendo la planta recortada o desme-
nuzada y limpia en remojo durante bastante tiempo, se pueden extraer
sus principios curativos sin calor, es decir, en frio. Este procedimiento
ofrece la ventaja de que ningln principio vital de la planta puede ser
perdido por el calor. Este es especialmente importante en aquellas plan-
tas que son ricas en vitaminas sensibles al calor. Conviene siempre usar
agua hervida fria, pues de este modo la maceracién se conserva por mds
tiempo,

Para facilitar el paso de los elementos medicinales de la planta al
agua, es necesario desmenuzarla debidamente en el momento de ponerla
en remojfo.

El recipiente ticne que estar tapado, pero nunca hay que dejarlo en
el dormitorio. El tiempo de duracidon de la maceracién es de 10 a 24
horas, segdn la planta.

a) Si se trata de flores, hojas y otras partes tiernas de la planta

bastan de 10 a 14 horas.

b) S/ se trata de cortezas, raices y otras partes duras de la planta

son necesarias de 15 a 24 horas,

Con las debidas precauciones (recipiente limpio, agua hervida,
planta limpia, lugar fresco y libre de acceso de polvo) se pueden conser-

var las maceraciones veinticuatro horas en verano y hasta cuarenta y
ocho en invierno.
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Ya hemos dicho que esta preparacion fria de tas tisanas es la mds
natural que existe, pues tiene la ventaja de que no experimentan trans-
formacion alguna ni se pierden las safes nutritivas y las vitaminas. Pero
hay que tener presente que clerlas sustancias de las plantas curativas
solo pueden ser bien extraidas mediante el empleo del calor, segin se
preconiza en las anteriores formas de preparacién (infusidn y coci-
miento}, y en las cuales —diremos de pasada— no conviene emplear
fuego vivo, fuerte o ripido, sino fuego lento, para que no sean destrui-
das importantes sustancias nutritivas.

Si se desea, las tisanas frias obtenidas por maceracion, se pueden
calentar ligeramente antes de tomarlas.

Maceracion fria. — Las flores, hojas y partes blandas {1} se mantienen en remojo en
agua fria durante 10 o 14 horas. Los troncos, cortezas y partes duras (2) necesitan
de 15 2 24 horas.

Maceracion caliente. — Se dejan las plantas en un recipiente (termo) con agua
caliente de 6 a 14 horas.

5. Maceracion caliente

En este tipo de maceracidn, las plantas se defan en remojo en agua
caliente {nunca hirviendo). Se deja el recipiente con el agua caliente y
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las plantas a un lado del fuego para que se mantenga el calor, por
espacio de 6 a 14 horas, seglin convenga, Luego se cuela la tisana y se
toma.

6. Maceracion fria y cocimiento

Este procedimiento doble, combinacién de los métodos de prepa-
racion apartados 4 y 3, es muy recomendable.

Procédase primero segin el apartado 4, luego cuézase la tisana tal
como se indica en el apartado 3, con la duracién a o b, segdn corres-
ponda.

En las seis formas de preparacion aqui mencionadas pueden ser
mezcladas diversas plantas juntas. Asi’ se aumenta el poder curative de
cada una de ellas,

Una mezcla de plantas diversas

es recomendable también para preparar una buenag bebida casera que
sustituye al té o al café, tan perjudiciales y que la gente acostumbra a
tomar. Para eso pueden utilizarse las hojas de fresdn, zarzamora, violeta,
rosa, ortiga, naramnjo, limodn, flores de rosas y violetas, menta, salvia,
hinojo, flores de tilo, etc. En una mezcla se usan tres o cuatro de estas
plantas, al gusto de cada cual. Como se trata de una bebida casera,
puede agregarse a esta tisana un poco de leche, si se desea, o que no se
hard si se toma con fines curativos. Se endulza con miel pura de abejas.
Se prepara asi: para una taza de un cuarto de litro de agua, se pone una
cucharada de plantas.

La mezcla de diversas clases de plantas para fines curativos debe
ser considerada desde varios puntos de vista; por eso deberra ser veri-
ficada solamente por personas expertas en la materia.

Reglas generales para la preparacidén de tisanas, vilidas
para las seis formas mencionadas:

a) Las raices, cortezas y troncos requieren mds tiempo para su
preparacion que las flores, hojas y gajos tiernos, como se deduce ficil-
mente de cuanto hemos expuesto; por eso no pueden ser preparados en
el mismo recipiente, pues las partes mds tiernas quedarian demasiado
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cocidas. Ambas clases deben ser preparadas por separado. Pueden mez-
clarse después, echdndolas en el mismo recipiente. Segin se desee y
segin el fin que se persiga, se puede usar mds cantidad de una planta
que de otra.

b) Si se mezclan varias plantas curativas, puede emplearse de cada
clase la misma cantidad, siempre gue no figure alguna planta curativa de
efecto demasiado poderoso, o de gusto muy amargo, por ejemplo, el
ajenjo. En este caso, de esta planta mds poderosa o muy amarga sélo se
pone la mitad o menos de la cantidad de las demds plantas.

c) Cantidad necesaria de agua y de plantas para la preparacion de
las tisanas: Si en la descripcién particular de cada planta no se indica
otra cosa, se usa por lo general de una cucharadita de las de café a una
cucharada sopera de plantas para preparar una taza de tisana. La can-
tidad de agua necesaria para esa porcion de plantas es de un cuarto de
litro, que viene a ser la capacidad de una taza corriente. Si se quiere
preparar mds cantidad de tisana, se aumenta la cantidad de agua y de
plantas de acuerdo con las proporciones arriba indicadas.

Por lo general, pueden tomarse diariamente de dos a cuatro tacitas
de tisana, o también pueden tomarse unas cucharadas cada hora, si es
que no se indica otra cosa en |la descripcion de cada planta.

d) A las tisanas que se toman con fines curativos no se les puede
agregar leche o azticar, pues se les quitaria parte de su valor curativo; en
muchos casos, incluso podria impedir por completo {a curaci6n. Ya nos
hemos referido (en otros libros nuestros) al efecto desfavorable del
azucar blanco refinado.

La miel es muy curativa, por eso aconsejamos endulzar con miel
todas las tisanas que sirven para la curacién de catarros, enfermedades
de la garganta y pecho, en una palabra, para disolver las mucosidades,
La miel tiene un efecto especialmente disolvente en las obstrucciones y
mucosidades. También es emoliente, medicinal, laxante, depurativa, vi-
vificante, nutritiva, tonica, estomacal y diaforética. Se destaca por su
gran valor curativo. Empléese solamente miel pura de abejas, libre de
cera, La miel que contiene cera perjudica y estorba la actividad del
higado y de los rifiones.

e} La tisana, (debe tomarse caliente, tibia o fria? En caso de
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fiebre se recomiendan tisanas frias y en escalofrios tisanas calientes o
tibias. Para apagar /a sed, |a tisana caliente es mejor que |a frra,

En resfriados, catarros, enfermedades de la garganta y pecho, obs-
truccién, calambres y para disolver mucosidades, debe tomarse siempre
tisana caliente, lo mismo para calentar el cuerpo y provocar el sudor.

f} Téngase cuidado de que las tisanas no fermenten, pues las tisa-
nas fermentadas no pueden tomarse en modo alguno, Por eso se acon-
seja preparar cada dia ia cantidad de tisana justa para el consumo de la
jornada.

g} Como el beber durante las comidas estorba la digestién y puede
producir enfermedades del estémago, rno deben tomarse las tisanas du-
rante las comidas, sino un rato antes o un rato después.

h) Las curas con tisanas pueden hacerse durante todo el ano, pero
si se hacen en primavera, producen mayor efecto, y esto por dos moti-
vos: primero, porque en esta época el cuerpo quiere purificarse (recuér-
dese el viejo refrdn que dice: “la primavera, la sangre altera”), y des-
pués, porque es cuando brotan las plantas y se las puede obtener tiernas
y frescas. Esta misma reaccién del cuerpo, pero mads atenuada, se pro-
duce también en el otofio.

i} Son muchos los que cometen el ertor de rechazar las tisanas
amargas, alegando su desagradable sabor. Pero nuestros lectores pueden
estar seguros de que precisamente esas tisanas tienen un gran poder
curativo. Llamamos la atencién sobre el amargdn, que describimos en el
volumen segundo, el cual, empleado fresco o seco, obra milagros.

i} Al tomar tisanas, téngase especial cuidado de cambiar de vez en
cuando de planta, cambio que puede hacerse, por ejemplo, cada diez
dfas, pues de lo contrario el cuerpo se acostumbra a una cierta clase de
planta y llega un momento que ésta apenas le hace efecto.

k) Durante el periodo de menstruaciéon |as mujeres deberian abs-
tenerse de tomar tisanas, salvo si se trata de una tisana especial para la
curacion o el alivio de los trastornos menstruales.

1) Por lo general, las personas enfermas desean experimentar los
efectos curativos desde el comienzo del tratamiento. Sin embargo, en fa
aplicacién de los remedios naturales suele suceder lo contrario, es decir,
que en los primeros dias de la cura natural el enfermo experimenta, al
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parecer, un empeoramiento de los males (véase en el volumen tercero
lo explicado en crisis curativas}. Entonces, los que no estin debida-
mente avisados y prevenidos, se desaniman y abandonan el tratamiento
en lugar de continuar con el mismo hasta haber superado esta llamada
“crisis curativa”. Precisamente esta crisis demuestra que los remedios
aplicados surten su efecto y que en el organisma del paciente ha comen-
zado la lucha para la eliminacion y la expulsion de las sustancias mor-
bosas.

m} Para guardar las tisanas no se deben usar ollas nii recipientes de
metal, como tampoco para guardar tos jugos de frutas y verduras, etc.,
pues existe el peligro de gue se produzca una intoxicacién con las
sustancias que se desprenden del metal por la accion de ciertos dcidos.
Esto debe poner sobre aviso también para tener especial cuidado de no
dejar las cucharas de metal en contacto con los remedios.

n) Para mayor seguridad ponemos al lado de nuestras descrip-

ciones de plantas venenosas una calaverd. YN

o} Finalmente, nos planteamos una cuestiéon: iPueden tomar
todos la porcidn de tisana indicada para un dia, sin tener en cuenta las
diferencias de edad? La porciéon diaria son dos, tres, o hasta cuatro
tacitas, si no se indica una dosis mayor en la descripcion de cada planta.
Aconsejamos tomar como norma las dosis que se indican a continuacion
para las distintas edades:

2/3 1 2{3 142 1/3 menos de 1/3

Mis de 65 afios De 20 a 65 afios De 102 19 aiosDe 6 a 9 afios De 3 a5 afos De 1 a2 afigs

La dosis disminuird progresivamente a medida que decrece la edad,
llegando a porciones de hasta 1/5 o un 1/10.
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p) Segtin sea la clase de accién curativa de las plantas, éstas reci-

ben distintos apelativos gue, en cierto maodo, las clasifican. Asl tene-
mos, segn sus propiedades, los siguientes grupos de plantas:

1.

Antiespasmédicas, gue calman la excitacién de los nervios, es
decir, el sistema nervioso, y que se emplean en el sincope, el
histerismo, epilepsia, corea, etc., recibiendo los nombres de ner-
vinas y antihistéricas, Son muy numerosas, siendo las principales
las siguientes: el abelmosco, el dictamo, el elemf, el empirreu-
mdtico, el espliego, el abrdtano, el acoro, la albahaca, el alcanfo-
rero, ¢l anis, el azafrdn, la contrahierba, ¢l hiperico, el hisopo, el
incienso, la manzanilla, el marrubio, la matricaria, la melisa, la
menta, el narciso, el orégano, la pimpinela, el poleg, el romero, la
salvia, el tilo, el tomillo, la valeriana, la verbena, la hierba ga-
tera, etc. Deben usarse en dosis muy pequenas.

Astringentes, denominadas también antihemorragicas, estipticas o
hemostiticas, porque tienen el efecto de contraer los tejidas, dete-
niendo de esta manera hemorragias y diarreas. Hacen mds densa la
fibra muscular, disminuyendo el calibre de los vasas sanguineos y
exhalantes; corrigen, ademds, la secrecidn y exhatacidn de las
membranas secretorias. 5e usan para combatir cualquier clase de
relajacion. Dejan en la boca un gusto astringente (se suele decir
que figan los dientes). Son de este tipo: la acacia {zumo)}, el cino-
rrodén, la ortiga, la agrimonia, el aliso, el arindano, el arraydn, las
bellotas tostadas, la bistorta, 1a bolsa de pastor, la bugula, el cam-

peche, la encina, etc.
Carminativas. Sirven para combatir los dolores nerviosos del estd-

mago y de los intestinos, que van acompafados de flatos. No
tienen nunca ninguna accion sobre el sistema nervioso central, ni
producen jamds embriaguez. Algunos las incluyen entre las esti-
mulantes. Las principales son: la badiana, el cilantro, Ia impera-
toria, la alcaravea, la angélica, el anis, el hinojo, el comino, el
peucedano y la zanahoria.

Depurativas. Son el remedio natural que efectda la limpieza de la
sangre y combate toda clase de impurezas, expulsando asi del
organismo sustancias extrafas y morbosas. Entre las plantas de-
purativas citaremos: achicoria, arazd, calaguala, cafas, cancha-
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langua, cerrajas, coronilla de fraile, dulcamara, endrino, escara-
mujo, flor de heno, fresal comdn, fumaria, guindo comdn, hiperi-
cén, jalapa, llantén, mercurial, milenrama, nogal, pensamientos,
sanguinaria, saponaria, salco negro, siete sangrias, tayuya, tusi-
lago, verbenas, zarzaparrilla.

Diaforéticas o sudorificas. Son plantas gue provocan la trans-
piracion cutdnea; reciben el primer nombre cuando la transpira-
cion es insensible, y el segundo cuando es sensible, Obran aumen-
tando la fuerza de la circulacion o estimulando especificamente los
vasos cutdneos. Los antiguos las llamaban ‘“‘depurativas, antiher-
péticas”, con lo cual demostraban haber comprendido que una de
las mejores formas de limpiar interiormente el organismo de sus
impurezas, es estimular la importante funcion secretora de la
superficie cutdnea. Las mds conocidas son: la bardana, la borraja,
el boj, el bucht, la dulcamara, el saico, el guaco, el olmo, los
pensamientos silvestres, el rododendrén, el sandalo, el sasafrds, el
tusilago, la calaguala, la cdscara de nuez, las hojas de paranjo, el
tilo, el guayaco, la zarzaparrilla, etc.

Diuréticas: que tienen la propiedad de provocar la secrecién urina-
ria. Obran especificamente sobre los rifiones estimuldndolos y se
emplean con preferencia en la hidropesia. Los principales diuré-
ticos son: el dgave, el alcaparro, el alquequenje, el célchico, la
escila, el apio cimarrén, la avena, la borraja, l1a butda, el fresero, la
esparraguina, los espdrragos, ¢l enebro, la doradilla, el cardo santo,
la gayuba, la gatuiia, el perejil, el perifollo, la parietaria, [os pe-
dinculos de cerezas, el hinoja, el rdbano, la retama, la saxifraga, el
taraxacdn, la vara de oro, la verdolaga, 1a linaria, etc.

7. Emenagogas. Su propiedad es provocar el flujo menstrual, por su

accion especial sobre el Gtero. Pueden, pues, considerarse como
estimulantes; pero si su accidn se intensifica resultan perjudiciales.
Las principales son: el acibar, los ajenjos, la aristoloquia, la arte-
misa, el azafrdn, la coniza, la ruda, la matricaria, sabina y el tana-
ceto.

Eméticas o vomitivas. Su objeto es producir el vomito, ejerciendo
una accion directa sobre los folfculos mucosos del estémago y del
duodeno, cuya secrecidn excitan. Si las sustancias vomitadas pro-
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ceden del estébmago son alimentos; si proceden del duodeno son
bilis. Esta rigurosamente prohibido suministrarlas a las personas
pletdricas, propensas a apoplejias y alas que padecen de hernias o
descensos del Utero. Las principales son: el arnica, el asaro, el
euforbio, la geofrea, la gillenia, la raiz de violetasy la ipecacuana.
Emolientes. Se dice que es emoliente cuando una planta tiene el
efecto de ablandar los tejidos o cualquier parte del cuerpo endu-
recida por abcesos, Ulceras, granos, golpes e inflamaciones; en una
palabra, tiene una accion disolvente. Son plantas emolientes: abu-
tilén, acacias, acanto, acebo, acelga, algodonero, altea, anagdlide,
astas del diablo, avena, azucena, bonaja, buglosa, cabeza de negro,
calabaza, cafias, carrapicho, cebada, cohombro, chaiar, chufas, dd-
til, espinaca, gomas, gordolobo blanco, gramas, guindo comdn,
hierba mora, higuera, lampsana, lechuga, lengua de vaca, lino, mal-
vas, manzana, olmo, parietaria, patata, quenopodio de escobas,
regaliz, tambayang, violetas, yuyo del orin, yuyo colorado y
también almidon, harinas y salvado.

Las plantas emolientes se llaman también antiflogisticas,
demulcentes y relajantes. Todas ellas disminuyen la contractilidad
de los tejidos vivos sobre los que s aplican, de modo que su accion
es diametralmente opuesta a la de los astringentes. Al relajar y
ablandar los tejidos, disminuyen el calor, la tension y la inflama-
cién; curan en general disolviendo, y si la inflamacién esta ya muy
adelantada y la accién disolutiva € ya imposible, determinan la
supuracion.

La accion de los emolientes que se emplean como pectorales
s explica por el efecto de la accion refleja hasta la membrana
bronquial y el tejido pulmonar. Se deben emplear a una tempera-
tura que varia entre 12° C y la que empieza a producir dolor.
Ademas de las ya citadas, son plantas emolientes: los fucus, la
zaragatona, el malvavisco, los pepinos, la consuelda, el arroz, la
cebada, el liquen, la uva, las azufaifas, las almendras dulces, los
cafiamones, los pistachos, la tapioca, €l salvado, las flores de heno
y el fenogreco o alholva.

Errinas. Sirven para aumentar la secrecién del moco nasal y son

utiles como contra-irritante5 en las afecciones crénicas de los ojos,
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de la cara y de la cabeza (oftalmia crénica, amaurosis y jaqueca).
También pueden servir para excitar la respiracion y provocar la
salida de cuerpos extrafios de las vias nasales. Deben prohibirse en
los mismos casos enumerados al tratar de las eméticas. Las prin-

cipales son: el espliego, la mejorana, la salvia, el tomillo, el asaro,
la cebadilia, etc.
Estimulantes. También se llaman vivificantes. Son plantas que

aumentan la vitalidad. Son estimulantes locales las que influyen
s6lo sobre uno o dos érganos, y vivificantes, las que animan la
parte en que = aplican. Si su accion es tardia se llaman difusivas o

difusibles, y si es rapida no difusivas.
Hay que tener, pues, mucho cuidado en su empleo. Cuando

se nota por sus efectos embriagadores o por el olor que despide el
organismo, que no han sido asimiladas, como sucede con muchas
plantas aromaticas, se debe suspender su uso.

tos principales estimulantesactivos son, la coclearia, el laurel
y todas las especias que se usan en la cocina; los estimulantes
difusivos son €l ajo, la cebolla, el berro, el espilanto y el rabano.

Completan el repertorio de las plantas estimulantes, las si-
guientes: acoro, ajedrea, ajenjo, albahaca, alcanfor, angélica, anis,
arrayan, beténica, boldo, brea vegetal, canela, cAfiamo, carana, car-
damomo, cilantro, clavel, comino, contrahierba, corteza de Winter,
culantrillo, dauco critico, endrino, énula, erisimo, escorzonera,
eucalipto, fresno espinoso, galanga, galbano, galega, guayaco, hiso-
po, imperatoria, laserpicios, cola, lavdndulas, lengua de vaca, levis-
tico, marcela macho, marrubio blanco, mate melisa, mentas, meo,
milenrama, mirra, nardo, opoponaco, orégano, oreja de gato, pino,
resinas, romero, salvia, salco negro, serpol, tulipano, valeriana,

verbenas, vetiver.
Estomacales. SON las plantas que combaten las molestias y enfer-

medades del estomago. Figuran entre ellas: acoro, ajedrea, aletris,
alfilerillo, angélica, arazd, arrayan, camedrios, cardamorno, cilan-
tro, claco, colornbo, corteza de Winter, crucianela, cuasia, eneldo,
escutelaria, galanga, genciana amarilla, genepi, hierba gatera, hiso-
po, juncias, laurel, leddén, manzanilla, mudar, nandiroda, naranjo,
nogal, pareira brava, poleo, psoralea, quenopodio, ambrosia, ra-
bano, roble, ruda, ruibarbo, salvias, tomillo, trébol, verbenas.
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Expectorantes, tambi¢n llamadas incisivas. Son plantas que tienen
la propiedad de provocar la expulsion de las materias que obctru-
yen los bronquios, la traquea y la faringe; casi todas obran por
efecto estimulante. Las mas conocidas son: la aliaria, el ajo, el
acoro, la énula, el erisimo, el algarrobo, el hisopo, el mudar, el
romero, las yemas de pino, el eucalipto, la poligala, la serpentaria,
la escila y el lirio.

Febrifugas, incluidas por algunos autores entre las refrigerantes,
participan de las cualidades de éstas y de las tonicas, y son emplea-
das con preferencia en las fiebres hécticas. Algunas tienen
propiedades diuréticas. Las principales son: el abedul, el ecebo, las
almendras amargas, el baobab, el cardo estrellado y el cardo canto,
la centaura, el castafio, la cinicina, la magnolia, el perejil, 1a quina,
el tulipero, la valeriana, los membirillos y los ceibos.

Pectorales. Son las plantas que actlan favorablemente sobre tos
organos respiratorios, curando sus molectias y enfermedadesy pre-
viniendo al mismo tiempo resfriados, catarros, gripe, etc. SOn plan-
tas pectorales: la altea, burucuya hediondo, cafas, ditil, galeopsis,
gomas, hamamelis, virginica, higuera, ledén, lobelias, madreselva,
malva, mands, manzano, marcela macho, nabo comun, ortigas,
pinos, poligalas, quenopodio en racimos, regaliz, salco nhegro
y vid.

Purgantes. Son plantas que determinan las evacuaciones intes-
tinales. Se Haman catdrticas cuando irritan el tubo intestinal aun-
que sin inflamarlg, y laxantes cuando evacuan los intestinos sin
causar apenas irritaciéon local o general. Los primeros se emplean
en los desordenes, afecciones inflamatorias, plétoras, etc.; los prin-
cipales son: el aceite de ricino, los bulbos de narciso, la corregtela,
el espantalobos, el espino cerval, la fitolaca, la globularia, las hojas
del fresno, el rnechoacén, el mercurial, la sanguinaria, el sen, etc.
Los segundos, llamados también purgantes lenitivos o minerativos,
estdn indicados para los nifios, las mujeres, los ancianos y para
todos aquellos casos de inflamacion del abdomen o de las visceras
de la cavidad de la pelvis, hernias, prolapso uterino o del recto, en
gque es necesario evitar una accion demasiado enérgica; los prin-
cipales son: los aceites dulces, las achicorias, las ciruelas, la cafafis-
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tula, la cuscuta, el ruibarbo, las flores de melocotonero, el algarro-
bo, el mani, la rosa pélida, el tamarindo, etc. Existe una tercera
clase de purgantes que se denoniinan drasticos, cuya accién es muy
violenta y que sélo se emplean en algunos casos muy graves y
limitados de paralisis intestinal, hidropesia y afecciones cerebrales.
Los méasconocidos de estos purgantes son: el crotontilo, el acibar,
la brionia, la celidonia, la corteza de frangula, el célquico, €l elé-
boro, la escamaonea, el euforbio, la jalapa, las semillas de ricino o
tirtago, etc.

Para completar la lista de las plantas purgantes, citaremos: los
abrojos, el agarico, aguaraiba, alamanda, alazor, albolquillo, aloe,
amendoirana, amores secos, anda-acu, arenero, argémane, artanita,
asaro, azucena, barba de chivo, bardana, batatilla, bejuco, becto-
nica, bruchina, brionia, caa-ataya, caa-apia, cainca, campanilla,
canjerana, canuto de purga, cardo, caxaporra, cayapo, Cerezo,
cohombro, crotontilo, chinchin, dafnes, eléboro, endrino, escamo-
nea, espantalobos, espigelia, espino cerval, eupatorio, fitolaca,
fresal comun, fresno comtn, gomas, graciola, hiedra terrestre,
hierba paris, higuera, imbi, jalapa, jatropha curcas, linarias, lirio de
'Florencia, manita, mechoacan, mirobolanos, morales, nandirona,
narciso silvestre, nogal, ombu (purgante drastico), paraiso, peonia,
podofila, retamas, sarandr, sumalagua, telictro, taminero, verdo-
laga.

Refrigerantes. Llamadas también atemperantes. Sirven para rebajar
la temperatura del cuerpo cuando esta aumentada por una causa
mdrbida; sustraen calor y calman la sobreexcitacion: son afines a
los emolientes. Las principales son las cerezas, las frambuesas, la
granada, las grosellas, el limén, la manzana, las moras, las naranjas,
los tamarindos, la acedera, la acederilla, el agracejo, camboim,
cambucad, carne gorda, cohombro, fresal comdn, imbuziero, lechu-
ga, quenopodio blanco, quenopodio oficial, cebada, cocotero,
chufas, gayuba, lino, olivo, sandia y vid.

Sedantes. Son todas las plantas que calman fos dolores y sosiegan
cualquier excitacién.

Sialagogas. Tienen la propiedad de aumentar la saliva, obrando
sobre los fol fculos mucosos de la boca y las glandulas salivales, se
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las llama también masticatorias, porque hay necesidad de masti-
carlas para obtener su efecto. Se emplean en las afecciones de las
encias, de la lengua, de las amigdalasy de las glandulas salivales, y
también como contrairritantes en las afecciones de los drganos
inmediatos (dolor de oidos, de la nariz, etc.). Entre las principales
mencionaremos la almaciga, el espitanto, el pelitre, el rabano, etc.

Toénicas o corroborantes. Son plantas que, empleadas durante un
cierto tiempo, restablecen gradualmente el tono del organismo, es
decir, que hacen a la fibra muscular mds fuerte y elastica, dando
mayor consistencia a todos los tejidos y érganos. Tienen cierta
analogia con los estimulantes, pues despiertan el apetito y las
demas funciones orgéanicas. Sucede con frecuencia que el mismo
remedio estrifie el intestino, cuando estd relajado, o lo relaja si
padece de estrefiimiento producido por debilidad. Por lo general,
son de sabor amargo y la facultad que tienen de retardar las fer-
mentaciones acidas contribuye a que sean empleadas en las enfer-
medades provocadas por esas fermentaciones. Las principales
plantas ténicas son: la genciana, la cuasia, la fumaria, la achicoria,
la simaruba, el trébol acuético, la butla, el cardo silvestre, la al-
cachofa silvestre, el colombo, el ajenjo, la cascarilla, la angostura
verdadera, la €nula, el lUpulo, etc.

Vermifugas. Son las plantas que combaten las lombrices y toda
clase de parésitos de los intestinos. Las principales son: abrétano,
ajenjo, ajo, aliaria, altramuz, ambrosia, amores secos, arbol de la
vida, artemisa, asafétida, balota, balsamita, carbon, cardo, cdrica
papaya, cerezo, cinamomo, clavel, coralina blanca, eléboro,
enebro, espigelia, fraxinela, galega, geofrea, helechos, hinojo, li-
monero, llantén, manzanilla, melocotonero, mucuna, muérdago,
musgos, nhogal, paico, paraiso, psoralea, quenopodio antihel-
mintico, quenopodio de escobas, ruda, sabina, santénico, solidago,
tanaceto, ufio perquen, valeriana, verdolagay zumaques.
Vulnerarias. Cuando una planta sirve para curar heridas, fracturas,
contusiones, torceduras y golpes, etc. Las principales plantas vul-
nerarias son: buchu, cardo, dictamo cretico, eneldo, flor de noche,
flor de viudas, genepi, helechos, hiedras, hierba del toro, hierba de
San Juan, hierba de Santa Ana, lengua de vaca, lirio de Florencia,
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melisa, milenrama, oreja de gato, perifolio, persicarias, pimpi-
nelas, pirolas, pita, quebracho colorado, quiebra arado, sangre de
toro, sanguinaria, sarandf, sello de Salemdén, verbenas y zanahoria.

Después de haber explicado detalladamente las maneras usuales de
preparar las tisanas, pasamos a examinar otras formas de aplicacion.
Una parte de las plantas curativas pueden ser empleadas

Il CRUDAS, EN ENSALADA
y también
i1 EN FORMA DE JUGOCRUDO

segun se explica en el capitulo segundo.

Las plantas medicinales no solamente tienen maravillosos efectos
curativos aplicandolas en las formas indicadas hasta ahora, sino que
también se obtienen excelentes resultados

IV EN LOS BANQS DE PLANTAS CURATIVAS
gue describimos en el capitulo octavo.

Vamos a seguir describiendo otras formas de aplicacion:
V POLVO

En muchos casos ® utiliza la planta seca o alguna de sus partes
(tronco, semillas, hojas secas, corteza, etc.) reducida a polvo. ES un
modo facil y cémodo de usar las plantas en aquellos casos en que su
desecacion conserva los principios curativos. Se obtiene el polvo tritu-
rando y machacando en un mortero adecuado, o moliendo las partes de
la planta que deban utilizarse. El polvo obtenido se conserva en frascos
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limpios, secos y bien tapados. Se toma en la cantidad debida, desleido
en agua. El polvo sirve también para condimentar las sopas y otras
comidas.

VI CATAPLASMAS

Las cataplasmas de plantas tienen un gran poder curativo. Las mas
corrientes son las que se utilizan para calmar los dolores e inflamaciones
de cualquier region del cuerpo. Se usan también para madurar los abs-
cesos Yy resolver las supuraciones. En los catarros e inflamaciones de las
vias respiratorias prestan también valiosos servicios.

La materia que con mayor frecuencia constituye la base de las
cataplasmas es la harina de lino o linaza, la de patatas, etc. Para preparar
estas cataplasmas se toma una cantidad de esta harina proporcionada a
la superficie del cuerpo que se desea cubrir con la cataplasma, teniendo
en cuenta que su grosor debe ser de un centimetro poco mas o menos.
Se mezcla con agua hasta conseguir una pasta uniforme y mas bien
fluida, y en una cazuelase pone al fuego. Mientras € va calentando hay
que mover la mezcla continuamente con una cuchara o un palo ade-
cuado, para que espese. Luego se extiende una capa uniforme sobre un
trapo de tamario apropiado que de antemano se tendrd preparado, y ®
suele cubrir finalmente con una gasa NMuy delgada. Una vez que ha
perdido calor suficiente para no quemar la piel, se aplica sobre el cuerpo
por la cara de la gasa 'y s recubre con un pafio para que el calor dure
todo el tiempo posible. Al notar que se enfria, debe quitarse o ser
sustituida por otra que esté caliente.

A la cataplasma de harina de linaza calmante de dolores, se asocia
algunas veces la harina de mostaza para convertirla en revulsiva. En este
caso, una vez preparada la cataplasma y antes de cubrirla con la gasa, se
la espolvorea de harina de mostaza en la misma formay proporcién con
que se echa sal en una ensalada; se cubre luego con la gasa y se aplica
sobre la piel. La diversa resistencia que a la accion irritante de la mos-
taza opone la piel segin la persona de que se trate, nos impide sefialar la
duracién de la aplicaciéon. Conviene, pues, vigilar sus efectos para evitar
gue llegue a producir irritaciones grandes.

Las cataplasmas de plantas s obtienen, salvo indicacion de lo

i

|

LISTA PARA:
APLICAR '

ran mezclando la harina de lino o lina =con agwa, hasta formar una pasta uniforme. Después de

Catspiasmas. — Se pre

calentada, se e iende sobre |z mitad de la superfice de un
excel 'ntes para wdu-a urinculos inflamaciones de la viasre

Zio y se cubre con la otra mitad; estas cataplasmas son

\Jiratorias.
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contrario, machacando en un mortero la planta fresca hasta formar una
especie de papilla uniforme. Se extiende sobre un pafio, se cubre con
una gasa, y se aplica en fri6 o en caliente segin las circunstancias.
También se preparan a base de plantas hervidas y escurridas, que se
aplican en caliente entre dos trozos de tela.

Las plantas pueden ser aplicadas de las siguientes maneras:

a) £n estado fresco, o sea crudo siempre directamente sobre la
parte dolorida, enferma, hinchada o herida. Las cataplasmas pueden s&r
de llantén, manzanilla o cualquier otra planta curativa.

b) En estado seco, directamente sobre el cuerpo o puesto sobre
vendas o en una bolsa de tela fina. Se aplican frias o calientes, segin la
dolencia y la necesidad. En caso de calambres de cualquier especie,
dolor de muelas y de oido, es necesario aplicar bolsas bien calientes
sobre el lugar dolorido. La manzanilla presta en estos casos grandes
servicios.

C) En forma de pasta. Se desmenuzan las plantas curativas y se
mezclan con un poco de agua. Esta masa se coloca directamente sobre
la parte dolorida o enferma, o se pone sobre una gasa.

A | hacer /as cataplusmas en forma de pasta, las plantas que se
emplean no se cuecen; solamente se les echa agua hirviendo encima, en
la cantidad necesaria para que quede una masa espesa.

Estas aplicaciones de pastas son de gran eficacia, pues tienen un
efecto calmante en las hinchazones, dolor de muelas y supuraciones,
sirven para ablandar granos o hinchazones, en feranculos, contusiones,
reumatismo, gota, etc.

Para aplicar estas pastas no se usan nunca cucharas o espatulas de
metal, sino que han de ser de madera, pues el metal podria producir una
reaccidn, si por descuido se dejara demasiado tiempo en la masa, origi-
nando un envenenamiento.

VIl COMPRESAS Y ENVOLTURAS

Compresas y envolturas calientes hechas con un cocimiento de
plantas. Estas compresas deben ser renovadas cada 10 a 15 minutos
porque se enfrian pronto. Los paftos que se usan para las compresas
(fomentos) y envolturas tienen que ser de lino y estar bien limpias. Se
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cataplasmas oe
y A plantas

"COLA DE
. CABALLO

LLANTEN

S5e muale

Agua
hirviends

Las cataplasmas a base de pianias se oblienen machacandu kb plantd fresca buista
formar una papilla uniforme que, extendida o introducida en una bolsita adecuada
y sobre un pafio limpio, se coloca en la zona afectada: dolor de muelas, reuma-
tismo, furdnculos, etc.
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sumergen éstos en un cocimiento de plantas bien cargado (primera-
mente se cuela), se escurre y se aplica.

En el tratarmiento frio se deja enfriar primeramente el cocimiento,
colocando el recipiente en una olla con agua fria.

Tanto si se trata de una cataplasma de pasta de plantas como de una
compresa (fomento) y envoltura fria o caliente con el tiquido, hay que
tener cuidado siempre de que la parte del cuerpo por tratar esté bien
tapada con frazadas de fane para no coger un resfriado y para que el
proceso de calentamiento se realice bien.

A modo de orientacién, exponemos a continuacién algunos casos
de aplicacion de compresas y envolturas, distinguiendo cuando debe
hacerse en frio y cuando en caliente. (Ver el volumen tercero.)

En |ineas generales, podemos decir que todos los calambresinter-
nos o externos, dolor de muelas, de ofdo, dolores reumaticos, enfer-
medades de los rifiones, ciertas clases de neuralgias, y dafios producidos
por golpes o caidas, deben ser tratados en caliente. Aconsejamos tam-
bién:

Vill  INHALACIONES

Los cocimientos de plantas se usan también para inhalaciones. La
eleccion de las plantas depende de la enfermedad a tratar. Hay aparatos
especiales (inhaladores) para hacer inhzlaciones, pero si no se dispone
de uno, puede improvisarse un inhalador haciendo un embudo con un
pedazo de cartén, recogiendo el vapor por la parte ancha del mismo, e
inhaldndolo por el extremo estrecho.

IX VAHOS

También se puede probar el tratamiento alternado, es decir, efec-
tuando un tratamiento frio después de un tratamiento caliente, y vice-
versa.

En caso de fiebre hay que aplicar frio, y los escalofrios se tratan
con caliente. Los vahos de plantas y bafios de vapor con plantas prestan
excelentes servicios de alivio y curacion. Un efecto especialmente cura-
tivo en muchas enfermedades tiene nuestro nuevo bafo restaurador
namero 7, que se ejecuta en forma alternada: caliente-frio. Las expli-
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plantas

VIENTRE

Pano da lana
{Aumenta ia
reaccion) &

PAHO de LANA
{Conasrva sl calor}

Compresas. — Los pafios usados para tal fin se sumergen en un couimiento de
plantas bien cargado, aplicandose calientes sobre el cuello, pecho, etc., o bien, frias
sobre el vientre, piernas, etc., procurando, en ambos casos, envolver la compresa
aplicada con tejido de lana afin de conservar € calor o conseguir reaccion.
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caciones sobre el modo de hacerlo se hallan en el Volumen tercero.
Tanto el agua caliente como la fria que s emplean para este bafo
deben ser mezcladas con una decoccion de plantas, tales como ewcd-
lipto, manzanilla, ortiga, agujas de pino, hinojo, etc. Segun las referen-
cias de pacientes que lo han experimentado, este nuevo bafio restaura-
dor, tiene una reaccion mayor y masrapida de limpieza y curacion que
el tan conocido bafio de Kuhne. Por eso, aconsejamos emplearlo en
muchas enfermedades y malestares, pues limpia la sangre y todo el
cuerpo de sustancias morbosas y aumenta la cantidad de glébulos rojos.
De esta manera recibe todo el organismo, y de un modo especial el
sistema nervioso, nuevavida y fuerza.

X BAROS DE VAPOR

Si tos bafias de vapor por si sclos poseen notables efectos terapéu-
ticos, éstos pueden mejorarse notoriamente afiadiendo al agua ciertas
plantas muy apropiadas para ello (eucalipto, abeto, romero, yemas de
pino, menta, malvavisco, satico, regaliz, etc.); éstas incorporan al vapor
sus principios volatiles, con lo que la acciéon del bafo sobre las vias
respiratoriasse multiplica considerablemente.

Las propiedades medicinales y los efectos curativos de los bafios de
vapor se han demostrado insuperables en tan numerosos cascs y en tan
variadas ocasiones, que de ninguna manera podemos dejar de mencio-
narlos. De diversas clases con los bafios de vapor que la medicina reco-
mienda, segun sea la extension y la clase de la enfermedad que = trata
de combatir, dividiéndose esencialmente en generales (de todo el cuer-
po) y parciales (s6lo de una parte del cuerpo).

El bafio de vapor tiene por objeto provocar la eliminacion de
sustancias perjudiciales por medio del sudor. Ef vapor de agua, caliente,
produce un aumento de temperatura en la superficie del cuerpo y la
sangre afluye en mayor cantidad a la piel. El sudor aparece al cabo de
cinco a veinte minutos, segun los casos, de empezado el bafio de vapor.
Es una reaccién de que se vale el organismo para disminuir el calor
excesivo. Pero con el sudor se eliminan también gran cantidad de sus
tancias perturbadoras.

Véase la descripcién del bafio de vapor en el volumen tercero.
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Inhalaciones y bahos de vapor. — Los cocimientos de abeto, eucalipto © romero
incorporan al vapor de agua sus principios volatiles, con o que re multiplica la
accion del bano sobre las vias respiratorias.
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Xl GARGARISMOS

Asi se denominan las preparaciones liquidas, generalmente a base
de agua, destinadas a producir sus efectos medicinales sobre las mucosas
que recubren el fondo de la boca, las amigdalas y |a garganta. Se usan
desde tiempos remotos y su utilidad es indudable en gran ntimerc de
casos.

Los gargarismos limpian de moco, microbios y otras impurezas las
rmucosas indicadas, y ejercen sobre las mismas efectos emolientes, as
tringentes, desinfectantes, etc., seglin sean los componentes que los for-
man. Existen varias plantas medicinales muy apropiadas para la prepara-
cion de gargarismos, que tienen la ventaja de no producir los efectos
irritantes y contraproducentes que muchas veces siguen a la practica de
gargaras con sustancias quimicas.

Respecto a la manera de efectuar los gargarismos, poco podemos
decir, puesto que sus detalles son populares: se toma un sorbo de |i-
quido apropiado, = echa la cabeza hacia atras y se pronuncia, prolon-
gandola, la letra A. La columna de aire que con ello sale de los pulmo-
nes, sostiene y remueve el liquido en el fondo de la garganta y limpia y
bafia las rnucosas de la region.

Los enjuagues son los gargarismos de la cavidad bucal. Se utilizan
para combatir las inflamaciones e irritaciones de la mucosa de la boca,
ciertas enfermedades de las encias, para combatir el dolor de muelasy
para limpiar la cavidad bucal de las impurezas que pueda contener.
Existen gran ndmero de plantas indicadas para prepararlos, segin los
efectos que s deseen conseguir. Su practica es todavia mas sencilla que
la de los gargarismos, puesto que consiste en mover un sorbo de liquido
en todos sentidos dentro de la cavidad bucal, auxiliandose para ello de
los muscuios de, los carrillos y manteniendo la cabeza mas bien inclinada
hacia adelante.

Advertimos que no conviene efectuar gargarismos y enjuagues ni
con liquidos muy calientes ni muy concentrados; es preferible a esto el
efectuarlos con mayor frecuencia.
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Xl ENEMAS O LAVATIVAS

Hay casos y circunstancias en que es muy conveniente recurrir a
las lavativas (como ocurre al principio de ciertas fiebres, infecciones
gastro-intestinales, etc.). El liquido empleado es por lo general el agua,
si bien se practican también a base de aceite, y sobre todo con infu-
siones o cocimientos de plantas medicinales.

TOMILLO R
Lavativas. 5S¢ Usdn pata limpian el mtesting. Se pucden prepatat con dgua b wen

aceite, pero sobre todo con infusicnes de tomillo, malva o manzanilla.

N

Por lo general, las lavativas se hacen con liquidos a la temperatura
del cuerpo aproximadamente (37").

Si el enfermo se acuesta del lado' derecho, encoge las piernas y
contiene algo la respiracion, tomara el enema con mayor facilidad. Si
conviene que lo retenga durante algin tiempo, debe permanecer lo mas
quieto posible y s le administrara poco a poco e incluso con alguna
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interrupcién o breves descansos. Otro sistema se explica en el volumen
tercero.

Por lo general, para vaciar el recto con un enema basta un cuarto
de litro de liquido. Siempre es conveniente untar con aceite o vaselina
la cdnula que se va a emplear.

Entre las plantas mas apropiadas para preparar enemas, citaremos:
el tomillo, la valeriana, la manzanilla, la centaura, etc.

Debe rechazarse el empleo de las lavativas como medio para com-
batir el estrefiimiento; se usa solamente para limpiar el intestino. El
abuso de {as lavativas consigue transformar un estrefiimiento agudo y
circunstancial en un estrefimiento crénico y rebelde.

X1l EXTRACTO O TINTURA

Como ejemplo ofrecemos la siguiente receta para demostrar como
puede prepararse un extracto sin alcohol, pues como naturistas eli-
mjnamos el alcohol para uso interno: Se pica finamente amargon o
cualquier otra planta o varias juntas, £ pone en una olla, vertiendo agua
hirviendo encima, y se deja veinticuatro horas al calor revolviendo de
vez en cuando. L.a cantidad de agua que se vierte encima debe ser cinco
veces mayor que la de las plantas que se emplean. Transcurrido este
tiempo se cuela, y los restos de plantas se ponen otras doce horas al
calor con una cantidad de agua cinco veces mayor que los restos de
plantas. Luego se ponen juntos ambos liquidos y se cuecen a fuego
lento hasta obtener el extracto.

X1V JARABE

Los jarabes sirven para conservar sin alteracion las propiedades
terapéuticas de las sustancias activas que de ellos forman parte y para
disimular el sabor desagradable de varios medicamentos.

La conservacion de los jarabes depende en gran parte de su concen-
tracién, es decir, de la relacidn existente entre la miel y el disolvente.
Cuando el disolvente es el agua, la relacion es de 360 partes en peso de
agua para 640 de miel (para formar 1.000 partes de jarabe). Si el disol-
vente es otro, de densidad muy diferente, la relacion no puede ser la
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misma; las cantidades de miel empleadas para 100 partes de disolvente
suelen variar entre 120 y 190.

Los jarabes, en general, deben ser limpidos y transparentes y han
de conservar el color, olor y sabor propios de las materias que han
servido para su preparacion. La transparencia no puede exigirse, como
es natural, a los jarabes que contienen una emulsién como base.

Como forma medicamentosa rednen los jarabes grandes ventajas,
no siendo de extrafiar que sean apreciados como son en realidad. Ade-
mas de conservar sustancias muy alterables, como los zumas vegetales y
de disimular el sabor desagradable de muchos medicamentos, gracias al
sabor dulce que la miel les comunica, en virtud de su forma lrquida,
pueden comodamente mezclarse con tinturas, tisanas, etc., y son tam-
bién faciles de dosificar.

La reposicion de los jarabes ha de ser cuidadosa. Se suelen envasar
en frio en recipientes bien secos que puedan cerrarse inmediatamente,
debiéndose guardar en locales frescos en lo posible.

Para que los jarabes se conserven bien se recomienda rambién enva-
sarlos calientes en botellas, tapar éstas, ponerlas boca abajo hasta que se
hayan enfriado por completo y volverlas luego a la posiciéon normal; de
esta manera el tapon queda mojado, dentro del frasco, de la solucién
azucarada, y el vapor acuoso que se ha formado vuelve condensado al
jarabe y se mezcla bien con él.

Entre los muchf{simos jarabes que se emplean en medicina, cita-
remos: jarabe de achicoria con ruibarbo, de altea, de apio compuesto,
de azahar, de balsamo de told, de brea, de corteza de cidra, de corteza
de naranja, de eucalipto, de granada, de grosella, de limén, de liquen, de
poligala de Virginia, de quina, de rabano compuesto, de rosas palidas,
de trementina, de violetasy de zarzapatrrilla.

Nosotros aconsejamos, para los jarabes, emplear miel pura de
abejas en vez de azlcar. A titulo de ejemplo, vamos a describir la forma
de preparar un jarabe de maravillosos efectos curativos:

En una olla grande, se cuecen durante dos o tres horas y en bas-
tante agua, llantén mezclado con ortiga y amargén (3 partes de llantén,
1 % partes de ortiga y ¥z parte de amargodn); estas plantas pueden ser
verdes 0 secas, segun la época del afio, pero mas apropiadas son |as
verdes. Luego se cuela, se tiran las plantas y se cuece el liquido obte-
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nido agregando una buena cantidad de miel, por espacio de otras tres
horas, o mds, si se desea obtener un jarabe mas espeso. El jarabe obte-
nido £ pone en botellas (siguiendo las indicaciones que se han dado
mas arriba para la reposicion de los jarabes en general) y se guarda en
lugar fresco (sé6tano, fresquera, etc.). De este jarabe, en los tratamientos
en los que figura el llantén, se tomara una o dos cucharadas cada hora.

XV ACEITE

En terapéutica se usan distintos aceites, como el de ricino, el de
almendras, el de oliva, el de coco, etc. Se emplean, ademas, con el
nombre de aceites medicinales, en los cuales el aceite sirve solo de
excipiente. Estos aceites son simplemente disoluciones de diferentes
principios medicamentosos en un aceite vegetal, por lo regular el de
olivas o el de almendras dulces, que tienen ta propiedad de disolver
varias sustancias. Estos aceites son simples o compuestos, es decir, con-
tienen una cola sustancia medicamentosa o varias de ellas y pueden
prepararse por simple disolucidn, por mucerocion, por coccién o por
digestion. El aceite alcanforado, que contiene un 10 % de alcanfor,
obtiene por el primer procedimiento. Los aceites perfumados, que tanto
usaban los romanos, eran preparados por rmaceracién. La coccion se
aplica a las plantas frescas; estos aceites se obtienen mezclando las hojas
de la planta de que s trate con aceite de oliva en un mortero de
marmol, haciendo cocer lentamente la mezcla hasta que se ha evapora-
do el agua, y filtrandolo después. Asi se obtienen los aceites de mirto y
otros. El Gltimo procedimiento {digestion) se sigue, por ejemplo, en la
obtencion del aceite de ranzaniffa: se mezclan 100 gramos de hojas
secas de manzanilla en 1.000 gramos de aceite (de oliva, de linaza o de
girasol), al bafio maria, tapado, agitandolo de vez en cuando y se filtra
la mezcla. De un modo andlogo se prepara, entre otros, el aceite de
ajenjo que requiere en la operacién cinco o seis horas.

Otra forma de preparar el aceite de manzanilia es la siguiente: Se
toma un buen aceite en estado natural, sea de oliva, de girasol, de linaza
(pero no de la clase que se usa para pinturas y barnices) o de semilla de
calabazas, se mezcla una buena cantidad de manzanilla con dicho aceite
y se expone durante 15 dias al sol; es decir, en un frasco de vidrio o
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botella; es preferible el color blanco para que el sol penetre bien. Des-
pués se cuela, y el excelente preparado estd listo para curar muchas
dolencias.

Veamos otros ejemplos de aceites:

Aceite de hipericbn: Se usan colamente las flores de esta planta y
se emplea una medida de litro, llenando % de litro con dichas flores y
agregando Y2 litro de aceite de oliva o de girasol. Se cierra bien la botella
y € deja por lo menos tres semanas al sol. De vez en cuando se remueve
un poco el contenido y se cuela una vez transcurrido el tiempo indi-
cado.

Aceite de lavandula (alhucema, espliego): En este caso £ mezcla
un pufado de flores de esta planta con medio litro de aceite de oliva o de
girasol. Después de exponerlo tres semanas al sol en una botella bien
cerrada, se filtra y et aceite ya esta pronto para el uso.

Efectos fisiolégicos de los aceites grasos

Los aceites grasas, aplicados en fricciones sobre la superficie cuta-
nea, lubrifican la piel, penetran con facilidad en los foliculos de la
misma e incluso entre los intersticios de la epidermis; por esta causa, y
también porque impiden la salida de los productos acuosos que se elimi-
nan por la cubierta tegumentaria del cuerpo, dan a la piel mayor blan-
dura, la hacen mas elastica y flexible y la protegen contra las influencias
exteriores. Son absorbidos en regular proporcién a través de la piel,
llegando al torrente circulatorio por la via linfdtica. Esta absorcion es
mucho mas rapida si se les introduce en el tejido conjuntivo sub-
cutaneo.

Ingeridos por la boca, comienza su digestion en el intestino del-
gado, gracias a los jugos que en €l se encuentrany muy especialmente al
jugo pancredtico, que en parte los emulsiona finamente y en parie los
descompone y saponifica; asi transformados, son absorbidos a través de
las vellosidades intestinales, penetrando en los quiliferos y en las venas,
por esta absorcion tiene ciertos iimites, pues s se ingiere demasiada
cantidad de grasa o la sangre la contiene ya en proporcion notable, la
mayor parte de la grasa ingerida es expulsada con los excrementos, en
los que puede reconocerse perfectamente: esto explica por qué el uso
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de los aceites grasos en cantidad excesiva determina diarreas acompa-
fladas de dolores intensos y a veces también de nduseas y vomitos.

Los aceites grasos empleados con un fin terapéutico, y por tanto a
dosis convenientes, constituyen factores importantes parala farmacién
de los tejidos organicoc, para la nutriciéon y el crecimiento y también
para la produccién del calor natural; disminuyen la necesidad de otras
sustancias alimenticias, limitan la absorcién de oxigeno y la transfor-
macion de los principios inmediatos nitrogenados del cuerpo; favorecen,
en cambio, la transformacion de la albdmina introducida en la sangre y
determinan una disminucién en fa cantidad de sales y otros compuestos
gue se eliminan por la orina.

Usos terapéuticos de los aceites

Para uso interno se emplean como purgantes mas o menos enér-
gicos, como ocurre con el de ricino; o oMo laxantes suaves, cual sucede
con el aceite de olivas cuando se administra en cantidad de 50 a 150
gramos, ya en una sola dosis, ya fraccionado en pequefias tomas su-
cesivas. Se usan también para uso interno en estado de fina emulsion
mediante sustancias mucilaginosas, constituyendo mixturas oleosas, en
algunos estados irritativos o flegmdsicos de las vias digestivas, asi como
para combatir algunas afecciones espasmddicas y dolorosas del tubo
gastro-intestinal o para calmar estados de congestién o de excitacion del
mismo, debidos a la presencia de algunos parasitos o de otros agentes
irritantes, ya de naturaleza mecanica, ya de accién quimica; para estos
fines suele preferirse el aceite de afrmendras dulces.

Han sido también recomendados para uso interno los aceites
grasos, y particularmente los de olivas y de almendras dulces, como
antitoxicos en los envenenamientos por sustancias acres, por Oxidos
metdlicos o por sus sales, o por otras sustancias parecidas; pero su
accion, en semejantes circunstancias, se limita a moderar los efectos

Aceite. — Para preparar € aceite de manzanilla, afcanfor, etc., se tomaaceite de oliva
o de semillas y se mezcda con B planta medicinal, finalmente se expone a sd
durante 15 dias; una vez colado s& obtiene un excelente preparado, tanto S se
ingiere (nutricion, disminucion de sales en la orina) o si s« aplica exteriormente
(reumaiismo, irregularidades de 1a piel).

]
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irritantes o causticos del veneno sobre las vias digestivas, pues no pue-
den en manera alguna considerarse como verdaderos antidotos, y hay
gue tener en cuenta, por otra parte, que a veces facilitan la absorcion
del téxico: en algunas intoxicaciones resultan, por esta circunstancia,
verdaderamente nocivos, como ocurre especialmente en el envenena-
miento agudo por el fésforo, cuya absorcién favorece en alto grado.

Para uso externo los aceites grasos tienen también distintas aplica-
ciones: £ han recomendado en fomentos o en bafios prolongados loca-
les o generales, segln las circunstancias, para el tratamiento de las que-
maduras; se usan también como tépicos para reblandecer las escaras
gangrenosas y las costras muy adherentes, con objeto de facilitar su
desprendimiento y eliminacién. En Dermatologra se prescriben algunas
veces en forma de fricciones cuando la piel se halla muy seca y como
resquebrajada, o cuando se presenta cubierta de escamas o de forma-
ciones crustiformes que conviene se desprendan. Pueden usarse también
en los conductos naturales con objetos diferentes: ast, por ejemplo, se
instalan en el conducto auditivo externo para reblandecer el cerumen,
para matar los insectos que en él hayan penetrado y dar blandura y
elasticidad a la membrana del timpano; se inyectan en la uretra o en la
vagina para combatir estados inflamatorios en estas partes; se dan en
enemas, ya Cono purgantes, ya para modificar los procesos flegmasicos
de la mucosa rectal. Asimismo algunos c¢linicos han prescrito los aceites
grasos solos o asociados a algin antiséptico en forma de fricciones
generales en [os exantemas agudos y en ciertas erupciones cutaneas muy
extensas para combatir la sensacion de ardor y la tension inflamatoria
de la piel y para favorecer mas tarde el desprendimiento de las escamas
y costras.

Los aceites grasos, ademas de ser la base de los llamados aceites
medicinalec, se emplean para preparar multitud de pomadas, ceratos,
emplastos y linimentos.

XVI UNGUENTOS Y POMADAS

El ungliento es una forma medicamentosa de consistencia blanda y
de aplicacion externa, cuyo excipiente es una mezcla de grasa con resi-
nas y a veces con cera.
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Las pomadas son preparados de consistencia blanda y de diversa
naturaleza, pero no resinosa, formados por mezclas de sustancias medi-
cinales con materias grasas.

La diferencia esencial entre ungiientos y pomadas esta en que los
primeros contienen resinas, y las segundas no.

Unguentos

Segun su concistencia y la proporcién de resina y de cera que
contienen = dividen en ungientos y unglientos-emplastos, siendo estos
Ultimos mas consistentes y menos fusibles por contener mayor cantidad
de estas sustancias que los primeros.

Ademas de grasas, resinas, rrementinas, etc., intervienen en la com-
posicién de los ungiientos sustancias diversas en polvo, extractos y otras
materias.

S5e preparan por fusién y mezcla con los ceratos; sin embargo,
cuando sus componentes son facilmente miscibles se mezclan en frioy
por trituracién en un mortero de porcelana. Cuando los componentes
no tienen la misma consistencia se licuan juntas las materias grasas y
resinosas a un calor suave, s tienen el punto de fusién préximo, y por
separado, si es muy diferente;  cuela la mezcla fundida, s es turbia, a
través de una tela o de estopa, y se agita hasta el completo enfriamiento
en un mortero de arcilla barnizado interiormente para evitar la separa-
¢idn de la resina. En los casos en que hay que incorporar sustancias
pulverulentas y no licuables, se espera que la mezcla esté bastante fria y
adquiera la consistencia conveniente para lograr una mezcla homogénea;
los polvos deben ser extremadamente finos y aun se aconseja triturarlos
con un poco de aceite. También s incorporan al final de la operacién
las materias que tengan componentes volatiles, por ejemplo, la tremen-
tina o las que son volatiles de par si, como el alcanfor y las esencias.

A veces se confunden con las pomadas, pero éstas no contienen
resinas. Los ungiientos son menos alterables y mas consistentes que las
pomadas por la resina que tontienen; sin embargo, también requieren
que < les preserve del contacto del aire. Se aplican directamente a las
Ulceras como estimulantes y cicatrizantes.

A titulo de ejemplo describiremosla preparacién del ungiiento del
malvavisco:



324  GUIA DE MEDICINA NATURAL

Se prepara con 50 gramos de trementina de pino, 100 de raiz de
malvavisco mondada y seca, 100 de agua, 160 de cera amarilla (de
abeja), 160 de resina de pino y 750 de aceite de oliva, Machacar la raiz
de malvavisco; se pone con el agua en maceracion durante una hora; se
catienta todo con el aceite, hasta que se evapore la humedad, y se cuela
exprimiendo fuertemente el residuo.

LLANTEN

Unglientos. — Se aplican directamenle sobre ulceras como estimulantes y cicalrl-
zantes. Se preparan con plantas (arnica, llantén...) previamente machacadas mezcla
das con grasa vegetal o mantequilla; se funde todo a fuego lento y < deja enfriar
hasta que obtenga consistencia.

A continuaciéon se licuan a calor suave la cera y la resina can el
aceite colado; se afade la trementina; se pasa la mezcla por un lienzo y
se deja enfriar, agitando, hasta que adquiera la consistencia debida.
Producto: 1.000 gramos aproximadamente.
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Pomadas

Las pomadas estan formadas —como hemos apuntado anterior-
mente— por mezclas de sustancias medicinales con materias grasas. En
la preparacion de la antigua pomada entraba el zumo de manzanas
(pomi), y de ahi deriva su nombre. Para la preparacion de nuestras
pomadas naturales, emplearemos Unicamente la manteca de vaca o man-
tequilla y los aceites o grasas vegetales, los aceites de ofiva, de almendra,
de cacahuete y otros similares.

Las pomadas por solucidon contienen sustancias medicamentosas
solubles en el excipiente graso. Se preparan por solucion directa simple,
por maceracién, por digestion y por coccién. Para obtener pomadas por
solucion simple, se funde el excipiente a calor suave, se afiade a la masa
fundida la sustancia medicinal y se agita hasta un completo enfria-
miento. Se acude a la maceracion cuando se ha de disolver en el exci-
piente graso un principio de un vegetal fresco dotado de perfume y de
delicada naturaleza, como ocurre con las flores; se cortan estas a trozos
menudos, s& mezclan con la grasa, £ dejan en contacto con ella el
menor tiempo necesario, se funde luego la mezcla a la menor tempera-
tura posible y se cuela con expresidén. Cuando la planta que se emplea
no es fresca, sino seca, es necesario digerirla durante algunas horas en el
excipiente, que se mantiene fundido en el bafio marya, agitando de vez
en cuando; después se opera como en el caso anterior. Si el vegetal del
cual hay que extraer los principios activos para obtener la pomada es
fresco, pero de estructura compacta y no delicada, se reduce a fragmen-
tos y se cuece con el excipiente hasta que se haya expulsado toda el
agua de vegetacion; después se opera como de costumbre. Las pomadas
obtenidas por solucién son facilmente alterables; por la accion de ta luz
se decoloran y por la del aire se enrancian. Conviene, pues, preservarlas
de la luz y dd aire y renovarlas periédicamente.

No es dificil preparar pomadas de plantas medicinales, que pueden
ser de una sola planta o de varias clases de plantas. Por ejemplo: llantén,
arnica, caléndula e hipericdn. Se mezclan a partes iguales, se pasan par
una maquina exprimidora (para sacar el zumo) o se trituran bien, Y se
mezcla el zumo con mantequilla fresca y pura, no salada (que no tenga
ninguna otra grasa animal, como hemos apuntado m65 arriba). Se pone
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esto al fuego, agregando un poco de cera de abejas y cociéndolo hasta
obtener una pomada espesa.

Pomada de bardana

Se prepara esta pomada con el zumo fresco de las hojas y se
mezcla con mantequilla pura, revolviéndola bien.

Pomadade caléndula

Se mezclan diez gramos de jugo fresco de caléndula con cincuenta
gramos de mantequilla pura, fresca y no salada, y se revuelve bien hasta
gue queda formada la pomada.

CAPITULO SEPTIMO

PLANTAS Y JUGOSCRUDOS (CRUDIVORISMO)

Muchas plantas medicinales pueden ser empleadas también en co-
midas crudas y ensaladas. Para esto san apropiadas solamente las partes
tiernas, es decir, las hojas y los brotes.

Pueden prepararse también varias plantas juntasen forma de ensa-
lada. Al preparar una ensalada cruda combinada, prociirese no mezclar
siempre partes iguales de cada planta; se pone méas de una planta que de
otra, para evitar que tengan un gusto demasiado fuerte. Esto queda al
cuidado de cada cual, segisn su propio gusto. Pdnguse cuidado en no
mezclar en lg ensalada algura planta venenoso.

Para preparar platos crudos y ensaladas, estan especialmente indi-
cadas las siguientes plantas medicinales: amargén, lengua de buey, len-
gua de vaca, llantén, buglosa, ortiga, borraja, verdolaga, salvia, milen-
rama, menta, comino, etc. No debe usarse la celidonia. Recomendamos
a los lectores nuestro libro de cocina titulado: Lo Salud depende de /z
Cocina.

A las personas temerosas, a las que puedan sentir alguna aprension
por las plantas crudas, les advertimos que la mayoria de las plantas
silvestres pueden ser preparadas también estofadas o fritas, en forma de
tortillas, etc.; con esto pretendemos demostrar cuan ventajosa, barata y
nutritiva es la alimentacién a base de plantas silvestres. Desde luego, se
comprende que las comidas crudas tienen un valor nutritivo y curativo
muy superior al que tienen las estofadas y fritas. Estas Ultimas, si son
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tolerables para las personas sanas, en modo alguno se pueden aconsejar
a los enfermos.

Para sopas, guisos, platos estofados y fritos, son apropiadas todas
las clases de ortigas, lamio, borraja, amargdn, verdolaga, eneldo, comino
(los brotes y hojas tiernas solamente; agréguese también algo de su
excelente semilla), pimpinela, milenrama, salvia, berro, potentilla, ace-
dera, romaza, llantén, lengua de vaca, tusilago, buglosa, lengua de buey,
paico, mastuerzo (bolsa de pastor) y otras mds. Se recomienda preparar
varias plantas juntas, es decir, las que ofrece precisamente la estacion
del afio, considerando especialmente su valor nutritivo y curativo. La
propia experiencia no tardard en ensefiar a cada cual la manera mds sana
y econdmica de vivir.

También se pueden emplear las flores de calabazas y calabacines
para preparar una comida saludable. Se agregan a las ensaladas cortdn-
dolas finamente o se sumergen en una masa liquida de harina y huevo y
se frien después. Recetas como ésta las encontrard el amable lector en
nuestro libro de cocina ya citado.

Proctrese, siempre que sea posible, obtener el jugo fresco de las
plantas curativas, tal como se ha explicado con anterioridad. Estos jugos
frescos tienen un enorme valor curativo,

Si se ftrata de jugo de verduras, tales como zanahorias, toma-
tes, etc., pueden tomarse por tazas o vasos. En cambio, si el jugo es de
hierbas o plantas curativas muy fuertes, se toman a cucharaditas si no se
indica otra cosa en la descripcion de la respectiva planta o hierba.

CAPITULO OCTAVO

BANOS DE PLANTAS CURATIVAS

Los bafios calientes comunes tienen efectos beneficiosos si se les
hace seguir de una friccién general con agua fresca o de una ducha fria,
aunque evitando llegar a sentir frio. Es un hecho conocido que, toman-
do una aplicacién de agua fria después de un bafo caliente, no es ficil
resfriarse, ya que el cuerpo tiene reservas de calor para resistir cierto
tiempo el contacto de agua fria. Pero los bafos resultan realmente
curativos si se les agregan plantas medicinales.

E! uso internoc de plantas medicinales en forma de tisanas, se ve
apoyado y favorecido con fos bafios de plantas que colaboran externa-
mente en la accién limpiadora vy curativa de las plantas, incrementando
y acelerando la eliminacién y expulsion de las sustancias perturbadoras
gue impiden la verdadera curacidn de la enfermedad.

Son muchas las plantas apropiadas para bafios generales, baftos
parciales, banos de vapor, pediluvios, etc.

En los vahios o barios de vapor conviene echar en el agua que se
emplea alguna planta curativa, como manzanilla, eucalipto, agujas de
pino, etc. Asi’ se aumenta considerablemente su efecto curativo.

Después de cada bafio caliente o baio de vapor hay que darse una
fricciéon de agua fria por todo el cuerpo, o tomar una ducha fria ripida,
segin hemos apuntado mids arriba. Para las personas delicadas, se hard la
friccién, no la ducha fria.

g
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Cantidad: Si no se da otra indicacion, se usa, por lo general, de
200 a 1.000 gramos de plantas curativas para un bafio entero. Si se trata
de un bafio de asiento o un pediluvio, se emplea menor cantidad. Prime-
ramente se cuecen las plantas durante 20 a 40 minutos, segln la clase de
planta, después se cuelan y s vierte el cocimiento en el agua para el
bafio.

Citaremos los bafnos de plantas curativas mas importantes:

Bafios de ajenjo

Como el ajenjo es de sabor amargo, posee virtudes para curar
muchos trastornos y enfermedades. Siendo asf, los bafios de ajenjo han
de tener forzosamente efectos muy curativos. Véase el articulo dedi-
cado a esta planta en este volumen y apliquese bafios de ajenjo,
compresas (fornentos) y cataplasmas en las enfermedades que alli se
citan. Estos bafios combaten también la tan desagradable picazén en
todo el cuerpo o en ciertas partes, tales como vientre, ano, etc. Para las
aplicaciones internas se¢ emplea solamente en pequefias dosis,

Banos de amargon

El amargdn, que ocupa un primerisimo lugar entre las plantas
curativas, combate un gran nimero de enfermedades: de la vejiga, de los
rifones (si se emplea a tiempo, estas enfermedades no llegan ni a mani-
festarse siquiera). Promueve la expulsion de todas sustancias morbosas y
extrafias, fortificando ademas todo el organismo, especialmente las glan-
dulas y los nervios. Parala decoccién bastan de 300 a 500 gramos.

Bafios de paja de avena

Se usa una decoccion de 200 a 300 gramos de paja de avena. Se
conoce el buen efecto curativo de estos bafios, especialmente en enfer-
medades de la vejiga y los rifnenes y en todas las molestias que estan
relacionadas con estos organos; ademas van bien en el reumatismo, gota
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y mal de piedra. El gran contenido en silicio de la paja de avena es el
gque produce este efecto curativo.

Barios de hojas de boldo

Tienen efecto curativo en reumatismo, gota, hidropesia, afecciones
de la piel, sifilis, blenorragia, etc. Puede emplearse una decoccién bien
cargada tanto en los bafios de asiento y pediluvios, como en los bafios
enteros.

Bafios de cilamo

Su efecto es antiespasmdodico, sedante y hace funcionar la piel; los
enfermos de los nervios tienen en estos bafios un excelente medio para
combatir su malestar. Fortifican todo el organismo. Para la decoccion
emplean 500 gramos de la planta. Los enfermos de los nervios deberian
tomar cada semana dos bafios enteros para conseguir el efecto deseado.

Bafios de carqueja

Estos bafios, sean de asiento, pediluvios o bafios enteros, tienen un
excelente efecto curativo en mala digestion, anemia, pecas, estorbos en
la secrecién de la orina, mala circulacién de la sangre, uretritis (inflama-
cién de las vias urinarias), reumatismo, gota, granos, afecciones, etc. Se
emplea su decoccidn cargada.

Bafios de cola de caballo

Para los bafos enteros se emplean en la decoccidon de 150 a 300
gramos de esta planta y para los bafios de asiento y pediluvios sola-
mente 100 gramos. El maravilloso poder curativo de esta clase de bafios
es apreciado especialmente en heridas, enfermedades de los rifiones y de
la vejiga, grietas en ias piernas y caries.

Banos de corteza de encina

Estos bafios son muy conocidos por su gran poder curativo, pues
constituyen un excelente tonico en debilidad general de los nervios,
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miembros y cuerpo. El efecto de estos bafios es astringente. Combate en
especial € bocio, la papera y la debilidad de las glandulas. Para este fin
se aplican también compresas (fomentos) y cataplasmas calientes. Para
un bafio completo bastan 300 gramos de corteza de encina que se
cuecen durante largo tiempo. En bafios de asiento y pediluvios, la can-
tidad tiene que s&r proporcionalmente menor.

Bafios de eucalipto

Estos bafios tienen un efecto muy desinfectante. Lo que desinfecta
limpia y lo que limpia cura. ESos bafios son especialmente indicados en
reumatismos, gota, dolores, afecciones de la piel, granos, catarros, tos,
resfriados, gripe, etc. Aconsejamos agregar una decoccidn COND ésta en
los bafios de vapor.

Bafios de gramilla

Para este cocimiento bastan 500 gramos de la planta. También se
emplea la raiz. Tiene un excelente efecto en reumatismo, gota, enferme-
dades del higado, rifiones y vejiga, uretritis, estrefiimiento, retencion de
orina, enfermedades venéreas, etc. Estos bafios ayudan a la piel y al
organismo en su trabajo de expulsidon de sustancias venenosas y asi se
facilita la curacion. No hay que olvidar nunca agregar una decoccién
de grarnilla a nuestro ‘bafio restaurador”, tanto en el tratamiento
caliente como en el tratamiento frio. Este bafio se describe en el volu-
men tercero.

Barios de flores de heno

Cuando las hierbas de los prados han sido cortadas y se han dese-
cado, caen las hojas y las flores. De éstas se hacen los bafios, compresas,
cataplasmas y vahos. Muchos enfermos han hallado alivio en estos
bafos. Para un bafo entero se emplean tres pufiados de flores de heno
gue se cuecen por espacio de media hora. Tienen un excelente efecto
calmante y curativo en enfermedades de los nervios, gota, reumatismo,
debilidad de las glandulas, escrofulosis en los nifios, comienzo de enve-
nenamiento de la sangre y suporaciones, grietas de las piernas y varices.
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Barios de hinojo

Fortifican todo el organismo, en especial los pulmones, rifiones,
higado, vejiga, etc. Lo aconsejamos también en catarros, gripe, asma,
calambres, debilidad de los nervios, etc.

Bafios de incayuyo

Estos bafios tienen un efecto excelente para regularizar el tubo
digestivo y canal intestinal, en malestares del estomago, nerviosidad,
neuralgias, asma, tos, etc.

Barios de semillade lino

Tienen un efecto calmante en gastralgia, diarrea, hinchazones, fo-
rinculo~etc. La decoccion se hace de la semilla o harina de linaza y se
emplean de 800 a 1.000 gramos.

Barios de llantén

De acuerdo con el gran poder curativo de esta planta, los bafnos
hechos con el cocimiento de llantén tienen también un gran valor en
granos, hinchazones, heridas, mordedurasy picaduras venenosas, muco-
sidades en cualquier parte del organismo, catarros, enfermedades del
higado, vejiga y hemorroides. Estos bafios son recomendables para los
nifos.

Barfios de malvavisco o altea

Estos bafios combaten la mala circulacién de la sangre, pecas, es-
torbos en ta secrecion de la orina, uretritis, granos, heridas, lepra, etc.
Se prepara un cocimiento cargado de las raices, hojas, gajos y flores.

Bafias de manzanilla

Es muy conocido su efecto desinfectante. Para el bafio Se necesitan
500 gramos de manzanilla que se cuecen lentamente, se cuela y se
agrega dicha decoccidn al agua para el bafio. Estos bafios calman dolores
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de todas clases, curan granos, hinchazones y supuraciones; también los
aconsejamos para los dolores reumaticos.

Bafios de menta

Estos bafios tienen un efecto estimulante, fortificante y vivificador
de todo el organismo. Constituyen un excelente medio para combatir la
debilidad general del organismo y en particular de los nervios.

Banos de mostaza

Tienen su aplicacidn en pleuresia, pulmonia, artritis, nefritis, bron-
quitis, enfermedades febriles, debilidad corporal y enfermedades de los
nervios. Los pediluvios se emplean para piernas agrietadas, gota, cual-
quier clase de dolor de pies o piernas, pies frios 0 sudor fétido de los
pies y es de especial ayuda en los periodos menstruales. Para un bafio
entero se emplean de 150 a 300 gramos, y para un pediluvio 20 gramos.
La mostaza se pone en una bolsita de tela que se ata bien y se coloca
dentro del agua caliente.

Bafios de nogal

Para la decoccion se emplean 600 gramos de hojas de noegal, Tiene
un efecto favorable en supuracion de los huesos, heridas dificiles de
curar, escrofulosis de la piel, etc.

Banos de ortiga

Tienen un efecto depurativo, detersivo y fortificante. Expulsan las
sustancias extrafias, de manera que el cuerpo comienza a restablecerse,
fortificarse y sanar.

Barios de agujas de pino

Estos bafios tienen un excelente efecto curativo en muchos trastor-
nos y enfermedades. Pueden hacerse bafios enteros y también bafios de
asiento y pediluvios; ademds, lociones y compresas (fomentos). Se agre-



336 GUIA DE MEDICINA NATURAL

ga al agua para el bafio una decoccién de agujas frescas de pino, brotes,
pifias cortadas a pedacitos, etc. Se cuece un kilo de esta mezcla en seis
litros de agua, por espacio de mas de una hora. Este cocimiento agre-
gado al agua para el bafo, cura las afecciones de la piel, granos, hincha-
xones, fortifica a los enfermos, alivia y cura el asma, enfermedadesdel
pecho y garganta, laringitis, enfermedades de los pies y piernas, reuma-
tismo, gota, enfermedades de los nervios, etc.

o s enfermos de la garganta tienen que hacer gargarismaos con este
cocimiento; por su parte, los enfermos del pecho, asma y enfermedades
de los pulmones obtendran buenos resultados inhalando el vapor.

Bafios de poleo

Los aconsejamos especialmente en debilidad general de los nervios
y parilisis.

Barios de tomillo

Son conocidos estos bafios por su gran poder curativo en dolores
reumaticos y enfermedades agudas y febriles de los pulmones y bron-
quios.

Bafios de tomillo silvestre o serpol

Tanto }os sanos como los enfermos deberian tomar a menudo
estos baios, pues su efecto es fortificante, vivificante, y estimulante,
contribuyendo al bienestar de todo el cuerpo. ES muy recomendable
para el bafio de los nifios pequerios. Para estos basta un pufiado de la
planta, que se pone a cocer, y luego se agrega este cocimiento al agua
del bario,

Bafios de melisa o toronjil

Se emplea una decoccién bien cargada. Tiene un buen efecto en
toda clase de malestares, pardlisis, mala circulacion de la sangre, enfer-
medades de los nervios, etc.
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Banos de tramontana

Se aconseja su aplicacion en dolores de cintura, afecciones de la
piel, granos, herpes, enfermedades venéreas, etc.

Bafios de hierba de la piedra

Su efecto es bueno en heridas sifiliticas, estorbos en la secrecion
de la orina, uretritis, reumatismo, flujo blanco, enfermedades de la
vejiga, etc.

Bafios de hierba del pollo

Se aplica en las impurezas de la piel, afecciones de cualquier clase,
blenorragia, sifilis, etc.

Banos de hierba meona

Se emplea la planta curativa designada con (b) y mencionada en el
volumen segundo. Tiene un excelente efecto curativo, pues limpia todo
el organismo y cura las enfermedades del higado, rifiones y vejiga, com-
bate lcs calculos biliares, las piedras nefriticas y el mal de piedra, reten-
cién de orina, uretritis (inflamacién de las vias urinarias), etc.

Bafos de cereales

Finalmente, hemos de llamar la atencion también sobre el gran
poder curativo de los bafios con cereales, tales como trigo, avena, ce-
bada, centeno, maiz, arroz, line y la harina de dichos cereales, asi’ como
el afrecho.

Para este fin se emplean sulamente productos netamente naturales
qgue no pasaron por ningun procedimiento quimico; no sirve, por ejem-
plo, el arroz pulido, las harinas blangueadas, ctc. Se requieren de 800 a

1.000 gramos de cereal para el cocimiento grie se usa para d bafio.

Estos baius fortifican todo el organismo, en especial los nervios, esti-
mulan la funcién de la piel, provocan, la expulsién de las sustancias
extrafias contenidas en el cuerpo, alivian y curan muchos malestares y
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enfermedades. También £ emplean para hinchazones, herpes, granos,
torceduras, paralisis, mareos, dolor de cabeza, etc.

Antiguamente una persona enferma de hidropesia avanzada era
puesta en un cajon lleno de trigo, de manera que sdlo sacaba la cabeza.
El enfermo sanaba por completo, pues el trigo absorbia del cuerpo
todas las sustancias perturbadoras.

Los antiguos romanos curaban la tan dolorosa gota en los pies,
poniendo estos y las piernas sumergidos en trigo, hasta la altura de las
rodillas.

El afrecho de cereales puros y frescos, acabado de salir del molino,
puede producir milagros en muchos casos, como los arriba mencio-
nados. Todos los afrechos, si son frescos y puros, tienen un gran poder
curativo en diversas enfermedades y molestias.

Hemos de llamar nuevamente la atenciéon del amable lector res-
pecto a nuestro nuevo "*Bafio Restaurador" curativo, expulsivo y deter-
sivo. Poseemos comunicaciones de nuestros lectores sobre los magni-
ficos resultados de este bafio, de efectos mas intensos y rapidos que los
del tan conocido bafio de Kuhne. En el ultimo volumen de esta obra
describimos la manera de realizar este nuevo bafio. Con él, pueden com-
batir-on éxito muchos trastornos y enfermedades porque extirpa el
mal de raiz, o sea la acumulacién de sustancias morbosas y extrafias.
Solo cuando éstas hayan sido disueltas y expulsadas, 10 que se consigue
con este bafio, cesaran las molestias y se conseguira la salud perfecta.

Al aplicar este nuevo ""Bafio Restaurador' alternado, caliente-frio,
no hay que olvidar nunca agregar al agua del bafio, tanto fric como
caliente, el cocimiento de alguna planta curativa, tales como el euca-
lipto, manzanilla, ortiga, menta, llantén, cola de caballo, amargén, hi-
nojo, paja de avena, afrecho, grama, hierba meona, ajenjo, etc., segin
tos trastornos y enfermedades, o segln el tratamiento que se quiera
hacer. Se aumenta aln mas el poder estimulante agregando al agua
caliente el cocimiento de una clase de planta curativa, y al agua fria,
otro. Agradeceremos mucho a los amables lectores nos den noticias
sobre el éxito obtenido con la aplicacion de este nuevo ""Bafio Restau-
rador".

CAPITULO NOVENO

CATORCE FORMULAS MAGISTRALES

Sin menospreciar todo cuanto se estudia sobre la composicién y
usos terapéuticos de las diversas plantas que se mencionan, tanto en el
segundo como en el tercer volumen de esta obra, creemos conveniente
resaltar la importancia que cobran algunas combinacionec de plantas.

Tales combinaciones, cuidadosamente estudiadas, nos permiten ha-
cer una escrupulosa seleccion de las mas representativasy eficaces, con
lo que la lista de combinaciones ideales queda reducida a 14 férmulas.
Por la importancia y probada eficacia que estas 14 férmulas tienen en la
recuperacion y conservacion de la salud, merecen con todo honor ser
mencionadas con el apelativo de fdrmulfas magistrales, y son las que
traemos a estas paginas para beneficio de todo aquel que sepa depositar
su confianza en su efectividad.

Estudiando la botanica médica, llama especialmente la atencién y
conquista de inmediato las simpatias del lector el nombre y el método
de Glinicke, médico naturalista alemdn de fines del siglo pasado, cuyo
libro, Misisterna de Curo, merece una consideracion especial.

Como llegd Gliinicke a la formacion de su sistema, €l mismo lo
cuenta en el libro citado. No relataremos sus peripecias por estar aquf



340 GUIA DE MEDHCINA NATURAL

fuera de lugar. Al lector le bastard conocer las bases fundamentales
sobre las que descansa su método y las 14 formulas de combinaciones
vegetales que lo componen.

Para Gliinicke, la causa-origen de todas las enfermedades materia-
les reside en la obstruccién del organismo por las impurezasy | detri-
tus de los tejidos (productos de la desasimilacidn no elirninados), que se
han acumulado en los diversos drganos, en mayor cantidad en unos y en
menor en otros, pero con mas frecuencia en los orificios y en la misma
sustancia del estomago y de los intestinos. Esa acumulacién, a menudo,
viene de muy lejos; £ remonta a afios anteriores, a decenas de arios y a
veces acompaiia al ser desde su nacimiento. Bajo 1a influencia lenta e
insidiosa de esos depdsitos de materias extrafias, se forman las mds
diversas enfermedades que, por lo mismo, estin a menudo latentes y no
manifiestan su existencia hasta que los remueve una sacudida o una
causa ocasional cualquiera.

Glinicke —como muchos otros naturalistas— coloca el centro de
gravedad de una dolencia en el recargo de los Organos abdominales y
con particularidad en los agentes morbosos de los que el aparato digesti-
vo estéa recargado y que forman, por decirlo asi, el punto de partida de
un gran numero de enfermedades.

El tubo gastro-intestinal ha perdido su elasticidad y su permeabi-
lidad a causa de la sobrecarga citada. Sus paredes se han endurecidc y se
han secado, si pudiera usarse este termino, no pudiendo la sangre, que
corre en los vasos capilares, atravesarlo mas que imperfectamente. Por
consiguiente, la digestion es incompleta y los trastornos digestivos ¢ons-
tituyen la regla. Con el tiempo, el mal se extiende y produce trastornos
en la alimentacion, en la circulacion y en todos los procesos de la
desasimilacidon. Casi podria afirmarse que no hay enfermedad alguna
cuyos principios no radiquen en el estbmago y en los intestinos, cuya
sustancia esta recargada de materias extrafias.

Todo el sistema natural de Glinicke tiende pues a librar de dichas
impurezas primero el estonago y el intestino y después el resto del
organismo, particularmente la sangre. Con su procedimiento, los tejidos
de las mucosas, aglutinados por los elementos patogenos, se limpian,
recuperando su permeabilidad y adquieren la capacidad de producir en
abundancia los jugos digestivos.
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Nuestro sistema terapéutico —dice— consiste, sobre todo, en admi-
nistrar remedios preparados con jugos vegetales a tomar interiormente y
en forma de inyecciones intestinales (enemas). Usamos las inyecciones
porque nuestra experiencia nos ensefia que los jugos vegetales tomados
por la boca son absorbidos en los dos primeros tercios del intestino y no
ejercen ya ninguna accion en el Ultimo tercio, siendo precisamente ahi
que = acumulan preferentemente los cuerpos extrafios disueltos.

Intestine Delgado
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La causa de todas las entermedades reside en la obstruccion de los wntestimos por las
impurezas de los alimentos nocivos; éstos van depositando sustancias extranas que
endurecen los intestinos e impiden que sean asimilados los alimentos. Solo con la
vuelta a la alimentacién natural conseguiremos nuevamente al normal funciona-
miento de todo el organismo.
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Obramos asi —afirma Gliinicke—, y con gran éxito, en las mds
graves afecciones del estdbmago y del intestino, asociando a la medica-
cion por los jugos vegetales, la gimnasia curativa y el masaje, puesambos
aceleran la curacién de la sangre, que se ha vuelto perezosa, aceleran su
nueva formacidn y restablecen una nueva vida en las partes ya atrofia-
das de los tejidos. También usamos la hidroterapia, sobre todo cuando
necesitamos obtener mas rapidamente las crisis de eliminacion que se
declaran. De manera que, si deseamos que nuestro organismo enfermo
aproveche los benéficos efectos que son el resultado de una terapéutica
conforme a la Naturaleza, debemos satisfacer plena y enteramente las
exigencias de la misma Naturaleza y ponernos en armonia con el orden
divino que rige el mundo y del que las leyes naturales N0 son mas que
una expresion.

Gracias al tratamiento descrito, € proceso mérbido se desarrolia
bajo formas simples, tipicas, Los sintomas de la enfermedad se debili-
tan, se corrigen alternativamente, pero con esa peculiaridad: que des-
pués de cada crisis el estado general del enfermo mejora, el mal local se
atenla, hasta que todas las fuentes de la enfermedad en el organismo se
agotan y todas las impurezas son expulsadas. Y cuando el organismo
estd totalmente libre de materias extrafias, los Organos, antes enfermos,
vuelven a su normalidad y sus funciones se restablecen por completo.

Las crisis que sobrevienen difieren entre si' en cada caso de enfer-
medad tanto desde el punto de vista del nimero como del de |a intensi-
dad. Su regulador ¢s el peso y la antigiedad del recargo de las materias
que forman su base. En las afecciones mds antiguas y mas graves las
crisis més violentas suelen estallar con frecuencia cuando la enfermedad
parece ya completamente curada.

Los focos viejos del mal, encapsulados por la fuerza curativa de la
Naturaleza y aislados de los tejidos sanos, necesitan de un tiempo ex-
traordinariamente largo para ser disueltos. Los sintomas por los que se
manifiesta el proceso final de la disolucidon y eliminacidn son tanto mas
pronunciados y la putrefaccién liquida que pasajeramente se¢ desarrolla
en el organismo a causa de la disolucion de naturaleza tanto mas malig-
na, cuanto mas inveterados son los focos. De manera que los enfermos,
al ver que sélo tardiamente se producen las crisis de eliminacion y que
su estado, de repente, sufre una agravacién transitoria, en vez de deses-
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perar de curarse por completo, deben siempre tener presente lo que se
dice a continuacién: la sola putrefaccion que pueda salir del cuerpo es
la que Este encerraba antes del principio de la cura y, de otro lado,
todos los focos de enfermedad, aun los mas intensos y encapsulados,
deben ser disueltosy expulsados por compieto para que la cura radical
y duradera sea posible.

Glunicke condensa en los tres aforismos siguientes la base de su

terapéutica vegetal:

1. El gran poder de los jugos vegetales no venenosos depende de
que ellos se asimilan a la sangre y a cada una de las células del cuerpo,
teniendo sobre ellas una accion purificadora mas o menos intensa; tanto
mas intensa por cuanto la sangre y las células estdn mas atacadas de
corrupcion y degeneradas.

2. El uso muy prolongado de algunos vegetales tiene ciertos efec-
tos secundarios nocivos sobre la vida de las células, efectos que pueden
neutralizarse con el acertado empleo simultdneo de sustancias vegetales
complementarias.

3. Los jugos vegetales, si se mezclan como se debe y si se usan
razonablemente, no atacan los tejidos sanos, normalesy de mayor resis-
tencia, sino al contrario los fortifican y los vivifican acelerando la expul-
sion de los productos desasimilados.

""Por lo que me enseftd mi saber tedrico y mi experiencia practica — dice
Glunicke— dos acciones secundarias ejercidas por los jugos vegetales
purificadores, son sobre todo caracteristicas. A saber: "Algunos de
ellos, especialmente aquellos que contienen grandes cantidades de tani-
no, contraen y endurecen demasiado las células de los tejidos; otros las
relajan y reblandecen. Entre los primeros yo cuento por ejemplo, la
acedera, ia ortiga, el berro, el rdbano y sobre todo las plantas jugosas.
Fundado en mis experiencias, he agrupado los vegetales de manera que
los jugos que empleo en mi terapéutica se complementan los unos a los
otros. A los ingredientescontenidos en cada una de las mezclas de jugos
y de accidn curativa general, he agregado, después de una experiencia de
varios afos, otros en los que he reconocido una fuerza curativa particu-
lar para tal o cual enfermedad. Asi nacié, poco a poco, después de
muchas transformaciones y mejorias, mi procedimiento curativo vege-
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tal, al que yo asocio en cada caso particular, individualizando siempre,
los otros factores curativos admitidos por la terapéutica natural. La
adicion del zumo de frutas se regula, por la cantidad, en cada caso,
segun lo indica la experiencia.

"Como he podido constatar en mi" mismo —prosigue Glinicke—,
empleando la primera vez el zumo de frutas, |05 jugos vegetales terapéu-
ticos no solamente limpian el cuerpo sino que lo vivifican y lo alimen-
tan también.

"En el gran laboratorio de la Naturaleza existe una serie casi infini-
ta de sustancias vegetales necesarias y utiles al cuerpo humano, seaen el
estado de salud, sea en el de enfermedad. La Naturaleza no suministra
solamente al hombre las sustancias que deben nutrirlo, sino también las
gue sirven para sanarlo. Los remedios vegetales no son mds que una
prolongacién de los alimentos vegetales, y es por eso que los unos y los
otros obran por via de asimilacién gradual.”

Los vegetales empleados por Gliinicke como remedio son casi 80,
agrupados y divididos en 14 mezclas cuyas formulas exactas ofrecemos
seguidamente.

FORMULA |
gramos

Mejorana . . . . . ... ... 1,50
Beténica oficinat . . . . . . .. ... 2,00
Eufrasia oficinal . . . . .. .. .. . 2,00
Ortiga . . - .. ... .. ...... 2,00
Pervinca . . . . . . ... ... 1,25
Hisopo . ... .. .......... 1,75
Albahaca . . ... ... .... ... 1,75
Meliloto . . . . .. ... ... .... 2,00
Raiz de valeriana . . . . . .. Coe . 2,00
Cortezaderoble ... ... ... .. 10,30
Laurel . . .. . v v e e 1,25
Flores de manzanilla . . . ... ... 0,75
Floresderomero . . . .. ... ... 1,50
Flores de milenrama . . ... .. .. 1,50

T bW Rl i
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Floresdetilo . . .. . .. e . 1,75
Semilladenabo . .. . ... .. ... 2,00
Hojas de tusilago . . .. .. ... .. 2,00
Hojas de malva silvestre . . . . . . .. 2,00

Hojasdenogal . ... ... .. ... 2,00

Preparacién. Sobre esta mezcla se vierte agua hirviente y en canti-
dad suficiente hasta que alcance el peso de 500 gramos, dejandolo en
infusion durante 10 a 15 minutos en una vasija cubierta y sobre otro
recipiente que contenga también agua hirviendo.

Empleo. Segln la constitucién de cada persona, se diluye con
méas o menos agua la infusién descrita, después de haberla colado, agre-
gandole en seguida el jugo de uno o dos limones maduros y endulzando-
la con miel al gusto de quien debe tomarla.

Si el tiempo lo permite, esta preparacion se toma preferentemente
tibia, de 3 a 12 veces al dia con intervalos lo mds regulares posible, con
esta Unica restriccion: que no se debe tomar media hora antes o después
de cada comida. La accién curativa de los jugos de las plantas es mds
pronunciada si se toma en mas pequefias cantidades y en mayor numero
de veces.

Sistema linfdtico, sanguineo y nerviosd.

Efecto. Esta preparacion produce en el conjunto del organismo
un cambio saludable, ejerciendo sobre todo una influencia bienhechora,
critica, en el sistema linfdtico, en los vasos sanguineos y en el sistema
nervioso.
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Preparacién y empleo iguales a fa anterior.

Efecto. Se usa para ejercer una influencia benéfica sobre los orga-
nos que elaboran y condensan la orina, es decir, rifiones, vejiga, ure-

tra, etc.

FORMULA I
gramos

Salvia oficinal . . . .. ... .. ... 2,00
Ortiga . ... ............. 2,50
Menta piperita . . . . ... ... .. 1,75
Fumaria . .. ... ... ....... 2,00
Milenrama .. .. ... .. ..... 2,00
Aspérula . . . ... ... .. ... 3,00
Fresal . .. .. ... ......... 2,50
Bacadeserbalt . . ... ........ 1,25
Foliculosde judias . ... ... ... 1,25
Hojasdenogal . . ... ..... .. 2,50
Tusilagos . . . ... ... ... ... 2,00
Genciana . . . ... ... .. .... 1,25
Raiz de angélica . . . . . ... ... 1,25
Rizomas de granilla . . . . . ... .. 2,50
Corteza de abedul blance . . . . . . . 1,25
Flores de cantuezo . . . .. . .. .. 2,00
Liquen de Istandia . . . . . .. . .. 2,00
Cortezaderoble . . . . . .., . . .. 10,90

Riftones, vejiga y uretra,

Preparacian y empleo lo mismo que ta formula |

SALUD Y CURACION — Catorce formulas magistrales

FORMULA HI

Mejorana . . . .. ... .. .. ...
Serpol . . ... ... ...
Menta piperita
Ortiga . . ... .. ..........
Meliloto . . . ... .. ... ... ..
Fresal . .. ... ... ........
Zarzamora
Cuajaleche
Bistorta . . ... .. .. .. .....
Anisengranos . . . ... ... ...
Flores de manzanilla . . .. ... ..
Floresdelavdndula . . . . ... ...
Raiz de valeriana . . . . . ... ...
Raiz degenciana . . . . . ... ...
Rarzorozuz , . . . . .. . ... ...
Rizomasdegranilla . . ... ... ..
Semillas de mostaza . . . .. . .. ..
Corteza de roble

gramos

2,00
0,75
2,00
2,50
2,50
2,50
2,50
2,50
1,25
1,25
1,25
2,00
2,00
1,25
1,25
2,50
2,50
11,20

Aparato  gasiro-intes-
tinal v digestivo,

347

Efecto. Se usa contra las afecciones gastro-intestinales, para resta-
blecer las funciones alteradas de los drganos digestivos y para efevar su

reaccion.
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FORMULA IV FORMULA Y
gramos gramos

Llantén . . . . .. .. ... .. ... 2,00 Hojas de abedul blanco . . . . . . .. 1,25
Hepdtica . .. ... . ........ 2,50 Hojas de cerezo coman . . . . . . .. 1,75
Ortigas . . . . . .. ... ... 2,00 Hojas deserbal . . . . . . ... ... 1,75
Milenrama . . . . ... .. .. ... 2,00 Hojas de sdauce . . . . .. . .. ... 1,75
Coladecaballo . ... ........ 2,50 Hojas de kirtilo . . . . . . ..o 2,00
Fresal . . . ... .. ... ...... 2,50 Semillasdenabo . . . . . ... ... 1,25
Zarzamora . . . . .. ... 2,50 Helechos . . . ... .. .. .. ... 2,00
Cardosanto . . . ... ... ..... 0,75 Cuajaleche . . . .. ... ... ... 1,75
Hipérico . . .. .. .. ... .... 2,00 Acederilla . . . . . .. ... ... .. 1,75
Paniquesillo . . . ... ... ... .. 2,00 Pulmonaria . . ... .. .. ..... 1,75
Retama de tintoreros . . . . . . . .. 2,00 Bistorta . . ... ... . ... ... 1,25
Hojas de tusilage . . . . . . . .. .. 2,50 Floresdetila . ... ... ...... 0,75
Flores de lavandula . . . . ... ... 1,75 Floresdesaico . . . . . . .. .. .. 1,25
Floresde drpica . . . . . . ... ... 0,75 Flores deacacia . . . . .. ... ... 1,75
Semillas de hinojo . . . . ... ... 1,75 Rizomas de gramilla . . . . .. . .. 2,50
Semillasde mostaza . . . . . ... .. 2,00 Bacas deendrino . . . . . . .. ... 1,25
Liquen de Islandia . . . . . . . ... 2,00 Cortezaderoble . . ... ... ... 11,90
Cortezaderoble . . . ... ... .. 11,50

Preparacién y empleo lo mismo que la férmula |.
Preparacion y empieo lo mismo que la férmula |,

Puimones, aparata loco-
motor, muscuios (arti-
culaciones vy doleres
reumaticos).

Higado, intoxicaciones
y caquexia (complicada
por sifilis).

Efecto. Es excelente contra las afecciones del higado, contra las Efecto. Se usa en las afecciones pulmonares dc cualquier clase
intoxicaciones medicinales crénicas, sobre todo contra la caguexia pro- que sean, contra las afecciones del aparato locomotor, de los musculos, de
ducida por el mercurio y complicada con la sifilis, manifiesta o larvada, las articulaciones y contra los dolores reumaticos.
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FORMULA VI Basandonos en las tablas de Hufferlan, hemos confeccionado la
gramos siguiente grdfica que relaciona las dosis que se deben suministrar de una
- medicamento cualquiera, de acuerdo con la edad:
Mejorana . . . . .. ... ... .. 0,60
Beténica ... .. ......... 0,80 DOSIS
Eufrasia . ... ... ........ 0,80 10
Ortiga . ... ............ 0,80 9
Pervinca . . . . ... ... ..... 0,50 8
Hisopo . ... ... ..... ... 0,70 7
Albahaca ... ... ... ... . 0,70 6
Melilote . . . ... . ... ..... 0,80 5
Raiz devaleriana . ... ... ... 0,80 4
Cortezaderoble . ., . ... ... 3,10 3
Floresdeortiga . . . ... ... .. 0,50 2
Flores de manzanitla . .. ... .. 0,30 1
Fioresderomere . . . . . ... .. 0,60 é"l‘f/
Flores de milenrama . . . ... .. 0,60 Y21 2 3 4 56 7 8 91011 1 51015 20 25
Floresdetilo . . ... ... ... 0,60 EDAD -
i , Meses Afios
Harina de mostaza . . . . . .. . . 0,80 o
Hojas de tusilage . . . . ... ... (0,80
Hojas de malva silvestre . . . . . . . 0,80 CA:':E:O 5°:’;:eci‘;g1°enfe' Esto quiere decir que si a una persona de 25 afos se le suministran
Hojas denogal . . . . ... .. 0,80  en los nifios. 10 partes de un medicamento, a un nifio de 5 afios sdlo se le deben
suministrar 5 partes,
Preparacidon. Se prepara esta mezcla por infusién en 200 gramos
de agua, de la misr.nalmane.ra que la Férm‘ul:?l I, v se le agregan 20 FORMULA VII
gramos de zumo de limon recientemente exprimido,
. . gramos
En cuanto a su empleo es igual al de la Férmula l. - -
Llantén . . . . . . . . . ... ... 3,30
Efecto. Es una preparacion destinada especialmente a los nifios Centaura Mener . . . . . « o « « - . . 0,75
de corta edad, en los que es suficiente ejercer una influencia saludable Coladecaballe .. ... ... e 3,30
sabre el conjunto del organismo para vencer una afeccién localizada. En Ajenjo . .. ..o oo 0,75
los casos particulares, es decir, en las localizaciones declaradas de enfer- Taraxacén . . . . . ... .. e 3,30
medad, se les puede dar también las otras férmulas, especialmente fa Il Hepdticablanca . . . . . . . . . ... 3,00
y la IV, teniendo en cuenta que la preparacion sea mds diluida y dismi- Hojas de fresno . . . . . . . . .. .. 3,00
nuyendo convenientemente la dosis de corteza de roble. Rododendro . . . . . . . . . ... 2,00
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lLedon . . ... ... ... ..., 3,00
Coclearia . . . . « . o o o ... 3,00
ortiga . . . . « .« v v 3,30
Trébol deagua . ... ... ... .. 0,75
Hojas deromero . . . . . .. .. .. 2,00
Liquen de Islandia . . . . . . .. .. 2,00
Cortezaderoble . . . ... ... .. 15,00

Se prepara lo mismo que laférmula |

Efecto. Se usa en enemas en caso de diarrea.

Diarreas (se emplea &n
enemas).
Constipacion del intes-
tino (se emptea €n ene-
FORMULA VIl mas).
gramos
Taraxacén . . .. .. ... 5,00
Cocleria . . . .« v v v v v i v 5,00
Saponaria . - - o« 4 oo v e e e e e 5,00
Milenrama . . . . . . .. ... ... 5,00
Gordolobo . . . . . ... ..., 2,50
Manzanilla . . . . . . . . .. . ... 2,50
Rair devaleriana . . . . .. ... .. 2,50
Hojas de parra . . . . . . . ... .. 5,00
Cortezaderoble . ... .. ... .. 13,80

Se prepara en la misma forma y se usa en caso de constipacion del R -

intestino, en enemas. Pieza anatémica en la que puede verse cdma parte de la pared muscular de una

extensa zona del corazon ha sido rustituida por una cicatriz, formada como conse-
cuencia de la curaciéon anatémica del infarto, operacién que, €n este caso, no logré



Romera. (FOro fuime Buesa.)

Tusilago,

[
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La diferencia entre las Férmulas VIl y V1{I consiste en la cantidad
de tanino que contienen. Este existe en disolucién en el Iiquido, pero
una vez introducido en el intestino es en parte precipitado por el jugo y
las mucosidadec intestinales alcalinas. Esta circunstancia, favorable en la
diarrea, debe evitarse en la constipacién. Es por esto que la Formu-
la VHE contiene menos tanino y més icido vegetal (acido tartrico). Si la
actividad estd aln mds paralizada, y es necesario impedir la accion
conctipadora del tanino y excitar directamente el intestino, entonces se
le agrega mas o menos zUno de limon.

Las decocciones establecidas en las férmulas se diluyen con mayor
0 menor cantidad de agua, siendo su cantidad de mas o menos 1 litro y
su temperatura de 35° C. Tres enemas por semana bastan; sin embargo,
todas estas prescripciones no son mas que de caracter general, pudiendo
modificarse para cada enfermo segun la edad, la constitucin y sobre
todo la excitabilidad del intestino.

FORMULA IX R
ramos  PREERERTRE
Cortezaderoble . .. ... ..... 25,00  Lesiones exiernas, con-

tusiones, llagas, abscesos
(se emplea en compre-

5as).
Preparacion: La corteza se tritura bien y se pone en remojo en
175 gramos de agua fria durante 5 a 10 horas. Inmediatamente después
se hace hervir a fuego lento en la misma agua durante 15 a 30 minutos.
Después de dejarla reposar un cuarto de hora mas, bien tapada, se filtra.

Empleo: Se usa méas o menos diluida o concentrada, para com-
batir las lesiones externas, las contusiunes, las llagas, los abscesos, etc.,
en forma de irrigaciones, c¢ompresas, lociones y alin como irrigacion
vaginal en los catarros de tos 6rganos genitales de la mujer.
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FORMULA X

gramos
Cortezaderoble . ... .. .. ... 15,00 \
Flores de gordolobo . . . . .. ... 2,50 9 ‘)
Flores de manzanilla . . . . . .. .. 2,50 /_.[

Catarro de vejiga.

Preparacion. Se prepara el cocimiento de corteza de roble como
se indica en la Férmula IX, y aparte se prepara una infusién con las
flores de gordolobo y de manzanilla en 50 gramos de agua, y se mezclan
los dos Ifquidos mientras estdn calientes.

Empleo. Se usa en todas las formas de catarro de la vejiga, dilu-
yendo 1 parte de coccidn en 4 a 12 partes de agua, segin el estado de
irritacion de aquélia.

FORMULA XI
gramos
1 , Hojasdenogal .. .. .. ... ... 2,50
Cortezaderoble . . ... ... ... 12,50
Corteza de abedul blanco . . . . . . . 12,50
Hojas de zarzamora . . . . . . .. .. 5,00

Gonorrea {se emplea en
inyecciones uretrales).

Preparacion. Las cortezas de roble y de abedul se trituran y se
preparan en 150 gramos de agua del mismo modo indicado en la Fér-
mula IX. Se prepara aparte una infusién con las hojas de nogal y de
zarzamora y se mezclan los dos liquidos mientras estdn calientes.

Efecto: Sirve para combatir la gonorrea, usindose en irrigaciones
uretrales diluyendo 1 parte de este liquido con 1 a 4 de agua hervida.
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FORMULA X1
\\ gramos
2 Pervinca . . .. ... . ........ 5,60
3 Zarzamora . . . .. ... L. 5,60
f./ Mirtilo . . .. 5,60
Cortezaderoble . .. ... ... .. 1,50

Boca, garganta, nariz
{se emplea en gargaris-
mos},

Se prepara todo junto en infusién en 185 gramos de agua. Se
mezcla una parte con 4 a 6 de agua y se usa en gargarismos o en lavajes
nasales en todas las afecciones de la boca, de la garganta y de la nariz.

Qjos, catarro de la con-

FORMULA XilII antiva,
gramos

Eufrasia . . ... . ... ... .... 1,50

Semillas de hinojo . . .. ... ... 1,50

Flores de manzanilla . . . . . .. .. 1,50

Cortezaderoble . . . ... ... .. 0,40

Se prepara como infusion en 200 gramos de agua, se diluye en 1 a
6 partes de agua hervida y se usa en las enfermedades de los ojos,
especialmente en el catarro de la conjuntiva.

Piel, cabeza y cuello (en
uso externo).

FORMULA X1V

gramos
Floresdedrnica . ... ... ... .. 1,50
Flores de manzanilla . . . .. . . .. 1,00
Cortezaderoble . . .. ... .. .. 2,00
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Se prepara con 200 gramos de agua vy se emplea en uso externo
contra las enfermedades de la piel, de la cabeza y del cuello.

Los remedios para uso externo pueden ser usados sdlo cuando se
trata de afecciones puramente externas y locales, como por ejemplo en
caso de lesiones, pero si existen al mismo tiempo modificaciones inter-
nas y si los fendmenos externos no soen mds que sintomas de modifica-
ciones patoldégicas internas, el empleo del remedio exterior no puede
producir gran resultado y necesariamente debe ser combinado con el
tratamiento interno. Por ejemplo, en caso de un absceso a la pierna, si
bien éste parece una afeccién puramente exterior, la causa original pue-
de hallarse en una alteracion morbida del conjunto de los fendmenos de
desasimilacion, Si se precipita la cura de tal absceso usando medios
enérgicos, se verd, en muchos casos, estallar de repente un acceso de
asma; si el absceso se reabre, el asma desaparece. De lo cual resulta que
el absceso con su secrecion, no es mds que una vidlvula de escape para
los elementos patégenos; éstos, después de cerrado el absceso, han debi-
do tomar otra direccion, se han depositado en la mucosa de las vias
respiratorias e irritando la terminacién de los nervios, han determinado
el acceso de asma. Aquf, pues, una cura racional del absceso no puede
tener Jugar mds que cuando los cambios organicos se han normalizado y
ya no hay necesidad de medios especiales para eliminar los elementos
morbidos.

Los remedios de uso interno tienen, como las irrigaciones intesti-
nales, una accion derivativa sobre la mucosa atacada. Eflos ponen en
movimiento los elementos patégenos que se han fijado en los tejidos u
6rganos vecinos, los arrojan al torrente sanguineo v los depositan en ios
tejidos de la mucosa, Estos elementos entran en las células glandulares
especificas y luego son expulsados con la secrecién de la misma, Por
otra parte, los jugos curativos tonifican directamente la célula de la
mucosa y elevan su actividad particular.

Por todo ello, se agrupan las formulas destinadas para uso externo
segiin las diversas enfermedades, alternando cada dia una, del modo
siguiente:

Formulas | y 111, para las afecciones gastro-intestinales;
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Férmulas 11 y 1V, en los estados graves que preceden a las enferme-

dades;
Formulas I, 1L y IV, en las afecciones nerviosas;
Formulas I, Il y V, en las enfermedades de 1as mujeres;

Férmulas | y IV, en las afecciones del higado;

Férmulas | y V, en las afecciones pulmonares y resfriados;
Férmulas Il y V, en las afecciones de la vejiga;

Férmulas |, L1l y V, en las afecciones reumdticas.



CAPITULO DECIMO

EL TABACO, EL ALCOHOL Y LA SALUD

A modo de epilogo, de este primer volumen presentamos en este dltimo
capitulo sendos estudios sobre el tabaco y el alcohol. Se ha procurado
hacer un trabajo que sea Util a los lectores; los datos estadisticos que se
citan hablan por si solos de las graves consecuencias que, tanto el ta-
baco como ei alcohol, producen a sus consumidores,

Aparte de lo que se dice en el segundo volumen sobre el te y el
café y sus efectos narcdticos, remarcamos aquyt la urgente necesidad de
abandonar tales vicios para asi poder disfrutar con plenitud de una vida
sana y alegre.

Muchos narcéticos se emplean desde la nifiez, cuando el cuerpo y
la mente son mas susceptibles a su perniciosa influencia, minando la
fuerza fisica e impidiendo el crecimiento normal del cuerpo. Por esto
no nos hemos limitado a sefalar los efectos nocivos, sino que se ha
hecho un articulo mds positivo, exponiendo sistemas completamente
naturales para apartarse de tales hdbitos y dietas alimentarias desin-
toxicantes, y asi’ favorecer la pronta recuperacién e iniciar un nuevo
tipo de vida acorde con la naturaleza,

Pensando en los que quieren una longevidad mejor, describimos
estos dos elementos que, desgraciadamente, sirven de falso apoyo a
tantos millones de personas en todo el mundo.

359
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TABACO (Nicotiana tabacum)

El tabaco es una planta solandcea, originaria de América, de hojas
grandes y lanceoladas, flores purpireas o amarillas y fruto capsular con
muchas semillas menudas. Toda la planta despide un fuerte olor y es
narcética.

El tabaco flegd en 1518 a la peninsula ibérica del brazo de un
misionero espafiol. El embajador de Francia en Portugal, Jean Nicot, lo
cuttivaba en su jardin y usaba sus hojas trituradas para combatir las
jaguecas; €l mismo lo propuso a Catalina de Médicis, que padecia los
mismos males, hatlando pronto un erréneo alivio; tales respaldos hicie-
ron la fortuna del tabaco y pronto se vio utilizar sus hojas en decoccién
COMo una panacea, hasta que una serie de catdstrofes mortales hicieron
caer este entusiasmo terapéutico. Ello motivé que, durante tos siglos
XVIy XVII, su uso fuera prohibido por ordenanzas reales, bulas ponti-
fictas y decisiones sinodales; pero a pesar de ello se extendié enorme-
mente.

Ningun producto subraya mejor la importancia de la imitacion en
l2 creacidn de una toxicomania como el tabaco, universalmente exten-
dido y en continuo incremento. Los disturbios de los primeros cigarri-
flos son pronto eliminados por el orgulio del joven adolescente, que
quiere ser “como los mayores”,

Varios son los motivos que impelen al hombre a intimar con el
tabaco. Varian segln las circunstancias: la vida ‘‘de sociedad”, las reu-
niones mundanas demandan el uso del cigarrillo. Muchos hombres y
mujeres se ven arrastrados por esta circunstancia al uso del tabaco, as(
como también al consumo de bebidas alcohélicas.



362 GUIA DE MEDICINA NATURAL

Generalmente el hombre se familiariza con el uso del pitillo por
sugestién, La multiplicidad de fumadores entre las amistades que pon-
deran las virtudes (?) del tabaco, el ceremonial que preside la oferta, la
pitillera espléndida, los cigarrillos selectos, el encendedor lujoso, etc.,
son detalles que impresionan artificialmente los sentidos y propician el
dnimo a la aceptacidn,

Hay quien cree erréneamente que al fumar se aparta del dolor. Los
infortunios y las calamidades no siempre subliman al hombre. Muchos no
aciertan a sufrir el dolor y acuden al téxico: alcohol, tabaco, etc.

El tabaco es una planta que contiene sustancias de acusada toxi-
cidad, bien confirmada por la ciencia.

En el tabaco y en el humo se hallan, junto con la nicotina, otros
cuerpos igualmente téxicos, como el éxido de carbono, el dcido cianhi-
drico, el dcido sulfirico, el protocarburo de hidrégeno y el alquitran, al
que conviene considerar con vistas a la accidon téxica cancerigena. Ade-
mis de estas sustancias citadas, el humo del tabaco americano contiene
proporciones de arsénico,

La nicotina es un veneno de una violencia extrema, comparable a
fa del dcido cianh{drico.

Segan Schroff, la dosis mortal de nicotina para un hombre seria de
2 a 16 centigramos, Durante un tiempo existid la opinién de que la
nocividad del tabaco venia menos de la nicotina que de otros productos
de su combustion: piridinas, dcido prusico, nicoteina, formol y éxido
de carbono. Los fisidlogos han hecho justicia a esta afirmacion {Fleig,
Tournade y sus discipulos). Ante todo es la nicotina el principal agente
téxico. Bernot fija entre 1,5 y 2 miligramos la cantidad que se introdu-
ce en el organismo por la inhalacidn del humo de un cigarrillo.

L.a nicotina se elimina muy lentamente por la orina. En la mujer
fumadora, otra via de eliminacion es la leche. De ahi el peligro que
encierra para el lactante, que puede sufrir seriamente los efectos téxicos
de la nicotina.

El efecto nocivo del tabaco sobre las vias respiratorias es evidente.
Las estadisticas demuestran que el 95 % de los enfermos de las vias
respiratorias superiores son grandes fumadores.

No ofrece duda la accién del tabaco en la produccidon de amigdali-
tis, anginas y laringitis cronica, Hay unanimidad en reconocer que el
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tabaco es causa de dolores de garganta, tos, rinorrea retronasal, enrojeci-
miento de la garganta y obstruccién nasal.

El uso del tabaco mantiene en constante erectismo la mucosa de
las primeras vias respiratorias, la irrita e inflama, al mismo tiempo que
agudiza la bronquitis cronica inherente a los fumadores empedernidos.

La bronquitis crénica que determina el hdbito tabdguico, tiene
graves repercusiones sobre la funcion cardfaca. Los accesos repetidos de
tos y las dificultades circulatorias que surgen en el drbol vascular del
pulmdn, a consecuencia de la inflamacién cronica de los bronquios,
determinan primero una hipertrofia, y luego una dilatacién del corazén
derecho, con los fallos funcionales consiguientes.

El corazén, al fallar, aminora su capacidad de trabajo, determinan-
do, entre otras causas, una mayor congestion de los bronguios, con el
l6gico empeoramiento de la bronquitis.

La insuficiencia cardiaca puede venir agravada por [a esclerosis
pulmonar criginada por el tabaco.

La observacién clinica ha demostrado que la tabacomania es capaz
de producir marcadas alteraciones cardiacas: aceleracion del puiso (ta-
quicardia); trastornos del ritmo (extrasistoles); accesos de dolor precor-
dial (angina de pecho tabdquica); y endurecimiento precoz de las ar-
terias,

Hay pues, unanimidad en la apreciacion del efecto téxico del taba-
co sobre el endotelio de los vasos. Su accidn esclerosante es indudable,
y precisamente mds acentuada en las pequefas arterias, como son las
coronarias,

Los cardidlogos, por lo general, estin de acuerdo en recanocer que
el tabaco predispone, de una manera inequivoca, al padecimiento del
infarto de miocardio.

Analizando un numeroso grupo de enfermos con insuficiencia co-
ronaria, se observé, que de los casos estudiados, el 64,4 % de ellos eran
grandes fumadores; el 25,5 % eran medianos fumadores; y el 10,1 % no
eran fumadores,

De esto se desprende que el tabaco es un factor importante en el
desencadenamiento de la enfermedad coronaria,

El estdbmago de los fumadores también sufre graves consecuencias,
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pues la dispepsia es muy frecuente en ellos. Acaso sea, después de la
bronquitis, el trastorno funcional mas frecuente.

Dicha dispepsia se traduce principalmente en una marcada inape-
tencia. La pérdida del apetito es el sintoma que mas se acusa. Sin
embargo, basta dejar de fumar, para que el apetito vuelva y se recupere
asi el peso perdido.

l_.a inapetencia se produce porque la nicotina determina una des-
carga de adrenalina por parte de las capsulas suprarrenales, lo que da
lugar a una inhibicidon de los movimientos y de la secrecion del es-
tomago.

El tabaco estd considerado como un elemento cancerigeno eviden-
te. Unos han atribuido a la nicotina la sustancia cancerigena; pero mo-
dernamente se ha observado que la combustion del tabaco es una forma
de destilacidn pirogenada, que produce un alquitrdn cargado de hidrocar-
buros cancerigenos.

La accion que el tabaco tiene en la produccion del cancer es a
todas luces evidente. Y como la mejor medicina es |a preventiva, bueno
seria que en la lucha cancerosa se prestase mas atencion a la profilaxis.

Bastante se ha abusado del topico de que el tabaco es un excitante
de las funciones cerebrales. No esta nada claro este poder excitante,
sobre todo si se juzga el efecto que produce en el adolescente el primer
cigarrillo que fuma; le deprime, le produce somnolencia, nduseas, ma-
reos, pérdida de conocimiento, etc.

La lista de hombres no fumadores que han desarrollado una gran
labor intelectual es inagotable,

Goethe, Tolstoy, Heine, Victor Hugo, Michelet, Charcot y muchos
otros intefectuales no fueron fumadores. Todos ellos encontraban en las
ideas el mejor excitante para estimular su cerebro, sin necesidad de
servirse del tabaco. El gran escritor espafiol Armando Palacio Vaideés,
contestando a un amigo que se asombraba de que pudiese escribir sin
fumar, le decia: “No conozco excitante mds legitimo y eficaz que el
oxigeno. Este debe ser el inspirador y la méds dulce musa del literato. Si
nos fuese dado trasladar nuestra mesa de escribir en medio del campo,
entre los drboles, creo que nuestros libros saldrian mds sanos y glo-
riosos’.

Enfatizando la accion dafina del tabace y las funestas consecuen-

SALUD Y CURACION — El tabaco, el alcohol y la salud 366

cias de su uso, reiteramos los peligros a los cuales se exponen los fu-
madores. La ciencia nos advierte, como ya fue dicho, que el cancer, mu-
chas veces, encuentra su causa en este enemigo de la salud pubiica. £l
fumador hace caso omiso a las advertencias de personas cientificas y
concienzudas que se esfuerzan para ayudarles a eliminar ese vicio tan
molesto y danino.

El cancer en la boca, la laringe, los labios, los puimones, el eséfago,
el estomago, etc., muchas veces se manifiesta por el consumo de ta-
baco. Evidentemente, no es esta sola la causa que lo motiva, pues cuan-
do el organismo se halla debilitado a consecuencia de un régimen ali-
menticio inadecuado, y cuando se consumen abundantemente carnes,
bebidas alcohdlicas, condimentos malsanos, el cuerpo va perdiendo
paulatinamente su vitalidad y resistencia y se torna un campo fértil, tanto
por la enfermedad que nos ocupa, como para otras muchas. El exceso
en las comidas, los alimentos muy frios o muy calientes, el comer de
prisa, por falta de tiempo, tragando sin masticar suficientemente y otros
factores que mencionamos en distintos capitulos {ver volumen 3.%) van
debilitando el organismo hasta llegar a la crisis fatal.

El consumo de tabaco es altamente perjudicial para la salud indivi-
dual y colectiva. El no fumador tiene que verse envuelto por el humo ex-
halado de las bocas de los fumadores. De este modo contaminan el aire que
ellos aspiran y también el de aquellos que desafortunadamente tienen que
estar a su lado. No hay razén alguna para molestar a los no fumadores. Pero
esto no se toma en consideracidn y se contintia apestando el aire que
tiene que ser aspirado y espirado por los demds. Cuando el no fumador
trata de hacer notar su conviccion, muchos se molestan y comienzan a
ridiculizar su accién. Pero aqui también puede ser aplicado el manda-
miento divino: “Amar a Dios y al préjimo”.

Subrayando lo antedicho, las mujeres que fuman labran un terrenc
fértil para la incubacion de enfermedades fatales, que irdn a repercutir
en sus hijos. Una madre consciente jamas permitira que por un vicio tan
antihigiénico se arriesgue la salud del nino que estd por nacer. Elia lu-
charé heroicamente contra todos los vicios que tienen repercusion en
la vida del inocente que !eva debajo de su corazon.

La mujer que liene el deseo de formar un hogar, para luego
verse favorecida con el nacimiento de hijos sanos y robustos, dejard
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este funesto vicio, portador de tantos transtornos nerviosos y causante
de enfermedades fatales como la que estamos considerando. El amor
materno no puede ser eclipsado por el humo del tabaco. La ldgica y la
razén nos hacen pensar que somos responsables, como padres, no tan
s6lo de nuestro organismo, sino también del de nuestros hijos.

El hombre es un ser razonable, 16gico y creado a la semejanza de
Dios. Estudiando el Génesis encontramos que Dios hizo al hombre per-
fecto, sano y vigoroso. Ningln vicio prevaleciz en el Edén, pues sdlo
reinaba la armonia y la sumisién. Pero cuando el hombre se aparté del
plan divino, fue dominado por otros impulsos ajenos al propésito de su
creacion. En forma gradual fue perdiendo la imagen divina y se con-
virtié en un ser intransigente, ilégico y degradado. Diversos vicios se
fueron introduciendo hasta llegar al triste estado de la actualidad. Pero
ahora existe la posibilidad de recuperar la imagen perdida, mediante una
conexion directa con el Dador de la Vida. El hombre tiene que cola-
borar y esforzarse para vencer ciertas tendencias que le alejan de Dios y
de la Naturaleza.

El gran Apéstol Pablo dijo: “No seas vencido de lo malo; mas
vence con el bien el mal”. (Romanos 12:21). Anclindonos en estas
palabras, hay que tratar de vencer todo aquello que perjudica la salud y
la economia del hogar. La fuerza de voluntad (el dominio propio) debe
ser cultivada y ejercida. Por eso es cuestion de que el fumador se decida
de una vez para siempre y diga: “‘yo soy hombre”. No es posible que
continue siendo siervo de un vicio tan funesto y degradante como io es
el tabaco.

¢Como dejar el vicio de fumar? (Ver en el volumen tercero tratamiento
especial)

Aconsejamos al lector que haga una cura de limones para eliminar
ciertas sustancias nocivas del organismo. Ver cémo realizarla en las
pdginas 81y 82,y luego seguir un régimen de alimentacién todo to natural
posible. De este modo se tranquiliza e) sistema nervioso y se puede ir
extinguiendo el desec de fumar. Cuando no se puede dominar, en lugar
de fumar, coléquese en la boca un pedacito de raiz de Acoro Y mantén-
gala en la boca masticdndola suavemente. Piense en los efectos perni-
ciosos del tabaco y que usted es un hombre libre, pero no un esclavo de
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un vicio tan funesto. Haga ejercicios al aire libre y viva una vida natural
en contacto con Dios y la Naturateza. De este modo se verd libre para
siempre de un enemigo que le tenia subyugado v se sentird feliz jun-
tamente con los que le rodean.

Hay fumadores que desconfiando equivocamente de si' mismos,
tan siquiera han intentado dejar de fumar, argumentando que no tienen
la fuerza de voluntad suficiente para hacerlo.

A la mujer, que suele tener bien desarroliado el instinto de la
maternidad, no suele ser dificil convencerla de que deje de fumar cuan-
do se le explican las funestas repercusiones que ¢l vicio tiene sobre sus
hijos. Seria una lastima que por no querer abandonar un “placer pasa-
jero’’ y perjudicial, dieran a luz a una criatura enferma, espejo perma-
nente de unos momentos de debilidad, convertidos en tragedia a lo
largo de toda una vida.

Hay que tener en cuenta que la persona humana dista mucho de
ser un simple animal. Estd dotada de un maravilloso cerebro que le hace
pensar con suficiente inteligencia y dignidad para anhelar con tesoros
espirituales que sustituyan con creces a los efimeros placeres fisicos.

Muchas veces, cuando estos placeres, por su abuso, se convierten
en vicio, invaden la mente obsesiondndola, al mismo tiempo que dejan a
un lado propésitos dignos y bienhechores. Pero estos elogiables propési-
tos no nos abandonan, siguen estando ah(, forman la mejor parte del
hombre y éste no puede desprenderse de ellos, como tampoco puede
desprenderse del corazdn o de los pulmones. Sdlo es necesario esforzar-
se un poco para devolverles este sitio que merecen.

Al hacerio, desapareceran perniciosos vicios y aumentardn las ga-
nas de vivir sanamente, de perfeccionarnos y se tendrd la satisfaccion de
haber conseguido algo de lo que en un principio nos crefamos incapa-
ces: idesterrar un vicio!

Ello nos devolverd la confianza en nosotros mismos, animandonos
para emprender nuevas y elogiables empresas dignas de toda criatura de

Dios.
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ALCOHOL

Del zumo natural, manantial de salud, al brebaje fermentado, instru-
mento de muerte,

Cuando el zumo frutal es fresco, es bueno para el cuerpo; si se
hierve y pone rdpidamente en conserva, se conservard dulce durante
algunos afnos, pero si se deja abierto durante dos o tres dias en una
habitacion caliente, se verificard un cambio en él.

Entre otras cosas, en el aire existen diminutas plantas, llamadas
plantas de fermento @ levadura, que sdlo pueden verse con el micros-
copio. Algunas de estas pequenias plantas estdn en el exterior de 1a fruta;
cuando se exprime el zumo, las plantas de fermento se van con él, y si
no se matan hirviéndolas, empiezan a crecer, consumiendo el azdcar del
zumo frutal,

Todas las células vivientes, mientras crecen y trabajan, expelen
desechos. La célula de fermento forma al menos dos de esos desgastes;
uno, el gas llamado biéxido de carbono; el gas sube a la superficie del
zumo, forma pequefas burbujas y se escapa. En el fermento es el gas el
que eleva la masa y es retenido por ella; pero cuando el pan se calienta,
el calor dilata el gas y obliga a subir al pan; luego el gas se escapa. Todos
los pequefios agujeros que se ven en el pan, muestran que el gas estuvo
aprisionado durante algan tiempo.

El otro desecho expelido por las células de fermento es el alcohol,
y éste permanece en el liquido. Si se produce una gran cantidad de
alcohol, éste mata a la planta de fermento, y ya no se produce mds. El
alcohol es un veneno mortal para todos los seres vivientes,

Estos dos cambios producidos por la accidn de las células de fer-
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mento, se llaman fermentacién, y todas las bebidas alcohdlicas son
fermentadas. Los zumos frutales fermentados se llaman vinos. La cer-
vera se forma del jugo fermentado de granos.

Si se hierve el zumo frutal fermentado, el alcohol es expelido, y si
los vapores escapados del zumo fermentado se enfrian y recogen, for-
man el aguardiente.

Del mismo modo el whisky (aguardiente de granos) se forma de los
zumos fermentados del maiz, centeno y otros granos. Este proceso se
llama destilacion.

El alcohol es, por tanto, un desecho de las células de la levadura, y
obra como un veneno sobre las células. S6lo se forma por la fermen-
tacion y nunca se encuentra en la Naturaleza.

Los desechos de cualquier organismo, que son venenosos para éste,
fo son también para las mds elevadas formas de vida, y de aqui que el
alcohol sea un veneno para plantas, animales y hombres.

Cuando se verifica la fermentacién en la fruta, el aztcar, que cons-
tituye la mayor parte de su valor alimenticio, es absorbido por las
células de fermento, que dejan a cambio un veneno. Cuando la fermen-
tacién se verifica en el grano, el alimento en €l almacenado para la
planta y para el hombre, se cambia en veneno que acorta la vida. Asf,
pues, todas las bebidas alcohdlicas estdn hechas a expensas del alimento
natural y lo destruyen,

l.a primera sentencia escrita sobre los efectos del alcohol en el
hombre, es ésta: 'Y comenzé Noé a ser labrador del suelo, y planté una
vina, y bebid del vino y embriagdse” (Génesis 9: 20-21),

La maldicidn que pesd sobre los descendientes de Noé tuvo su raiz
al beber del zumo fermentado. El mal ejemple dado a los -hiios, ha sido
causa primera de muchos dramas que asolan la Humanidad. El alcohol
fue descubierto y apeltidado por un sabio drabe hace unos seis siglos, y
lo llamé a/ ghole, palabra drabe que significa “espiritu maligno”, porque
reconocio que a los que 1o han bebido les hace obrar como demonios.

En aquella época los hombres estaban buscando la fuente de la
juventud perpetua y la bebida que debia ser el elixir de la vida. Algunos
creyeron haberlo encontrado en el alcohol, que se llamd también agua
vitae, o “‘agua de vida”; pero millares de seres han aprendido que es
siempre agua de muerte.
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El alcohol es siempre el mismo, un espiritu maligno, un agua de
muerte, ya se tome en cerveza floja, fuerte o negra, vino, cofiac, aguar-
diente, sidra, ron o en cualquiera otra bebida,

Si se coloca un poco de alcohol puro sobre la piel y se cubre con
un vidrio de reloj, se levantard ampolla. El alcohol produce una sensa-
¢ién caliente y ardorosa en la boca y en el estomago.

Algunos afirman que el alcohol es un alimento; pero si las dimi-
nutas células trabajadoras pudiesen decir lo que de ello saben, gritarian
2 una vez en poderoso coro: ‘“No, noj; el alcohol no es un alimento. Nos
estorba, nos engana, nos entumece, nos envenena y nos mata"’.

Las pequerias células trabajadoras cambian el alimento en material
edificador, pero el alcohol no puede cambiarse en células vivientes, y no
sélo resiste todos los esfuerzos para hacerlo menos perjudicial, sino que
llega a impedir que el alimento sea facilmente elaborado.

El alcohol circula en la sangre y roba el agua a la corriente vital, el
oxigeno a los glébulos rojos y envenena las pequefas células trabajado-
ras del higado; roba su oxigeno, hace que se retina en €l mds sangre de
fa que necesita, y si se usa habitualmente produce gravisimos trastornos
y enfermedades a todas las pequefias células hepdticas.

Los destructores efectos del alcohol

El alcohol paraliza los nervios que gobiernan los vasos sanguineos y asi
se vuelven mds grandes de lo que deben ser. Esta es la razén por la que
la cara del hombre aparece encarnada y su piel caliente después de
haberlo bebido. Luego las paredes de los vasos saguineos estdn tan
relajadas que ya quedan de este modo para siempre, y en este caso, las
venas de la cara pueden verse y la nariz esta siempre roja. Empero, €l
hombre no siente verdadero calor; sélo su piel se mantiene caliente a
expensas de las partes delicadas e importantes del interior del cuerpo.
No es la pared exterior de la casa lo que necesita estar caliente, sino las
habitaciones y los que en ellas estin. De la misma manera no son las
paredes del templo, sino las hermosas habitaciones y las trabajadoras
vivientes las que necesitan conservarse calientes por la sangre, y véase
cémo todo se compromete por el uso del alcohol, porque impele la
sangre a la superficie, donde afluye el calor que pertenece a otra parte;
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lo que hace que el hombre, al sentir ese calor no tenga cuidado en
protegerse contra el frio, cuando deberia protegerse mds que si no
hubiese tomado ninguna bebida alcohdlica.

El alcohol no es mejor protector contra el calor que contra el frio,
pues aumenta las molestias y sufrimientos causadas por aquél y hace
mas propenso a la insolacién.

Este terrible enemigo de todas las trabajadoras del cuerpo enve-
nena las células cerebrales de modo muy parecido al de las drogas, y
ataca primero las facultades que tardan mds en desarroliarse. El dominio
de si mismo desaparece, el juicio se vuelve endeble y el sujeto se hace
locuaz y pendenciero.

El alcohol atolondra las células cerebrales y engafia al hombre,
porque le hace creer que le ayuda a pensar, pero cuando vuelve en sf se
averglienza de sus pensamientos. Le hace sentirse fuerte, cuando es
débil; rico, cuando es un mendigo; dichoso, cuando es desgraciado;
sano, cuando estd enfermo; ardoroso, cuando tiene frio; activo, cuando
apenas se mueve; y bueno, cuando es malo. El vino es el gran engafa-
dor. “Todo aquel que se deje extraviar con él no es sabio”.

Cuando el hdbito de la bebida ha trazado surco profundo en el
cerebro, aherroja su victima con cadenas més fuertes que el hierro.
Nadie tuvo jamds intencién de liegar a borracho, pero para las pequefas
células trabajadoras cerebrales es ficil aprender un hdbito tanto si es
bueno comao si es malo. Si se les da la primera bebida, es mas facil darles
la segunda; si se les reh(sa la primera, jamds existird la segunda. Asi el
viejo mandato: “iNo toméis, ni gustéis, ni toquéis!” es lo mejor que
puede prescribirse a las pequefias constructoras del cuerpo con relacidn
a su terrible enemigo, el alcohoi. “{Para quién serd el ay? ¢Para quién el
ay? ¢Para quién las rencillas? {Para quién las quejas? éPara quién las
heridas en balde? ¢(Para quién lo amoratado de los ojos? Para os que se
detienen mucho en el vino, para los que van buscando la mixtura. No
mires al vino cuando rojea, cuando resplandece su color en el vaso:
éntrase suavemente; mas al fin como serpiente morderd, y como basi-
lisco dard dolor,”

(Proverbios 20:1; 23:29-32—).

Ninguna mano humana pinté jamds un cuadro mds vivo del envileci-
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miento y la esclavitud de la victima de las bebidas embriagantes. Suje-
tada, degradada, no puede librarse del lazo, ni siquiera cuando llega a
darse cuenta de su estado, y dice: ... Auln lo tornaré a buscar.” (Vers. 35).

No se necesitan argumentos para demostrar los malos efectos de
las bebidas embriagantes en el borracho. Los ofuscados y embrutecidos
desechos de la Humanidad, almas por quienes Cristo murié y por las
cuales lloran los dngeles, se ven en todas partes. Constituyen un baidon
para nuestra orgullosa civilizacién, Son la verglienza, la maldicion y el
peligro de todos los paises.

En ninguna parte aprueba la Biblia el uso del vino fermentado. El
vino que Cristo hizo con agua en la bodas de Cand era zumo puro de
uva. Este es el "'mosto’ que se halla en el ‘racimo’’, del cual dice la
Escritura: “No lo desperdicies, que bendicién hay en éf..." (Isafas 65:8),

Fue Cristo quien advirtié a Israel en el Antiguo Testamento: “Ei
vino es escarnecedor, la cerveza alborotadora; y cualquiera que por ello
errare, no serd sabio” (Proverbios 20:1). Cristo no suministré semejante
bebida. Satands induce a los hombres a dejarse llevar por hdbitos que
nublan la razén y entorpecen las percepciones espirituales, pero Cristo
nos ensefia a dominar la naturaleza inferior. Nunca ofrece El a los
hombres lo que podria ser una tentacién para ellos. Su vida entera fue
un ejemplo de abnegacién. Para quebrantar el poder de los apetitos
ayund cuarenta dias en el desierto, y en beneficio nuestro soportd la
prueba mas dura que la Humanidad pudiera sufrir. Fue Cristo quien
dispuso que Juan el Bautista no bebiese vino ni bebidas fuertes, Fue El
quien impuso la misma abstinencia a la espasa de Manoa. Cristo no
contradijo su propia ensefianza. El vino sin fermentar que suministré a
los convidados de la boda era una bebida sana y refrigerante. Fue el
vino del que nuestro Salvador hizo uso con sus discipulos en la primera
comunién. Es también el vino que deberia figurar siempre en la Santa
Cena como simbolo de la sangre del Salvador. El servicio sacramental
estd destinado a refrigerar y vivificar el alma. Nada de lo que sirve al mal
debe relacionarse con dicho servicio.

A la luz de lo que ensefian las Escrituras, la Naturaleza y la Razén
respecto al uso de bebidas embriagantes, icémo pueden los cristianos
dedicarse al cultivo del fdpulo para la fabricacion de cerveza, o a la
elaboracién de vino o sidra? Si aman a su préjimo como a s{ mismos,
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¢cémo pueden contribuir a ofrecerle lo que ha de ser para €l un lazo
peligroso?

Las bebidas alcohélicas y la digestion

Es un principio algo extendido, aln entre personas cultas, el considerar
que las bebidas alcohdlicas ayudan a hacer la digestién. Se basan en que
de momento el alcohol estimufa la funcién digestiva; pero a ello se
asocia el inconveniente de que el alcohol coagula las sustancias albumi-
noides en vez de disolverlas, haciéndolas, por consiguiente, mds indiges-
tas. Al coagular, la pepsina dificulta la accidn del jugo gdstrico. Llega
hasta determinar una suspension de la secrecién pancredtica.

Las evidencias son contrarias a lo que el error propugna; el alcohot
entorpece la digestién,

Higado y alcoholismo

La glandula hepdtica sufre grandemente por los efectos téxicos del
alcohol. El uso prolongado del mismo rebaja la capacidad funcional del
higado, determinando estados de franca insuficiencia hepdtica. Ef hi-
gado, que entre sus variadas funciones tiene la de destruir las sustancias
toxicas que llegan a é€l, siente mermada esta cualidad defensiva, que
tanto salvaguarda ia salud del individuo, dejando pasar a la sangre cuer-
pos que, por su toxicidad, pertubardn el ritmo normal del individuo.

Y esto es lo que acontece en los alcohdlicos. A la sangre afluyen
sustancias perniciosas que no han podido ser neutralizadas por el hi-
gado, amenazando su normalidad, que se quebrantaria en seguida si no
fuera porque el rifién trata de compensar ese déficit funcional del higa-
do con un sobreesfuerzo, para eliminar, por medio de la orina, todas las
sustancias tdxicas que pueblan la sangre.

Pero llega un momento en que el rifién, cansado del mucho trabajo
que el fallo funcional del higado le acarrea, enferma también y se
declara insuficiente. Y entonces es cuando, si se persiste en los hdbitos
alcohdlicos los efectos de la intoxicacidn se hacen mds subidamente
ostensibles. La bancarrota orgdnica total acostumbra a ser su conse-
cuencia.
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La cirrosis es una enfermedad del higado, de prondstico muy gra-
ve. Es lo que vulgarmente se llama hidropes(a, abultamiento del vientre
que obliga a punciones periddicas para sacar cada mes diez o quince
litros de agua. La curacién de esta enfermedad es dificilisima. Pues bien,
esta enfermedad es producida en un porcentaje muy elevado de casos
por el alcohol. El alcoholismo es su causa mas comdn,

Rubén Darjo, el eximio poeta nicaragiiense, fue un alcohdlico:
como consecuencia de la intoxicacién padecié profunda crisis depresiva
y murid de cirrosis hepatica.

El alcohol y los nervios

Son los neurdlogos y psiquiatras los que mas han fijado la atencién en
los efectos nocivos que la ingestidn de las bebidas alcohdlicas produce.

El alcohol tiene una electividad especial por el sistema nervioso,
que es el que mds hondamente sufre los efectos deletéreos de 1a into-
xicacién. Y si el higado es insuficiente, en el sistema nervioso se acusard
antes. El que quiera destruir su sistema nervioso y acarrear graves en-
fermedades a su cuerpo, que siga ingiriendo alcohol y los resuitados
finales serdn funestos.

El alcohol vy las enfermedades mentales

Las bebidas espirituosas son un veneno para la mente, Muy perturbador.
Paralelamente a su consumo se eleva el nimero de psicopatas, y, por
consiguiente, e} contingente de enfermos en los manicomios. Y es pre-
cisamente en los pajses mds desarrollados, en los que cada dfa que pasa
aumenta el consumo de bebidas alcohdlicas, alentado por una frenética
propaganda por todos los medios audiovisuales, con el imperdonable
benepldcito de los gobefnantes, donde el nlimero de enfermaos mentales
aumenta pavorosamente, agravando sin cesar los problemas que plantea
la asistencia hospitalaria de ese tipo de enfermos. Tal vez, si se pensara
seriamente en resolver este problema nos darifamos cuenta de que, im-
pidiendo esa desenfrenada propaganda y frenando por todos los medios
posibles el consumo de bebidas alcohdiicas, no sélo se beneficiaria la
salud publica sino que se ahorrar{an las incalculables cifras que se gastan
en atender a esos enfermos y a su descendencia de subnormales.
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La evolucion natural del que bebi¢ sin medida es hacia la de-
mencia. En sus principios se puede reconocer por la pérdida de memo-
ria, la imposibilidad de fijacién de conceptos nuevos, disminucién de la
capacidad critica y consecutiva dificultad para el razonamiento, lo que
representa una seria dificultad para el trabajo intelectual; el cardcter
cambia, el enfermo se torna gruidn, grosero, colérico, y la decadencia
psiquica se acent(ia.

Alcoholismo y sexualidad

El alcohol es usado en mditiples ocasiones como estimulante sexual.
Bajo la influencia del alcohol el apetito sexual sufre una grave defor-
macion, pues se paralizan las irradiaciones superiores del amor y el
instinto aparece sin freno. El aicohol anula los sentimientos de simpatia
y deber, pervirtiendo asi el instinto sexual.

El alcohol conduce a la impotencia. Y esto acontece por dos ra-
zones. El uso de las bebidas espirituosas estimula la sexualidad, lo que
propicia a excesos, con el subsiguiente agotamiento sexual del sujeto. El
que pierde el control y se deja llevar por los impulsos sexuales agotard
las reservas orgdnicas y se verd expuesto a los ataques de rudas enfer-
medades.

Alcoholismo y delito

El alcohol relaja la moral, embota la concienciz, acentda la agresividad,
oscurece la inteligencia, y ello por si sélo puede explicar la multipli-
cidad de delitos que, como consecuencia del uso de las bebidas alcoho-
licas, se cometen.

Se ha dicho con evidente razén, que las bebidas alcohdlicas con-
ducen a la cdrcel, al hospital, al manicomic. El nimero de delitos es
paralelo al aumento del consumo de las bebidas alcohdlicas. Este es el
drama de los paises superdesarrollados: a mds desarrollo econémico,
mads consumo de bebidas alcohélicas; a mas alcoholismo, mas enfermos
y deficientes mentales, una de cuyas vertientes es la delincuencia, ya
que el delincuente es siempre un enfermo mental, con lo cual no pre-
tendemos afirmar, ni mucho menos, gue sea un irresponsable.
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Herencia y alcoholismo

“Por sus frutos los conoceréis". Uno de los capitulos mds sombrios de
la patologia humana es el que refleja la triste herencia que transmite el
alcohdlico a sus vdstagos. Efectivamente, la descendencia del toxico-
mano, con su fragilidad vital, con su tendencia al vicio, con el tributo
cuantitativo que paga a las enfermedades graves somdticas y psiquicas,
con los hijos predispuestos a contraerlas, siempre en trance de peligro,
pone de relieve las profundas y perniciosas repercusiones que tienen las
bebidas espirituosas en los hijos de los tarados de alcoholismo.

Existen estadisticas, nutridas hasta la satisfaccion, que declaran,
por modo indubitable, la siniestra carga del dolor, enfermedades y
muerte que lleva como lastre la patologia del alcohdlico, para si' y para
su descendencia.

Nos causa pena y horror el elevado nimero de subnormales que
¢xisten en nuestra sociedad, nlmero cada dia en aumento. Y nos in-
digna constatar que un considerable porcentaje de esos pobres seres han
sido engendrados por padres con taras alcohdlicas. Clama al cielo tanta
desidia, tanta falta de prevencién por parte de quienes debieran com-
batir las causas de este terrible azote de nuestra moderna sociedad.

Aunque parezca paraddjico, dada la disminucién del vigor sexual
que acarrean las bebidas espirituosas, los alcohdlicos tienen mds hijos
que los abstemios. Todo un conjunto de estadisticas modernas asi lo
confirman. Sen mds prolificos los alcohdlicos, pero la calidad es defi-
cientisima. Su fruto es tristemente anormal en su mayorfia, con fuertes
taras patoldgicas o muy predispuestos a ellas, que se malogran con
facilidad.

El alcohol es el mds activo de los procreadores y también el peor
de los generadores. Esta degencracién de la raza por el alcohol se co-
noce desde los tiempos remotos: “‘Los padres comieron uvas agraces y
los hijos padecieron dentera’ (Jeremias 31:29}.

{Como combatir el alcoholismo? (Ver en el voiumen tercero trata-
miento especial)

lLa prudencia aconseja aprovechar todos los recursos que conducen al
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fin esencial de librar al individuo amenazado de alcoholismo de su
prdctica viciosa. Y entre estos recursos hay que distinguir:

1. Todos aquellos que pueden influir persuasivamente sobre el
animo de la persona, al darle a conocer los peligros del alcchol, su
ineficacia definitiva para lo que de €l se espera y ese estimulo progresivo
gque su uso va suscitando hasta dejar al individuo privado de toda noble
facultad, reducido poco menos que a la categoria de bruto, que es
aquella existencia atada al yugo de la necesidad sensible, tal y como se
siente. EI alcohdlico, en tanto que es victima de la necesidad sensible
del uso del alcohol, en cuya situacion, o procede como una persona
dotada de nobles facultades levantindose por encima de la necesidad, o
procede como un bruto, esclavo de la necesidad misma.

2. EIl facilitar de algin mode, bien por si mismo o bien por otro,
una vida activa creadora de valores {econdmicos, de artesania, recrea-
cidn, cientificos, etc.} que ocupen el dnimo de la persona, sintiéndose
progresivamente tonificada en el curso de fa accidn,

Porque todo lo que es valioso a medida que se va incrementando,
aumenta proporcionalmente su interés para la subjetividad del dnimo.
Es el recurso, el gran recurso de lo que en términos mds o menos
vulgares se llama “estar distraido” porque en referencia a una persona
gue viva bajo el agobio de alguna desventura esta ocupacion activa es, a
una vez, creacion de algo valioso y superacién de esa tonaiidad rebajada.

Pero queda el gran recurso de educar socialmente a las personas,
para que ellas influyan sobre la victima del alcohol en la medida que le
sean mds o menos préximas (a fa victima), Los familiares mds allegados
al alcohélico son, si estdn bien orientados, los que de modo mas eficaz
pueden influir sobre el vicio del familiar.

Esto es importante, porque el alcohdlico estd un tanto indefenso.
Se hace preciso que fe ayuden las personas que no se alegran de su
desgracia {madre, esposa, hermana, etc.).

Hay que educar la voluntad del enfermo proponiéndole nobles
valores de que carec€ (religiosos, estéticos, cientificos).

Se deben arraigar en el alma del toxicémano fuertes ideas morales,
de un contenido real objetivo, que al mismo tiempo den fuerzas para
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cumplirlas. De esta suerte, podrd arrastrar el dolor y el sufrimiento con
fortaleza, tenderd a menospreciar los placeres, no buscando en el téxico
un refugio para eludir deberes, dolores y obligaciones.

Sabemos que en el fondo, el alcoholismo surge del deseo de gozar.
Este deseo de goce quiere la sensacion agradable del placer y rehdye,
trata de eliminar el doelor, el sufrimiento, la incomodidad, el malestar.

Con arraigadas ideas morales y energia para llevarlas a cabo se evita
el alcoholismo, y se puede lograr, muchas veces, complementindolas
con otros medios, eficacisimos resultados curativos.

La alimentacidn vegetariana, bien individualizada, disminuye la
apetencia por las bebidas alcohdlicas. Muchos alcohdlicos se han sentido
muy ayudados para abandonar sus prdcticas alcohdlicas suprimiendo la
carne v el pescado de su alimentacién. Factor éste muy importante, que
hay que considerar al formular al paciente un tratamiento de desin-
toxicacién, y también como medio preventivo del alcoholismo.

Pero hay un poder mucho mayor atin, es la fe en Dios y la con-
fianza de lograr vencer ese mal con el poder divino. EI Gran Apostol
Pablo dijo: “Porque no me avergiienzo del evangelio; porque es poten-
cia de Dios para salud a todo aquel que cree; al judio primeramente y
también al Griego”. (Rom. 1:16).
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10 REGLAS DE VIDA

iUnete con el gran Creador y su Naturaleza!
iVive de un modo natural!

1Vive sencillamente!

iEvita todo lo perjudicial!

iCome con temperancia!

iMastica mucho y bien!

iMuéstrate alegre en [a mesa!

iRespira profundamente al aire libre!
iMuévete diariamente para sanarte!
iAcuéstate temprano por la noche!

.-

Algunas experiencias de los
lectores



_ i Caso de Artrosis

Apreciados sefiores:

«Quiero intormarles de mi caso para que pueda servir de estimulo
a lantas personas que seguramente pueden encontrarse en situaciones
similares.

50}/ una senora de 38 arfios, vecina de Barcelona.

A la edad de 24 anos empecé a sufrir de artrosis com intensos do-
fores a lo largo de toda la columna vy fuertes dolores de o beza, Acudi
a un médico y me receto unos remedios que al poco tiempa me daiaron
el estomago y el higado. No habia notado mejora alguna y pasé a tomar
mas medicamentos e inyecciones para el estomago y el higado, respec-
fivamente.

Al notar que esta medicacion, lejos de curarme, me perjudicaba
cada vez mas, opté por no tomarla. Al poco tiempo, me sobrevenia la
crisis de artrosis y entonces recurria nuevamente a los medicamentos.

Por aquel entonces apenas hacia las faenas de mi hogar por nece-
sidad imperiosa.

Hace cinco anos conodi a la sefiora Maria Turli gue me proporciond
la preciosa «Guia de Medicina Natural» y sus consejos.

Después de cinco meses de adoptar el tratamiento natural con plan-
tas medicinales, diversos bafios y alimentacion vegetariana me restableci
totalmente de la columna, estomago e higado.

Actualmente sigo practicando estos principios, atiendo complela-
mente las necesidades de mi casa y hasta voy a trabajar fuera, gozando
de salud y vitalidad,

_les estoy muy agradecida a Vds. que con sus libros me han ense-
niado el camino de la salud.

Sinceramente
Barcelona

Isabel Rodriguez de Irles

Caso de soriasis
Me lfamo Antonia Bunat y naci en el ano 1961.
~ Alos 13 anos empezo a salirme la soriasis. Consulté a muchos mé-
dicos que hicieron muchas pruebas conmigo. Pasé por hospitales pero
nunca encontré mejoria. Llegué a acomplejarme, pues no veia ningin
adelanto ni asomo de recuperacion.
Hace a}orox.r'madamenre un ano escuche los consejos que dan Uds.
Probeé los tratamientos naturales sin confiar en ellos v sin esperanza.
A los tres meses desaparecio por completo toda la soriasis y ahora estoy
completamente curada. '
Les quedo muy agradecida por su labor y por sus inapreciables con-
sejos de salud.

Atentamente
Parets del Valles

Antonia Bunat

Caso de frecuentes desmayos

Soy una senorita de 17 afos. Desde aproximadamente los 6 anos
sufria pérdidas de conocimiento frecuentes. Mis padres, preocupados
por eflo, decidieron someterme a tralamiento medico. A partir de ese
momento empezaron a acosarme con electroshocks y diferentes medi-
caciones cuya dosis iba en aumento progresivamente. Pero con todo
esto yo no mejoraba, mds bien me sentia peor que nunca.

ebido a todo esto, tanto en la casa como en el colegio tenia ciertas
dificultades en la comunicacion con los demds, en seguir las lecciones
y no tenia voluntad de ayudar en los trabajos domeésticos.

En esto mi madre conocit a una senora que le proporciond la Guia
de Medicina Natural y la inicio en la practica,

Al ver esta amiga que mi estado no me,ioraba}/ mis desmayos no
desaparecian decidio someterme a tratamiento con fa Medicina Natural.

Me fueron quitadas las pastillas poco a poco siendo sustituidas por
tazas de infusiones de plantas medicinales. Me daban banos de vapor
(Lavado de la Sangre) y duchas frias a presion, semanalmente. Esto, jun-
to con una dieta alimenticia principalmente a base de frutas y verduras,
cataplasmas de barro y lavativas. Esto hizo que me encontrara cada vez
mejor, y me recuperé rapidamente de aquel estado de contaminacion
de medicamentos en que me encontraba.

Gracias a todo ello mis pérdidas de conocimiento han desaparecido
casi por completo, por lo que estoy muy agradecida a los consejos de
fa Medicina Natural y a las personas que creen en ella y la ensefian a los
demds.

Atentamente R. A.
Barcelona

Caso de colesterol, trombosis, etc.

Soy una senora de 59 anos. Desde hace achos afios venia sufriendo
de mucho colesterol, de los nervios, de mala circulacion, del corazén, do-
lores de cabeza v trombosis en la pierna. Ademds sufria de gastritis y de
dolores de higado debido a las pastillas y medicamentos que tomaba y de
presion muy alta. Once veces al dia tomaba diversos farmacos.

Hace tres anos unos vecinos se interesaron por mi salud y me pro-
porcionaron la Guia de Medicina Natural. Tan pronto como empece a prac-
ticar los consejos de estos libros y dejé de tomar las pastiffas para los ner-
vios, ia circulacion v el colesterol, senti mejoria del estomago y del higado.

Con la prictica del bafo de vapor, plantas medicinales, alimenta-
cion vegetariana, compresas frias, barios de asiento frios, cataplasmas
de barro, lavativa, etc., se acabaron todos mis males. o

Se me normalizo la presion v el nivel del colesterol, me mejoro la
digestion, la circulacion y la trombosis; me encuentro mucho mas tem-
pfgda de los nervios y, me siento muy optimista y con buena salud.
Les remito mi caso con el vivo deseo que ayude a muchos mas a
reconocer estas verdades en pro de su salud. )

Les quedo intimamente grata por sus valiosos consejos.

Atentamente Carmen Sanchez de Herndndez
Barcelona



Ca0 de estrefiimiento, gastritis y reumatismo

Muy Sefiores mios:

El mativo de fa presente es expresarles mi mas profunda satisfaccidn
por la ayuda e informacion que me han prestado.

A continuacidn paso a relatarles un poco por encima todo el de-
sarrolfo de mi proceso a fin de que si ustedes hacen alguna revista fo
publiquen.

£s mi humilde aportacion a la buena obra que Vds. estan haciendo.
Informe sobre todo, a la gente. Ya ver4 cémo dentro de poco tendrd
muchos seguidores.

Soy una mujer que tengo 59 afios. H el afio 7963 empece a sufrir
dolores de cabeza y estrenimiento. £/ médico me receté Aspirina que
me caus0 gastritis aguda. _

Gracias al consefo de un amigo vegetariano, en el afio 7974 adopté
unadieta con cebolla cruda juntamente con las comidas acostumbradas.
Al cabo de dos meses me alivié. Pero tenia frecuentes recaridas hasta que
en el afio 7975 los dolores eran infensos Yy continnuos. El médico me re-
ceto unas pastillas como calmante, que no me dieron resultado positivo.

Entonces conoci un matrimonio que me hablo de los consejos de
la «Gusa de Medicina Naturals. Me dedidi en seguir la vida vegetariana
y en aplicar los remedios de la Naturaleza. Plantas medicinales, cata-
plasmas de barro, bafio de vapor, fricciones de agua fria, bafios de sol,
gimnasia, efc.

Gracias a estos tratamientos mecure tefalmenfe del dolor de cabeza
y de la gastritis. Si alguna vez al principio vofvia a comer carne volvia a
recaer y tenia descomposiciones. Con esta experiencia quede cabal-
mente convencida de que solamente la alimentacion natural proporcio-
na salud.

Para curarme de una inflamacion del code (apicondilitis o codo de
tenista) el médico Me receté cortisona como calmante y otro remedio
para desinflamar y aliviar 10s dolores reumaticos. Desde que empecé
con la apficacién de la cataplasma de barro al codo he mejorade nota-
blemente, ya que el barro me alivia enseguida el dolor.

Ojala que estos hechos convenzan a muchos de la veracidad de la
Medicina Natural y de su beneficio sobre la salud. les agradezco sin-
ceramente por todo el bien que herecibido mediante sus libros, ya que
todavia gracias a ellos puedo trabajar todos Iris dias.

Atentamente
Barcelona

Pitar Cucé Salvia

INDICE DE PLANTAS?

Revisando las péaginas que corresponden a cada planta se encontraran las
recomendaciones sobre SU uso y conveniencia.

® Las plantas que aparecen resenadas en el presente volumen se destacan en este indice t on laindicacion

vol 1)
Las que ne llevan dicha netacion corresponden al segundo volumen “Plantas medicinales®’.



Abavante, 40?.
Abecedaria, 23.
Abedul, 5.
Abedulilli, 7.
Abejera. (vol. 1}, 244
Abelmosco, 8.

Aheta balsamifero, 490,

— comdin, 433.

— de miscovia, 433.
Abro, 10.

Abraja, 10,

— comun, 10,

— de agua, 19.

— de Creta, 10.

— de Espana, 10.
— muy grande, 10.
— terrestre, 1D.
Abrétano, 11,

= hembra, 1T1.

— macho, 11.
Abutilén, 12,

— comdun, 2.
Abutla, 12,414.
Acacia aribiga, 13.
— blanca, 13.

— catecu, 13.

— catechu, 163.
= comun, 12,

— del Nilo, 13.

— dei Senegal, 13
— falsa, 13.

— indica, 13.

— peregrina, 13
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= vera, 13.

Acacias, 280.
Acajoiba. 13.

Acaju, 14.

Acanio, 14,

— de Alemania, 415.
Acebo comun, 14.
Acedera, 15, 111.

— acuéatica, 406,

— contun, 16.

- espinaca, 16.

— roja, 406.
Acederach, 180.
Acederilla, 17.
Aceite de palo, 202.
Aceituna, 18,
Acelga, 21.

Acera antropéfora, 22.
Aciano, 23, 168.
Aciba (véase Aloe), 60.
Acmella, 23, 119.
Acoénito, 23.

Acorp, 24,

Actea, 25,

— en racimos, 25.
Achicoria, 25, 242.
Achira, 27,

Achira. 146.

Adelfa, 27,

Adetfilla, 221.

Adhatoda, 27.
Adonis, 27.
Adormidera, 28.
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— blanca, 28.

— cornuda, 29.

— negra, 28.

Adoxa, 29.

Afrecho, 465,

Agalia (vol. I}, 241,
Agallas 0 nuez de agalla, 29.
Agar-agar, 30, 265.
Agérico blanco efiginal, 30,
— de encina. 30.

— masgado, 10,
Agdricos, 30.
Agavarca, 141,
Agave, 30.

Agracejo, 31.

Agrella, 1S.
Agrimonia, 32,
Agrio-agrial, 34.
Agripalma, 155,
Agua de brionia, 127.
Aguacate, 338, 411.
Aguape, 34.
Aguara-ciunha-acu, 34.
Aguaraiba, 34,
Aguare, 35,

Aguavilla, 273.
Aguaymantu, 35,
Aguilena, 407.

Aipim, 35,

Ajedrea, 35.

Ajenjo (vol. f), 157.

— de los Alpes, 276.
Ajr, 36,
Ajo (vol. 1), 127.

— hojas de, 318.
Aionjali, 37.

Ala, 237.

Aladierna. 248
Alamanda, 37.

Alama blanco, 5, 1513,
— negro, 258.
Alarnos. 38.

Alani, 237.

Ataterno, 248.
Alazor. 38.

Albhahaca, 39.

- silvestre mayor, 138,

Albaricoque, véase Albérchigo.

Alberadumbre (vol. 1), 244.
Albérchigo, 372

Alboguillo del campo, 40.
Albora, 321.
Alcachofa. 40.
Alcana o hcnne, 41.
Alcanfor, 42.
Alcaparro, 43.
Alcaravea, 43, 194,
Alcohol de los campos, 1473.
Alcornoque, 232.
Aleluya, 17.
Alerce, 44.

Aletris harinosa, 44.
Alfalfa, 44.

Alficoz, 192.
Alfilerilio, 45,
Alfonsigo, 45,
Alforfén, 46.

Alga, 46, 265,

— comun, 508,

— de vidrieros, 508,
— marina, $08.
Algarrobilla, 46.
Algarrcbo, 46.
Algodonero, 49.
Alhefa, 50.
Atholva, 50.
Alhucema, 53.
Aliaria, 53.

Aliso, 5%,

— blanco, 5.

— negro, 24§,
Almaciga o mastique, 55,
Almendro, 55, 338.
= de Trehironda, 338.
Almidén, 59,252
Almizelera, 278,
Almeoradux, 370.
Almuérdago, 389.
Alae, 60.
Alquequenje, 60,
Alguimila, 61.
Alquimilla, 426,
Alquinata, 426,
Alsabade, 462.
Alsinas, 232.
Altamisa del campo, 62.
Altea, (vol. 1}, 241,
Altisimo, 263.
Altramuz, 62.
Alubias. 328.
Alverja, 404,

Amancai, 350.
Amapola, 63.
Amargén, (vol. 1), 148,
Ambaiba, &3.

Ambar liquido, 249.
Ambarilla, 8.
Ambrosia, 64,
Ambubeya, 25,
Amcndoirana, 65.
Ameos, 65,

Amtrin, 471,

Amomo recemosa, |54,

Amor del hortelano. 209, 274.

Amores secos, &5.
Anacahuita, 65.
Anacardo, 13.

— oriental, 14.
Anagalide, 65.
Ananis, 66.

Anapelo, 23.
Anchusa, 68,
Andiroba o carapa, 69.
Anea, 150,

Anémona. 639,

Aneto, 71.

Angel, 71.

Angélica, 71.

— carlina, 156.

— levistica, 344.

— silvestre, 415.
Angelim, 277.
Angelina, 277,
Angortura. 73.

Anil silvestre, 485.
An(s de la China, 73.
Anis estreliado, 73.

— de los Vosgos, (98,
— verde, 73.
Anserina, 75.
Apalachina, 14,
Aparine, 209.

Apio cimarrén, 76.

— comdn, 76.

— de montaria, 344.
— de perro, 179.

— de las piedras, 237.
.- de las rocas, 424.
Aquilea de mil hajas, 381
Arandano. 77.
Arandano palustre, 78,
— punteado. 78,

INDICE DE PLANTAS

Arahuela, 211
Arapabaca, 245.
Araza, 78.

Araza saiyd, 78.
Arbol contra la fiebre (vol. }], 256,
— del cielo, 508.

— del melén, 412.

— del pan, 79.

— dela seda, 215.

— de lavida, 79.
Arcasan, 195
Arenaria rubia, 79.
Argemone, 79,
Aristologuia, 80.
Arlera, 37.

Arlo, 31.

Armuelle, 80.
Arnica, 80.
Amogloso, 353,

Aro comun, 81.

— de Argelia, 81.

— de capucha, 82.

— de las islas Portland, 82.
Aroeira. 82.

Aroma olorosa, 82.
Aroma, 82,

Aromas, 13.
Aromdticos, 186,
Arraclan, 82, 248, 258
Arrayan, 83,

Arroz. 83.

Artanita, 85,
Arternisa, 85.

Ar temisia bastarda, 381.
Arundo, 87.

Arveja, &8.
Asaférida, 89,
Asare, 90.

Asclepias, 90.
Asfodelo, 270.
Aspérula, 9).

Astas del diablo, 91.
Astragalo, 92.

Ataco o Yuyo, 92.
Atamisque, 92.
Avellana de las Indias, 401.
Avellano, 42.

— d¢e la bruja, 299.
Avellos 0 alvelos, 94,
Avena, 94,

Avuges, 273.

389
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Ayapana o Japina, 96.
Azafrin, 96.

= de laIndia, 213.
Azahar, 97.

Azucena, 97.

— de agua, 395.

— de los campos, 395.
Azufaifo, 97.

Azul gervao, 499.
Azulejo, 23,98,

Badiana, 99.

Baila bien, 100.
Baladre, 27.

Balboa, 100.

Balota, 100.

- algodonera, 100.

— negra, 100.

— olorosa, 100.
Balsamero, 101.
Balsamita, 101.

= dt los bosgues, 101.
Béalsamo de capaiba, 202.
— de Constantinopla, 490.
— de Egipto, 490.

— de Judea, 4914.

— del Peru, 101.

— de la Meca, 101.

— de los Jardines, 101.
Banana, 102.

Baobab, 108.

Baptisina, 108.

Barba cabruna, 155.

— de capuchino, 25.

— de chivo, 108.

— de maiz, 109.

de paca, 109.

— de tigre, 486.

— de viejo, 109.
Bardaguerablanca, 471.
Barbatiman, 109.
Bardana, 109.
Barquilla, 150.
Bastardilla, 111.

Batata purgante, 369.
Batatas de escamas, 111
Batatilla, 111,

— de playa, 111.

— purgante, 111.

Batiputa, 112.
Bebere, 113,
Becabunga, 113.
Bedelic de Africa, 113.
— de India, 113.
Begonia, 113.

— del monte, 113.
Bejuco, 113.
Bejuquillo, 322.
Beldroega, 113.
Belefio, 114,

= blanco, 114.

— dorado, 114.

= negro, 114.
Belfadona, 114.
Belleza, 370.

— enredadera, 370.
Bellorita, 115, 444.
Berbero, 31.
Berenjena, 117.
Berro comun, 119.
= de jardin, 119.

- de Méjice, 151, 119.
— del Pard, 119,

— de la fuente, 119.

— de las Indias, 23, 119.

— silvestre, 119.
Berros, 119.

Berza, 192,

Besuco de Peonia, 10.
Betarraga, 21.
Betiquera, 357.
Betdnica, 120.
Bevilaca, 305.
Bicuiba, 12},
Biengranada, 126.
Biezo, 5.

Biricuyd, 368,

Bisana, 462.
Bislingua, 128.
Bistcrta, 122.

Bizniga, 181,

Bocado del diablo, 239.

Boehmeria caudata, 123.

Boj, 123.

- pequeno, 273.
Boja, 206.

Boldo (vot. 1}, 227.
Boldo, 123.

Bolsa de pastor, 123.
Bolia, 432.

Bonete de cura, 125, 248.

Bonetero, 125,248.
Boniato, 416.
Borraja, 125.

— cimarrona, 125.
Borrajon, 194.
Borto, 274.

Botdn de oro, 245, 454.
Botris, 126.

Box, 123.

Branca ursina, 14.
— ursina bastarda, 415.
Brea, 127.

= mineral, 127.

— oficinal, 127.

— seca, 195.

— vegetal, 127.
Brezo, 127.

Brionia blanca, ¥27.
— de América, 369.
— negra, 479.
Brotal, 128.
Brétano, 11.
Brucdlera, 351.
Brunela, 2034.
Brusco, 128.
Bruselas, 312.
Bubdn Galbanum, 268.
Buco, 129.
Bucumba, 121.
Buchu, 129.
Bugailén, 10,
Buglosa, 129, 342.
Blgula, 130,433,
— rastrera, 200.
Buralaga, 221,
Burdana, 130.

Burucuyd hediondo, 130.

Busco, 128.
Buserola, 273.
Butila, 12.

C

Caa, 365.

- apia, 130.
— ataya, 130,
— boeti, 131.
— jee, 131.
— rurd, 113,

INDICE DE PLANTAS

Caéehe, 409.
Caarnembeca, 131.
Caapia, 201.
Caaponga, 113.
Caballera, 131.
Cabello de angel, 131, 186,
— de venus, 211.
Cabeza de negro, 131.
Cabriuba, 131.
Caburé iba, 131.
Cabuya, 30.
Cacahuete, 132, 359.
Cacao, 132.
Cachurrea, 109,

Cada, 235.

Cadillo, 109.

Café, 133.

Cainana, 136.

Cainca, 136, 137.
Cainza, 136.
Calabacero, 208.
Calabacin (vol. 1), 202.
Calabaza (vol. 1}, 202.
Calabaza, 137.
Calafate, 137.
Calaguala, 137.
Calamento, 138.
Calamo, 138.

- verdadero, 24.
Calcitrapa, 156.
Calénduia, 138.

— de agua, 138.
Calidueina, 167.
Caluna, 140.

Calunga, 140.
Camaleon. 156.
Camalote, 141,
Camambd, 141,
Camapu, 142.
Camara, 142.

-- brava, 179.
Camarroja, 25.
Cambrén negro, 258.
Cambronera, 142,248.
— menor, 248.
Camedrios, 142.
Camedrio acuatico, 142.
Camedrio maritimo, 142.
Camedro, 468.

Camepiteo, 142.
Camonmila, (vol. 1}, 166.
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Campanilla, 111.
Campanillas, 143, 0.
Canaria {voi. |}, 237.
Canaria, 283,
Canchalagua, 144, 169.
Canela, 145,
— de Ceylin, 145,
— de Magallanes, 207.
— de Malabar, 145.
~ de la China, 145.
Canirdn, 145,
Candnigos, 145,
Canute de purga, 146.
Cana, 146.
— aromadtica, 24.
— comin, 146.
- gorro, 146,
-- de azlicar, 146, 147,
— de Castilla, T46.
— de Macaop, 146,
— de la India, 146,
— de los pantanos, 146,
— ubacaya, 146.
Cafacoros, 276.
Canafistula, 147.
Cafiamiza, 150,
Cdnamo, 148,
— comin, 148,

, de Canadd, 148.
— de Creta, 148,
— de Nueva Holanda, [48.
— de los americanos, [48,
— indiana, |48,
Canarrgya, 414,
Caaba, 14
Caohbeti, 7 SO,
Capilaria, 211,
Capilera, 217.
Capilla de mona, 23
Capin aloroso, 150,
Capitin del bosque, | 64
Capitana, 150
Capuchmina, 1159, 1g1.
Cara, 152,
Carabacaa, 142,
Caracoiera, 414,
Caraguata, 152,
Carambaola, 152,
Carambelers, 152,
Carana, 152,
Carandai ha, 152,

Caranday, 152.

Carapa, 69.

Caratcha, 153,

Carbdn, 153,

— de Beliocg, 153,

— de piedra, 153.
de tilo, 153,

- fosil, 153,

— vegetal, 1573,

Carcanapire, 160,

Carda, 163,

Cardamonc de Malabar, 154,

— mayor, 154,

- menor, i 54.

- redonda, 154,

Cardamaomos, 154,

- de Ceylan, 154,

Cardencha, 156.

— comin, 15§,

Cardeno comin, 350,

— azul, 350,

— de Alemania, 350,

Cardercna, 14.

Cardraca, 155.

Cardilla, 155,

Carda, 155.

— bendito {vol_ 1], 240.

— blanco, 281,

— borriguero, 155.

— corredor, 155,

- de Batanero, 156.
de botanero, 156.

— de Maria, 155,

— dorado, 155, 156.

— estrellado, 156,

— hemorreidal, 156.

- lechero, 156,

-- santo {voi. 1), 240.

— santo, 156,

Cardohuso, 155.

Cardoncha, 153.

Cariaquillo, 336.

Cariofilata, 157, 309.

— acudtica, 157.

Carioquito, 336.

Carlina comin, 155.
oficinal, 155, 156.

Carmanting, 27,

Carmei, 157, 353.

Carne gorda, 113,

Carnes telendas, 157,

Carnestolende, 157,
Caroba, 158,
Carolina, 274,
Carope, 130,
Carpaza, 127,
Carpe, 7.
Carqueja {vol. 1}, 230, 233.
Carqueja, 158, 457.
— amarga {vol, 1}, 233,
— amarga, 158,
— dulce (vol. 1}, 233.
— dulce, 158.
Carquesia {vol. 1}, 233.
Carguesia, 457.
Carguexia, 457,
Carragahen, 158, 265, 348,
Carrapicho, 158,
de la calzada, 159.
Carrasca, 232.
Carrasquiila, 468
Carrizo, 146,
Cdscard sagrada, 159,
Cascarilla, 160,
Casina, 14,
Casita, 164,
Cassia brasiliana, 148.
— médica, 148.
— pequend de America, |48,
— selerocarpa, 148,
Cassumuniar, 165.
Castana, 160.
Castano de flor roja, 162,
de Santo Domingo, 33q.
— de la India, 162,
Casianuela, 330.
Castor, 162.
Cataléptica, 225,
Calalpa, 158.
Catapucia, 162,
Calecw, 163,
Cato, 162.
Cauba, 163,
Caxaporra del salvaje, 164,
Cayapo, 164,
Cayaponia difusa, 164.
elystica, 164,
— globosa, 164.
Ceanoto, 164,
— azulade, 164.
Cebada, 165,
Cebadilla, 165.

INOICE QOE PLANTAS

Ceballa {voi. 1}, 114,

Cebella gamonita, 270,

Cedoarta amarilla, |65,
larga, 165,

— oficinal, 165,

— redonda, 165,

Cedoarias, 165,

Cedro colorade, Tab,

Cedron, 166, 499,

— comun, 167,
chilene, 167.

— paraguayo, 167.

Ceibo, 167.

Celidonia, 167.

— menor, 168,

Centaura, 168,

— americana, 169,

-- bendita {vol. b}, 240.

— de Oriente, 169.

— mayar, 169,

— menar, 276.

— oficinal, 169.

Centeng, 169.

— atizonado, 170.

Cepa caballo {vol. 1}, 234,

Cerafollo, T71.

Cereca, 172,

Cerezo aliso, 178,

— bravo, 178,

— de purga, 178.

— de Santa Lucra, 178,

— negro, 178,

— silvestre de Virginia, 178.

Cerumbet, 165.

Cerveza, 178,

Cetinera, 31.
Ceu, 205,
Ciang, 23.
Cicuta, 178,

-« gomun, 179,
— dejardim, 179,
- mayor, 179,
— menor, 179,
— oficinal, 179,
— wiresa, 179,
Cidra, 179,

Cidronela {vel. 1}, 244,
Ciega ojos, 1749,
Cilantro, 179,

Cina cina, 180,
Cinamomo, 180,
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Cinco en rama, 75.

Cinoglosa, 181.

Cinorrodon, 241.

Cipo, 181."

Ciprés, 181.

Cipresillo, 31.

Cirio dt Nuestra Senora, 25

Ciruela, 181,

Cizafia, 327.

Clava de Hércules, 264,

Clavel amarillo del aire, 185.

— azul del aire, 185,

— barbudo, 185.

— blanco del aire, 185.
comun, 185.

— de arequita, 185.

— de muerto, 185.

— de los jardines, 185,

— doble, 185.

— hermoso, 185.

= productivo, 185.

-- sobervio, 185.

Clavillos, 186.

Clavo de especia, 401.

— de la tierra, i86,

Clavos de especia, 186.

— dela India, 186.

Clematide, 186.

Clemitides azul, 186.

-- de los vallados, 186.

- olerosa, 186.

— parrilla. 186.

— recta o erguida, 186,

Clémbago, 370.

Coca, 185.

— de Levante, 187,

Coclearia, 187.

— de Bretana, 4513,

CoLo, 189.

Cochanlahiien, {44,

Cochayiiyo. 191.

Cobhambrilla amarga, 192,

Cohombro, 191,

Col, 192.

= de Bruselas, 193.

-- marina, 143.

Cola de caballo (vol. 1), 153.

— de caballo, 193.

— de cerdo, 425.

- derara (vol. I}, 153.

— deratdn, 194,

— de zorro, 194.
Coliandro, 179.
Coliflor, 194.
Colita peluda, 195.
Colofonia, 195.
Colombo, 195.

de América, 195.
— de Marieta, 195,
— de maneta, 195.
Coloquintida, 196.
Colquico, 197.
Colquiyuyo, 197,
Colsilla, 198.
Colubrina, 127.
Comida de culebra, 198,
Comino, 198.
— de los prados. 198.
Compafdn, 199.
Condurango, 199. i
Conejito, 199.
Congetosa, 14,
Coniza mayor, 199.
Conruelda, 200.
— mayor, 200.
— media, 130, 244.
- menar, 200.
— real, 201,
— raja, 486.
— tuberosa, 200.
Conrrahierba, 130, 201,
Convalaria, 202.
Convélvulo campestre, 143.
Copaiba, 202.
Copal, 457.
Copalchi, 160.
Copang de los filipines, 13.
Coralina blanca, 203.
Coralitis, 31.
Corazon de Jests, 205,
Corazoncillo, 203.
Cordodn de fraite, 205.
— de 5an Francisco, 205.
Coriandro, 205.
Coriaria, 205,
Corneiba, 205.
Cornejo de hoias grandes, 205.
-~ macho, 205,
— sanguineo, 205,
— silvestre, 205.
Corpejos, 205,
Cornezuelo de centena, 170, 206.

Cornizgs, 205.
Coronade rey, 370.
Coronilla, 370.

— de fraile, 206.

— de rey, 206.
Caronillo, 206.
Corontillo, 206.
Corregliela, 469.

— persiana, 424.
Correhuela, 207.
Corruviela, 207.
Corteza de anta, 207.

- de chitem, 159,

- dt Malambao, 207.

— de Panama, 449,

= de Winicr, 207,

— eluteriana, 160.

— sagrada, 159.
Cotorrera, 194.
Crescencia, 208.
Crespa, 292.

Cresta de gallo, 208.
Criadilla de titrra, 493.
Crotéa de fas Antillas, 208.
— de Eleuieria, 208.
Crotontgiio, 208,
Crotontilo, 208.
Crucecita, 209.
Crucianela, 209,
Cuajaleche, 209.

— de los pantanos, 209.
Cuasia, 210.

= amarga, 210.
Cubebas, 210,

Cuclillo. 444.
Cuercino, 389.
Cuernos del diablo, 210.
Culantrilie, 211.

— blanco, 211.

— comun negro, 211.
— de ltalia, 211.

— de Montpellier, 211.
— de pozo, 211.

-- del Canada, 211.

— politrico de las oficinas, 211,
Culanrro, 179.

Cule, 213,

Culén, 213.

— culén, 446.

Cumaru, 213.

Cuncurango, 199.

INDICE DE PLANTAS

Cunilago, 238.
Curalotodo. 498.
Curanga, 243.
Curare. 145,
Curcuma, 213.
Curupi, 214.
Cuscuta, 214.

CH

Chacarilla, 160.
Chachacama, 214.
Chacha-cuma, 214.
Chalote, 240.
Charnela, 215.
Chamico, 215.
Chamiseiadies, 474.

Chaiiar, 216.
Charrua, 216.
Chaulmogra, 216.
Chaya, 217.

Cherva, 162.

Chia {Vol. I}, 215.
Chilca, 218.

Chile, 431.

China, 217.
Chincapin, 162.
Chincheta, 330.
Chinchilla, 218.
Chinchin, 217.
Chio, 217.
Chipi-Chape, 218,
Chiquilla, 218.
Chiraita, 218,
Chirimoya, 218.
Chirivia de Toscana, 218.
— fudesca, 218.
Chitdn, 224, 258,
Chopera, 258.
Chuchumeca del Peru, 219.
Chuthunchulli, 219,
Chufa, 219, 330.
Chupamieles, 225.

D

Dafnes, 221.
Ditit, 222.
Dauco cretico, 224,
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Delantera encarnada, 2235,
Dedit, 225.

Dentabron, 301.
Dentaria mayor, 497,
Detiene buey, 272.
Dtu, 205.

Diamela, 326.

Dictame blanco, 224, 258.
— real, 224, 258.
Diente de ledn (vol. 1), 148.
Diente de ledn, 224.
Diervila, 224.

Digital, 225.

— purpurea, 225.
Doca, 226.

Dalica, (vol. 1), 185.
Dondiego de dia, 226.
— de noche, 226.
Doradilla, 211, 226.

— negra, 211.
Doradita, 227.
Doronico oficinal, 227.
Dragoncillo fétido, 444.
Drakena rarofé, 201.
Drosera, 227.

Duboisia, 229.
Dulcamara, 229.

Dulce amargo, 229.
Dulzamara, 229.
Duraznillo, 230, 424.

— blanco, 230.

— negro, 230.
Durazno, 231, 372.

E

Eleborastro, 231.
Eléboro blancg, 231,
fétido, 231.
— negro. 231,
— oriental, 231.
— verde, 231.
Eléboros, 231.
Elem/, 232, 457,
Encina, 232.
— comun, 232.
— marina, 265.
Encinas, 232.
Encinilla, 142.
— de mar, 265.

Endrino, 234.

— astringente, 13.
Enebro, 235.

— comun, 235.

— de la minera, 235.
— real, 235,

Eneldo, 237.
Englantina, 326.
Enuia antidisentérica, 238.
— campana, 237.
Epimedig, 238.
Equircto, 193, 234.
Eringio, 155.
Erfsimo, 239.

Erguida, 186.

Ervano, 239.

Ervalo, 425,
Escabiosa, 239.

- comun, 23%.

— de los prados, 239.
— morbidn. 239.
Escalufa, 240,
Escamonea, 207, 240.
— de alepo, 241.

— de Esmirna, 241.
— de Montellier, 241.
Escaramujo, 241,
Escarola, 25, 242.
Escebillo, 168.
Escordio, 142.
Ercorzonera de Alemania, 242
Escorzonera de Espafia, 242.
Escrofularia, 242.
Escutelaria, 243.

— de hojas laterales, 243.
Erfondilio, 111, 415.
Espadafia, 243.

— comun, 350.
Espantalobos, 243.
Esparceta, 256.
Espirragos, 244,
Espartilla, 245,
Espitula, 350.
Espigelia antihelmintica, 245.
- de Maryland, 245.
Espigelias, 245,
Espilanto, 119, 245,
Espina de la cruz, 246.
Espinaca, 246.

— de la China, 21.

— de las tndiar. 254,

— falsa, 122.
— silvestre. 449,
Espinacardo, 394.
Espinilta, 13, 82.246.
Espino albar, 142.

amarillo de las Antillas, 264.
— blanco, 247.
— cerval, 248.
-- de Cristo, 248.
— hediondo, 248.
Espliego, 248.
Espuelade caballero, 201.
— de gaidn, 151.
Esquenanto, 248.
Esquina, 217.
Estafisagria, 248.
Estigina de maiz, 109, 356.
Estoraque, 249.
Estramino, 215.
Estrella de mar (vol. I}, 162.
— de mar, 353.
Estrofanto, 249.
Etuwsa, 179.
Eucalipto {vol. 1], 256.
tufarbia de Flores encarnadas, 254,
Euforbio, 249,
— de Canarias. 249,
- de ips antiguos, 249.
- de los pantanos, 249,
— oficinal, 244.
Eufrasia, 249,
Eupatorio de avicena, 251.
— comdn. 251.
— hojas de rahame, 251.
— perfoliado, 251.
— purpurev, 252,
Evbnimo. 125.

F

Faam, 252.

Faham, 252.
Falaquera, 301.
Falsa, 225.

Falsas quinas, 451.
Fafso acanto, 111,

— acoro, 350.

— coniiiio, 394.

— eléharo negro, 25.
— hongo carmesi, 30.

INOICE DE PLANTAS

— lefig de Santa Lucia, 178
— ruibarbo. 463,

— sen, 243,

Farifia, 357,
Farnesiana, 13.

Farol, 252.

Farolillo de jardin, 252.
Farolito, 252.
Fayera, 301.

Fécula, 59,252,
Felandrio acudtico, 253,
Fenogreco, 50.
Fenteira, 443.

Fento, 301.
Ferruginosa, 225.
fétido, 100.

Ficaria, 253.
Filipéndula, 253.
Filipodio, 443.
Filirea, 254.

Fitolaca, 254.
Flamenquilla, 138.
Flechilla, 254.

Flor blanca, 158.

de Argel, 14.

de cangrejo, 146.
— de fuego, 254.

— de noche, 226.

— de mote, 254.

— de muerto, 138.

-- d# oracion, 255.

— de pajarito, 255,
— de patito, 255.

— de pasién, 368.

— de primavera, 444,
— de principe, 255.
= de San José, 224.
— de Santa Lucia, 255.
— de viuda, 255.

— morada, 125, 256.
— negra, 158.

— roja, 158.

— verde, 158.

Flores de heno, 256.
Florido, 302.

Florén, 49&.

Fafosa, 256.

Fragen, 263.
Frambuesa. 256.
Frangula, 258.
Fraxinela, 224, 258.
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Fresal coman, 258.
Fresas, 258.

Fresera, 258,
Fresniila, 224, 258.
Fresno comun, 263.
— espinoso, 264

— nana, 264.
Frutilia, 265.
Frutillas, 258.

Fuco azucarado, 2&5.
= veligoso, 265.
Fucus, 265,

Fumaria morada, 265.
— oficinal, 266.
Fumusterra, 266.
Fustete, 267.

G

Galanga, 268.

— de lava, 26%.

— de laChina, 268.
— de la India, 268.

— mayor, 268.

= menor, 268,

— oficinal, 268.
Galbano, 268.

Galega, 268.

= de Virginia, 269.
— venenosa, 269.
Galeapsis, 269.
Gaiio, 209.

- blanco, 209,269.
— cruzado, 209.

— enganchadar, 274.
= verdadero, 270.
Galipodia, 270,
Gallo cresta (vol. 1], 215.
Gallubera, 273.
Gamela, 215,
Gamén, 270,
Garbanzo, 271.
Garrotillo, 207,
Gasilla irana, 289.
Gatillos, 272.

Gatufia espinosa, 272.
Gaulieria rendida, 274.
Gaulla, 273.
Gayuba, 273.
Gelseminum sernpervivens, 274.

Genciana amarilla, 275.
— blanca, 338.

— mayor, 275.
Genepi, 276.

— blanco, 276.

Gencrta (vol. 1}, 233,457 (vol. ().

Genestra, 457,233 (vol. I},
Gcengibre, 276.
Geafrea, 277.

— de famaica, 277.

— de Surinam, 277,

— sinespinas, 277.
Geranio almizclefo, 278.
— manchado, 218,

— sanguinio, 278.
Gtranios, 277.
Germandrina, 142,368.
~ marftima, 142,
Gtrmandrino, 142,
Geum canadenre, 157.
Gilenia, 278.

Ginseng, 278.

Girasol, 278, 302.
Gladiolo, 354.
Gladiolos, 279,283.
Globularia menor, 279.
Gluten, 280.

Gnafalio, 280.
Golondrinuela, 167.
Goma, 334.

— amoniaco, 280.

— arabiga, 280.

— del Senegal, 280.

— guta, 280.

— tragacanto, 281.
Gomas, 280.
Gordolobo, 281.
Graciofa, 283.

Grama almizclada, 248,
— comuin (vol. 1}, 237.
— delimén, 347.

— de olor, 256.

= oficinal (vol. 1}, 237.
— oficinal, 283.
(Gramas, 283.

Gramilla (vol. 1), 237.
= blanca, 284.

— de hojas anchas, 284.
— dulce, 284.
Gramillas, 284.
Granada, 284.

Granadillo, 284.
Granado, 284.

Granos de Tilly, 208.
— de las Molucas, 208.
= del paraiso, 155,
Granujienta, 472.
Granza, 288.

Grasilla, 289.

Grelos, 290,

Grindelia, 290.
Grojo, 235.

Grosella colorada, 290.
— espinosa, 292.

— grande, 292.

— negra, 293.
Guabiroba, 293.
Guabiyd, 293.

Guiacle, 294.

Guaco, 294.
Gualeguay, 294.
Guandbana, 294,
Guante de Nuestra Sefiora, 225.
Guantelete, 225,
Guapoi, 294.
Guapote, 370.

Guara, 336.

Guarana, 295.
Guardarropa, 11.
Guaycuru, 297.
Guayabo, 295.

— amatrillo, 295.
Guayacdn, 295.
Guayaco, 296.

Gui, 389,
Guillapatagua, 297.
Guindar, 297.
Guindilla, 36, 431.
Guindo, 297.
Guisante piojoso, 388.
Gutagamba, 280.

H

Haba de lobo, 23.

= de Malaca, 14.

— de San Ignacio, 299.
= del Yemen, 133.

— tunca, 213, 299.
Habichuelas, 328.
Hamamelis, 299.

INDICE DE PLANTAS

Harinas, 300.

Haya 300.

Hedyosmium nutans, 301
Htdysarum, 381.
Helecho dulce, 443.

— hembra, 301.

— lunar, 302.

— macho, 301.

— rtal, 302.

Helechos, 301.

Helianto, 278.
Heliatropo oloroso, 302.
Heno de camellos, 248,
— de mar, 508.
Herntaria, 304.
Hei:quera americana, 304.
Hidrastide del Canada, 304.
Hidrastis, 304.
Hidrocotila, 305,

Hiedra arbérea, 305.

— comun, 305.

— terrestre, 305.

— trepadora, 305.

Hiel de tierra, 168, 266.
Hierba amarga, 307.

— ardiente, 186.

= botera, 426.

— buena (vol. 1}, 219.

= calmante, 308.

— campama, 237.

— cafamera (vol. 1}, 241.
— capitana, 150.

— carmin, 254.

— carnicera, 308.

— casta, 308,418.

— celidonialegitima, 167.
— conejera, 181.

= ¢ontra la piedra, 472.
— de almizcle, 310.

— de Ballesteros, 231,
— dr cuarto, 305.

— de fuego, 231.

— de gracia, 462.

— de ledn, 404.

— de lombrices, 245.

— de maravedis, 496.

— de moras. 211.

= de plata. 312.

— de Quirén, 158,

— de San Alberio, 239,
— de San Benito, 309.
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— de San Cristobal, 25.

— de San Juan, 203, 305, 310.
— de San Lorenzo, 469,

— de San Marcos, 479.

— de San Pablo, 444.

— de San Pedro, 414.

— de San Roberto, 277.

— de Santa Ana, 310,

— de Santa Lucia, 255, 310.
— de SantaMarra, 101, 310.
— de Santa Rosa, 418.

— de todos los males, 498.
— de vejigatorio, 370.

— de vidrio, 499.

= del aguilucho blanco (vol. 1}, 253.
— del bicho, 310.

— del café, 25.

— del cancer, 4%7.

— del Charrta, 3149.

— del diablo, 370,498.

— del escorbuto, 187.

— del espanto, 245.

— del gato, 238.

- del lagarto, 137.

= del moro, 237, 310.

— del pajarito, 123.

— del platero (vol. 1}, 153.

. — del platero, 193, 309.

— del pobre, 283.
— del pollo, 311.
— del rocio, 311.
— del soldado, 367.

-+ del toro, 311, 476.
-- del venado, 311.

- de la cebada, 243.
— de la esquinancia, 308.
— de lafiebre, 283.
— de lagolondrina, 167.
— de lagota, 227.
— de laleche, 442.
— de laliebre, 168.
— de laluna, 302.
- de la moneda, 350,
— de la oblea, 254.
— de la paralisis, 444.
- de la perdiz, 308.
— de la piedra, 308.
— de laplata, 309.

- de la pleuresia, 169.
— de la princesa, 499.
— dela sangre, 498.

— de la vainilla, 302.
— de la vibora, 309.
— de lavida, 504,
— de lavirgen, 447.
— de las abejas, 496.
- de las cuchuras, 187.
= de las hemorroides, 168.
= de las heridas, 321, 381.
- de las hernias, 315.
-- de las murallas, 414.
-- de las tres hojas, 166, 312.
— de los cantores, 239.
— de los carpinteros, 27,309,381, 474.
— de los cien males, 350.
— de los gatas (vol. 1}, 253.
— de los gatos, 312.
— delos gitanos, 345.
— de los hechiceros, 498.
= de los leprosos, 309,500.
— de los pordioseros, 186.
— de los pulmones, 447.
— de los tifiosos, 109.
— ruiz, 137.
— sagrada, 498.
Higo (vol. I}, 176.
— chumbo, 315.
— de Berberra, 315.
Higuera, 316.
Higuerilla, 201.
Hinojo (vol. 1}, 223.
Hinojo, 253, 316, 425.
— azucarado, (vol. 1}, 223.
— azucarado, 316.
— bastardo (vol. 1), 223.
- bastardo, 316.
= comun, 316,
— comun (vol. 1}, 223.
— de oro, 380.
— de los Alpes, 389.
— fétido, 237.
— marino, 317.
Hipericon, 203.
Hisopa, M17.
Hoja de mono, 414,
Hojaranzo, 7.
Hojas de ajo, 31%.
Hombrecillo, 351.
Hongos, 319,474.
Huaco, 294.

Hualtata, 319.
Huadil, 319.

Huella, 319.

Huevil, 319.

Huevos de gallo, 319.
Hulla, t53.

Iba-tas, 323.

Ibira, 320.

— ro, 320.

— romi, 320.
icaquilo, 320.
Icica icicariba, 232.
imbe, 320.

Imbiri, 321.
Imbuzeiro, 321.
Imperatoria, 321.
Incayuyo, 321.
Incienso, 131,457.
Inula, 237.
lonidio, 322.
Ipeca, 322.
Ipecacuana estriada, 323.
- indigena, 127.
Ipecacuana, 322.
{pogloso, 128.
Islera, 309.

lva, 143.

— mascada, 143.

J

Jabonera, 323.
Jaborandi, 323.
Jacarand4 copaia, 158.
Jalapa, 325.

— blanca, 369.

jalea real (vol. 1], 277.
Jaramago oficinal (vol. 1}, 192
jaramago, 239,

— oficinal, 453.
Jaramayo, 187.

Jarilla, 326.

— crespa, 326.

— macho, 326.
Jatropha curcas, 326.
jazmin, 326.

— amarillo, 326.

— bastardo, 136.

INDICE DE PLANTAS

— comun, 326.

-- de Arabia, 326.

— de Espafa, 326.

— de hoja angosta, 326.
— de hojas, 136.

= del Africa, 296.

— junquillo, 326.

— oficial, 326.

— real. 326.

— salvaje, 274,

— silvestre, 326.
jengibre amargo. 165.
— cimarrén, 165.

— silvestre, 165.
Jequirity, 327.

Joyo, 327.

Jua, 327.

judias, 328.

Juga, 328.

Jume, 330.

Juncia, 330.

— avellanada, 330.

— comestible, 330.

— larga, 330.

— olorosa, 330.

— redonda, 330,
junco de los campos, 330.
— oloroso, 248.
Junipero, 235.
funguillo del campo, 330.
justicia, 27.

K

Kahinka, 136,

Kaki, 331.

Kalmia, 333.

Karnala, 333. Kam

Kino, 334.

Kola, 334,

Kousso o kussa, 334,

Kramer con tres ¢stambres, 455,

L
Lacas, 335.
Lactucario, 335.
Ladrén, 320.
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Ldgrimas de job, 335.

— de Salemon, 202,335.

- de lavirgen, 335.

Laguara, 336.

Laminarla digitada, 265.

Lamio, 336.

— amatrillo, 336.

— blanco, 336.

— rojo, 336.

Lampazo, 109, 336.

Lampsana, 336.

Lanaria, 323.

Lantana, 336.

Lapachillo, 337.

Lapacho, 337.

Lapato, 405.

Laserpicio de hojas anchas, 338,

— oficinal, 338.

Laserpicies, 338.

Laurel abogatero, 338.

— alejandrino comUn, 128.

— cerezo, 338.

— comun, 338,

-- de Alejandria, 128.

— de Apolo, 338.

— de cocina, 338.

— franco, 338.

— noble 338.

— real, 338.

— rosa, 27,339.

— tomillo, 339.

Laureola hembra, 221.

— macho, 221.

Lavandula, 339.

Lechal, 155.

Leche de coco, 339.

Lechera, 442.

Lecheron, 214,

Lechuga cultivada, 339.

— espigada, 335.

— gigante del Caucaso, 335.

— ponzofiosa, 340.

— silvestre, 340.

— venenagsa, 340.
virosa, 340.

Lédanc de los pantanos, 342.

Leda, 342.

Leddn, 341.

— de hajas anchas, 342.

Leeria nutans, 342,

Lengua de buey, 342.

— de ciervo. 343.

— de cordero (vol. 1}, 162.

— de cordero, 353,

— de perro, 181, 343.
— de vaca, 239, 343.
Lenguaza, 342.

Lefio amargo, 210,

— de cuasia, 210.

— de las moiuvcas, 208.
— de pavana, 208.

— embriagador, 437.
— gentil, 221.
Lepidias, 344.
Leptandra virginica, 344.
Levistico, 344.

Liana aribiga, 186.

— é&spera, 345.
Licopidio, 345.

Liga, 346. 389.
Ligustico, 344,

Lila, 344.

Lilas de la China, 180.
- dtlas Antillas, 189.
— de (as Indiar, 180.
Lima |val. 1], 85.
Limén (vol. 1}, 75.
Limén, 347.
Limonaria, 167,
Limoncillo, 347.
Limonic maritimo, 347.
Linaria, 347.

— comun, 347.

Linaza [vol. 1}, 181
Lino (vol. 1], 181,
Lino, 348.

Liquen blanco, 34k,

= de Islandia, 348.

— de mar, 348.

— negro, 348.
Liquiddmbar, 350.
Lirio de Florencia, 350.
— amarillo, 350.

— azul, 350.

— c¢ardenc, 350.

— comun, 350.

— de Alemania, 350.
— de mar, 350.

— de %San Juan, 350.
— de los jardines, 350.
— de los pantanos, 350.
— de los valles, 350.

— hediondo, 350.
— variado, 350.
Lisimaquia cemin, 350.
— oficinal, 350.
Lisimaquias, 350.
Liuto, 350.

Lizarra, 263.
Lobelia inflada, 351.
— sifilitica, 350.
Lobelias, 350.
Loconto, 351.
Lémbago, 370.
Lacuma, 351 .
Lunaria, 302,
Lupic, 351.

Lapulo, 351.

Lutea, 225.

LL

Llagas de Cristo, 151,
Llantén (vol. 1}, 162.
Llantén, 352.

— comin (vol. 1}, 162.
— comun, 353.

— cuerno de ciervo, 353.
— de ciervo [vol. 1}, 162.

— de hojas estrechas (vol. 1}, 162.

— de hojas estrechas, 353.
— de perro (vol. 1j. 162.

— lanceolado (vol. 1}, 162,
= lanceolado. 353.

— mayor (vol. 1), 162,

— mayor, 353.

— mediano (vol. I}, 162.

= mediano, 353.

— menor (vol. 1), 162,

— menor, 353.

M

Macachin, 353.

Macis, 354.

Madera blanca, 5.

— de Surimam, 210.
Mador, 389.
Madreselva. 354.

— de lar Antillas, 136.
Madrofera, 274,

INDICE DE PLANTAS

Madrofio coman, 354.
— rastrero, 273, 354.
Magnolia, 354,

— olorosa, 354.

— preciosa, 354.
Maguey. 30.
Maitén, 354.
Maiz, 355.
Malagueta, 155.
Malpica, 119.
Malta, 356.
Malvareal (vol. 1). 247.
Malvisco (vol. 1), 241.
— de las Indiar, 12.
Mamoén, 412.
Mana, 264,357.
Manis, 357.
Mandarina (vol. 1}, 101.
Mandioca, 357.
Mandiroda, 392.
Mandragora, 358.
Mango, 359.
Mangrana, 284.
Mani, 359.
Manigueta, 154.
Manioc, 357.
Manises, 359.
Manto real, 407.
Manzana (vol. 1), 108.
Manzanilla (vol. 1}, 166.
= comun (vol. 1}, 166.

. fina (vol. 1], 166.

— noble (vol. 1}, 166.
— glargsa (vol. 1), 166.
— perra, 417.

— ramana (vol. I}, 116.
Manzanillo, 361.
Maqui, 361,
Maraca cimarrona, 146.
Maravilla, 138.
Marcela, 362.
Marchantia polymorpha, 363.
Mardoria, 354,
Margarita coman, 118.
— mayar, 363.

— menor, 115.
Maro cortuso, 142.

- wulgar (vol. L}, 215.
Maraojo, 389.

Marrubio blanco, 363.
— fetido, 100.
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— negro, 100, 364,
Martorria, 179.
Masazamba, 364.
Madstique, 457,

Mastuerzo, 119, 151, 364.
— del agua, 364.
Mastuerzos, 344,

Mata lobos, 23.

— moscas, 315.

— piojos, 165,
Mata-cama, 130.

Matacan, 145.

Matagano, 14,

Matapolic, 221.

Mate, 364.

Matico, 367,

Matricaria, 368,
Mburucuya guazd, 368.
Mecereon, 227,
Mechoacan, 369.
Mejarana, 370.

Melaillo, 370,

Melilota, 370Q.

Melisa {vol. 1}, 244,

Melita, 372.

Melocoton, 372.

Melén, 375,

Meloncillo, 378.
Membrillo, 378,

Menianto, 380,

Menta {vol. 1}, 219,

— acudtica {vol. 1}, 219,

-- de caballo {vol. 1}, 219,
— de hojas redondas {vol. (], 219.
— macho, 101,

— piperita {vol. 1}, 219.

- rizada {voi. !}, 219.

— romana fval. 1}, 219.

— verde {vai, ], 219.
Menuda, | 53,

Meo, 380.

Mercurial, 380.

Mercurio vegetal, 350,

Miel [vol. 1}, 261.

— de acacia {vol. 1}, 283.
de agracejo {vol. [}, 281.
— de agripalma {vol. 1}, 281,
— de alfaifa {voi. |}, 282,
— de alfarfén {vol. 1], 283.
— de algedonero, {vol. 1}, 280.

— de angélica {vol. 1}, 279.
— de arindano {vol. I}, 282.
— de arce {vol. 1), 281.

— de arveja {vol. 1), 284,

— de asclepias {vol. I}, 279.
— de bardana {vol, [}, 279.
— de bigaradio {vol, 1}, 279.
— de borraja (vol, 1), 280.

~ de brezo {vol. 1}, 280.

- ge calabaza (vol. 1), 280,
— de cardiaca {vol, }), 281.
— de carda (vol. 1), 280,

— de castafo {vol. 1), 280,
— de centdurea {vol. |}, 280,
— de colza {vol, 1}, 280.

— de coriandre {vol. 1}, 2R0.

— de diente de ledn {vol, I}, 282,

— de espliego (vol. 1}, 281,
— de eucalipius {vol. 1}, 2B1.
— de frambueso {vel. 1}, 281,
— de girasol {vol I}, 28%.

— de hisopo {vol.!], 281.

— de lavandula {(vol. 1], 281,
— d¢ los pradas (val. 1}, 284,
— de manzana (val. 1), 282,
— de marrubia {val. 1], 282.
— de melilato (vol. 1), 282,
— de meiisa (vol. 1), 282.

— de menta [vol. I}, 282,

— de mostaza {vol. 1), 282.
— de pipirigallo (vol. 1), 283,
— de reseda (vol. 1), 283,

— de roca (vol. 1), 285.

— de romero (vel. i), 283.

— de salvia {vol. I}, 283,

— de sauce {vol. 1}, 283.

— de serbol jvol. 1}, 284,

— de tabaco [vol. 1), 284.

= de tilo (vol. 1), 284,

— de trébol (vel. 1), 284,

— de tulipero (val, |}, 284,
— de viperina [vol. i}, 284,
— de zanahoria (vol. 1), 284.
— de zarcillo (vol. 1}, 284,

— de zarza (vol. 1), 283,
Mijo de soi, 380,

Mil hojas, 381,

Milefolio, 381.

Milenrama, 387,

Milhombres, 382,

Mimasa, 163.

— de farnesio, 13, 82.
Mineta, 15.

Mio-mio, 382.
Mirasol, 278, 302.
Mirobolanos, 182,
Mirra, 353,457,

— de lalndia, 113,
Mirtilo, 383,

Mirto, 123, 383,

— silvestre, 128.
Mirtal, 384.

Mitiqui, 384,

Mitriu, 384,
Mohogon, 14,

Molena, 281.

Malle, 384,

Monesia, 384.

Moral blanco, 384.

— de gusano de seda, 384,
— negro, 384,
Morales, 384,

Morera trepadora, 229,
Moreras, 384.
Morrenia, 481.

Morro de Nijera, 431,
— de vaca, 431,
Morron, 432.

Morura de costa, 13.
— lenque, 13.
Mostaza blanca, 386.

- de los frailes (vol. 1), 192,

de los frailes, 453.
inglesa, 386.
— negra, 386.
— roja, 386.
Mucuna, 388.
Mudar, 389.
Muérdago, 389.
Muerme, 390,
Mufna-mufa, 390.
Murtifla, 390,
Musga de Lrlanda, 348,
— derecho, 346,
— islandico, 348.
perlade, 348.

N

Nabg, 360,
— del diablo, 127.

INDICE DE PLANTAS

Naranja (vol. 1}, 94.

Naranjillo, 392,

Naranjo amargo, 392.

Narciso, 393.

— de los prados, 393,

— silvestre, 393,

Nardo céltico, 394,

- de la India, 394,

— silvestre, 393,

Nardos, 354.

Nauclea gambar, 163.

Negrillo, 301, 394,

Neguilla, 354.

Nencia, 394,

Nendfar amarilio, 395.

— blanco, 394.

Nigela, 394.

Ninfea, 195.

Mifia rupa, 395.

Nin, 395.

Nispero, 395.

Nogat, 397.

— geniciento, 397.

— de Ceylan, 27.

— de las Indias, 27,

Naopal de la chumbera, 315.

Noyal, 336.

Nueces, 401,

Nuez de areca, 401.

— de bancul, 401.

— de bonduque, 401.

— de kola, 401.

— de ravendsara, 401.

- delas Molucas, 401,
moscada, 0 1,

- vOmica, 145,401,

Mueza, 127.

— negra, 479,

Numularia, 350,

N

Nangapire, 437
Nilgue, 401,
Nipa, 206.
RNora, 432.

405



406 GUIA DE MEDICINA NATURAL

0

Ojo de caballo, 237,
Qjos azules, 311,

Oleo pardo, 131.
Oliva, 18.

Olivarda, 199,

Olivo, 18, 402,

— de Behemia, 342,
QlImo, 402,

Omblige de Venus, 404,
Ombu, 402.
Opopenaco, 402,
Orégano, 403.

— acualico, 251,

— de los panianos, 251,
— mavyor, 370, 403,
Oreja de abad, 403,

— de asno, 200, 403,
— de galo, 403,

— de hombre, 404,

— de liebre, 181.

— de menje, 404,475,
— de pso, 444,

— de rata, 130.

— deraton, 4717,

- de vaca, 200.
Organabruza, 127.
Orobanca, 404,
Qrobio, 404,

Cropino, 474.
Orozuz, 409,

Ortiga {vol. 1], 142,
Qrtiga, 404,

_ blanca (val, 1}, 143,
— blanca, 405,

— espingsa {vol. 1}, 143,
— espinosa, 403,

— mayar {val. 1], 143,
— mavor, 405,

- muerta, 100, 405,

— pequena {vol {}, 143,
— pequena, 405,

picante {vol. 1], 143,

— picante, 405,

— romana fval. 1], 143,
— romana, 405,
Oxicedro, 235,

P

Pacay, 405,
Pacaysable, 405,
Paciencia, 4035,
Pacul, 4086,
Paico, 304, 406.
Paja brava, 407.
— colorada, 407,
— de avena, 407.
— de penacho, 407,
—.dela Meca, 248,
— ratenera, 407,
Pajarilla, 407.
Pajas, 407.
Palan-palan, 407.
— de techo, 152.
Palma negra, 152.
Palmiia, 408,
Palmito, 152, 408,
Pale amarilio, 408.
— azul, 408,
— campeche, 143,
— de gandules, 409,
— de leche, 409,
— de vida, 296, 111,
— dulce, 409.
— negro, 410.
— sanio, 296,417,
Palomera, 274.
Palomilla, 266.
Palpi, 411.
Palta, 411.
Palustre, 302,
Paniquesillo, 323,
Paa-pereira, 412,
Papaya, 412,
Papayo, 412,
Papilla purgante, 413.
Paracari, 413.
Pararso, 413,
Pareira brava, 414,
Parietaria, 414.
Parnasia, 415,
Parra, 502.
— brava, 12,
Parviflora, 225.

Pasionaria, 130, 368, 415.
— colorada, 369,415,

Paso de asno, 455,

Passiflora, 368.
Pastinaca silvestre, 415.
Pasto pelillo, 41 S,
Pata de vaca, 426.
Patata {vol. 1}, 210.
Patata, 415.

= dulce, 416.
Patchuly, d17.
Pegajosa del Perd, 417,
Pelicanas, 407.

Pelitre, 417.

— del Caucaso, 417.
Pelo de chocle, 109,

— de maiz, 109,
Pelosilla, 414,417,
Pensamiento sitvestre, 418,
Pensi, 418,

Peonia, 418.

— hembra, 418,

— macho, 419.
Peperina, 419,
Peperone comtin, 431.
Pepina {val. 1), 197.

— silvestre, 192,

Pepper, 431.
PequeRa branda, 136.
— digital, 283,
Pequeno Juebo, 128.
Pera, 420.

Perafollo, 1717.
Perdigiiela, 422.
Perejil, 344, 422,

= Apio lechal, 424,
— acudtico, 253,

— bastardo, 179,

— comun, 422,

— de Macedania, 424,
— del agua, 424,

— del mar, 317.

— de las racas, 424,
— de los pantanas, 424.
Perfaramuraos, 414.
Perifolio, 171, 424,

— moscada, 171, 424,
— oleroso, 171,424,
— sifvestre, 171, 424,
Periopollo, 443.
Peroba, 320.
Persicaria acre, 424,

— dulce, 424,

— piperita, 424,

INDICE DE PLANTAS

Persicarias, 424.
Pérsico, 372.
Pervinca, 312, 425, 502.
Peucédano, 425.
Pez, 425,457,
— de Borgofa, 425,
— ~® Castilla, 195.
- griega, 195.
liquida, 127.
Pezuna de vaca, 426.
Pica-pica, 388,
Pico de galle, 426,
— de grulla, 277,
— defaro, 426,
Pichi, 426,
Pie de gallina (vol. 1}, 237,
— de gallina, 283.
— de gato, 280.
— de grifo, 231,
— deledn, 426.
Pies de gato, 427.
Pila-pila, 427.
Pilludén, O7,
Pimienta blanca, 428.
— rcomun, 428,
— de agua, 424.
— inglesa, 428,
— Jamaica, 42&.
— larga, 428,
— negra, 428,
Pimientas, 427,
— de cola, 210,
Pimientillos, 424,
Pimiento, 428.
bravo del Perg, 431,
— de cerecilla, 431.
- de cornetilta, 431,
— de guindilla de Chile, 431.
— de Murcia y orihuela, 432,
de la India, 431,
— gordo de Deusto, 431,
— mepcano, 431,
— marran, 4371,
- maorron caman de Rioga, 431
— rtizado de 14 Riaja, 432,
— temprana de Valencia, 431
tamate, 431.
Pimpinela de los Prades, 412
Pimpinela Mayar, 133,
Pimpinelas, 432,
Pinceles, 418
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Pingo-pingo, 488.
Pinillo oloraso, 143.
Pinillo rastrero, 433.
Pino blanco, 433.

- .comun, 433.

— de Corccga, 433.

— de Flandes, 433.
— de trementina, 433,

= laricie, 433.

— maritimo, 433.

— pinsapa. 433.

-- pifionero, 433, 435.
— real, 433.

— silvestre, 433,
Pinoguaii. 412.
Pintado, 30.

Pifia, 435.

Pindn, 435.

-,purgante, 436.
-—_de cuba, 436,
Piflanero de la India, 436.
Pipi, 436.

Pipiri, 436.

— umbelada, 437.
Pirolas, 437.

— de hojas redondas, 437.

— umbejala, 437.
Piscidia, 437.

Pita, 437.

Pitanga, 437.
Plantago, 157, 353.
Plantaina, 353.
Platano, 102, 437.
Podofilia, 437.
Podofilino, 437.
Polen, 438.

Poleo, 441.

Poligala coman, 422,
Polio, 143.

— moentano, 143,
Polipodio, 443.
Polipore, 30.
Politrico, 211,
Pomelo {vat. 1}, 85.
Parotos, 328,
Portaestandarte, 301.
Potentila, 75.

-~ anserina, 75.

— argentina, 75.

— cinu en rama, 75.
— rastrera. 75.

Poro, 444.

Primavera, 444,
Primuia, 444.
Propoleos, 445.
Psoralea, 446.
Pubescente, 13.

Puerro, 446.

Pugara, 447.

Pulgén, 142.

Pulguera (vol. 1), 162.
Pulguera, 353.
Pulmonaria, 447.
Pulsatilla, 448.

Purga de JuanPaes, 130.
— del diablo, 192.
Purgante de los médicos, 30,
Putuy, 458.

Q

Quebrachillo, 476.
Quebracho. 448.

— blanco, 448.

— colorado. 348,

Quelen quelén, 44§,
Quenopodio ambrosia, 449,
— antihelmntico, 449,
— blance, 449,

— de escobas, 449.

-- enracimos, 449.

— espinaca silvestre, 449.
— oficial, 449.

Quiebra arado, 449.

— yugo, 449,

Quilquil, 449.
Quillanguen chucaon, 450.
Quillay, 450.

Quillaya, 449.

Quimpe, 450.

Quina, 450,

— aromatica, 160.

— blanca de las mejicanos, 160.

— calisaya de las Indias, 451.
— calisaya real, 451.
— de Cayena, 210.
— de Europa, 263.
— de lava, 451.
del pobre, 275.
— del campo, 206,
— de la Nuevaizranada, 451.

— gris, 451,

- gris L.oja, 451
morada, 160.
quina, 452.

Quinas, 450.

Quinchamalr, 452,

Quinepe, 450.

Quing-Quina, 334,

Quino-Quino, 452.

Quinua, 452,

R

Rabanillo, 187, 453.
Rabanitos, 353.

Rabano {vol. 1}, 192.
— rusticano, 187,
— silvestre, 187.
Rabo de alacran, 194
— de mula, 193.
Raiz brasilefia, 322,
— de almizcla, 477.
-- de Bengala, 165.
- de cainea, 136,
— de soldado, 214.
— fuerte, 187.
— moscada, 477,
— para los dientts, 455.
prieta, 136.
— roj4, 469,
— virgen, 479.
Rama rnegra, 454,
Ramno citartico, 248,
Ranunculo acénito, 455.
— bulbosa, 455.
— acre, 454,
de los jardines, 455,
— flamuta, 455.
— lanceolado, 455.
— malvada, 455,
Ranunculos, 454,
Rapontico vulgar, 463.
— falwp, 461.
— mondado, 463.
— silvestre, 405.
Raqueta cultivada, 391.
— maritima, 392.
Ratania, 455.— del Peru, 455.
Rebollo, 232.
Recimillo, 475.

INDICE DE PLANTAS

Reyaliz, 409, 455,

Reina de los bosyues, 455.
de los pradas, 456, 496

Remolacha, 4356,

Remora de arado, 272.

Resina, 127

Resinas, 456,

Relama de escobas {vol. 1). 233.

— de olor (vol. i}, 233.

— de tintoreros (vol 1}, 233, 457

— herbacea (vol. 1), 233
herbacea, 457

— macho (vol. 1}, 233.
macho o de olor, 457.
negra (vol. 1], 230, 233.

— purgante (vol. 1}, 233.

— purgante, 457.

Retamas, 457.

Retamilla, 457.

Retortuno, 13.

Revienta caballo, 327, 458.

Rhimacantus communis, 458.

Ricasueida, 200.

Ricino, 162, 458.

Rigidum, 209.

Roble, 458.

— marino, 265.

Robles, 232,

Rocio del sol, 227.

Rodigla, 475.

Rododendro, 45%.

Romaza, 405,

Romerillo, 458,

Romero, 458,

— bravo, 460.

- del campo. 464,

— silvestre, 342, 460,

Rosa arematica, 461.

— canina. 241.

- castellana, 460.

— de Alejandria, 461,

— de ¢ien hojas, 461.

— de Holanda, 4613,

— de invierno, 231.

— de Navidad, 231.

— de nieve, 458.

— de Siberia, 458.
de las Vallados, 241.

— encarnada, 460.

— roja, 460,

— romana, 461.
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silvestre, 241,

Rasal de tlores amarillas, 458,

Rosales, 460,

Koseta, 447, 461,
Rosalis, 237,
Ruda, 150,
cabruna, 268,
— comun, 462,
— de los moros, 211,
Ruibarbo blanco, 369,
-- de Luropa, 463,
— de Moscovia, 463,
— dc¢ Peraa, 463,
— de Tariaria, 463,
— de lurquia, 463.
— del campo, 403,
de la China, 463,
— de las Indias, 369,
- de Jos Alpes, 963,
- de los monjes, 463,
Ruibarbos, 462,

)

Sabicn, 13,

Sabina, 464.

Sabugo {vol. 1}, 248,

Sacha uva, 164,

Saga, 10,

Sagiraria, 27.

Sagi, 464.

Salce, d11.

Salep, 22, 464.

Salicaria, 461.

Salomaén, 186,

Saisilla, 464,

Salvado, 465.

Salvia, (vol. 1}, 215,

Salvia, 165,

— de Jerusalén, 447,

de prado {vol. 1}, 215,

del monlte {val. 1), 215,

— de la puna, 465.
esclarea {vol. 1}, 215,

— guazl {vol. 1}, 215,
hormin {vol. V), 215.

— mavyor {vol. 1}, 215,

— menofivol. 1], 275,

— oficinal {vol. 1}, 215.
— real {vol. 1}, 215.
Sanale todo, 465,
Sancho amarge, 465.
Sandalo amarillo, 465,
blanco, 466,

— cetring, 465,

— de limén, 465,

Sandalos, 4a5.

Sandaraca, 466,

Sanudia, 4h7.

Sangre de Cristo, 266,

— de drago, 406.

Sanguinaria, 468.

— del Cuba, 217.

— del agua, 465,

— del Brasil, 469,

— del Canadd, 469.

— mayor, 469.

Sanguiserba, 432,

Sanicuta de Eurepa, 469,
de Maryland, 469,
macha, 469,

Sanjuanera, 203,

Santa Barbara, 239.

Santonica, 469,

Sanlonina marina, 470.

Sao0 patlo, 158,

Saponadria, 323,470,

Sapucarera, 162,

Sargaro, 265,

Sarandi bianco, 470.

Sarracenia, 470.

Sanafrds, 470,

Sauce comun, 471,

— Hordn, 471,

Satico (vol. 1}, 248,

Satico, 471.

— blance, 471.
comun {vol. 1}, 248,
mayor (vai, i}, 248,

-~ negro {vol, 1}, 248,

Saudade, 179,

Sauguillo, 505,

Saxifraga, 472,

- blanca, 472,

— marina, 317.

— mayor, 433,

Selago, 346,

Sello de Nuestra Sefiora, 479,
- de 010, 304,

— de drago, 67.

— de Saloman, 472,
Semen contra, 469,
Semilla de almizcle, 8.
— santa, 469,
Se~, 4772,

.- bastardo, 243,
- de-4nd 472,
-- de los pradas, 233.
— indrigena, 243.
Séngka, 442,
Serpentaria, 473,
— hembra, 122,
— macho, 122,
- roja, 122,
Serpol (vol, 1), 251,
Serpolis {vo!, 1], 251.
Servato, 425,
Setas, 474.
Sicémoro falso, 180,
Siemprenenjuta, 206, 279,
Siempreviva, 474.
— acre, 475.

- de las vinas, 474.
-- de los tejados, 474.

" mayor, 474,
— menor, 475,
— rosa, 475,
Siete camisas, 475.
— enrama, 486,
— sangrias, 475,
Silano dulce, 229,
Simaruba, 475.
Sinfita, 200.
— menor, 201,
Sisaro, 218,
Soja {vol. T). 185.
Solano trepador, 229,
Soldanela, 143,
Solidage, 476,
Solidonia, 476.
Sombra de toro, 476,
Sombrerera, 495,
Sombrerillo, 404,
Spanische Pfeffer, 431,
Soya {vol. 1), 185.
Sueida, 200,
- consuelda, 477,
Sultan, 330.
Sumbul, 477,
Suna de Cayena, 210.

INDICE NDE PLANTAS

T

Tabaca {vol. 1], 360,
Tabaquillo, 477,
Tacamaca, 477,
Tala, 477,

Talancag, 498,
Talicro, 477,

Talla, 478,
Tamarindo, 478.

— rojo, 479,
Tamartsco, 479,
Tambarilla, 177,
Tambayang, 479,
Taminero, 479,
Tanaceto, 479,
Tapioca, 357,
Tapsia, 280,

Tarapé, 201,
Taranacon, 480.
Tarrago {vol. 1}, 215,
Tartago, 480,

Tasi, 481,

Tasis, 487,

Taso, 451,

Tavay, 479,

Tayuya, 481,

Te, d81.

— brasilene, 365,

— de Ewiopa {vol. 1}, 215,

- de Europa, 500,

— de Grecia {vol. 1}, 215,
de james. 342,

— de Jersey, 164,

— de Madagascar, 2587

— de Méjico, 482,

— de Misiones, 365

— de montafa, 274,
- de palomera, 274.
— de Terranava, 274.
— del Canada, 274,
del labrador, 342.

— del mar del su, 14.

— del Paraguay, 365,

— de la Islade Borbédn, 252,
de los apalaches, 14.

— de los jesuttas, 365.

— mate, 365,

- Pampa, 482,
Tembetary, 483,

411
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Tembeleri, 483.
Tembladerilla, 483.
Textil, 148.
Tieueté, 145,

Tilo, 483.

Timbo, 485.
Timelea, 221.
Tinguaciba, 485.
Tingui de Cayena, 485.
Titimalo, 249.
Tizén de centeno, 170, 206.
Toba, 155.

Tola, 486.

— tola, 486.

Tomate (vol. I}, 205.
Tomate, 486.

— del diablo, 315.
Tomillo (vol. 1}, 251.
— silvestre (vol. 1}, 251.
Topasaire, 486.
Tormentilla, 486.
Toronja {val. 1}, 85.
Toronja o cidra, 179.
Teronjil (vol. 1}, 244,
Toronjil, 488.
Torvisco, 221.
Tracuans, 320.
Tramonizna, 468,

Trer mates, 490.

— mates colorados, 4%0.
Trébol acuiatico, 276,

- agrio, 17, 489,

— de agua, 989,

— de miel 370.

— fibrino, 489,

— menianto, 489.

— oloreso, 370, 4893,
— palustre, 485,

- rastrero, 236.

— real, 370.

- roja, 136,
Trementina, 489.

. comdn, 490,

_ de Abeto halsarnifera, 490,
_ de Alemania, 494.
- de Burdeas, 430.

— de Canada, 490.

— de chio, 490.

— de Chipre, 4%0.

— de Egipto, 490.

- de Estrasburgo, 490.

— de pino martima, 490.
— de Veneca, 490

— de la Meca o bidlsamo de Judea, 490.

— de los Vosgos, 490.

— empirreumatica, 127.
Trementinas, 489,
Trepa caballo, 156.
Tres pidas, 13.

Triaca, 500.
Trigo, 300,490.

- rastrero (vol. 1}, 237.
-- rastrero, 283.
Trinitaria, 418.

Tripa de fraile, 493.
Triunfeta eriocarpa, i55.

— semitriloba, 159.
Trompetilla, 215.
Trufa, 493.

Tuera, 196.
Tulipén, 493.
Tulipero, 493.
Tuna, 315,493.
Turbit blanco, 206.

-- de montad, 338.

— falso, 338.
Turrnoso, 200,
Tusilago, 495.

U

Ubajay, 495.
Ulmaria, 496.

Ulmo, 390.

Uncaria gambir, 163.
Ufa de caballo, 495.
— de gato, 272.
Ufio perquén, 496.
Upas, 145,

Uragoga, 496.
Urrostra, 123.

Uva (vol. 1}, 171.
Uva, 496.

— cabruna, 248.

— de Amnerica, 254,
— de oso, 273, 315.

— de zorra, 315.
— de zorro, 273.

- espina, 292.
Uvaduz, 273.
Uyilla del ampo, 141

A

Vainilla, 497.
Valcriana {vel. }}, 253.
menor (vol. k}, 253.
silvestre (vol. L}, 253.
Vara de oro, 497.
— de pastor, 156.
— mosqueada, 299.
Varech, 265.
¥ati, 10.
Vejiga de perra, 497.
Veleya, 497.
Veratro, 231.
Verbasco, 281.
Verbena, 498.
— aromadtica, 312, 499.
— ¢omun, 498.
— de |amaica, 499,
— de tres hojas, 499,
Verdegambre blanco, 231.
negro, 231.
Verdolaga, 499.
— India, 499.
Veranica, 500
macho, 500.
Verrucaria, 138.
Vetiver, 501,

Viburuum prunifelium, 501

Vid, 502.
— de Judea, 229.
— del diablo, 127.
Vidarria, 351.
Videla de 1as brujas, 312,
Vinagrerita, 15,
Vinagrilla, 17.
Vinal, 502,
Vinatera, 31.
Vinca, 425, 502,
vinicbla, 181.
Vifia blanca, 186,
- gilvestre, 229
Viole1a, 323, 503,
— blanda, 323.
-- comion, 503,
— de marro, $03
— de plor, 503.
de lis brujas, 425.
— negra, 323.
— ondulada, 323.

INDICE DE PLANTAS 4173

- tricolor, 418,

Vipenina de Virginia, 47 4,
Wira-wira, S04,

Virretna Jdel manre, 1560,
Visca, 131,

— blanco, 389

Yiuda campestre, 2 39

-- truncada, 239,
Wiudas, 239,

Vulneraria, $04.

Y

Yacea negra, 169.
Yaruandi, 323.
Yedra campana, 143.
Yero, 404.

Yezgo, 504,
Yesquero, 30.

Yua, 458, 505,

Yuca, 357.

Yuga almizclena, 143.
Yuyo, 505,

z

Zamariila, 143.
Zanahoria {vol. 1], 135.
Zanahoria, 506.
Zantoxilo, 264.
Zapallo, 506.
Zaragatona (vol. 1), 162,
Zaragatona, 353, 506.
Zarza-cad-pebd, 414.
Zarzamora, 506.
Zarzaparrilla, 507.
barbuda, 507,

— de Brasil, 508,
de Europa, 508,

— dc Honduras oficinal, 507.
de |amaica, 507.

de Méjica, S07.

- de¢ Portugal, 508.
de Tampico, 507.
indica, 508.

— raja, 507,

Zarzaperruna, 241.
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Zarzanp 1a, 241
Zaspor 11, 436.
Zostera s arina, 508,
Zuico, 28,

|

Zumaque falso, 508,

- venenosc, 508,
Zumaques, 508,
Zurrén del pastor, 123,

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS
DE LAS PLANTAS*

El nombre cientifico de una determinada planta facilita su reconocimiento y loca-
lizacién que en algunas ocasiones puede quedar confuse con motivo de los diver-
sas nombres que una misma planta puede tener en los distintos lugares.

Las plantas que aparecen resenadas en el presente valumen se destacan en este indice con laindicacion

vol. 1).
Las que no llevan dicha notacidén corresponden al segundo valumen “Plantas medicinales”.



Abies excelsa, 8.

Abivs pectinata, 8.

Abreviaturn, 431.

Abrus precatorius, 10, 327,409.
Abutilon esculfentum, 12.
Abutiton vitifolium, 319.
Acacia catechu, 162.

Acagcia cavena, 246.

Acocia farnesiana, 82.

Acaly pha cardoberns, 308,

Acanthocladus microphifius, 450.

Acarthus moilis, 14,

Acedera uretosa, 16,

Acedera patientia, 16.
Acanitum napeffum, 23,
Actuea brachyvpetala, 25.
Actaeg rocemane, 25,

Actaea sproata, 25.
Acumingtum, 431,

Achiffea millefotium, 381.
Achyraciyne officinalis, 6 2 .
Adigrtum getiopicum, 211.
Adiuitum capifius-venerss, 211.
Adianturm pedatum, 211.
Adonis werngiis, 27.

Adoxa moschatellting, 29.
Aepidosperma quebracho, 448,
Aescufus hippocusiarum, 162.
Acscuius pavig, 162.

Aetusa cynvpum, 179.
Agaricus athus, 30.

Agaricus muscarius, 30.
Agaraphyifum aromaticum, 401

Agave umericand, 30, 148,
Agrimunig eupataria, 32.
Aifanthus glondulosa, 508.
Ajugu pyremidalis, 130.
Ajuga reptans, 130, 200.
4ichemilla viigaris, 61.426.
Aletris farinosa, 44.
Aleurites tritoba, 40 1.
Alfitm cepo (vol. 1], 116,
Atligm sativenr fval, 1}, 127,
Aloe vuigaris, 6O,

Alpirnia gafangu, 268,

Alsine medidg, 65.

Alvaphila arborea, 408,
Alstroemeria figtu, 350.
Althuea officinalis (vol. 1), 241.
Althaeg roseg (vol. 1], 247.
Altarnanda aublelii, 37.
AMamanda cothartive, 37,
Attivn ascatonicumn, 240.
Allium porrum, 446,
Amaranthus chlorastachys, 92.
Amaranthis muricatis, 312.
Ambrosia tenuifolia, 86.
Amornum cardomoniiim, 154.
Amornum zingiber, 276.
Ampgddaius commurnis, 5.
Amygdalus persica, 37 2.
Amyriv gmbrosigca, 232,
Amyris caranng, 1571,
Amyris elemifera, 231,
Angcardium ocedentale, 13,
Angcardium nrientafe, 14,
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Anagafiis phoenicea, 65,
Anagallis arvensi, 65.
Anchusa itefica, 68,342,
Adarsonia digitata, 108,
Andrapagon citratum, 347,
Andropagon muricatus, 5071,
Andropogon schaenanthus, 248.
Andropon candensatum, 194,
Anemone hepatica, 69.
Anemone nemorosa, 69,
Anemone pratensis, 69,
Anemorne puisatiffa, 69,
Anethum graveciens (vol. 1], 223
71,237, 316.

Angefica archangelica, 71.
Angelica moschata, 477,
Angraecum fragans, 252,
Angulatum, 431,

Anisum steffgtum, 73,

Anondg cherimolio, 218,
Anong muricata, 294,
Antennaria dicfca, 427,
Anthemis nobiffs (vol. 1}, 166.
Anthemis pyrethrum, 417,
Anthoxontum odoratum, 256,
Anthoxylum caribeum, 264,
Amthyitis vuineraria, 505,
Antirchinum vulgaris, 347,
Apium graveclens, 76,

Apitirmn petrosefinum, 422,
Apium ranuncufifolium, 76,
Apocynum connabinum, 148,
Aqguilegia virlgaris, 407,
Arachis hypogea, 359.

Arguia albens, 481,

Arbutus unedgo, 274, 354.
Arctostaphylos wva-ursi, 273,
Areca catechu, 401.

Arctium fappg, 109,
Argemone mexicang, 79,
Argentaria, 75,

Aristolochiu trigngularia, 382.
Aristofochia serpentaria, 473,
Aristotefia magui, 361,
Arnica montang, 80,
Artemisia abrotanum, 11.
Artemisia absinthium {(vol. 1), 157,
Artemisia coerulescens, 470,
Artemmisia contra, 469,
Artemmiisiu chinensis, 86.
Artemisie dracunculus, 86,

Artemisia gfomeraia, 469,
Artemnisia juduica, 469,
Artemisia rupestris, 276,
Artemisia valgaris, 85,
Artocarpus incivg, 79.

Arum macutatum, B1.

Arum triphylum, 82,
Arundo dongx, 87,

Arundo phragmites, 146,
Arundo seffeana, 407.
Ascfepius asthrmatica, 90.
Asclepias compestris, 309,
Asclepias curasavica, 90, 219.
Asclepias giguntea, 389, 90,
Asclepias syrioca, 90,
Asclepias tuberosa, 90.
Asclepias umbeliuta, 179,
Asclepias vincetoxicum, 90.
Asparagus officinalis, 244,
Asperuta cynanchica, 308,
Asperute odorata, 91, 303, 455,
Asphodelus ramosus, 270,
Aspidium fifix mas, 301,
Aspidosperma peroba, 320,
Asplenium adianthium nigrum, 211,
Aspfenium ceterach, 211.
Asplenium scolopendrivm, 343,
Asplenium trichomanes, 211,
Aszgrum edropaeum, 90,
Astragalus excapus, 92,
Astragalus garbancifio, 271,
Astragafus procumbens, 271,
Astragafus unifultus, 271,
Atamisquea emarginata, 92.
Athamantha cretensis, 224,
Athamuntha meurm, 380,
Atriplex hortensis, 80.
Atropa belfadona, 114,
Auricuta murfs, 417,

Avena sativa, 94,

Averrttog carambaolta, 152,

B

Buccharis cordifolia, 382, 305,
Baccharis crispa {vol. }}, 230,

Baccharfs gandichandiana {vol. 1}, 233,

Baccharis gandichandiana, 158.
Baccharis notosergifa {vol. 1}, 233,

Baccharfs notosergifa, 158,
Baccharis syivestris, 460Q.
Baccharis triptera {vol, 1], 233,
Baccharis triptera, 158.
Bohuing caudicans, 426.
Baifa-huen, 100.

Batboag fragans, 100,
Buolsarmita hortensis, 101,
Bafsamita suaveoiens, 101,
Bafsamodendrum africanum, 113,
Balsamodendrum myrrfia, 383,
Bufsarmodendrum opobalsamum, 101,
Baffota foetida, 364.

Balfota tanata, 100.

Ballota rmigra, 100,

Buftotu suaveciens, 100,
Buaptisine tinctoria, 108,
Bauhinig candicans, 163,
Begonia cucuiata, 34.

Beifis perennis, 115,

Berberis heterophyifa, 137.
Berberis muscifofia, 408,
Berberis vulgaris, 31,

Betu rapaced, 456.

Beig rubrg, 456,

Bera vulgards, 21,449,
Betonica officinafis, 120.
Betufo afba, 5,

Betula alnies, 53.

Bignonie cutalpa, 158.
Blechnum vccidentale, 226,
Biepharocalyvx, 65.
Biepharocalyx lanceofatus, 83.
Bocconia frutescens, 465,
Boerawvia Rirsuta, 417.

Boldog fragans {val, 1}, 227,
Boletus igniarus, 30.

Bomaria saisifla, 464,

Bonus henricus, 449.

Rorrago officinalis, 125,
Boussigauitia baseltoides, 128,
Brachylodos stuckerzi, 486,
Brassica eruca, 391.

Brassice napus, 390,

Brassicae oferaced capitata, 192,
Bravera antikelmintica, 334,
Bromelia ananas, 66.

Bryonia dioica, 127.

Bubon macedonicum, 424,
Bucheuma gelatinge, 30,
Buddieia grandiftora, 282

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS

Bulnesia retamo, 457,
Bulnesia sarmentii, 4711,
Butea frondosa, 334.
Buxus sempervirens, 123,

C

Cactus opuntia, 315.
Calamintha clinopodium, 138,
Calamus aromaticus, 24,
Calceolaria thyrsiffora, 411,
Catendula officinalis, 138.
Catipranthes aromatica, 186.
Caltha polustris, 138,

Cafluna vufgaris, 140,
Campanula, 252,
Camptosema rubicunda, 298,
Cantariersis, 12,

Conarium commune, 232,
Cangvafia bonariensis, 493,
Cunndg angciyri, 146,

Canna cylindricus, 146.
Canng gloucae, 321.

Conna indica, 146,

Cannu spicatus, 146,
Cannabis indica, 148,
Cannabis sariva, 148,
Cannelia, 145,

Cantatum afbum, 466,
Capparfs spinosa, 43, 392,
Capparis twediana, 378.
Capseffa bursa pastoris, 123,
Capsicum gnnuum, 36, 428,
Capsicum longum, 36.
Capucaya brasifiensis, 55.
Carapa guaignensis, 69.
Cardfamine bonariensis, 119,
Cardamomum augustifolivm, 154,
Cardamomum medium, 154,
Cardamomum mits, 154,
Cardamomum piperaturm, 155,
Cardiospermum halicacabum, 252,
Carduus marionus, 155,
Cardues valgarss, 155,

Carica gossypifofia, 412,
Curica papayd, 412.

Carica guercifolia, 412,
Carfina gcaufis, 156.

Carfing subacaultis, 156,

LAk
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Carophvius aramaticus, 186,
Curpinus berutus, 7.
Curthumu tanutens, 155,
Cartebiees tinetorius, 18,
Curum cuariy, 43,

Lasste ahovata, 4772,

fCossia carpmbaosa, 454,
Corveiu fistuta, 147,

Cussid srigova, BS.

Castanea pumito, 167,
Lgttaned valgaris, 160
Cuyapunia ficifolu, 481
Ceanothuy amercanus, 164,
Cegriothus caerylans, 164
Cecropio pafmatg, 63.
Cedrela brasitiensiy, 166,
Ceftis tala, 477.

Ceneciu afbicaulis, 504.
Centaurea cafcitrapa, 156,
Certaureq centourium, 169.
Centaurea cyunus, 23, 98,
Centaurea focea, 169.
Centaurea sulfuroeu, 169,
Cephuelig ipecacuanha, 322, 323.
Cerasus nigrum, 178.
Cerasus virginiang, 178.
Cerasus vetgaris, 172.
Ceratonia sitigua, 46.
Ceterach officinalis, 226.
Cestrum parqui, 230,
Cetraria tsfandica, 34R.
Cicer arietinum, 271.
Cichorium endivig, 25.
Cichorium intybuy, 25.
Cinpamomum, 145,

Ciperus esculentus, 219,
Cipressus sempervivens, 181.
Cissampelos caapera, 12.
Cissampelos pareirg, 12,414,
Citisus cajun, 409.

Citrus aurantium (vol. [}, 94, 94,
Citrus cedra, 179.

Citrus limetta, 347.

Citrus fimonium (vol. 1}, 85.
Citrus nobifis, (vol.1), 101.
Citrus vedgaris, 392,
Claviceps purpureq, 206,
Clemativ erecta, 186,
Clemuotis Mauritania, 186
Clematis vitaiby, 156,
Clernatis Viticello, 186,

Criicus penedictus, (vol. 1}, 240,
Cochlearia armargcio (vol. 1), 192
Cochiegria urmoracia, 453,
Cochledria officinafs, 187.
Cochiospernum gossypifolivm, 157
Cacas nucitera, 189,
Cocumis colocynthis, 196.
Coccoloha uviferu, 334.
Coccufus pulmotus, 195,
Coceudus platyphytie, 12.
Coffea arubica, 133.

Coffea fiberica, 133.

Coix fachryma, 335.

Cofa acuminata, 334.
Celchicum gutunnafe, 197
Colutea arborescens, 243,
Calletia cruciata, 1446,
Coltetia Ferax, 486,
Coltiguara brasitiensis, 409
Cominum cyminum, 198,
Commefing virginica, 255.
Conium maculatum, 178,
Conium virosa, 179.
Convetluric majolis, 202,
Comvuliuriv poligonarum, 472.
Convolvrioy arversis, 111,
Comvalviitus urvenws, 207.
Comvoleulus Syriveus, 241,
Comvolvwlus patatus, 416,
Cunvolvulus mechoacunnu, 369,
Comvrdvistis Irivofor, 226.
Copuhifera otfic inalis, 202.
Copernicig cerifera, 152,
Cordio boissieri, 65,
Corfundrum sotfvam, 179,
Corjuria myrtitolia, 208,
Cornus cirtinata, 205,

Cwraus florida, 205.

Cornus mos, 205,

Cornus sanguinea, 205.
Coronopus didymus, 450.
Cargfing officinulis, 203.
Corylus avelfuna, 92.

Costus pisanis, 146.
Cotyledon umbificus, 404.
Coumaronng odorata, 213.
Crataegus axycantha, 247.
Crescentia cujete (vol. 1), 202.
Crescentia cujete, 208,

Crocus sativus, 96.
Croton cascariffa, 160.

Crofon pseudoching, 160,
Croton tighium, 208,
Cucumis asrmimus, 192,
Cucianis melo, 375,

Cucumis sarivus (vol. 1}, 147
Cucumis sativias, 191,
Cucurbite citrutius, 467.
Cucurbita pepa (vol. (), 202.
Cupania americgng, 336,
Cuphea clutinosa, 475,
Curcuma aromaticd, 165,
Curcuma tinctorio, 213.
Curcuma zedoaria, 165,
Cuscura americand, 181,
Cyclamen europeum, 85.
Cydonia vitfgaris, 378.
Cynanchum manspeligcum, 241.
Cynara seolymus, 40,
Cyvnoglossum officinate, 181, 343.
Cyperus escufentus, 330,
Cyperus fergus, 330.
Cyperus reffexus, 394.
Cyperus rotundus, 330.

CH

Chavica of ficinarum, 428.
Chelidonium muojus, 167.
Chenopodium a/biem, 449.
Chenopodium grmbrasioides, 64, 310.
Chenopodium gnthelminticum, 449.
Chenopodium gotrys, 126,449.
Chenopodium guinow, 452,
Chenopodium scoparia, 449.
Chinchonu cufisgya, 451,
Chinchorro trdgeriara javarnca, 451,
Chinchong micrantfg, 451,
Chinchona offivimuling 451,
Chinchona gireve 3 fancifofia, 451,
Chinchong suicirpbirg, 451,
Chioccoco gngufuga, 136,
Chioccoca densifviia, 136.
Chioccoca racemosa, 136.

Chironig gngularis, 169,
Choerophyfium, 171
Choerophyiium sitvesere, 424,

Chrysanthemum feltconthemun, 363,

Chrysophylium buranhens, 384

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS

Chrysawyfon febrifugum, 160,
Chyraita, 276,

D

Dupbine, 221.

Duphne gniditim, 221,
Daphine laureala, 221,
Duphne mezerewm, 27
Daphne thymelgea, 221,
Daphnasis fequizamonis, 320.
Dastica cannabing 148.
Datura stramonium, 215,
Daucus carata (vol. 1), 135,
Davana dependens, 384.
Deipfrinium consotida, 201.
Delphinum staphisagria, 248
Dianthus barbatus, 185.
Dianthus carvophyitius, 185.
Digrthas movchatus, 185.
Diarnithus profifer, 185.
Dianthus superbus, 185.
Dictamus albus, 224,258.
Dirhondra repens, 403.
Digivifia pawpmefo{in D24,

Dioscored brasifiensis, 152.
Diosma crendta, 129.
Diaspyros kaki, 331,

Dipsacum futfomum, 156.
Dipsacus fullanum, 153,
Dipracus pifosus, 156.
Dodonioed viscosa, 215
Dorema amonigcum, 280,
Doronicum pardatianches, 227.
Dorstenia brayitiensss, | 30, 201,
Darstenia bryonisetolia, 201,
Darstenia opifery, 201,
{Yorstenia orifolia, 201,
Oravera muritima, 315,
Drosera rarundifotis, 127 311,
Orymis grangtemis, 107,
Drymiis winters, 107,

Dubnivie myaporaides, 129

£

Echium viodaceum, 125 256,

Eichnrmia gzared, 34,
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Efeacharss niedefcinii, 245,
Efettaria cardamomum, 154.
Elinorus candidus, 195,

Emilio rigiduwia, 34U.

Encryphia cordifolia, 390,
Encheuma spinosum, 30.
Endefotia africana, 113,

Enuta dysenterica, 238.

Ephedra triendra, 426, 488,
Epidendrum vainifla, 497.
Epimedium afpinum, 238.
Equisetuns grvense {vol 1}, 153.
Equisetumn arvense, 193,
Eragrostis pitosa, 415.

Erica vulgaris, 127.

Erigeron conadense, 308.
Erigeran viscosum, 199.
Erodium cicatarium, 44.
Erodium moschatum, 310,
Eruca marina, 392.

Erva lanata, 217.

Ervitia, 88.

Eryngium compestre, 155.
Eryngium nudiceute, 155.
Eryngium pandanifolium, 152.
Erysimum affiaria, 53.
Erysimum officinale, 239.
Erythaea chitensfs, 169,
Ery thina coraltodendron, 167.
Erythraea centaurium, 168,
Erythraes chifensis, 169.
Ervihroxyfon coca, 186.
Erythroxylon microphyiium, 187.
Escaltonia iltinita, 206.
Escalfonia revoluta, 475,
Eucaliptus giobulus (vol. 1}, 256.
Eucalyptus resinifera, 334.
Eugenio eduifis, 495.

Eugenio guaviyu, 293.

Eugenio pseudo-caryophyitus, 186.
Eupatorium betoniciforme, 477.
Eupatorium cannabinum, 251.
Eupatorium ceratophiviium, 307.
Eupororium perfofigtum, 251.
Eupatorium purpuream, 252.
Fupatarium rebadianum, 131,409.
Eupororium subhastatum, 310.
Eupatorum aya-pana, 96.
Euphorbia antiquoram, 249,
Euphorbia cenariensis, 249,
Euphorbia esgfa, 249,

Euphorbia instifarg, 94.
Euphorbia fathyris, 480,
Euphorbia officinarum, 249.
Euphorbiu pafustris, 249.
Euphorbiu puaicea, 254.
Euphrasia officinalis, 249.
Euxenia mitigui, 384.

Euxolus muricatus, 92,
Evonymus etropaeus, 125,248.
Exganium purga, 325,

F

Fobiano imbricoto, 426.
Fagara hiemalis, 483,
Fogopyrum esculentum, 46,
Fagus sytvatica, 300.

Fava vulgaris, 298.
Ferminalia urgentea, 164,
Ferufa assafoetida, 89.
Fevifleg cordifolia, 392.
Ficarla verna, 253.

Ficus enthihelmintica, 294,
Ficus carico (vol. 1}, 176.
Ficus carico, 316.
Foeniculum dulce (vol. 1}, 223.
Foeniculum vulgare (vol. 1), 223.
Foenicylum virlgare, 316.
Fraserg wafteri, 195.
Fraxinus excelsior, 263.
Froxinus orais, 264, 357.
Fraxinus rotundif a , 357.
Fragorfa vesca, 258.

Fucus crispus, 265, 348.
Fucus serraius, 265.

Fucus spinosus, 265.

Fucus vesiculosus, 265.
Fumaria capreolaru, 265,
Fumarig officinalis, 266.

G

Galanga mayor, 268.
Galanga minor, 268.
Galbanum eofficinale, 268.
Gafega officinalis, 268,
Galega toxicaria, 269.

Galeopsiy grandifiory, 269.
Galferg virginfonag, 2689,
Galianthe clidemiafides, 297,
Galipea cusparid, 73,

Gaffum album, 209, 269,
Galivm aparine, 270.

Gadium verum, 209, 270.
Gafium palustre, 209.

Gafium verum, 209.

Gaultheriv procubens, 274.
Gelseminum artgustifiorum, 326.
Gelseminum grandifiorum, 326.
Gelseminum odoratisimum, 326.
Gelseminum ffinafe, 326.
Gelseminum sarmbac, 326.
Gelseminum sempervirens, 326.
Genista sagittaiis, (vol. 1}, 233,
Genjsta sagittafis, 457 .

Genista scoparia (vol. 1), 230, 233.
Genfsta tinctoria (vol. 1), 233.
Genista tinctoria, 457.
Gentiana centaurivm, 168,
Gentiana lutea, 275.

Gentiana pannonica, 276.
Gentiana purpureo, 276.
Geoffraea frrermis, 277,
Geoffrara surinamensis, 277.
Geoffraeq vermifuga, 277.
Geranium macutatum, 278.
Geraniurm moschotum, 278.
Geranium robertignum, 277.
Geranium sanguinetm, 278.
Geum urbanum, 157,309,
Ginoecardia odorata, 216.
Gladiolus communis, 279, 350.
Giaucium flavum, 29,
Glechoma hederacea, 305.
Globularia alypum, 206.
Globutaria cordifelia, 279.
Glyeyrrhiza glabro, 409.
Gnaphalium dioicum, 280.
Goemphia caduca, 112.
Gonolobus condurango, 199.
Gassypium herbaceum, 49.
Gourtieq decorticans, 216.
Graticfa officinalis, 283,
Grindelfa robusta, 290,
Guayacum officinalis, 296.
Guazuma uimifolia, 131.

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS

H

Haematoxyfon campechiagnum, 143,
Hamamelis virginica, 299.
Hedera hefix, 305.

Hedysorum enmobrychis, 256.
Helianthus grirwes, 278.
Heliotropium gnchusagefofium, 447,
Heliotropium curasavicum, 477.
Heliotropium eurapgeum. 302.
Heliotropium indicum, 194,
Hefiotropium peruviarmum, 303,
Heloria officinalis, 165.
Helleborus foetidus, 231.
Helleborus rfger, 231,
Helfeborus orientalis, 231.
Helleborus viridfs, 231.
Hemidesmus indicus, 508,
Hepotico g/tha, 415.

Hepotico triloba, 303.
Heraclteum, 111.

Heracfeum sphondylium, 415.
Herba casta, 308.

Herba sacra {vol. 1}, 215.
Herniaria cinerea, 304.
Hernigria glohru, 315.
Heterothalamus brunioides, 458,
Heuchrra americang, 304,
Hibiscus abelmoschus, 8.
Hidrocotyle borarfemsis, 483,
Hidrocotyle mulitifiora, 403.
Hiergcium, 417.

Hierochloe utricuiata, 407,
Hippomane muariceniffa, 361
Hordeum vulgare, 165.
Humifus fupafus, 351,
Hydratis canadiensis, 304,
Hydrocatyle aviatica, 305.
Hydrocotyle gummifera, 305.
Hydrocotyle natans, 424.
Hyvascyamus, 114,
Hyoscyamus atbus, 114,

Hy ascyamus gurens, 114,
Hyvoscyamus niger, 114,
Hypericum conngium, 403,
Hypericum faxiscufum, 460.
Hypericurn perforatum, 203,
Hyssopus officinalis, 317.
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Icica tacarnacha, 477.

Hex aguifolium, 14.

Hex puraguayensis, 364
Hlisium wnisatum, 99,
Impatiens noli tungere, 101,
Imperatoria ostrithium, 373
inga feuilei, 405,

Fnuta hefenium, 237.
fpomoea goumingre, 113,
Iris ffarentina, 350.

Iris foetidissima, 350.

Iris germuanica, 350.

Iris psewda-acorys, 35D.

Iris versicolor, 350.

J

Jucaranda procera, 158,
Jasminum sanebac, 215.
Jatropha curcas, 436,
fatropha manighor, 157.
fodina rhombifofia, 476.
Jugtans regia, 397,

Jugians cathartica, 397.
Juniperus, 235,

funiperus communis, 466.
Jumiperus evyedrus, 235,
Juniperus phoenices, 464,
Juniperus sahing, 464,
Junipdrus vieginigng, 464,
funiperus vilgqaris communis, 235
Jaseitiv adharade, 27,

K

Kaimia fatitiore, 333,
Kiltinga adarada, 150.
Koempheriu rotunda, 165
Kramerid eristoidea, 400.
Krorneriosfuca, 218S.
Krornerio trigndra, 453,

L

Lactuca aftissima, 335.
Lactuca sativa, 339,

Loctuca virnsa, 340.
Laminaria digitata, 265.
Laminaria seceharing, 265.
Lamindaria wiifis, 191.
{-armium athum, 336.
Lampsang communis, 336.
Landshergia cathartica, 463,
Lantana (vol.1}, 215,
Lantana brasiiensis) 336.
Lantana mycrophiffa, 460.
Lantand selffowsona, 142,
Lappa major, 110

Luriv europaed, 44,433,
turrea divaricats, 126,
Laserpithium latitolium, 338.
Lathroeo clandesting, 404.
Lourus camphorg, 42,
Laurus nobiiis, 338.

Lourus perseq, 338,

Laurus sassafras, 470.
Lavendula Officinalis, 53.
Lavardula spica, 53.
Lavandulg stoechas, 53.
Lavandufs vera, 53.
Ltowsonia inermis, 41, 50, 303.
Lecytir grandiffora, 162.
Ledum pafustre, 342.

Legno giatio, 408.

Leoning herba, 404,
Leenarus cardiaca, 155.
Lepidiurn bipinnatium, 92.
Lepidium o fficinafe, 344.
Lepidivm sativum, 119.
Leptocarpha rivularis, 410,
Ligusticum levisticum, 344,
Lititm candidum, 97.
Linum wusitatissimum, (vol. 1), 181.
Lippia citriodora, 166, 312.
Lippio fvcindes, 71, 395,
Liguidambar arientale, 249.
L iquidembar styracifiug, 249, 350.

Liriodendron tulipifera, 493,
Lithospermum efficinale, 380.
Labelia infiata, 351.

Lobefig syphifitica, 350.
Lofium temufentum, 327.
Lomaria chifensis, 449,
f.onicera brachypoda, 354.
tonicerg caprifafium, 354,
Lophophytum mirabife, 111,
Largnthus gmericanus, 130,

Loranthus cuneifolium, 346,
L ucumg obovato, 351.
Luchea divaricata, 131.
Lupinus albur, 62.

Luteq divgricata, 150,
Lycium europeun, 142.
Lycopadium clavatum, 345,
Lycopodium selago, 346.
Lycapus palustris, 364,
Lysimachie nummularia, 350.
Lysimachia purpurea, 464.
Lysimachia vilgaris, 350.
Lythrumefgrum, 310.
Lythrum hissopifolia, 311.

M

Mandragora afficinaits, 358,
Magnolia glauca, 354,
Magnolia grandiftara, 354,
Magnolic pretioss, 354,
Magnalia suavealens, 3154,
Molvo carating, 427.
Mandragora officinalis, 358,
Mangifera indica, 339,
Mariot avps, 35,

Muranty guifanga, 268
Marchantid pofymarpha, 303,
Margyricarpus subhastatum, 308.
Marrubium valgore, 363,
Marsypiantes hiptoides, 41 3.
Murtvnia montevidensis, 210.

Mutricario chamomitia (vol. 1), 166,

Muayvicrnus bourio, 354

Melio azederuch, 180,413,
Metisa afficinafis (vol. 1), 244.
Melittis melissophyviium, 372,
Melothriu pendufa, 178.
Menispermum coccuius, 187.
Mentha acutifeiia (vol. t), 219.
Mentha crispa (vol. 1), 2 19.
Mentho giperita (vol. i}, 219.
Menthu pufegium, 441,

Mentha rotundifeig (vol. 1}, 219
Menvanthes (rifotiata, 380, 489.
Mercurivlis annua, 380.
Mesembryanthenum chilense, 226.

Mesembryanthemum talfinum, 312,

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS

Mespitus germanica, 395,
Microcarpus rastigiatus, 131
Micromerig hativiensis, 419,
Micromeria eugeniodes, 390,
Mikania guuco, 294.

Mikania officinalis, 205.
Mimosy cocheocarpa, 328
Mirobafurs, 382,

Modiotu corofing, 427.
Monarda punctata (vol. 1), 219,
Morus #/ba, 384.

Morus #igra, 384.

Mucuna pruriens, 388,

Musa paradisiaca, 102,
Myristica bicuhyba, 121.
Myristica frogrons, 401.
Myroxifon peruiferum, 101,452,
Myrrhis odorata, 171, 424,
Myrtus communis, 83.

My rtus mucranata, 293.
Myrtus pimenta, 428.
Myrius ugni, 390.

N

Marcissus pratensis officinalis, 393.
Nardus indica, 394.

Nasturtivm aquaticum, 119.
Nasturtivm officinale, 119,
Nectandru rodies, 113.

Nepeta cataria, 312.

Nerium olegnder, 27.

Nesaea voliciflora, 449,

Netrera depressa, 198.

Nicotiana glauca, 407.

Nigella arvenss, 394,

Nigella damascena, 394.
Nothascordum seffowianum, 33F.
Nymphaea olhe, 395.

Mvmphaeg futed, 395,

o

Giforngiinr, 431,
Ocimur basiticam, 39
Ocropetafo, 113

426



426 GUIA DE MEDICINA NATURAL

Qenanthe pheftandrium, 253,
Oenotherd acautis, 198,
Depnthers hieanis, 226.
Oenothers motfissimg, 254
Ofea europeo, 18.
Cafidivm bifolivm, 255,
Onornis spinosa, 272,
Onoperdon gcanthivm, 155,
Dphelia chirata, 118.
Ophioglossum vuigatis, 302,
Orchis mascuta, 22,199.
Origanum majorana, 370.
Origanum vuigare, 403,
Ornus europeo, 357.

Crnus rotundifolia, 357.
Orobanche major, 404.
Orobus vernus, 404,

Oryza sativa, §3.

Osmunda lunario, 302,
Osmunda regafis, 302,
voideum, 431.

Oxalis acetoseffa, 17.

Oxufis pratensis, 353.
Oxicedrum, 235.

P

Paeonia coralfing, 419,
Paeonia toeming, 419.
Paeonia muascufa, 419.
Paeonia Officinafis, 418.
Panax quinguefolium, 278.
Panicim dactylon (vol. 1}, 237
Panicum dactvion, 283.
Panicum prianite, 407.
Papaver nigrum, 28.

Pgpuver rhoeas, 63.

Poparver somniferum, 28.
Farieturiv officinafis, 414,
FParfs guadrifodia, 315.
Parkinsoniv akulfeate, 180,
Parotivchiu chifersis, 304,
Partheaivm hysterophorus, 62.
Paspalury difatatum, 284,
FPaspatum notatum, 284,
Paspatum quadrifarum, 407.
Paspolumvuginetum, 284,
Passiflora coeritea, 130, 368,
Passiffora foetida, 130.
Passiffara Officinalis, 36R.

Passifiora rubra, 369,415,
Pgstinaca opoponax, 402,
Paullinie austrafis, 485.
Pauttinig pinnota, 485.
Pautiinia sorbifis, 295,
Pencedanum officingle, 239,
Periploca secamom, 241.
Perseg grattivsima, 411,
Pervicaria maculata, 425.
Persicaria urens, 424.
Petivariq uffiaceae, 436,
Peucedunum officinale, 239.
FPloffie tomentosa, 111
Phraseolus vulgarss, 328.
Phijedendron imbe, 320,
Pliitivraca fatifoliu, 254,
Phixafis viscose, 141,
Phiomis nepetifotia, 205,
Phoenix dactylifera, 222,
Fhrormium tenox, 148,
Phyiluntum 2iziphoides, 470,
Physalis oltkekengs, 60,
Physalis anguiata, 142.
Physalis peruviano, 35.
Physakis pubescens, 60.

Phy sostigmo venenosuny, 298.
Phytolecca dinica, 402.
Phyrolacca decandro, 254.
Picea excelso, 8.

Picea vulgoris, 8.

FPitocarpus pinnatifolius, 323.
Fifosefta, 417.

Pimpinella anisum, 73.
Pimpinelia sqxifraga, 433,
Pinguicufa wlgoris, 289,
Finus abies, 433.

Pintus maritimus, 270, 433.
Pinus rigra, 433,

Pinus pinea, 433,435.

Pinus pyrenaico, 433.

Pinus sylvestris, 433,

Piper argustifaiium, 367.
Piper cubeba, 210.

Piper nigrum, 428.

Pirits communis, 420.

Pirus mafus (vol.l}, 108.
Fincidia erythring, 437.
Pistacia rerebinthus, 46,
Pictacia vera, 45,

Plantage {val, 1], 162,
Plantegs coronepus (vol. 1}, 162.

Plantugo coronopus, 3S3.

Planiage funceafata, (vol. 1), 162.

Plantago fanceoluta, 157, 353.
Ptantago major {vol. 1}, 162.
FPlantago major, 353.
Ptantago media (vol. 1), 162.
Prantago mediu, 353.
Plantageo psyliium (vol. 1}, 162.
Pluritago psyHium, 353.
Plumarius, 185.

Prumbago europea, 497.
Ptumbuago scadens, 370.
Podophytium peftatum, 437
Poecitante parvifiora, 3317.
Pogostemon patchouly, 417.
Poinciana giffiesii, 108.
Potigonum hidropiper, 310.
Polygufa glandulifera, 217.
Polygafa pargensis, 131.
Polygala stricta, 448
Polygata sufcata, 422.
Potygala thesioides, 217.
Patygaia vulgaris, 442.
Palygonum acuminatum, 469.
Folvgonum aviculare, 469.
Polygonum brstorta, 122.
Polygonum brasitiensis, 469.
Potvgonum persicaria, 230.
Poly podium cotoguele, 137
Polyvpodium tifia mas, 301.
Folypodium vucinilolium, 227.
Polvpodium vulyare, 443.
Pontederia cardifiora, 141,
Popirtus bufsamifers, 38
Popufus nigra, 38,

Parlierg hygrometrica, 295.
Poraphifum lineore, 311,
Portuluca oleracen, 49%
Potentiltu unsering, 75.
Parentitfg reprum., 75.
Pothos foetidus, 444,
Primufu, 330.

Frimulta Officinalis, 444,
Propascidea |utea, 91.
Prasopis gigarrobitia, 46.
Prasopis ruscifolia, 502,
Proustia pungens, 319.
Prunetla vuigaris, 200.
Prunus brasitiensis, 178,
Prunus cerasus, 172,297
Prumus domestica, 181

INDICE [DE NOMBRES CIENTIFICQS

Prounus fuuro-cerents, 1348
Frismus mahafeh, 174,
Frunus pudus, |78,

Pruvus spinta, 14 234
Pudivm quayubi, 295,
Pyidiugr pireferum, 295,
Pudium thea, 78,

Puidiumn variobile, 78.
Porufes glanduloss, 213, 44h.
Preris aquiiing, 301,
Prerocorpus erinucews, 334,
Prerocarpus marsupium, 334,
Pulmonuarsa Officinalis, 447
Punctatg, 276.

Purica granatum, 284.
Pyrethrum caucesicum, 417.
Pyrethrum parthenium, 368,
Pyrethrum resewrm, 417.
Pyrolg rotundifolia, 437.
Pyrolo umbeftata, 437.
Pyrus cydoma, 378.

Q

Quassia amarg, 210,
Quebrachia torentzu, 448,
Quercus aescifus, 234.
Quercus alba, 234.
Quercus hisponica, 234.
Querciss ifex, 232.
Quercis peduncifata, 29.
Quercus robur, 232,
Quercas sessififiora, 29.
Quercus suber, 232.
Quillaya saponaria, 449,
Quinchamalivm majus, 452.

R

Radix hyppofapathi, 453,
Rarmoffig canescens, 146,
Banunculus acanitifolius, 455
Ranunculus gcris, 454,
Ranunculus asigticus, 455.
Ranupnculus butbosus, 455,
Ranunculus ficaria, 168, 253.
Ranunculus flammula, 455,
Ranunculus lingua, 455,
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Rununcufus scefergtus, 455.
Ruphunus (vol. 1], 192,
Raphanus sativus (vol. 1), 192,
Rebulnium rigemnum, 216,
Resinu mustiche, 55,
Rhubarberg europoecy, 463,
Rhocomya growopetaium, 496,
Rhgmnus alaternuy, 148,
Riamnus cathareica, 2438
Rhbomnus frungufa, S1, 218, 258.
Rhuerrous infectarnd, Y3
Rhamnus pativeus, 248,
Rbanus purshisnus, 139,
Rhumaus vidgards, 97,
Rheum palmatum, 163,
Rbeum persicim, 463,
Rheumn russicum, 463,
Rhbeurmn verum, 463,
Rhododendron chrysunthum, 438,
Rhombitolie 12,

Rhbu cororia, 508,

Rhus cotinus, 267.

Rhius radicons, SO,

Ribes grossuluriu, 292.

Ribes migrum, 293.

Ribes rubrum, 290.

Ricinus communis, 162,
Richardsonia scabra, 311
Rinchospora, 436.

Riving levis, 467,

Robinia pseadoacacia, 12.
Rosa caning, 241, Rosa gallica, 460.
Roru centifolia, 461.

Raosa galfica, 460.
Rosmarinus officinalis, 458.
Raottlerd tinctora, 333.
Roubieva muftifida, 406.
Rubio tinctorum, 288.
Rubus friticosus, 506,
Rubuv idaeus, 256.
Rugosum, 431,

Rumex e etosa, 15.

Rumex aguaticus, 406.
Rumex cuneifolius, 343.
Rumex patientia, 405,
Rumex sanguineus, 406,
Ruprechiu saficifetia, 320.
Runcus goofegtus, 128.
Ruscus fypogfossum, 128.
Ruscus wypophyifum, 128,
Rurg gravealens, 150, 462.

S

Saccharum officinarum, 147.
Sagitaria montevidensis, 27.
Sagus ferinifera, 464,

Safix alba, 471.

Salix babitonica, 471,
Safprichroa rhombnidea, 319,
Salviu gitiessi, 465.

Safvig hispanica (vol. 1), 215.
Salviu efficinatis (vol. 1], 215,
Salvig pratense (vol. 1), 215,
Salviu sctarea (vol. 1), 215,
Sulvio ufiginasa (vol. 1}, 215,
Salviu verbeneca (vol. 1), 215,
Salvia vitee officinurum, 211,
Sambucus gustralis, 471.
Sambucus ebufus, 505.
Sambucus nigru (vol. 1}, 248.
Sanguinaria canudensis, 469.
Sanguisorba officinalis, 432.
Sanicula eurapaes, 469,
Santaium cftrinum, 465.
Sarrtaium rubrum, 466.
Santoling chamaecyparissus, 11
Sdpindus divaricatus, 160,
Sapindus saponarig, 160.
Supium aucuparium, 214.
Saponaria of ficinglis, 323,
Sarcostenima giffesii, 252.
Sarracenio purpureg, 470,
Sarsaparriila officingtis, SO7.
Satureja frortemis, 35,
Soxifrage gramulaiu, 472
Scabiosa arversis, 239,
Scabiosa muritiog, 255,
Sacabiosg suceisa, 239
Scandix cerefoliym, 171, 424,
Seirpus tacuseris, 330.
Scarzonerag hispunica, 242,
Scorzonerg humitiv, 242,
Serofularia oguaricy, 242,
Scrofularia nudose, 242.
Scutia buxifofiu, 206.
Scutelfarig galerivwtutiu, 243,
Scuteflgria fndice, 243,
Scureltaria faterifolra, 243.
Schinus entharticy, 82,
Schinus moffis, 34,

Schinus terebinthifolius, 82,
Secale cereale, 169,

Secale cornutum, 170,
Sedum ocre, 475.

Sedum rhodiola, 475.
Sedum tefephium, 475.
Sefinum palustre, 424.
Sempervivum rectorum, 474.
Senecico eriophyton, 214.
Senecio huaftata, 319.
Serratula arvensis, 156,
Sesagmum orientafe, 37.
Sesuvium portufecastrum, 499.
Sdo ghutitan, 12.
Sdoindico, 12.

Siter morntanum, 338.
Smado ferrugined, 140.
Smarubo efficinalis, 475.
Singpis alba, 386.

Singpis nigru, 386.

Sisor gmmi, 65,

Stum sisarum, 218.

Smifax, 507.

Smitax aspera, 508.

Smifax brasifiensss, 508.
Smifax oftficinalis, 507.
Smitax purhampuy, 217.
Smilax rubru, 507,

Sofa hispida (vol. 1}, 185.
Solanum commersonii, 413,
Solarum chenopodifofium, 230,
Sofenum dufcamara, 229.
Solanum escufentum, 117,

Solanum Iycapersicum (vol. 1}, 205.

Solanum nigrum, 315,

Sofanum aleagnitofivm, 284.
Sofanum sispbrufafivm, 327, 458.
Solgnum tuberasum (vol. 1), 210.
Safidaga adora, 476,

Sanchus ateraceys, 401,

Sp. herbern, 464,

Spartium junceum (vd. 1), 233,
Spurtium juncewn, 457,
Sparrium purgans (vol. 1), 233.
Spuartium purgans, 457,

Spartium iooparium  (vol.l], 233.
Spartium scoparivom, 457,
Sperguiariu campestris, 79,

Spica guifica, 134,

Spigetia anthelmia, 245,

Spigetia marifandica, 245,
Spitunthus acmeffa, 230
Spilanthus aleraceus, 119,

INDICE DE NOMBRES CIENTIFICOS

Spitanchus oleraceg, 245,
Spinaceq aleracea, 246,
Spiraea titipenduly, 253,
Spiraes trifohata, 27%.
Srireed wlinario, 496,
Spandias tuberasa, 321,
Stetagmitiy cambogiaides, 280,
Stutice brusitiensiy, 197,
Stutice fimanium, 347,
Stenocatix pitanga, 437,
Stercufio scapfigera, 479,
SHpu neesiung, 254,
Strofantus hifspidus, 249,
Strumbuliitera, 13.

Stryechaos fgnuliv-armdrd, 2949,
Strychnes nux-vomica, 145,
Stryphnaodendron barbatitmao, 104.
Suaeda maritima, 330.
Suceive praienss, 239,
Symphytum officinafe, 200.
Spmphyitam tuberosum, 201
Syringa vulgoris, 346,

T

Tabebuea avelfanedae, 337.
Tabebuea flavescens, 337,
1agetes glandufifera, 65, 185,
Tagetes minutus, 218.
Talinum patens, 113,
Tamarindus indica, 478.
Tamarindus ruher, 479.
Famaris gatiica, 479.
Tumus communis, 479,
Tanacetum onnuum, 101.
Tanacetum vuigare, 479.

Taraxacum dens-feonis (vol. 1}, 148.

Taxus bgecata, 79.

fedof indio, 482.

Terracera volubitis, 345,
Teucrium chamuaedrys, 142, 168,
Thatictrum flavum, 477.
Thalyctrum fasiostylum, 40.
I hapsia gargariica, 480.
Theu virifis, 481,
Fheobroma cacao, 132,
Theophrasia toxicuria, 485,
Thuvg articufatd, 79.

fhuya occidertalis, 19,

429
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Thuya orientafis, 79.
Higridiver efongatim, 208.
Tiaridium indicum, 34.

Titia europoea, 483.
fifioefolia, 12.

Tillandsia arequitae, 185.
Tiffandhvia dianthoidea, 185.
I illandsia ixtoides, 185.
Tillandsia macrocnemis, 185,
Tillondsiu usneoides, 109.
Tixis paifida, 476,

Tixis verbascifarmis, 476,
Tarmentitla erecta, 486.
Tribulus cistoides, 10.
Trichactine incana, 308,
Tridium judicum, 35.
frifolium mcarnatum, 256.
Trifofivm melitatus, 370.
Trifolium pratense, 256.
Frifolium repens, 256,
{rigonella foenum-graecum, 50.
Triticum repens (vol. 1), 237.
Triticum repens, 283.
Friticum sativam, 490.
friunfetum sepium, 159.
Tropaeolum muius, 119, 151.
Tulipa, 493.

Yussifago farfara, 495.

Typho fatifotia, 243.

u

Ulmus campestris, 402.

{frena sinuwata, 158.

Urrica dioica, 405.

Urtica dioico L. (vol. 1}, 142, 143.
Urtica piluiifera, 405,

urrico wrens, 405.

Urticaria frers (vol. 1}, 143.
Urticaria pilutifera (vol. 1},143.
Urticaria urres (vol. 1), 143,

A%

Vaccinium myrtiffus, 77,
Vaccinium oxycoccas, T8,
Voccinium vitis-ideal, T8.
Valantia cruciats, 209.

Vaferiana officinalis (vol. 1}, 253,

Vallesia inedita, 412.
Vundelia diffusa, 130.
Venania flexuoso, 490.
Veratrurn afbum, 231
Verboscum thapsus, 281,
Verbena ephedroides, 310,
Verbena jamaicenss, 439.
Verbena iitoralis, 499.
Verbeng officinafis, 498.
Verbena triphyifa, 499.
Vernonia moltisima, 92,
Vernonia scabra, 490,
Veronico beccabunga, 1713,
Veronica officinaiis, 500.
Vestia fycioides, 319.
Vibernum tinus, 339.
Vittarezia mucronata, 297.
Vinca mingr, 311,425, 502,
Vinca rosea, 255.

Violo macefaia, 427.

Viola porviflora, 219.
Violo fricafor, 418.

Viola odorata, 503.
Virginia excefsis 321.
Viscum album, 389.
Viscum fatifolium, 131.
Vitis vinifera (vol. 1), 171.
Vitis vinffera, 502.

X

Xanthivum spinovum (vol. 1), 234.

Xanthoxyplum fraxineam, 264,
Xanthoxylum tinguaciba, 485.
Xanthoxyium hiemnafe, 483,

w

Wahlenbergia finariodes, 496,

Z

Zapanie germinate (vol. 1}, 215.
Aeg mays, 355.

Zingiber cassumunar, 165,
Zingiber zerumbet, 165.
Zizyphus mirtol, 364.

Zosterg marina, 508.

INDICE DE PROPIEDADES E INDICACIONES
DE LAS PLANTAS MEDICINALES
EN EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES

Loy numeros que siguen a cada enfermedad son los de las paginas donde se
encuentran las plantas que la curan. Estudiando dichas plantas se podra saber todo
en cuanto asus propicdades e instrucciones a fin de que puedan prestar el mejor
servicio cn la curacién de |la enfermedad consultada.



Abatimiento

Vol. 1. 255.

Vol. 2: 11, 29, 54, 143, 144, 210, 238,
339,345, 369, 382, 496, 504.

Ablandativas

Val. 2. 13, 111, 244.
Abartivas

Vol. 2: 120, 442.
Aborto

Val. 2: 87.
Abscesos

Vol. 1: 78, 114, 153,240, 353.

Vol. 2 52, 53, 91, 92, 97, 118, 146,
188, 183, 194, 215, 217, 246, 303,
343,402,414,418.

— de los intestinos

Vol. 1: 144,

Vol. 2: 14,230,504,

- dtl estémagoe

Vol. 1: 143,144,184,

Vol 2. 14,52, 110, 139, 146,201,230,
433,504.

— del higado
Vol. 2. 32, 33.
— pulmonares
Vol. 1: 128.
Vol. 2: 32, 33,
Accidentes nerviosos
Vol. 2: 140.
Acidez

Vol. T: 271.

Vol. 2: 71, 340, 359, 362, 377, 441,
463.

Acidificacion de la sangre {véase sangre].
Acido drico, exceso. de
Vol. 1. 135, 150, 185, 209, 218,233.
Vol. 2: 6, 77, 137, 236, 259, 263, 294,
314, 328, 374, 386,453, 483,
Adenocarcinoma
Vol. 1: 267.
Adenéncosis, hinchamiento de las ghdndulas
Vol. 2: 371.
Adenosclerosis, endurecimiento de las glan-
dulas
Vol. 2: 201.
Afecciones cardiacas
Vol. 1: 274.
Vol. 2: 206, 413, 460, 474.
— cardiovasculares
Vol. 1: 278.
— de cualquier clase
Vol. 1. 230, 332, 337.
Vol. 2: 90, 110, 311, 343, 411.
de los drganos geénito-urinarios
Vol. 2: 139, 1714,
del urdter y de la vejiga
Vol. 2: 7, 132, 193, 741,274, 303,422,
- escrofulosas
Vol. Z: 129, 191.
— gastro-inteslinales
Vol. 1: 347,356.
— nerviosas
Vol. 1: 357.
Vol. 2: 166,
— nerviosas del aparato respiratono
Vol. 2: 89.
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= pulmonares
Vol. t: 79,156,170, 349, 337.
Vol. 2: 38, 65, 127, 132,208, 226,238,
270, 435,448,460,469

= renales
Vol. 1. 272,
— réumditicas
Vol. 1: 347.
Vol. 2: 425,
Afonia
Veol. 1: 256, 258,
Vol. 2: 247,4009.
Alta
¥ol. 2: 78, 110, 188, 230, 303.
Ahogos
Vol. 2: 28, 247.
Aibumina, exceso de
Vol. 2: 60.
Albuminuria, albimina en la orina
Vol. 2: 162, 354, 457.
Alcalinizantes
Vol. 2: 174, 376, 377.
Alcoholismo combatir el
Vol. 1: 79, 160.
Vol. 2. 476.
Aliento feo
Vol. 2: 24, 153.
Alrnorranas (véase hemorroides).
Amargo
Vol. 2: 210,448.
Amenorrea o supresion de periodo mens-
trual
Vol. 1: 157.
Vol. 22 68, 150, 169, 203, 227,
Amigdalas, inflamacién de las {végse infla-
macién de las amigdalas).
Amigdalitis
Vol. 2. 371, 372.
Ampollas
Vol. 2: 110,
Analépticas
Vol. 2: 23, 59, 348.
Anemia
Vol. 1: 137, 142, 173, 202, 205, 240,
251,332.
Vol. 2: 7, 31, 49, 77, 83, 86, 87, 93,
108, 145, 173, 179, 193, 199, 218,
234, 246, 265, 269, 276, 328, 333,
336, 340, 343, 349, 351, 356, 375,
385, 439, 450, 453, 456, 505,

Angina del pecho

Vol. 2. 247.

Anginas

Vol. 1: 216.

Vol. 2: 39, 186, 230, 243, 318, 404,
506.

Animo, falta de

Vol. 7: 71, 144, 339, 343, 368, 369,
332,

Ano, enfermedades del
Vol. 2: 29, 52,
— fritulas

Vol. 2. 232.
- hemorragia

Vol. 1: 184,
Antiacidas

Vol 2: 58.
Antiafrodisiacas

Vol. 2: 42.
Antiartriticas

Vol. 2: 263, 351.
Antiasmiticas

Vol. 2: 90, 203,239,290, 448.
Anticatarrales

Vol. 2: 280, 394, 496.
Anticongestivas

Vol. 2. 80,
Antictéricas

Vol. 2: 138, 169, 397.
Antidiabéticas

Vol. 2: 268, 328.
Antidiarreicas

Vol. 2 48, 78, 345,475.
Antidisentéricas

VYeol. 20195, 380.
Antidispépticas

¥oi. 2: 305, 331.
Antieméticas

Vol. 2: 160,
Antiepilépticas

Vol. 1: 253.

Vol. 2 209,258,270,475,
Antiescorbiticas

Vol. 1: 192.

Vol. 2: 112, 113, 114, 187, 207, 239,
257, 353, 392, 407, 415, 435, 475,
499,

Antiescrofuiosas

Vol. 2: 138, 168, 209, 269, 270, 305,

397, 437,

Antiespasmddicas
Vol. 1: 219,251, 298,
Vol. 2: 80, 89, 10Q, 101, 1i4, 129, 137,
139, 166, 209. 228, 268, 270, 278,
280, 327, 351, 363. 393, 402, 418,
433,437,444,499, 5032.
Antifebriles
Vol. 1: 233,
Val. 2: 328, 353.
Antiflogisticas {véese inflamacion)
Anligotosas
Vol. 2: 177, 178,235, 263, 472.
Antihécticas
Vol. 2: 338,
Antihelminlicas
Vol. 2: 65, 79, 155, 203.269, 301, 317,
388, 406, 412,413,149,462.
Antihemorrdgicas
Vol. 1: 162.
Vol. 2: 6B, 201, 299, 312, 342, 433,
446, 496,
Antihemarroidales
Vol. 2: 171,232,142, 381, 424, 449,
Antiherpeticas
Vol. 2: 153,209, 235,270, 327,
Antihistéricas
Vol. 1: 253, 298.

Vol. 2: 86, 100, 130, 203, 224, 258.

345,425,

Antilacticas

Vol 2: 746,
Antileprosas

Vol. 2: 333.
Antileucorreicas

Vol. 2: 437.
Antimicrobianas

Vol. 2: 54.
Antineurélgicas

Vol. 2: 62, 149,
Antiparasitarias

Vol. 2: 392, 399,
Antiperiodicas

Yol, 2: 305, 424.
Antipsoricas

Vol. 2: 235.
Antipitridas

Vol. 2: 54, 180, 198,462.
Antirraquiticas

Vol. 2: 397.
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Antirreumiticas
Vol. 2: 79, 92, 129, 137, 178, 199, 238,
263, 327, 465,469.
Antisépticas
Vol. 1: 240.
Val 2: 92,139, 162,314, 164,
Antisifil'ticas
Vol 2. 137, 148, 178, 235, 311, 397,
465.
Antivenéreas
Vol. 2: 186.
Aparato digestivo, afecciones del
Vol. T: 135,
Vol. 2: B3, 104,
— digestivo, catarro del
Vol 2: 227,
— digestivo, irritacién del
Vol. 2; 456,
— digestive, 1dnicas del
Vol. 1: 137, 227.
Vol. 2: 403,
— respiratorio
¥ol 1: 179, 258,270.
Vol 2: 49, b8, 89,120, 125.282.

— urinario, enfermedades dtl
Vol. 2: 7, 8, 38, 41.
Apendicitis

Vol. T: 78.

Vol. 2: 52, 174.
Aperitivas

Vol. 1: 132, 223, 248,

Vol. 2. 12. 76, 72, 11'2, 128, 157, 198,
227, 234, 236, 242, 269, 307, 339,
390,407,422,

Apetito, falla 0 aumenta el

Vol 1: 100, 128, 139, 157, 221, 227,
240,

Vol. 2: 12, 40, 43, 52, 54, 71, 72, 74,
100, 120, 143, 146, 166, 169, 179,
180, 198, 710, 218, 223, 224, 227,
269, 276, 288, 306, 30%, 312, 318,
339, 348, 349, 351, 37D, 392, 407,
411, 414, 472. 439, 460. 480, 489,
498, 506.

Apoplejia

Vol. 2: 81.

Apostema, de la garganta y/a boca

Vol. 2: 6, 188, 342.

Ardor
Vol. 2: 441.
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Arenillas
Yol. 1: 221.
Vol. 2. 79, 110, 127, 162, 193, 204,
230, 236, 241, 263, 272, 274, 298,
307, 314, 328, 356, 372, 414, 448,
449,457,478,480,499,500,507.
— de la vejiga
Vol. 2: 426.
Aromaricas
Vol. 1. 251.
Vol.2: 13, 245,293,
Arrugas
Vol. 2: 485,
Arterias, baja tension de las
Vol 2: 439,
— enfermedades de las
Yol 2: 129.
Arteriosclerosis, calcinacidn de arterias
Vol. 1: 78, 127, 128, 129.
Vol 2: B1, 125, 129, 389,422,475,
Artritis
VYol 1:78,173,198,211,278,335.
Vol. 2:77, 117, 174,375, 385,411,429,
430,433, 468, 508,
Artribismo (véuse arritis)
¥ol. 2. 6, 8, 204, 227, 256, 260, 276,
294, 377, 386.
Ascdrides (véose lombrices).
Ascitis (véuse hidropesia).
Asfixia
Vol 1: 124,
Vol. 2: 52,63, 319, 327, 389,504,
Asma (véase rambién atagues)
Vol. 1: 116, 127, 128, 137, 143, 144,
184, 196, 218, 249, 243, 251, 334,
336.
Vol. 2: 10, 24, 27, 35, 46, 54, 63, 64,
68, 74, 77, 82, 90, 120, 121, 171,
181, 203, 208, 214, 228, 234, 236,
238, 240, 270, 290, 296, 306, 314,
318, 322, 327, 351, 362, 380, 393,
393,406,413,442,444,465, 500.
- bronquial
Vol. 1: 162, 244,
Vol. 2: 318,403, 433,
Astenia
Vol. 21,173,
Astringente
Vol. 1: 162,236,298.
Vol. 2: 53, 61, 75, 78, 82, 91, 94, 108,
114, 122, 124, 128, 130, 131, 136,

137, 150, 157, 161, 162, 163, 180,
181, 193, 195, 202, 205, 209, 218,
227, 232, 234, 240, 253, 255, 270,
277, 778, 286, 288, 293, 295, 297,
298, 302, 304, 308, 310, 315, 326,
328, 131, 333, 334, 335, 337, 345,
353, 254, 368, 370, 378, 379, 387,
384, 385, 396, 397, 300, 401, 404,
406, 415, 425, 432, 437, 444, 451,
455, 460, 461, 464, 466, 467, 469,
471, 472, 474, 475, 477, 479, 502,
505, 506, 508,

Ataques de acetona
Vol. 2: 133.

— de desesperacidn
Vol. 2: 369.

— espasmébdicos
Vol. 2: 315.
hemorroidales
Vol. 2: 123.

— histéricas {véuse histerismo).

Aremperantes
Vol. 2: 435.

Atonra
Vol. 2: 243, 348.

— intestinal
Vol. 2: 263.

— intestinal cronica
Vol. 2: 177

Alrofia consuntiva
Vol 1: 1472,

B

Baile de San Vito {véuse epilepsia).
Bajo vientre. afecciones del
Vol. 22 263, 282.
vientre, enfermedades del
Vol. 1: 78,221,
Vol. 2: 16.
— vientre, hinchamiento del
Vol. 2: 234.
— vientre, obstruccion del
Vol. 2: 113, 357.
Balsémicas
Vol. 1: 223.
Barios
¥ol. 2: 110, 193, 207, 232, 255, 337
348, 348,

— emolientes

Vol. 2: 4645.

— fortificantes para nifios débiles

Vol. 2: 205,337.

Basedow, enfermedades de
Vol. 2: 233.

Bazo, afecciones del
Vol. 2: 91, 193,303.

— enfermedades del

Vol. 1: 128, 149.

Vol. 2: 24, 32, 52, 54, 60, 233, 283,
306,336,401,408,478,498,505.

— hinchamiento (égse esplenocia)
- limpiael

Vol. 2:210.
Béquicas {éase tos)

Vol. 2. 72, 126, 239, 280, 318, 444,

495,503.
Beri-beri
Vol. 1: 78.
Vol. 2: 85,295.
Bienestar y fortaleza

Vol. 2: 72.

Bilis, abundancia o falta de la

Vol. 1: 251.

Vol. 2: 26, 123, 214, 267, 289, 380,
413,443, 489,

-- enfermedades de la

Vol. 1: 157,230.

Vol. 2: 16.31, 123,429.
— estimulante de la

Vol. 1: 173, 219.
— trastornos en la

Vol. 2: 207,297,380,409.
Blenorragia

Vol. 1: 227, 237, 332, 337.

Vol. 2: 45, 88, 129, 163, 210, 218, 233,
236, 288. 311. 364, 368, 384, 405,
426,455, 466, 469.

— Cronicas

Vol. 2: 158.

— de los hombres
Vol. 2: 79.
Blenorrea

Vol. 2; 241,
Blenuria

Vol. 1: 184,

Vol. 2: 236, 273, 282, 336, 426, 478,
Boca, alecciones de la

Vol. 1: 163, 155,
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Vol. 2: 10, 54, 110, 255, 344, 390, 391,
397,412.
— cararrode la
Vol. 1: 24+%.
— enfermedades de la
Vol. 2: 6, 17, 125, 185, 194, 292. 303.
318, 347, 359. 507.
— heridasde la
Vol. 2: 257.
— hinchazenes de la
Vol. 1. 167.
inflamacienes de la
Vol. 1. 258.
Vol. 2. 312, 362, 386. 400. 411, 312,
450, 451, 476, 506.
ulcera de la
Vol. 1: 166,
Vol. 2: 400.
Bocio
Vol. 1: 333.
Vol 2: 191. 231,270, 371,422,508.
— exoftdlmico
Vol. 2: 229.
Broncopulmonares
Vol. 2: 435,480
Broncorrea
Vol. 2: 348.
Bronquieciasias
Vol. 2: 151.
Bronquios, afecciones de los.
Vol. 1. 256.
Vol. 2: 238.
- catarro croénico de los
Vol. 1: 162.
Vol. 2: 201, 309,
— enfermedades crénicas de los
Vol. 2: 143.
— enferrnedades de los
Vol. 1. 336.
Vol. 2: 44, 46, 62, 108, 359,448.
— estimulacidn de la secrecion
Vol 2: 74
— inflamacién de los
Vol. 2: 412.
Bronquitis
Vol. 1. 78, 127, 128, 136, 137, 216,
269, 335.
Vol. 2: 13, 24, 34, 63, 74, 77, 97,99,
110, 151, 181, 188, 195, 212, 214,
216, 239, 240, 296, 327, 349, 359,
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388, 395, 407, 409, 425, 427, 444,

446.

aguda

Vol. 2: 495.
— cronica

Vol. 2: 101,255,391,495.
— purulenta

Vol. 2: 442,
Rrucelosis

Vol. 1. 278.
Bubas

Vol. 2: 158.
Bubones

Vot. 2: 158,404, 476.

C

Cabelie, caida del

Vol. 1: 118, 142.

Vol. 2: 12, 95, 110, 123, 151,265, 320,
325, 330, 362, 400, 412, 452, 471,
486.

crecimiento del

Yoi, 1: 137.

Vol 2: 55,110,123,212,215, 325,471,
485, 486,

Cabeza, escoriaciones

Vol. 22 142.

Caidas

Vol. 1: 117,250, 251,310.

Vol. 2: 43, 80, 139, 198, 204, 208, 240,
295, 359, 368, 369, 382, 423, 427,
499.

Calambres

Vol. 1: 100, 166, 221, 225, 296, 308,
310, 334.

Vol. 2: 24, 43, 71, 76, 97, 179, 316,
351, 362, 389, 390, 394, 395, 401,
449,462,483.

— de las pantorrillas
Vol. 2: 251,
— del bajo vientre

Vol. 2: 73, 75.
— del estamago

Vol. 1: 244.

Vol 2: 39, 241, 321.
— del pecho

Vol. 2: 318.

Calcinaciéon de arterias ({véase arterioes-
clerosis),

Cilculos biliares
Vol. 1. 78, 100, 146, 152, 195, 221,
227, 337.
Vol. 2: 40, 59, 60, 108, 207, 214, 267,
314,
con infeccién
Vol. 2: 274.
- disuelve los
Vol. 1: 2471,
Vol 2: 69,91, 235, 236, 241,263,273,
293, 297, 302, 303, 304, 307, 356,
372, 409, 414, 448, 449, 457, 469,
480, 499 507.
Calculodys
Vol. 2: 417.
Calentura o fiebre intermitente
Vol. 2: 7,282,
Calmantes
Vol. 1: 166,219,247, 248,251, 333.
Vol. 2: 31, 42, 53, 61, 63, 65, 97, 114,
129, 178, 181, 200, 215, 225, 240,
245, 270, 271, 300, 327, 335, 337,
351, 352,395, 455, 458, 469, 490.
Calvicie
Vol. 2: 110, 111.
Callos
Vol. 2: 13,97, 168,474,475.
Cancer
Vol. 1: 133, 136, 155, 163,266.
Vol. 2. 140, 176, 186, 270, 347, 375,
404,503.
— delacara
Vol. 2: 155,
- dela matriz
Vol. 2: 140.
del estbmago
Vol. 2:73, 139,
- delintestino recto
Vol. 2: 52,
— del pecho
Vol. 2: 140.
— epiteliar
Vol. 2: 52.
Cansancio
Vol. 2: 43, 63, 143, 171, 370,412,460,
504.
— de lavida
Vol. 22 369.
Caquexias
Vol. 1: 348.
Vol. 2: 82.

Carbunclos

Vol. 2: 10, 201.
Carcinoma de Ehrlich

Vol. 1: 267.
Cardialgias

Vot. 2: 153.

— de los nifios

Vol. 2: 155.
Caries

Vol. 1: 332.

Vol. 2: 24, 83, 289, 450.
— dental

Vol. 1: 155.
Carminativas

Vol. 1: 298.

Vol. 2: 43, 65, 74, 89, 142, 154, 180,

312, 318, 321.

Carnosidades

Vol. 2: 53.

- de los ojos
Vol. 2: 49.

Caspa
Vol. 1: 118, 142.
Vol. 2: 52, 98, 218, 265,330, 362, 412,
471,486.
Catalitico, gran
Vol. 2: 77.
Cataplasmas
Vol. 1: 137, 144, 306.
Vol. 2: 85, 87, 97, 111, 115, 118, 129,
165, 194, 201, 251, 255, 256, 282,
314, 352,417,493.

Catarro

Vol. 1: 78, 100, 116, 128, 132, 137,
166, 218, 225, 237, 243, 247, 251,
295,296,333, 334.

Vol. 2 143, 157, 203, 214, 216, 227,
236, 240, 251, 269, 282, 297, 298,
327, 336, 347, 349, 351, 371, 384,
388, 391, 395, 409, 412, 427, 444,
450,465,466, 471, 478.

— bronquial

Vol. 1: 193,241.

Vol. 2: 8, 126, 195, 223,228,238, 298,
306, 319, 340, 347, 384, 433, 443,
500,502,504.

— croénico

Vol. 2: 17,63, 82, 296,322.
— de las vias urinarias

Vol. 2: 125, 382.
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- de los nifios pequefios

Vol. 2: 427.

Catarros de cualquier clase

Vol. 1: 117.

Vol. 2: 7,8, 17, 34, 44,50, 52, 59, 68,
77, 81, 90, 93,946,197, 120, 143, 157.

— intestinales y crénicos

Vol. 1: 127,143, 181, 221, 241.

Vol. 2: 72, 74, 78, 81, 110, 122, 198,
199, 204, 224, 238, 382, 408, 463,
498,500.

Céustica

Yol 2: 254.

Cavidad bucal, entermedad de la

Vol. 1: 100.

- bucal, irritacién de la

Vol. 2: 487.

LCefdlicas
Vol. 2: 303,475,
Células, actividad de las

Vol. 22 399.

Cerebro, congestiones del

Vol. 2: 441.

— enfermedades del
Vol. 1: 116.
— fortificael

Vol. 1: 251.

Vol. 2: 337,444.
— hemorragia del

Vol. 2: 440.
Ciatica

Vol. 1: 167, 234.

Vol. 2: 18, 43, 68, 176, 189, 205, 206,
326, 328, 453, 470, 471, 476, 488,
499.

Cimifugas
Vol. 2: 25.
Circulacion, ténica de la
Vol. 2: 81, 403,
Cirsocele
Vol 1: 184.
Cistitis [véase inflamaci6n de la vejiga)
Clorosis [véase también palidez)

Vol. 2: 210, 451.
Célera

Vol. 1: 127, 186.

Vol. 2: 24, 75, 78, 316, 323, 419, 477.
— sintomas del

Vol. 2: 76.
Colerina

Vol. 2: 75.
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Colibacilesis
Vol. 2: 364.
Cdlicas, calma los
Vol. 2: 62, 74, 78, 96, 127, 155, 207,
243, 282, 362, 370, 390, 394, 401,
406, 469, 475, 480,493.
— con diarrea
Vol. 2: 326.
— de la matriz
Vol. 1: 166.
Vol. 2: 198.
— de tos nifos pequenos
Vol. 2: 138,
— del estdbmago
Vol. 1: 166.
Vol. 2: 321.
del uréter
Val. 1. 166.
— diversos
Vof. 1. 157, 158, 219, 221, 225, 234,
Vol 2: 36,61, 71,78, 86, 120,230.
- flatulentos
Voal. 2: 43, 86, 371.
— hepdticas
Vol. 2: 110.
intestinaies
Vol. 1: 166.
Vol. 2. 144,462,487.
— menstruales
Vol. 22 351,
— nefriticos
Vol.2:79,110.
— NETVIiOsDs
Vol. 2: 89, i95.
Colirio
Vol. 2: 193,
Colitis
Vol. 1: 211,
Vol. 2: 68, 167, 216, 353,
— croénica
Vol. 2: 224.
— de los tuberculosos
Vol. 2: 199,
Colon, caida del
Vol. 2. 288, 38D
Columna vertebral
Vol. 2: 441.
Comeran
Vol. 2:59, 110
Compresas
Vol. 1: 144, 155,

Vol. 2: 73, 89, 98, 110, 111, 115,201,
216, 251, 255, 256, 400, 415_
Condilomas rebeldes
Vol. 2: 79,
Cangestidn
Vol. 2: 53,54, 189, 388,
— de la cabeza
Yol 2: 387,462,
de los rifiones {véase obstruccion).
— del bajo vientre (véase obstruccion).
— del bazo (véase obstruccion).
Congestiones cerebrales
Vol. 2: 325.
Conjuntivitis
Vol. 1: 276,355.
Vol. 2: 250.327, 371.
Constipacion
Val. 2 89.
Contusiones
vd. 1: 219,240, 250, 308, 353.
Vol. 2: 43, 58, 81, 101, 115, 139, 157,
198, 201, 204, 208, 226, 295, 318,
328, 353. 368, 369, 382, 423, 427,
460, 462, 469, 479, 499,
Convalescencia
Vol. 1: 240.
Vaol. 1- 108, 166, 168, 169, 224, 276,
306,309, 312,345, 364, 464.
Convulsiones
Vol. 2: 75, 303, 389,401,462.
Coqueluche
Vol. 1: 163,
Vol. 2: 208, 342, 349, 351, 435,
Corazon, debiiidad del
Vol. 1: 244.
Vol. 2. 28, 33, 186,247, 345,
— dilatacién del
Vol. 20 32.
— dolores de
Vol. 20 185, 247.
— enfermedades del
Vol. 1: 78, 100.
Vol. 2: 24, 27, 60, 63, 68, 76, 110, 187,
176,245, 319, 380, 401, 457.
— espasmos del
Vol. 1: 253.
fortifica el
Vol. 1: 133,221, 233,
Vol. 2: 34, &3, 247, 345, 444.
— RErYioso
Vol. 2: 54.

- opresion del
Vol. 2: 166,

— palpitacién del
Vol. 1: 100, 128,219,253.
Vol. 2: 403, 441, 475.

— repulariza el
Vol. 2: 364.

Carea
Vol. 1: 298.

Vol. 2: 30, 424, 469,

Cérnea
Vol. 1: 276,

Cordizles
Vol. 2. 34.

Coriza
Vol. 1: 269.

Cortes
Vol. 2: 436,

Cosmetico
Vol 2 459.

Costra lactea
Vol. 2: 5, 109

Crecimiento, ayuda al
Vol. 1: 208.

Vol. 2: 411.

Crup
Vol. 2: 351.

Cuerdas vocales, calarro de las
Vol. 1: 2325,
vocales, inflamacién de las
Vol. 2: 386.

— vocales, tonifica
Vol. 2: 239.

Cuero cabelludo, enfermedades del
Vol. 2: 486,
cabeliuda, fortifica el,
Vol. 2: 215,412,

— cabelludo, Ulceras
Vol. 2: 400.

Curas de engordart
Vol. 2: 52,

Cutis, tratamento del
Val. 2: 14,

Ch

Chancros sifiliticos
Vol 2: 158,
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D

Debilidad de fa« nervios {véuse nervias),
- de los nifos
Vol 2: 234, 378, 499
— gencral
Vol. 1: 100,240, 333,335
Vol 2: 11, 27, 41, 44, 49, 73, 813, 86,
93, 100, 140, 143, 144, 144, 186,
199 270, 218, 234, 265, 267, 276,
288, 337, 339, 343, 351, 337, 1464,
370, 380, 436, 453, 460, 495, 499,
504,
- mental
Vol. 1: 100,
Decaimiento
Vol. 2: 144, 166, 312,
Delirio
Vol. 2: 114.
Denticién de los nifios
Vol. 2: 298,
Dentifricas
Vol, 2: 153, 163, 288, 350,417,455.
Depuracion de la sangre (iéuse sangre).
Depuradoras de loshumores
Vol. 2: 174.
Depurativas,
Vol. 1. 142, 148, 155, 207, 240, 24§,
250,295. 298, 335, 337.
Vol. 2: 25, 30, 31, 33. 44. 87, 96, 137,
140, 134, 146, 165, 194, 203. 206,
214, 234. 238, 240. 256, 267. 284,
297, 308§, 311, 323, 325, 353, 372,
377, 381, 392, 397, 399, 408, 411,
418,444,457, 469,470,475, 495,
— de la piel
Vol. 2: 7.
Derivativas
Vol. 2: 256, 325,
Desangramicnio
Vol. 1: 121, 143.
Vol. 2: 124,
por la nariz {vdus¢ nariz).
Descongestionantes
Vol. 2: 299, 504.
Desgana para el trabajo
Vol. 2: 412.
Desinfectantles
Vol. 1: 116, 216,219.
Vol. 2. 35,256,345, 385.
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Desinflamante

Vol. 1: 181,223, 247.

Vol. 2: 80, 139, 342.
Desintoxicantes

Vol. 1: 173, 2G4, 205.
Desmayos

Vol. 1: 244,255,

Yol. 2: 138.
— propensidn a los

Vol. 2: 54.
Desnutricién

Vol. 2: 351.

Detersivo

Vol. 1: 335, 338.

Vol. 2: 112, 140. 1893, 200, 254, 242,
465.

Diabeles

Vol.1: 78, 100,127, 146,152, 184.

Vol. 2: 14, 40, 41. ht. 78, 120,131,
149, 171, 173, 213, 257, 280, 328,
329, 362, 386, 400, 413, 415, 422,
426,427,470, 438.

Diaforéticas, sudoerificas

Vol. 1: 219, 248, 295.299.

Vol. 2: 14, 87,92, 112, 127, 124, 130,
140, 144, 146, 186, 201, 209, 212,
222,228,236,138, 242, 258.

Diarrea

Vol 1. 78, 115, 122, 128, 143, 158,
184, 216,133, 250, 334, 352.

val. 2: 17, 31, 43, 49, 50, 53, 55, hl,
63, 75, 77, 78,83, 85,104, 108, 122,
141, 144, 158, 162, 163, 165, 173,
180, 181, 193, 199, 200, 213, 216,
221, 230, 234, 236, 246, 247, 253,
157, 263, 278, 288, 295, 308, 315,
331, 243, 318. 362, 368, 379, 380,
384, 385, 389. 397, 406, 417, 419,
423, 441, 443, 451, 464, 469, 471,
475,476,477, 494, 506.

— aguda

Vol.2: 33,79
— con sangre

Vol. 2: 22,68, 144, 379,433,474,
— crinica

Vol. 1: 241.

Vol 2 33,37, 76, 79, k6, 94, 153, 195,
204, 210, 218, 232, 309, 334, 349,
406,455,487.

— espasmadica
Vol. 2: 154,
— Brave
Vol. 2: 52, 282. originada por fermen-
tacian o putrefaccidn intestinal
Val, 2: 180,
— dc las criaturas
Vol. 2 349.
verde d¢ os ninos
Vol. 2 293,
Dientes, enfermedades
Vol. 1. 108, 216,
— inflamacidn
Vol. }: 450,
- flojas
Vol. 2: 188, 354, 474,
formarion
Vol. 2: b&, 454,
— sanos
Vol. 1: 135, 137.
Vol. 21 1&5.
Difteria
Vol. 1: 78, 100,205.
Vaol. 2: 52, 282,286.
Digestion, de {acil
Vol.2:117.
— estimula la
Vol. 2: 156, 173, 224, 234, 269, 276,
309, 392, 422,496.
— estorbos en la
Vol. 2: 71, 165, 288, 394,441,455.
— mala, lenta v dificil
Vol. 1: 100, 149, 157, 216, 221, 225,
227, 240, 258, 332.
Vol. 2: 23, 24, 26, 31, 32, 36, 39, 43,
52, 72, 74, 78, 99, 110, 143, 155,
166, 169, 171, 179, 180, 195, 199,
210, 213, 224, 227, 236, 238, 240,
243, 257, 256, 267, 268, 269, 276,
280, 309, 311, 312, 318, 336, 347,
349, 351, 362, 380, 390, 392, 394,
403, 408, 410, 413, 414, 427, 453,
464,468,471, 478,480,498,500.
— regulariza y facilitala
Vol. 2: 62, 72, 100, 191, 318, 321, 370,
506.
Digestivas
Vol. 1: 157, 166, 219, 227.
Vol. 2: 26, 31, 39, 129. 142, 149, 164,
167, 207, 252, 330, 347, 351, 404,
46,455, 498,

Dilatacion de los pulmacnes

Vol. 2: 52.

Disenteria

Vol. 1: 78, 127, 143, 162.

Vol. 2: 16, 23, 33, 34, 39. 50, 73.i7,
78, 79, 83, 85, 108, 125. 141, 153,
193, 195, 208, 210, 216, 218, 230,
232, 238, 253, 257. 282, 288, 293,
295, 301, 308, 310, 315, 314, 323,
336, 354, 362, 368. 380, 384, 389,
406, 412, 427, 433, 953, 475, 476,
487.

— rebelde

Vol. 2: 73,389.
Disgustios

Vol. 2: 138.
Dislacaciones

Vol. 1: 251.

Vol. 2: 208, 474.
Disolventes

Vol. 1: 193, 243.

Vol. 2: 227, 284, 292 403, 450.
Gispepsia

Vol. 2: 8, &4, 82, 89, 153, 180, 205,
256, 268, 301, 318, 356.

— atania

Vol. X 276, 193, 3440, 357, 370, 380,
344, 412, 413, 413, 427, 448, 464,
504, 506.

Disuria
Vol. 2: 243, 238,
Diuréticas

Vol. 1: 123, 142, 173, 193, 795, 205,
207,216,223,213, 237,148,299.

Vol. 2: §, 12, 14, 16,27, 30, 31, 34, 38,
40, 43, 44, 50, 53, 6D, 63, 65, 66, 68,
76, 17,79, 90, 92, 95, 911, 109, 110,
112, 113, 123, 125, 127, 128, 129,
137, 141, 146, 148, 152, 153, 154,
155, 156, 171, 181, 185, 186, 188,
193, 201, 207, 213, 276, 218, 222,
224, 227, 228, 234, 235, 236, 239,
240, 242, 244, 245, 253, 259, 263,
267, 272, 273, 283, 286, 288, 289,
292, 293, 304, 308, 314, 315, 319,
321, 328, 330, 335, 337, 339, 342,
345, 348, 350, 357, 356, 363, 364,
375, 380, 389, 392, 394, 397, 403,
405, 406, 407, 409, 411, 414, 418,
420, 422, 423, 424, 426, 432, 433,
435, 436, 437, 444, 448, 449, 450,
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453, 437, 458, 461, 467, 469, 471,
472, 476, 477, 483, 496, 499, 502,
503, 505, 506, 508,
Diviescs
Vol. 2: 408.
Dolores
— artriticos.
Vol. 2: 173,252.
— causadps por catdas y golpes
Vol. 2: 115,
de cabeza
Vol. 1: 78, 100, 128, 160, 221, 243.
273, 338.
Vol. 2: 53, 60, 72, 91, 115, 141, 174,
175, 180, 203, 236, 303, 306, 307,
314, 351, 370, 387, 389, 395, 412,
419, 441, 499, 504.
— de cabeza nerviosos
Vol. 1: 166.
Vol. 2: 204,
de cualquier clase
Vol. 1: 258,271, 333,334.
Vol. 2: 71, 97, 207, 240, 344, 352.
— de espalda
Vol. 2: 43,73, 109,
— de muela
Vol.1: 158, 167, 308, 310.
Vol. 2: 43, 76, 186, 246, 264, 306, 307,
316, 318, 340, 359, 388,423, 497.
de piernas
Vol. 1: 335.
Vol. 2: 109.
— de la cintura
Vol. T: 337.
Vol.2: 8, 43, 109.
— de la matriz (végse matriz)
- de las articulacioner
Vol. 1: 234, 349.
Vol. 2: 201, 204,
— delas encray
Vol. 2: 18%, 318.
intestinales
Vol 1: 78,
Vol. 2: 61,
— REFVIOSDS
Vol 2: 87, 180, 449,477, 500
— nerviesos de las caderas
Vol. 2: 54.
producido’. por granes y faranculos
Vol. 2: 115,



444 GUIA DE MEDICINA NATURAL

— provocados por el cdncer
Vol. 2: 115,
reumatico5
Vol. 1. 219, 227, 251, 319, 335, 336,
349,
\ol. 2: 52, 77, 87, 90, 109, 111, 116,
118, 122, 141, 189, 293, 326, 124,
337, 319, 340, 341, 383, 457, 499,
505.
Dulcificantes
Vol. 2: 55, 148

E

Eczemas
Vol. 1: 153. 166,234.
Vol. 2 110. 139, 169, 238, 255, 328,
336, 382,400, 414, 483,
Edad critica
Vol. 1: 128,
Vol. 2: 247, 408,422,502.
Edema o retencion de agua
Vol. 1: 233,237.
Vol. 2: i1R8, 136, 267,328, 414, 418,
Elasticidad de ias miembros
Vol. 2: 116.
Elefantiasis
Vol. 2: 389.
Embriaguez
Vol. 2: 193,
Emenagogas
Vol. 1: 157,299.
Vol. 2: 41,50 0, 85, 89, 100, 101, 133,
137, 138, 155, 171, 199, 218. 238,
276, 27%, 280, 297, 308, 312, 330,
338, 372, 381, 383, 394, 424, 462,
464, 469, 475, 476,189.
Emeéncas
Vol. 1: 299,
Vol. 1o 130, 254, 326, 389, 392, 393,
418,442,472, 475,503 505,
Emetocatirticas
Vol. 2: 508.
Emoliente
Vol. 1: 243, 247, 295,
Vol. 2: 13, 14, 52, 59, 61, 63, 65, 85,

91, 92, 95, 97, 122, 125, 131, 158, "

192, 216, 221, 222, 246, 280, 2813,
297, 300, 306, 315, 31la, 327, 336,
340, 342, 352, 374, 379, 402, 403,

4049, 414, 415, 427. 443, 454, 479,
,490,492,493, 503.
Empachos
Vol. 2: 195,297, 406, 478,
de las nifios
Vol, 20 213, 311, 426.
Empeines
Vol. 2: 13, 69.
Emplastos
Vol, 2: 195, 350,
Encras, afecciones de las
Vol 1: 1a3.
. enfermedades de las
Vol. 2: 6, 188, 412.
— flojas
Vol. 1: 216.
Vol. 2: 24, 76, 487.
— tortifica las
Vol. 2. 24. 49. 55,417,
— hemorragiay de las
Vol. 1: 1006,
inflamacién de f1s
vol. 2: 201, 340,476, 506.
— lastimadas
Val, 2: 233.
— llagas de [as
Vol. Z: 16, 303.
— sangrantes
Vol. 2: 122,
Endurecimientc del estdmage
Vol, 2: 140,
Enemas {véase vol. 3)
Vol. 1: 315.
Vol. 2: §2,85,193, 216, D7
Energia, falta de
Vol. 2: 343, 368.
Enfermedades cardiacas {véase corardn)
— contagiosas
Vol. 1: 100
Vol. 2: 28, 256,
- de lacabeza
Vol. 1: 356.
— de lahiel
Vol. 1: 15, 221
— de ta muier
Vol. 1: 357.
— del cuello
Vol. 1: 356.
— del sistema lintatico
Vol. 1: 78.

— del sistema nervioso
Vol. 2: 89,341.
— del 1ho gastrointestinal
Vol. 2: 263.
— glandulares
Vol. 2: 139, 234, 240, 267,348, 351.
— infecciosas
Vol. 1: 76, 118, 166, 237.
Vol. 2: 269, 284.
venéreas
Vol. 1. 234, 237, 333, 337.
Vol. 2. 129, 138, 202, 265, 274, 297,
308,481, 504.
Enflaquecimiento
Vol. 2: 191.
Enfuagues
Vol. 1: 162.
Vol. 2: 7, 10, 24, 31, 39,129, 194, 201,
451, 476.
Enteritis (véase inflamacion de igs 1ntes-
tinos).
Envenenamienio
Vol. 1: 184.
Vol. 1: 324.
— por mercurio
Vol. 2: 110.
— por morfina
Vol 2:408.
por plantas
Vol. 2. 233.
— por plomo u otro metal
Vol. 2: 471.
— por yodo
Vol. 2: 492,
Envolturas
Vol. 2: 201, 256, 348,
Epidemias
Vol 1: 8!
Vol. 2: 24.
Epilepsia, baile de San Vita
Vol. 1: 78,100, 1434, 253, 298.
Yoi. 20 30, 86, 111, 120, 227, 269, 303,
370,389,401,415,418,424,480.
480.
Epiteliomas
Vol. 1. u4,
Erisipela
Vol. 2: 97, 130,291,495.
Eructos
Vol. 2: 99, 100, 2r8, 318, 321, 322,
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362, 370, 390, 394, 410, 413, 441,
448,
Erupciones
Vol. 1: 137.
Escalofrios
Vol. 1: 296, 310.
Escarlatina
Vol. 1: 74, 258,
Vol. 2: 125,230, 382, 407.
Escaroticas
Vol. 2: 465.
Escorbuto
Val. 1: 78, 128.
Vol. 2: 7, 16, 17, 24, 41,44, 55,74, 77,
78, 83, 93, 119, 143, 153, 171. 188,
199, 201, 230, 236, 246, 276, 292,
295, 359, 380, 390, 406, 407, 450,
453,474,478,499.
Escoriaciones
Vol. 2: 110, 255, 308, 346, 461,
Escrofulas
Vol. 2. 8, 24, 36, 44, 110, 117, 158,
168, 232, 265, 302, 305, 30&, 318,
336, 400, 435, 453, 508.
— d¢ los nifias
Vol. 1: 333.
Yol. 2: 276.
Escrofulesis 0 escrofulismas
Vol . 1:100,240.
Vol. 2: 25, 93, 116, 140, 143, 210, 234,
267,289, 296, 351, 418,495,499,
Espasmas
Vol. 2 97, 114, 301, 503.
EspiTitu, rejuvenece el
Vol. 2: 75.
Esplenoncia
Vol. 2: 245.
Esputos de sangre
Vol. 1: 117.
Vol . 2 76, 448.
Esterilidad
Vol. 2: 404,
Estimulantes
Vol. 1: 157, 205, 219, 248, 251, 253,
256,301, 323,335, 336, 337,
Vol. 2. 42, 44, 53, 71, 72, 74, &}, 127,
130, 145, 152, 1&4, 180, (85, 201,
207, 212, 224, 238, 239, 242, 268,
280, 318, 321, 338, 345, 347, 363,
380, 381, 383, 391, 394, 401, 402,
404,435,457,460.
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Estémago, acidez de

Vol. 1: 78, 135, 184, 197, 210, 211.

Vol. 2: 89, 92, 100, 162, 168, 174,179,
191,204, 214, 390. 408,429, 430.

— afecciones del

Vol. 1; 153.

Vol. 2: 180,256, 356,459.
— afecciones ¢rénicas del

Vol. 2: 153,
— ardor de

Vol. 1:100.

Vol. 2: 69, 129, 236, 311

carde del

Vol. 1: 78.

Vol. 2: 394

— catarrp de

Vol 1: 227,247,

Vol. 2: 32, 110, 169, V98, 204, 224,
238,782, ,312,403,408,498, 500.

— valarro agudo de
Vol. 2: 156, 306,
- talarre crénico dc
¥ol 2: 74, 81, 156, 306, 2&1, 4f13.
- contracciones nerviosas del
Vol. 2: 74.
— debiltdad del

Vol. 1: 251, 258,

Vol. 2: 8, 12, 23, 24, 36, 71, 8h, 52, 99,
143, 144, 171, 179, 224, 234, 236,
238, 306, 311, 318, 336, 340, 347,
351, 357, 359, 370, 380, 390, 394,
408, 410, 412, 413, 427, 441, 453,
460, 471, 506,

- dilatacién del

Vol. 2: 32, 394.

— dolores del

Vol. 1: 78, 101,

Vol. 2: 14, 82, 179, 293,308, 321,339,
340, 341, 359, 368, 380, 390, 395,
408,419,464.

— enfermedades del

Vol. 1: 116, 128, 137, 184, 207, 210,
211,221,334.

Yol, 2 100, 167, 180, 193, 311, 362,
390,408,427.

-- enfriamiento
Vol. 2: 166.
— estimula la secrecion del
Vol. 2: 74.
— estimulante del
Vol. 2: 64, 169, 380,405,463.

— fermentacian

Vol. 1: 1343, 184.

Vol. 1: 183, 184.

Val. 2: 136.

— fartifica el

Vol. 1: 180, 251.

Vol. 2. 31, 62, 71, 86, 155, 218, 236,
240, 251, 293, 339, 348, 356, 373,
414, 480, 489.

— hemorragia del
Vol. 2: 455.

— infecciones del
Vol. 1: 492.

— inflamacién del
Vol. 1: 197.
Vol. 2: 311.

- limpia el

Vol. 1: 149, 163,218, 250,

Vol. 20 14, 21, 26, 31, 40, 173, 210,
230,236,372.

— malestar, trastornos y estorbos

Vol. 2 12, 54, 89, 177, 213, 306, 322,
394,408.

regulariza et

Vol. 2: 72.

Estomdticas, estomacales

Vol. 1. 244, 295.

Vol. 2: 36, 45, 65, 71, 72, 78, 128, 143,
154, 166, 180, 207, 209, 210, 232,
236, 237, 243, 268, 276, 312, 318,
319, 330, 338, 342, 368, 389, 392,
397, 427, 446, 448, 453, 462, 489,
499.

Estomatitis
Vol. 2: 201.

Estranguria
Vol. 2: 312.

Estrefiimiento

Vol. 1: 78, 100, 117, 118, 128, 149,
157, 180, 181, 184, 195, 207, 218,
248,333.

Vol. 2: 20, 21, 30. 40, 49. 52, S?, &S,
110, 11%, 112, 125, 15%, 171, 173.
174, 177, 179, 184, 207, 242, 243,

258, 263, 340, 362, 377, 409, 463,

470, 476, 500, 50b.
— perlinaz
Vol. 2: 206.

Estupor
Vol. 2: 144,

Evacuacion con sangre
Vol. 2: 131.
— regulariza la
Vol. 2: 506.
Excitante
Vol. 2: 11, 133, 145, 165,213, 268§,
278, 401, 415, 422, 425, 431, 442,
462,490,499.
Expectorante
Vol. 1: 162,241,247, 302.
Vol. 2 79, 100, 125, 181, 200, 212.
238, 240, 255, 290, 306, 318, 324,
349, 389, 402, 444, 448, 450, 483,
495, 503,504,

F

Faringitis
Vol. 1: 179, 269.
Febrifugas

Vol. 1: 240,253,256, 302.

Vol. 2: 12, 34, 45, 53, 62, 77, 80, 94,
108, 113, 123, 155, 157, 159, 1&2,
164, 166, 169, 177, 178, 205, 210,
218, 243, 263, 264, 276, 319, 353.
363, 364, 394, 406, 424, 428. 343,
448,451,475, 489,493, 499,

Febriles, enfermedades infecciosas

Vol. 1: 335.

Vol. 2: 17, 68, 72, 125, 130, 144, 221,
256,274,291, 324, 342, 354.

Fermentacion intestinal

Yoi. 2: 198,236.

Fermentacianes

Vol. 2: 441.

Fiebre, acompafiada de deficiente funcion
renal

Vol. 2: 356.

— de cualquier ¢lase

Vol. 1: 74, 135, 237,247,310.

Vol. 2: 14, 18, 31, 43, 52, 53, 54, 68,
85,90, 108, 111,112,120, 125, 140,
143, 165, |71, 257, 263, 276, 279,
284, 288, 291, 318, 359, 364, 375,
J80, 385, 393, 408, 414, 444, 447,
450, 461,467,475, 478, 485, 492,

— de Malta

Vol. 2: 364,

— de tuberculosas

Vol. 2: 364,
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— gastrica
Vol. 2: 142,269, 364.
- infecciosa
Vol. 2: 25, 364.
— intermitente
Val 1: 240,256.
Vol. 2: 7, 14, 27, 31, 40, &6, 108, 113,
140, 162, 189, 206, 236, 243,246, 243,
2h4, 267, 301, 307, 320, 380, 394,417,
411,451,480, 485.
— intestinal
Vol. 2: 45, 309, 364.
— muctosa
Vol. 2: 24,
TMET¥Insd
Vol 2: 24,
— paltdica
Vol. 2: 123, 166, 180, 278, 337, 471,
505,
— perindica
Vol. 2: 205,
— perniciosa
Vol. 2: 206.
— putrida
Vol. 2: 153,210.
— rebajafa
Vol 2: 112, 149,
— tifoidea
Vol. 1: 127.
Vol. 2: 364, 378, 386.
Fistulas
Vot. 1: 166.
Vol. 2:52, 232, 307.
Flatos
Vol. 1: 158.
Vol. 2: 99, 142, 167, 318, 321, 322.
Flatulencia
Vol. 1: 234.
Vol. 2: 89.
Flegmasias de la laringe
Vol. 2: 101.
— intestinales
Vol. 2: 59.
Flernones
Vol. 1: 184,
Vol. 2: 124, 194, 303,318, 378.
- ablanda y resuelve los
Vol. 2: 111, 215.
Flores blancas, {1-¢ase flujo blanco).
Flujo blanco
Vol. § 241, 337.
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vol, 2: 24, 63, 109, 232, 234, 238, 249,
257, 306, 318, 326, 336, 343, 362,
382, 400, 404, 405, 412, 471, 496,
506.

— blanco, no infeccioso

Vol. 2: 122,
— Mucose
Yol 2: 455,
sanguineo
Vol. 2: 61, 234,263, 506,
Fomentos
Vol 1: 310,
Vol, 2: 73, 91, 115, 193, 194, 232, 255,
304, 307,
Fortificantes, ténicas
Vol. 1: 108, 116, 135, 142, 150, 157,
166, 208, 219, 226, 227, 233, 251,
256, 270, 295, 304, 330, 334, 135,
336, 337,
Vol 2: 8, 10, 11, 23,39, 50, 52,53, 54,
74, 81, 94, 95, 117, 120, 126, 130,
138, 140, 143, 144, 157, 160, 162,
163, 168, 191, 195, 206, 207, 209,
210, 212, 218, 232, 236, 238, 267,
276, 278, 288, 293, 300, 304, 307,
319, 327, 328, 330, 333, 334, 337,
138, 340, 349, 356, 372, 375, 381,
383, 389, 392, 394, 399, 401, 403,
405, 407, 411, 412, 435, 437, 448,
451, 460, 463, 464, 468, 475, 479,
483, 489, 493, 495, 496,502, 505.
Fricciones
Vol. 1: 251,
Yol 2: 73.
Fracturas de los huesos
Vel. 1: 115, 469, 488,
Fuerza, falta de
Vol. 2: 345,
Fumar, quita el vicio de
Vol. 2: 27,
Fumigaciones
Vol 2: 301,
Funcién intestinal
Vol, 2: 207, 337,
Funciones eliminadoras
Vol 2: 15,
Fordncuios
Yol 1: 166, 179, 181, 240, 241, 308,
334,
Vol 2: 52, 53, 71, 91, 97, 110, 118,
180, 194, 246, 300, 418.

G

Galactiferas
Vol. 2: 432,
Galactégenas
Vol. 2: 198,
Ganas para trabajar
Vol 2: 439,
Gangrena
Yol 2: 82,
Garganta, afecciones de la
Vol. 1: 205, 355,
Vol. 2: 10, 54, 110, 255, 282, 298, 316,
342, 343,344, 391, 397, 404, 435,
— catarros de la
Vol. 1: 181,225, 241.
Vol. 2: 8, 228, 306, 433, 443, 495, 500,

504,
- dolores de la

VYol. 1: 160.
Vol 2. 35,39, 185,248, 429, 469,
— enfermedades de la
Vol. 1: 100, 116, 137, 156, 207, 247,
251, 295, 294, 336.
Vol, 2: 6, 7, 8, 13, 35, 49, 52, 72, 73,
77,95, 125 157,181,194, 195, 223,
280, 292, 303, 308, 318, 339, 347,
362, 371, 384, 388, 395, 409, 4711,
412,427,507,
fortifica la
Yol. 2: 195, 293,
— hinchazones de la
Vol. 1: 167,
— inflamacién de la
Vol. 1: 216, 247, 250, 258,
Yol 2: 35, 122, 201, 230, 257, 286,
287, 308, 312, 318, 368, 386, 400, 411,
412,451,476, 506, 507,
— ulceras de la
Vol. 1: 166.
Vol. 2: 400,
Gargarismos
Vol 1: 216, 240, 256, 314.
Vol. 2: 7,9, 24, 31, 35, 39, 53, 54, 73,
122, 129, 163, 193, 194, 201, 227,
232, 248, 255, 282, 304, 307, 348,

461, 472, 476.
Gases

Yol 1: 78.
Vol. 2: 39, 74, 155, 167, 169, 180, 193,
321, 394, 408, 410, 413, 448.

— integstinales
Yol 1: 221,225,

Vol. 2: 74, 127, 180, 204, 460.

Gastralgias, calambres de estdmago
Vol. 1: 134, 253.

Vol. 2: 15, 75, 90, 140, 195, 234, 268,
410, 480, 504.

Gastritis, inflamacidn del estémago
Yol 1: 237,272,

Vol. 2: 100, 140, 162, 176, 191, 199,
276, 293, 405.

Gastrodina
Vol. 1: 184,

Gastroenteritis  {végse inflamacidn de la
membrana mucosa del estébmago e intes-
tinos).

Gastrorragia
Yol 2: 232,

Genitales de la mujer
Vol. 2: 60.

Glindulas, activa las
Vol, 1: 107, 221, 330,

Vol 2: 348,
- debilidad de las
Vol. 1: 333,

— endurecimiento de las

Vol. 2: 140, 201,423.
- linfiticas
Yol 2: 418,

Globutos rojos, aumento de los
Vol 1: 148,312,

Galpes
Vol 1: 117,240, 250, 251, 310.

Vol. 2: 80, &1, 115, 139, 157, 198,201,
204, 208, 226, 240, 295, 328, 359,
368, 369, 382, 423, 427, 460, 474,
499,

Gonorrea (véase también blenorragial.

Vol. 1: 334,

Yol. 2: 63, 164, 193, 249, 297, 335,
338, 364, 384, 394, 4D, 466.

Gata

Vol. 1: 78, 81, 100, 117, 128,142, 146,
153, 157, 167, 195, 198, 209, 211,
230, 233, 234, 237, 251, 258, 308,
332, 333, 335, 336, 338,

Vol. 2: 5, 6, 8, 18, 24, 31, 33, 41, 43,
44, 54, 55, 58, 60, 64, 69, 73, 77, 80,
82, &3, 95, 96, 100, 108, 110, §16,
P20, 127, 140, 143, 153, 171, 176,
188, 191, 193, 197, 199, 242, 204,
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205, 224, 227, 236, 245, 246, 256,
259, 263, 273, 276, 293, 294, 296,
302, 307, 319, 328, 351, 353, 375,
380, 382, 386, 409, 411, 412, 426,
433, 442, 444, 453, 457, 468, 470,
471, 476, 477, 480, 488, 489, 496,
500, 508.
Granos
Vol. 1: 78, 100, 128, 137, 155, 180,
230, 250, 251, 258, 308, 332, 333,
334, 335, 336, 337, 338,
Vol. 2: 8, 16, 22, 24, 75,33, 35, 44, 45,
52, 53, 71,77, 78, 91, 97, 111, 118,
121, 125, 129, 140, 171, 180, 194,
201, 214, 217, 240, 255, 267, 283,
300, 307, 319, 337, 340, 343, 370,
382, 388, 391, 402, 414, 418, 445,
474,476, 488, 492,
— cronicos
Val. 2: 89,
- de la cara
Vol. 2: 262.
— dificiles de curar
Vol 2: 201,
en la boca y encias
Val. 2: 17, 188, 362, 476.
rebeldes
Yol 2: 120, 364, 368.
Granulaciones
Vol 2: 327,
Grietas de 1a cara
Vol. 2: 132,
— de las manos
Yol 1: 137,
Vol 2:97..
— de los brazos
Vol 1: 137,
- de los labios
Vaol. 2: 132,
— de los pezones
Vol. 2:97, 132,163,218, 232, 379.

— de los pies
Vol 1: 155,
Gripe

Vol. 1: 78, 104, 117, 122, 155, 166,
247, 258, 333, 334,

Vol 2: 6, 8, 68, 157, 181, 223, 238,
240, 279, 796, 297, 298, 318, 320,
324, 342, 388, 395, 409, 427, 442,
471,
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Gusanos de los ninos
Vol. 1: 136,

— pequenvs, oxiuros
Vol 2:480,

H

Helmintes
Vol. 1: 128,
Vol. 2: 277,
Hematomas por caidas, golpes
Vol. 2:240.
Hematuria intertropical
Vol 2: 109,
Hemofilicas
Vol, 2: 160,
Hemoptisis
Vol 1: 163,
Vol, 2: 108, 125, 143, 181, 203, 323,
384, 389, 433,
Hemuorragias, detener fas
Val, 1: 80,298,
Val. 2: 17, 29, 30, 50,75, 81,124, 125,
144, 171, 193, 195, 223, 230, 278,
305, 325, 334, 336, 343, 368, 384,
406, 417, 437, 455, 462, 466, 467,
471, 474, 479, 486, 506.
Hemorragias de la nariz [véase también de-
sangramiento)
Vol 2: 10, 232, 389,
Hemorragias de fa vejiga
Vol 1: 144,
Hemorragias de los rinones
Vol 1: 144,
Hemorragias, del fitero, de la matriz {véase
también metrorragia)

Vol 2: 305, 455,
Hemorragias internas

Vol. 2: 433.
Hemarragias intestinales
Vol 1: 800
Vol. 2: 10, 29, 232, 233,312, 455, 495,

505,
- del anc

Vol 1:184.
Hemaorragias ligeras

Vol 2: 163, 408.
Hemorragias pulmonares

Val. 1: 144,

Vol 2: 232, 389, 455,

Hemorroides, almorranas
Vol 1: 78, 100, 128, 142, 143, 163,
166, 181, 184, 248, 334,
Vol 2: 21, 22, 31, 38, 100, 108, 109,
131, 156, 168, 169, 171, 194, 204,
216, 218, 230, 232, 238, 253, 263,
267, 282, 283, 286, 318, 326, 348,
379, 380, 382, 384, 389, 408, 433,
450, 455, 474, 475, 477, 504, 506.
inflamacion
Vol 2: 133, 300,
— sangrantes
Vol 1: 153,
Vol. 2: 125,207, 382, 474,
Hemostitica, {ver hemorragias, detener las)
Vol 1: 298.
Heridas abiertas
Val 2:52, 362,
— cura las
Vol. 2: §2,96,101, 310, 344,402,
- de cualquier clase
Vol. 1: 78, 80, 137, 155,163, 230, 232,
256,258,332, 334,
Vol. 2: 6, 10, 14, 16,22, 27, 31, 35, 38,
40, 44, 45, 52, 58, 76, 78, 80, 81,
110, 121, 125, 129, 140, 157, 163,
169, 171, 193, 198, 201, 203, 204,
205, 213, 226, 230, 232, 233, 247,
254, 255, 283, 289, 292, 297, 308,
311, 312, 318, 320, 321, 337, 348,
353, 364, 368, 370, 382, 384, 402,
409, 411, 433, 436, 446, 467, 469,
475,497, 499, 501, 504, 505,
— de la circuncision
Vol 2: 181.
—~ del pecho
Vol 2: 115,
— escozor de las
Yol 2:263.
— infectadas
Vol 2: 44,
— internas
Voi. 2: 198.
— pasmadas
Vol, 2: 483,
— que no cicatrizan
Vol. 1: 335,
Vol 2:123,169, 307,
— sifili'ticas
Val 1: 337,
Vol. 2: 476,

- supurantes
Vol.2: 110, 246, 307, 372.

— Venenosas

Vol, 2: 201, 316.

— viefas

Vel 2: 89,391, 476,

Hernias

Vol, 2: 27, 43, 61, 201, 304, 380.

Herpes

vol, 1: 78, 128, 155, 251, 337, 338,
Vol 2: 8, 52, 98, 109, 110, 111, 118§,
120, 140, 168, 199, 214, 217, 233,

238, 255, 267, 270, 283, 326, 455,

462, 488, 497,

— 5eCas

Hidrocele

— rebeldes
Vol, 2:222.

Vol. 2: 397,

Vol, 2: 508.
Hidropesia

Vol, 1: 78, 117, 128, 142, 144, 193,
202,227,248, 332, 338,

Vol. 2: 5, 6, 8, 12, 24, 31, 41, 61, 76,

, 82, 86, 91, 98, 100, 110, 112, 120,
121, 127, 129, 136, 143, 155, 158,

199,
253,
303,
380,
436,

227, 228, 234, 236, 238, 245,
267, 270, 281, 283, 293, 302,
308, 316, 318, 319, 320, 351,
402, 414, 417, 418, 427, 435,
441, 442, 453, 457, 460, 470,
476, 505, 507,
Higado, afecciones del
Vol 1: 135,174, 348, 357,
Vol 2: 91, 153, 193, 234, 261, 263,
303, 459, 460, 483.
— calculos del
Vol, 2: 77,174,197, 227,472,
— congestion del
Vol 1: 233,
Vol 2: 26, 33, 113, 125,149, 158, 159,
204, 207, 267, 353, 403, 460, 463.
— dilatacion del
Vol 2: 245,
— dolores del
i Vol 1: 167,
— endurecimiento del
Vol 2: 32,
— enfermedades del
Vol 1:
157, 163, 207, 209, 211, 216, 221,

78, 100, 128, 137, 148, 149,
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227, 230, 234, 237, 240, 272, 333,
334, 337,
Vol 2: 16, 21, 24, 31, 32, 40, 54, 60,
66, 6&, 100, 108, 110,112,123, 129,
130, 140, 142, 156, 159, 168, 169,
203, 206, 214, 233, 234, 263, 270,
283, 234, 293, 305, 306, 308, 314,
328, 329, 351, 377, 382, 387, 392,
401, 406, 408, 413, 426, 469, 476,
488, 498, 499, 505,
estimulante del
Vol. 2: 156, 267, 463,
— fiebres del
Yol, 2: 364,
— hace bien o beneficia el
Vol 1:227.
Vol. 2:193,373, 489,
— inflamacion del
Yol, 1: 221.
Vol. 2: 207.
— limpia el
Vol. 1: 149, 198, 225,
Vol. 2: 25,230, 374,
perturbaciones del
Vol. 2: 400, 455,492,
Hinchazenes
vol. 1: 78, 100, 116, 137, 144, 155,
184, 196, 243, 250, 308, 334, 335,
336, 338,
Vol 2: 8, 13,22, 28,31, 33, 34, 43,52,
58, 77,91, 111, 118, 127, 1586, 180,
205, 240, 247, 283, 292, 295, 314,
319, 328, 340, 362, 372, 414, 418,
422, 476,492, 493, 499, 504,
Hiperclorhidria
Vol, 2: 58, 77,
Hipertensas
Vol 1:278.
Vol, 2: 420.
Hipo
Vol, 1:100.
Vol 2:97,99, 100,
Hipeceondria
Vol. 1: 78,128,253,
vol. 2: 24, 54, 89, 166, 267, 305, 340,
Histerismo
vol. 1: 128, 244,253, 298.
Val, 2: 29 31, 54, 86, 107, 140, 153,
166, 171, 180, 227, 269, 3638, 378,
380, 392, 406, 424, 462, 480,
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Hormigueo en los miembros o clertas partes — de cualguier clase

del cuerpo Vol 1: 78,
Vol 2: 483, Vol. 2: 89, 282.
Huesos, enfermedades de los de la boca y glindulas
Vol 1: 116, Vol 2: 52, 129, 201, 230, 312, 325,

Val. 2: 337, 346, 441, 483,
- formacion de los

Vol 1: 137,

Vol, 2: 68.
— fortifica los

Vol 2: 165,

lctericia

Vol T: 137, 144, 149, 163, 251,

Vol 2: 8,16, 24, 31, 36, 40, 41, 54, 60,
68, 83, 86, 87,91, 93, 98, 100, 111,
112, 120, 121, 127, 125, 139, 140,
144, 147, 142, 157, 162, 174, 179,
199, 207, 210, 238, 251, 263, 267,
289, 293, 298, 303, 307, 318, 343,
356, 380, 397, 413, 417, 436, 438,
443,450, 463, 475, 499,

[mpotencia
Vel 2: 100, 149, 156, 422,
Inapetencia {végse apetito, falta da).
Indisgestién
Vol 2: 78, 297, 304, 316, 321, 419,
Indigestidn estomacal
Vol, 2: 290, 391,
— intestinal
Vol. 2: 290, 391,
Indisposicién
Vol. 2: 304,
intartos
Yol. 1: 166.
Vol 2; 424,
Infartos viscarales
Vol 2: 238.
Intecciones
Yol 1:127.
Vol, 2: 120,
Inflamacitnes

Vol 1: 166, 237, 243,

Val, 2: 7,17, 22, 58,85, 165,172, 180,
191, 193, 194, 218, 352, 391, 408,
412,474,417,

— articulares

Vol 2: 6, 8.

162,
de la garganta
Vol. 2:309, 312, 506.
de la membrana mucosa del estémago e
intestinos
Vol. 2: 295, 343,
de la membrana mucosa de (2 vejiga
Vol. 2: 351.
de la mucosa bucal {estomatitis)
Vol. 2: 194,
de la uretra
Yol 1: 181,
Vol 2: 149,273,274, 356, 414.

- de la vejiga

Vol. 2: 100, 149, 199, 274, 356, 414,
461,

de las amigdalas

Vol 1: 250, 258,

Vol. 2: 52, 53, 233, 293, 344, 347, 429.

de las vias urinarias

Vol. 2: 351,414, 496,

de Tos dedos

Vol 2: 293,

de los intestinos {enteritis)

Vol. 1: 197,

Vol. 2: 49, 59, 61, 149, 191, 213, 253,
256,293,311, 312, 350, 405,

de los ofdos

Vol. 2: 40, 49, 98.

de los ojos

Vol 1: 166.

Vol. 2: 49, 71, 77, 98, 128, 138, 139,
156, 171, 172, 215, 257, 342, 444,
461, 490, 502.

de los rifiones

Vol 1: 162, 233, 241.

Vol. 2: 39,149,273, 414.

del bazo

Vol. 2: 100,

del recto !
VYol. T: 181, )
internas ,
Vol. 2: 35, 41, 52, 292

y heridas de la lengua

Vol. 2: 201,

Insolaciones
Vol, 2: 199,
Insomnio
Vol 1: 78, 100,221,227, 244 253,
Vol. 2: 43, 71, 74, 118, 134, 214, 351,
352, 368, 441, 444, 455,
Intestino, afecciones del
Vol. 2: 180,
— calambres del
Vol 1: 244,
contracciones nerviosas del
Vol, 2: 74.
— delgado, enfermedades del
Vol, 1: 101.
— desinfectante del
Yol 1: 133,
Vol 2: 180,
— enfriamiento del
Vol, 2: 166.
— enfermedades del
Vol. 1: 116, 137.
- grueso, enfermedades del
Vol. 1: 107, 184,
— gusanas en el
Vol. 1: 127,
Yol 2: 243, 400,
— infecciones del
Yol 2: 391, 447, 492,
— lombrices en el
Yol 2: 392,
— regulariza el
Vol 1: 334,
Yol. 2: 258, 439,
Intestinos, carda de los
Vol. 2: 295,
— dehilidad de los
Vol. 2: 199, 224, 337, 348, 447.
— dilatacion de los
Vol. 2: 32,
- dolor de los
Vol 2: 89,
— enfermedades de los
Vol 1: 209, 210.
Vol. 2: 89, 97, 129, 143, 235, 284, 407,
408, 427, 441.
— estimula la actividad de loy
Vol. 2: 108, 169, 289, 337, 405,
fortifica los
Vol, 1: 180,
Val. 2: 31, 142, 236, 489,
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— limpia los
Vol. 1: 250,
Val. 2: 14,40, 339, 374,
Intranguwlidad
Val. 2: 339,
Irrigacién
Yol. 2: 94, 158, 164, 193, 210, 216,
310,
Irrigaciones uretrales
Vol, 2: 210, 308.
-- vaginales
Vol. 1: 181,
Vol. 2: 138, 210, 218, 227, 232, 297,
308, 315, 337, 362, 400.
Irritacion
— de la médula espinal
Vol 1:253.
- de la vejiga
Vol. 2: 129, 414,
— de las vias urinarias
Vol 2: 414,
Irritacion del canal intestinal
Vol. 2: 407, 479,
— del cuelio de la matriz
Val. 2: 297,
— del estbmago
Vol 2:97.
del pecho
Vol. 2: 23,
Irritaciones
Yol. 2: 371,418,
— pulmondres
Yol 2: 50,
Irritantes
Val 2: 249,

J

Jaqueca

Vol 1:128,

Vol 2: 174,180,236, 477,504,
Jarabe

Val, 2: 200,215, 286, 391, 454,
Jugaos gdstricos, regulariza los

Vol, 1:101.

Vol 2: 113,251,
— tonificante de los

Val 2: 429,
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L

Labios, afecciones de los
Yol.2:411.
— hinchados
Yol. 1:167.
Vol, 2:40,110.
-- partidos
Vol. 2: 40,110, 379.
Lactiferas
Vol. 2: 268.
Laringe, enfermedades de 1a
Vol. 2:73,228, 351, 476.
Laringitis
Vol 1: 269, 270, 336.
Yol 2:8,13,33,194, 201, 391.
Lastimaduras
Vol 2: 157, 188, 318, 369.
Lavativas
Vol 2: 141,232,
Laxantes
Vol. 1: 173, 181, 197, 207, 295§, 302,
Vol. 2: 15, 20, 25, 26, 46, 49, 52, 55,
60, 123, 147, 148, 153, 159, 169,
182, 184, 191, 194, 195, 207, 243,
246, 261, 263, 297, 300, 314, 336,
344, 357, 275, 377, 385, 409, 411,
418, 443, 446, 449, 463, 472, 478,
459,
Leche, aumenta la, de las lactantes
Vol 1: 139,225,
Vol. 2: 39, 43, 59, 71,74,96,107, 127,
161, 167, 171, 198, 221, 255, 268,
349, 467, 481,
— estancada
Voi, 2: 171,
— reduce la
Vol. 2: 88,425,
Lepra
Yol. 1: 230, 233,
Vol 2: 90, 219, 305, 342, 389,
Leucemia
Yol 1: 267.
Leucorrea
Vol. 2: 29, 64, 79, 83, 94, 146, 163,
288, 368, 384, 469.
Linfosarcoma
Vol 1:267.
Laciones
Vol 2:73,89,110, 115,193,

Lombrices
Yol 1: 78, 118, 128.
Vol. 2: 6, 11, 12, 38, 62, 86, 89, 101,
120, 199, 213, 263, 286, 294, 298,
306, 318, 319, 351, 353, 359, 368,
386,413, 476, 480,
Lombriz solitaria, Tenia
Vol 2: 287, 386, 476.
Longevidad
Yol. 1: 266.
Vol 2;: 260,
Lumbage, (véave ciatica)
Eupus
Vol, 2: 234,

LI

! lagas
Vol. 1: 240,274,
Vol. 2:27, 80, 110, 198, 256, 337, 346,
397,404, 411, 418, 433.
— cancerosas
Vol. 2: 123, 138, 140, 302, 450.
en laboca
Vol. 2: 16.
— en laparganta
Vol. 2: 16,278,
— en las encfas
Yol, 2: 303,
— inveteradas
Yol. 2: 222,
— putridas
Yol. 2: 52, 263.
— sifiliticas
Vol, 2: 140, 476.
— wvenéreas
Vol. 1: 230,

M

Magulladuras
Vol. 1: 163.
Mal atiento
Vaol. 1: 160, 221,
Vaol. 2: 24, 236,
Mal de piedra
Vol. 1: 332, 337,

-

Vol, 2: 7, 59, 96, 110, 127, 129, 159,
230, 236, 263, 314, 372, 422, 477,
478, 500.

Mal de Pott

Yol 2: 357,
Malaria

Vol 1: 78, 143, 258,

Vol. 2: 125, 293, 345, 364.
Malestar

Vol. 1: 336, 338.

Vol. 2: 92, 118, 143, 256, 369, 371,
412,419, 504,

— estomacal

Val, 2: 62, 89,92,
Malhumor

Yol. 2; 335,
Manchas de la cara

Yol 1:227,

Vol, 2: 216, 382,423,
— de [a piel

Vol . 2: 7,214, 256, 502,
— del cuerpo

Yol 2: 423,
Marasmo

Vol, 1: 100,
Mareos

Vol 1: 160,221,244, 255,338,

Vol. 2: 36, 54, 180, 256, 314, 369, 389,
390, 441, 462, 480, 504,

Masticatorio, perfumar el aliento

Vol. 2: 55,417,

Matriz, calambres de la
Vol 1: 244,

— catarrg de la
Vol 2: 122,

-- contracciones de la

Vel 2: 198.

— descenso o desviacion de [a

Vol 2: 288, 380.

— difatacion de la
Vol. 2: 265,
— dolores de la
Vol 2: 43, 52, 71,131, 240, 345, 450,
480.
— endurecimiento de la
Vol, 2: 140.
- enfermedades de |2
Vol. 1; 78, 101,
Vol. 2: 8, 87, 125, 131, 305, 306, 425.
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— espasmos de la
Vol 1:253.
— fortificala
Vol, 2: 87,427,
— limpiala
Val. 2: 26, 125
— mal funcionamiento de la
Vol 2: 87, 144,
~ Prolapso de la
Vol, 2: 234,
Melancolfa (végse tristeza).
Memoria, falta de
Vaol, 2: 191,257,
fortifica y aumenta la
Vol, 2: 24,
Menstruacion abundante
Vol, 1: 153, 233,
Vol 2: 124, 233, 299, 312, 408, 427,
471,474,
— atrasada
Vol 1: 251,
Val. 2: 12, 34, 35, 50, 144, 150, 202,
212,227, 345, 390.
-- dificil
Vol 2; 139,204, 505,
-- dolorosa
Vol. 1; 184,221,251,
Vol. 2: 128, 131, 139, 146, 198, 212,
224, 227, 390, 422, 460, 480.
— escasa
Yol 1:251,
Vol, 2: 34, 43, 138, 140, 146, 156, 204,
224,283, 390, 422, 460.
— irregular
Vol, 2: 16, 24, 31, 34, 35,62, 71,77,
RG, 87, 101, 145,171, 198,212,227,
238, 239, 257, 272, 279, 289, 318,
319, 336, 339, 344, 362, 382, 388,
403,412,413,427, 441, 480, 506,
- regulariza la
Vol, 1: 166, 216, 225, 335,
— regulariza la, en nifias débiles
Vol 2: 72,
Menstrual, flujo
Vol. 2: 78.
Metabelismo
— envenenamiento de el
Vol. 1: 100, 184,
— regulariza, activa &l
Vol 2: 140, 242, 295, 306, 328,
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— trastornos y estorbos del
Vol 1: 78, 128, 184,

Vol. 2: 146, 267, 348, 453,

Metrorragia
Yol 1: 143.

Vol. 2: 78, 94, 122, 144, 288, 295, 382,
384, 389, 455, 474.

Microbicidas
Vol 1:133.

Yol 2: 385.

Miedo, sensacion de
Vol 1: 128.

Vol. 2: 339, 368.

Miopf(a, combate la
Vol, 2: 251,

Modorra, suefio muy pesado
Vol 2: 370.

Mordeduras de perros rabiosos y animales
venenosos: arafias, viboras
Vol.1: 78,118, 163, 218, 334,
Vol. 2: 90, 97, 113, 130, 199, 201,293,

294,324, 388, 414,

— NO vENgnosas
Yol. 2: 368,

Mucaosas

— inflamacion de las
Vol 1: 128,

Vol. 2: 98, 504,

Mucosidades

Vol 1: 116, 221, 225, 243, 295, 295,
334,

Vol. 2: 7, 13, 35, 52, 86, 116, 143, 153,
210, 236, 495,

— combate las
Vol. 2: 7,

— de la garganta
Vol. 1: 142, 216.

Val, 2: 359,

— de los bronquios
Yol 2: 433,

— de tos Grganos respiratoerios
Vol. 1: 142,

Vol. 2: 359,

— de los pulmones
Vol 1: 142,193,

Vol, 2: 32, 52,73, 120,

— del estbmago
Vol. 1: 216.

Vol, 2: 435,

— del higado
Vol 2: 32,

— pecha
Vol 2: 282, 465,
Murelas cariadas
Vol. 2: 409,
Musculos, debilidad de los
Vol. 2: 276,
— dolores de los
Vol 1: 349,
Vol. 2: 458,
— endurecimiento de las
Yol 2: 370.
— Tortifica los
Vol 2: 61, 6B, 411, 457.

N
Nariz, afecciones de la
Vol, 1: 355.
desangramiento de la
Vol. 2: 124, 188, 201, 232, 234, 300,
389,
Niuseas
Vol 1: 219,271,
Vol 2: 53, 335,
Nefralgia {véase rifiones, dolores de los).
Nefritis
Vol 1: 335,
Vol. 2: 77, 107, 108, 174, 176, 177,
242, 476, 496,
Nefrapatias
Vol. 2: 107, 174,
Nervios, accidentes de los
Vol 1:221.
— agotados
Yol 2: 191, 339,
— ataques de los
Vol 2: 75, 130.
— debilidad de los
Vol. 1: 332, 334, 335, 336,
Vol. 2: 24, 49, 72, 83, 86,93, 100, 120,
140, 143, 186, 191, 224, 234, 238
265, 322, 3317, 339, 343, 351, 357
370, 380, 441, 444, 460.
— enfermedades de los
Vol. 1: 253,274, 332, 333, 335, 3136.
Vol. 2: 10, 36, 44, 54, 101, 144, 171,
179,191, 223,318, 368, 392, 393.
— fortifica los, nervina
Vel. 1: 137, 150, 130, 221, 227, 244,
251, 330, 337
Vol. 2: 36, 44, 55, 61, 68, 71, 75, 77,

I3

99, 120, 129, 138, 147, 236, 318,
339, 356, 375, 403, 411, 457, 460,
462, 469, 480, 502,

calmaios

Vol. 1: 129, 207, 227, 244, 250, 293,

Vol. 2: 18, 54, 340, 368, 483,

Nerviosidad

Yol.1: 78,100, 128, 251, 334,

Vol. 2: 54, 59, 63, 134, 166, 195, 214,
227, 312, 322, 343, 378, 392, 419,
462, 485.

Nerviosismao [véase nerviosidad).
Neumonia {véase pulmonia;.
MNeumorragias

Vol 1:143.

Neuralgiés

Vol. 1: 251, 310, 334.

Vol, 2: 8, 43, 53, 55, $8, 83, 86, 99,
114, 141, 189, 201, 230, 295, 301,
314,322, 328, 339, 344, 388, 112,

Neurastenia

Yol 1: 253, 255.

Vol. 2: 83, 270, 322, 504.
Neurasis

Yol. 2: 351, 424,
Nifias débiles

Vol 1: 165,

Vol. 2: 411,

O

Obesid ad
Vol. 1: 78, 100, 128, 784,

Vol. 2: 28,106,191, 234, 245, 426, 475.

Obstrucciones
Vol 1: 295, 296.
Vol. 2: 7,140,236, 388,
de la vejiga
Vol. 2: 424,
— de los intestings
Vol. 2: 120, 251, 327, 343.
— de {os pulmones
Val 2: 316,
— de los rinones
Vol 2: 24, 500,
— del bazo, estagnacion
Vol. 2: 24, 33, 293.
-- del conducto auditive
Vol. 2: 307.
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— del higado, estagnacidn, infarto
Vol. 2: 24, 33, 69, 327, 424, 426, 438.
— del vase linfitico
Val. 2: 120,
Odontalgicas
Vol. 2: 119,235,
Oftalmras {véuse ojos, inflamacidn de los).
purulentas
Vol 2: 218.
Ordos, afecciones y dolores de los
Val, 1: 160, 167, 169, 227, 247, 308,
310.
Vol 2: 40, 58,97, 124, 142, 270, 306,
307,336,371, 372, 388, 423, 483,
supuracion de los
Vol 2: 125,247,
Ojos débiles {véase vista, debilidad de la).
— dolores de los
Vol. 1: 169.
Yol. 2: 250.
- enfermedades de los (véase vista, enter-
medades de la).
— enrojecimiento de los
Vol. 2: 250,379,
- lagrimeo de los
Yal. 2: 250.
- manchas de los
Vaol. 2: 397, 398,
— nubes de los
Vol, 2: 49, 197,372,
— supuracidn de los
Vol. 2: 168.
Organismo, limpia y regulariza el mal fun-
cienamicnto del
Vol. 2: 64, 240, 400, 420, 421, 422.
Organos de la mujer, catarro de los
Vol. 1: 353.
- de la mujer fortifica los
Val. 2: 145,
— internas estimulante de los
Vol. 2: 345,
— respiratorios, enfermedades de los
Vol. 2: 427.
resgiratorios, fortifica los
Vol, 2: 290,
Orina, acidez de la
Vol. 1: 197,
Vol 2: 191,
- can pus
Vol 2: 273.
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— con sangre, hematuria
Vol 1: 143, 144,
Vol. 2: 140, 274, 448,
— dificultad en la
Vol 2: 153, 171, 234, 245, 336, 409,
480, 499.
— escasez de la
Vol. 1: 123,218, 237.
Vol. 2: 28, 247, 273, 283, 328, 345,
414,
— estorbos en la secrecion regulariza la
Vol 1:195, 332,334, 337,
Vol. 2: 35, 41, 59, 60, 109, 308, 335,
506.
— fermentacién de la
Val, 2: 274,
— incontinencia de la
Yol. 1. 156.
Vol. 2: 33, 233,274, 288, 295.
incontinencia nocturna de la
Veol. 2: 55,203,234, 332,
— provoca y aumenta la secrecién de
Yol 1: 225,
Vol. 2: B, 88, 118, 129, 146, 150, 174,
188, 205, 232, 236, 347, 368, 1375,
449, 506.
— retencidn de la
Vol, 1: 234, 237,333, 337,
Vol. 2: 95, 172, 217, 253, 272, 314,
351,371,407,412,426,453, 476,
— turhia
Vol. 2:314,4232.
Orzuelos
Vol 1: 153,
Otitis (véase oidos, inflamacian de {os}.
Ovarios, enfermedades de los (véase tumbién
matriz, enfermedades de la)
Yol, 2: 306,
— mal fyncionamiento de los
Vol 2: 144,

P

Paladar, enfermedades del
Vol. 1: 156, 250.
Palidez
Vol ¥: 100, 149.
Val. 2: 139, 144, 147, 157, 179, 199,
238,351, 356, 380,413,417, 436.

Palpitacién nerviosa
Vol, 1: 244,
Palpitaciones
Vaol. 1: 255,
Vol. 2: 24,245,319, 368, 462.
Paludismo
Vaol. 1: 78,234,240, 258.
Vol. 2: 24, 72, 218, 293, 301, 345, 403,
450,
Panadizos
Vol 2: 283,472,
Pincreas {véase diabetes)
Vol. 1: 207.
Papera
Vol. 1: 333,
Pardlisis
Vol. 1: 251,253, 336, 338,
Vol. 2: 30, 80, 153, 202, 230, 281, 339,

401, 436,
— de lalengua

Vol. 2: 52.
— de los mosculos
Vol. 2: 389,
Parasitos
Vol 2: 101, 263, 359.
- de la piel
Vol. 2: 231,
— intestinales
Val. 1: 128, 204.
Vol, 2: 26, 38, 89, 286, 359,
Parkinson, enfermedad de
Vol. 1: 278.
Parpades, biefaroftalmia
Vol, 1: 276.
Yol 2: 40, 49,
Partes dolorid as
Vol 2: 37, 77, 110, 194, 240, 300, 445,
492,
Parto, desarreglos después del
Vol. 2; 76.
- dolores en el
VYol 2: 240.
— facilita el
Vol. 2: 12, 35, 74, 224, 288, 422, 427,
- limpieza que se efectia después
Vol. 2: 227,504,
prematuro
Yol. 2: 502,
Parturientas, tdnicas, estimulante y diafo-
réticas para las
Vol 2: 212,

Pecas

Vol 1: 332, 334.

Vol. 2: 7,55,69,214,216, 485, 502,
Pectorales

Yol 1: 302,

Vol 2: 130, 227, 238, 239, 269, 280,
281, 316, 342, 351, 354, 357, 409,
427,435,442, 443,449,471,

Pecho, afecciones del

Vol. 2: 27, 97, 200, 280, 343, 348, 357,

402,
— calambres

Vol, 2: 318.

— enfermedades del

Vol. 1: 247,295,296, 336,

Val. 2: 7, 23, 35, 36,44, 49,50,52,63,
72, 717,93,95,%6,97, 99, 116, 120,
153, 157, 181, 186, 195, 212, 214,
215, 216, 240, 279, 298, 307, 336,
339, 347, 371, 379, 380, 384, 388,
391, 395,409, 412,477,

— fortifica el

Vol 2: 195,

- purifica el

Yol. 2: 230,

Pechos purulentos, inflamados y endure-
cidos de las mujeres

Vol 1: 184.

Vol 2: 53,171, 172,

Pensamientos desesperantes

Yol 2: 368,

— tristes
Yoi. 2: 99,

Pérdidas seminales
Vol. 2: 7,

Pereza intestinal

Vol 1:221.

Vol 2: 195, 243, 336, 347, 348, 357,
359, 380, 394,472,

Perioda {véase menstruacionj.

Peritonitis, inflamacién del peritoné
Yol. 2: 14,

Pesimismo

Vol. 2: 369,

Pesones inflamados y agrietados

Val. 2: 40,97, 201.

Picaduras de abejas y de avispas
Yol 1: 163, 218.
Vol 2: 139,423,

— de aranas
val. 1: 78,218,
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Vol 2: 201.
del escorpion
Val. 2: 143,
Picazon o prurito
Voi. 2: 192,
Piedras
Yol. 1: 195,
VYol 2: 60, 79, 298, 304, 409,
— de la vejiga
Vol. 2: 173,314, 426.
— en las vias urinarias, expulsion de las
Voi. 2: 426,
— nefriticas
Vol 1: 128,195, 337.
Vol. 2: 445,495, 507,
Piel, afeccicnes cronicas de la
Vol. 2: 7, 8,153,255,
— enfermedades, afecciones de la
Vol. 1: 116, 128, 137, 142, 144, 155,
156, 198, 227, 234, 237, 241, 251,
158, 275, 332, 333, 335, 336, 337,
356.
Vol. 2: 5, 6, 8, 16, 22, 25, 33, 38, 44,
45, 59, 71, 73, 78, 89, 98, 109, 110,
111, 118, 119, 121, 129, 137, 144,
146, 156, 158, 171, 199, 214, 217,
231, 236, 240, 253, 255, 257, 262,
263, 267, 270, 283, 292, 296, 307,
318, 323, 330, 339, 340, 346, 351,
354, 364, 382, 389, 402, 406, 411,
412, 418, 435, 470, 471, 475, 476,
480, 483, 488, 501, 504, 508.
— erupcidn de la
vol. 2: 137, 168, 267, 284, 346, 400,
— excitante de la piel
Vol. 2: 386.
— impurezas de fa
Vol 1: 144,162,337,
val. 2: 154, 156, 214, 234, 312, 382,
489,
— parisduras de la
Vol. 2: 114,492,
— picazon de la
Vol. 2: 233, 238, 409, 468,
dlceras de la
Vol. 2: 400, 485,
Pielitis
Vol 2: 242,
Piernas, enfermedades de las
Vol. 1: 336.
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Piernas hinchadas
Vol 2: 295,
— agrietadas
Vol. 1: 137,332, 333,335,
Vol, 2: 52,
Pies, enfermedades de los
Yol, 1: 330,
— frios
Vol 1: 184,335,
Yol. 2: 86,
Piloro, hace bien al
Val. 1:10].
— inflamacién del
Vol. 2. 177.
Piojos
Vol. 2: 63,218,248,
Piorrea
Vol. 2: 201, 450.
Pirosis
Vol 1:271,
Vol 2: 153, 318, 408.
Placenta, facilita la expulsion de la
Vol, 2: 224,
Pleuresia
Vol. 1: 78, 117,184, 233, 237, 335.
Vol. 2: 14, 90, 169, 304, 382, 38§, 4125,
499,
Pleurodinia
Vol. 2: 490,
Pleuropaimo
Vol, 1: 194,
Yol, 2: 75.
Podagra
Vol. 2: 52,110, 307,
Pélipo
Vol. 1: 78, 156.
Poluciones
Vol. 2: 149,
Pastracién
Vol. 2: 72, 238,
Prestén de la sangre
Vol 1: 127, 129, 237,
Vol. 2: 18, 28, 81, 247, 389, 450.
Procidencia del recto, cardz del ana
Vol. 2: 372,
Prolapsc del recto
Vol, 2: 234,
Préstata, inflamacién y otras enfermedades
de ia
Vol, 1: 107,
Vol. 2: 129,149, 181, 199, 274, 439_

Prurito
Yol. 2: 300,
Pzoriasis
Yol. 2: 255,
Pujo
Vol. 2: 50,167,
Pulmones, catarros de los
Vol 2: 49, 236, 269, 327, 443, 449,
490, 502,
— débiles
Vol 2: 1917,
— depura los

Yol. 1: 163.

-- enfermedades de los

Vol. 1: 78,79, 137, 207, 336,

Vol 2: 10, 32, 34, 59,62,63, 168, 181,
223, 230, 236, 239, 3i8, 322, 335,
387,391,442, 443,

— enfisema de los

Vol, 2: 241.

fortifica los

Yol. 1: 133, 149, 334,

Yol. 2: 195,

— lesiones de los
Voi. 2: 73,
Pulmon/(a, neumonia
Vol. 1: 233, 258, 335.
Vol. 2: 14,63,90,93, 144, 388, 409
Pulso acelerado
Vol 2: 107,
Punzadas {puntadas) al costado
Vol, 2: 24,
Purgante

Vol 1: 248, 302,

Vol 2: 14, 29, 30, 34, 37, 38, 40, 60,
64, 65, 82, 90, 98, 108, 110, 111,
112, 113, 121, 130, 136, 143, 146,
162, 164, 217, 22%, 222, 226, 240,
241, 243, 245, 248, 251, 254, 263,
281, 283, 289, 297, 305, 316, 325,
326, 339, 348, 350, 370, 375, 382,
392, 393, 397, 413, 418, 438, 442,
457, 470, 471, 472, 477, 479, 487,
499,504,

— drastico

Vol. 2: 196, 350, 402, 454,
— inofensivo

Vol. 2: 159,
— para nifos

Yol. 2: 116, 207, 463.

suave

Yol. 1: 302,

Yol. 2: 264, 344, 478.
Purificadora

Vol.1: 176,173,312,

Vol. 2: 148, 426,435, 468, 506.
Pus, extraen el

Vol 2: 52, 100.
Plstulas del sarampién

Vol. 2: 407,
Putrefacciones intestinales

Vol 2: 78, 169, 198, 258.

Q

Quemaduras
Vol, 1: 137, 184, 248.
Veol. 2: 34, 35, 60, 97, 118, 139, 140,
201, 205, 226, 243, 247, 270, 283,
312, 337, 370, 379, 382, 415, 474,
475,499,504,
— calma el dolor
Yol. 2: 270,

R

Rabia
Vol. 2: 154,155,243, 245,324,
Raquitismo
Vol 1: 100, 205,
Vol. 2: 23, 24, 25, 41, 44, 49, 77, 93,
210, 246, 288, 289, 337, 343, 351,
357, 436.
Raticida
Vol. 2: 205, 343,
Refrigerantes, refrescantes
Vol 1: 208, 237, 303.
Vol. 2: 114, 192, 221, 279, 283, 291,
292, 297, 340, 385, 407, 449, 465,
478,
Regeneradaras
Vol 2: 199,
Reglas atrasadas (véase menstruacion).
Resfrios
Vol. 1: 117, 166, 247, 250, 251, 258,
256,333,357,
Vol, 2: 6, 8, 33, 34, 43, 44, 59, 63, 77,
116, 157, 195, 214, 216, 223, 231,
240 269, 279, 282, 296, 297, 298,
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327, 340, 347, 348, 371, 387, 391,
395, 409, 412, 427, 441, 449, 471,
476,478,504,
Respiracion, dificultad en la
Vol. 2: 114, 236, 380.
Reumatismo
Vol 1: 78, 81, 100, 117, 128,142, 146,
157, 167, 195, 209, 219, 227, 230,
233, 234, 237, 251, 308, 332, 333,
336, 337,
Vol. 2: 5, 6, 8, 18, 31, 33, 38, 43, 44,
53, 54, 55, 58,68,09,73, 76,77, 79,
80, 82, 83, 86, 87, 95, 96, 100, 109,
110, 120, 122, 123, 127, 129, 130,
137, 140, 142, 144, 149, 153, 158,
171, 176, 1921, 193, 197, 199, 202,
204, 227, 236, 248, 256, 263, 264,
294, 296, 308, 318, 319, 326, 339,
348, 351, 354, 370, 380, 382, 386,
403, 408, 409, 412, 426, 430, 431,
433, 435, 442, 444, 453, 457, 458,
460, 470, 471, 474, 475, 476, 480,
483, 488, 496, 500, 508.
— articular
Yol 2: 89, 158, 328, 371, 436, 4940,
-- crénico y rebelde
Vol, 1: 258.
Vol 2: 14,110, 267, 295, 411.
— BOLOsO
Vol 2: 188.
— muscular
Vol 1:233.
Yol 2: 490,
Rifiones, activa los
Yol 2: 6,8, 188, 274, 280, 345, 373,
- beneficia los
Vol 1: 218, 346.
Val. 2: 193,
- céleulos de los
Vol 1: 78, 237.
Vol, 2: 77, 108, 124, 127, 227, 236,
272,284,
— catarro de los
Vol 2:77.
dolores de los
Vol 1: 167,
Vol, 2: 112, 147, 356,
— enfermedades de los
Vol. 1: 78, 100, 116, 117, 728, 137,
142, 149, 184, 211, 221, 225, 233,
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234, 237, 248, 310, 330, 332, 333,
337. i
vol. 2: 24, 28, 31, 35, 40, 45, 60, 76,
79, 92, 95, 98, 100, 107, 108, 109,
110, 120, 125, 140, 146, 149, 153,
156, 171, 203, 224, 227, 230, 234,
236, 241, 242, 257, 283, 305, 308,
312, 314, 337, 345, 348, 356, 3062,
364, 377, 387, 389, 414, 418, 426,
442, 448, 453, 457, 459, 460, 469,
471, 481, 488, 496, 498, 499, 501,
505.
— fortifica los
Vol. 1: 334,
Vol. 2: 236,
— limpia los
Vol 1; 149, 225,226,250,
vol, 2: 26, 153, 154, 230, 236, 374,
391,421,422, 435, 505.
Ritmo cardfaco, regulariza ¢l
Vol 2: 247,
Romadizo
Vol 1: 219,
Ronquéra
vol. 1: 116, 117, 128, 132, 181, 184,
193,216, 225, 243, 247, 258.
Vol 2: 7, &, 13, 34, 35, 59, 63,77, 93,
96, 97, 99, 157, 194, 195, 239, 240,
247, 279, 282, 293, 297, 298, 327,
340, 359, 371, 386, 388, 391, 3935,
409, 412, 427, 444, 448, 449, 471,
476, 504,
Rubefacientes
vol, 2: &9, 188, 208, 310, 386, 437,
453,455, 469, 483,

S

Sabafones

vol. 2: 31, 33, 59, 326, 391, 400, 417,
504,

Sangre, acidificacion de la
Vol, 1: 135,171, 197.
Vol. 2: 197,253,340, 429,

— activa la circulacion de la
Vol. 1: 180.

Vaol, 2: 291, 345,389, 457,
~ aumenta la
Vol 1: 139,226,

— coagulada, disuelve la

Vol. 2: 115, 240, 4533,

— depurativo de la

vol, 1: 133, 142, 149, 150, 162, 163,
173, 226,234, 312.
Vol 2: 7, 15, 16, 26, 34, 51, 60, 66, 78,
110, 113, 128, 140, 144, 150, 152,
153, 154, 156, 137, 171, 173, 188,
226, 236, 238, 240, 245, 261, 263,
267, 269, 273, 279, 283, 284, 294,
306, 318, 328, 336, 339, 359, 374,
382, 400, 405, 411, 418, 435, 446,
450, 471, 485, 489, 498, 499, 505,
506, 508.
— derrame bajo la piel
Yol, 2: &1,
— enfermedades de la
Vol. 1: 78, 148, 207, 216.
Vaol, 2: 137, 140, 453.
— envenenamiento de la
Yol. 1: 78, 333.
Vol 2: 52,
— estancamiento de la
Vol 2:256.
— formacion de la
Vol. 1:209.

— formacién de la
Vol 1: 209,
Yol 2: 68,
- impureza de la
Vol. 1: 237, 248,
Vol. 2: 31, 52, 137, 156, 175,217,234,
283, 284, 297, 311, 351, 418, 468,
470, 505, 508,
- mala circulacidn de la
Vaol. 1: 244, 332,334, 336.
Vol. 2: 247, 389.
— mala formacion de la
Vol. 2: 31, 41, 343, 488.
— pérdidas de
Vol 2: 68, 342.
— pobreza de {véase anemial,
— procedente del iitero o de la vagina (véase
metrorragial,
Sarampion
Vol 1: 78, 258,
Vol 2: 125,202, 240, 470,
5arna
Val. 1: 78.
Vol. 2: 5,7, 25, 62, 98, 110, 199, 208,

217, 238, 330, 339, 342, 402, 406,
455, 486.
Sarpullidas
Vol 2: 110, 418,
Secrecidn de las glindulas
— mamarias
Vol 2: 74,
— del intestino
Yol 2: 73.
— gastrica, estimula la
Vol 2: 68.
— irregular de la bilis
Vol, 2: 207,
Sedantes
Vol. 1: 142,204,243, 247, 253, 303,
Vol. 2: 35, 63, 92, 97, 129, 141, 167,
195, 315, 340, 368, 447, 449, 451,
485,
Serpigina
Vol 1: 163.
Sffilis
Vol 1:227, 332,337, 348,
Vol. 2: 8, 129, 137, 153, 158, 217, 224,
236, 256, 264, 283, 305, 311, 351,
411, 426, 469, 470,
— constitucional
Vol, 2: 123,222,
Sindrome celiaco
Vol 2: 104,
Sistema de {a vena porta
Yol 2: 125,
— nervioso, calmante del
Vol, 1: 298,
Vol, 2: 392,
— nervioso fortifica el
Vol. 1: 264,268, 312,
Vol. 2: 165,399, 444, 502.
Sclitaria {véase también lombriz solitaria)
Val, 2: 301.
Somnolencia
Vol 2;: 114,
Sudor en las manos, pies y hombros
Vol 2: 49,232, 233, 326,
— fétido de los pies
Vol, 1: 335,
Vol 2: 8, 50.
— nocturno de los tisicos
Val. 2: 30,
~— nocturne de los tuberculosos
Vol 1:216.
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Sudorificas diaforéticas
Vol. 1: 166, 216, 241, 243, 244, 296.
Vol 2: 39, 68, 72,79,90,94,109,110,
125, 129, 137, 155, 156, 180, 181,
227, 235, 240, 251, 255, 263, 264,
267, 268, 269, 270, 293, 310, 311,
321, 323, 330, 342, 347, 354, 370,
389, 392, 394, 405, 407, 411, 447,
453, 458, 462, 470, 471, 483, 503,
504, 505, 508,
Suefio intranguile
Vol. 2: 362.
— tranguilo y reparador
Vol. 2: 215.
Supuraciones
Vol 1: 116, 216, 308, 333, 335.
Vol 2:7,8,52,412,455,471,
de los huesos
Vol. 1:335.
Vol 2: 52,
— de los oidos [véase oido).
— enlaboca
Vol 2: 359.
- internas
Vol 2: 198,
Sustancias extrafias, morbosas, etc., expulsa
las
Vaol. 2: 31,202,
Sustos
Vol. 2: 138,

T

Tartamudez
Vol 2: 2517,

Tejidos, endurecimiento de los
Yol 2: 298, 374,

— fortifica les
Vol, 2: 457.

— musculares
Vol. 1: 276,

— retencidn de liguido en los
Vol. 1: 153,
Vol 2: 345,

Temblor de los miembros
Vol 1:251.
Vol. 2: 444,

Tendones, tortifica los
Vol 2: 61
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Tenia {véase lombriz solitaria).
Tétano
Val. 2: 76.
Tifus
Vol. 1: 76, 78, 80, 100, 128.
Vol 2: 45, 72, 78, 201, 269, 284, 290,
364, 391.
Tifz
Vol. 2: 5,89, 109,110, 169,
Tisis
Vol 1: 117, 247.
Vol. 2: 178, 243, 282, 304, 308, 312,
348, 391, 407, 435,
— pulmonar
Vol. 2: 52, 201, 252, 413, 427.
Tanicas (véase fortificantes).
Tonsilitis
Yol.1: 100, 216.
Torceduras
Vol 1: 117, 338,
Vol, 2: 43, 58, 61, 81, 115, 139, 157,
201, 2065, 208, 328.
Tos
Vol. T1: 78, 116, 117, 128, 132, 137,
184, 216, 225, 243, 247, 258, 333,
334.
Vol. 2: 8, 10, 13, 24, 25, 27, 33, 34, 44,
45, 79, 94, 96, 97, 124, 121, 128,
142, 147, 153, 157, 186, 195, 214,
216, 223, 240, 255, 282, 293, 297,
298, 327, 340, 143, 348, 349, 353,
359, 384, 386, 387, 389, 395, 409,
427,444,478, 495, 504,
— calmante de lz
Vol 2: 181,212,228, 318, 335.
— convulsiva o tosferina de los ninos
Vol 1: 163, 193, 225, 226, 234, 247,
257,
Vol. 2: 63, 97, 131, 162, 181, 215, 228,
312, 316,375,391, 393, 442, 504,
— cronica
Vol, 2: 465,
— espamddica
Yol 2:131,228, 238, 433, 442,
— nervigsa
Vol 2: 97,114, 181, 393,
— pertinaz y dolorosa
Yol 1: 181,
Yol 2:7,63.
— pulmonar
Vol. 2: 4]13.

— rebeide
Vol. 2: 7, 35, 63, 99, 181, 238, 270,
298, 442,
— sanguinolenta
Yol 1: 196,
- s8ca
Vol. 1: 181,
Yol 2: 23,59, 236,
— tubercuiosa
Vol. 2: 504,
Toxicas
Vol. 2; 160, 170, 4172.
Trabajo intelectual, facilita ef
Yol 2: 75,
Transpiracion
Yol. 2: 6, 347, 464.
Triquea, enfermedades de ta
Yol 1:100, 225,
Yol. 2: 306.
Trastornos digestives
Yol. 1: 78, 137, 16¢..
Vol. 2: 71, 165, 288, 375.
- digestivos nerviosos
Vol 1: 253,
Vol 2: 485,
— enla orina {véase orina).
en la respiracion
Vol. 2: 462, 465.
AErviosos
Vol. 1: 227.
Vol. 2: 97.
renales
Vol 2: 492,
Tristeza, melancelia
Vol. 1: 78, 128,
Vol. 2: 29, 72, 99, 166, 322, 339, 368,
369,
Tuberculosis
Vol. 1: 76, 78, 144,196, 258, 278.
Vol. 2: 8, 72, 82, 101, 120, 181, 2723,
228, 295, 301, 326, 380, 406, 429,
430, 446, 500.
— de los huesos
Val. 2; 337,
intestinal
Vol 2: 201,
pulmaonar
Vol. 1: 143, 153, 184,
Veol. 2:72,119, 112.

Tube digestivo, mal funcionamiento, irri-
tacion
Vol 1: 270,278, 334.
Vol 2: 408,
Tumores
Vol 1;: 163,
Vol, 2: 36, 53,92, 110, 111, 146, 158,
193, 200, 209, 217, 251, 254, 298,
303, 314, 319, 343, 352, 362, 370,
378, 380, 382, 391, 414, 417, 427,
492,
— de escroto
Vol 2: 251,
— de la matriz
Vol 2: 368,
— del bocio
Yol 2: 14,
— escrofulosos
Vol. 2: 359,
— glandulares
Yol 2:120.
— inflamatorios
Vol. 2:371.
— malignos
Vol. 1: 267.
Vol. 2: 446.
— viejos
Yol. 2: 388,

v

Ulceraciones
Yol 2:262.
Ulceras
Yol. 1: 78, 116, 144, 163, 184, 271,
323.
Vol. 2: 34, 41, 50, 52, 76, 79, 80, 109,
124, 139, 158, 169, 193, 201, 204,
209, 217, 222, 230, 232, 249, 256,
269, 300, 321, 337, 347, 351, 383,
402, 406, 462, 471, 475, 501,
— antiguas
Yol. 2: 384, 503,
— Ccancerosas
Vol, 2: 24, 30, 60, 199, 310, 497, 504,
— cicatrizacion de las
Vol. 2: 163,
— de laboca o gargania
Vol. 2: 169,
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de las piernas

Yal. 2: 406, 495,

de los rinones

Vol 2: 306.

del ducdeno

Vol 1:271.

Yol 2:177.

dei estdmago

Vol.1: 181,197, 271.

Vol. 2: 52, 81,176, 177,191, 192, 201,
389,

del estomago con hemorragias

Yol, 2: 125,

del pincreas

Vol. 2: 33.

del tubo digestivo

Yol. 1:271.

escrofulosas

Yol 2: 216,233

externas

Vol 1: 205,

gangrenosas

Yol 2: 16,153,

internas

Vol, 1: 205.

Yol. 2: 193, 240,

intestinales

Yol. 1; 142, 184,

Vol. 2: 32, 33, 201.

inveteradas

Vol. 2: 404,

malignas

Yol 2: 397,

purulentas

Vol 1: 153,

Vol 2: 80, 307,

patridas

Yol 2: 16.

rebeldes y peligrosas

Vol. 2: 338, 504,

52rN0sas

Vol 2: 153.

sifiliticas

Yol 2: 199, 216, 270, 389,

superficiales

Vol, 2: 449,

varicosas

Vol T: 1533, 164,

Vol 2: 480,
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— varicosas de las piernas
Vol 2:232,238.
Ungiienta curativo
Yol 1:323.
Vol, 2: 198,
Unas frdgiles
Vol 2: 95,
Uremia
Vol. 2: 107, 429,
Uretra, beneficia la
Yol 1: 346,
— catarro crdnico de la
Yol. 2: 62,
Uretritis
Vol T: 78, 184,332, 333, 334, 337.
Vol. 2: 5,308,314, 414.
Uricemia
Yol. 2: 260.
Urticaria
Vol. 1: 143,
Yol. 2: 110,262, 483,
Uterc { végse matriz, enfermedades de la).

v

Vagina, catarro de la
Yol. 2: 232,
- dilatacion de la
Val, 2: 265.
— enfermedades de la
Vol. 2: 29, 125, 306,
Vilvulas, lesiones de las
Yol 2: 247,
Varicela
Vol, 2: 240,
Varices
Vol 1: 128, 333,
Vol. 2: 31, 40, 480.
Vegetaciones sifiliticas
Yol. 2: 464.
Vejiga, ardor de [a
Vol 2: 140,
— caélculos de la
Vol. 2: B2, 127, 227, 272, 397, 398,
445,472, 495, 507,
— catarros de la
Vol 1: 256, 354,
Vol 2: 31, 62, 77, 79, 100, 122, 125,
162, 232, 273, 290, 327, 409, 500,
505.

— colicos de la
Vol. 1; 166,
— debilidad de ia
Vol, 1: 163.
Vol, 2: 24, 32, 339, 382,
— dotores de la
Yol, 1: 167.
Vol. 2: 43,71, 336,
enfermedades de la
Yol 1: 78, 100, 128, 137, 149, 234,
258,330, 332, 333, 334,337, 357.
Vol. 2: 7, 8, 32, 38, 45, 59, 60, 76, 79,
91, 100, 110, 120, 129, 140, 146,
153, 155, 171, 224, 234, 235, 236,
242, 257, 304, 308, 314, 348, 364,
426, 448, 450, 457, 469, 480, 481,
488, 496, 499,
— espasmos de la
Vol 1: 253,
— fortifica la
Vol. T: 334,
— inflamacion de |a, cistitis
Vol. 1: 181,237, 241,
Vol. 2: 76,100, 414, 421, 422, 426.
— fimpiala
Vol, 1: 149,218, 250, 346.
Vol. 2: 153, 154, 435, 505,
parilisis de la
Vol 2: 351,
— trastornos de la
Vol. 2: 293, 457,
Vejipatorias
Vol 2: 82,221, 449,
Vello, combate el
Vol, 2: 254, 481,
Vena porta, estancacion de la
Vol 1: 149,
Venéreas excrecencias
Vol 2: 79.
Ventosidades
Vol. 1: 107, 221, 227.
Vol. 2: 54, 71, 92, 99, 100, 110, 120,
138, 155, 236, 256, 268, 318, 322,
362, 390, 394, 408, 410, 413, 441,
448,
Verrugas
Yol. 1: 122,
Vol. 2: 13, 79, 168, 252, 302, 316, 409,
474,
Vértigos
Val. 2: 28, 53, 227, 460,

Vesicantes
Yol 2: 138, 508,

Yesicula biliar, enfermedades de la
Vol 1: 78,100, 221,

Vol 2: 20, 478.

Vias respiratorias, catarro de las
Vol 1: 142, 184,225,
respiratorias, congestion de las
Vol 2: 500.

— respiratorias, enfermedades de las
Vol. 2: 208, 212, 318, 443, 446, 480,

495,

— urinarias, afeccicnes de las
Vol. 1: 227,

Vol 2: 418,

— urinarias, desinfectante de las
Yol 2: 274,

-- urinarias, enfermedades de las
Vol. 1:227, 258,

Vol. 2: 8, 24, 38, 41, 125, 129, 257,
284, 337, 384, 426, 447, 450, 467,
476,481, 496, 505,

— urinarias, estrechamiento de las
Val, 2: 79,

— urinarias, hemorragias de las
Vol 2: 201, 232, 382, 501.

— wurinarias, infecciones de las
Yol 2:127.
urinarias, limpia las
Vol. 2: 127,435,

Vicios
Vol.1:79, 160,

Vol, 2: 25,27,

Vientre, afecciones del
Vaol, 2: 293,

— anormal
Vol.1:101.

Vol 2: 73,

— calambres de
Yol 1:253.

- dolores de
Vol. 1: 117, 158.

Vol. 2: 43,44, 71,774,167, 198, 256,

— enfermedades del
Vol, 2: 293, 295,

Viruelas
Yol 1: 78,

Vol, 2: 125, 202, 407, 470.

Vista, debilidad de la
Vol 1: 226
Vol. 2: 16, 35, 286.
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— enfermedades de la
Vol 1: 128,141, 275, 276, 355.
Vol. 2: 24, 49, 71, 98, 139, 140, 171,
210, 287, 310, 371, 372, 388, 397,
402, 502.
— recobrar la
Val 2:215,250,462,472.
Voluntad, falta de
Vol 2: 369, 382,
— fuerza de

Vol 2; 339,
Vomitivas

Vol. 1: 300.

Vol 2: 14, 37, 80, 82, 90, 120, 136,
213, 219, 243, 248, 249, 277, 305,
323,471, 504.

Vomitos
Vol 1: 158,219, 244,
Vaol. 2: 36, 140, 157, 180, 335,
— de sangre
Vol 1: 153,155,
Yol. 2: 406.
— de los nifios
Vol 2: 316.
- espasmodicos
Yol, 2: 72,
— incoercibles
Vol 2: 195,
— herviosos

Yol 1:253.

Vol. 2: 72, 86,

violentos

Vol. 2:140.

Yoz, aclara la

Vol. 2: 239,

— déhil

Vol 2: 77,

fortifica la

Vol 2: 8,

Vulnerarias

Yol 1: 304,

Vol. 2: 30, 129, 171, 199, 237, 254,
255, 276, 289, 302, 350, 381, 404,
424, 425, 432, 433, 437, 449, 467,
470,472, 499,

z

Zumbido de los oidos
Vol 2: 58, 318, 441.
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PRONTUARIO DE TRATAMIENTOS FITOTERAPICOS

Las infusiones de plantas v las zumos de frutas que a continuacion se reco-
miendan son optativos, es decir, se pueden utilizar las que se tengan disponi-
bles. Por ejemplo, en el caso del abatimiento, bastard tomar infusiones de una
de las plantas que se mencionan.

Los tratamientos pueden reforzarse combinando las tisanas con las frutas, ver-
duras, etc. que se indigquen en cada enfermedad.

La duracion del tratamiento depende de la afeccion. Los casos agudos suelen
ser cortos y los crénicos obviamente mas largos. Generalmente un tratamiento
no debe prolongarse en forma indefinida; después de dos o tres semanas es
conveniente suspenderlo por algunos dias para dejar reaccionar al organmismo,
luego se puede continuar, preferiblemente con otra planta, indicada para el mis-
mo padecimiento.

Algunas enfermedades, como calera, peritonitis, rabia, envenenamientos,
cdncer, etc. requieren de una urgente intervencion médica. El fratamiento natural
indicado en estos casos, contribuye a la mejoria y puede seguirse aplicando.

MEDIDAS EQUIVALENTES APROXIMADAS,
USADAS EN ESTE PRONTUARIO

1 cucharadita de 1€ o café =23g
1 cucharada sopera =45g
1 tacita (125 mililitros) =125¢
1 taza (250 mililitros} =250¢g
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ABATIMIENTO

Abrétano  Infusion: 5-10 g en 172 litro de agua. 1-2 cucharadas cada hora.

Athucema Infusion: 1 cucharadita por taza de agua. 3-4 tazas al dia.

Laurel Infusion: 10 g en 1 litro de agua. 3-4 tazas al dia.

Férmula Infusidn: 10 g de valeriana, 10 g de verdnica, 5 g de ajenjo; todo en 1
litro de agua. 2-3 tazas al dia.
Duracion: Periodos de 15 dias con inlerrupciones de una semana, variando
cada vez de planta.

Jalea real 1 vial en ayunas, o 200 miligramos al dia, durante 1 mes.

ABSCESOS

Limon Zumao: 2-5 limones al dia, en sorbos, lejos de las comidas.

Colade caballe Cocimiento: 1 cucharada de la planta por taza de agua. 2-3 tazas
al dia, fejos de las comidas.

Ortiga Zumo: 2-5 cucharadas cada hora, o una taza en ayunas y otra al acos-
tarse.
Infusién: 1 cucharada por taza de agua. 3-4 tazas al dia, lejos de las comidas.
Duracion: 10-20 dias repetibles, si es preciso, con pausas de una semana, va-
riando de planta.

Alholva Cataplasmas: 4 cucharadas de harina de las semillas, cocer con agua y
aplicar caliente.

Lino Cataplasmas: 4 cucharadas de harina de las semillas, cocer con agua y apli-
car caliente.

Berenjena Cataplasmas: Frutos machados.
Duracién: Renovar cada 2-3 horas hasta [a maduracion.

ACNE

Fresal Infusion: 5-10 g de hojas en 1 taza de agua. 2-3 tazas al dia.

Fresa  Mascarillas de frutos machacados. Después de 30 minutos de aplicacién,
lavar con agua tibia.

Berros Mascarillas de planta fresca machacada.
Duracion: Periodos de 15 dias, con interrupciones de una semana, variando
cada vez la planta.
Nota: Para ampliar informacion, ver tomo 3, pp. 327-346.
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ALMORRANAS (HEMORROIDES) R
Alimentacion: Vegetariana no irritante. Ver también ESTRENIMIENTO.

Cola de caballo, manzanilla, milenrama Compresas: Preparar en infusion una de
estas plantas. 2 cucharadas de 1 litro de agua. Aplicar jria o tibia con una gaza,
durante una hora cada dia.

Encina Compresas: Preparar en infusion, 40 g de corteza en 1 litro de agua.
Lavar y aplicar durante una hora cada dia.

Duracion: Hasta la curacion.

ANEMIA

Miel de abeja  Consumir con pan o para endulzar. 244 cucharadas al dia.

Remolacha, zanahoria Zumos: 1-2 vasos al dia, con las comidas. También co-
merlas crudas en ensatadas.

Espinaca, Ortiga En ensaladas o al vapor. También 1 vaso de zumo de una de
ellas, sélo o mezclado con el de zanahoria o remaolache.

Frutas Uva, melocoton, manzana, plitano, fresas, moras, granada, guayaba,
kaki, etc. Comer 1-2 kg diarios de una sola fruta, sin mezclar con verduras o
comidas saladas.

Duracion: Ciclos de 20 dias repetibles, con interrupciones de una semana,
variando las plantas y los frutos.

ANGINAS

Salvia Infusion: 1 cucharada por taza de agua. Tomar 3-4 tazas diarias. También
hacer gargarismos.

Hisopo Cargarismos: 30-30 g en 1 litre de agua. Preparar en infusian y anadir
miel.

Albahaca Gargarismos: 10-15 g en 1 litro de agua. Preparar en infusion.

Zarzamora Gargarismos: 20-30 g de hojas en 1 litro de agua. Preparar en infu-
sion.
Duracidn: Varios gargarismos durante el dia, hasta lograr mejoria.

ARTERIOSCLEROSIS

Limon Zumo: 2-8 limenes por dia, en sorbos espaciados, lejos de las comidas.

Ajo  2-5 dientes diarios, crudos, con las comidas.
Zumo de ajo: Prensar 10-20 dientes en zumo de 2-3 limaones, dejar reposar 10
horas. Tomar una cucharadita cada hora.

Peras Comer 1-2 kg. diarios, sin mezclar con comida salada.

Uvas Cura de uvas. Ver instrucciones en tomo 1, pp. 173-174.

Bolsa de pastor Infusion: 20-30 g en 1 litro de agua. 3-4 tazas al dia.

Arnica Infusion: 15 g en 1 vaso de agua. 3 tazas al dia (no sobrepasar la dosis).
Duracién: Ciclos de 20 dias de tratamiento y 7 de descanso, variando cada vez
de plania,

ARTRITISMO

Limén Cura de limén. Ver instrucciones en tomo 1, pp. 80-86.

Frutas Curas de frutas: Uvas, cerezas, melocotones, moras, melones. 1-3 kg.
diarios comidos 0 en zumo fresco. Ver tomo 1, pp. 69-74.

Hortalizas Curas: Pepinos, patatas, berenjenas, pimientos. Comerlos en abun-
dancia, crudos o cocidos {nunca fritos).

Palo santo, pimpinela, sanguinaria, zarzaparrilla Infusiones: 20 g de una de estas
plantas en 1 litro de agua. 3 tazas diarias, endulzadas con miel de abeja. Tam-
bién consumir micl con pan, etc.

-.:.,wﬂ
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Duracion: 20-30 dias repetibles, con descanso de 10 dias, utilizando cada vez
plantas diferentes.

ASMA

Ajo Cura: Ver tomo 1, pag. 130.

Cebolla Zumo de 1 cebolla mesclado con el de 11iman y 2 cucharadas de miel.
Tomarlo caliente.

Ribano Crudo en ensatadas. Zumo: 1 taza de zumo de rabano y 1 de zumo de
limon. Mezclar y endulzar con 2-4 cucharadas de miel. Tomar 2 cucharadas
cada hora.

Eucalipto, hisopo, salvia, malvavisco, verénica, pimpinela, gordolobo Infusiones:
10-20 g de una de estas plantas en 1 litro de agua. Endulzar con miel. Tomar
3-4 tazas al dia.

Duracidn: Ciclos de 15-20 dias, con descansos de 7 dias, variando cada vez la
planta.

BILIS (ESCASEZ DE)
Menta, boldo, achicoria, fumaria, amargén, polipodio, trébol, boj, alcachofa-
Infusiones: 10-20 g de cualquiera de estas plantas en 1 litre de agua. Tomar
1 1aza antes de cada comida.
Duracion: Cicios de 10 dias variando de planta.

BILIS (EXCESO DE)
Tomillo Infusidn: 10 g en 1 litro de agua. 3-4 tazas al dia.
Ciscuta Infusidn: 10 g en 1 litro de agua. 1 taza al acostarse.

BOCA ({INFLAMACION DE LA)

Abedul Infusién para enjuagues: 100 g en 1 litro de agua.

Hisopo Infusion para enjuagucs: 30 g en 1 litro de agua.

Bolsa de pastor Infusion para enjuagues: 20-30 g en 1 litro de agua.
Limén Zumg, puro o diluido con agua. Hacer enjuagues.

BRONQUITIS

Pulmonaria, {lantén, tusilago, salvia Infusiones: 20-30 g en 1 litro de agua, de
cualguiera de estas plantas. Tomar 34 tazas at dia, endulzadas con miel.

Mostaza, linaza Cataplasmas calientes: Ver instrucciones en tomo 2, pag. 388 y
tomo 1, pp. 306-308.
Duracion: Hasta la mejoria.

CAIDA DEL CABELLO

Cebolla Zumo: Friccionar el cuero cabelludo 2-3 veces por semana.

Ortiga Cocamiento: 30 g en 1 litro de agua, Tomar varias tazas al dia. Con este
cocimicnto friccionar también el cuero cabelludo 2-3 veces por semana.

Abrétano  Cocimiento: 50 g en 1 litro de agua. Lavar a menudo el cuero cabe-
lludo.

Bardana Cocimiento: 20-30 g de ia raiz en 1 litro de agua. Friccionar y lavar a
menudo la cabeza. Si es posible, también can aceite de raiz de bardana.
Duracion: Ciclos de 15 dias variando cada vez de planta.

CALCULOS BILIARES
Naranja, limon Curas: Ver instrucciones para ambas frutas, en tomo 1, pp. 80-
82 y 95-100.
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Alcachofa Comerlas crudas en ensaladas ¢ zumo. Es un magnifico aperitivo.
Tomare antes de las comidas.
Amargon, ribano, ortiga, menta Consumirlos crudos, en ensaladas o zumos. To-
marlos solos o mezclados; en ayunas o antes de las comidas. 1-2 tacitas al dia.
Aceite de oliva Mezclar 1-2 cucharaditas de aceite con otro tanto de zumo de
limon o naranja. Tomar en ayunas. Si hay buena tolerancia, aumentar la dosis.
Boldo, menta, hierba meona, fumaria Infusiones: 20-30 g en 1 litro de agua, de
una de estas plantas. Tomar lejos de las comidas 3-4 tazas al dia.
También bafios de estas plantas. Ver tomo 1, pp. 329-338.
Duracion: 10-15 dias repetibles, con plantas diferentes.

CALCULOS RENALES

Limon, apio Tomnar en ayunas una taza de caldo de apio con ef zumo de 1/2-1
limén.

Gramilla Cocimiento: 50 g de raices en 1 litro de agua. Tomar T taza en ayunas,
y 30 minutos antes de las comidas.

Cola de caballo, estigmas de maiz, bolsa de pastor, abedul !nfusiones: 20-25 g de
ura de estas plantas en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia, lejos de las
comidas. No endulzar con azidcar, sina con miel.

También aplicar Banos de asiento calientes, con una de estas plantas. Ver tomo
1, pp. 329-338.
Duraciéon: Ciclos de 15 dias, variando de planta, hasta la mejoria.

CALLOS

Siempreviva, celidonia, caléndula  Cataplasmas: Hojas frescas machacadas de una
de estas plantas. Aplicar y sujetar con vendaje durante 2-4 horas, hasta ablan-
darlos y luego extirpartos.

CANCER (TUMORES)

Ajo, cebolla, zanahoria, llantén  Consumirlos en las comidas en general y en zu-
mos crudos, combinados o sclos. Zumo de ajo: 10-20 dientes prensados, mez-
clados con el zumo de 2-3 limones. Dejar macerar 12 horas. Tomar 1-2 cucha-
raditas cada hora.

Zumo de cebolla: Mezcdlarlo en partes iguales con zumo de limén. Tomar 1-2
cucharaditas cada hora.

Cola de caballo, angélica, violeta, caléndula Infusiones: 15-20 g de una de estas
plantas. Tomer 3-4 tazas al dia fuera de las comidas. Muy importante: Alimen-
tacion vegetariana, con abundancia de frutas y verduras frescas,

Duracion: Ciclos de 15 dias repetibles, usando cada vez una planta diferente.

CARBUNCLO O ANTRAX .

Abrojo  Jugo fresco en aplicacion directa sobre la zona afectada, varias veces al
dia.

Consuelda Infusidn: 15 g en 1 litro de agua. Tomar varias lazas al dia. También
aplicar compresas del conocimiento de 30-60 g en 1 litro de agua.
Para hacer madurar el Antrax, aplicar las cataplasmas indicadas en Abscesos y
Granos.

Manzanilla Compresas: Con infusion de las flores, para cicatrizar después de
la supuracion. Ver tamhién tomo 1, pag. 91.

CASPA

Cebolla, ortiga Fricciones: 2-3 veces por semana, ton el zumo de una de ellas.

Alholva Fricciones: 20 g de semillas en 1 litre de agua. Preparar en cocimiento.
2-3 veces por semana.
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Sauce lloron  Fricciones: 2-3 veces por semana con el cocimiento. 30 g en 1 litro
de agua.

CATARRO
Linr:(m, ajo, cebolla Zumos: Sulos o combinados, con miel. 1-2 cucharadas cada
ora.

Naranja, zanahoria Curas con una de elias. Ver instrucciones en fomo 1, pp. 9%4-
107 y 135141,

Malvavisco  Infusion: 20-30 g en 1 litro de agua. Tomar varias tazas al dia.

Tila, jazmin, lila Infusiones: 20-30 g de flores de una de ellas, en 1 litro de agua.
Tomar varias lazas al dia, calientes endulzadas con miel.

Nabe Jarabe: Tomar una cucharadita cada hora. Ver instrucciones en tomeo 2,
pag. 391.

CEREBRO (CANSANCIO)
Manzana Consumirlas crudas o en zumo. También se puede hacer una cura,
Cebolla Consumida cruda o hervida en la alimentacién diaria.
Tomillo Infusion: 10 g en 1 litro de agua. 2-3 tazas al dia endulzadas con miel.
Primavera Infusion: 10-20 g de flores en 1 litro de agua. 2-3 tazas diarias. No
excederse.
Duracién: 10 dias repetibles, variando cada vez de planta.

CIATICA

Manzanilla, olivo, cepa caballo Banos calientes: Duracion 20-30 minutos. Pre-
parar en cocimiento 200-500 g de una de estas plantas en 3-4 litros de agua.
Anadir el cocimiento al agua del bafio. Terminar con aplicacién fria (frotacién
o ducha),

Coclearia Cataplasma: Raiz machacada.

CISTITIS (INFLAMACION DE LA VEJIGA)

Estigmas de maiz, ortiga, pareira brava Infusiones: 20 g en 1 litro de agua. 3-4
tazas al dia. Aplicar también las plantas indicadas en Uretritis, variando cada
10 dias de planta.

Para aliviar los dolores y la inflamacién, son muy utiles fos bafos de asiento
calientes, de 20-40 minutos de duracién,

COLERA

Mientras se acude al médico, pueden aplicarse estas plantas.

Acoro  Cocimiento: 20 g de rizomas en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tazas al dia.
Anserina  Cocimiento: 50 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias.
Arandano  Cocimiento: 60 g de hojas y bavas en 1 litro de agua. 3-4 tazas al dia.
Hinojo Infusion: 15-20 g de hojas y semillas en 1 litro de agua. 3-4 1azas al dia.
Peperina Infusién: 30 g en 1 litro de agua. 3-4 tacitas al dia.

COLESTEROL
Ver en este mismo prontuario: Depurativos de la sangre.
Duracién: Ciclos de 15 dias repetibles. Descansar una semana y continuar
con otra planta.

COLICOS INTESTINALES
Melisa, menta, manzanilla, hinojo Infusiones: 20 g de una de estas plantas por 1
litro de agua. Una lara cada hora mientras dure el dolor.
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Compresas calientes, con cocimiento de manzanilla, aplicadas sobre el vien-
tre. Ver tomo 1, pp. 308-311.

COLITIS (INFLAMACION DEL COLON)
Ver en este mismo prontuario Digestidn (mala) y también Diarreas.

CONJUNTIVITIS (INFLAMACION DE LA CONJUNTIVA)

Eufrasia Infusion: 20-30 g de hojas secas en 1 litro de agua. Lavar los ojos 3-5
veces al dia con esta infusidn.

Jequiriti - Uso de las semillas para lavar los ojos. Ver tomo 2, pag. 327.

Miel Pomada a base de miel. Ver tomo 1, pdg. 276.

Coliric Férmula en tomo 1, pdg. 356.

CORAZON (DEBILIDAD)
Mﬂisa, ctavel Infusiones: 10-20 g de una de ellas en 7 litro de agua. 2-3 tazas
farias.

Levistico Cocimiento: 15-20 g de raices o semillas en 1 litro de agua. 3 tazas al
dia tomadas a sorbos.

Espino blancoe Infusion: 20 g en 1 litro de agua. 2-3 tazas diarias, o 10 gotas de
estracto en una taza de agua, varias tazas al dia.

Miel 2-4 cucharadas diarias.
Duracidn: Periodos de 15 dias con interrupciones de 1 semana, variando cada
vez de planta.

CORAZON {(PALPITACIONES)

Naragia, ajo Zumos crudos: Ver Cura de naranja vy ajo en tomo 1, pp. 95-97 y
130.

Menta, valeriana, poleo, orégano Infusiones: 15-25 g de una de estas plantas en
1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
Duracion: Ciclos de 15 dias cambiando de planta. Advertencia: El consumo de
alcohol, tabaco, café, drogas, embutidos, carnes, grasas, etc. asi como los ex-
cesos sexuales y de toda indole, las emociones intensas, etc. debilitan nota-
blemente el corazén, haciéndolo mas propense al infarto de miocardio.

DEPURATIVOS DE LA SANGRE

Frutas y verduras Meldn, naranja, fresa, limon, etc.
Alcachofa, pepino, apio, rabano, etc.

Ortiga, achicoria, amargén, llantén Estas cuatro pueden censumirse crudas en
ensaladas o en zumao fresco, tomade 30 minutos antes de las comidas, 1-2 ta-
citas a sorbos. Ademds pueden tomarse en infusidén, del mismo modo que las

siguientes:

Abegul, alholva, cardo dorado, milenrama, carqueja, cola de caballo, nogal, zarza-
mora, zarzaparrilla  Infusiones: 20-25 g de cualquiera de estas plantas en 1 litro
de agua. Tomar varias tazas al dia.

Sugerencia: Suprimir completamente alcohol, tabaco, café, picantes, carnes,
alimenios excesivamente condimentados, evitar las muchas mezclas en una
misma comida.

Duracion: Ciclos de 15 dias, con interrupciones de una semana, variando cada
vez de planta.

DIABETES

Limon, ajo  Curas: Ver instrucciones en tomo 1, pp. 81-82, 130.

Alcachofas, berros, ortiga, amargon, soja natural v sus derivados Para comer con
frecuencia.
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Ariandano, ortiga, amargon, lino, acebo comiin, hojas de alcachofa, hojas de morera,
vainas secas de judias, nogal, tramontana [nfusiones: 20-25 g de una de estas
plantas en 1 litro de agua. 2-3 tazas al dia.

Duracion: Ciclos de 1§ dias repetibles variando de planta.,

DIARREAS

Manzana, limén, granada Consumir crudos o en zumo, tomado a sorbos.

Malvavisco Infusién: 30-40 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tacitas al dia.

Encina Cocimiento: 20 g de corteza en 1 litre de agua. Tomar 34 tacitas al dia.

Ajenjo  Infusion: 5 g en medio litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia.

Granada Cocimiento: 8-10 g de cdscara en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al
dia.

Manzanilla Infusién: 2 cucharaditas de flores por taza de agua. Aplicar com-
presa caliente mojada en esta infusion, sobre el vientre. También como lava-
tiva calmante.

Sugerendia: No comer nada en 24 haras. Beber tisanas. &l puré de manzana,
o la sopa de ajo con tomillo, son una excelente dieta mientras dure la diarrea,
Ver también DISENTERIA.

DIGESTION (MALA O DIFICIL)
Zanahoria, remolacha Consumir en las comidas, en ensaladas, zumos crudos,
etc.
Manzanilla, menta, poleo, mejorana, fumaria, amargon, paico, verbena, cedron-
Infusiones: 20-30 g en 1 litro de agua, de una de estas plantas. Tomar 1 taza
caliente sabre las comidas.

DISENTERIA

Kaki Comerlo fresco y sin mezclar con otros alimentos.

Membrille Jarabe: Ver instrucciones en tomo 1, pag. 316.

Limén Zumo: 1-3 cucharadas cada hora.

Ajo  Cura: Ver tomo 1, pag. 130.

Bolsa de pastor, encina comiin, hojas de frambuesa, llantén, muérdage Infusiones:
20 g de alguna de estas plantas en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tacitas al dia. Ver
también DIARREAS.

Duracion: Ciclos de 7 dias, variando de planta, hasta lograr la curacion.

DOLOR DE CABEZA .

A tener en cuenta: Averiguar si es de origen digestivo, nervioso, circulatorio,
etc. para suprimir la causa. B

Corregir el estrefitmiento, si o hay. Ver ESTRENIMIENTO en este mismo pron-
tuario, v también en el tomo 3, pp. 136, 269-293.

S1 es de origen circulatorio: Pediluvio. Diluir 20-30 g de harina de mostaza en 1
litro de agua tibia. Sumergir los pies durante 10-20 minutos. Descongestiona
la cabeza.

Lapulo  Si es de origen nervioso: 15-20 g en 1 litro de agua, preparado en co-
cimiento. Tomar 2-3 tazas al dia. También, infusiones de menta, melisa, tilo,
con las mismas dosis.

Manzanilla  Si es de origen digestivo: 2 cucharaditas de flores por taza de agua,
preparada en infusion. También, infusiones de poleo, mejorana, paico.

DOLOR DE MUELAS
Ajenjo Infusion: 25 g en 1 litro de agua. Tomar a sorbos y retenerlos en contacto

con la muela dolonda. Renovarlo a los pocos minutos.
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Manzanilla Infusion: 25 g en 1 litro de agua. Tomar 1 tacita cada media hora.
Cataplasma: 5¢ g de manzanilla en una bolsita de tela. Sumergir en medio litro
de agua caliente. Aplicar la bolsita, cuidando de no quemarse.

Clavo de olor  Aplicar sobre la muela 4-5 gotas de aceite de clavo aromatico con
un algodan.

Perejil Cataplasma: Hojas machacadas y aplicadas externamente sobre la parte
dolorida.

ECZEMAS

Ahundantes frutas v ensaladas crudas, sin mezclarlas entre si. No usar vinagre
ni picantes.

Limén Cura de limon. Ver tomo 1, pp. 81-82.

Bardana Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia. También
aplicada como locion.

Milenrama Infusion: 15-20 g en 1 litro de agua. Tomar varias tazas al dia. Tam-
hién aplicar como locidn sobre las partes afectadas.

Pensamiento silvestre Infusién: 15 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas calientes
a) dia. Ver también en este mismo prontuario SORIASILS.

EPILEPSIA
Limon, naranja  Curas: Ver tomo 1, pp. 81-82 y 95-97, dounde se indican.
Mejorana Infusién: 10 g en 1 litro de agua. Tomar media tacita cada hora.
Muérdago, artemisa Infusiones: 20 g de cualquiera de elas en 1 litro de agua.
Tomar 2-3 tazas al dia.
Duracion: Ciclos de 15 dias, con interrupciones de una semana, y variando
cada vez de planta. Ver también tomo 3, pp. 235, 236.

ERISIPELA

Grosella colorada, tusilago Zumo: 2-3 cucharadas cada hora.
Cataplasma: Aplicar las hojas frescas machacadas, sobre la parte afectada, va-
rias horas durante el dia o toda la noche. Ver tomo 1, pp. 306-310.

ESCARLATINA

Limén Zumo: Una cucharada cada hora, si se trata de nifios. Para adultos 2-4
cucharadas.

Escabiosa, pajarilla Infusiones: 15-20 g de una de ellas, en 1 fitro de agua. Tomar
3-4 tazas al dia. Ver tomo 3, pp. 417-412.

ESCORBUTO

Ribano Cura de rabano. Ver tomo 1, pag. 192-193.

Berro Comidos en ensaladas o una tacita de zumo en el dia, tomado a cucha-
radas.

Nabo Comido crudo en ensaladas.

Avellana Comer de 8-15 avellanas en las comidas.

Ajo Comido crudo en ensaladas, o el zumo combinado con limén. Ver tomofT,
pp. 130,

Tamarindo 20 g, abedul 25 g, acedera 20 g, acorc 20 g, hojas de alcachofa 20 g,
alerce 25 g, siempreviva 10 g Infusiones: Cualquiera de estas plantas, segun
Jas dosiy indicadas, siempre para 1 litro de agua. Tomar 2-4 tazas al dia.

Coclearia, consuelda, duraznille  Gargarismos y enjuagues: 40 g de una de estas
plantas por litro de agua, preparadas en cocimiento.

Grosella colorada (Gargarismos y enjuagues: zumo puro o diluido en partes
iguales con agua.
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ESCROFULISMO

Limén Cura de limon. Ver tomo 1 pp. 81-82. Afiadir también a las ensaladas.
Consumir toda clase de verduras crudas. Especialmente zanahorias, pepino,
puré de patatas. . . '

Bellorita Infusion: 5 g en 1 litro de agua. Tomar varias tacitas al dia.

Bellotas Café de bellotas tostadas y pulverizadas. Diluir 1 cucharadita por taza.

Lapulo Cocimiento: 15-20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas calinies al dia.

Pensamiento silvestre, tusilago Infusidn: 15-20 g en 1 litro de agua de una de
ellas. Tomar 3-4 tazas al dia.
Duracion: ciclos de 15 dias repetibles, con interrupciones de una semana, va-
riando cada vez de planta.

ESTOMAGO (ACIDEZ) o

Limén Zumo crudo: medio vaso en ayunas, puro o diluido, tomado a sorbos.

Naranja Zumo pure, tomado a sorbos.

Patata Zumo crudo: media tacita en ayunas, tomado a sorbos.

Ling Infusion: 1 cucharada de semillas en medio litro de agua. Tomar 1 taza
antes de cada comida. _ ‘ '

Centaura Infusion: 10 g en 1 litro de agua. Tomar 1 tacita caliente después de
tas comidas. ‘
Duracién: ciclos de 15 dias, cambiando cada vez de planta.

ESTOMAGO (DEBILIDAD)

Mango, aguacate, lechuga Para comer en general.

Tomillo Infusién: 10 g en 1 litro de agua.

Artemisa, romero, acoro  Infusiones: 20 g de cada una de estas plantas en 1 lstro
de agua. Tomar 2-3 tazas al dia. ' _

Abeto Cocimiento: 20 g de brotes, ramitas y agujas en 1 itro de agua. Tomar
2-3 tazas al dia. .
Duracion: ciclos de 15 dias, repetibles, cambiando de planta.

ESTOMAGOQ (DOLORES DE, GASTRALGIA)

Limén Zumo: 1-2 limones, puro o diluido con agua. Tomado a sorbos, en ayu-
nas.

Naranja Medio vaso en ayunas, tomado a sorbos. _

Manzanilia Infusién: 2 cucharaditas por taza. Tomar media taza cada dos horas.

Laurel Infusién o cocimiento: 10 g en 1 litro de agua. Tomar media taza cada
1-2 horas.

Patata Zumo crudo: medio vaso tomado lentamente. .

Lino Infusion: 1 cucharada de semillas en medio litro de agua. Tomar una taza
cada 1-2 horas. ‘

Valeriana, endeino Cocimiento: 20 g de una u otra en 1 litro de agua. Tomar 1
taza cada hora.

ESTRENIMIENTO _ ) ‘ _ hicort

Comer en mds abundancia: naranjas, melén, peras, ciruelas; acelgas, achicoria,
lechuga, pan integral y cereales integrales, frutas secos, sin mezclar frutas y
verduras. _ el

Lino Maceracion: 1 cucharada de semillas en 1 vaso de agua, con 4 ciruelas o
higos secos. Dejar en remojo toda la noche. Tomar en ayunas. .

Aceite de oliva Tomar en ayunas o antes de acostarse 1-2 cucharadas de aceite
mezclado con €l doble de zumo de naranja.
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Albahaca, bardana, cerafolle, correhuela, fringula Infusiones: 15-20 g en 1 litro
de agua. Tomar 2-3 tazas al dia de cada una de ellas; mejor en ayunas y antes
de acoslarse.

Duracidn: ciclos de 15 dias, variando cada vez de planta.

ESTRES

Romero 20 g, menta 20 g, pasionaria 10-20 g, azahar 20 g, primavera 10-20 g de
hojas y flores, tile 20-30 g, ginseng 10-20 g {nfusiones: cualquiera de estas
plarttas, segin las dosis indicadas, siempre para 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.

Valeriana Cocimiento: 15-20 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 2 tazas al dia.

Jalea real Ingerir en ayunas 1 vial (ampolla} durante 15-30 dias seguidos.
Duracion: ciclos de 15 dias repetibles, variando cada vez la planta.

FARINGITIS

Pifia, iimon, naranja Zumos: tomar cada hora 1-3 cucharadas de uno de ellos.
Gargarismos: con uno de los zumos ya mencionados. Ademas con c¢ola de
cabalo, salvia, hisopo, doblando las dosis indicadas para las infusiones.

Hisopo, salvia, cola de caballo, gordolobo, eucalipto, manzanilla Infusiones: 15-
20 g en 1 litro de agua de una de eflas. Tomnar 2-3 tazas al dia, mientras hay
inflamacion.

FIEBRE

Limon, pina, naranjas, melon, peras, frambuesas, granada, granaditlo, fresas,
etc. Para tomar el zumo o comer.

Olivo Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2 cucharadas cada hora.

Acebo Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2 cucharadas cada hora.

Affilerillo Infusion: 10 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Polipodio [nfusidn: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas durante el dia.
Lavativa: ver tomo 1 pag. 315.
Vahos: ver tomo T pag. 310.
Duracion: combinar zumos, infusiones y las frotaciones (ver tomo 3, pp. 73-
77} hasta que baje la fiebre.

FIEBRE TIFOIDEA

Limodn, naranja, melon, moras, también hervidas v dejadas enfriar, ajo y verduras en
general Para comer o tomar 1 vaso de zumeo cada 3 horas.

Salvia Infusiones: 10 g en T litro de agua. Tomar 3-4 tazas por dia.

Saico Cocimienta: 20 g de flores y hojas en 1 litro de agua. Tomar 4-5 tacitas
al dia.
Duracién: mientras dure la fiebre.

FLUJO BLANCO

Cocimientos para irrigaciones vaginales:

Malvavisco  40-50 g de raices en 1 litro de agua.

Encina comin Hervir 20 minutos 60 g de corteza en 2 litros de agua.

Hiedra terrestre Infusion: 15 g en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tacitas al dia.

Hisopo Cocimiento: 20 g de hojas y flores en 1 litro de agua, para irrigaciones
vaginales.
Infusién: 10-15 g en 1 ktro de agua. Solo hojas y flores. Tomar 1-2 tazas al dia.

Milenrama Infusion: 15-20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tacitas diarias.
Cocimiento para lavados vaginales: 15-20 g en 1 litro de agua.

i
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Sauce blancoe Cocimiento: 15 g de corteza en | litro de agua. Tomar 3 tacitas al
dia. Para lavados vaginales 50 g en 1 litro de agua.

Zarzamora Infusién: 20-30 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tomar 3 tacitas
al dia.
Coctmientc para lavados vaginales: 50 g incluyendo raices vy tallos.
Duracian: 15 dias repetibles, variando la planta. Las irrigaciones vaginales de-
ben efectuarse 2 veces al dia.

FURUNCULOS

Limon  Cura: ver tomo 1, pp. 80-82, 90-91.

Naranja Cura: ver lomo 1, pp. 95-97. Del mismo modo se pueden usar la pina
v el pomelo.

Cola de caballo Cocimicnto: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2 tazas al dia.
Para compresas: 50 g en 1 litro de agua.

Bardana Cocimiento: 50 g de raices y hojas en 1 litre de agua. Aplicar en forma
de banos y compresas sobre la parte afectada.

Manzanilla Infusian: 2 cucharaditas de flores por cada tacita de agua. Aplicar
en compresas calientes.

Lino o linaza Cataplasma: 20 g de semillas molidas calentadas en poca agua.
Aplicar caliente para hacerlos madurar.

Higos Cataplasmas: higos secos triturados y preparados calientes coen un poco
de agua.

Arcilla Cataplasmas: ver tomo 1 pag. 91 y tomo 3 pdg. 182

GASES INTESTINALES

Limén Tomar zumo de T iimdn sobre las comidas. Para la cura ver tomo 1 pp.
80-82.

Hinojo Infusidn: una cucharadita de semillas por taza de agua. Tomarla caliente
sabre las comidas.

Albahaca Infusién: 10-15 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tomar una tacita
caliente sobre las comidas.

Anis verde Infusion: media cucharadita de semillas en una tacita de agua. Tomar
una tacita caliente sobre las comidas.

Romero Infusién: 20 g en 1 litro de agua. Tomar una tacita caliente sobre las
comidas.

Menta Infusion: una cucharadita por taza. Tomar 1 tacita caliente sobrc las co-
midas.

GASTRALGIA (Ver ESTOMAGO, DOLORES DE)

Paico Infusién: 20-30 g por 1 litro de agua. Tomar 1 taza caliente después de
las comidas.

Grasellero negra  Infusion: 20 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar una tacia
cada 2-3 horas.

GASTRITIS

Patata Zumo crudo: lomar medio vaso al fevantarse. Sc puede endulzar con
miet. No conviene guardarlo.

Lino y almendeas  Horchata: macerar 50-60 g de almendras peladas y 1 cucharada
de linaza en medio litro de agua, durante varias horas. Licuar bien. Tomar 3
vasos al dia, 2 horas antes o después de las comidas.

Gramilla Cocimiento: 20-30 g de la planta incluida la raiz en 1 litro de agua.
Endulzar con micl. Tomar 3-4 tazas al dia lejos de las comidas.
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Grosellero negro  Infusion: 20 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia,
lejos de las comidas.

Manzanilla Infusion: 2 cucharaditas de flores por taza de agua. Endulzar con
miel. Tomar 3 tazas al dia, lejos de las comidas.
Duracidn: ciclos de 15 dias repetibles, variando cada vez el tratamiento.

GONORREA {BLENORREA)

Curas de limon, ajo, cebolla; ver tomo 1, pp. 80-82, 120-7130. Comer también
esparragos y frutas v verduras crudas en general.

Nogal Cocimiento: 10-20 g de hojas, flores o corteza verde del fruto en 1 litro
de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia.

Cocimiento para irrigaciones uretrales: 50 g de corteza verde del fruto en |
litro de agua.

Farmula Xl Para irrigaciones uretrales; ver tomo 1 pag. 354.

Cola de caballo, raices de gramilla, cepa caballe Cocimiento: 20 g de una de estas
plamas para 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia, lejos de las comidas.
Duracion: alternar las plantas mientras dure la infeccion. Ver también tomo 3
pp. 372-376. Practicar 1-2 irrigaciones y lavados al dia. Consullar también el
indice general bajo Blenorragia y Gonorrea.

GOTA

Para comer o tomar el zumo: limon, naranja, manzana, uva, pina. En ensaladas
crudas: ajo, cebolla, ribano, berro y verduras frescas en general.

Cola de caballo Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Liantén Cocimiento: 50 g en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tazas al dia.

Hipericon Friccionar la parte afectada con aceite de hipericon, Ver tomo 1 pag.
319.

Primavera Infusién: 10-20 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tamar 2-3 tazas
al dia. No abusar, puede producir alergias.

Zarzaparrilla Cocimiento: 20-30 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.
Duracién: ciclos de 15 dias variando entre éstas y atras plantas depurativas.

GRANOS
Limon, ajo  Para tomar el zumo o comerlos crudos. Ver tomo 1 pp. 91 v 130.
Ver en este mismo prontuaric bajo FURUNCULOS,

GRIPE

Para comer o tomar el zumo: limén, naranja, kaki, cebolla, ajo, rébano, pimien-
to, berros.

Cola de caballe Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2 tazas al dia.

Malva real Infusion: 10-15 g de flores u 15-20 g de hojas en 1 litro de agua.
Tomar 2-3 tazas al dia.

Eucalipto Infusion: 15-20 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar varias tazas al dia,
1 al acostarse. También hacer vahos y bafios de vapor.,

Salvia Infusidn: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Tilo !nfusidon: 20-30 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Nota: Es recomendable endulzar con miel.

HEMORRAGIAS (intestinales, nasales, vomitos de sangre)

Limén Ver tomo 1, pag. 80.

Encina Cocimiento: 20 g de corteza en 1 litro de agua. Hervir 3-5 minutos. O
también 20 g de flores cn infusién. Tomar 2-3 tazas al dia.

P
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Rolsa de pastor Infusién: 20-30 g de hojas por 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.

Milenrama {nfusién: 15-20 g por 1 litro de agua. l'omar 2-3 tazas ai dia.

Cola de caballo Cocimiento: 20 g en 1 ditro de agua. Temar 2 tazas al dia.

Ortiga Infusion: 50 g en 1 litre de agua. Tomar 1-3 tazas al dia. O también 5-7
cucharadas espaciadas de zume fresco.

Liantén Cataplasmas de hojas machacadas o aplicar el zumo scbre las heridas.
Nota: las hemorragias internas, una vez detenidas, requieren el tratamiento
de la enfermedad que las origina.

HERNIA

Alquimila Infusidn: 20 g de planta seca por 1 litro de agua. Tamar 3-4 tazas al
dia.

Herniaria  infusion: 30-40 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Membrillo Cataplasmas de la fruta cocida.

Aceite alcanforado  Aplicaciones externas sobre la parte afectada.

HERPES

Limon v ajo  Zumo: medio vaso de zumo de limdn con 3 dientes de ajo pren-
sado. Tomar en ayunas.

Alholva  Infusidn: 50 g de la planta completa en 1 titro de agua. Lavar las partes
afectadas, varias veces al dia.

Bardana Cocimiento: 50 g de hojas por 1 litro de agua. Lavar la zona afectada
varias veces al dia.

Gordolobo  Infusicon: 1520 g de hojas y flores por 1 litro de agua. Tomar 3-4
tazas al dia.

El cocimiento con 30 g de planta sirve para lavar la parte afectada.

Centaura Infusién: 10-15 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia. Para apli-
caciones exteriores en compresas empapadas en la infusion, 30 g en 1 litro de
agua.

Berros Frescos, machacados, aplicades en cataplasma.

Berenjena Fruto machacado y aplicado en cataplasma. Ver tomo 1 pag. 91.
Duracion: alternar las plantas y aplicaciones, hasta la mejoria.

HIDROPESIA

Consumir crudos en ensaladas v zumaos: limdn, ajo, ccbolla, rabano, calabaza,
calabacin. Medio vaso antes de la comida.

Acoro  Cocimiento: 20 g de rizomas por 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia.

Solidago Infusidn: 15 g en 1 litre de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Ribano silvestre  Cocimicento: 10 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 vasos al dia.

Bardana !nfusién: 20 g por litro de agua. Tomar 2-3 tacitas diarias.

HIGADO (ENFERMEDADES DEL}

Limon, naranja, melon  Frutos y zumos crudos en abundancia. También ensala-
das de amargon, berros, espinacas, tomate, zanahoria, alcachofas.

Ajenjo  Infusion: 5 g en medio litro de agua. l'omar 1-2 tacitas al dia. No pro-
longar su uso. Las embarasadas no deben tomarla.

Bolde Infusién: 25-30 g de hojas por 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia
lejos de las comidas.

Fumaria Infusidn: 20 g de toda la planta en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al
dia.

Carqueja Infusion: 20 g por litro de agua. Tomar 3 tacitas al dia, lejos de las
comidas.
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Cepa caballo Cocimiento: 30 g de la planta en 1 litro de agua. Tomar 3 tacitas
al dia lejos de las comidas.
Duracion: diez dias repetibles, variando la planta.

HIPOCONDRIA
Limon, ajo, lechuga  Consumirlos crudos en general, en zumo o ensatadas,
Valeriana Cocimiento: 15-20 g de raices por litro de agua. Tomar 3 tacitas al dia.
No exceder la dosis.
Acore Cocimiento: 20 ¢ de rizomas por litro de agua. Tomar 3 tacitas al dia.
Alhucema o espliege  Infusidn: 10 g por litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
Fumaria oficinal Infusién: 20-30 g de flores y hojas por litro de agua. Tomnar 3
tacitas al dia.
Duracian: ciclos de 15 dias repetibles con distinta planta.

HISTERISMO

Manzana Comerla cruda en abundancia.

Valeriana Cocimiento: 15-20 g de raices por litro de agua. Tofmar 3 tacitas al dia.
No exceder la dosis. :

Melisa o toronjil Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Azahar Infusidn o maceracion fria: 20 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 3
tacitas al dia.

Tilo Infusion: 20-30 g de flores por litro de agua. Temar 3-4 tacas al dia.
Bario sedante general libic: 200-400 g de flores preparadas en cocimiento en
2-3 litros de agua. Ver tomo 1 pp. 329-330.
Duracion: 7 dias repetibles con diferente planta.

HUESOS (ENFERMEDADES DE LOS)

Curas de naranja, mandarina, pina, zanahoria, ceballa. Ver tomo 1 pp. 60-61, 94-
145.

Poleo Infusion: 30 g en | litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia. No indicado a
las embarazadas.
Duracion: cicles de 15 dias repetibles, con pausas de 7 dias. Cada ciclo variar
de fruta o verdura.

ICTERICIA

Limén Zumo: medio vasoe 1 hora antes del desayuno.

Zanahoria, espinacas, lechuga Zumo crudo o comidas en ensalada 2 veces al dia.
Tomar 1-2 vasos al dia.

Amargon Cura: ver tomo 1 pp. 148-152.

Alhucema o espliego  Infusion: 10 g de hejas por 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas
al dfa.

Artemisa Infusion: 20 g de flores v hojas en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tacitas al
dia.

Nogal Infusion: 20 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tomar 2-3 lazas al dia.
Bano de vapor: ver tomo 3 pp. 91-92.

INFECCIONES

Limon, pomelo, pina  Zumo crudo de 8-20 limones, segun el caso y la tulerancia
del enfermo. Comer también en abundancia las otras frutas.

Ajo, cebolla  Zumo: 3-5 dientes prensados en medio vase de limén y campletar
¢l vaso con rumo de cebolla.
Tomarlo a cucharadas cada 30-60 mmutos.
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Marrubio blanco infusién: 20 g de sumidades en 1 litro de agua. Tomar una taza
tada 2 horas.

Cardo santo  Infusion; 20 g en 1 litro de agua. Dos tazas al dia.

Berros Zumo crudo: tomar a discrecion antes de las comidas.

Salvia Infusién: 15-20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Tomillo, menta Infusiones: 10-20 g de una de ellas en 1 litro de agua. Tomar 3-
4 vasos al dia.
Duracidn: aplicar en forma alternada o combinada mientras dure la infeccion.

INFLAMACIONES (EXTERIORES)

Patata, acelga, cebolla, cebada Cataplasmas: rallar o machacar las patatas u hojas
de acelgas, cebollas, col y aplicar directamente ¢ encima de una gasa fina.
Con la harina de cereales también se prepara y aplica en forma de cataplasma.

Manzanilla Cocimiento: 30-40 g en 1 litro de agua. Aplicar en compresas no muy
calientes,

Malvavisco Cocimiento: 50 g de raiz para un Itiro de agua. Aplicar compresas
algo calientes.

INSOMNIO

tapule, menta, valeriana, azahar, melisa, primavera Infusiones: 20 g de una de
estas plantas en 1 litro de agua. Tomar una taza endulzada con miel al acos-
farse.
Nota: conviene que la cena sea ligera. Si durante el dia no se ha tenido ejer-
cicio fisrco, efectuar un paseo moderado o tomar un bano caliente.
Duracion: una semana repetible, cambiando de planta.

INTESTINOS (ENFERMEDADES DE LOS)

Para comer a discrecion: higos frescos o secos, datiles, naranjas.

Manzana, tomate, col, patata, zanahoria Zumo crudo: tomar medio vaso en ayu-
nas de uno de estos frutos, o durante el dia, lejos de las comidas.

Enebro Infusiones: 30 g de hojas tiernas o bayas en 1 litro de agua. Tomar 34
tazas al dia.

Poleo Infusion: 30 g de la planta en 1 litro de agua. Temar 2-3 tazas al dia.

Manzanilla Infusion: 2 cucharaditas de flores por taza. Tomar 3 tazas diarias.

Line Cocimiento: 1 cucharada de semiltas por medio litro de agua. Tomar varias
tazas al dia.
Duracidn: ciclos de 15 dias repetibles con 7 de descanso, variando de planta.

JAQUECA

Cerezas, melon Para comer y tomar el zumo crudo.

Ajo  1-3 dientes crudos, en ensaladas.

Enebro  Infusion: 30 g de bayas u hojas tiernas en 1 litro de agua. Tomar 3-4
lazas al dia.

Violeta Infusion: 8 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Cilantro Cocimiento: 20 g en 1 kitro de agua. Tomar 3-4 tacitas al dia.
Duracion: 15 dias repetibles, cambiando de planta.

LARINGITIS

Acacia Infusién: 20 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia en-
dulzadas con miel.

Limén Gargarismos: zumo puro ¢ diluido con agua tibia en partes iguales. 3-4
veces af dia.
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Pino Cocimiento: 20 g de brotes tiernos, pinas tiernas o agujas verdes de las
diversas clases de pinos en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tazas al dia y también
para gargarismos.

Consuelda Cocimiento: 30-60 g de raiz en 1 litro de agua. Para gargarismos y
compresas calientes,

Nabo Jarabe: ver tomo 1 pag. 391. Tomar 1 cucharada cada 2 horas. Es un ex-
celente remedio.

Para comer crudos en ensaladas: ajo, ribano, berros.

LECHE MATERNA {PARA AUMENTAR LA SECRECION)

Para comer y tomar zumos crudos a discrecién: zanahoria, sandia, melén, pe-
pino.

Ptatano Batido con leche de soja. 3 vasos diarios.

Almendras, avellanas, castanas, chufas Preparadas en forma de horchata. 3 vasos
al dia. Ver tomo 2, pag. 57.

Avena Remojada durante la noche, en muesh o en sopas. Comer a discrecion.

Hinojo Infusién: 1 cucharadita de semillas por 1 taza de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.
Anis (verde) Cocimiento: 8 g de semillas en 1 litro de agua, o infusidn de media
cucharadita en 1 taza de agua. Tomar 2-3 tazas al dia. No exceder la dosis.
Comino Infusion: 6-10 g de semillas por 1 litro de agua o media cucharadita por
taza. Tomar 3 tazas al dia.

Albahaca Infusidn: T0-15 g de hojas y flores por 1 lifro de agua. Tomar 3-4 tazas
al dia.
[uracién: ir variando las plantas mientras dure la lactancia,

LEUCORREA (VER FLUJO BLANCO EN ESTE MISMO PRONTUARIO)

Ambrosia Infusidn: 50 g de semillas trituradas por litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.

Granada Cocimiento: 8-10 g de cascara por litro de agua. 2-3 irrigaciones dia-
rias.
Duracion: 15 dias repetibles, usando planta diferente.

LOMBRICES, OXFUROS {(Gusanos intestinales), TENIA

Comer en abundancia, en ensaladas o en zumo: ajo, cebolla, zanahoria.

Abrotano Infusién: 5-10 g de hojas y sumidades en medio litro de agua. 1-2
cucharadas cada 2 horas.

Granado Raiz de la planta. Ver tomo 2 pp. 286, 287.

Abedul Infusién de las hojas o cocimiento de la corteza: 20-25 g de hojas o
corteza por litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia.

Artemisa [nfusion: 20 g de hojas o flores por litro de agua. Tomar 2-4 tacitas
diarias.

Fresno comin Cocimiento: 10-15 g de corteza por litro de agua. Tomar 2-3 tazas
diarias.

Hisopo Infusidn: 15 g de hojas y flores por litro de agua. Tomar 1-2 tazas al dia.
No exceder la dosis.

Marera Cocimiento: 30 g de corteza (tallo o raiz} por litro de agua. Tomar 2-3
tazas al dia.

Formuta para la tenia  Ingerir en ayunas 50 g de semillas de calabaza machacadas
y endulzadas con miecl. Después se toma durante tres dias seguidos un pur-
gante oleoso o salino en ayunas. Esta es la dosis para un adulto. Reducir la
dosis para los ninos.
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Tanaceto para los oxiuros  Infusion: 20-30 g de la planta entera en 71 litro de agua.
Aplicar en lavativa.
Duracion: 3-5 dias.

MALAREA (Ver en este mismo Prontuario bajo PALUDISMQO)

Comer o tomar el zumo crudo: limén, naranja y frutas en general. Preferible un
solo tipo cada vez.

Ortiga  Cura: ver tomo 1 pp. 146-147. Infusion: 20 g de hojas por litro de agua.
3-4 tazas diarias.

Marrubio blanco  Infusidn: 20 g de sumidades por litro de agua. Tomar una taza
cada dos horas.

Banos Bafios de vapar con eucalipto o marrubio blanco.

MAREOS

Ajenjo  Infusion: 1 cucharadita de hojas y flores por taza de agua. Tomar una
cucharada cada dos horas iejos de las comidas. Contraindicado para las em-
barazadas.

Menta Infusién: 3-4 hojas por taza. Tomar una tacita caliente entre las comidas
y al acostarse.

Melisa o toronjil Infusidn: 20 g en 7 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, 0 3-5
cucharadas cada hora.

Valeriana Cociniento: 15-20 g de raices por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.
Nota: es importante conocer la causa del mareo, para combatirto eficazmente.
Son también aconsejables las tisanas de boldo, poleo, ruda, albucema, cilan-
tro, hierba meona, muérdago, tilo, etc.

Banos Con flores de heno, o algin cereal (trigo, avena, cebada, centeno, arroz,
lino). Ver tomo 1, pp. 337-338.

MATRIZ (ENFERMEDADES DE LA)

Limodn, naranja Hacer una cura con estos frutos, Ver lomo 1, pp. 75-107, Con-
sumirlos crudos © en zumo.

Abeto Cocimicnto: 20 g de pifas trituradas, brotes nuevos v agujas en 1 litro
de agua. Tomar 2-4 tazas al dia.

Artemisa Infusidn: 20 g de hojas y flores por litro de agua. 2-4 tazas al dia.

Bolsa de pastor Infusion: 20-30 g de flores, hojas y tallos en 1 litro de agua. 3-4
tazas diarias.

Hiedra terrestre  Infusidn: 15 g de hojas v flores por litro de agua. Endulzar con
miel, 2-4 tazas al dia,
Duracion: 15 dias repetibles con diferente planta.

MENSTRUACION ABUNDANTE

Lino (linaza} Cocimiento: T cucharada de semillas por medio litro de agua. To-
mar varias tazas al dia.

Cola de caballe Cocimiento: 20 g por litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Encina Cocimiento: 20 g de corteza por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Siempreviva Infusion: 10 g de hojas por litre de agua. Tomar 3 tazas al dia.
Duracion: tomar durante los dias del periodo.

MENSTRUACION DOLOROSA

Lino {linaza) Cocimiento: 1 cucharada de semillas por medio litro de agua. To-
mar 3 tazas al dia.

Menta Infusion: 3-4 hojas por taza. Tamar 3-4 tazas al dia.
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Tomille Infusién: 10 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Comino Infusion: 6-10 g de semiltas por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Anis Cocimicnto: 8-10 g de semillas por litro de agua. Tomar 2-3 taras al dia.
Perejil Infusion: 10 g de raiz por medio litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.
Romero Infusicn: 15-20 g por litro de agua. Temar 3 tazas al dia.
Ajenjo Infusion: 5 g de hojas y flores por medio litro de agua. Tomar 2-3 tacitas
al dia. No sobrepasar {a dosis.
Duracion: tomar durante los dias del periodo.

MUCOSIDADES

Cebolla  Zumo fresco endulzado con miel. Tomar una cucharada cada 2 horas.

Menta Infusion: 3-4 hojas por taza. Tomar 3-4 tazas al dia. Endulzar con miel.

Malvavisco  Infusion: 30-40 g de hojas y flores por litro de agua. Tomar 3-4 tazas
al dia. Endulzar con miel.

Artemisa Infusion: 20 g de hojas y flores por litro de agua. Tomar 24 tazas al
dia. Endulzar con miel.
Nota: las infusiones mencionadas deben tomarse calientes.

Férmula Infusién: 8 g de cada una de las siguientes plantas en 7 litro de agua:
hinojo, alholva, tusilago, llantén. Endulzar con miel y tomar caliente.

Banos Cocimiento: 50 g de llantén en 2 litros de agua.

NEFRITIS (VER RINONES EN ESTE MISMO PRONTUARIO)

NERVIOSIDAD

Higos Cura de higos. Ver tome 1, pp. 179-180.

Limén y naranja Curas de limon y naranja. Ver tomo 1, pp. 80-82 y 95-100.

Ajo  Zumo de ajo crudo con limon. Ver tomo 1, pp. 128-130.

Tomilio Infusién: 10 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Menta Infusion: T cucharadita por taza de agua. Tomar 3-4 tazas diarias.

Tilo Infusion: 20-30 g de flores por litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias en-
dulzadas con miel.

Valeriana Infusion: 15-20 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 1-2 tazas diarias.
No tomar mas de 5 dias consecutivos.

Caléndula Infusion: 10-15 g de hojas v flores por litro de agua. Tomar 1-2 tazas
al dia.

Banos Bafos tibios de agujas de ping, tilo o hinojo.
Duracion: ciclos de 15 dias con descansos de una semana, alternando las plan-
las hasta la mejoria.

OBESIDAD

Curas de limon, naranja, mandarina. Ver tomo 1, pp. 80-82, 95-100.

Ajo  Zumao de ajo crudo con limon. Ver tomo 1 pp. 128-130.

Plitano (banana) Cura de platano. Ver tomo 2 pp. 106-107.

Amargon, berros, lechuga, apio, tomates Abundantes ensaladas crudas vy variadas,
usande 3-4 verduras cada vez. No anadir vinagre, sino zumo de limon, si no
hay tomates. Los acidos del tomate y del limon son incompatibles.

Amargon Infusion: 20 g por litro de agua. Tormar una taza caliente sobre las
comidas. No endulzar.

Lino (linaza) Maceracion: 1 cucharada sopera de semillas por vaso de agua. De-
jar macerar una noche (12 horas). Tomar una taza cada vez que se sienta ham-
bre.

Espirragos Cocuimiento: 30-50 g de rafces por litro de agua, o 150 g de tallos
{puntas) por litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
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Endrino Infusion: 20 g de flores por fitro de agua. Tomar una laza caliente sobre
las comidas.
Consejo: reducir el consumao de sal y de alimentos en general, especialmente:
grasas, azucares, frutos secos, féculas (pan. pastas, legumbres secas, arroz,
espaguetis, etc.), beber Onicarmente agua pura, infusiones sin endulzar o zu-
mos naturales. Practicar algin ejercicio o deporte. Dar una caminata moderada
después de las comidas principales. Ver tomo 3 pp. 314-318.

OIDOS (ENFERMEDADES DE LOS)

Mostaza blanca Cataplasma: cocer 1 parte de barina de mostaza v 4 partes de
harina de linaza. Aplicar sobre la zena dolorida, tibia o fria, como le siente
mejor al enfermo.

Perejil Cataplasma: hojas crudas machacadas y aplicadas sobre la zona dolori-
da.

Manzanilla Banos y vapores con 30-40 g de flores por litro de agua, preparados
en infusian.

Aceite de manzanilla 3 gotas dentro del oido, dos veces al dia. Ver tomo 1 pag.
318.

Vahos con alguna de las siguientes plantas: ajenjo, malva real, manzanilla, hie-
dra terrestre, meliloto. 30-40 g de una de ellas por litro de agua, preparada en
infusion.

Albahaca y bolsa de pastor Gotas de zumo fresco, mezclado en partes iguales
de cada planta.

Aceite de almendras  Aplicar 3-4 gotas de aceite tibio dentre del cido, dos veces
al dia.

0JOS (ENFERMEADES DE LOS)

Algarrobo  Infusifn: 30-40 g de fruto, semillas, hojas o flores en 1 ditro de agua.
Aplicar compresas y lavar 2-3 veces al dia.

Nogal Cocimiento: 50 g de hojas y flores por litro de agua. Banar los ojos con
copa acular 2-3 veces al dia.

Granada Colirio: se prepara con zume de granada y miel. Aplicar 3 gotas sobre
cada ojo, 2-3 veces al dia. Ver tomo 1, pp. 275-276.

Eufrasia Infusion: 10-15 g en medio litro de agua. Lavar los ojos con esta infu-
sidn fria, 5 veces al dia con la copa ocular. Aplicar también compresas sobre
los ojos durante {a noche. Ver tomo 2 pp. 250-251.

Manzanilla Cocer unos minutos 3-4 cucharaditas de manzanilla en 1 vasoc de
leche. Aplicar la masa sobre los ojos cerrados a una temperatura soportable,
en forma de fomento ¢ cataplasma, durante 30-60) minutos.

Duracian: varios dias, hasta que se desinflamen.

ORINA (INCONTINENCIA DE}

Cola de caballe Cocimiento: 1 cucharada sopera de planta por taza de agua.
Tomar 2-3 tazas al dia.

Granada Infusién: T cucharadita de cdscara de granada pulverizada diluida en
1 taza de infusion de llantén. Se remueve y se bebe. Una cucharada de Hantén
para una taza. 2-3 tazas diarias.

Milenrama Infusion: 15-20 g por litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Maiz Cocimiento: 20 g de estigmas o cabellos de maiz por litro de agua. Tomar
2-3 tazas al dia.

Agrimonia Infusion: 20-30 hojas por litro de agua. 3 tazas al dia.

Encina Cocimiento: 20 g de corteza o las flores, por litro de agua. Tomar 2-3
tazas al dia.
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ORINA (RETENCION DE LA)

Berenjena Maceracion en frio: cortar en trocitos una berenjena grande v dejarla
macerar en 1 litro de agua durante la noche. Tomar una taza cada 2 horas,
antes o después de las comidas.

Verduras Ensaladas crudas de calabaza, calabacin, pepino, cebolla, apio, perejil,
hinojo, verdolaga.

Frutas Para comer o tomar el zumo: sandia, melén, pera, chirimoya, guana-
bana, pomelo, agua de coco.

Cola de caballo Cocimiento: 20 g por litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Cepa caballo Infusién: 30 g por litro de agua. 3-4 tazas af dia 1 hora antes de
comer.

Gramilla (grama) Cocimiento: 30 g de raices por litro de agua. 3-5 tacitas diarias
30 minutos antes de comer.

Hinojo Infusidn: 20 g de raices por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, antes
de las comidas.

Hierba meena [Infusién: 20-30 g por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia antes de
fas comidas.

Duracidon: ciclos de 4 dias, variando cada vez la planta.

PALUDISMO (Ver en este mismo Prontuario bajo Malaria)

Cepa caballo Infusion: 30 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, lejos de
las comidas.

Cardo santo  Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Tilo Infusién: 20-30 g de flores por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia. Enduizar
con miel.

Satico Infusion: 20 g de flores y hojas por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Endutzar con miel.
Duracién: mientras dure la fiebre.

PAPERAS (Parotiditis o inflamacion de las glandulas salivares)
Cola de caballe Cocimiento: 20 g por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.
Saico Infusion: 20 g dce flores y hejas por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Tilo Infusion: 20-30 g de flores por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
Encina Cocimiento: 20 g de corteza, hojas y flores por litro de agua, para aplicar
banos de vapor a la cabeza.
Nota: se recomienda guardar reposc. Ver tomo 3 pdg. 324. No descuidar al
enfermo porque pueden haber secuelas serias,

PERITONITIS

Acebo comiin  Mientras se llama urgentemente un médice o se acude a un hos-
pital, tomese el cocimiento de 20 g de hojas por litro de agua. Varias tacitas
tormadas a pequeros sorbaos.

PICADURAS O MORDEDURAS DE ANIMALES PONZONOSOS

{Avispas, arafas, escarpiones, perros, vivoras)

Cataplasmas: Hojas frescas machacadas de llantén o de alguna de las siguientes:
caléndula, salvia, perejil, ajos machacados, con jugo de limon.

Limbn y ajo  Zumo: prensar o machacar & dientes grandes de ajo y mexzclar con
el zumo de 6 limones. Limpiar la herida con este zumo y también tomar un
vaso cada media hora por & horas seguidas. Después espaciar la toma a cada
hora durante un dia. Al segundo dia cada 2 horas. Al tercer dia alternar la
mezcla de ajo v limén con zumos de pomelo, naranja, pina o mandarinas,
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Por el alto riesgo que revisten cstas mordeduras, especialmente de vibora, hay
que acudir a un médico con maxima urgencia. Mientras llega, aplicar estos
cansejos. Ver también bajo RABIA en este mismo Prontuario.

PIEL (AFECCIONES DE LA) ) ) _

Verduras Ensaladas crudas y zumos de zanahoria, pepino, ajo, cebolla, etc.

Frutas Comery tomar zumos de frutas frescas en general. Preferible comer cada
vez de una sola fruta. _

Berenjenas, acelgas Cataplasmas de berenjena cruda machacada y de hoja de
acelga machacada. o

Ortiga, boldo, cola de caballp, gramilla Cocimientos: 20-30 g ge una de estas
plantas en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia. Aplicar también compresas de
30-60 minutos.

Ver también curas de limdn y ajo en tomo 1 pp. 75-86 y 127-134.

Miel Ver tomo 1 pp. 274-275. ]
Duracion: 15 dias renovables con planta diferente. Aplicar 1 compresa at dia
de 30 minutos de duracién. _

Ver en este mismo Prontuario bajo ECZEMA, SORIASIS, GRANCOS, ERISIPELA,
ESCARLATINA.

PRESION DE LA SANGRE {HIPERTENSION o TENSION ALTA)

Ajo Cura de ajo. Ver tomo 1, pp. 127-134.

Verduras Abundantes ensaladas crudas. . .

Frutas Comer y tomar zumo de: limén, naranja, mandarina, pomelo, pina, ce-
reza, fresa, mora, pera, manzana, melocoton, albaricoque, uvas, etc.

Cola de caballe Cocimiento: 1 cucharada sopera de la planta por taza de agua.
Tomar 3 tazas al dia. )
Gramilla Cocimiento: 30 g de raices por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Olivo Infusién: 20 g de hojas por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia. )

Espino blanco Extracto: 10 gotas en 1 taza de agua. Tomar 3-4 veces al dia. En
infusion 2 cucharaditas por taza de apua. ‘

Muérdago Infusién: 20 g de hojas tiernas por litro de agua. En polvo, 1CF por
taza de agua. En extracto, 3 gotas por laza de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
Duracion: ciclos renovables de 20 dias con diferente planta.

PROSTATA (ENFERMEDADES DE LA) ) ) )

Verduras Ensaladas crudas de perejil, ortiga tierna, llanién, amargon, esparra-
gos, cebolla, ajo, berros, rabano, etc.

Naranja Cura de naranja. Ver tomo 1 pp. 94-107. ) ‘

Romero Infusidn: 15-20 g por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia con media cu-
charadita de polen. )

Gayuba Cocimiento: 5 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia con
media cucharadita de polen. Las embarazadas y los nefriticos no deben usar
esta planta. ] .

Tomillo Infusion: 10 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia con media cu-
charadita de polen. ) .

Calabaza Masticar 2 cucharadas soperas de semillas crudas, después de las tres
comidas.
Duracién: 15 dias renovables con planta diferente.

PSORIASIS (VER SORIASIS)
PULMONES (ENFERMEDADES DE LOS)

Ver también en este misma Prontuario bajo CATARRO BRONQUIAL, BRON-
QUITIS, TUBERCULOSIS.
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Limén Jugo fresco de 5-10 limones o mds, segun la gravedad, tomado a sorbos
durnte el dia.

Zanahoria Comer y tomar el zumo 1-2 vasos al dia. Se puede hacer una cura.
Ver tomo 1, pp. 135-139.

Pulmonaria Infusion: 20-30 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia. También
el jugo fresco tomado a cucharadas cada dos horas.

Tusilago Infusion: 20 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Eucalipto Infusion: 20 g por litro de agua. Tomar varias lazas al dia, endulzadas
con miel.

Erisimo infusion: 10 g por litro de agua. Tomar 2-4 tazas al dia. Es la hierba de
los cantantes.

Salvia Infusion: 1 cucharada por taza. Tomar 3-4 tazas al dia, calientes y en-
dulzadas con miel.

Mostaza Cataplasma: ver instrucciones en tomo 1, pag. 306.

Nabo Jarabe: ver tomo 2, pag. 391.
Vahos: ver tomo 1, pp. 310-313.
Banos;: ver tomo 1, pp. 335-336.
Duracian: 10-15 dias renovables con planta diferente.

PULMONIA (INFLAMACION BE LOS PULMONES)

Frutas Comer o beber zumo de limodn, naranja, pifta.

Pulmonaria Infusion: 20-30 g por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, con miel.

Llantén [nfusion: 1 cucharada por taza. Tomar 2-4 tazas al dia.

Ortiga Infusidén: 1 cucharada por taza. Tomar 3 tazas al dia. Mejor ain es el
zumo fresco tomado a cucharadas cada hora.

Malvavisco Infusicn: 20-30 g de raiz por litro de agua. Tomar 3-4 tacitas al dia.

Avellano Infusion: 1 cucharada sopera de flores por taza. Tamar 3 tazas al dia.

Acebo comun  Infusion: 20 g de hojas por litro de agua. Tomar 3-5 tazas al dia,
endulzadas con miel.

Lino y mostaza Cataplasma: ver tomo 1, pag. 306.
Nota: es precise bajar la fiebre mediante envoltura de pecho y espaida. Ver
tomo 3, pp. 96-98.

QUEMADURAS

Zanahoria Cataplasmas: ralladas crudas, extender sobre una gasa fina y colocar
sobre la parte afectada. Cubrir con otro lienze mayor que mantenga la hu-
medad y sujete la cataplasma. La masa debe ser templada, no fria. jCuidado!
No dejar secar encima; aumentaria el dolor para desprenderla. Aplicar 15-30
minutos, luego renovarla.

Lino Cataplasma: cocer la suficienle cantidad de semillas en crema de leche
para cubrir la parte afectada. Se aplica igual que la cataplasma de zanahoria.

Patata Cataplasma: rallada cruda y mezclarla con aceite. Aplicar comao la za-
nahoria.

Caléndula Cataplasma: hojas frescas machacadas y aplicadas a la parte quemada
como se explica en la de zanahoria. También se emplean el jugo fresco v el
ungiiento. Ver tomo 3, pag. 341.

RABIA (HIDROFOBIA)

Recurrir urgentemente al médico u hospital, si se sospecha el contagio.

Mientras llega el médico se pueden aplicar algunos de los siguientes tratamien-
tas:

Ajo y limén  Prensar o machacar b grandes dientes de ajo y mezclar el zumo de
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6 fimones. Limpar la herida con esta mezcla y también tomar un vaso cada
media hora.

Ajenjo  Infusion: 10 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tomar media taza cada
media hora. Lavar también la herida varias veces con esta infusion.

Carda o cardoncha  Cocimiento: 30 g de semillas en 1 litro de agua. l'omar una
taza cada hora.

Esparragos Comer espdrragos tiernos en cantidad y también beber el cocimien-
to de 30-50 g de las raices o 150 g de fas puntas en 1 litro de agua. Tomar una
taza cada hora.

Ulmaria Infusién: 20 g de flores en 1 litro de agua. Beber varias tazas al dia. Es
muy recomendable también masticar e ingerir diariamente una cucharadita de
raiz fresca, durante tres dias.

Jaborandi Infusion: 2 g de hejas en 1 taza de agua. Tomar una taza al dia, re-
partida en 2-3 fomas durante el dia, con intervalos de 2 horas. {No sobrepasar
la dosis! No deben usarla los débiles y enfermos cardiacos.

RAQUITISMO

Frutos frescos y oleaginosos en general. También verduras frescas. lomates,
apio, berros, espinacas. Cereales integrales

Algarrobo  Infusion: 50 g de frutos en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.
También la harina de algarroba mezclada con leche de soja.

Bellotas Café de bellotas: 7 cucharadita de harina de bellotas tostadas difuida
en 1 taza de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Alcachofa Infusion: 13-20 g de hojas o taltos en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas
al dia.

Acoro Infusion: 20 g de rizomas en 1 litro de agua. Tomar 1-2 tazas al dia.

Granza Cocimiento: 20 g de raices en 1 litro de agua. Temar 1 taza después de
cada comida.

Cebada Café de cebada (malta): extracto o polvo disuelto en leche o agua.

RESFRIADOS

Frutos Frutos y zumos crudos de: limon, naranja, mandarina, pomelo, pifa,
melocoton, guayaba, mango, kaki, fresas, grosellas, etc.

Verduras Ensaladas crudas de: cebollas, tomates, ajo, rabanitos, berros, pi-
micntos, etc.

Malva Infusign: 15-20 g de flores u hejas en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al
dia, endulzadas con miel.

Saiico  Infusion: 20 g de flores u hojas en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia,
endulzadas con miel.

Tomillo Infusion: 10-20 g en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia con miel.

Eucalipto Infusion: 15 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, en-
dulzadas con miel.

Tilo Infusidn: 20-50 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia con
miel de abeja.

Cebolla Zume de cebella con mdn vy miel. Ver tomo 1 pag. 117.
Duracion: 8-10 dias renovables con diferente planta.

REUMATISMO

Curas de limén, naranja, ajo, cebolla, etc. Ver tomo 1 pp. 80-132.

Sauce blanco Cocimiento: 15 g de corteza en 7 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al
dia.

Abedul Infusidn: 20-25 g de hojas, o en cocimiento, 20-25 g de corteza por 1
litro de agua. Tomar 3 tazas por dia.
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Zarzaparrilla Cocimiento: 2G-30 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia. No sobrepasar la dosis.

Carqueja Infusion: 20 g de la planta por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia lejos
de las comidas.

Ortiga Infusion: 30 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Fresno Infusion: 20 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.

Cola de caballo Cocimiento: 1 cucharada de la planta seca por 1 taza de agua.
Tomar 3-4 tazas al dia.

Acebo comin Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3-5 tacitas al dia.

Fumaria oficinal Infusion: 20-30 g en 1 litrc de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
Duracion: ciclos de 15 dias renovables cambiando de planta.

RINONES (NEFRITIS}

Consumir fruios y zumos crudos de limon, naranja, fresas, sandia, melan, apio,
cebolla.

Caldo depurativo; 1 cebolla, T ramita de perejil y otra de apio en 3 tazas de agua.
Tomarlo durante el dia sin anadir sal.

Cola de caballo Cocimiento: 15 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas al dia.

Cepa caballo Infusién: 30 g en 7 litro de agua. Tomar 3 tacitas al dia, lejos de
las comidas.

Maiz Cocimiento: 20 g de estigmas o pelo de maiz en 1 litro de agua. Tomnar
3-4 tazas al dia.

Ulmaria Infusién: 20 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia.

Ribano silvestre Cocimiento: 10 g de la raiz fresca en 1 litro de agua. Tomar 2
tazas al dia en cucharaditas espaciadas.

Hierba meona Infusién: 20 g en 1 litro de agua. Tormnar 3 tacitas al dia.

Arenaria Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al dia.
Duracion: 15 dias renovables con planta diferente.

RINONES (CALCULOS) Ver en este mismo Prontuario bajo Cilculos renales,

RONQUERA

Cebolla Zumo crudo mezciado en partes iguales con miel de abeja. Tomar 1-2
cucharaditas cada 2 horas.

Ajos Prensar 5-10 dientes de ajo y mezclar con el zumo de 2-3 limones. Dejar
macerar durante la noche. Tomar 1 cucharadita cada hora. Ver tomo 1 pag.
130.

Ribano Jarabe de rabano: fomar una cucharadita cada hora. Ver tomo 1 pag.
193.

Almendras Aceite o leche de almendras. Tomar una cucharadita cada 3-4 horas.

Salvia Infusion: 1 cucharada de la planta por taza de agua. Tomar durante el
dia 34 tazas calicntes, endulzadas con miel de abejas. La misma infusian sirve
para gargarismeos.

Malvavisco Infusion: 30-40 g de hojas vy flores por litro de agua. Tomar 3 cu-
charadas cada hora. Enduizar con miel. La misma infusién sirve para gargaris-
mos.

Malva real Infusién: 15-20 g de flores y hojas por litro de agua. Endulzar con
miel. Tomar 3 tazas diarias. La misma infusion sirve para gargarismos.

SABANONES (ERITEMA PERNIO)

Verduras Ensaladas crudas de: cebolla, ajo, diente de ledn, berro, rabanoc, pe-
pino, zanahoria, etc. Es conveniente alifiar con limén, siempre que no tenga
tomnales. Descartar el vinagre.
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Frutas Consumir frutas y zumos crudos en general, sin mezclar con verduras o
comidas saladas.

Nogal Infusion: 20 g de hojas v flores en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias.
También lavar los sabafiones con esta infusién,

Agracejo Cocimiento: 20 g de bayas y hojas por litro de agua. Tomar 2-3 tazas
diarias. También lavar los sabanones con este cocimiento.

Hidroterapia Bano gerovitalizador, 2-3 veces por semana. Ver tomo 3, pp. 80-
82.

Patata Cataplasma: rallada cruda v aplicada con un lienzo, durante 1-3 horas.

Nabos Cataplasma: nabos hervidos en leche o asados.

SANGRE (ENFERMEDADES E IMPUREZAS DE LA)

Curas de limén, ajo, naranja, tomate, ccbolla, ortiga, diente de leon, uva. Ver
en el tomo 1 las paginas correspondientes a estas curas.

Verduras Comer abundantes ensatadas de verduras crudas.

Frutas Consumir frutas y zumos crudos en general, sin mezclar con comidas
saladas,

Gramilla Cocimiento: 30 g de rafces en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Sanguinaria Infusion: 20 g de las partes verdes de la planta en 1 litro de agua.
Tomar 3 tazas diarias.

Zarzaparrilla Cocimiento: 20 g raices por litro de agua. Tomar 2-3 tazas diarias.
No sobrepasar la dosis.

Enebro Infusidn: 20 g de hojas, sumidades y frutos, en 1 litro de agua. Tomar
3 tazas diarias.
Nota: estd contraindicada en la nefritis aguda (inflamacion de los rifones).

Levistho Cocimiento: 20 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 3 taras diarias a
sorbos,

Bardana Cocimiento: 20 g de la planta en T litro de agua. Tomar 2-3 tacitas dia-
fias.

Endrine Infusidn: 20 g de flores en 1 litro de agua. Tomar 2 tazas diarras.

Gatuia Cocimiento: 20 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Hidroterapia Bano gerovitalizador y bafio de vapor. Ver paginas correspondien-
tes en tomo 3.
Duracion: curas renovables de 10 dias, variando de planta.

SARAMPION

Frutas Zumos y frutos crudos de limon, naranja, pomelo, pifa. Tomar 1-2 vasos
al dia, espaciados.

Borraja Infusion: una cucharada sopera por taza de agua. Tomar 3-5 tazas al
dia, endulzadas con miel.

Escabiosa Infusion: 20 g de hojas y flores por litro de agua. Tomar 2-4 tazas al
dia, endulzadas con miel.

Sauco Infusion: 20 g de flores en 1 litre de agua. Tomar 3-4 tazas al dia, en-
dulzadas con miel.
Nota: ver tomo [, Plantas Diaforéticas, pag. 299.

SARNA

Limon Cura de limén. Ver tomo 1, pp. 75-86.

Abedul Cocimiento: 100 g de cortezas y hojas en 1litro de agua. Lavar las partes
afecladas y aplicar compresas locales, de 1-3 horas.

Altramuz Cocimiento: 50 g de las semillas en 1 litro de agua. Lavar las partes
afectadas y aplicar compresas locales.
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Azulejo Infusion: 20 g de flores en 1 litro de agua. Lavar las partes afectadas y
aplicar compresas locales.

Bardana Cocimiento: 20 g de hojas en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas al dia.

Enula campana Codimiento: 20 g de raices en 1 ditro de agua. lavar las partes
afectadas y aplicar compresas locales.

Lan;;t;l Aceite de laurel: aplicar sobre las partes afectadas. Ver tomo 1 pp. 318-

SIFILIS
Limén Cura de limén. Ver tamo 1 pp. 75-86.
Za::'lz’aparrilla Cocimienta: 30 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas al
ia,
Bru?{do’ Infusidn: 20 g de raices machacadas en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.
Caranday Cocimiento: 30 g en T litro de agua. Tomar 2 tazas al dia.
Caroba Infusion: 15 g de hojas en 1 litre de agua. Tomar 2-3 1azas por dia. Para
lavar la zona afectada 30 g por litro o 30 g de corteza en cocimiento.
Engl})m Infusidén: 30 g de encbrinas {(bayas) por litro de agua. Tomar 3-4 tazas al
ia.
Nota: en caso de inflamacion aguda de los riftones no debe usarse esta planta.
Hierba del pollo  Cocimientio: 20 g por litro de agua. Tomar 3 tazas al dia. Para
lavar los genitales, usar 40 g por litro de agua, en infusion.
Boldo Baiios de boldo. Ver tomo 1 pdg. 330 y tomo 3 pp. 373-375.
Duracign: curas de 15 dias renovables, vanando de planta.

SORIASIS (PSORIASIS)

Limén y naranja  Curas de limén y naranja. Ver tomo 1 pp. 75-86 y 94-107.

Verduras Ensaladas crudas en general.

Frutas Frutas frescas con yogur.

Nogal Friccionar enérgicamente ta zona afectada con el jugo de la cdscara verde
que recubre a la nuez.

Fumaria Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2 tazas al dia.

Flor de vinda Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Lavar la zona afectada con
este cocimiento, 1-3 veces al dia.

Tomillo [nfusion: 10 g de la planta en 1 litro de agua. Lavar la piel afectada con
esta infusidn.

Veronica [nfusion: 20-30 g en 1 litro de agua. Lavar la piel afectada con esta
infusion, varias veces al dia.

Enula campana Cocimiento: 30 g de raices en 1 litro de agua. Lavar la zona afec-
tada con este liquido.
Dluracién: curas de 15 dias renovables, insistiende en los tratamientos con otra
planta.

TIFUS
Frutos Consumir frutos y zumos crudos de limén, naranja, ajo, nabo.
AngJéIu:a Infusion: 1 cucharada de raices por taza de agua. Tomar 2-3 tazas al
fa.
Cocr;fjuelda Cocimiento: 15 g de raices en T litro de agua. Tomar varias tacitas al
fa.
Marrubio blanco Infusion: 20 g de sumidades por litro de agua. Tomar 1 taza
cada 2 horas.
Nota: aplicar también lo recomendado bajo PALUDISMO y FIEBRE TIFOIDEA,
en este mismo Prontuario.
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TOS

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de limon, ajo, cebolla, zanahoria.

Regaliz Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Formula Infusion: 5 g de cada una de las siguientes plantas por 1 litro de agua:
hiedra terrestre, veranica, salvia, tusilago y milenrama. Tomar 4 tazas calientes
cada dia. Endulzadas con miel.

Malvavisco Infusién: 30-40 g por 1 litro de agua. Tomar 34 tacitas diarias en-
dulzadas con miel.

Gordolobo  Infusion: 15-20 g de hojas y flores por litro de agua. Pasar por un
colador fino. Tomar 3-4 tazas diarias, endulzadas con miel.

Tilo Infusién: 20-30 g de flores por litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias, ca-
lientes, endulzadas con miel.

TOSFERINA

Llantén Infusion: 20 g por litro de agua. Tomar caliente 3-4 tazas diarias, en-
dulzadas con miel. Para los nifios la mitad de esta dosis.

Drosera Infusion: 20 g de la planta por litro de agua. Tomar calientes 3-4 tazas
diarias, endulzadas con miel. Para los nifios la mitad.

Violeta Infusién: § g de flores en 1 litro de agua. Tomar calientes 3 1azas diarias,
endulzadas cen miel. Para nines una cucharada cada hora.

Poligala comun  Infusion: 10 g de la planta en 1 litro de agua. Tomar calientes 3
tazas diarias, con miel. Para los nifos la mitad.

Malva real Infusidn: 10-15 g de flores 0 15-20 g de hojas en 1 litro de agua.
Tomar calientes 2-3 tazas diarias, con miel. Para ninos la mitad.

Tomillo Infusion: 10 g en 1 litro de agua. Tomar calientes 3-4 tazas al dia, en-
duizadas con miel.

Nabo Jarabe: ver tomo 2 pag. 391.
Nota: aplicar también lo indicade en BRONQUITIS.
Duracidn: insistir con varias plantas alternadas hasta la mejoria.

TUBERCULOSIS PULMONAR

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de limén, ajo, cebolla, rabano, berro,
pimiento, guayaba, granada, moras, guanabana, mango.

Ortiga Ver tomo 1 pp. 144-147.

Eucalipto Infusion: 15-20 g de hojas por litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias.

Angélica Infusién: 1 cucharada de raices por taza de agua. Tomar 2-3 tazas dia-
rias.

Propéleos Inhalacién: ver tomo 2 pag. 446.

Jalea real Tomar un vial diario en ayunas. Ver tomo 1 pp. 278-279.

Abeto Cocimiento: 10-20 g de pifas desmenuzadas, yemas y agujas tiernas en
1 litro de agua. Tomar 2 lazas diarias. También purificar la habitacion del en-
fermo con el vapor de este coamiento.

Membrillo jarabe: ver tomo 1 pp. 316-318 y tomo 2 pp. 378-380.

Duracién: insistir con las distintas aplicaciones alternandolas, hasta la mejoria.

ULCERAS VARICOSAS

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de ajo, tomate, 7anahoria, elc.

Cola de caballo Cocimiento: 1 cucharada de la planta por taza de agua. Tomar
2-3 tazas diarias. También aplicar compresas de este cocimiento sobre las zo-
nas afectadas.

Enula campana Cocimiento: 20 g de raiz en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas
diarias. Aplicar compresas frias del cocimiento de 30 g de raices por litro de
agua. Renovar cada hora.
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Manzanilla Infusion: 2 cucharaditas de flores secas por taza de agua. Tomar 3
lazas diarias. También aplicar compresas frias de esta infusion.

Tanaceto Catlaplasmas de hojas frescas machacadas que se aplicaran sobre las
ulceras.

Arcilla Cataplasma fria. Ver tomo 3 pp. 267-270.
Duracion: 7 dias repetibles variando de planta.

URETRITIS (Inflamacién de la uretra)

Limon Cura de limén: ver tomo 1 pp. 75-83.

Arenaria Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Hierba de la piedra Infusion: 30 g en T litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Abedul Cocimiento: 20-25 g de hojas o corteza en 1 litro de agua. Tomar 2-3
tazas diarias.

Hierba meona Infusidn: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 3 tazas diarias.

Lino Infusion: 2 cucharaditas de semillas en medio litro de agua. Tomar vartas
tazas drarias.

Gramilla Cocimiento: 30 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 3-5 tacitas diarias.

M::}vavisco Infusion: 30-40 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Tomar 3-4 lazas

1arias.

Duracién: 10 dias renovables con planta diferente,

URICEMIA (Acido drico en ta sangre)

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de zanahoria, tomate, fresa, meloco-
ton, mora, rabano, apio, amargon, salvia y ortiga.

Gramilla Cocimiento: 30 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 3-5 tacitas diartas
después de las comidas.

Zarfzgarrilla Cocimiento: 20-30 g de raices en 1 fitro de agua. Tomar 2-3 tazas
al dia.

Sanguinaria mayor Infusion: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas diarias.
Nota: reemplazar las carnes y el pescade, con proteinas de soja. Evitar comer
conservantes y todo tipo de entatados, aunque sean vegetales. Aplicar también
lo indicade en RINONES.

URTICARIA
{Aplicar fo indicado en Soriasis y Eczemas.)

VARICELA

Escabiosa Infusion: 20 g de hojas vy flores en 1 litro de agua. Tomar 2-4 tazas
diarias endulzadas con miel.
Cocimiento: 50 g de hojas y flores en 1 litro de agua. Lavar y aplicar compresas
en los sarpullidos. Aplicar también lo indicado bajo SARAMPION y VIRUELA.
Ver [iaforéticas: tomo T pag. 299.

VARICES

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de ajo, alcachofa y ortiga.

Agracejo  Cocimiento: 30 g de cortezas en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tazas dia-
rias. También aplicar compresas frias sobre ias varices.

Milenrama Infusidn; 15-20 g por litro de agua. Tomar 2-3 tazas diarias. También
aplicar compresas frias sobre las varices.

Tanaceto Cataplasmas de hojas frescas machacadas que se aplicaran sobre las
varices, de 1-2 horas.

Bardana Cocimiento: 20 g en 1 litro de agua. Tomar 2-3 tacitas diarias. También
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aplicar compresas frias sobre Yas varices, de 1-2 horas.
Duracion: curas de 10 dias renovables con aplicacion diferente.

VEJIGA {INFLAMACION DE LA)

Frutos Consumir frutus y zumes crudos de limdn, naranja, ajo, zanahoria, amar-
gon, ortiga.

Gayuba Cocimiento: 5 g en 1 litro de agua, Tomar 4-5 tazas diarias. Contrain-
dicada en la nefritis.

Cola de caballo Cocimiento: 1 cucharada de planta por taza. Tomar 2-3 tazas
diarias.

Cepa caballo Cocimiento: 30 g de la planta en 1 Iitro de agua. Tomar 3 tazas
diarias.

Llantén Infusién: una cucharada de hojas por taza. Tomar 2-4 tazas diarias.
Aplicar también lo indicado en Uretritis.
Duracion: cura de una semana renovable con planta diferente.

VESICULA BILIAR (ENFERMEDADES DE LA)

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de limén, naranja y frutas en general.

Aceite de oliva Tomar una cucharada de aceite de cliva crudo, virgen, antes de
las comidas.
Segun el padecimiento de la vesicula, aplicar lo indicado en BILIS (ESCASEZ o
EXCESQ y CALCULOS BILIARES).

VIRUELA

Frutes Consumir frutos y zumos crudos de imon, pifia, naranja y grosella.

Pajarilla Infusion: 15 g de semillas machacadas en 1 litro de agua. Tomar 2-3
tazas diarias, endulzadas con miel de abejas.

Borraja Infusién: 1 cucharada sopera por taza de agua. Tomar 3-4 tazas diarias,
endulzadas con miel.

Saiico Infusién: 20 g de flores y hojas en T litro de agua. Tomar 3-4 tazas al dia,
endulzadas con miel.

Espliego  Aplicar aceite de flores sobre las ampolias. Ver tomo 1 pag. 319.

VISTA (ENFERMEDADES DE LA)

Frutos Consumir frutos y zumos crudos de granada, zanahoria y naranja.

Manzanilla Infusion: 2 cucharaditas de flores secas por taza de agua. Lavar 3-4
veces los ojos en el dia con esta infusion.

Hinojo Infusion: 1 cucharadita de semillas por taza de agua. Tomar 1 taza ca-
liente en ayunas y otra al acostarse. También lavar los ojos varias veces al dia
con esta infusién,

Algarrobo  Infusion: 50 g de flores, frutos y hajas en 1 litro de agua. Lavar los
ojos varias veces al dia con esta infusion.

Caléndula Infusién: 10-15 g de fiores en 1 litro de agua. Tomar dos tazas diarias.
También lavar los ojos varias veces al dia con esta infusian.

Meliloto Infusion: 20 g de flores y hojas por litro de agua. Lavar los ojos varias
veces al dia con esta infusion.

Formula Ver tomo 1 pdg. 355.

Miel Vertomo 1 pp. 275-276.

YOMITOS (PARA DETENER LO85),
Menta Infusion: 20 g de la piania en 1 litro de agua. Tomar 1 taza caliente sobre

las comidas.
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Angélica Combate los vomitos de origen espasmddico o nervioso.
Infusion: 1 cucharada de raices desmenuzadas en 1 taza de agua. Tomar 2-3
tazas diarias.
Artemisa Para vomitos de origen gastrico.
Infusion: 20 g de flores y hojas en 1 litro de agua. Tomar 3-4 tazas diarias.
Melisa Para vomitos de origen gdstrico.
Infusion: 10 g en 7 litro de agua. Tomar 2-3 tazas diarias sobre las comidas o
durante el dia.
Valeriana Combate los vomitos de origen nervioso.
Cocimiento: 15-20 g de raices en 1 litro de agua. Tomar 1 taza caliente sobre
fas comidas.
Nota: hay que averiguar la causa que origina los vdmitos, para aplicar el tra-
tamiento adecuado.

VOMITOS {PARA PROVOCAR LOS)

Nota: no provocarlos en personas pletoricas, propensas a apoplejia, herniadas,
con prolapso 0 con colicos.

Manzanilla |nfusian: 2 cucharadas soperas de flores en 1 taza de agua. Tomar
1-2 razas tibias.

Hiedra comin Cocimiento: 50 g de hojas y bayas en | litro de agua. Tomar 1-2
tazas tibias.

Armuelle Infusion: 6 g de semillas en 1 litro de agua. Tomar 1-2 tazas tibias.

Violeta Cocimiento: 10-15 g de raices desmenuzadas en 1 litro de agua. Tomar
1-2 tazas tibias.




