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3d) fctge bet 2lufforberung £>ieter greunbe unb Sanger,

wetm ic£ meme Sluffage, bie m Serfcfjiebenen ^eitfc^riften er=

fcfnenen finb, gefammelt Dor meine £efer treten laffe- @ie ge*

Ben m btcfer gorm em ein$eitlic£e$ %ilb unb bte in $nen nie*

bergetegten £rfa$rungen nnb MenSgrunbfdge Eonnen (o triel

nte^r 9htgen fcingeru

2>en aSeftgettt memeS SSucfjeS ^ranEe SRenfc^en", ba^ fo

rafcf; bie weitefie Serfireitung gefunben $ai, wesben bte „@e*
fammelten 2foffage" eine nnflEommene <£rgangung fete*

2lrnolb g^ret

SBornwf jum fec^fien Bf^ je^titcn Saufenb.

2>ie 23ucf)er STrnolb ©frrett, btn letber m fremben £anben
em jafcer Sob ereitte, finb feit langem sergriffen unb n>etben

fe£r t>tcl fcerfangt. SieS Kfjt ti bm SSerfeger, tuenn au$ rotter

unge^euren ©dfwierigEeiien rcagen, ne&en ber %euerfc£eimmg
biefeS SSucfjeS an erne neue Jg>erau$gabe t>on „$ranEe Sften*

fdf>en" ate 13.—20. Saufenb |jeranjutreten. Sagu Eommt in

einem „%i$t* unb gaftettfirfef, !—

5

+ SEaufenb, t>om glei*

c£en SSerfaffer erne praEtifc^e Sftu&anaenbimg fur bk g£ret=

9lac£fotger.

g^ret ffl tot, afeer in feinen SBerEen foil btefer ^ocf^erbtente

©efunb^etoapofiet fortleben, bzn sielen 2lnf>dngern feiner ori*

gmelten, aud) son Srjten gefc^dgten 2e£ren, gur greube unb
ben EranEen unb gefunben 3Wenf$en gum 9lugen.

gfirfienfelbBturf, fm Jperbfl 1923.

£>et Serleger.
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@rin 49tagtgcr Jaflcntoetfud).

(SSeget. SEBarte 1909: 9fr. 19, 20 u. 22, 1910: ^cr. 1 u. 2.)

SRcm in biefem ©ommer sorgenommener gaflettt>erfu<£ Don

fteben SBoc^en bilbet ben 2lbfcf>luj3 einer dtetye yon btdtetpen

93erfuc£en, bte id) in ben legten 12 3a£ren fcorgenommen fcafce

unb beren tt>icf)tige le£rreirf>e grgefatiffe itfj permit jum erfien

Sftale ber £)ffenttid>feit untahuik. 3n ber Stat 'fmb meme.gt*
folge berart gugunften ber fcegetartfdjen grnc^rung unb 6e*

fonberS ber OBftbffit auSgefallen, ba^ e$ 3cit fji, fie ben 33ege=

tartern fcorgutegetu

SBenn t$ mid) jum SCrttften £era6gen>urbigt I>a6cr tnbem id)

tntc^ in $aflan$ 9)anoptiEum in Mtn in eine t>om JEomgL %>*
tar Dorft t>erfiegefte ©fojejffe efaftyliefjen unb Sag unb
Wad)t Dom g»u6Kftmt fcegaffen Itc^, fo gefdja^ bte^ auS brei

ttrid&ttgen ©runben, mit benen tc$ bem aflgememen SJorurteile

gegen ©c^aufielfungen begegnen moc^te: erflenS, urn mid) fetbft

gegen bie S3erfucfmng ju ftyugen, fcfie Signing ju mit ju

tte^men, pozikni, xtm babmd) einen amtlic^en S5en?efe bafQt

,ju erlangen, bag td(j o£ne iebe ©pur son fejler Sprung ge*

filieben bin. SJorfeet finb ja bit *3eiien, too man ate ©nfieblet

im SSalbe faften fonnte unb bamit ©tauten fanb* SrittenS, um
bk Se^re t>om gafien an bk bnik £>ffentlicfjfeit ju fctmgett

@o nmrbe id} benn am 26 + %uni 1909, afcenbs 8 1% nad>?

bem id) einen SSortrag tifcer bk ©mtrirftmg beS $ajlen£ auf bm
menfd>ticf>en £orper ge^alten fyatk, in bk t>or£er genau unter*

fudjte $ttk emgefd&foffen unb biefe fcerftegelt 3u meiner S8e*

fcfcdftigung $atk id) Stiver, ^eitfc^riften, ©c^reifcjeug, 3eic£en*

unb SKalgerdte mitgenommem gerner fyatU tcfj 125 giter 33ir*

i.L !l
!
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reSbomer SBaffer erfcaftett, ba$ mit atlerbingS aud> afe SBafc^

waffer bienen mu£te* 3n ber 3efle war aufjerbem ein guteS

SSett, ba gut gu tufcen fefjr widjtig unb fc^afen notiger afe

cffcn ifl, woruber id) fpdter nod> fprec^en werbe- gemer fcatte

t$ gur SSerfiigung: eine automatize 2Bage, einen tranSportabten

eleftrifc^en Sentitator unb einen elefirifc^en gufjwdrmer* SKeine

^leibung beftanb au$ einem Steformangug t>on eigenem @d&nitt.

SKeine gette war 3 Stteter £0$, war unten mit einem 80 $m*

timeter £o£en ©tpSfodM unb oben mit cittern 60 Centimeter

$ofcen €infa§ au$ feinfier gtiegengage serfe^en, bie ben 2uft*

jutritt ermoglid)te* >5wtfe$en beiben waren @IaSf$eiben t>on

1,60 SKeter Jpo^e eingefugt Um mir $orrefponbengen gu er*

moglicOen, fyattt man in einer Seifte einen ©palt ^erfieflen

laffett, ber nur burd) einen ©agefd>nitt gebilbet war unb nur

eben gentigte, um eine 9>ofi?arte burcfoufiecfen* ©nen SSrief

fonnte man nur fo ^inburdjbeforbern, bafj man §n offnete unb

bit SSldtter eingeln burd) ben ©patt fcf)ob+

3d; £atte bit Slbfidjt, 51 Sage gu faften, mu§te aber nac£

49 Sagen aufljoren, weil id> unter ben fe£r ungefunbenSSer^dte

niffen gu leiben fcatte- £>er Mangel an Zifyt unb 2uft> nament*

fid) aber ber Mangel an 3tu$e unb ©dtfaf, mac^te biefen SSer*

fu<$ fur mic£ weit fcf)wieriger «fe bte fru^eren, bie id? in t>oHt*

ger gretyeit burc^gefu^rt fcatte* grifdje 2uft ifl bat erfie unb

wiefctigfte 9ta£rung$mittet; ifl fie reicf>(i$ t>or£anben, bann ifi

bie $raftabna$me beim gaflen wefenttid) geringer* 3m spanop*

ti&mt after fyattt id> mein Seben aufg ©piet gefefct, fcatte i$ bie

2uft eingeatmet, weld>e bie an ben gwei legten Sagen gu erwar*

tenben 3ufd>auerfd>aren im <Saah ergeugt ^atttxu 3$ serlangte

ba^er nad) 49 Sagen bit Sffnung ber 3elle*

©n bortigeS SSIatt fc^rteb bariiber:

^ad) Sltdgigem gafien fotftc gefiern abenb bit SSefreiung

be^ JpungermnfHer^ 2lrnoIb €^ret alias 91um 9icfar auS feinem

4^ZZ7J

notarielt t>erftegelten ©la^^aufe in $aflan$ 5)anoptiEum ftatt*

finbem @$ ?ommt inbeffen beEanntlic^ immer anber^ ate man
benft £)aS mufjte auc^ bie ©treftion beS spanoptifumS erfa^ren.

unb jwar fcOtc — Sronie beS ©c^teffate — gerabe btt,$Jtcam,

ber fc^lafen fonn" (arabtfc^; 9ium Dtafar), berjenige fein, ber

i£r fc^Iaflofc ^ac^te bereitete. arilerbingS £atte bit in ber 25c-

jeiefmung ^Wum Slafar'' gum 3{uSbruc! fommenbe gd^igfeit

beS ©c^lafen?6nnenS in ber legten gctt nur t^eoretifc^e SSebeu*

tung; benn in ber 9)ra?fe jiorte ba$ ungeb#rlic^e SSene^men

siefer nac^tlic^er 58efuc^er fc^on geraume SBeile btn gur 2)ur^
fu^rung be$ @jcperimentS fo notwenbigen ©glummer 9htm
KafarS, unb auf biefen Umfianb wirb eS «?oJI in erfler ginie

^urutfgufu^ren fern, wenn ber,gaf!enfiunfller ba# geftedEte Jiel

nic^t gang erreidf)t ^at aSebenffic^e ©torungen feineS SSo^I?

befinbenS na^men am tegten ©am^tag bebro^lic^en g^arafter

an, fo bafs bie Sireftion in i£rem SSerantwortung^gefu^I fic^

i)eranlaft fa^ einen %t$ Eommen unb nac^ notarieller gnt^

fiegelung ber 3elle 9htm 9Jafar »on biefem unterfuc^en gu

laffetu ®er argtlic^e Stat tautete auf tunltt&ft foforttge S5e=

enbigung beS fc^on 49 Sage bauernben gafien^ ®oc^ xvolltt bit

%fyt SfBittenSfraft 9ium 5)lafarS fid; anfangtic^ ber 2Beifung

nic^t fugen, fonbern tterlangte noc^ gortfe^ung btt SSerfuc^eS

bit ju beffen programmd^igem @nbe. Slflem, Faum fyattt man
bit 3cIIc burc^ ben D^otar aufs neue uerfiegetn laffett, aU fic^

abermate nertsofe ^rifen cmfientctty bit fcttjl bie Snergie eineS

9ium Sfiafar befiegtem (g
:

oIge beS ^affenbefuc^s ber tegten

Sage. 21* 60 ©0 warb benn biefer gwei Sage Dor btm in 3(u^

ficf>t genommenen Sermin befreit 2(ber bit fe^fenben 48 ©tun^

ben Dermogen nitf)t bat ©taunen ju fcerminbern, bai un$ tint

Setfiung im ftafltn rote bit S^lum SJiafarS abnotigt, ber t$ t>ct*

modrte, fic^ 49 Sage jegfic^er ©peife gu tntfyatttn/'

3Kan erfie^t J&terauS, baf mic^ meine Snergie immer noc^ nitfyt
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tjcrlaffctt $atie; aber aHeS-fa* fcpepdj feme ©tenjetu 3$
§aU mit 49 Sagen etnen neuen, unerrei^ten SBeltreEorb to

gafien aufgefMIt; benn ber ^beritymte" 25eruf^^unger?unfi=

ter SKtccarbo ©acco nennt fi$ SBeltmetfiet ber Jpungerfunfi auf

©runb eined experimented t>on 47 £agen in SSredlau* (St will

jefct 55 Sage faflen, urn mic$ ju fd&lagen. (Sr moge fid> in ber

©orgewcgenmetner^onEurrenjberu^tgen/baic^iaba^gafienmc^t

berufdmajgig, fonbew aud rein nriffenfcfcaftKc^en ©rtinben t>oIl*

fu^re unb mit biefem offentlic^en grofsen 33erfud?e and) befc&Kejjje*

£ro£bem bad93anoptiEum an bie ^rjtefc^aft $o!nd >}irMare

mit einigen arjttic^en ©utatf)ten gefanbt §<xtti, mlfyt bie £u*

t>erta[[ig?eit unb bie Sfteetfitat fott>ic ben n>t[fenfc^aftlic^en SBcrt

meiner Skrfucfje bariun, fyatti fic£ nur ein einjiger (Dr. SOT*)

offetv bafur intereffieri Sltterbmgd finb mir naci^er beffen Sn*

orbnungen infofern Der^dngm^tJoIt geworben, aid mir baxnit

bie 2RogHc$fett abgefc(mftten nmtbe, metne hereto vklfacf) er?

probte ©tat (©etrdnfe unb ©petfett) na$ bem gafiem>erfuc|>e

ju er^alten- Die golge $iers>on ijl, &afi id) jur 3 eft bed 9iieber=

fc^reibend biefed 2luffa§ed nodj nic£t re$t auf ben 25einen bin,

wa^renb idfr fonji f$on am anbern Sage aucl) nad(> 32tcigigem
.

gajiett ttneber munter war* Scfj fomme im $tvtiUn SCetle, bem

t£eoretif$en, nocfj genauer auf bie &iat ttad) bem gaflen ate

Jpeilmittel gutficfc 3$ will nur bemerSen, bafj ber ftucfjtigfle

unb gefa$rlicf)fie 2lugen61tcE bed ganjen SSerfuc^^ ^ierin liegt

unb ba$ t>cr aflem £>tlettantidmud bei gafienfuren eben barum

aufd entfc^iebenfte gewarnt ttJerbennwtfj* SSemt nicf)tt>on einem

^ierin erfa^renen Hrjte ober [onfligen guten, bie $ur ixUma?

c^enben ^Jrafttfer genaue Slnorbmmgen, je natf)JJranffjeit, 3<$I

ber gafttage, 'Snbtoibuatitat, 3a$re$jeft ufn>v getroffen wer*

ben, fo ifi bamit £ebendgefa£r t>erbunben, namentlic^ bann,

wenn in ber 2lngfi nadj gteijmitteln, wie SSo^nenfaffee, aifo*

$oI, SSoutlton ufwv gegriffen nurb*

10
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©ewtSbnticb urn bie -Sett be* it. ft* 13. Stage*, bte fog. tttfe

fc&e 3eti,
.

tretctt gctwiffe @($tt)ac^e3uftanbe em, bte, wenn fte

bm$ Xobe*angfi be* Unerfa^renen unb be* feloftanbtg oor=

ge^enben Dtlettanten no<^ gefietgert reerben, oebentttc^ werben
Sotmen. SOTem ber ^ufianb ntmmt ro'cfct mit bet %e\t ju, er |>aft

ntc^t emmal an, unb fomtt Eann man unter Umfianben am 17.
ober 18. Sage wteber retjlung*fa^'ger fern, al* am bret^nten.
@o Eonnte tc^ m ^oln can 17. Sage em @enn'^t t>on 30 gjfunb
ofter flemmen, al* etntge Sage juoor. Ste ^rafteabna^me ser*

Kuft atfo Bte su emer gewiffen -Jett m^t fortfc^rettenb mit ber
Smjafjl ber ^afltage, fonbern fuwenmafig. ©roa »om 40. Sage
an trat allerbmg* in ^6In ein anfcaftenber ©c^roa^eauftanb
ein. 3c^ glauoe aoer, ba$ in fttf^et, ftauofreier £uft unb bet ge*

nugenber 3tube bte ^rafte mit Jctnger erbaften bleiben. ^c^
babe in ^otn, tro|bem i^ e* burcb Slutofuggefiion abnlicb ben
gaEiren su emer gemiffen ©c^IafEunfi gebrac^t $ahe, mabrenb
ber ganjett 49 Sage nic^t eine balbe ©famfte rubig fcbtafen

Eonnen, ba ba* g)anoptiEum Sag unb 9iacbt unau*gefe§t ge*

offnet war, jugleicb, jur ^ontrotte ber dteelitat burcb ba* ?)u*

btiEum. STber fettjl ba* angejtellte ^rfonal tsar in feiner lar*

menben Unterbaltung, trog meiner iDt'eberboften Slufforberun*
gen, ebenfo rucEft^t*lo*, al* bie iuelfacb betrunfenen 5«acbt=

befucber. 2ln ben fogenannten Eritifc^en Sagen rft befonber*
bie gro§e feelifcfie J^erabftimmung bertwjubeben, bie aber fur
ben 2mfanger bie ©efabr mit \ify bringt, ba% er in feiner Stngfi
unb SSerfftmmung bie SSerfud^ung ju effen nid^t uberroinbet,

wenn er ntcbt etnen bierin erfabrenen g)raEtiEer jur <&eite §at,
ber ibn moralifcb wieber aufricbtet. Senn ba* feefifcbe SJJoment
fptelt bet etner gajlenEur, namentltc^ hex einem ^ranEcn, eine

grof ere 9toIle, al* iei jebet anberen. Siefe ^ur muf baber forg=
faltt'ger gelettet unb ubermac^t merben, al* jebe anbere. Sigent*
licb barften hietiei nur gang wenige 5>atienten unter jtanbtger

it
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ttbetmac^ung be^anbett mtben. 25ann ift aiet and) ber gtfolg

um fo ficfjetet*

Sftetn ©enucf>t oetmtnberte jk§ in btefen 49 £agen unt

41 ^pfunb, motion triel auf Stedjmtttg ber ©c^laffofigEeit gu

fegen tjl SSaffer tranE tdj> tm £>urcfjfc!>mtt l 1
/ 2 Stter taglicf>*

Stufjet: SEftinetatmaffet $»atte icf> noc£ etoaS 2l6fu^rtee unb gegen

Sutfi unb Jpuftentetg eintge ^feffetminjsStabletten mitgenom*

men, bie ubrigend burcljaud tricot aid Sprung geltetu SSenugt

^abe tc$ fie Eaum* 3$ £abe alfo 49 Stage mit etma 60 Sites

2Kinetalmaffet untet un^gienifc^enSSebmguttgen unb bet©$lafc

loftgEeit, 4?etanla§t butcf) ©totung, getebt Ser 9)uld unb bk

j£>ergtatfgEeit btieben bid gum legten Stage normal 3<$ ^abe

tnnetfjalb bet stefafcwneS t>w einem %af)xe tm gangen 105 Stage

gefafiet unb mage bk SSelJauptung, ba$ id) mid> tm £ur$*

fdjnttt nodf> ubetetnafjtt fycfoe, unb ba$ biefed eingig bafte^enbe

<£;petiment metnet ©efunb^eit mcfjt nut nicfjtd gefdfjabet, [on-

bern fogat gemigt £at

3cf) bin fctt 6 3a|>ten SSegetatiet* ©ma 2 3a£te kite id>

giemticf) ffcteng son OBjl, audj tm fatten SBtntet* shtweilen

naljm icf) audna^mdmeife, teild abficf)tlicf> gu SSetfucfjdgmecEen,

teild aud ©leic^gultigEett, etxoat gletfdjj gu mit, abet bann au$
mit bem gletfdf>e etmad SBein obet 23tet- Sffiodjenlang t>ot bem

gtofen gafien tehte id) ftrettg fcegetatifc^ faji nut son 06ft;

nur $affee unb bte %v&ctm Kefj ic£ nic^t gang meg* Um abet ben

SSotutteilen in biefet SSegiefmng gu begegnen, mill id) bemetEen,

bag id) einen ftu^eten giemticf audgebe^nten gaftenserfuc^ of;ne

mefentltclje $taftabna£me betfyath leicfjtet ubetftanb, mil id)

trier SBocfjen sot^et tm mefentlicf)en nut $trfc£en gegeffen fyatte.

Siefe e?petimentette &atfacl)e mag felbfi in ben Dfynn bet tabi*

Ealfien SSegetarietd beina^e matjnfinnig Elingen, unb m benen

eined gleifdjefferd unb ©cfmlmebigmetS erfl nd)t @ie ikiit

abet be^att boc^ afe Statfac^e befie^en unb bemeifi eben me^t

12

a& taufenb Sanbe, ba§ in S5egie£ung auf ©toffroe^fel, fits

nctytung, ^tan^etobegttff, gafien unb bie p^igEeiten be^
t)oriEommen gefunben 5Wenf^en ixUtfyaupt bk legte SBa^t^ett
noc^ lange mdji ergtunbet fji

3c^ mvbe batixht in meinen meiteten 2toftt£tungen gang
neue, gum Ztit unet^otte anfe^auungen auf ©tunb t>on @tfa^
tung^tatfac^en aufftellen unb t>or diem gu bemeifen eerfu^en,
ba% ba$ gaften nic^t nut ba$ befte, ftc^erfie unb t>or affem na*
tutltc^fie ^eftarttel, fonbetn, bag §kt etn ^oc^ic^tiget S5et^

ttag gut Sfung be^ gangen SWenf^enrfitfete, ja fogar, bag ^tet

ba^ inteteffantefte ^xoikm ^ortfegt, meic^e^ e^ fur ben 3#en*
fc^en. geben Eanm

Set ^^ifofop^ &on ber „Umtt>ettung atlet sBexU", gtkbticf)

Vlktfcfo, fagt an einet ©telle feinet SBetEe: „3cf) t#me mt^
bad mit einem @a£e gu fagen, mogu tin anbetet 58anbe
hxaxxfyt" din anbetet 2lu£fptuc£ t>on i^m lautet, wenigfienS
bem ©itme nac^:

y/@ne fogenannte SBa^t^eit, bk erft beliefen
n>etben muf, tfi an ftc^ fc^on gmeifet^aft^ %d> milt nun gmet
©age aufftellen, bte allein ben gangen Snbegrtff ailed SBiffend^

mttzn ent^alten, ba# Sttp^a unb Smega aflet SBei^ett [tub,

meil ber eine, menu fie rt^tfg ftnb, bte ©runburfac^e ailed

UUU in ber 2Bett aufbe^t, unb ber anbere menigftend ben

©caitiffel jur.25fung atler gragen unb mt\d unb ba^ Mitd
angtbt, mobutc^ ba^ menfetjtic^e Seben gu einer parabtefifc^en

SSoltEommen^eit tn Eorpetttc^et unb geiftiget SSegte^ung geftei^

gett metben Eanm

2luf betbe biefer St^efen trifft auc$ bad SBort Kie|fc^ed gu,

ba% ed eigentlic^ Eeined S5emeifed bebutfen fottte, bad SBefen
unb bie ^ufammenfegung be^ menfe^ftc^en SSluted unbbenOrt
fetnet gubereitung, ben SSetbauungdEanat, aid ben 2tudgangd^
$nntt, ba$ gntfdjeibenbe, ba^ bie aSefc^affen^eit SSeftimmenbe
^im gangen Eotpetlic^en unb geifiigen Men bet Sttenfdjen gu er*

13
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Eennem Sa^ tft etgentliclj fo emfacf) unb felbftoerfidnblt$, tx>ie

jtebe SBa^ett, namentlirf) au$, wa^ bte feelifc^en unb getftigen

gunEtionen, bte 2fct beg SenEeng unb bte SBeltanfc^auung fctbfi

betrifft- Sfticfjt atlein 25cm unb gorm beg ©efnrng tfl beftim?

mtnb fur bte feelifcfjen unb geiftigen ga^igEeiten, fonbern *okU

mefjr bte S3efd)affenf>et* be^ SSluteg, n>oburc£ bag @el(nrn er*

nd^rt trurb* ©a nun gerabe ^eutjutage bte ©ele^tteften unb

^©eijlretd&flen" gegenuber bzn emfac^ften Stngen mit SSltnb?

fytii geffcraft finb, fo mufj man i^nen and) bieg beweifen, wett

fie eben alien ©lauben serloren £aben+ 3£r Sfttfstrauen gegen

bag Seben unb bte Otatur unb bamtt tbr ganjer spefftmigmug ge£t

ja fo n>ett, bafj fie, beifpieldxt?etfe angefii^rt, nid)t einmal jugebenA

bafy few £oc£ unb fein $onbitor ber 2Belt etoaS SotlEommenereg

jufianbe bringen Fann, ate eg ein 2lpfel ober eine Sanane tftl

9lo<f> moc^te id) micf) beg S3erbad)teg em>e£ren, aU ob tc^

etnen etnfettig Eraffen Sttaterialigmug tartrate* 3cf> bin fogar

ein entfcf?iebener ganger bz^ ^)rimateg beg ©eifieg t>or ber

SJIaterte, toag id) bnxd) metnen grofsen gaftent>etfucf) bewiefen

ju ^aben glaube* ,£>ier £anbett eg fief? um ben nac^brucffid? be*

ftimmenben ©nfluf folder matertetler SBirfungen auf @eele unb

©etjit, xok fie btg jegt nc$ nicfjt EJar genug bargelegt worben finb.

Sftetne beiben m^altgfc^weren (Sdise lauten nun:

! 2llle $ranEf)eit, ©djmerg, Seib unb Seiben, alle £etben*

fd)aften, 2[Ho^oIigmug (felbft Sftorpfjium* unb SabaEgenuf}),

alleg //Sofe", ber ganje fojiafe $ampf, bte Ungleicl)f>eit

bet 3ftenftf)en, Etbert>6lEerung, $rteg, ©raufamEeit, Unftet^eit

unb $nec£tftf>aft (and) bte beg SBetbeg burdfj bk $iic!je), bte

menfrfjliclje 2Ktfjgeftaltung, ba^ Slltern unb tuelleicbt fogar ber

Xob felbfi:, alle p^tlofopT^ifc^en unb moraltfc^en 3Jtrfe£ren, be?

fonberg aber ber 9)effimigmug, Eurj alle Sntartung, Eommt,

t>on roentgen anberen Umftdnben abgefel>en, i>on fatfc^er, un?

natutltcfjer 91a^)rung unb t>on Uberernd^rung.
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2. gaflen tfi ba^ einjige t>on ber Katur o^ne menfcpc(jeg ^u?
tun angetuenbete SKittcl, bte golgen ber abererna^rung, fcttjl

bte ^©unben ber SSater^ wfcbcr gut gu madden, unb, menn
mit ber. rein nattirlirfjen Stat (fitrengen Obftbiat) planmd|ig

^erbunben, ber aHeinige unfe^lbare SBeg, auf btxn, alle libel

aug btt 2Sert gefc^afft toerben Eonntem

S£^eoretifc^ ift bag narf> meiner grfa^rung ftc^er rtc^tig. Z)a$

bk SKenfc^eit baburc^ aber gerettet nrerben lotrntc, glaube

felbfi id) nic^t, ba nur mentge bte gnergie fyafan, biefen yon ber

DZatur geforberten Surc^ganggproje^ (&xantUit) aufyu*

Ijalten, ber big jcgt grunbltc^ mtfjoetflcmben wurbc*

SetJor ic^ nun ^terauf na^er etnge^e, ift juna^ji metn Ser?

fttc^gmatertat i?orjulegen nebft etnigen anberen SEatfac^cn, burc^

bk unfere btg^erigen SSegriffe i?on ^ranEf;eit, grnd^rung,

©tofftpec^fel, ©d^laf, forperltc^en unb geijltgen p^igfeiten beg

SWenfc^en in ein anbzni %id)t gerudt mxbttu

Mt bem 30. Mengja^re brac^ id) unter ber gaft unb Slrbett

unb bm golgen einer c^ronifc^en ^ierenent^unbung jufammen.
3d) $atk jal^relang faft boppelt fo t>tclc ©c^uler einer Sber?

realfc^ule unterrtc^tet afe meine $olfegen, unb bagu noc^ <okl

^rfeatunterrtc^t ertettt Sterne Gutter war an etnem ?tteren?

leiben, SSater unb 23ruber waren me^rere 3a£re *?or^er an £un*

genfc^inbfuc^t gefbtbem Mt IS Sa^ren fyattt id) ebenfallg

etnen bebenElic^en SungenEatarr^ 9iac$bem icb bet einer SRcf^c

t>on Strjten unb Shttorttdten i?ergeblic^ Jpilfe gefucbt unb fc^on

ein ffiermogen geopfert fyc&tz, alletn nur tnfolge ber nocf; ge?

fieigerten flberernd^rung, nsanbte id) mkt) ber ^atur^ettFunbe unb
bem SSegetartgmugju. Qabmd) rtmrbe metn ^ufianb gebeffert unb
id) erfannte n)entgfleng, ba% t>oltfommene Jpeilung nur in btefer

SRtc^tuttg ju fuc^en tfl, wenntcf} auc^) nod) iange ntd^t gefunbwan
Sei einem SBtnteraufent^alte in 2Ugier t)erfucl}t icl> eg mtt

Sbfibidt, Earn aber aucf) nic^t t>iet wetter, mil id) nid)t faftete,

15
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^u t>tel a§ unb ricf>tige au^wa^I unb ^ufammenfWIung nu$t

Eannte- ©ol$e geltfer finb and) bk Jpauptgrtinbe, warum fate

SSertreter be$ einjig tid&tigen unfa ftreng naturlic^en 33egetari$*

tnu«, bet Sfcjlfaifit, fo in ber STOmfacrja^ finb. 3$ werbe ba^er

fcefonberS barm £ier in £ocarno t^eoretifc^e unb pra?tifd)e 2e$r*

lutfe allien, urn bamit etnett gewiffen <5tah ^eranjubilben,

ber n>emger aU fcfe&er — baftir garantiere icfj — geeignet fern

btirfte, ber Sa$erficf)Eeit unferer ©egner an(>eimjufaften+

3d) fcegann in 2llgier mit Heineren gaftcnt>crfuc^cn unb i$

tttt bafeet unter ber grofien, fur bie meifien unfibem>infaKc$en

ffitypt, ber fogenannten £rife furcfjtkr, weit id) nocl) tamer

fate SSorjMtung fyattt, bk ©rf>wacl)e fame Dom Sfta&ntttgSauS*

fall, wctfjrenb burd) meine grofjen 33er[ucf)e unb bie nad^erigen

Sctfiungen ba$ ©egenteil Uvoitfm wirb. Jpier tag 6i3 jefct ber

grofjte unb Der^angnfeDoHffce Bettffefclet Dor. ©neS £age$ ufcer*

wanb vfy, banl meiner Snergie, bk $rife, unter ber tcf> mir

eten bamatS nid&iS Glares Dorfietfte, unb fefcte mic^ tro§

Jpunger, grower ©djwdcfje unb SSerfiimmung 6fe jum ©eftjl*

morb, aufs dlab. Jpier fceifit'S efcen wolten, faur$ ©ctft unb

©eele bk Sttaterie fce^errfc^en, unb Dor atlem gtauten, fa. $
SSertrauen gur 9?atur unb jum Se&en gu £aben, ober anberS

auggebrMt, wenn man in btm Btbltfd^en SBorte p£t)fiologif$en

©inn erlennen will: „®ott will nic^t ben Sob be$ ©tinberS

(ttfcertreter faer Sftaturgefege), fonbern ba$ er lefce/'

©$on nadf) einer $afl>fiunbigen gafjrt bemerEteic^ bafs Jj?un=

get, ©d)wacf)e unb SSerfitmmung afcna^men, jc tanger unb

rafter id) fu&r* 2tfe icf> in ber ©tabt SStiba (48 kilometer gut*

fernung) angelangt wot, fu^lte i$ mid) xok neuge&oren, mum
ter, Eraftig, frS&licfc, unb bag SKerEwtirbigfie war, ba$ and) ber

Jpunger Dottftanbig Derfc^wunben mar. 3$ lof$te itur meinen

Surfi mit einigen ^anbarinen, bk in btefem ganbe ^errlic^ ge^

faei^en* 9lber mit ber grfenntnte biefer S£atfac6e/ biefem eigent^
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M) unfreiwtatgen ©erfuc^ fitegen mtr auc^ bk erfien urn,
fiurjlenf^en ©ebanfen gegen bk ©runbfa^e unferer grnaB,
rung ^er^aupt auf. ^ei donate fpater'f^r icf) mit einem
tratmer en ©port^mann

3u »ab Don 2tfgier na*»ttfc ft «nb
Simrti (etoa looo «aameto) in nicf>t gang 14 SCogeiu Man
bebenfe; em e^emaltger Xobe^anbtbat!
3n ben Sienfi juracEgefe^rt, wurbe ic^ burc£ bk SerBafe

mffe geanmngen, wieber //9ut- ju effen. & tft jfe Jeute taufenb,

KaJrung 3u erjaftetu. 3c^ wurbe wieber Erant Sefet entf^og

J*
ntt* gufammen mit einem jungen greunbe, ^errn »v ber

fettbem mem treuefler ©c^uler unb ganger gefelteben ffi"
auf cigene ©efa^r eine entfe^etbenbe ^ur auf &Ben unb Xob
3u mac^en unb jwar in wetter gerne, urn namentlic^ mtcfi ben
.guten 9ktfc£Iagen ber STngcWrigen

3u entgie^em SBelcfien
Don ben tnden ^ettaet^oben unb ^ettaitteln, bk and) in unferem
iager angeboten werben, foflman benn Sertrauen fc^enfen^
Xa$ fte6entdgtgem gafien unb einmalfgem gffen truaen™ unfcre goffer felfefi i V, ©tunben mit 3ur ^„ (fe &€roff/ ©ubfranfretc^ wa^ Dormer un^ Bef&en unmogM a*

wefctt ware. Kac^ einem neuntdgtgen gafien unb 3wei Wlahhmm pterin bie ric^tige 2tewaf;I ju treffen, fjl ba^SBtcBttq,m begannen wir einen ^arfc^ Don 9lim ixUt bm Qot bi
Senfaa nac^ ^ailanb. 2Btr fasten un^ 6etbe fo munter unb
fcafhg, unb mit gfntritt ber Kac^t fietgerte fic^ bk Sufi mmaWmmunb bk fro^e ©timmung berart gerabeju in* ^mafte, ba$ wir feft gWuben molten, e^ Utte ftcf; eine a*
^imnxmlk Maty tiber un^ ergoffem &nma OefBM einer
unemtObl^en Xtaft Mte ic^ in meiner gefunbejlen Sugenb
nod; ntc^t empfunben, unb bahi Uki ty mtmaU Winter mzi?S 12

f^r'
f^eten greunbe juruA ^ tonnu iegt Haum

fettfi me^r glauben, ba% ic^ Dorbem toblranE gewefen war unb

17
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fur unbetlbar gegoften fyatte. 2Bir fatten fett 9ctjja nocb Seine

9tabrung 3u ung genommen. ©ft nacbtg nacb 11 Ubr fttttten

rctr in eincr ©c&enEe tm ©cfetrgc unfern Surft tmt enter $ttto?

nentimonabe. hunger fatten roir beibe nicb> @o fe^ten roir

unfern 9Karfc$ fan beffcen £empo bte gan3e Sftacbt, ben anbern

£ag unb bie fotgenbe 9tac$t fort, roobet roir nur Eurje $eit unb

roenige 3Me rujjten, etroag £>bft ober etne £tmonabe na^men.

©ft ate rote utn SKitternacfjt burcb. einen ©trafjentunnel Eamen,

febjiefen roir Eaum etne batbe ©tunbe auf einer 23anE, unb bag

genfigte, ung beibe n>ieber berart 3u Erdftigen, bafj ung jefct erft

recbj baran gelegen roar, ben ganjen SRarfcfe. ju etner sprobe auf

bte gerabeju unbeimlicf>e £raft bin ju gejMten unb fo lange

aug3ubalten, big \i$ auggefprodjeneg 3RubtgEettggefu&t etnjlel*

len rofirbe. ©iefeg $atte ficb, aber mtt ber 56. SKarfcbJimbe

tmtner nod) nic^t bemerEbar gemactyt, aU ung em Sanbregen

uberrafc^e unb roir bcs^alfe jur ©reiefmng unfereg Steles, ber

©tabt Sttailanb, bte ©fenbafm benu^en mufjten. Son Sftailanb

ging eg roieber 3u gufj nacb. ©enua, obne etn ©aftbaug auf3us

fucfjen, mtt ©cb>f tin greien. Unfere tfrdfte unb bag solte ©e*

funbb.ettggeftu)1 fietgerten ficb, bet retner £bftnabrung iti$ Unge*

ab.nte. Sn ©enua mufjten roir tnebrere Sage auf unfer Dteifege*

pdcE roarten, unb btefe ©roffcabt, roo roir natMicb. tm ©aft*

t>aufe bleiben mufjten, tterftiijrte ung roieber jmrt fogenannten

„guten ©fen". £amtt nabjnen bte froijitc^e ©timmung unb

bte -Srdfte, namentlicb, bet mtr, aber roieber ab bi$ sum EranE*

baften Unbefcagen. -Jroeifet an atlem ftellten ficb roieber etn.

2Btr fub.ren nacft @apri unb bort entfeb.log icb mtcfj, metnen

bcnEwurbigfien gajtenoerfu^ auf £eben unb Xob m macb.en.

3e£t roollte tc^ unter aQen Umftdnben ©erotPett baben, too bte

©abrfcett Hegt. gteber roolfte tcb. jugrunbe ge^en, aU in biefem

graeifel beg Ungeroiffen unb auf bexn fcalben SSege jleben Wet«

ben, wo icb, nie recb^t gefunb unb aucb, nifyt recb^t EranE roar.
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©« tft namlicb ein tppifeber 3«f}anb kibev fo sablreicber to*ganger ber ^aturbeilEunbe unb beg Segetarigmug, bfman^

Wem grew* fbftee auf Capri in einer einfamen JBflfa

In T'T * tXf mit me eini^ ™b™ tm mix gegebe,
nen Inorbnungen unb entfprecbenber nacbberiger Sid? son^ber unbeilbarem ©tottern unb ererbter toofitdt ba^o

Sf ,„%—? ? Tm "^^"^ *nben ^uftanbe be,
fanb, roofur tcb aber Mb belobnt roerben foHte. Kacb 3 Saaen

Kterenietben befrett, fonbern icb babe feitbem eine folcbe 9tei^»on

f

beworragenben lorperficben unb gei|rigen Seifhmgen auf „»«K »« icb fie mir in ber befien SottEraft ber 3roan|er

2"
m^U trdumen (affen. 3cb erreicbte alfo ni|t nuf etor
©efunbbettroieber, fonbern aucb mem Sufereg It ficb 4«„g

SmSr^^er^»en^^^^

2Bir marfebtoen burcb g«n3 ©fibitaKen unb icb unter3og micbemer firapa^tojen Srientreife fiber Srinbifi, f99pien,&&£JMtettmopet Ungarn, SBien unb ^fincr;en, SeiJJSl
nebenbet

3u errodbnen, in 14 3fcma;en nur 1800 mJ'a^anZ
»nb bo

J
aaeg Sntereffante auf meiner Dteife gefeben babe.

^
jn Mum feien nocb folgenbe ?)roben unb Slatfacben ange,

fubrt, bte meme 2rnfcbauungen fiber gaflen unb Dbftbiat fififien
Set augfcblte^licber Sraubenbidt obne Srot mac^te faTS
Jmebeugen unb 2{rmet>orrodrtgfirecEen, nacb fi bentdgigem»n mtt 3ufabrung ga„3 geringer Sbfimengen (einigerSm tagltcb ein 2uftbab Ui ndcbtlicbem ©cbneegeRobe , Zbmbm mtt 250 ^niebeugungen unb arme.orrodrtgfrrecEen

1"mm
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23ei 0ufubr ebenfo geringer Sbftmengen ro&brenb it SSagen

sollffibrte icb im fciftfabe in ber Simile fiber SDHttajj »o«

oielen 3ufcbauern, barunter etnem Slrjie, einen Sauerkuf tson

2i/4 ©tunben. ©er 2lrjt fonftattcrtc cine ^unabme «>« $«&»

frequent son nur 9 ©cblagen, twbrenb icb frfiber an grogen

Jpersbefcbwerben getitten batte. 2lucb bierburcb rotrb ein grower

Srrtum ber ^fiotogte ricbtig gefiellt, ber in etnem SOctgoer*

ftanbniffe beftebt fiber ben ^ufammenbang jroifc^en 58tut unb

jperj, wag Beta gaften eine groge 3tolIe frfeft. W* ©otbat roar

icb infolge 5Ker»ofitat (icb wurbe im at. ©ienflmonat wegen

SfteutoWenie unb 5Kcrt?ofttat entlaffen) einer ber fd&Iec^teften

@cbfi£en. 9cacb einem gaften »on 7 Stagen unb jweitcigiger

£>bftbiat fcbog id) aber in einer 25ube am #afen in s»Jarfettfe

wit §lobert obne t-orberige ttbung fo ficber auf 9cabetn, fogar

auf bewegte, bag ber Snbaber ju mir ciugerte: ..Monsieur, je

n'aijamaisvucommesa" G,@o eta*1* $ak ic$ noc^ ni^t ses

fefeen'O- 3cb faftete nur mit Saffer bei fcbwerer lanbwirtfcbaft*

Itcjter 2trbeit 3 Stage unb ermubete wenigcr, aU bie anbern. 3cb

balf beg ofteren bie fcr)tt>erfic SHrbeit biefer Sttrt fJoHbringen,

namlicb bag Sttaben, mit reiner unb ganj magtger Obftbiat

(tffejtyen) unb leiftete obne Ubung barin titcf)t ©cringed. 3cb

macbte waBrenb einer Sftci^c t>on Sabren biatetifcbe SSerfucbe

mit grogen jDpfern unb SOKtben unb Unannebmlicfejetten, rote

biefelben in biefer 2lrt irielleicbt nocb nicbt auggefubrt worben

finb, unb woburcb icb fiber sieteg, wie Slttobol, SegetariSmug,

^affee ufw. W ganj anberen 2lnfcbammgen gefommen bin.

Sag SBicbtigjte unb bag entjcbeibenbe btieb mir aber bie £bffc=

biat unb bat Soften. Sn ber ©cbweis unterjog icb mtcb jwet

offentlicben gaftenoerfucben son 20 unb 24 S£agenA in 9corb*

beutfcbtanb einem fotcf,en t>on 32 SCagen mit £eitungg* (atfo

nicbt s0jineraI*)2Baffer, mat U$ je^t nocb niemanb au^gefvibrt

batte. Ser Joiner Berfucb folgte fcbon 2 donate banac^. Staf

20

©runb-Wefrt »erfu<$$materta]fe aerbe icb nun im folgenben
bk yotl sorangefiellten Stbefen nocb naber beteucbten.

Seoor icb auf bk £>arlegung meineS etgenartigen ©tanb*
punfte^ unb meiner jum £eit neuen Slnfcbauungen eingebe,
mocbte icb nocb an eine STnjabr Don Statfacben ermnern, bie
j'eben benfenben SOcenfcben in unferer bfeberigen Sluffaffung
oon €rnabrung ufw. wanfenb macben burften.

9Jrofeffor ©ra^am t5erficbert in feiner „9>b$)fioIogie ber &*
nabnmg", ba% Mafyat j^aufer bet SBaffer unb 58rot gro^
rourbe. 2Bo nabm er nur ben ©ttcffroff unb ben mi 3u feinen
^nocben ber? & fte^t ttuffenfcbaftficb fefi, bag ficb gafire
monatelang begraben raffen unb wieber leben, obne baUi fett
ju fern, wit etn Xier im ©interfcblafe. 2Bo UeM benn bier ber
©toffwecbfel? ©ie fatbolifcbe ^ircbe ^at Jpeitige auf3utt.eifen,
son benen ii$ jur goibenj erroiefen ifr, bag fie jabrefong auger
2Baffer unb ber ^oftie faft nicbw genoffen r;aben, a»ag man
nacb beutigen SSegriffen cite oo«fommeneS gaften bejeicbnen
fann. @t'e rourben bahi meijrens* fogar febr aft, unb st'ek baben
getjrig unb forperlicb feine geringeren Seifrungen aufauweifen.
Sm STquarium ju ^arig ijt eine wife eingefangene ©cbrange

3 Sabre obne Sttabrung am Seben gebKeben, unb ber jftofoge
95rofeffor SBetgmann foil ieoba^M baben, ba^ etn ^afer
6 Sabre nur allein bet Suftjutritt, aucb obne SBaffer gelebt
bat, ft* er jugrunbe ging. 2Bo tft benn bier ber „©toffroecb*
fer, ber allein bag Men erbaften foil? Unb ber ^enf^, bie
„^rone ber ©cbopfung^, fann oor tauter Sttuf^ unb 3Ibbauen
faum mebr eine Wta^fndt auStaffen. Scb erinnere an ben ©reis
betm grbbeben in 3Reffina, ber 28 Stage nur i>on ©rag lebte!

9iun ^aie icb sunacbft nocb ju wicbttgen, aucb im Saget
ber 9caturbett?unbe sermeintlicb wiffenfcbaftlicb feftftebenben
SSegrtffen unb Slnfcbauungen ©tellung 3u nebmen, urn bann
auf meine beiben STbefen naber eingeben ju fonnen. Sie^ranf*

2t
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£ett, ber son ber 9latur befigemetnte pbt)fioIogifc$e ^rojef,

um ben 5D?enfc$en jur ©efunbbett ficb burcf}ringett ?u laffen, bie

9iabrungSrefie unb btc butty seratafferteS SSIut faultgen ©e*

webe unb sDhtgEeljellen sut 2&tefc$etbrotg ju bringen, fiebt fceute

roieber tm -Jeicfjen einer pefftmiftifdjen unb bamontfcfijn 2fuf=

faffung, unb ba$ ban! bet rctffenfcljaftltcr) „2rufgeEtctrten" beS

20. Saljr^unberts, btc ftcfe. fcruflen, or)ne 2lbergtauben ju fern,

obroobl fie etnen einjigen SSajifluS me§r furcbten, aU man e^e=

mafe ben £eufet felbft ftircf)tete. (£3 gtbt in btefcm <Sinne nut

eine Sttanfyeit ©etbfl £rebs, atle ©efd&wure unb aiugfc^Iaggs

EranEtyeiten ufro. finb genriffermafjen nur SJlot&cnttle, Jg»flfg=

mtttel ber Statur, um abgelegte, EranEbafte ©toffe ju fammeln

unb nacb, aufjen ju beforbern unb bamit ben .fttanfen t>or bem

£obe ju fc^u^en. 2lfle £rufenanfcbtt>efiungen, SBerbttfuntjen ufw.

finb sortaufige 2tbtagerungen, um ba$ SSIut fo rein ate mogltcb,

ju erfjaften, troi} ber fortroabrenben oiel ju grofjen gufu^r son

Sftabrung. Wlan t>ergegem»artige fid) einmal btefe gemtfdjte 9i<$*

rung tm SKagen etneS Sftenftfjen nacb. etnem retc^Itr^en gefl*

mabte: ©uppe, gteifcb, 2Re$lfpeffen, 9tete, 23rot, SWilcb ufnx,

babei minbefienS funf* bte [eternal mebr, ate etgentlicb. not*

roenbtg ware, unb, infolge beS fortroabrenben £rtnEens3, tn utt*

gebeueren glufftgWrgmengen fcf)tr>immenb! ©a rtmnbert man

ficfy, tr-enn fo otel ©cljleim abgefonbert wirb (ftmgenEranEe),

unb wenn fdjliepcl) altcS faul unb eiterig nnrb. Sag SBaffer,

etn Element beS Sebenbigen, wirb tm ttbermafj jum 23erbangnte

an 9>ffonje, £ier unb Sttenfd). 3n bejug cmf ^flanjen unb

5ttere toeif ba$ jeber SSauer, aber tn bejug auf ben attenfcfjert

fdjetnen eS bte 2fl>ftinenten fcergeffen ju tyaben. 3cfi hatte bet

ttberernafjrung ®etn unb 25ter in befcfjetbenen ©renjen fur gut,

roetl eben Sltfobol ber Siwetfjs unb gettaufnabme entgegenwtrJi

2>er upptge Sffer gretft ntc^t umfonfi tnfitnftto nad^ btefem

„@egengtft
//

/ unb ©ra^am fagt ftfjon: „€tn ©aufer fann alt

22
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reerben, etn greffer trie".*) Bte DJatur fucbt alfo mtt alien £Jtc*

fetfteftfiften fortoabrenb bte fiberernabrung unb bte ^ufubr
falfcber ^abrunggbeflanbteile au^ugletcben. ©eKngt tbr bai
ntcbt mebr, fo gtbt fte etn ©tgnal, ©cbmerj genannt, begrettet
son Serfifmrnung, Sttppettttefigfett, gteber ufrc., bat 3. 58. bet
Mnfcfimerj betfen wfiff: „T>u foltft ntcbt effen". <&tait 3u ge^
borcfien, antoortet man mtt Setaubung unb 2teretfen. Senn
bte beuttgen sWenfcben, beren 3ett nur burcb ©efc^afte unb SJer^
gniigen mtfgeffiOt wtrb, baben feme 3ett, Jranf ju fetn, b. 6.
gefunber ju tuerben. Dfe beuttge Sttropatbte unb (Sbtrurgte tfi;

eben auf btefe Stfenfcbbett jugefcbnttten.m attm tbren ©tften
unb ©erumprd'paraten entfprfcbt fte bte§ ber tatfacbltcben Slaty
frage unb bem SSeburfnte ber 2»affe, ber „»ter3ut>telen

//
. Ut

mittd unterbrMen baS SBarnung^ftgnal unb bte ©nmptome
bet ^etrprojeffeS (^ranfbett) folange, bte bte leftten Steferoe*
frafte erfcbopft ffnb unb ber Xob etntrttt. 2Benn man ben ©etfi
ber ^ranfbett rtcbttg erfagt, fo mufj man faqen: wit fonnen
ntcfet frub genug franE werben. gafien tfi etgentrfc^ eine funfi*
Itcbe ^tranEbeit. grfi bann, n?enn man mit bem SSorifuIIen auf^
bott, geroinnt ber Organi^muS ^raft unb 3eit, um mit Eonjem
trtertem 23Iute an bte ungeprte Stofcbetbung bet Slbgerebten
ber ^rembfioffe^, beranjugeben. Slritt nun balb „erfc^ops

/

fung" etn, fo Eommt btefe ntcbt etoa 00m ^abrungSmangel
tfte aucb bte meijlen SSegetarier glauben, fonbern ein3ig unb
allem oon ber ©erbjtoergtfrung, namentlicb beS Sluteg burcb
bte aufgdofien gdulntefioffe, bie bann, wenn titytia. tiorge*
gangen ttn'rb, unter fcbreEKcbem ©efianE C9>tofeffor ©. Sager')
ben ^orper fterfaffen, ©obafe bie$ gefcbeben ifi,'tritt fofort,
fcbon obne ^a^ungggufnabme, ein grofjere^ tfraftgefitbl eim

•) Sag m^cl Betm %Mf^m aU „©eqen9ift« wixtt, tfi ttdjtta

fe« 23e8et(m« i>at bat ..©egengift" md)t notig. Dr. ©etf

23

I
m

1
31

M'

W- :

-



Btc @c£n>dd?e aBer, $rife genannt, unier bet man ftrf> 6t$ jefci

nitfjts Sfttc^ttge^ fcorfteflte, tfl fur bk meifien 33egeiartcr um fo

iJer^dngnfesofter gcworbctt, wett fie btc Sfatjmtttel auSfd&alten,

bie efeett afte, aucf) ba3 gletfdj), attopatfnfc^ b* & in biefem

©fane unb 6fe $u einemgenuffen ©rabe ^Eran^eit^erfjin*

bernb" (b* $ bte $rife befeitigenb) nnrfen* £>er SScgctarict, bcr

trictyt reiner Sbfteffer tfi unb meiftenS ju t>tel tfjt, gel;t aber nur

ben fatten 25eg* J)aburc^ftnbeteinfortn?%enber3tu^fc^etbung^

serfucf) im $5rper fiatt, unb e$ entfie^en periobtfdje @$n>a$e*

jufidnbe, bk ttriimtltcl) afe Unteremd^rung gebcutet werben*

Sie $rtfen fjoren ntc^t auf, unb bic tJolffommene ©efunb^eit

ttritb trie erreidf>t ftber biefen t>er$dngni$sotlfien Sftvtum burcf)

bm lebenbtgen 33erfud) jtlarfjeit gefd^affen unb ifm enbguftig

nnberfegt ju £aben, bie£ recfjne id) mir ate mein Serbienfi an*

SSenn aucfj ba unb bort bereii3 d^mltcfje S^eorien befianben

£aben, fo tfi unb Meibt e3 bocf) nut meiner Slnfcfjauung uneer*

etnbar, wenn man bet mir, ber icf) ben SBettreEorb im gafien

aufgeflelft ^abe, Unterernd^rung ftnben tvxit @o*nei tiber ben

©cifi ber JSranf&ett

©a$ 25eburfni$ nacf) regefmdfiigen Sftaljljetten tfi

tnefteidfjt nur eine JSranEfjett be$ ^ufturmenfefjen, mil t$m ba=

burdfj nur totgefocfjteg Material $ugeful;ri n>ttb; ba^er ber

rafc^e ^erfalL 3d) greife bit ©ttdffbffle^re grunbfdpd) an

unb gtaube ntd)t me!jr baran, bafj tin in gerfe^ung begriffeneS

(Haut gout !) gfoetfrnolefitt, ba$ nod) baju in ber <3iebe£ii3e

gebraten tfi, feine ^SluferfleJjung" feiert ate tin Xtil ber $Jlxt&

Mfubfianj be$ 5Wenfc^en. §Ietfc# unb feine SBtrluttg tfi nur ate

Sftetjmttfel anjufe^en. 23 fd>eint mir ficfjer ju fern, bafs bte Ic*

benbe ©ubfidnj ben ©ttdjloff, ben fie brauc^t, ber'Suft ent*

nimmt, unb ba$ ber auSgeroac^fene gefunbe 3}ienfd> Eaum nod)

Stfafc*, fonbern fafi nur SSetrtebSmatertat braudjt £)ber foflte

e$ ein ^ufall fern, ba$ bk Zzbm bebingenbe 2(temtuft 75 ^)ro*
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man mtt flmfenbem m*jJ£^J^%^ ^
erfien ©eleven, bte btefe St'ffenfc^aft fcearfinbeten «Z

fctem ^c^ benfe, ber tierifc^e Srgam'SmuS tfi mft ememSmotor ,tt t>et3ret^en, moBet bte Suft unb % ©aueSb!*
bte Sungen pneumatifc* unb *emW (©Itfloff2^36a

f f^m »en,egunS fegem Sag jfo ifi^L« bS,
Se I Ti*?**"* «• f^benn,^^
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aufr;ort, aber „«r fo range, Ut ber butc* bfe memiuft auTge"
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fibte Stcij aufbort unb ber pneumatifcfje 2>rucE au^gcgiitf;ctt tft

Slug bem erftgenannten ©runbe Eann man em auggef^nitteneg

aufgcfpteftc^ ^aninctjenberj nacb. me^reren ©tunben bur#

,£od>fal3l6fung ober tserbfinnten SraubenjucEet raieber in §8eroes

gung btingen. Bie wtffcnfc^aftlic^c Strlebre fiber ben 3 roe cE

bed Jjwjeng ifi aber bte jjjauptfdbulb an bem unmet nod) ,ge*

^etmntsftonen SunEel, bag fiber alien $ranJf>etten, befonberg

ben JperjEranE^eiten, fctyroebt.

33* fccfte^e barauf, bafj eg aucb innerltcfie @afe finb, wenig-

fteng 25uftftoffc, bte ben SBetrieb bed ^erjeng unterfififcen unb

bad £eben unterljalten. £>ie Suftftoffe finb bk Stager beg

£ebeng, bte ^rofeffor Sager ©celcnftoffe genannt fiat, nur mit

ban Unterfdbiebe, bafj biefelben beim ^utturmenfcfien flinEen,

rcett fie aug sertebten jerfe^ten organifdjen ©toffen ber ^ab*

rung Eommen. Set Sbjteffer aber bait, abgefeben son bem efefe

leicfjt nocf> notigen €rfa§, feinen £>rganigmug butcfi. buftenbe

SBoblgerfidje beg Sbjiteg in 25en>egung. Sag ftnb bte eigenttttf)en

unb ridjtigen <£nergieny bie aug bet Sttaterie beg. §ru$tfleifc|>cg

Eommen unb bie son 9latut aug jum SBacbgtum neuen Se6enS

beftimmt finb.

©amit bin icb am tmcbtigften 9>unfte bet grnabrunggfrage

angelangt, in bet manege SSegetatier rficEjtanbiger finb aU bie

^ultureffet. Sag wefentlidje, eigenttidj Eraftbringenbe alter

SKaJjrung ijt bat Olroma, unb eon biefem ©eficfjtgpunEte ift

afleg ©eEodbte faft wertlog unb nur 23attajt. So tange btefer

SSattaft beroaltigt unb nrieber auggefefn'eben wirb unb bte jet*

fe£ten ©toffe nod) nidbt angegriffen raerben, lebt ber SD^crtfc^

mit geEocfjter SRabrung ctgcntltcf) son roentger, aU ber £)bjr*

effer, Unb aug biefem ©runbe $at Dr. £>ert>e9 ted)t, »enn er

bebauptet, ba% Saufenbe con SKenfcben baburcb serbungem,

ba% fie ben ganjen Sag effen. Unter biefen neuen ©eficbfcM

punEten 1>ti%t bk Steibe ber sftabrunggmittei: £uftA Sicf>t, 3Baf=
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fer, SBobigerficbe, namentKcb bk ber SSlumen, aromatifdjeg,
nicbt burcfi ^uftur cerwafferteg, nabrfaljMtigeg Sbfi Bte
betlige ^atbatfna foil fiber to Sabre tn frtfefcer ©efunb^eit in
etnem Stofengarten hi SBaffer unb ber £ofrie getebt baben,
unb gjrofeffot Sctger fprtcbt aHen €rnjtes5 oon einer ^©uft^
Sbetapte^ 9lun tottb eS Elarer unb »erjranbrtcber, warum ber
tm Snnern mtt faulenbcn unb garenben ©toffen angeffiHte
§Kenfc$ febon nacb einem gafltage fd?n)ad? wirb. 9H^t nur bte
bfutoergiftenben ©toffe labmen unb etmfiben bk motorifc&en
unb fenftblen Keroen, fonbern but tun befonberg bk giftigen
®afe, bk W bmd) beren aiufrofung tm Slute btlben, wenn bk
^abrunggjufubr aufbori SKun anrb eg aucb oerflanbltd?, t»ar*
urn ber tnbtfebe gafir baS gajlen am langfien augbaft — er
lebt fm wefentltcben oon Batteln —, unb warum tcb bat gafien
am reicbtefien fiberflanb, nacbbem id? sorber tm wefentttcben
fon tftrfefcen gelebt $atk. fin t'bear gefunber 3«enf^ mfifte otct

fp&er erfi ermfiben unb hunger befommen, weir er eben nicbt
ober fafi nicbt ^jloffnjecf^fert^ tok eg ber ^ufturmenfeb tut

„Dormir e'est manger" (fc^afen $e& effen) mitt fagen,
ba% ©c^Iaf rotcbtiger if! afe effen. ©n J^unb mt o!;ne 9bt^
rung 60-70 Sage, o^ne ©cbfaf feine to Sage aug. Dtiemanb
wtrb bebaupten, ba% er burd? fortoabrenbeg Sffen Mftiger
to&tbe, reabrenb man in Eurjem, rubigem ©cbraf son febwerer
Stfttbigfett hfuit t»etben Eann. Sie tfunf! p fcblafen ifr befon-
betg hti ^tanEbett oiel roicbtiger, aU ju effen.

Mt biefen Slugfitbrungen, befonberg aber burdj meine ga=
fienoerfucbe, ifr bk grnabrungglebre nicljt etoa beafigKcb ber
SJJenge ber aufjunebmenben 5Wabrung son neuem erfefeuttert,

fonbern icb glaube bamit in bk wiffenfcbaftHcbett 35egriffe »om
©toffttJecbfet beg SOienfcben fiberbaupt eine Srefcbe gelegt ju
^aben. ©omit rcaren neue ©efic^tgpunEte fur bk 2lnt»enbung
ber rein natfirtid)en Siatetit, foroie aucb ber frnabrunggtbera*

f'J'!${



pie, bk thmfatU bk oKeitt fireng naturtirf>e J^eitoetfe if!, auf*

jufietfen, rcoburcf) ber SRenfd) jur parabtefifc^en ©efunb^eit

unb ju ungeafmten ©enuffen getangen Eann-

3$ ^ak bet ber p£r)fiofogtfdjen ©eftc meiner ^efen etoaS

tange tjcrtoeflt, wctl fie mir fe^r n>itf)tig ju fern fdfremt

3cf> ^aBe nun tm weiteren barjufegen, bag aucf) bte ^geiftigen

ttbet" bet SOTenfc^^ett au$ berfetben Quelle entfprmgen, wte bte

teibltrf>en $ranE$eiten- SStelme^t ware ju Bemeifcn, bag bie erfb

genannten unb atfe anberen in meiner 3#efe aufgefufjrten €nt*

artung3erf$einungen t>on ber $ranE!?eit unb fomtt son fiber?

erna^rung unb falfd&er Sprung abjuleiten ftttb* © finb fott>o£t

fur bte £ran!$eit fettjl, ati and) ftir alte t£re golgeerfcf)einun*

gen nod) manege anbere Urfarfjen unb Umjianbe anjuEtagen,

Sag toetg icf> fe^r a>o$t 23iS jefct aber finb bie legteren, bte

Eteineren, imnter fo fe^r betont nwben, gegenuber ber ?5tbm*

tung be$ SttagenS m ber „©cf)miebe beS ©d)icEfafe" CSet

Sttenftf) tft, rcaS er igt/' geuetbacf>) +

©tteng genommen Eann man burc(> 2Borte tttd&t$ beweifen*

25ett?et^£raftts finb nur JCatfad&ett, unb wet £atfadf)en »o!t

bracfjt $at, ber barf efcen ben ©tauten baran t>ertangen- ©eibfi

bie ejafte 3Siffenfd)aft mug fie anerEennen* S« biefem ©inne

tji. alte 2Biffenfc£aft ber ©ete^rten, auger ben grfa$ruttg$tat*

facf>en eben nur mittetbareS SBtffen, b+ $ ©lauben, nur mit

bem Unterfcfnebe, bag bk betreffenben ^utortidten" nic^t

g3apft, fonbern minbejienS $>rofeffor unb ©oEtor fern muffen,

urn fflr „unfe^ttat" ge^atten ju reerben* 3Kan ftefjt, ba$ ©^
ffcem tji immer baSfelbe; nur bte Xiamen, $perfonen vtnbWlafyt?

£aber wec^fdtu SBe&e' bem/
ber e$ n>agt, an ben ©ogtnett ber

@elef>rten ju jweifetn! <Sr nnrb ^erbrannt", nrie efjebem, aber

geifltg, b+ $ totgef$n>iegen*

2luS meinen SSerfuc^en unb meiner £ranEfjettSauffaffung

ge^t $ett>or, bag t$ Eeinen soflEommen gefunben 2ftenfd)en
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gt6t ©a^ bie ^eutige 9iert>en^ unb ©e^trnpat^ologie aU ©et*

fie^franf^etten fcejeic^net, fur ba$ trifft ebenfato metne Stuf^

faffung infofern ju, afc tc^ berett^ erwa^nt ^afce, bag ber

gtetfe^genug Wo$otUbixvfni$ erjeugt unb fomtt auc^ Urfarfje

be^ 2ltfo^oii^mu^ unb ber meifien ©eifte^Eranf^eiten tji, xo&fy

renb man nie evleben wirb
r bag etn SSegetarter am Slffo^ot ju^

grunbe ge£t g«-tfi befannt, bag oft Sftenfc^en bet unfretott*

ligem gafien gemut^EranE unb jogar wa^nfinneg umrben, fo

g* S3, bet ber SSetagerung t>on tyaxi$+ 3^ |>a6e afe g;perimenta^

tor ^ter wieber feftaufietten, bag btefer pat^ologtfc^e ©nflufj

auf ©etfi unb ©ernut nur bann fiarE jutage trttt, n>enn pot?

bem gafien t>td gletfd) gegeffen n?urbe/ tuenn alfo im SBlut unb

©e^trn Eretfenbe Seic^engifte rucEflanbiger DZa^rung^refie bie

Urfac^e finb* 23ei ber mtffenfc^aftltc^en 2tnfc^auung be^ „3e^
ren^ Dom etgenen gletfc^e" wa^renb be^ gafien^ bte auc^

Dr. Kellogg tJertrttt, ift ju bebenEen, bag ja 70—80 ^rojent

bes gteifc^e^ au$ 2Baffer befie^en, unb bag nac£ meinen fru^

£eren Sartegungen n)a^rfc^etntic^ uber^aupt nur bk EranEen

^etten be* eigenen gfetfc£e3 angegrtffen Herbert, voc& fc^on

barauS ^er^orge^t, bag bte @en)ic^t^abna^me bet 9ta£rung^

ent^aftung urn fo gertnger tft, je tJoIIEommener bie ©efunb^eit

ifi (gaEire). $Jlit bem (£;ttem pft)^opat^if($er ^rfc^einungen

(SHEo^otidmu^ unb 2(utomto;tEation burc^ eigene Seic^engifte)

ifi aber audj ber gmfluf, n?enn auc£ nur. mtttettar, ermiefen,

bm falfcf>e Ka^rungSaufna^me unb fiberema^rung auf bm
©eifi au^uben* SBa^ aber aU gjtrem 2fiaf)r£ett tfi, ba^ trifft

aud(j tm Eteinen ju* ©amtt tji etn ric^tige^ &<mim, etne ^un*

beftedte^ grfemttttfe, bte reine SSernunft be^ sOTenfc^en, in bem
2iugenbltcEe in grage gejleHt, fobatb bie erftett ©puren i?on jer*

fe^tem $tlU ober 9ia^rung^material ober son ©enugmtttetn

(©iften) im SStute unb tm ©e^irne Ereifetu £>a£ qj^tlofo*

p^ieren, alle* ©rubetn unb gragefieflen, bte 2Biffenfc^aft

29

M

I
miw

is

:

-; fe
1

1
-:



n

i]

Its

felbfi, unb namentttc^ bte mebiginifc^e, n>enn eg uber^aupi

erne folc^e gtfet (Jpeiten war, ift unb xvivb immer eine $urift

Meiben), n>aren an fttif) ate pat^ologtfc^c @rfdf)einungen angu*

fe|>en. 2Benn auc$ ftitr bte fjeutige SWenfc^^ett nottg, fo finb fte

boc£ tm ©runbe EorpcrKc^ unb aucf) geiflig gefunb£eit$fc(jab*

Itcf;, unb ba$ ffi baS gntfd(>eibenbe- 2ftter fogenannter „gorts

fcfctttt" son £eute fte^t tm legten ©runbe tm Sienjle be$ 9ltc*

bergangS, 9fte£fc£e fcttfl ncnnt atte 9)£itofop£ie SeEabenj unb

ben geprtefenen $ant ben grofiten Serfianbe^Eruppel feineS

3,

af>rfwnbett& 3Kaut|mer fc^reibt jn?ei 33anbe, um gu beweifen,

ba$ bk @prac$e bte babt)lonifcf?e $Bem>irrung gebrac^t fyat, ba$

niemanb bte 33ucfjer, bte unfere SSibIiot|>eEen fatten, oetffce|>t,

unb bafj atte gragen be3 SafeinS mit ebenfotnefen 3a ate 9Wn
beantn>ortet tt>erben*

SBer fiber bte neuefien gotfe^ungen unb geifiigen ©tromun?

gen unterric^tet ijl, n>ei£, bafj atteS noc£ fo fcfjembar fefl*

fM;enbe SBtffcn to SBanEen geEommen i% felbfl bte 9tatur*

ttJtffcnfd^aft (Keroejl)* SSiele ©efe^rte, aucf> moberne, finb gu

ber ©nfic^t geEommen, bafj nur mc^tt nu'ffen Eonnen unb

ntc^tt nuffen tterben (ignorabimus). Unb \§ [age, bafj nut

mc&« ju wiffen brauc^en- 3Bo|>I brauc^t e3 bte fOTenfc^^eit guj

t&rem angebli^en gortfe^ritte, aber ber 3ttenf$ brauc^t e3 ntc^t

3u n?a3 benn SBiffenfc^afi, menu atteS toieber auf Srrtum unb

@tf>abM;Eeit ^inauslduft unb bag SenEen an fitf> pat^ologtfc^i

tft, folange ber 3fonf$ ntc^t gang gefunb tft! Qznhn $ei£t;

£at[acf)en, 33eobacf)tungen sergteic^en, logtfdjj serSnfipfem 2ttte

SBeltanfcftauungen unb SBiffenfdjaften leiben baran, ba$ fte bte

SBett mti)t anfcl)auen, b. £ nifyt funfllcrifcf; ate „finnlt$e

Sffenbarung^erfdfjeinung" betrac^ten, fonbern atteS, auc£ bte

£>rgantemen, meberreifsen unb fte burcf) ba3 2)JiErofEop anfe^en,

2fof bte „fiberfinnlicf>e ©ffenbarung" ate attetn gefunbe unb

nu£ltcf)e ©ebanJen be^ Sttenfdjen Eomme tc^ nocb ju fprec^en.
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©elbfl ba^ Jpacfelfd^e ^SBelttatfet", n»a^ bet t?orgef^tc^tItc^e

SOZettfc^ tt>ar, Bfe tc^ burc^ ba^ @;penment 3Kan gebe mtr etne

@t*uppe getfitg unb Eotperltc^ gntarteter. 3$ nritt fte tm 2Balbe
y

um mit giouffeau ju reben, butd> gajlen unb Sbflbiat gefunb

marf)en* £^ wirb ftc^ bann getgen, ob fte o^ne ben ^©egen" ber

^ultur gum Jpalbaffen ^erabfmEen, ober ob fte an ©c^on^ett,

^raft unb ^ntelligenj ntc^t alk ^©egenn^arttgen^ in ben

©fatten jletten*

2Ife ber SWenfc^ mit bm ©unbenfatt sspn ber etngig rtc^ttgen

Stta^rung abmt^ ba ^at baS ganje @Ienb fetned Bafetn^ be*

gonnen; ba^ fie^t ganj genau in ber %ifol Mit 3ufu£r falser
unb uberfc^ufftger ^a^rung fcgt auc^ ber ©elbflreinigung^^

b. ^ ber ^ranE^etoproje§ cm, ber nur burcf) ©teigerung ber

^a^rung^menge, burdfj Stetjmtttet unb fpater burc^ allopath

fc^e SSBittet in ©c^ac^, b+ ^+ latent ge^alten n?irb.

3n bejug auf ^ranE^etourfac^en ^errfc^t $eute grope SSer-

mtrrung unb tteffic UnEenntni^ SI6er in begug auf atte getfitgen

gragen be^ 25afem3, unb namentltc^ fiber bk Urfac^en be^

^ttbete", be^ „a5ofen
//

ufnx ubertrifft unfere Jett atte anberen

an SSerwirrung, SBtberfpruc^ unb @egenfaf3, xvk id) oben fc^on

gcigte- Unb boc^ Eann c^ nur etne 23a£r|>eit unb nur eine

SKntoott geben auf atk SSarum, SBtefo unb SBo^er,

A'ultur unb bamit ©gentum n?ar erji notig, ate ber SKenfc^

ju tjfcl unb falfd^ gegeffen ^atte, unb ber erfte, ber ein ©tticf

£anb umjaunte, n?ar ntc^t ber erfie gresler (Slouffeau), fonbern

ba$ wax ber crftc ^ulturmenfrf^ & tat ba3, um fic^ unb feme

ja^fretrfjen ^inber tJor Jpunger ju fc^ii^en, bk er infolge be^

bttrc^ falfc^e 3^a^rung gefietgerten ©e,rualtriebe^ gejeugt f;atte.

©aburcf; nmrbe feine Dia^rung „gemifc{;t
//

, unb ebenfo gemifc^t

rourbc fein ^DcnSen'', fern <S£araEter+ gr n?urbe „raffmiert
//

,

b+ & er erfanb Mtttt, um feine „a3!ofjen" gu bebecEen, unb um
feine 9?aci)bam, bte tuetteitfjt noc^ nacEt t^aren, namentltc^ bet
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ber ©efcfjfedfjtgttJa^I ju taufd&en/ba auc^ feme ©$on|>eit butcfj

bte fatfd^e Sprung geKtten fyattt* SDamtt ttmrbe bie iWetber*

inbujirie geboren — ein gingerjeig fur bte greunbe btt Sttacftem

ilber ben gufammen^ang t>ott ©c£on|jett unb Warning gtbt

£eute noc£ ber SSetfuc^ 2luffc£Iuf}*

SKit bem ©gentum ging jugletc^ gref&eft, @lei#eit unb

?8ruberli$feit gu ©tbe* 3e me£r man befi^t, bejio me(;t urirb

man ^befeffen"* ©ie Ungletd^^eit ber SDfenfc^en fommt nirfjt,

wtc Sftouffeau mefatf, t>on bet Ungteic^^ett beg ©gentumg, fon==

bern son ber ttngleicfj^eit ber ©nd£rung+ 2)tefc Eann aber nur

bet ber biologifc^ ric^tigen gleicf) fern, unb bag tft £)bftb,td;i

SHlfo wurbe mit ber f alfd^en -Ka^rung bte fojialc grage

geboren, unb btcfe fann bttfyalb me, njenigfieng nicf)t fan

©fame be^ ©ojiatigmug ober Stnardfrigmug, gelofi werben, weii

eben ber gufunftgfiaat bte @Ieirfjf)eit ber SEftenfc^en, nicfyt nur

in bejug auf bat 3tec$t, fonbern namentlicf) in bejug auf if>re

©genfe^aften, jur S3oraugfe£ung §at £a§ gerabe bte 58ege=

tarter in i^ren 2lnfi$ten fo t>erfcf)ieben unb [o jireitfticfrtig finb,

ttnbertegt metne 35e£auptung nicf)t; benn gerabe unter i^nen

gibi eg bte meifien 2lbfiufungen in ber ©nd^rung, ©n %nbu*

ffcrtet>oIE xvitb ftd& aber nie t>on Sbfi erna^rem £>ag ifi ber.

n>af)re ©runb fur bte Utopie beg ^ufunfigfiaateg" — ein gin*

gerjeig fur fojiale ©charmer*

tylit ber weiteren ©tetgenmg ber Sfta^runggjufu^r ttmrbe bte

@ntbec?ung t>on Steijmitteln bebingt, son ©ettmrjen, gabaf,

$affee, 2Hfo£oI ufwv um ben unter ber 2afi ber ttbererna^rung

gefc^tuac^ten $6rper anjuregen unb ,/fIoti" ju mac^en — ein

gingerjeig fiir einfeitige 2lbfiinenjfdf)wdrmer+ Der je^t befon*

ber£ jiarfe @efd?led)tgtrteb erjeugte bag erfie ^Soff", unb mit

biefer Skrme^rung ging bk S3niberli$feit fan natttrlic^en unb

im et£if$en ©inne immer me£r .in bk 25ruc^e* 25abur$ ttmrbe

aber ein ©iftator notig, tt>oju tlzn ber fd^onfte, fidrfjie, t>or*
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nefcmfie unb ftugfie ft$ auffc^ang* Sa^ tt>ar berjentge, ber
nod) am ttenigfien *>om ©efefce ber naturlic^en ©md^rung afc
ge&fd&en war, in beffen 2lbern noc^ abelige^ b. ^ reined muti
rolite. Samit trat ber erfte ^errfc^er in bte ©febetnung, unb
bamit auc^ m<ttm unb ^nec^aft, bat ^©otte^gnabem
turn", ber erfie ©taat- 2tber auc|) bat SSIut beg gurften ent^
artete ant bejeic^neten ©rtinben unb bamh fan* feme jperr*
fc^erfraft ©n anberer tvitt mit i^m in SBettjireit Dat »or?
trennt ftcfc, eg entfie^en SSoIfer, ©taaten unb bamtt ber ^rieg
aug ©trett um «anb unb €igentum fur ©n^rung^ecEe.
3cgtwirb ein ©ojiat unb 5WoraIEobe; nottg, unb ber ©ieger
im ^riege n?irb cbenfowo^I ate „&5fe" bejeic^net, tuie ber ©tar^
fere im ^ampf umg ©afein - tin gtngerjeig fur ^oraltflen,
grtebengfe^drmer unb 9ite§f^e^@egner. 2>at %olt tt>ac$fi sur
Nation unb eg mirb Snbufirie nd% um bie Ka^runggmittel
unb ben ©erfe^r ju fteigew, tDd^renb hit je§t ber ^erfiuc^te"
3(cfer bag Unveil allein angeric^tet %atti. 3e§t tt)erben bie Ka^
rungg* unb Sfteijmittet unb bamit bte SHegelung beg ©efc^lec^tg^
triebeg ^raffiniert^ gg entjie^t bie ^ro'fiitution — ein ginger*
3eig fur^Sitttic^fettgapojleP. © bleibt taufenbmal me^r ^ie*
beg£unger"ungefMit alg ^runggbeburfnig. ©tatt beffen n?irb

'

me^r gegeffen unb getrunfert 3n bzm ©pric^^orte, ba$ man
son Suft unb Zkh Ieben fonne, jietft ein gunmen SSa^r^eit

9?un muf immer me^r gefo^t, gebraten, gebatfen, unb eg

muffen [oriel ftafrrungftntttel fabrijiert n^erben, ba$ bret SSier*

til ber ganjen SWenf^eit unb bag tueibtic^e ©ef^iec^t ganj
Sum ©flaxen biefer Arbeit geworben fft Sagegen ^abe tdg> auf
©runb tanger SSerfuc^e bere^net, ba$ z$n ricT;tige auggenjac^*
fene Obftbdume im mitteleuropdifc^en ^tima etne rierfopfige
gamitk mit gang n?enigen $ntaUn bauernb ernd^reti fonnem
Man ffefct: bat ,$atobia" ffj immer nod? ju "^afienj man
brauc^t eg nur gu tpoilen. 25ie ganje ^anbtuirtfe^aft tfi p^pfio*
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logifcb em Unfinn, weil fie auger unnotigen Stetsmttteln, woju

tcb audb. ba$ gletfcb recbne, tm wefentlicb en .ftoblebpbrate er*

jeugt, bk ber SrgantemuS etft in £raubenjucfer umwanbeln

mufj, ben man bod) in ben grudjten unmittelbar, mubeloS «nb

obne ben „@cbweig feineS SlngeficbteS" (1. STObf. 3, 17 u. 18)

baben Eann. Slufjerbem finb et gerabe bie $af;>Ie$t;brate

(©tarEemeblnabrung), beren 3tucEftcmbe itn Sarmfcbleim unb

2flagen patbologifdje Jperbe bilben — ein gingerjeig fur 23rot=

unb 23reit>egetarier unb 9lationaloEonomen!

Dr. SBeininger, beffen Surf) „©efd;lecbt unb ©grafter" fo

grofjeS Sluffeben erregt §at, wie felten ein cmbeteS, wetft nacb,

baft, et nur eine 2lrt eon ©enie gibt, namlicb bat Unieerfal*

genie, unb bat ift ber Sfteligionsftifter. Siefe boben alle gefaftet,

um baburcb jur „£)ffenbarung ber gottlicben SBetSbeit" ju ge=

tangen. SJjobern au3gebriic!t unb eernunftig au^gelegt tyiftt

bag: fie felten ficb in reiner @ebirg3* ober SButfenluft bem fret*

wttligen, abftcbjlicb beroorgerufenen ^ranEbeitSproaeffe burd)

SJlabrungsentbaltung fo lange auS, hit im ©tnne meiner 3luf*

faffung bie lefcte pat^ologtfct) geworbene getle auSgefcbieben

war. €rft in biefem jjuftanb tritt eine uoIlEommen reine ©e*

btrntatigEeit auf unb ein (Smpfangen wertooller ©ebanEen ein,

gteicbfam ein infKnEtfoesS, willenlofeS ©effcfterjeugen bet tyfy

flen 2lllwiffen$, bat bk £>id)ter fiarEer fatten „3fnfptratton"

nannten. Dot ift „uberfinnticbe Sffenbarung" im natiirlicben

©inne, ^^pfiologie bet gefunben SenEenS bit Unfoerfaigente^

unb EMigionSfcifterS, ber nacf> Dr. SBetmnger afleS Stiffens*

werte weifj, obne it gelernt ju baben. $Jlit biefen gabigEeitert

treten aber gleicbjeitig EorperItd>e unb feetifcbe £tgenfd)aften

fcoberen ©rabeS ein. Saruber werbe tcfj an anberer ©telle ge*

nauer unb ausfubrlicber fprecben unb meine bereits, wenn aucfy

nod> in befcbeibenem Wlafte erreicbten oEEulten pfjigEeiten naber

erortern. X>let fei nur ein gingcrjcig fur SSunberfllaubtge unb
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aucb ffir We alle* oernetnenben ^gTufgeEtarten" unb ^Wlv
bernen". $>k tranfjenbentale grage werbe ify bet anberer ©e*
Iegen|>eit erortern, ba fie nic^t bierber gebort, wenngleicb fie
aucb nur auf ein biologifc^ unb bamH im ©runbe biaht^tt
problem binau^Iaufen fann, fo ttuberfinnig bkt aucb 3u fein
fcbetnt. 3um mtnbefien ifi biefe grage ntcbt mh ber mobernen
£brafe Dom „bunflen Xtytt" abgetan, bat eigentlicb nur einen
SBunfcb auSbrMt, ba% et fo fein moge, weil man fetner ®acf)e
tro£ oiler fogenannten 2luf?larung nicbt ficber ifl unb mttzimm
„non tangere" baruber binweggebt

3cb glaube bamit meinen t5orangefieIIten 25ebauptungen fo;
mit gerecbt geroorben ju fein, alt et ber Staum gejrattet. £ag
bter bk Quelle jur £ofung ber bocbfien unb werroollfren £a=>
fetn^fragen oorliegt, ifi unjireitig. 2H3 moberner SScrtreter ber
2l^efe unterfcbeibe icf> micb t>on benen alter Sabrtaufenbe o>e>
femttcb. Scb ^ah eifannt, baf ittg^efe (gaften) ntcbt ©elb^wecf
unb, n?enn granblicb auegefuort, nur etnmal notig tfr, wo*
burcb allein man forperlic^. unb geiflig ool«ommen gefunb
wtrb unb bamit erfi 3u ricbtigen, aucb finnlid;en ©enuffen
Eommt, oon benen bte beutige 2«enfc^bett reine 21bnung mebr
bat. Scb unterfcbeibe mi<^ ferner t>on anberen 23ertretem biefer
Sticbtung babmcf), ba$ tcb nid;t bk SBelt, bte SKenfcbbett be*
Eebren will, wett bkt fur mtcb eine Hare Unmoglicbfett ifr
£ter offnet ficb eine neue SBelt nur fur wenige. Scb bin bereits
am Sore bacon angelangt unb raerbe berfucben, fowett et in
meinen ^raften flebt, weiter ju fcbreiten, weil tcb m biefer Slicb*
tong bas bem SDJenfcben t>om 5«aturgefeg gefiecEte ^iel erEenne.
2Ber mit mtr auf biefe* ^iel bebtngungslofen, ratfellofen unb
t>or allem EranEbeit^freten Safety jufieuern will, ben begruj

e

tcb, unb wenn er nocb; ntcbt „g!aubt", bann labe icb tbn einfacb
tn bte ©cbule bet $Berfucbe«s unb er wirb erleben, ban ibm bat
Unglaublicbfie felbj!s>erftanblicb wirb.

s*
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(„2efe,en$funfi
JI 1911 Sir, 1 unb 2,)

3d; bin em 2Bet6 unb fcl)on be^alb unergriinbttd; fur „ge*

lel;rte" banner. SKeine gutter fceift ©efunb^ett, mein Stater,

mem grjeuger ifi bet 2Kenfd>> weil er ben biotogtfd)en ©piet*

raum (gtef&ett), ber.atten SBefen ge[e^t ifi, mi^tauc^t W unb

burd; falf#e $uttur Kuger fein wottte aid bie y/
gotttic£e 2Beid*

$eit", bad 3taturgefe§ fcttft Stteine £od;ter, gejeugt am $eilt*

gen, b- $ Jeitmad)enben, Jettbrtngenben ©etjie, $ei|3ett SBieber*

geburt ber abfotuten ©efunb^eit, ©cfeonbett, ffieto&eit unb mU
gcd £eben, parabieftfc^e, fcimmKfc&e 2trfi unb ©iuctfetigEeit

$ietne @61?ne ftob ©d)rm^/ £eiben, Swtum, Ungtauben (an

bte 9latur), Untergang, SDiorb unb £ob-

%d) Un em ©etfi, ein ^tinjip, eine 9tt$tung, tin 3'tel, ein

^tnauf, ein ^iebergutmac^en", tin Sftegutatfo jut ©efunb*

tyxt, eine SBerteibtgung, eine 2lbn>et;t be* £oten, bed <Scf>tcc^=

ten, btt Sebendfembtic^en, Eur*, id) bin eine £raft, wenn i£r

fo wottt, tyr SKobernen, wenigftend „ein Sett son jener $raft,

bie bad SSofe wiU unb bat ©ute fc&afft", 3m ©runbe meined

m\m$ bin id; gut, wobtmeinenb, e$rll#, aber ebenfo bofe unb

gtaufambidju^obunbSSernic^iung, ebenfo rac£fud)tig Eann ict>

rcerben* gfcemate Jtettman mid; fur ben £eufel fetbfi* 28ie bad

2Betb M man mic£ frit Sajrtaufenben mt£t>erflanben, unlet*

brMt, t>erac^>tet unb nic^t ju SSorte Eommen taffett 3$ bin ge*

fefct son Urbeginn, ben „S£eufel", bad ^rinjip bed 23ofen, bed

£obed ju beEampfen,.mein ©treben, mein 2Beg ge$t Jtnauf

gum £eben, sur ©efunb^ett fetbfi* Mi alien erbenElic&en STOft?

tetn $at man mir meine 2trbett, bad Seben ju er^alten unb
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gegen feme getnbe ju t>ertetbigen, erfd)tt>ert, meine SSurbe fm*

mer mebr sergrofjert, bat ifi, bad SSote, bad 2t6getebte, bat

gaule, bat ©eefentofe, ben serEodjten ERefl alter ttetifdjen unb

pftanjltd)en ©ubfianjen, ben serweften @c^)Ietm aud bem Cr=

gamdmud ^inaudjufc^affem ©c^on tm 5OTutterIeibe laffe id) ba$

2Batnungdftgnal ©c^merj ertonen unb bort fd;on arbeite unb

fc^opfe ic^ aud ^Sdcfcrocn'
7

ber Sautter, um ben Untat eurer

i>erEef?rten Sfla^rung t>om neuen 3#enfd)en fernju^alten. <&tatt

&all ber grudjte fur bte ©runblage eined n^erbenben ^noc^en-

gerufied bringt i^r mtr oerEoc^te Wlild) mit audgefatltem Siatt

3lber e^er ne^me tc^ &ci$ aud ben jSSfynm, aud ben ^noci^en

ber Gutter baju, feftfi auf bte ©efa^r Jin, ba$ fie felbfi ju^

grunbe ge^i 3cJ bin guttg, fage id) eucj, aber aucb graufam*

3dj Jalte ed mit ber Sugenb; mir ift ein n^erbenbed ©efdjopf,

tntt btm id) immer toieber bk gefunbe Srneuerung bet 59?en=

fd;engefd;tec^ted tJerfuc^e, merttJoIIer atd taufenb Stutter. Sad

©ebaren, ber Jeitigfle unb oberjle 21ft bet Sebend, tft euc^ ^u

©c^merj, SBefce'tmb Xob getrorben* SSergebKcJ er(;ebe id) meine

©timme ber Unfufi am Sffen in ber ©cJtDangerfd^aft unb bte

Sufi nacj Stnberem, Unbefannten, nacj Ungemo^ntem, bat ifl

bat £>bfi; man nennt micj „Jpt)fi:erie ber ©cJtDangern^, futtert

iueiter auf bte ©efa^r tf;n, bie Sflafhmg bet gmbrt)o mit bem

Seben ju bu§en* . ^aum tfl bat Mkim am „SicJt ber SBeft",

fyixtlt i$t ed in ^inflermd" unb jlopft ed i>ofl mit t>erfod;ter,

bat ifi i?er?after unb WEarmer $Jlitd) unb ber ganjen Sftfift*

Eammer alter ©d)teimpraparaie+ SBieberum er^ebe tcj meine

rcarnenbe ©ttmme burcj bat entfe^lic^e @efd>ret unb bk Set-

c^enfarbe btt $teinen; it;r t^erfie^t ed nid)t, meine ©prac^e

ojne SBorte* ©c^on bad tserfeuc^te SStitt ber Gutter bem Sm^

brtjo geretnigt jujufuljren, war mtr gro^e SKu^e unb getang

mir nid)t i?otIEommen, aber tdj tserfuc^e bkt mit ibrer ^Slitd)

gutjumac^en, ©tatt beffen bringt man bem $6nigdKnbe f)iid)^
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ffcend £ftifcf> einer Sauernmagb, t>on Sllfo^ol unb £terleief>en

ftammenb, bem Slrmen SDJc^Iftetfier unb bte Wliltf> etner Etan=

fen $uf;+ 3$ ttermag ntcfjt me&r ba3 85Iut t>or btefem Uttrat ju

fcfjugen, ba t^r ben neuen SBeltenbtitger [o etn^ufft unb i$n fo

$or frifc^cr £uft ^fd&Ogt", bafs e3 unmogticf) nut*, beim ge^ten

biefeS cberften ©ententes beg 2e6cn^ bte SfcafcrungStudfifinbe

ju fcerbrennen ober burcf) bie naturftd)en 2lu3gdnge abjufitfjim

3$ fcermag ben faultgen SRutfftanb, ben gtfttgen ©$Ieim nicfjt

me£r fernjufcaften son ber SSlutba^n, icfj laffe afle STOtttet,

bte ©tfifen ttjnx in Sfftton ireten, btefe Eretfenben ©ifte abju*

fangen unb an geetgneten ©tellen abjulcgen, aber man fibers

fdjtfttet btefe jungen 3ttenfd>en gerabeju mit ©dftfeim* 3dfj burcf)*

breef>e jefct bte $3oren ber Jpaut unb totH btefe SSergiftung beS

S3fut3 nttt gieber unb @djroet§ natf) aufjen entlaben, unb man
nennt mirfj ©c£arlecf>+ Segt Ecmmt cm ^gele^rtcr" 2ttann,

bringt em grofjereS ©iftin ben Sftagen unb id) mu§ mtcfj fofort

nttt alien jur SSerfugung fte^enben ^rdften unb 231utmaffen

bort^in wenben, um btefe gefdtjrlidjeren, nocfi tebenSfetnbfc

cfjeren ©toffe unfdf)dbtttf> ju madf>em 3$ tin jefct bort im Sftagen

nttt bem 58tute befcfjdfttgt, aber wfy bit, mem jungeS ©e-

fd&fipf, natf; jwet ©eiten Edmpfen, ffoti getnbe auf einmat Be*

ftegen, ba$ Eann tdj nitfjt Ser ©tfjarlatfj, ba$ fyifyt id), bte

$ranE£eti, oerfd&ttunbet, abet bu auc^ bu felfijl finfjl Innab

tnfi Sftetc^ meineS ©o^neS, in ba$ Element beS ^UrfdtfetmeS",

beS £obe& $ommt mtr jufdtfig fctn ^©clc^rtcr" in bte Quere

unb geltngt eS mir, burtf) ben ^Steftfjlag" ber ©ifte bag Seben

ju erfjalten, fo jammert fttf) ber arme SBurm iwthicfyt fo lange

burc^ U$ man ifym MtUt^iUv t>on ©taat^ unb @efe£e$

n?egen tn etne SBunbe Brtngt 3e^t n>trb e^ mtr gu ftarf, fofort

BerocrEftcIItgc tc^ am SSergtftung^ort etne folc^e @nt3unbung
/

etne SSerbtdfrmg m ber Stfiftd^t, ba$ etngetmpfte ©tft in bm
umliegenben @en>eten Mat ju t^erettem unb afcjufiofjetu SSer*

3$

mag tc^ bk$ nic^t ober tfi fotnef ©efunb^etofonb tsor^anben^

biefe 25Iutt?ergiftung unfcfjdbltcf) ju mac^en, fo fommt man mir

mtt btefem ^dtter?giter Don neuem, 6i^ tc^ ba$ Sinb in gtefcer

fKtrje, t^m bk ©urgel jufc^nure, mit bem £obe bro^e unb,

xvmn man micfi ntc^t baran ^tnbert, etne auffallenbe Slbmage*

rung tn ©jene fege* Se^t ergretft /yim ©eifie be$ gelel>rten

SManne^
7' bk Slter^ bte Umgefcung etne entfeglic^e SKngfi t>or

mtr unb bem $£obe unb, tt>enn e^ gelingt, mtc^ jum ©c^meigen

ju trtngen, mtcl^ am naturlic^en Keinigungdproje^ ju ^inbern,

bann ff6erfc£tt>emmt man gerabeju btefen jungen SKenfc^en mit

SWtlc^ unb ©c^teimpraparaten, 6i^ bk Stutffidnbe in feiner

©urget in gdutnt^ uberge^en, gjtljc tretben, €ntjunbttng unb

SSerengung ber Suftro^re ^ertsorrufen unb grau $ranf£ett mit

grfiicfen bro^t; mem SJlame tfi jc§t £)ip^tl;eriti^+ 3efet Eommt

eine Sabung ©erum, ba$ tfi auf einem EimfHicf; Eranfen £ier

gejuc^teter //2t6roe^tfloff
//

/ in^ VSlut, ber jwar jene ?)tlje tm

JpatS ^aMBft", aber fur beren SSernic^tung tc^ fo t>td ZtUn&

haft brauc^e, ba$ t>ielletc^t biefer junge SKenfc^ bamit fern

Seben rettet, aber fic^er nic^t Derbeffert Sa^ tm$t bod) rnetn

Element, ben ©c^teim, ben Keufel burc^ SSeetjebub au^tretbett.

©elingt e^ btm jungen SJurger trog allebem, auf bte SSeine ju

Eommen, gleic^y jlte^lt er Obft unb JncEer, bie Slemente ber ©e-

funb^eit, bk mit greubett an bk Jpanb ge^en unb mir ^clfctt,

unter entfe£licf)em ©efianE bie faulen ©cftfeimmaffen be^ Wla*

gen$S unb £>arm$ abjufu^ren* 3e§t nennt man micfj ^oltE ober

Siarr^oe* grau $ranEf>ett freut fic$ mtt Jpilfe unb Unterjiut*

jung lebenbiger ©entente, £>6fi unb gu&tx, ben Xob, bm
©d^leim burc^ etne grunblic^e 2lbfu£r beftegt ju $abzn+ Stfcer

m\)t i^r: gletc^ erfc^eint ber ^gefeljrte" Wlann, e^ t>olljiebt fic^

biefelbe ^)rojebur vok oben; bte flinEenben, fautfgen Sntieertm*

gen, ba$ SBefen giftigen unb toten SKateriafe barf nt<#t ^inau^,

man flopft unb §rau ^ranE^ett fc^n?eigt
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©efunb^ett felbft £eige \6) jefct falfcfjltcf), mil id) 'rufce, tt>ctf

icfj ftylafe, ba man bk 9teaftton$nett>en btt SarmeS gefc^adjt,

fcerufjigt fytt, unb wenn matt micf> unb bamit btefen jungen Or*

ganfemuS nirfjt jur ewigen 9tt$e ^Bctu^tgt'', bann [panne

icfj in meinem gewattfamen @rf)tt>eigen bte madfjtigften $rafte

6i$ $uv Stetfe be$ SKenfcfjen* UnfcemerEt im fitllen bin t<# ycoat

fo gut aU moglidf) tamer an bet SIrbeit mit Jpitfe beir jugenb*

lichen $rafte+ $wat tdufc^en atle SRctjmtttcI etne falfdjje @e*

funb^eti, erne 2trt Sitaft Dor; in SBirEtic^Eeit $e£ren fie an

meinem MU, an ber SteaEtion^Eraft, unb bte SSerMobung ge£t

fjeute fo mit, bafj $r eutfj rufjmt, etnen gefunben Sftagen ju be*

ftfcen, wenn er fttnf £iter 33ter unb tin Siner mit ferfjs ©angen

Bet ftc$ 6e£alt unb biefe STOtfj^anblmtg wenigftenS fcfjeinbar fidfj

gefaften tafjt SBitf irf> mtc$ ruljjren, bat gefa^rbete £eben burdf)

©djmerj, burrf) StppetitlofigEeit ju ftyfifcett, ein SWorpfnumput*

Der ift bie atntwort, benn man §at feme 3ett Dor Str&eit ober

Sergnugen fur mid?, namltcl) EranE ju fein> $6rt i$t, i£r $ran*

Een, „bte gett &etlt afle 23unben" 2lBct cm Seben fang f>abt i£r

unb bte SEflenfdjfjett 3a£rtaufenbe mid) Derac^tet, mid) ntd)t ge*

£ort, mir Eeine gett gelaffen; unb jefct mollt i$r mir, ber $ranE*

^ett, jumuten, wenn id) ©ewalt kaudje, im STugenfeltcS afie$

gut ju mad)en* SKoge bte Sftebijin if>re 2#adjt entfalten,. Mu^en

unb gebei^en unb 2o6 alien ben ^ftfcerflttfftgen'V bzn //9Stel=

juDieten", ben SInfcetern ber ^SBtffenfdjaft", bte mid) Dernidj*

ten, ant ber SBelt fdwffen pollen mtt bem Sfteagenjgta& 3d)

fige fdjtafenb in ifjrem 2ei6, unb meine SKu^Ien ma^len tang*

fam unb ftdjer, afar um fo gerdufc^tofer* 3d) fjabe >}ett jum

SBarten* 2HJer toe^e euc£, n?enn mir Gutter SBeftgefunb^eit mit

einem einjtgen ^ctfen @ommer ju Jptlfe Fommt 5c^ tuerbe

eurf> jetgen tote e^ebem, ba§ if)r mic^ noc^ nic^t im ©tafe ge=

fangen l^a6t>

^Serfonltc^ forge icf) mic^ je^t um unfern reif getDorbenen
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aWcitfd^ctu SKit ber ^o^fien ©pannung jfugenblic^er Sttaft bet

Orgdni^mu^ bin it§ am SBerEe, Dor atlem bk ©efc^Iec^t^organe

rein ju ^alten+ Da man gerabe \t%t fic^ bat Slut butd) ^gute^

unb ju Diele^ gffen^ Sierletcl^en, ^Seici^engiftertraEt^ 25ouil*

Ion genannt, burc^ gifttge ©etranEe t>erfeutf)t nnb unfinnig

Dernjaffert, oerbunnt, £abe ic^ fc^mere 2tr6eit Um ben ^©eBar*

apparat
/y

t>on bem $ronifd?en ^ulturunrat i?or Sintrttt ber

pericbifefjen, t>tem>3c^entltc^en gmpfdngnfemogltc^feit ju fau*

km, ^tnflalliere^ ic^ Beta SSeiBe jeweilg einen reinigenben

Siberia^ unb man nennt mic^ S)jenflruatton; fru^er fpracf)

man beutlic^er unb nannte midf) Steinigung* Scdnnc b^rc,

25ernabette be Sourbe7 biefe tefete nur t>on bm gruc^tcn btt

SBalbe^ unb tnele anbere Jpetltge/ b+ £ ©elbflge^etlte,, %ahzn

nie menftruieri 3f>r nennt btefe gro^er ^oc^fie ©efunb^eit Jpt)*

ftertc, 2uge+ 3^ gtau ^IranE^ett, fage euc^ je^t, tfjr SSRobernen,

i^r ^SHtotffcr", tuenn ifjr'S nicljt glaubt, bann mug tcf> euc^

le^ren, ba$ man £eute noc^ bat gjeperiment .barauf macfjen

fann. @e6t einer grau bte tsolle ©efunb^ett, bk gotttic^e Stein*

^eit mit 5Ka^rung auf refilofe Serbauung, burc^ parabieftfe^e

Stat, OBfb, bann Bleibt fie ^unBcftctft" nnb empfangt im

^etltgen ©eifi, gefiiert fc^merjlo^ unb grau ^ranE^eit, bk

SKenfiruation, raumt ba^ ^©c^Iac^tfelb^ Jport i^r, i^r tin*

glaubigen tt>ie if)r ©lauBtgen, unb kinase fyaitt ic^ mic^ t>er*

fe^en, ba§ meine gutter, bie ©efunb^eit, ju euc^ fprac^+ SBet

D^ren %&, ber ^ore* ($u tvat benn Stcmtgting, n?enn nic^t oer*

unreinigt tt)irb;.n)arum menflruiert benn bat Zkv ntc^t?) 5K6er

fo tt>ctt fetb i^r geEommen, i^r ©ebarerinnen Don Ijeute mit

euerer 7/guten nnb t>ielen ©c^Ieimna^rung^ bag id) mit biefer

regelmagigen Oteinigung nic^t au^Eomme* 3^ entf^Ieime jegt

t>telfac^ d^ronifc^ unb man ^etft mic^ weifjen glug; trenigften^

6ei fcefferen 3ungfrauen unb fittfamen ©atttnnen; ic^ ftifjre

.bat wentge SSIut moglid^fi bort^tn, unb man fagt ju mir
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^SSIeidjfudjt",, mil id) mi$m ©$leim mit mir fufjte, unb ©e*

fid>t unb Jpanbe be^atb blutarm mxbm.
Stfeer ebenfo unb t>tclteic^t ncdf> glimmer ^aBe idj ju jungen

STOatmern gu reben- ©etingt e3 mir Eaum no$, bte „©unben

ber Gutter" gutjumadjen, fo uberjleigt ber £ampf gegen mid)

bet SMannern $eute atteS ©ageroefene- SBtH mid; in Sutopa

bcnn Eein einjiger serpen, bafj man nid>t mid), bit fttatxl*

f>eit, £eilen, sum SSerfdjnunben bringen Eann unb barf, fon=

bcrn ba$ man mid) fotbew, mid> ate ^rinjip, ate ^rogefj be$

©efunbwerbenS auffaffett unb unietftugen mufj; bafj jcber bt&

§atb feme eigene Jpaut jum SDfarfte tragen muf unb bafj tym,

bem $ranEen, niemanb £elfen Eann, ate er fettjl, inbem er

meinen SStHen t>etfte$t unb biefen tut? 2)a§ totr nidji Jpeil*

heifer, fonbern Jpettte^rer brauc^en, bte meinen 2Beg benmgt

unb fitter gegangen [tab, ^etHe^rer aber nut fur bte SBemgen,

bte $tit unb @nfi$t £aben, — fic£ fettjl, ben SWenfc^en unb

nidjt mid), bte $ranEI)eit ju fjeilen* 3f<#, bte $ranEf;eit, tr>erbe

nur beSfcatt gefctyrlid) unb tobltd), meil $r mid) burdfc @ffett

an bet Sltbeit ftort ober burd) SKebtjtm 3m erfleten gatte tragi

ber $ranEe, im legteren ber SKebtjtnarjt bte 33erantwortung-

Sic fjeuttge Sttebijin §at nid)t bte 2lufgabe, $ranEejuf>eilen, fon*

bern man tjcrtangt son ii)v au3= unb nad)brMtid), mid), bte

$ranE£eit, ju befeittgen, was nur fd^eittbar gefdjnefct, unb ba=

burd? trtrb metn $ampf rugger unb fangfam, d)ronif$ jlatt

aEut DaS ^nangene^me", metn Jpettemxjcllen, unierbrucEt

man, urn fpater urn fo fdmelter ju fterben, anbern „©eburt^

uberfdmffigen" $)3ta£ ju mad)en- 3$r brtngt mtcb groat gur

3ftul)e, aber i£r feib SBaffer auf metne SKfifcte, ben ©ebuttSuber*

fdjuf; ber SKtnberaertigen gu regulterem 3$t ^tfrtgen", fpart

eud) bie $iu£e ber SeEampfung ber 2ftebijin, if)r n>erbet'3 nid)t

erreid>en, benn id) bin gefefct, alle bie ju $ernicl)ten, wclc^c ben

©tattben an metne SMuttcr, an eine abfolute ©efunb^ett, t>cr*
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loren ^aben; aber IRebefret^ett benen, bie meinen ©tmv metne

SSete^eit fcerfunben, grei^eit ben SBenigen, bk mix folgcn unb

euc^ (ber STOcbtjtn) ben Stficfen Ee^ren. ©part euc^ i^r ©ele^r^

ten, bk Slngft tJor biefen, man ntufj fie mtt ber Saterne fuc^en,

fie trerben euc^ ba$ gelb ntc^t fireitig mac^en*

SScforgt um bie roerbenbe Sautter Un id) c^ ebenfo um bk

Sfteinfjeit be^ jeugung^reifen 5OTanne^* Seine >5wttrale berSSIut^

btlbung mac^t er jur ^SRtftgruBc" unb feine ©aftc jlro^en tsor

Unrat STOtt Jpoc^brud! unb gieberfpannung arbettet ber Srga^

ntemu^ unb man ^alt t|n fflr gefunb, rod^renb if;m au^ 3Kan^

get an ^©utem^ fc^on $afynz unb Jpaare bem Xobe wfallen

laffen mtt^ <&nn Serb ifi ^roanger^ mit SBaffer, $ztt unb

©cftfeim unb fpeifi unauf^orltc^ ba$ tiefere //@todPtocrf
//

/ ba$

mit je£t bie gro^ten ©orgen mac^t %d) tcftttgc, icb entfc^leime

fettft au$ ben inneren ©eroeben, mil eS mtr infolge gro^eren

SSIutbrucfe^ geltngt, bk ©c^leim^aut ju burc^brec^en unb id)

£abe mtc^ jc^t ate ©onorr^oe DorjufieHen* ©erabe jcgt Eann

mic£ ber junge SMann nid)t brauc^en, unb man begegnet mtr

mtt ^ottifdjen" SRtttcIn fo tatge, bte ber Jpotfenfiein bie @e*

roebe berart t)ernatbt unb geajt ^at, ba$ t$ mir nidjt me^r mog^

lic^ tuirb, bk fc^Ieimigen 25eftanbteite be^ S3tute^ (metfie SSIufc*

Eorper) burc^jubrucEen, unb ic^ bringe, t>telletc^t bur<$ eine $u*

fatlige Heme $8erle|ung unterjW^t, nac^ aufctt* Segt ^ctfc ic^

rceic^er, ^armlofer ©c^anEer, fyaU id) aber t>iel Jpoltenficin unb

t>iel SSerbinbungen mit ©c()Ieim unb Siter abjufufjren unb t?er^

Elebt unb t>erfperrt man mir auc^ biefe^ ^Sfcotoentfl", fo ent^

jlc^t, aber nur infolge be^ J^oflcnjicm^, ein ^arafterijltfd&eS"

2lu^fe^en ober et>entuett SSerprtung eine^ ©cfc^wflrfi, tcf; bin

ber fjarte ©c^anEer, ^erbac^ttg, noc^ ^Hmmer" roerben gu

Eonnen. Se§t t>erfuc^e ic£ meine 2lrbeit im .^alfe unb in ber

Stac^enfjofjle, um jugteid) an Ktd&teffcn, gaflen ju erinnern,

bamit bk SSerbauung^Eraft an mid> jur 2tofc^etbung abge^
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trctcn tterben Eonnte- Stan fcerftefci micf> nicfjt, tcfj 6m eBen em

2BeiB unb man fd&utbtgt tnettetdjt cin anbereS fatfcfj an, wa^renb

ber junge STOantt erne fitnEenbe $IoaEe im Set&e fyat ttnb J^otten*

fleitt m feinem 25Iute Ereijt ©ie SSldScfjen tm Jpalfc IjaBen gegen

afle anberen fonjligen 2tu3fcf)Idge burcf) ben ^ottenftein ein

BeftimmteS 2lu$fe£en+ 3$ Bin btc Eonflitutionelle ©tjplji*

Ite+ ©Dentate, mo man JpoIIenjlein niti(?t gegen micf) anroanbte,

tuaren meine 2lu£fd()Idge nur infofern fejruett cf>araEterifiert, ate

fie in btefer >Jeit ber Sfteife unb im >}ufamntenBang mit Syjcffcn

erfolgten, after typifcf) fyp^itittfcf) im ^eutigen ©fame waren fie

e6cnfott?entg /
ate eg eine graue gruBung ber 2tugen gaB, tva$

nur t>om Jpotlenfiein Eommt* Me, jebenfalte bie meifien fypfjis

littfd^en 2lugenteiben ftnb nid)t auf mem, fonbern auf $onto

ber SKcbtjm gu fe^en, mie bie fonfittuttonette ©t)pf>ifte fclBft*

Jport i^r'S, if>r©ierf>en be3 mobewenSSaBete, wantm Bin i# Bet

eutf> unb nid&i auf bem Sanbe? Jj?6rt i$r'$, bafs man 2OToM/

^Prostitution unb 25ajillen fur bk ^©cfrteimerei" anfcfjulbigt

unb ben Jpoftenfletn, ber eucfj bk $norfjen jetfrtft unb eure

tdgtidje SSoflerei fur unfefmfbig $alt 2[6er aucf) jum Jpalfe Kfjt

man mi$ nidfjt £erau3+ Se^t nrirb e$ mir ju Bunt, biefer Jpok

tenftetn mufj unter alien Umftdnben entfernt tt>erbenr fonjl jer=

fiort er mir et>entuelf ben $etm ju einem 2e6en> 3$ fange tfm

ah in ben Seiflenbriifen, beponiere ifjn bort auf rufngere geiten,

burcfjBretf>e bk Jpaut, tr>o e$ mogli$ ifl, unb trete burcfj fcfjtn*

EenBraune SRofeola Qoom Jpottenftein) in bk grfd)einung+ 3$
toerbe jegt fidjjer ate ^EonfHtutionefl" angefprorfjen, unb natfj=

bem man mir aucf) an ber S^aui bk ^oren, bk ^Stonmrf^

pforten", unb poat mit einem nocf> grofjeren ®ift, QuecffilBer,

serflopft ^ai
f
Bin id) Batb mit Jpilfe biefer jroet weitcren ©{ft*

jufagen unfreinnffig im ^feEunbdren ©tabium" angelangi 3e§t

ge£t man jum ©pejiatifien, aBer fic^er Edme man nidjt me^r

nacf? granEfurt, wenn e^ Seine gtfenBa^n gaBe. 2lBer grau

44

^ranf^eit $at no$ anbere SWftteL ©te ftettt je£t ba^ Ultimatum

auf SeBen unb Zob, ba ber ©pejtalifi mit noc^ fidrEeren Sofen

Eommt 3$ oereitere' bir sunac^j^ bie SMenWe, ^ffc &te bic

gd^ne auSfatten unb ben ©peic^el ftie^en. in ber immer noc^

guten 2lBfic£t, i>ic^> meine ©timme I^oren ju laffen: Su follfl!

nic^t^ ober menigfien^ ntc^t^ Sote^, fonbern SeBenbtgeS effett

2)er ^geie^rte" SKann fiecft bir ein Sdfi^r^en ober einen

©c^tauc^) in bm Jpate, nur bamit bn ben „notigen" ©cfcteim

er^aitji, ber je^t Balb gu alien Sffnungen ^eraufifommt 9iic^t

i$, bk ^ranf^ett, bie aRebijin mad&t bir je^t and) meine 23urbe

leic^t, bk bn nie tragen wotttejt, aU fie no^ Etein n?ar.— 9loc§

ein falfd)er ^rentttet", cine falfc^e 3lnfc|)ulbtgung ber $ranE*

^eit; ^tertiSt" unb bu ftirBfi ^iffenfc^aftlic^^ 3^ Beweine

bid; nic^t, benn grau ^ranEI;eit ttirb ^art unb felBfi mttletblo^

menn man fie toten mill unb bamit 2Kenf$en trifft „2Hfo

[priest bie ^ranS^eit*"

SSalb taufenb Xiamen unb eBenfot)ieI Urfac^en unb falfclje

Slnfc^ulbtgungen ^at man mir ^ngebic^tet" unb ba^er eBenfo*

Diet SKittei entbecft unb fotc^e gefuc^t, wd^renb xvitttifyt SSif*

fenfe^aft natf) ©nfceit aller Urfac^en, menigjien^ Don €rfc^

nung^gruppen, ftreBf Sa^ SCoflfte, was man mit mir ibenti*

figiert %at, finb bie Sajillen. gfir jebe gorm meiner grfc^einung

ein anberer Sajiltu^I Stan Bringt au^er bm tdglic^en gleifd^

unb ©tdrEemef)Imaffen noc^) fd&le^ttf, faulige^ SBaffer, ober

man Eommt mit unreifem Dhft ober burcl) sufallige ^)i^e ju

Jpilfe, bie ©drung ber fauligen gturffidnbe im 3Ragen unb

Sarm wirb'fo gro^ ba% tatfdc^Itc^) spOje, Sajitlen entjie^en, .

unb roenn vfy nun eine rabiEale »Bfufcr t>erfud&e, weil ba^ pilje*

treiBenbe ©tabium ber gdulni^ leBen^gefd^rtic^ nnrb, Hubert

man mic^) baran unb fiirBt „\m Kamen'' be^ Styp&ufi ober ber

S^olera* ©tatt bk g)robuEte ber ^erfe^ung, bk ic£ in Befier 21B^

fi^t ^inauSBringen will, im eigenen SeiBe ju fud&en, fyat man
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mif bem gottgett „%v$txfyaW btt 2Kenfc$en erne Sagb bavnad)

eroffnet, urn fa ben SWenfc^en feftjl nic^t an feme ©ci)utb gu et*

tnnerm SWit einer gabung „@£rli$ jpata" ober iuberEulin

glauben bit mobewen Stricter, bk man mit Stvfym, <££ren

unb ©elb fiberftyCttet, mid), bk ftxantytit, ju fcermefcten, m*
bem fie ba$ sprobuEt, bte gjflje ber faultgen 9fia|>rung$rucE*

fianbe, toten wolfen. ©ettjl rcenn t^nen ba3 gelingt, bann
fd)neiben fie fief) crft tec^t in$ eigene gletfd^ ©tefe SSajiflen

finb mein le£te3 STOtttel gegen bte ^ulturimmunitat", weil

fie mir ben ^tatenten ©c^Ieim" lebenbig, fettjlbe»egltc$ ma^
c£en, ben tc£ tnfolge be$ 3fo#rung$a6erfd&uffe$, be$ june&men*
ben SlfcetS unb ber june^menben^^ranf^et^mittermc^tme^
£erau£bringen Eonnte- Sic fc^onflen unb ebelften 3Renfc$en

tvolltt tc£ wemgjleng fan 2Hter ber gortpfianjung MutreinA b- $
ftylebnfret fallen; fie magerten jum ©cfcon^ptetpptiS parabie*

fifdjer, fcergetftigter, engetyafter ©eftaiten" ab, inbem ic£ ben

©cfcletm burcf> bie gungen abfti^ren mugte, ba 2Sagen unb
©arm burc£ ttberna^rung gefc£n>ad)t fmb. Wtan §at metne
^etttenbenj" ber 2lbfu£r auf Unwegen unb an gefa£rlirf)ert

©teflen burc£ Sftdflung ge^tnbert unb burrf> ©ifte erfefcrcert-

Urn bie t>tclcn empfinbltc^en SSlutgefafje ber gunge ju fc^onen,

lagere td& ben ©c^leim in etnjelnen $notc$en ah, unb jefct Bin

id) bk SatberEutofe, bie „£5mgm" ber ^ranEfietten, ba fie bk
meiften in$ 3teic£ ber ©fatten beforbert, after nur ant bem tin*

jigen unb alieinigen ©runbe, mil bet biefem SKenfc^en fomel

©cf>fetmna£rung auf bte „WUx^k btt gebenSbetriebe^'gefc^uttet

nnrb unb burc£ oerEoc^te Mid) (ant Sfagfl *>or SSajitten) ju
n>enig JSaG fur etnen normalen 23ruftEaften *>or|janben ift, ba$
ber ganje OrganfemuS, befonber^ bte gungenbtatgefdfje, t>er*

fc^teimen unb gerfaflen unb id), bte ^ranEfieit, bat „%tiltw
tsotten", bem @o|me £ob unterltege.

©oil ic£ mit bem tagltc^en ©c^feim, foweit e$ mir gefingi,
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liiii;

o$ne ton meiner SKrbett tin $tid)tn geben ju tnflffen, and) nod^

STOengen son gletfc^giften (^arnfaure ufn?*) ait^fc^eiben, unb

fmb bte aSIutgefa^e, namentltc^) an gefpannten ©tellen (®e*

lenfen) begenettert, fo gefee id) empfinbttc^e ^©tgnate" unb

bte ©ele^rten taufen mtrf> Sd^eumattSmu^ unb ©id^t, urn ba=

mit e6enfon?emg ju fagen afe mit bem SBort ^^notcfjenEranE^

5eit" (SluberEutofe). 3Hu§ ic^ noc^ ©alicpl, fonflige 2^ebijin

ober uBer^aupt tnel ©ettftgtfte unb ©c^leim burc^ bie jarten

JpersMutgefa^ej'agen, fclSfi folc^e, bie id) ja^relang auf ru^tgere

Jeiten (n?entger SSerbauung^arbeit) tm ^orper abgefagert fyatit,

fo erla^mt bai ^arme §tif unb and) ba$ ^entttncEelte ^uttur^.

^irn'
7
(ober pla^t ein S5Iutgefa§ be^felben) unb man jfrrbt an

einem ^©c^Iage" mit ber einjtgen ©lorie eine^ latcintfc^ett

!?tamen3t

.SBo'fmmer td^auc^- nur etne 2tegang$pforte fuc^e ober bat

^ranE^ett^materiaHurc^ ein Organ (Stage, O^r, ^iere, Seber

ufn>0 tttc^t me^r ^tnburc^ bringe, atfo eine loEale SSerjlopfuttg

entjtefct, gtetc^ §at man mid) xvkbtx anbtxt getauft, xvomfytid)

in frember ©prac^e, bamtt id) bem SKenfc^en urn fo frember,

um fo ge&e!mntiSi>oner erfc^etne.

SSefinnt euc^ boc^ i^r ^ranEen, auf bk furc^tbar etnfac^e,

aber jn?tngenbe SogiE: id) §aU im ganjen Xierreic^ nur tin

mttd meiner SatigEeit bt$ Jpeilen^, ba^ ift gaflen, bafier

Eann unb mu^ id) and) bet bem £6d)flen Sier, bem SKenfc^en,

nur eine Stn^eit fern, nur eine @runburfacf>e ^aben/ba^ ifloer?

faulter 9ia^rung^rM|lanb (©c^Ietm), ben id) ju eurem 2Bo^le,

ju eurer ©efunb^eit ^inau^jufc^affen unauf^orlicb bemu^tbm,

unb i§r rtc^tet euc^ fettjl jugrunbe, mil \%t mid) bxxxd) gutsiek

effen ober buxd) fatfe^e ^rwtg an blefer 2lrbeit fieri Sin £ier

im ©tal^ ba^ ber Suft entwo^nt unb burcf) Eunftltcfje SJia^rung

(2Re5teSn!e) ^erEfiltungSfa^fg
7
' geworben ift, ftt§t nicfit^ ober

toenn e$ b\ti tut, t>ern?eigert e^ fic^er bte ^oerbefferte" 9ia^
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rung unb ifi bamit Eluger alt bk grfinber alter Jpetlftjfieme ber

SSeit SlUerbingS fage id) euc$, bag e$ ber $&tit$tit unb nic^t

be$ 28iffen$ ant 23fid)ern bebarf, urn metne ©trategie ber gut*

giftung ju serpen* 3fi erffc euer ^fcpafter Seic^enfc^eim"

in bie gefhmg bet ©ewebstiefen unb ber inneren Srgane emge=

jogen, bann f>eigt e$ t>orfid)tig unb be^utfam gegen ben geinb

sorge^en*

$Jltin ©eifl, mein ©inn, fprad? jefct ju eucf>, t$r £ran?en*

jpabt i$r nocf> ©runb, mir bofe ju fein, mid) ntc^t jit t>erfte^«,

icf), ba$ ewige @efe§ berSfteinigung, ber Regeneration, bat tud)

wieber aur ©efunb^eit, jur ©d)on£eit unb jugenblidjen $raften

bringen wfH? Jj?abt tyr nod) ©runb, peffimifiifcf; W f.cin, wenn

ic£ in ber ganjen ^atur tin £ier, ba$ burc£ SSerlegung ober

^ran^eit" feine Sprung nic^t befc^affcn Eann, burc£9ttc^

cffen £eiie? SBerffce&t tyr jegt enblic^, bag ber gefunbe 3Het#

bereto s>on nic^tS leben Jann, tuenn man bur$ ^eitfjaben",

„3eitne$men", burc£ ^ett atfein aut gaffer unb ©etft wtebe*

geboren tterben Eann"? £eud)tet tt jegt ein, bag man nod) nic^t

„Eaba8onfefl" n>irb, rcenn man in SSerltn unb n>enn man aud)

nur $o£oSnfiffe pfunbweife igt unb tyr mir bort im ^eigen

Mima unter ber ffiucfci ber SfteaEtionSfraft gegenuber grogeren

©finbem jugrunbe ge^t?

@e£t alfo meine £atig£eit, bk £ran!£eit, mc£t bit auf Slbam

jurficf, alt t>on ber Urbtat Obfl jur geSoc^ten @c£ieimna£rung

fibergegangen wurbe? SSann gef)t enbtirf) ben ©laubigen unb

Unglaubigen ein £icf?t auf fiber btn warren ©inn ber £aufe alt

^eitmittet" mit bem „geuer btt ^eitigen ©eijIeS", ba$ iffc

SSerbrennung ber fc^tec^ten, abgelebten SSeftanbteile burc£ bat

^tjfiotogifc^e geuer", ber SSerbauung beta gafien, n>d£renb

3o&anne$ biefe „grbffinbe
;/
mit SBaffertaufe (^opf= unb gug*

gug) a la £neip gutmac^en n>ottie? SSirb nifybtt xvixttid)

Muge mid^ fretoittig anne^men, fo tange ic$ leic^te 2lrbeit l)aU,
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urn ft($ son mir teimgen ju laffctt, betsor er /7auf ber 9tfafe

Hegt"? %ft bat nic^t £odjfie unb einjtge SSemeifierung be$

©c£ic?fafe, inbem man mi§ htiftitm entfc^fetmen lagt unb ber

$atafitopf>e ben S5oben entjiel;t unb bann uberfjaupt burd^ m*
nig unb ric^ttge Stta^nmg befmitfe, unnotig, entbe^rii^ma^t?
gagt i^r bk SSebeutung unb 2Ba$t£eit biefer SBorte, bit i^r fat*

mer auf mic^ xvaxttt, inbem i^r mid) bur($ t>tcle^ gffett, Reij^

mfttel ober ©ifte gut Siu^e, sum ©djtafen fc^tdtt unb glaubt,

ic^ fei ba^ongegangen, wa^renb ic^ fpater urn fo mac^tiger unb
urn fo fleeter auS bem ffierfterfe ^ertJorbrec^e? 3d^ hin nifyt

Ititliti), id) bin tin ©etft, eine $raft o^ne 9taum unb $tit, fiber?

alt unb etrug bin id) ©efe^ ffir bieienigen ©efen, mld)t ftilh

fie^en njorten, rnelc^e bat ^inauf' sergeffen ^aben; tc^ bin bie

^etrnge ^)eitf^e
y/

be^ Somfirtt, ber gntnncfhmg. 3c^ bin ber

SBurm, ber enug nagt, n?enn er auc£ fc^aft, id) bin bat Set*
^angni^ bk gaUgrube ber ©cpfrigen, ber SSe^agttc^en, ber

^SBo^^abenben^ unb ^©uigenctyrten" t>on fymtz, id) bin bk
unfefclbate SSernic^tung aller ^SSiefoiffer" unb ^grommen^
eon ^eute7 bk nid)t an „$ttlid)t" 9ia^rung glauben. %$t n?er?

btt an Mb unb ©eele in atk ©Dt'gEeit Eeine dtufyt tJor mir fyai

btn, bit tyv irbif($ unb triettetdjjt auc^ noc^ fiberirbifc^ bat Ic§tc

^atom be^ Sobe^ /y
p^fiologifc^ unb feelifd^ im /7gegfeuer btt

^etfenben Qtifttt" tJerbrannt iabt %d> bin nid)t ber Seufer

felbfi, gefe^t bin id) yon Sfttbegmn btt 2Berben^ aller SBefen,

btn gfirji btt Xobtt ju befampfen unb i^n bem Steic^e ber

Mitt, btt gtnflcrnfe, btt Sebfofen, btt ©efian!^, btt /7&unHcn
9«c$t$" ju fibeOTetfen, ba^ fic^ bk ^moberne ©eele

y/
nac^ bem

£obe fo fe^ntic^ tvixnffit, mil fie $ren Ztib unb ffc$ fettfl mit

Xoten fpeifi. SStetleic^t iji e^ genau fo, n?ie man's ttmnfc^t, auf
etnem ^toten^ ^lanetett

3d), bie ^ran^eit, bin ber Smpuft, ber STntrieb otter ©>o*

luttonen, gefe^t nur ffir bieienigen, bie bem „^inauf
//

ber ©e*

1
"

=
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I
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fmtbbeit, meiner gutter, nicbt folgen, ic& tin bet „graufame

©ott", ben nicbt einmat £ant begriffen, ber afle biejentgen er=

barmungsteg unter ©comers unb SSebKagen totet, auSrottet,

bie nicbt jur boberen gorm, jur ncuen ©attung emporfteigen.

3cb bin b'er Untergang, baS 2fa#erben ganjer ©attungen son

©cbwacben, son nicbt mebr gebengfabigen, auS beren ^ugrun*

begeben infolge son Sntartung neue gormen entfleben (©«*

win, grcifcfcenglieber?).

2Bebe bit, o 3)cenfcbbeit, bu ^aft bein ftfirffte Organ, bass

©ebirn, sum Sftaub an ^ftanjen, £ier unb beineSgteicben mifc

braucbt, bu riibtml *>«*/ mit ben S»8eln be£i gortfd&ritteS auf

boebften tfulturboben ju fein unb babei iffc bag MeOTicbttgtfe,

ba$ ecfte son atlem, bie ©efunbbeit am weiteften unb mebr att

bei ben Sieren son bir „fortgefcbritten". 3cb, bie ^ranSbett,

bin bei bir ju £aufe. Su *$ in einen ®troOT na^ bem SWeete

beg UntergangS getangt, inbem e$ fur bicb Seine Umfebr mebr

gibt nacb bem @efe§ ber „natttrKcben SSergettung" ber 3l<jut*

catena ber £rafte; bu bift son ©ebimen geteitet, bie ben Siaub

an ber 9tatur ate recbt unb gut preifen, rcoburcb bu immer

tiefer in ben ©trom, in bk ©aefgaffe binabgleitefr 2Hte 9>ro*

pbeten alter geiten, banner wie ©oetbe, Sfouffeau ufw., baben

beine ©cbeinMtur oerneint unb mit meinem Xiamen £ranf*

Beit betegt 3e£t !ann aucb icb bicb nicbt mebr retten, wett bk

SSielen meiner ©timme nicbt mebr folgen fonnen, fettft wenn fte

nocb woDtetu Stber icb ^U aucb tbren ©inn getrttbt, ibre Sbren

serftopft, ibre Slugen geblenbet ate ^onfeqitenj ibresS Sitae*

cbens »om ©efege, ©ie »ermeinen, @eH>, SKacbt, SBiffen fei ibr

©Ificf, tbre ©efunbbeit felbfi.

Sefct racbt ficb an bir, o SDcenfcbbeit, ber ^braucb beS ©e*

birneS, be$ „£lugerfeintt>oHen$" ate baS ®efe& ate bie9iatur,

ate ©ott felbft. £>aS ^rinjip ber Umfebr, ber SBiebergeburt, bt$

geib* unb ©eelenbeite, ber Sdettung, icb, bk tfranEbeit, tin
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felbft an bit cbronifeb, latent, einfebtafenb geworben. ©u baft

feme $t\t mebr far micb, ba$ icb bicb retten fonnte. ^ur @e=
funbbett unb jum wabren £eben fann icb nur Srnbioibuen wie*

ber binaufbringen, benen nocb beijeiten ber „gottKcbe gunfe",

bk grfenntntS meiner aufge^t, be»or t$ ju fpat ift unb bk
auS einem febtammigen, reifjenben ©trome beS UntergangS an

fonm'ge Ufer treten mCffen, wenn fie felbft ju meiner Gutter,

ber grofen unb abfoluten ©efunbbeit, Eommen wolten. Siefe

f;abe jefct bag SBort „2«fo fpricbt bk ^ranfbeit/
7
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3u fcer €&retf#en Wfaffmtg *>er

©efd)le*tefranft)eitcn**

$on<L3t+ Jpofer, 3»unc^en.

(„£efcen$fttntf:" 191t 5ffr, 4.)

@c$on in einer ber legtcn Sftummern beric^tete 2lrnoib <^ret,

ba% e$ i£m getungen fef, bie ©runburfacfce alter ^ranE^eiten

ju entbecfen; fie alle Eommen son ber @c£ieimna$rung unb afle

rcerben ge^eilt burcf) gaflen unb Dbfttiai Saf gruc^tna^rung

unb in geeigneten gafien and) gajien ganj gute ©irEung £aben

Eonnen, war fcfcon ianger beEannt, aber uber bie ©runbur*

facf>e alter £ranE£etten war man fic$ bt^er noc$ m#t

etnig. £>iefe £ntbec!ung gemac^t ju £aben, Blieb ^errn^ret

t>orbe$aften, unb wie au$ einer 25eitage jur 2eben$Eunft $er*

forging, W er auc£ fc^on eine 3tei£e gebu^renber SSewunberer

gefunbetu 2lber @pa§ beifeite; ein bifflm ©ac^EenntniS foflte

man, meine id), »o# aucf) babei serlangen burfen-

Site ic£ jum erfien 3Kate son ber gro^en ©ttbecEung la$, war

ic$ neugierig, wie ft# 2imolb g£ret mit ben anfiecEenben, t>or

diem mit ben ©efc£Iec£t$EranE£eiten abfinben werbe, bet benen

fogar ber erfa^rene Sate Srt unb ©iunbe anjugeben sermag,

n>o er fie fi$ ge^ott £at

JRun, injwifc^en $at un$ ja 2Irnolb g^ret feine gefamte 2e£re

son ben £ranE$eiten t>or$ufu$ren begonnen, unb ba W er un$

tt a. auc£ mitgetetft, wie er fic^ ba$ guflanbeEommen ber ©>

fcfrtecfrtSEranEfreiten btntt Sie 2Xrt feiner 3tofufrrung in biefem

* £>er SEttttel „SI[fo fru$t bie Aranftett" jetttgte etnen Dffenen SBnef

an SU <£fetet, ben btefev wteber mit einem fotefcen evwtberte. Urn lejtewn

»erfitobti* 3u mac^en, iff e* notn>enbi3, <ut$ ben erfiexen abjubmefctu
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9>un?te jeigt, wte fe^r er berufen tfi/m tfrjtfitfjen 2>ingen tin

Urteit ju fatten*

2BaS #ier folgt, ftnb nacfte, unwibertegbare grfafjrungStat*

fadf>em SSei ber ©onorr^oe btt Wlannti unb beS SBetBe^ werben

jlett bie t>on 3leffjer4Bre$Iau entbecEten ©onoEoEEen tsorgefun^

bett @fc finb fm gonorr^oifc^en ©ter maffen^aft Dor^anben

unb fobalb auc^ nur eine ©pur bauon auf bit ©cfjjeim^aut ber

©ef($Iec^t^organe ober auc^ be3 2tuge^ gebrad&t wirb, mttvidtin

ftd^ bk ©onoEoHcn bort wetter, ©er Setreffenbe tft bamit an*

gefiecEt unb wtrb felbfi aucf> gonorr^otf^ Btc fibertragung ge^

fdne^t gewo^tc^ burc| gefc^Iec^tltc^en SSerfe^r; bodf) Eann
buttf) Untsorftc^ttgfett unb Unretntic^Eett auc^'eme (Ibertragung

auf^ 3Iuge twEommen; e^ entfie^t bann eine fjeftt'ge ettrige

Sntjunbung ber SStnbe^aut, bk jur grblmbung fu^ren fatm,

wenn mtf>t rec^tjeittg eingegriffen wirb. £>ie$ le^rt taufenb^

fac^e grfa^rung unb eS la^t \i% nur baburc^ erflaren, ba% ber

©ottoFoHuS, fobalb er geeigneten SSoben finbet, ju xoutfyttn

anfangt; bk ©terung entfie^t babur^ ba% mify SSIutKrper?

c^en t>om ^orper jur Slbwe^r gegen btn ©nbringting unb feine

giftigen ©toffwec^felprobuEte au^gefenbet werben unb an bem
©tft bann felbfi jugrunbe ge^en> 2tu^ bzm mi$m SStutEorper*

c^en tft bann ein ©terEorpertfjen geworben*

Sa§ bk ^rung mit ©onorr^oe in Eeinem gufammen^ang
flefo Kgt fic^ auc^ barau^ erfe^en, ba$ tin Tttn^ nkmaU an
©onorrf>6e erEranEt, wenn er firf> t)on anfiedenbem SerEe^r

fern^alt, mag er fief) autfj noc^ fo falfc^ erna^ren, wte er nur
voilt UmgeEe^rt Eann er nocfj fo tange faften unb nur Don £>bf!

leben, er wirb bocf) an ©onorr^oe erEranEen, wenn bk (Sc^eim*

^aut ber ©efcfjIec£t$organe ober be^ %\x§t$ mit gonorrf>oifc(>em

©eEret in SSerti^rung Eommt
©anj d^nlic^) t>ttUtt e^ ftdg> hti ber ©ppfcttfe. 9lad^ ber gnt^

bedung i?on ©c^aubinn unb Hoffmann im Sa^re 1905 beru^t
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bicfc langaierige JtranEfcett auf einer Slnfieblung ber Spiro-

chaetapallida,eine$ mtfroftopifc^ fleinen, EorEaiefcerSBrtKcben

gefceroefenS, bag fi# in ben fnpfctfitifc&en ®ef<$wftten eotfin*

bet. £>ie SHnftecfung erfolgt Bier nic$tbu«$ 21nfieblung beS £r=

tegerS auf ber ©cbleimfcaut, fonbern burc|> ©nbringen m bte

nrxmn, too* bur$ wtnjtge Heine Stiffe in ber £aut ober

@cf>terau)aut ermogticfit wfcb. £>ie ttbertragung gefc^tebt aucb.

bier gewobnlicb burcb ©efcbtecbtjfterfebr tntt ©npbititifcben. 2In

ber gintrittSpforte beS ©npfittteerregerS in ben tfotper entflebt

cin barter ©efcbnmr, ber fogenannte barte ©cbanEer. Die ©piro*

c^aeta »erbreitet ficb fofort im ganjen StutEreiSlauf, unb bte

tfranlbett fontjt jabre*, iabrjebntelang im £6rper be* SSefaite*

nen, wenn fie nicbt ric^tig bebanbelt wttb, unb fie Eann ftcb m

ben serfcbjebenften <£rfcbeinungen geltenb mac^en. 3um ©lucE

baben n>ir feit einem 3abre in bm Slrfenpraparat sot gbtticb*

granffurt ein SKittd, baS nacb ben bisberigen €rfabmngen

imflanbe £ft, bte ©npbitiS coflfianbig ju beiten.

jpocbft eigentumlicb iffc rt, ba§ Slrnotb gbret ben weuften

unb aucb ben fatten ©cbanfer (©npbiliS) ant ber tntt ^5Den*

ftrfn bebanbelten ©onorrboe cBleitet 9lacb ben bisbertgen

grfabrungen baben bie brei tfranfbetten gar nicbts mtteinanber

ju tun. & Eotrant natMicb tnancbmal »or, ba% fie ein patient

neben* unb nac&einanber bat, «kr *** ® uimt ^alt Ka*

Olrnolb ©tret tmt§te jeber, ber an roeicbem ©confer ober an

©npbituS erfranfr, »ot$er ©onorrboe ge^abt^aben unb tntt J?otten=

ftein bebanbelt roorben fein, i»a$ burcbau^ nic^t ber gatt ifi

Siefe gePeHungen, bie ficb fretlicb nur auf einen fleuten

£efl ber Sttrnolb (S&retfcben 23e§auptungen bejteben, mogen ge=

nfigen, bent fritifeben SSeurteiler ju jeigen, ba£ ©acbEenntniS

unb (Srfabrung nicbt bie ©tarfe »on 2lrnotb @6ret finb unb feme

2luSfu6tungen fcbiglicb ein tfceoreiifc^ @i)tfem barftetlen, ba*

tntt ben tatfaebjicben SSerbaltniffen be$ tobati nicbts su tun bat.
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£)ffencr'95ncfan JJerrn&SR. Wcr, 9D?iinct)cn.

SSon Slrnolb @^ret

(„2cbert§!unfi
w

1911,)

©ee^rter $ml d$ gffit ein ©dfrtcffdl SSernunfttg ^^t^t ba^:

tt>enn fc^on m ber anorgantfe^en SBdt atfeS mat^emattfc^ t>cr*

lauft, fo mufj ba^ in ber organtfd^ctt unb tm Seben be^ 3Wen*

fc^en erfl rec^t ber %alt feitt — mt i% am 18. gebntac b+ 3.

morgen^ 7 U£r in ^unc^en an?amy urn afcenb$ einen SSortrag

in ber $efellfcf)aft fur SSegetari^mu^ ju fatten, nmrbe mix

9lt. 4 biefer geitfe^rift ufierteic^t mtt 3^rcr ^MUl" tnemet

2Tuffaffung ber ©cfd&Icd&ttfoanB&ettctt, unb tuer Xage t>or met^

ner Sftretfe in Socarno traf dn ^ranfer Bet mir em, urn fid> afe

erfier t>on „&bvlify$aia 606" !>eUen ju laffeti, b* {> in mei^

ner ©d^ule ju lernen, mte man bie Utatm ^eilen lagt Sjl ba^

ntd&t.Sromc be^ ©c^tdEfafe, J^crr Dr. £ofer? S5cfunb:a5K^

c^en im SSKunbe, €ntjunbung an ber ©ngang^flelle be^ mo=
bernen ^aubctmfttcfe'', ©etbftmorbgebanfen. — £ret ilage

$Eage nur njenig £>6ft unb eine ge^orige ©offe SBa^t^ett fiber

©tjp^itt^ t>on mir in [eine erfc^titterte ©eele ^injijiert" bringen

35K^c^en unb pfec^if^e Seprefftott jum aSerfc^tt)inben+

SBarum erfc^ienen @ie benn nidjt id metnem $8ortrag
/ ben

id) in Sttuncfjen am ©onntag meinen $uf)6mn n)ieber^olen

tmx$tt, urn mir mit S^ren ^tatfdc^Iic^en SSer^altniffen be$
'

Seben^" aufjumarten? 3$ toiU ju S^rer €^re unb gu S^rer

Sapferfeit anne^men, ba% @ie ^cr^mbcrt'' tvaxm. ^un jur

@ac£e*

^©runburfac^e alter ^ranE^etten"; gemeinfamer ©runbfafc

tor im SSefen alter £ran%iten ^ctft e^ in metnem SBuffafc.-
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Sfl bat tnetteicf)t ba^felfec unb fpcEultcren ©ie auf bie ©ebaefct*

nidf$n>ac£e %m gefcr? Ober leiben ©ie felbft baran? ©pa§

betfeite: $aben ©ie benn einen SEBtg gemac^t? 3£re „nacften,

mwiberfegbaren Satfac^en" jie^en fm „23roc^aud" unb ic£

gefiatte mir bie grage: SSarum wirb benn mdf>i ieber ange*

fie*, unb wo $at ber erffce 3ttcmn ntft ^onorr^oe" Me 2£n*

flecfung £er? £>er „geeignete 23oben" fagen ©te felbft; abcr

©ie fagen boci) bamit ebenfowenig aid mtt bem mebijinifcfjen

gac^audbrucE ^idpofitton", ben ©te in tyrer 3eftfc$rfft fur

^emad&enbe £aien" t>telletc^t afeftc^ttic^ t>ermeiben- Sefen ©te

bod) gef+ meinen 2foffa£ in Star* 17 unb. 18 ber „SebendEunjl",

1910, nod) etnmat; bott fiefjt'd gefd)rieben alfo: ©c^tetm £ft

ein gaEtor ber Sidpofttion, bit „geeigneten SSobend"- SSenig*

ftetrt bem ©inne nad> befmupte icf> bort ganj beffcimmt, ba§

je£t bat SBefen ber Sidpofition erEtart ift, inbem „mein

©c^teim" ben Sajilten aid 9t%boben bient Samit beftrette

id) nid)t einmat bie 3nfeEtton* @d fte^t bort ebenfo Etar ge*

f^rieben, nur ijl meine Staffaffung etwad „utt8ete$rter".2Mefe

wet£en 23tutEorpercf?en, ju beutftf) ©c&Ieim, tuerben t>on S3a*

jitten aufgefreffen unb nic^t umgeEe^rt; bie granulierte ©*

weifeette bed ©c^eimed gart, fault, jerfe^t ftc^> wetter, ed

entftefjt ein &ttxlotpttd)tn unb bamit gntjunbung unb ©V

fa&r, ©ad fft meine 2lnfic£t, o^ne ^HErofEop, aber nid)t

mtfa _ sffio^er roiffen ©te benn, bafj ein fc^teimfreier Sflenfdj

(bntd) gajien unb £)bfi) angeflecEt rairb? ©ar je ein joiner

3)Jenf^, in meinem ©tnne gefunb, in einem ©pttat ber SBelt

unb unter SSeobac^tung eined Srjted? 3$ empfe^le 3$nett

meinen neueften %it\U „$xtW ju lefen („9iaturtic£ere %tih

tnef&oben" ®ien unb //
®efunb^cit

//
^uric^^Staffa). Sort be=

fcf>retbe ic(> brei (^perimente »on Serttmnbung am eigenett JWr*

per, bie „e]caft" bartun, wie ein fdjleimtofer JWtpet auf

©dtfeim reagtert Jj?aben ©te in ber „»eget 2Barte" ntc^t ge*
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lefen, bafj id) cijne (Sfumn unb nur mtt flbjl tm sKateria^erb

mbitalimt mar? @ie $aUn mid} auf bm getfiigen i£ampf=

plag geforbert, id) bttte ©ie, mtr auf ben ber „nacftett Zat"
bed @;pertmentd ju folgen. jpat nic^t 3+ 5Ret^er fettft ober

etner feiner ^oltegen Jpunben bk ganje SStafe mit ©onofoffen

geffiilt, o^ne ba$ bie 5£iere inftjiert murben? 3<f> bin bereit,

^err ^>6fer, mi$ berfelben ^rojebur ju nnterjie^en; ©ieautf)?

©te Eonnen \id) ja sorter etne Sabung <gfyitify$ata geben

faffen; tvttm biti [tc^er ©pp^iltd £eilt, mirb man bo^ mtnbe^

fiend bamit gegen dripper immun fern* ©o gefunb wte dn
Jpttnb follte bo^ ber 2Renfc^ aurf) fein Eonnen*

3d^ mitt mein SSermogen mtt S^nen, ba§ id) S^nen burc^

bit 23anE nadjweife, ba% id) nid)i nur ^fmmtm", fonbern fie*

berfrei bletbe. ©e^en ©ie mtt mir mitten in btn $peft= ober g^o^

fera^erb* %d) i?erpflic^te mid), nod) unreifed Obji ju effen unb

SSajiffen ju t>erfc^ucfen. 2)ted ju tun $abt id) fc^on s?or eintgen

Sa^ren einem 2lrjt angebotem 25ad n?are bod^ wertooll fur bie

„2Btffenfc$aft
//

, aber fie fixirjt bamtt, btefe „2Btffenfc|aft
//

,

unb bttfyatb ge^t fie ebenfowenig barauf em ttrie ber ^apfl

auf bm SKobermdmud. fyabtn ©te nic^t gelefen, bafj bit t>ege^

tariff Kebenben Sapaner in ber SWanbfc^urei ber $)eji gegen^

ttber fafl immun geblteben finb, wa^renb in S^arMn fogar

gafjlreic^e europaif($e Srjte t)qn tfjr ergrtffen unb ^tnmeggerafft

ttJurben? 3lber nun ju ben @efc^Ie($tdEranE^etten. SBo tfi benn

bk ©renje jtx>ifc(jen Jparnro^renaudffug unb ©onorrpe? SSar=

um ftnbet man benn betm alien, cfwonifdjen dripper Eetnen

„Srreger
//

met>r? Ober betm mi$tn gluf ber grauen? ©ie

Ee^ren bit £atfadjen um, Jperr Jpofer. ©te fagen, bei ©onor^

rpe finbet man ftetd ©onoEoEEen; netn, ettt»ad mefjr &gt£;

mm man iti 2ludflu§ ©onoEoEEen finbet, feftfiettt, bann fiefct

fefl, ba% ©onorr^oe t?orliegt+ Unb mnn man fte ntc^t ftnbet

unb fie finb am @nbe bocf> ba; tuad tjl bann? 2fat gnbe ware
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ba§ em atjtttc^et SBetoete, bag man „tugenb|>aft unb fttt*

fam" {ft

SBatum get^en ©te bet estate ttfd&t auf Stofeola rntb gtaue

£tfibung btx 2tugen em? ©c^inEenbtaune Stofeota unb baS

2Sei§ bet Sttugen gtau gefatbt, ba$ Eonnte am @nbe jebet&ue

o$ne SKifroffop fe^en, rcenn i$ i$m ,,&« 2lugen offne"*

$ennen ©ie ntc^t ba$ %ud} pott Dr. Hermann: „£* gibt

Eetne Eonftitutionelte ©wPte"? ©net meinet „S3ete£tet"

fc^tetbt mir ju 3$ren Stofu^tungen, bag et untet 14 2Inge*

ftecften fm fetben gatte attetn fret btieb; em SBegetariet, $err

jpoferi 2Siettetd)t nod) nid)t etnmat ganj fc^tetmftei! 3$ bin

audi) $ier jum experiment betett, rcenn ©te eg n>otten+

©te ftnb ubet ,,606" fd?on fic^etet to Uttett ate 9>tofeffor

<g$rli($ fettfi. £ommen nic^t jefct f$ott Seriate ufeer fe^r be*

benEtic^e 9tac£tt>itEungen (23ett tfttu ©oc^nfc^tift, a 910,50)

aug bet gcfferfc^en $timE ufra.?

Sc^ moc^te S^nen ^wefefagen", £et* Jj?ofet, g&rlt^ata

etettt bagfetbe ©cfjtcJfat trie XuberEutm- Sag n>are bocf) etn

©unber, trie man eg btx $itcf)e ate 2lbetgtauben sortritft,

tocnn man tm J^anbumbte^en, trie mtt einem gctubetmtttet,

einen gufianb, eine JEranE&eit s>etmcl)ten Eonnte, tt>elct>e bte

SRatat gegen tyten ^SBiifen" tnfolge Ummffert&ett beg ^en=

fcf)en ^etfcotbrfngt

SSeim SWenfc^en entfc^eibet bag ©efttn ubet ©etn unb ffifyU

fern, fagt „gtau ^ranE^ett"-

©te SKaffe, bte SSteten unb felSft bte ©ete^tten gtauben an

ba^ „ttnffenfc£afrt^e SBunbet"; atfo mug eg fein- 2Bit ,,06*

tritnntgen" gtauben ebenforcenig me£t an „2Rittet" ate an bte

Stettung bet 3ttenfcf#eit 2Bfe gtauben au# mcf)t an bit ^JBer*

pttniffe beg gebeng", b> t>- nfe&t meijr an 2ttenfd)en; aUx urn

fo fleeter an bte Katut* ©tcfe attein betritgt ung tri<#t, wenn

wit fie ttctfte^cn, f^r folgem Sfof fie attein Jonnen wit un^ be=

5$

-y|

btngung^to^ oetlaffetu 25etu^tgen @te ft^ j^crr- J^ofcr, ba^

SSu'nbet, b. ^ bet ©taube an bte //pI6^tfc^e Jpeitung", '%at ftc^

i?on bet $ttcf>e %ut ^SBtffenfc^aft^ t)etfc^oben unb bott betm

^SButtbcr'' ftnb tmmet bte ^SSettmnbetet", bte EKaffe; e^ tfi

fo ^bequem^ SBtr ftnb unb rotten bte ttJcntgen, bte 2tes

na^men fetn*

Socatno (^cona), gebtuat 19X1.

WtftnfyttL 3tm 18. gtbvuat O^eben^funfi^ 1911, Kr* 4)

$telt Jpett 2ttnolb g^rct, bet Setter bet ©c^ute ftit tetbttd^e unb

getfitge Statettf tn £ocatnoy auf ©etanfaffung btt ©efettf^aft

fut SkgeiattemuS $Jlixn$m etnen offentttc^en Sioxttas ixUx

ba$ Zfyma ai: ^SSte fonnen text xm$ gefunb effen?
/y

Zx$$

^arnet>al unb fonfttget ja^ttetc^et SSetanjlattimgen ivat btx

SSotttag Don bm Sftuntfmern fe^t gut befuc^t §txt ®§xit t>et=

fianb cS, feme $vfymx bmd) feine tn^atootten MuSffifcrungen

ju feffeltu STOtt f^Hd&tett, aUt matEtgen SSotten rfltfte et etnet-

fettt bet »on t^m etEannten ©runbutfac^e btt ^rattf^eiten, bet

©tftfetmbttbung, fc^atf auf ben Setb unb jetgte anbetfeft^ SOTtt=

tet unb SBege — mogttc^fte gnt^altung t?on fcf;tetmbttbenbet

Sfia^tung, gajlen u\tv. — tine btefem getnbe bet ©efunb^ett

mtt Stfotg begegnet wetben Eonne* ©et Elate SSorttag beg

Sftebnetg fyottt etnen but^lagenben (Erfofg* SBte Jperr ®^ret

in etnem tuetteten SSotttag am ©onntag tm t>egetattf$en 9ie=

flautant gt^oS, wfeber t>ot einem ja^tteicften ^ubttEum, be=

Eannt geben Eonnte, witb tn emigen SSoc^en fc^on etne tuettete

^tattegung btx son t^m gefunbenen unb am eigenen Setb unb

%thm txpxohtm ©tunbfd^e in SSuc^fotm etfc(jetnen unb ftc^

^attfe SKenf^en'' bettteln ($axt &x$n, SBetlag, ptfienfetb^

btucE bet a^unc^en), btx wettefte Strife mtt betec^tfgtem Snter*

effe entgegenfe^en butfem ©eb, Subnet* (?>aul Stbetnet*)
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2Sa$ itf StceW?

X„6efunb^tt" 1911 %lx. 3.)

©or mermen SSocfjen fling bie'9tac$ric$t burd) bie >?«*"«*

gen, bag SOJig @bb9 in StmeriEa, bie Segrfinbetin betJ^rifHatt

Science" (©efettfd&aft ber ©efunbbeter), an $reb$ gcfiorben fei

unb bat anfeinlic^e ©ermogen son einer SMion £>otfar $in*

terfaffen £abe- £a le^tere @efetffd)aft and) in ©tropa, befon*

berS in Berlin, son fitf> rebcn madf>t, fo btirfte e$ fur ganger

bcr naturgemdgen Jj?eitoeife ni$t unintereffant fein, obige

£ranE£eit n%r int luge ju faffetu 2Iuc£ starrer £neip fotf

an £>armEreb$ geftorben fern; ber beutfe^en ©efelfltyaft fur

£reb$forfc£ung fieijen SMionen jur SSerfugung mit etnem be*

fonberen Snfiitut ju biefem 3rcecEe in Jpeibelberg; Kocfefetter

fyatjtfy Mb eine 2Rittiarbe an Unfoerfiiatcn gefliftet, nament*

Ivti) urn bk ©d&wejlet&anf&eit be$ ^rcBfc^, bie Sufeerfttlofc,

ju erforf^ett Sluf afle biefe ©eigniffe unb £atfacf>en $in ijt e«

ber temfte Jj?oK Eonfiatieren ju mtiffen, bag bie SSerbreitung

biefer beiben //©etfeln'
/
ber 3flenf#eit in fletem 2Bad)fen be=

griffen fjt

2Ba$ iji £rebS? 23a$ iffc $ranf$eit? 3$ ^a6e sorigeS Sa^r

in biefer 3eitf<#rift btn lefcteren 23egriff auf eine gemeinfame

©n|>eit, auf einen gemeinfamen Rentier" jutficf$ufti|>ren t>et^

fuc^t unb gejeigt, bag e$ eine gemeinfame ©ubftanj, ben

©c^teim, gibt, beffen 2fa$f<$eibung$6ejire6ett burdfj btn £r*

ganfemuS Bet alien $ranf£eiten t>orIiegt unb ebenfo bet jebem

<Mturmenfcf>en fid) etofteOt, fobaib biefer mit 9la^rung^u=

fu^r auftmrt, fctftct, b- $ fitafilicfc, fremnlltg ftc^> bem Sttiw

gungSprojeffe, £ranf£eit genannt, au^fegt* ®a$ tffc etnc tp
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pertmentelte £atfa$e, bit mir niemanb nuberflreiten Eann, mil

fie fi$ an jebem $ranfen unb an jebem 2Kenf$en wa^rne^men

tagt, fobaib biefer unfrefoitlig, burcf) $ran?|)eit gejnmngen,

ober frefotllig bit 5fta£rungSaufna|)me aud) nur x>erminbert

9iamentlid) auf ber ^unge, bit bat genaue ©piegelbilb ber 2Ka*

genfc£leiml>eit ift, erfc^eint biefer @d)leim+ Sji an ber 93erip£e*

rie ober ixn Snnern eineSBunbe, ein eiternbeS @efcf?nmr vozfyan*

ben, fo nimmt mit ber Sfla^rungSeinfiellung bk ©cbteim* unb

©terabfonberung junac^fl an ber ^uSflugflelle" ju* SBtrb

langere $tit gefaftct (fe^r oft genugen fogar fc^on n?enige

£age), fo ^ort ber ^Slu^njurf
7' burci^ bie £)ffnung allma^ic^

auf unb bk eiternbe SBunbe, ba^ ©efc^nmr ^eilt S^ ifi burc^

bk Srfa^rung Uftati$t, bag ©efc^wurc, Slu^fc^tage, t>erum

reinigte SBunben ufn>v bk njoc^en? unb monatelang ben $JliU

teln ber 3lllopat^ie unb ber Sftatur^etKunbe tro^ten, in tvem

gen Sagen burc^ gaflen $eiten* 3^un ifi ^reb^ n>eiter ni$t$ ati

junac^fl ein ©efc^nsur, eine SSerbicSung, fpater eine eiternbe

£ffnung, eine ^utxvuxftftdh" fur ^grembfioffe^ unb

©c^teim, gemtffermagen ein Sttotocntil, bat ^ronifc^" ge?

tporben unb beffen UmgebungSgewebe fo lange mit ©c^leim

unb Siter burc^fegt trerben, hit fic^ in bm meiften fallen tint

tJuIEanftaterartige Srp^ung, eine 2Buc$erung urn bk eigent?

ticf)e 2tett>urfS6ffnung lilbzt, n?elc^e mit ber %tit felbfl in ©ter

ilberge^t, serfauft, jerfdltt, wenn nic^t t>or^er, $ 25. 6ei S8rufi=

freb^ ba$ ganje Organ ober tin Ztil be^felben toeggefc^nitten

n?irb*

<£t befie^t atfo beim Eranfen Drgani^mu^ bk Keigtmg, bag

er \vfy fetbfi folc^e //Slutourf^*Sffnungcn
//

/ fold^e ^StotiJen?

tilt" in ber 8E6fic$t fc^afft, unreine SSefianbteile btt SSlute^,

.

^grembfioffe", ©c^Ieim unb ©ter bamit nac£ augen abjuffl^s

ren unb fobatb biefe giterungen lange genug bauern, c^ronifc^i

nserben, notgebrungen fic^ bit Umgebung in begeic^neter SBeife
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umgefMtet unb serfegt tvitb, tturfjett, fo bag bamit ba$ ©9m*

ptomaiifcf>e fur ben SSegtiff turn ^atjinom, son ^re^ ge*

geben ifl.*.

SBenn nun je^t Efargefleflt fft, wfe fc>ie augetlidje gtfd)ei*

nung bet $tanEf>ett ^re^ juftenbe Eommt, fo tfi e$ ungfetc^

»«$%*/ 3U ^igen, ,/^netnjufe^en", wic unb tt>o£et erne folc^e

Su$wutf$jlene tm ^fiologifaen SBctricBc" be$ EtanEen £5r*

gantamtS bur$ ©c^Ietm unb gfter gefpetfl ttntb. ©eiingt e$,

nacfouwetfen, wo t>iefc grembftoffe, @cf>teim unb ©ter, £et*

ftammen, unb wifl man einfe^en unb objeEtto eingefle^en, bag

ebenfo „c$totttfc$" @$Ieim unb ©iermatetial, toentgfienS fan

§3otflabium, jugefu^tt rcetben (,,tottt unb totgcJo$teS"gIetf$

ufn?0/ f° muf* e^ cfcen^° *°3^ unb cmlett^tenb fettt, bag ba$

* ©« @cf)letm tfi cm grembfbff, cm ©toffrcecljfetprobuft, ba$ ber

jlorper au$juf$etben fuc§t, fobalb man tfjm !ein JptnberntS m ben SBeg

tegt. £a§ SSergtftenbe, £tan£madjenbe be$ @djletme$ tfi alfo, unb alters

btngS SunSoft, mecr)antftf> ptwftologtfcfj, bof bie feincn £a$)iaaren t>er=

fiopft roetben (pat^otogtfc^cr Jperb, ilrebS, ©cfdjrour jc). $sm d>emtf$en

©tanbpunft au$ enroll btefer 6<t)Ietm pflan$ft3>e unb ttertfd)e ©titf*

ftoffsOTofcttle, bic in etner gerotffen glftfltgfeit, bte tm tt>efentltd£)en Staffer

tfi, f<t)n5tmmen. £>tefe @tt<ffioff=2JMeMIe unterttegen natMicfc, auger*

ijalb ate mnerfjatb be§ AStperS, etnem Setfeiang&pwjeg, ber gauInU,

n>tffenf<$aftli#, $emtf$ gefaro^en. ®ie rcerben tn tyre SBejianbteile jer*

legt unb bttben neue .Sorper, yon benen Jpenfd mtt cr)emtfc£>ett gormetn

nadfjgevmefen fyat, ba$ e$ gpansSerhmte ftnb (dpansSSIaufaure). £enfet

rotrft mtt gtfttger 3TOn*c ^en SSastttcngete^rten sor, bafj ba$, n>a$ fie

95a$ttfen nennen, efeen gtfttge (Spanserbinbungen ftnb. ©ostet tfi ftc^cr,

bafj §r;am)erbutbungen gebttbet roerben, roenn gtetfdj serfault (2ct$ens

gtfte). atuf ©runb metner bef^etbenen (^emtf^en ^enntniffe gtaufee td^

aber, bag bte ©o'd^e fo Itegt: &$ mxb tyan fret, unbeS bttben ft^ tn

btefem §autnt§fiabtum neue .ftetme, neue§ £eben, vUMfyt fogar ttmftyeS,

benn baS problem ber Urjeugung, fttr ba$ Jpenfet etntritt, tfr no^ ntc^t

gelofi* 2)a§ ©ct)ttmme, bag etgentltd& SSergtftenbe, ^ranfmad^enbe, ftnb

m$t bte ©ajtUen felbfc fonbern tl)re @tofftoe4)fetprobufte, tote btefe ©e*

Iei)rten neuerbtng§ be^aupten, unb roaS td& fetbft tm Jporfaat mteberf>oIt

gefjort %ahe, unb btefe gtfttgen @toffroe4)felprobu!te ber SSajiaen tcerben

alfo *oaI)rf<£etnft3> ba§ Jpenfeifd^e r
,^pan

w
fetn,
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6ettcffctt.be @efc^n?fit ^c^tonifc^^ auSfc^jetbet, feme ganje Urn-

getung t>emm$ett unb bamit bie SSebtngungen jut ©tagnofe

be^ ^tefife^ tJotttegen^ twau^gefe^t, bag bie Sf

faffe/ bet 3et*

fefcimgggtab unb bte Sauet be^ 2(u^utfe^ entfptecf;enb gtog

ftnb. J^terju mug id) wiebet auf meinen Sluffag ,/Scr gemein^

fame ©tunbfaftot im SBefen alter ^tanE^etten
/y

Dcwcifctt, bzt

untetbeffen aU S5uc^ 7/^tanEe STOenfc^en" etfc^tenen tfi.

SKintatbcn wetben au^gegeBen unb Xaufenbe oon gotfc^etn

fuc^en nac^ ben Sitzb$ba$ilhtu ©obatb aUt tin ^unbetii^mtet

SOZann^ unb wenn et fern Sc6en bafitr aufS Spiel fcgt, bie

$&afyt§tit aufbedEt, fo Eummett [ic^ niemanb baxixm, am n?enig^

fien bk gotfdjet fclfift ©ogat bk ^gtoge ^olitt!" be^ ©ojtali^-

muj? etEennt biefe geifftge Xptannet noc^ nic^^ woburcf) Xau-

fenben Don ^tanEen bte 2Ba£t|>ett tJotent^aften wttb. SWan fyat

biefen ^geijiigen Mapitaiitimuti" in jenem gaget bn /y2[uf^

Elatung^ bis jcgt nic^t einmal gea^nt, gefc^wetge benn etEannt

obet beEampft Slfeer nut anbetn bk ©c^ulb be$ menf($lic^en

gfenb^ jttfc^tctben, ifl leic^tet unb bequeme^ aU bei fid) felbfi

anfangem Sem mobetnfien SlufgeElatten unb ^ailc^wfffer"

tfi ^ranE^eit immet noc^ etne ^bunEIe gaUgtube^.

33t$' ju einem gen?iffen (Bxab „ti<xll" teagiett etfi b^t tctne/

gefunbe/ fc^tetmlofe Organiotnu^ S^ac^ jttEa j^eija^tiget fiten-

get Sbfibiat, nac^bem id) bamit but$ gafien etne ©efunb^eit

ettetdfjt fyatti, t>on bn man in <2utopa noc^ Eetne 3(^nung §at

unb bte ic^ in metnet SCrBett: @n 49tagtget gafienoerfucf;,

„83egei
.
SBarte" 1909/10 na^et beleuc^tet ^abe, mac^te ic^

folgenbe gjtpetimente (fte^e auc£ /7^tanEe SWcnf^ctt", Sari

^n, SSeriag, gutfienfetbbtutf):

Sin STOcffcrf^mtt fan Untetatm. & fttegt Eein SSIut, fofott

gtnbidung be^fetben unb SSetfc^Iug btt 2Bunbe/ Eetne gntjun?

bung, Eein ©c^metj, Eein ©c^feim unb Eein @tet. 3n 3 Slagen

t>et$etB> SSIutEtufie abgefiof en. <SpaUt Ui ^egetanfc^et 9tc$t
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rung etnfe#lfej3tfc$ ©djtefmbilbnern (@iarfeme£Ina£rung), aber

o£ne @er unb 3TOff<#: X>k SBunbe blutet ettmS, fdmrerjt unb

ettert Iciest, letd)te @ntjunbung, fcoHtge 33er£etlung erfl nad)

me^reren £agen* ©pater btefelbe SSemmnbung Bet gietfd)Eofi

'

unb ztxoat 2ltto£ot: SangereS 25tuien; ba$ SSlut tft t?tct pellet

unb Winner, rate in metner Sugenb bet SSertegungen; (Bxtjfin*

bung, ©tfjmerj, ettert mefjrere Sage unb fcetft crjl butty 2 Sage

gfaflett 3d) $abe mid) bem beutfe^en ^riegSminiflerium, nature

ltd; sergebeng, jur SSieber^olung biefeS Experiments angeboten.

2Barum ^etften benn bte SBunben ber Sapaner triel fdfmeller

unb beffer in bem bamatigen $riege, ate bte ber ^gletfc^ unb

@<$nap$*3tuffen"? Jj?at feit jraet Sa^riaufenben benn nodj nie*

manb baniber nac^gebac^t, raarum £>ffnen ber sputeaber unb

fclfeffc ber ©iftbecf>er (Senecca nkfyt toten Eonnten, nad)bem er

sorter gtetfc$ i?era$tet £atte unb tm $erEer faflete?

SBenn man fetter Steifd), bat fofort nac$ bem <Sc£Iac(jten

£et$engifte bttbet, lange genug Eodjt, er&fift man -©delete unb

£etm- SaSfetbe ergibt ftc$> bet genugenbem $oc£en t?on SKe^f,

Stefrober ^attoffehu Ebenfo futb $afe'inber 2KiIcf> unb $afe

fcttfi nattirltd) tott, Hebenbe ©c^Ieimfubfiangen* 2lu$ alien

btefen Kafcrmtttefa, bte atfe juerfi burd) $od?en fur bte SSer?

bauung EunfHid) twbereitet raerben mfiffen, gte^t ber $orper

betm $ocf)projefi ber SSerbauung unter grofjem $raftet>erlufi

dvoa$ £raubenjucEer, auS bem gletfcfr gar nidjtS S3rau$bare$;

bat ift nur Stetjmfttel burd? feme Seic^engtfte unb toittt eben

falfc$Kc$ Eraftig unb fc^einbar erna^renb* ©er SftucEjlanb tft

$letfier unb Mc^enfdjtetm, mit benen man etn Seben, bte „>}en*

trate'^ben Sttagen unb ben ©arm $erfd)letmi unb bte im gaufe

bes StltemS fortgefe^t bat SSlut t>erunreintgen unb in frag*

ltd)em gatte an ber 2lu$raurf3prung btefeS SRo^renfpiiem*,

£>rgam$mu$ genannt, djronifd) abgefe^t raerben nnb auc$ bte

Umgebung U$ jum 3lbjierben uberrauc^em unb bte ^etgenartts
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gen 3e0ett"- unb ^noten btftem 2Bet§ man jegt, wa« SlttU tft
unb raarum man baran fierben Eann, tro§ aOen SBetettf, aber
unter Jerac^tung ber //9ott^en f<$IetmIofe» Ka^rung^ be^
Obfirt? Dber marum man anty nxtyt gegen btefe ^©effjel" ge,
frt tfl, menu auc^ noc^ fo range burc£ EunjHtc^e SrEaltungen
(^atoafferanmenbungen) @c£Ietm .^tnau^gepettfeb^ mtrb
man aUv tfglf$ nsteber nac^futlt?

'



(„2eben$traift" 19tt 9fr. 16 u. 17.)

ttber ben Unftnn ber ^leibermobe wurbe fcbon t>iet gefagt.

©iefennaeicbnetnicbtnurbieUnbefianbigleit, bag Unbeflimmte

Unficbere, bag €bara!tertofe beg fieutigen SKenfc^en; fte t|t

pfrcbologifcb ber aufcere 2lugbrucf fetner fcbwanfenben SBefem*

fcfcauung, bie ebenfo unbeftimmt, unficber, raecbfetnb unb „ge=

mifcbt" ifl, wie fein SMut unb feme STCabrung. SSenwBt cttt=

fpringt fie lebiglicb betn SSebiirfnig, ben fojiaten Slang on

S3erbaftnig s«m ©nfommen aufcrlicb ju reprSfentieren. Un*

ftewugt ift fie bie raffinicrtcfte tfulturerrungenfcbaft, bte ©e*

funbbeit unb bamit bag 2eben ju fcbabigen; frftbrtttv

loqenfle SWttel, bie leibficben gntartungen unb £afltcb!etten

ju serbecfen unb fotcbe ate ©efunbbeit unb ©cbtSnbeit eorjutau*

fcben. Sie tfleibermobe lauft alfo auf eine „finnttcbe Often*

barunggmge" binaug, namentttcb bei ber «lecbtga>ajl, tetb*

Hebe D.ua«taten oorjutaufeften. „«et macben Seute ;
aber

nacft fonnte icb eucb nocb weniger ertragen, ibr ©egenwarttgen,

fpricbt Saratftufira. „2lUeg ™ ber SB* racfit ficb", b. 6. wag

Suae ifl, unb „mein ifl bie St^e", fpricfet ber £err; ju beutfefy:

bie »ermobe, ebenfo ber moberne SErinf* unb i(W»«*
bie SKobe, ofene SSeburfnte ju fonfumieren, finb bte SWottse beg

unbewmfiten ©etbflmorbeg ber Sefifcenben, ber ©o&lbabenben,

ber ©utfituierten. 3eber 2lugenMicf! SHcbtabfcbtof, unter bem

tebe 3)flanje jugtunbe ge&t, unb jeber SBiffen ju »fel Habwns

foftet ung bocb ein ©tficf t>om £eben, alt unnotiger Snergtet>er*

braucb. 9ttcbtg ifl beftanbig alt ber ©ec&fel; bag ift bie freeze

SMobepftrafe ber ©egenwart, welcbe bramatifeb bie nwteneUe
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unb bamtt bte 0effb< unb feelenrofe Dentoetfe unfereg $dtaltm
cftaraftertftert 2>«g aWfcnbe, ©rganifierenbe, UtterftAe*
tube, ©eeftfte, ©efjHge, bag ^eife unb Sftaumrofe unb bamit bag
©j>«8*„@ottKc6e" unb etnjig 2Bertt> IIe atfer grfcBeimmgen unb
al en ©erng bie unseranberlicbe, jugenbKcb ficb dM% UMm
foHenbe ©efatb$eit beg Sfcnfcben felbfl, alleg jlebt feeute an
3etcben beg 2Bec^ferg, beg Unbefianbige^ber^obe.^obern-
bag geflugeftfte unb beseicfinenbfte SBort unferer ©egenwarfg,
mat; mobern unb bamit unBejranbig, alfo ntcfct bauernb
lebengfafctg, fomtt unwafir^aftig €ft nicftt nur bag perfonlicfie

imb SBtffenfcfiaft tragen ben <&tmxpd ber 2Kobe. ©elbft 9te*
formbefireb-ungen, j. 35. bfe einfettige STnti^rfoBot unb grie*
bengbetPegung broben jur Wobe Berabsufinfen, 3u serflacben,
ferbfi tpteber ju entarten, fobafc fie airgemeiner tperben unb
barmt ben grofen ©efellfcbaftgorganigmug in feiner aurtfc&afe
ftcben €;,fienj untergraben. Xxatdt fiofe icb auf bag boebfre
a«er fojialen ©efege, an beffen Diicbterfenntnig aire grofen 0te

Kme^^e ^eI5en mtmbe 9c3«ngen finb. 2ln biefem „qott*
Itcben 2BeItgefe| beg Untergangg, ber Sefabenj finb afleW
ftlen Sebengreformen aller ^ufturen gefefteitert Diefeg ©efefe
betgt: Uti^t ber 9ttefenorganigmug 3Renfc&6eit fann tierbeffert
umgeformt, umreformiert, betebrt werben; nur ber 3»enfc6
unb bte Sttenfcben. 25ie ^STugerwabften ber SJerufenen" finb
aber aucb genottgt, rabtfal umjufebren, absurucfen »on bem
^ege beg Untergangg, »ott bem reifenben ©trom ber 3ttenf(fis

Jeit aifo nennt man fie bie „S*erruc&en", bie ficb felbfr^Um^
foratenben", bk ^Slutoreformer ibreg eigenfien 3#" auf um
gegangenen SBegen unb oerlaffenen eaanben btt Sebeng ©fe
STOeng^.ftfe SWaffe, bag 2?off unb bie »o«er, bie 2)?enfcbbeit
unterfiebt bem gefcbicbtKcb bofumentierten ©efefe beg unbe*
»«|ten ©elbjimorbeg aug 2Kobe, b. b. aug bm franfbaften
5*
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^erbeninftinft, bem Srrtum, bet Summbeit bet aRojowtet,

ber JSielaubielen", ber Untergebenben ju folgen.

<gg roare nun 311 jeigen, roie bie SKobe, bcr 9tacfiabmungg=

trteb, obne 511 ben!en, 00m ©tebfragen big *u „®&tK<fc$«ia",

bag „23otf bcr 2>enfer" m^be ricfjtet.

©c&onbeit unb bamit ©efunbbeit ift bag gntfcbeibenbe tm

geben afleg Sebenben. Ser parabiefifcbe SKenfcb batte .freber aug

sjttoral"* nocb aug ©cbonbeitg* ober SBarmebebitrfniffen £tet=

bcr notig. €rfi aU em Sett ju „funbigen" begann, bag beift

sonberparabieftfcbenUrabming, t>on ber parabtefi[cf;ett gmcbte*

biat abuucb, wurbe man bapcb, alfo nicbt mebr selie&t, unb

man erfanb briber, urn serbecft, alt „&<% tm ©ad", ben

^onEurrenaSampf oornebmlicb &« btt 3»«&t»abl mit ben an*

bcrn augjubaften. 3m gleicben £empo tr-urbe man gegen £i§e

unb Mitt urn fo empfinblicber, aid man infolge falser unb

Su reicblicber 9iabrung fortgefe^t ©peiferefte, „2eicbenfcbteim",

ju tcrbauen batte. ©0 fc^a»an£cnb baburcb bie ©gentempera*

tur trntrbe, fo entftanb bag 23eburfntg nacb bem fcbwanlenben,

rocebfemben Mima bcr gemafigten ^onc anfratt ber einbeit*

Kcfien, unt>eranberli$en SSarmenorm ber £ropen. Surcb. $&

fien, bag et»ig Meibenbe, „mobeMe" unb bamit attein erfolg*

reicbe Sfteinigungggefeg, fowfe burcb bie btotogifeb ric^tige ©itt

n>irb erft fetbft bcr EranEe ^ufturmenfeb fo solttouraien, ba%

er weber in afrifanifeber £ifce fcb>i§t, nocb bei 12 ©rab £atte

obne £leiber fricrt Siefe Satfacbe babe icfe alt erfier in €uropa

burcb bag experiment feftgeftem. ©0 lange man atfo mebt

tnnerlicb parabiefifeb rein unb febon ifi, icirb man eg aucb nicbt

augerlicb. SDfe SKacWultur roirb alfo nie burebbringen, fo lange

man £ufturnabrung gentegt. £ie ^robuftion ber lefeteren ift

aber bie nnrtfebafttiebe griftenabebtngung ber tfutturmenfebbeit

unb fosiatoirtfebafttieb notiger att bat pbofiologifcbc ZeUnt'

bebfirfmg jener fetbft 2«fo oerben tfletber no% fittticb, 2Jj be
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unb erne pofijctlicbe frorberung bletben. <it bteibt'fomit ein

„@taat ber Kacften
7
' im <&ta<tte ber ^reibermobc einc Utopie,

wenngretcb unb eben mil biefe tic&fc, Iuft« unb nacbtfebeue

^spfobcgefellfcbaft^ anrtfcbaftu'cf) son bcr SKobe kit, aber bv
mit iuQkid) bat Xmvpo auf ber febtefen ©enc ibreS unbereuf

«

ten ©elbftmorbeg Befcbreunigt „bort wo.(@ro^ftabt) ber lang*

fame ©etbfimorb aller bag Seben Jefft" (9Ke£fcbe).

©en natfirli($en ^opffebu^ ^aar unb Sart febnetbet man
fo lange wcg, hit man feme mebr %at, unb bann mug man
%ut* unb ^aarwaffertnbuftrie forbern, felbft, twenn man
btefeg ati SWobegegner nitbt moKte. $$ wetfe in metner j^aar=

brofebure/bte jfegt mit meinem S5ucb „^ranfe s^enfeben'' (aSer*

lag 6arf ^ubn, ^urfrenfelbbrucf. gj«fe'2 SKarf) t>ereinigt ift,

na^ bafj btc ^aare jugleicb etn nricbtigeg unb notigeg Organ
far solJe ©efunbbcit finb. ©tart btcfer Duftorganc, biefe na*
tiiirrtc6en famine bom ©cbirn bet SWanncg, bem ftarfficn unb
njtcbttgfien Sleir bet ^ufturmenfeben ^ungefeboren^ ju laffen,

begebt er aug SKobe ben unbeacbtetjten, aber bebenfricbflen

©elbftmorb mit firoftbweren $fiten auf bie $mttaU fetneg

fterijenfeftemg, auf ben @i^ unb fomit bie normaten gunfti*
onen fetneg ©etlieglebeng.

$flit engen ^obefragen big fiber bit Obrcn serfebnurt man
ftcb btc Suftrobre unb bocft aug SKobe in Dcrgifteter &ift ber

SKtm'onenflabte in ^onjert unb heater, urn bem guten ^on"
ber ©efettfebaft, ber SWobe, ju folgcm

£>ie natitrltcbe SBarme unb ber SBetriebgeffeEt beg „guftgag*
motorg^ Sftenfcb ftnft unb man mug fo oiet unb fo oft „mnfi*
lid)" beijen, ba$ gffen unb SrinFen oon bigenben unb anregen*
ben ©toffen (gretfeb unb SttffoboO bee grofte ^SWobegrtt" ber

©egenroart getcorben iff. ©ne ©efettfebaft, obne ju effen unb ju
trtnfen, ift bcute gar nicbt mebr benfbar, aucb tt>cil man ficb

feine geiftigc S^abrung mebr bieten fann. £>at ift in SBirfficb*
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hit matttialitmnt. £>iefe €fc unb StrinEmobe ifi berart jum

gefetffd)aftlicf)en £t>rannen gercorben, bafi e$ taufenbmat jtywe*

rer ifi, ju ^ungern, ju fafien, ate genug ju effen m iefommetu

SSer^ungern ifi bit benEfcar gtofte UnmogtitfjEeit son £eute*

3ene Srmjien, Jpungetnben im SBinter bet ©ro^ftdbte unb im

£anbe ber JgmngerSnot (Snbien, SKufjlanb) fierfcen nidjt an

S^rungSmanget, fonbern an ©ettjl* unb Sftucfcergiftung bc$

SSfateS infolge gaflenS, afcer nur, mil fie burd? fc^Iccfcte ffiafc

rung au t>etfcuc^t [tub unb ant £obe$angji* SBaren fie an fid>

ntc^t bit $ranEjien, fie Eimnten rcocfjenfang o^ne ©cf>aben son

SSaffer unb 2uft leben, wie genuffe Jpeilige* 23eW)e 93erfpeE*

tfoen ffir mantfjen, n?enn man ttmfiie, #a$ gefunb ffi unb ivat

tin gefunber 2Kettfd& fogar mit SSortctl, ntcljt mit 9tarfjteit fur

fein Sefcen entte^ren Eann* Unterernafjrung ^ctgt bat gefa^r*

licf)fie ^obegefpenji" im ^eitatter ber SlufElarung- SBeit man

afcer nur Eimfilid? %\$ unb fcetjt, £aft biefe SefcenSftamme aud)

nur momentan t>ot unb erltfd^t batb nad) btt ^ufu^r ber „$6I*

lifefjen WafrnrngSmtttel'' gleiftf) unb aOEo^ol; ba^er bie Stot?

ttsenbigEeit ber ftfcerjie^ermobe; fytutt efcenfo 6ei 25auern xoit

hti ©tabtern* Sag Megger* unb ©djanEgewerbe ftoriert im

©otfe Mb efcenfo wie in ber ®tabt ©te fieigenbe ^ufu^r t>on

£eic$ennaf>rung, jerfe^te unb totgeEod>te unb beSljatb flinEenbe

(fur reine ftafen) £utturna£rung ^alt ©d&ritt mit 2id&t*, Shift*

unb Ku$bfittfhmg$a6fc$luf! be$ £orper$, t>ornef>mlic£> be$

mannficfjen, mit SSerengung unb SSerbicfjtung ber Meibermobe*

- SBenn bie £etcf)tigEeit btt grauenEteiberfioffS gegen ben 25al-

left ber Stannergarberofee immer nocf> ^armtofer unb weniger

ftfjabigenb nurEt, fo ifi bat forfeit ber grof^te unb {jeimtiiE*

Eifc^fie Berber ant 2flobe, bat grofjte ^mobedjronif^e" ©ift

fur ben Unterteifc ber grau unb fomit and) fur bk ©e&urtsfiatte,

fur bag Eeimenbe Seten btt SKenfcfjen- ©tf>on£eit, fc^anEer 2eib

unb firaffe SSfific ifi bat f>oc$fie Sbeaf ber grauenerfc^einung*
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£>ie mobttn fatfc£>e ftfcererna^rung §at biefen „2kmt£tt?pu$"

jerfiort; alfo erfanb man bat forfeit unb bag neuefie ?)arifer

SKobelt i?erfd^nurt au^gefproc^en unb rabiEafben cfironifc^ ge^

be^nten ^gtcffatf" in afi^etifefj fmnt>ofier S5JejJcr "ba @$6n*
$tit ttx$t im SSaud^e au^gepragt, ^auSgebrMt" fein Eann.

STIfo toitb feme 2»ctc^t ber 3Beft biefe ^onigin ber %lcbt ant

ber 2Beft fc^affen, hit fie tJon fettft, tJon innen, b. ^ bxxxd) tify

tige unb toenig genug Dta^rung fiBerflflfftg »irb* ©o lange xoitb

ber ©c^nurieit feinen nicf>t unfietrdc^tlid^en 3Tnteit ^afcen am
fuEjefffeen ©ettfimorb au^ SRcbt, am Stum unb ber 23erErup=

pelung btt Sttutterleifceg hit jur 58erni($tung btt jetoetligen

©tabtegefc^Iec^t^.

Slut in SBortefjofen, n?o jegt bie ©anbaten SMobe getuorben,

barf aucfy ber SWinifler unb ber SSifc^of feine ©c^tDeigfu^e

Iflftett SBoHte er ftc^ biefe grleitfjterung am ©egettpol feine^

©e^irn^ ju Jpaufe ober gar im 2Tmte gefiatten, ber 5Wobegeifi

fpfefte i^n bem Srrenarjt unb baxnit btt gefeltfc(>aftficf>en unb

amtlic^en Unmogtic^Eeit au& SBenn ber ()eutige ©eifie^arfceiter

unferer Jpoc^Eutof tatfac^Iic^ burc^ Jput unb ©c$n&f<$u$e ben

5Ruin feinen ©e^irn^ befc^leunig^ fo \at man im ©tabium btt

g)at^orogifc^en njenigfien^ MtUib ixhtt feinen ^ufianb altfton;

fequenj ber Ilfceranfirengung btefe^ Srgane^; aber rcefje f^m,

wenn er \id) unterfie^en-ttoflte, ber Jput unb ©ttefelmobe unb

bamit bem ©etbjimorbe feine^ ©e£iwe$ (Qtniawatattt) aut*

jutt)ei^em

Unt>erglei($li^ entfc(jeibenb unb bamit morberifc^ fur ben

SRenfc^en ifi bit SKobe, ju benEen, fur gut, xoafyt, redpt unb ge==

funb ju fatten, xoat bit $Jlajotitat glaubt, tt>enngteicfj bat ©e^

gentett Satfac^e ifi*

Stefe Wlobt, ju beutfc^ bit SenEfauI^eit ber innerficfjen unb

offenttic^en aWeinung, bit 2lnfic£t btt @lau6en^ fiatt btt ficfje*

ren SBiffen^ unb €rEennen^ ifi bit geifiige unb legte Urfac^e
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in btt .ftaufatitatateijje »om ©etfcflmotb be$ Sttenftifren. $ein

etnjiget .Suftutfaftot atter gef<$ic§tfidf>en SSfilEer fianb in bem

Sftafje bet geiten unb unter beta, beSpotifcfien Stnflug beS „Wlo*

begolen" tcic bic JpeitEunft unb bk Jjjeilwiffenfd&aft. ©er 2Jers

fafl beg reinen, gottticljen ^nflinftg aU -Sonfequenj Ijtologtfc^

unricfjtiget Dlajjtung in jebem .JttanEtjeitgfatte ju faflen, $at

ben SRenfi^ett unb bie ganje SKenfc&Jfjett bem Sftobegetft ber

Jpeitme$oben auggeliefett. Sag braEonifc&e enuge ©efeg ber

©elbflHeitung burd) gaflen ifl £eute n>ie .eftebem unb [omit

etoig in ber ganjen joologifcfjen 9teft)e ber tierifcfyen Organic

men feflgelegt, alfo audj fur ben 2Wenfc(>en bag obetjie, ftc^er*

fie, unceranberlicfje Jpeitgefeg. 9iur bet Demunftbegaote SDJenfcb

braudtf Jpilfe, #elfer, Wlittel unb SRetBoben,, bk alte bk tfeera-

peutifdje, bk „6eumittetnbe" SCenbenj ftaben, bag Urgefe^ bk

Diabrunggentbaltung ju umgeben, unb biefe Wlitttl je nacb bem

©eifl ber >3eit ju //mobifijieren
//

, jut Sfilobe ju macfien. 2)ie ge*

fieimnigeotte, buntte unb bamonifcfye S3otfleIIung som SSefen

ber $tanEfeeit ifl Mtutgefcf>icbtltc&. mit alien SSolEern ser*

Enfipft Sementfprecfcenb fleuern atle Jpettmetfcoben mit etenfo

unbeflimmten, unftaren SKittem auf bie aSerfiinberung, auf

bie ©ifiietung beg -ftranfbeitgprojeffeg, unb ibre SSirEungen

Eonnten nur empitifdj,, abtt mcftt ptjnfiologifcb begrmtbet roer*

ben. 9£acfi ber SKobe beg 3eit$eifte$ finb Stfagie, %axfi>mi,

©pmpatftie, SSKebijtn unb felbft bk ^natfitttcben" Jpeitformen

»ermittembe, betfehbe, fceitenbe SKetboben; aber ber ^ojef,,

bag 2Bie unb SBarum ibrer SBirfung ifl ebenfo unEtar, unbe*

flimmt unb bunEet geblieben alg bie JtranEbeitgoorflettung

felbft Set bamonifcb>n fflatite bet Sebengflorerg unb Sebeng*

feinbeg $ranE$eit entfpricbt bag „jtt>eifc(meibige ©cfwert" ber

betfenben, aber audj jugleidj lebengfcbabigenben SBaffen alter

$eilmetboben im $ampfe um ©efunbbeit.' £>iefe 6i$ bato ge*

bliebene Unficfterbeit bebingt ben SBecbfel, bk 9Ket§obe, bie
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we^fembe SDZobe ber 4?eilmittel, Sie SSenge ber ^irfefuc^en*
ben ergreift ba^er fiett bk ^obemetfcobe" unter bet @ug*
geflton ber jeweiKgen 2)Jarftf^reier. Sag moberne ^ettalter ifl

barm originen unb einaig bafle^enb, ba% bev SBa^n unb 3rr*
turn jum Sleir auc$ ba$ 2Ba^re unb 0iic?tige alter Sa^ttaufenbe
uertreten, Wlobe ifi £ie s^obe fetbfl ifl t>on fur3et Sauet, fo
baf3 SDJoben unb auc£ ^eitmet^oben erfc^einen unb ebenfo tafc^
reteber oerfc^tDinben. Sa^ Sempo biefe^ SBec^fefe ifl fetbfl ein
fo rafc^ ba$ fc^on nac? einem ^atben Sa^r^unbert ein reicfctic^

bunted sKobegemanb aufi ben »erf$tebenenS)ta$obengett>otben ifl.

Sie 2Bettgefe§e finb ebenfo unfoerfett at$ fic^ etsig gteicfc
btetbenb; fie wec^fetn, fie anbern fic^ nie, nur bk gormen, bk
grfc^emungen tofen fid?' ai. £a& ifl jroat natutroiffenfc^afttic^
ebenfo feflgefletlt, atg e^ in bet @otteSi>orflenung t>om et»ig
fic^ gteicljblei&enben SBettenbaumeifler ent^atten ifl. 2>k SKe*
bijin im ©ewanbe ber 9totum»iffenfc$aft unb ebenfo bk 5Ratur-
$etfc>tffenf$aft negiett ©eete unb ©eifl, twnigflenS aifl bk
Ie§tere im ©inne bet ^obewettanfc^auung, matmamnmt au%
nic$t$ mit ^Unnatartic^em^ ^Ubernaturti^em", ^fteerfinn*
lic&em" ju tun ^aben. Man ifl barin einig, ba§ ^ranf^eit eine
erfcleimmg, ein glimmer ^uflanb, eine ^auSgewec^felte @e*
futtb^eit^ eine burc£ ©pmptome c^atafterifierte Unbe^agti^
fett ifl, Eurj etwa^, ba$ mit 3)jitteln befeitigt werben muf.
Sine em$ett«$e 2luffaffung attet ^tan^eiten ging untet bet
attopa^tfc^en Stffetenjierung ber fomptomatifc^en Se^anbtung
ootttg oertoren. Sie naturae ^.eitoiffenfc^afi ^at ba$ mobern
materialise ©erbienfl, ben ©ammetbegriff ber ^ranf^eit^
materie, ber ©c^faden, ber grembfloffe, bet „25etaflungarot,
per'' feflgefletlt ju ^abetu Siefer ^ranf^etofioff war aber nic^t
fur atte ^ranEtpetten nac^juweifen. gbenfo war meber feineSttt
noc^ feine ficfcere ^erfunft beflimmt unb Begann in bag $tC
c^en beg gBecBfefe, ber Mobe 2u treten t>on ber ^ofetenfaure
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2c$mcmtt« hit jut J^aigfcljen Jpatnfaute* 9tamentlidf> rcaten

btcfe gtembfloffe beim gefunben $ultutmenfc(>en nid)t ctwicfen,

ben man bod) ate latent Etan! auffafte- £>utcf) micf> tffc bet ge*

meinfame ©runbjtoff biefet $tanE£eitgmatetie in alien fallen

etwtefen, weil i^tt alle £ultutmenfc$en en^alten; et ifi unfoet*

fell, c^ne aiugna^me, unb be^alfc unbebingte, abfolute 2Ba$r*

\tit Sfebet $eute lebenbe SKenfc^ fc^eibet an bet ^unge, an ben

©c^lattmfmuten, bie eben bc^atb fo benannt xvmbm, unb na*

mentlid) fm Urtn ©telefax au$, wenn et ba$ natiitltrfje #etlge*

fe§ gegen feme latente $tanE£eit anwenbet, menu et fafiet

Unb em £ranEet irgenbtt>elc^er 2lrt etfi tedjjt SarauS folgt

logifd), baf alle anbetn ^menfc^li^en" Jpeilmet^oben, bte mit

„91eiaen" biefe 2tu$fcl>etbung t>etf>inbetn (2Wopat£ie) unb ba*

ntit ben ^tan^ett^ptoje^ ju fifiieten fucl>en obet benfelben

fotbetn (Sftatut^eilmet^obe), am gonb btt SebenSEtaft je^ten,

toett man babei bte SSetbauungSEtaft in Satigfeit Kfjt, tfjt,

unb bit Slatur fan ganjen Xittttid) mit biefet but$ gaften frefe

gettJotbenen gnergie bie Sfteintgung, bie Jpeilung son felbft be*

mirtt, o$ne bag bie ^afc^ine" jiille flefr 2Bem wurbe e$ ein=

fallen, erne 2Rafe$tae, eine SKttyle, ein EomplijietteS Sfto^rem

ftjfiem ju teinigen, o$ne mit >5ufuf>t unb nod) baju son un*

teinem SJiatcriaX aufjuljoten? ©o gto£en gottfefjtitt un$ bie

nattttlicljen Jpeilmetfjoben gebtacfct £aben, fie £aben gegen ba$

jiteng unb abfolut notarise Jj?eilgefe£, gafien, wemt and) in

trie! getingetem 3Kafje alt biz SJJebijingifte, einen Eleinen Slnteil

an btt ©umme t>on Urfac^en unfeteS ©elbjimctbeS ant Sttobe*

Die tabiEale SebenSfotm beginnt btn unmobetnfien, mobe*

lofejien, ben parabiefif^en 3)Jenfcf>en ofme $tanEf>eit unb o$ne

Slob afe 2BitElicf)Eeit ju pojiulieten, bem alt gottticfjeS $itt btt

©cf;opfung bat „<&*enreid)" befc^ieben ift, ba$ etttaumte Zv

6en in 2uft, @enu§ unb ofme ©otgen, i>on bem bit mobetne

SMoberoelt Eeine 2tymmg Ijai-
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.SKegf^e fagt: „9ti%t fort, fonbetn ^tnauf follt tyt md)
pflanjen^; ic^ fage: fceffet ftd^ gat m't$t fort — ati fic^ ^ina6^

pflanjen, ba etnjige SSett be^ €BK6at«» 9Ke|}fc$e: 7/©08« b(tf

^onfubtnat tfi Eottumpiett toorbett butc^ bie g&e"; ju

beutfc^: bte fteie Siebe entfptic^t me^t unb meiflen^ bzm @efe§
bet tetnen gud^toa^l, ^aatung bet ©t^onen unb ©efunben,
ma^tenb bte legitime <£1)t in btt 2)?e#taa£l tin @efdf;dft i% tint

SSetfotgung^anfialt (2Bie oiel $at fie? — 3Sa$ tfi et? —
2Ba$ Eann et noc^ wetben?)

©te g)toflttution unb bet ganje ©unbenpfu^l fejcuellet Sttu^^

fc^njeifungen allet ^uItuti?6lEet jufammen tft ^atmlofet, aU
einen ^tuppel, einen ^tanfen in bit SBeft au fegett £a$ SBort

^Unfc^ulbig^ tft ^araftertftif^ fut bit Unfic^et^eit bet SSegttffe

unfetet Sautfptac^e* ©c^ulb entfte^t etfi butc^ eine Jpanblung,

burdf; bit man einem anbeten pflidj% fcafttat, t>erantoort*

lic^ ttjirb* ^eufc^eit unb Unfc^ulb finb mefentlicf; tJetf($iebett.

Set ^eutige ©pta($gebtauc^ nsenbet beibe SSegtiffe aU gleic^^

bebeutenb an. ©c^utbig tt?itb bit Zizht etjl butc£ bit ^eugung
gegen bat $inb. SBelc^e ©d^ulb bmd) bit r/©unben btt SSa^

t^' ein efnjtger t>etgiftetet ^etm — unb ©iecbe, Un^
glurflic^e, ^infletbenbe innet^alb t)ier bi^ funf ©enetationen!

2Benn bie neuen gotfe^ungen bet £ietjucijt titytiQ finb, wo*
nac^ fidfj bit Qualitaten btt SSatet^ hti 3nju($t enbfoS tJetet*

ben, bann wage ic£ nic^t ju fagen, wer^e SSetbtecben am
2thnbit ^armlofen" bege^en. 9iie^e: „3u wa^ benn ge*

Uttn, man gebart bod) nut UnglticEiidje?" 3u beutf^; einen
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SKenftyen ju jeugen, tjl tie serantmortiid)fle ^anblung, bie e$

uberljaupt gtfct*

£>ie ^euitge ©cfjlemmerei, au$ £ulturnaf>rung genannt, unb

bet £eufel SEtto&oi geben tnel me^r 3ttenfd>en ba$ Mm, ate

reiner, naturlic^cr geugungStrieb tt>a$rer £tebe. Die ^euttge^

fens &*$ SftanneS wirb me$r unb faft immer bitr$ tm SSIute

Ereifenbe Culturgifte auSgelofl, ate burd) weiMtc^c' ^etje alletn,

wag bod) bag einjig 9taturli$e mare* — gfir @tttlttf;Eettt*

[charmer unb folcfje fcom ©egentetl btene jur 9tac$ric$t: Sftan

$efft gefd)tecfcilidf>en Hbcretfer unb gefc^tec^tltc^e^ Um>erm6gen

(Sntpotenj) buret) gaften — mit ber grofjte 33ett>etd fttr bte

Unfoerfalitat biefeS Jpeilmtttete- 2ttfe @efc£!ec£t$EranEIjeitett [tub

bamit fptefenb ieilbar, befonberS tm jugenblid)en alter, a>etl

$ter bte 9tatur o^ne ©efa^r unb mtt SetcfjiigEeit bm Corper

entfc^Ieimt unb mtt neuem retnen SSIute t>erfief>t ©tatt beffen

fprifrt, brennt, a§t unb fcfjmtert ttxm Sfoter unb Cinb jum

JEtfippet

Commt e$ benn ©ebitbeten son $eute nodj ntd&t jum S3e-

ttjugtfefn, ba§ man mtt etner gabung „tytlity$oia" ba$

SBunber serlangt, bag man botf> Bet ber Circfje fo gem t>er*

lac$t?.3fl ba$ SJlatuwnffenfcfcaft, rcenn man tn.ffinf SKtnuten

o$ne ©egenletfiung bti SnbfoibuumS gut mad)en will, wa$

man t>telleid)t fein ^albeS Seben tang ate ©iftbeule an ftc$

$erumfd){eppt?

gaji alle fc^meren ©efcfjIecfjtsEranEfjetien, fonberlid) bte ©^
petite, finb auf Conto ber 3ttebijins>ergtftung unb be$ etnfettt*

gen gletfdjgenuffeS m fefcetu

SSarum ge^en benn ©ptegelfabrtEarbeiter an benfetben

$ranE$etoerftf>etnungen jugrunbe, xok @t>p£ititiEer? ^ternxtre

etngetb fur SSetattgung ber ^ttttfcflWt", b- $ be$ ^enfdjen*

fefcuge*.

£>a3 ^SaErament ber @&e" tfi burd) @ffen unb S&taJen
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me^r entoeifrt worben — bte $etme t>ergiftet — ate bur$ afle

@unben @obom& Sttfo fluent man bem ^eiltgflen 21ft, bm ber

£kU, bem tviv unfer Men t>erbanEen, ate etnem uttafl^eti*

fc^en ge^Ier tm gjlane ber 9?atut- ^Sem Sftetnen tjl affe« rein,

ben (Sc^metnen mtrb alle^ ©c^wein" (SWe^fc^e).

Bte tutrEItc^e Unretnlt($Eett lagert ate fattier ©peiferejl tm

23etbauungS?anal be^ SKenfc^en unb i?ergtftet ben JSlutfirom

be^ EOTenfc^en fortma^renb. gur Jet* ber ©efd^Iec^tfreffe mtrb

ber SSIutfirom in ^oc^jiem SKafe fur bte ©ef$lecf;tS0rgane in

2(nfprud() genommen unb baUi bte naturlic^en ©cf)letmabfon*

berungen ber ^etm^ unb Sftutterbrufen mit unnatiirltc^em

©c^Ieim, mtt unreinltc^en gunbfioffen unb ©iften »ermtfc$t

SBtrb bk innere Unreinlic^Eeit immer grower, fo Eann unb n?irb

nacf) einmaltgem SSoIfeug be^ r/unreinen 23etfc£lafe$" ber

@c^leimau^n)urf anbauertu Sl&er auc£ 6et ftriftcr ^euf#eit/

unb fcei etner ^!ur a la $u$ne ober am 6efien M gafien, jlo^t

ber 23Iutjlrom burc^ biefe Srgane unretnen, uklriec^enben

©c^Ietm db, mm im ^orper ztvoa$ „faur tjt Sc^ §aU tro^

taglic^er 3fteintgung unb tro§ i?or^ertgen reinjlen £eben^U)anbete

in ^oln fettft noc£ nac^ bzm s?ierjig|ien Siage fiMe Stbfonbe^

rungen entfernt

SSegreift man je^t, ba§ unter ben mobernen Seben^i, (ggs

unb SlrinEfttten bk fcetjigfie S^e nic^t »or unreinem SSetfc^Iaf

gefc^ugt ffl? Unnaturltc^er ©efc^Ie^tftrteb, erjeugt burc^) EranE?

mac^enbe ^ulturna^rung unb gteijmittel tfi bk Quelle ber

ganjen gef$tec(>tltc£en Corruption unb UnffttKd&fett Slllein

burc£ bie fc^Ieimlofe, b+ ^ somnegenbe unb ric^tige Sbfibiat

n?irb ber @ef$lecl)tstrieb reguliert, be^errfc^t, aber nic^t ftfKert,

n>te bet ber gen>ofmIicf)en t>egctarifc^cn StarEeme^Inal^rung, bk

ebenfo true gemtfe^te Biner^ ba$ 25Iut allein im SKagen unb

©arm t>erbraucf)etu

SSeeffieaE unb ©eEt n?irfen auc£ ^ier wie betm ©e^irn nur
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twitbetge^enb antmterenb unb ftyfagen Mb tn$ ©egentetf urn*

SMefe ^eutafi^eme bet Sttannet" unb bic im @f[en etfltcEte

©c^on^ett unb gtebe bet gtauen [inb bk tvofyun tmb fe^ten

ttrfac^en alter „£tag6bten bet @£e"

Die £odf)fie Sngtebtenj bet Stefce unb beg SebemTitbet^aupt

tfi ber £taubenjucEet bzt gtudfrte* 2tffo a§ man e^emate betm

SSac^anat gttidjte unb ttanE £raubenfaft Jpeute pettfc^t man
ficf> mtt £etd)engtftna£tung unb t>em>eftem £taubenfaft (3tt=

Eo^clQ* ©amtt ifi btefer ^ctligffce 2lEt entoet^t, Deruntetntgt

unb txutb jut entnetfcenben £>tgte*

©aEtament ber g£e — Jj?o$jetoma£t — mobetne 33ok

tetet — ftuppe^afte 9tad)Eommen — bat gdbe bet etnjien

©ebanEen genug ftir @eeten|nttem

£>te ^jeuttge ttbetetna^tung §at bk gtuc^ttatEett bt$ pit

fojtaten ^alamttat setme^tt unb ben £tebe$genujg fcerminbett

€tfiete, bk fibetewa^tung, ift ba$ >}ettfjen alltt untetgefwben,

vo$\l EtanEen ©attungen, alfo and) btt 9Kenfcf>£ett unb nutb

nut butd> £>bftbtat natutltcf), btologtfty ttc^tig tegultett 2)et

©tpfelpunEi btt patabteftfcfjen ©lucEfettgEett aU itbifc^e 3te-

alttat aufgefa$t, tfi We Siefce; man erfaft bte @c£on|>ett unb

Utein^ett bet Stebe nut bet patabtefifc^et Stat ©ottttd) Keben,

p^fiologifd), ibeal, alS 3W, Sn^alt unb ©enufj be$ £eben$,

Eonnen nur gefunbe Sftenftfjen, gefunb in metnem ©tnne*


