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Abschlussbericht fir die rapie von Helena Elmer, geb. 25.06.1999

Zeitraum: 27.04.2005 bis 06.07

Ausgangsiage |

Helena wurde von ihren Eltern iunter anderem auf Empfehlung der zustandigen
Schulpsychologin bei mir angem Idet. Probleme waren: zeitweise Weigerung in den
K:ndergarten 2y gehen Machtkdmpfe zu Hause, viel Traungkelt und Aeussemngen
dass sie lieber nicht Ieben wolle, gldes Verhalten in Kleidungssachen.

Dle Therapie begann mit einer Abklarungsphase umfassend Erstgesprach mit der
ganzen Familie, Anamneseges _Eréch mit der Mutter und 4 Einzelsitzungen mit
Helena. Die psychologische Untersuchung ergab folgendes:

im Kontakt mit mir wirkte H : na offen, etwas altkiug und sie brauchte viel
Aufmerksamkeit. Mir fiel auf, dass sie versuchte, Kontroile auszuiiben (vor allem im
Spiel, zum Teil im direkten Kontakt) durch befehlen, drohen etc. Zentral war auch das
Thema von Verlusten, z.B. des \ orherigen Wohnortes, die sie noch nicht verarbeitet
hatte ich hatte den Eindruck, da% Helena zwei Seiten hatte, eine im Grunde
genommen sehr unsichere SBlt(L die Schutz und Geborgenheit brauchte und - als
Kompensation - eine Seite, die jandere zu dominieren und kontrollieren versuchte.
Dies dusserte sich speziell in qler Beziehung zur Mutter, die ich sehr ambivalent

erlebte, einerseits anklammemd, mnderen«ienté auﬂehnend
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Aufgrund dieser Befunde wurde mit den

Behandiungsverfahren festgelegt:

|
|

Eltern wurde folgendes

I
- Psychotherapie (Spieltherapie) fir Helena mit wéchentlichen Sitzungen

- therapiebegleitende Elternarbeit

- Kontakt mit dem Kindergarten
Therapieziele:

Gefiihl von Sicherheit starken
Hilfe bei der Verarbeitung der \
die Familie befand

1

Entspannung in der Beziehung

Entwicklung

/erluste und der schwierigen Lage, in der sich

oexistenz iiben (anstelie von lLiachtkémpfen)

Helena - Mutter

Helena entwickelte sich in den folsij-nden Monaten positiv. Sie wirkte zunehmend

entspannter, fréhlicher und zeigte
akzeptieren und wir fanden gute
Verantwortung) gemeinsam zu
Selbstaéndigkeit und war stolz, wenn
konnte. Das Vertustthema trat in den

fm Humor. Sie konnte meine Vorgaben besser
i Wege, die Therapiestunde (unier meiner

istalben. Helena zeigte mehr Sicherheit,

i eiwas - zumeist mit den Handen - erschaffen
Hintergrund. Spezielles Interesse hatte sie fiir

das Thema Kinder kriegen, wobei
Kérpergrenzen anderer Menschen ni

Die Beziehung zur Mutter entspannte

weniger als dies vor einem Jahr der Fg

ir auffiel, dass sie (im Rollenspiel) mit den
ht S0 sorgféltig umging.

' sich, es gab mehr Abgrenzung und weniger
n Rollenwechsel der Eltern noch unterstiitzt

Diese positive Entwicklung konntetL auch die Eltern und die Kindergértnerin
beobachten.

Ich hétte sicher noch den Uebergang
die Therapie aber etwas frithzeitig

wegzog. Der emeute Wechsel veru

!in die 1.Klasse therapeutisch begleitet, musste
bschiiessen, da die Familie im Sommer 2006
sicherte Helena wieder etwas, aber wohl viel
ali gewesen ware.
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- Weiterhin einen klaren Rahien und klare Grenzen vorgeben (Helena nicht
verwshnen) und sie gleichzejtig innerhalb von diesem Rahmen altersgemiss
mitbestimmen lassen und gemeinsame Abmachungen treffen

Empfehlungen an die Eitern |

- Das Zusammensein mit andern Kindem, besonders auch mit Gleichaltrigen

unterstiitzen und fordern
- Der Rollentausch der Eltern hat sich positiv auf Helenas Entwicklung
wswert, dass der intensivere Kontakt, der sich
Vater entwickelt hat (verbunden mit mehr
ibehalten werden kann.

ausgewirkt. Es ist win
zwischen Helena und d
gegenseitigem Verstandnis)
- Auf Seite der Mutter finde es wichtig, dass sie neben Helena andere
Lebensaufgaben hat, d. h. eihe eigene Lebensperspektive entwickelt, was die
Abgrenzung und Ablésung zwischen Mutter und Tochter erleichtert.

Ich wiinsche der ganzen Familie aligs Gute fiir den weiteren Lebensweg.

Mit freundlichen Griissen
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Beatrice Trotter Faust




