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rapie YOnHelena Elmer. gab. 25.06.1999

Helena wurde von ihren EltemII orner anderem auf Empfehlung der zusmndigen

Schulpsychofoginbei mirangem Idet Problema waren: zeitweise Weigerung in den-
Kindergartenzu gehen. Machtka pfe zu Hause. vietTraurigkeitund Aeusserungen.
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dass sie liebernicht leben wolle, ides Verhalten in Kleidungssachen.

Die Therapia begann mil einer bkJarungsphase umfassend Erstgesprach mil der

ganzen Familie, Anamneseges rach mit der Mutter und 4 Einzelsitzungen mil

Helena. Diepsychologische Un uchung ergab folgendes:

1m Kontakt mil mir wirkte H na offen, etwas altklug und sie brauchte viel

Aufmerksamkeit.Mirfiel auf. sie versuchte, Kontrolleauszuuben (vor allem im

Spiel.zurnTeilimdirekten K! ) durch befehlen. drohen etc. Zentralwar such des

Theme von Verlusten. z.B. des mengen Wohnortes. die siBnoch nichtverarbeitet- J

hatte. Ich halts den Eindruck, dass Helena zwei Seiten hatte, sine im Grunde

genommen sehr unsichere Sa' . die Schutz unciGeborgenheit brauchte und -als

Kompensation-eine Seiter die ndere zu dominieren und kontrollierenversuchte.

Dies ausserte sich speziell in tr Bezi~ung. zur Mutter, die ich sehr ambivalent
erlebte. einerseits anklammemd, andererSeil8auflehnend.
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Aufgrund dieser Befunde

Behandtungsverfahren festgelegt:

~ Psychotherapie (Spieltherapie)fUrH~ena mil wachenttichen Sitzungen

~ therapiebegleitende Eltemarbeit

-Kontakt mil dam Kindergarten

Eltem

1/z" .
folgendes I

mit den words

Therapieziele:

A - GefOhIvon Sicherheitstarken

r
- Hiltebei der Verarbeitungder

b die Fammebefand

- Koexistenzahan (;;telle vonI
- Entspannung in der Beziehung

eliuste und der schwierigen Lage, in der sieh
~

b

Entwicklung
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Helena entwickelte sich in den totg den Monaten positiv. Sie wirkte zunehmend

entspannter, frohlicherund zeigte s r Humor. Sie konnte mains Vorgaben besser

akzeptieren und wir fanden guts Wage, die Therapiestunde (unter meiner

Verantwortung) gemeinsam zu stalten. Helena zeigte mehr Sicherheit,

Selbstandigkeitundwar sto~ wenn etwas -zumeist mil den Handen - erschaffen

konnte. Das Verlustthema trat in den Hintergrund.Spezielles Interesse hatte sie fUr

daB Thema Kinder kriegen. wobei ir aumel, dass sie (im Rollenspiel) mit den

KarpergrenzenandererMenschenni t so sorgfaltig umging.

Die Beziehung zur Mutter entspannt sieh, as gab mehr Abgrenzung und weniger

Verstrickungen,wobei dies durch ei n Rollenwechsel cler Eltern noch unterstOtzt

wurde.

Diese positive Entwicldung konnte~ 8uch die Eftarn und die Kindergartnerin
beobachten.

Ich halts sicher noch den Uebergang in die 1.Klasse therapeutisch begleitet. musste

die Therapie aOOretwas frUhzeitig liessen, da die Familie im Sommer 2006

wegzog. Oer erneute Wechsel vern icherte Helena wieder etwas, aber woolviel

weniger als dies vor einem Jahr der F II gewesen ware.
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EmDfehlunaen an die Eltem

1h

- Welterhineinen klaren Rahnlten und klare Grenzenvorgeben (Helenaniellt

verwohnen)und siB QleichZ

!
9 innerhalb yon diesem Rahmen altersgemass

mitbestimmenlassen und ge einsame Abmachungen treffen

~ - WeiterhinAutonomieund Sel sUindigkeitfOrdem

- Das Zusammensein mil anctm Kindem. besonders such mil Gleichaltrigen
unterstOtzen und fordem

- Oar Rollentausch der Elte~n hat sich positiv auf Helenas Entwicktung

ausgewirkt. Es ist wOnsche swart. dass der intensivere Kontakt. der sich

zwischen Helena und d Vater entwickelt hat (verbunden mil mehr

gegenseitigem VersUindnis) ibehalten werden keno.
- Auf Seite der Mutter finde ch as wichtig, dass SiB neben Helena andere

Lebensaufgaben hat. d. h. ei~ eigene Lebensperspektive entwickelt.was die
AbgrenzungundAbiOsung~ischen Mutterund Toehter erteichtert.

Ich wOnsche derganzen Familie all,

Mitfreundlichen GrOssen
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Beatrice Trotter Faust

Gute fOrden weiteren Lebensweg.


