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PUISSANCE DE 1A PENSEE

Quiconque vise i se perfectionner, ou a
étre une force utile dans le monde, a intérét
@ connaitre le pouvoir qui réside dans" la _
ensée, et ce que la 'I’heosoplue peut lu! "
igner & cet egard '

Le monde que nous connaissons par les
:ninyens courants n’est qu'une portion d’un
vers ofi la matiére est organisée en modes -
e "Im'en plus subtils qui s’mlerpenétrent,.f
onstituant ce qu'on appelle les plans. La
ensée est essenuellement une vibration de'._.-.i'-
la matiére d'un de ces plans, le plan men-
tal: Le systéme nerveux n’est que Pinstru-
ment de ‘manifestation, dans le plan physic
‘q e, ée “celle énergie. Les neurologistes, de.
nos Jom's, étudient avec une grande préci-.
'on les Merentea structures de 1’organzsa-




tion cérébrale qui correspondent aux divers
éléments de la pensée. Mais il n'y a pas
d’opposition entre I'enseignement théosophi-
que et la biologie, car les réalités dont ils
s'occupent sont identiques, bien que consi-

dérées a des niveaux différenis.

Mais si la prudence oblige la science a
s'en tenir au domaine de I"observation et
de D'expérimentation classiques, la Théoso-
phie — s'appuyant sur les données de la
science profane et sacrée de I’Extréme-Orient
et des civilisation antiques, ainsi que sur
les investigations clairvoyantes qui les confir-
ment et les précisent — enrichit nos connais-
sances sur d’importants aspecls du fonction-

nement mental et de ses lois.

Il est remarquable que les premiers philo-
sophes de 'Inde, plusieurs milliers d’années
avant l'ére chrétienne, aient déja professé
que la matiére ne correspondait qu'a un
ensemble de vibrations. Ils avaient décou-

vert par intuition ce que les microphysi-



ciens ~démontrent scientifiquement aujour-
d’hui. Pareillement, la pensée-vibration de
la Théosophie correspond aux innombrables
opérations de connection, de chronaxie, ete.,
qu’étudient les biologistes. L’enseignement
théosophique se trouve done largement en
accord avec !'évolution actuelle des disei-
plines scientifiques. Seules différent les mé-
thodes et voies d’approche.

La vibration de la matiére mentale engen-
dre deux ordres de phénoménes : la eréation
d’une forme définie, dite forme-pensée, et
le rayonnement d’une onde qui correspond
sensiblement a ce que les physiciens appel-
lent un champ.

La forme-pensée est une entité vivante.
mais que 1’on peut rapprocher, par une
analogie assez troublante, des concepts de
base de la « psychologie de la Forme »,

qui n’a pris naissance qu’au siécle dernier
(Gestaltpsychologie). La encore, les psycho-

logues modernes ont redécouvert ce que les




- -plulosophes aryens ont enselgne dés l’aurcma-
~de la pensée humaine, et ce que la Théoso:

- phie continue enseigner.  Mieux encd ,
e rayonnement des ondes de la pensée
~ mis en évidence aujourd’hui par des inst
' menis trés precm, qui permettent de’ perce
quelque peu le fonctionnement mystérieux -

" des structures cérébrales. Mais quelle qu
soit Defficacité des méthodes scientifiqu
ces methudes ne peuvent pas ¢t ne pourront"
jamais percer le mystére de Lx pensée ellc- -

- méme. . :
La Theosophle, nourrie d une sagesse p!uo
sieurs fois millénaire, présente par la- mém
une grande yaleur. Elle apporte V'anneal
qui manque, Pexplication que les mstru-f
ments et les calenls scientifiques ne peuvent
pas trouver. Elle considére que la forme-
pensée est une véalité concréte, douée de pou-
Svoirs extraerdmalres. Cette réalité conerete
 posséde une extréme plasticité de structure
et se. modifie suivant les sentiments auxsquelﬂ
elle correspond ou suivant la quahtc des




20 _cepts qn elle engendre. Il est logtque &e--_'; :
considérer que les pensées  concrétes sont

mtmns sur tous les « plans» de la matlére.

insi. ‘congue, la pensée  est, “pour un_
'_.zheosophe, d’un  enrichissement continu.
' "ralle]ement, action des formes-pensées
manifeste une puissance réelle : comme la
olx d’un oratem-, elle peut éveiller des
resonances» ou des « réponses» chez d'au-
tres individus plus ou moins passifs. De la
_'aissance de ees faits se déduit une diséi_-_
ne individuelle que Pon peut résumer,
fagon trés générale, en trois chapitres :
_controle de la pensée; 2° concentranon_;_
:tle Ia pensée; 3° maltnse de soi.

1 Controle ‘de la pensée, —— L’etudlant
apprend a contréler son activité mentale, a

.pensees quz se « bousculent » dans son eEpI’lf...

dotées d’un pouvoir de rayonuement et que
ce'rayannemcnt se répercute avee d'infinies

différencier Démotion ou le sentiment de
J’enlendemem:, i faire un choix parmi Ies




i donner la primauté aux valeuwrs authen-
tiques. Il acquiert une attitude de vigilance
constante qui lui permet de sélectionner et

de cultiver les pensées les plus propices a

son développement spirituel. Plusieurs mé-
thodes peuvent étre adoptées dans ce but,
suivant la formation ou le tempérament de
« Paspirant». C'est un travail ardu et de
longue haleine pour lequel il faut > une
volonté sans défaillance:; mais 'effort fait
dans ce sens est toujours profitable, méme
si le but n’est que partiellement atteint.

2° Concentration de la pensée. — Elle
exige une discipline tout aussi soutenue. Elle
consiste a4 « focaliser» 1'attention sur un
concept ou sur un sujet de méditation libre-
ment choisi. L’attention a une tendance
naturelle a se disperser. Ce n’est pas sans
effort que 'on apprend a ramener la matiére
mentale a son étude chaque fois qu’elle s’en
éloigne. Il existe pour ce faire des procédés
inspirés des yogas, qui sont d'une grande

efficacité.



Par la concentration, non seulement on
acquierl une connaissance plus exacte et plus
profonde des valeurs que l'on étudie, mais
en outre, grice a ces disciplines librement
acceptées, 'esprit développe de mnouvelles
qualités de pénétration et de lucidité. Et

surtout, on apprend a « penser juste »,

3° Maitrise de soi. — Elle s’obtient avant
tout par un exercice systématique de contrdle
et de concentration de la pensée. Il y faut
aussi une pratique réguliére de méditation,
qui exige d’autres qualités. Pour que la
méditation puisse étre fructueuse, il faut,
au préalable, savoir étre détendu, relaxé,
physiquement et mentalement. Ce repos de
Pesprit est peut-étre plus difficile & obtenir
que le contrdle ou la concentration. Le terme
qui le caractérise le mieux est une sérénité
absolue, en dehors de toute réaction émo-
tive.. Lorsqu’il y parvient, esprit se sent
absolument maitre de lui-méme, en pleine
liberté. 11 peut alors, sans entraves, diriger

son effort sur le sujet de son choix. Son



efﬁcacne sen trouve: decnplee, amsi que
- son rayon.nement. -

Les formes-pensées Gtant dea entn.es mde-
pendantes, possédant une puissance auto-
nome de réalisation, on comprend I'im
~tance de la maitrise du mental. Par le cho’ix
‘méme que l'on fait des pensées que 1'on
~ génére, on peuple Pambiance de facteurs
de concorde ou de paix. ou au contraire -
" de haine et d’hostilité. Ainsi, les. hommes.'
les peuples et I'humanité sont cong amment
en train de forger leur destin sans en avoir
‘une conscience précise.

Tous les gramia Sages, qui au long de
Ihlstmre humaine ont été des henethctml:ls
~pour le monde, ont médité et ont maitri
leur mental, Ils ont été une source bmnim-

~ sante et ils ont enseigné a leurs disciples ln i

route & suivre. Un sens aigu de responsa

" bilité envers autrui découle naturelleniene
) .ﬁ,—_das'i'prathues de la wvie splnmelle et ln_.




instrument puissant au service de celte res-
ponsabilité éveillée. Par elle, 1'idéal de
fraternité humaine, reflet de I’harmonie uni-
verselle, prend forime et consistance,

Un théosophe doit s’efforcer de suivre de
tels exemples, et générer avee discernement
des pengées de bienveillance, d’amour, de
force bénéfique, de beauté, Car chaque fois
qu'un penseur, formé par |'étude et la
méditation, décide de travailler au bien de
tous, un service préeis est rendu a I"’homme.
Prétant son aide aux «quelques solides
mains qui retiennent les pouvoirs de la
nuit », il pénétre dans la riche association
de ceux qui, maitres d’eux-mémes, sont les

serviteurs de tous.



