MAGOGETE NA KANETE ENAOMYIKEX ENEXEIX

Evpudikn Avayvootonoviov

Ipocoyn!

Eyd 1 ovyypaeéag Evpudikn Avayveootomoviov dev vrostnpilom v yp1on onoeconmote
GUYKEKPIUEVNG OYMYNGS, OAAL TIGTEV® OTL O1 TANPOPOPIES TOV VLAPYOLV GE AVTO TO KEIUEVO TPEMEL VO
elvan draBéoyeg oto Kowvd. To keiplevo avtod dev Exel GKOTO Vo VIOKATAGTIGEL TIG GULPOVAES Kot TNV
ay®YN TOL YLoTPo.

Eyd 1 ovyypoaeéag dev vBUVOLLOL Y10 OTOIEGOINTOTE OPVNTIKEG EMOPACELG 1) GUVETEIEG TTOV LITOPEL VL
TPOKVLYOLV amtd TNV (PTOT TOV OLCIAV, TOV CKEVAGHATOV Kol TV HeBddmV Tov Teptypdpoviol e
oVTO TO KEIUEVO.

Ono100MTOTE ¥PNOTN TOV TANPOPOPLDOV TOV VITAPYOVV GE AVTO TO KEIUEVO EXUPIETOL OLOKANPOTIKA
OTNV SLOKPLTIKT EVYEPELD TNG/TOV OVAYVAOSTPLOG/).

H ovykekpipévn wotpikn dadikacio amgvbovetar Lovo 6€ EVAAIKEG TOL AapPAvovy GuveldnTd TV
gvBvVN TOV TPALE®V TOLG.

[pénel va EMONUAVE® Y10 VOIKOVG AOYOVS OTL OeV EMITPENETE VA KAVETE EVEGELG 0 GAAD dTopa EVavTL
apopnc. Aev npémet o€ Kapio TEPINTOOT VO XPTCLLOTOMGETE TIG TAPOUKAT® YVAGELS Y10 TPOCOTLKO
oaG XPNHOTIKO OPEAOC, 0ALG LLOVO Yo va fonBnoete Tov cuvavOpOTo Gag.

Atopa kdto Tav 18 xpdvav dev ENTPEMETE VO TPOYLLATOTOWGOVV TNV TOPUKAT® S10d1KAGio Yo
0mo10dNTOTE AOYO.

MNEPIEXOMENA :

I. Ewoyoyn
II. I'evika o Tig Evéoeig
III. H éveon pmopel va yivel
IV. Opwopog g Evoopvikig Eveong
V. Mépn 100 60ONOTOG TOV YiveETOL
VI. To kprmypro emroyns g ferdvag Kot TG o0PLyyog Yo TV EVOOUVIKY)
éveon eEapTOvTIL
VII. Adyor ywo 11 dwodikacia.
VIII. H evoopviki) éveon yiveta 6tav
IX. Hopdayovres Kivdvvou Yo TEPUTAOKEG KOTE T1) OLAPKELD TI|G OLOOIKAGIOC.
X. IIpw ™ Awodwkoocio
XI. IIpogrowpacia tng Xvpryyas yio Tnv Evéoopvikn ‘Eveon
XII. H Awodwkaoia g éveong o 10 Awhd Bijpato
XIII. Oa movéoel;
XIV. XZvopPovréc INa peioon tov mévov
XV. E&daoxknon otic Evoopvikég Evécerg
XVI. Aiya Loy o to Petiy pe Evéoelg
XVII. Biphoypagikéc llapamopnéeg
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Ewsayoym.

Ovopdalopar Evpudikn Avayvootomodlov, Exo omovddoet Noonievtiky| kot €50 kot 4 ypdvia
gpydlopor oG vosokopa og TIKY KAVIKY. Eypaya 1o cuykekpiiévo tpaktikd odnyod, pe andtepo
oKomo Ponbnow Tov amAd cuvavBpmmo, va LAl TOG Vo KAVEL LOVOG TOV EVOOLVIKES EVEGELS.
Yrdpyovv TepTMOELG LYNAOD KIVEUVOL TToL £val ATopo ypetdleTal va Kavel LOvo Tov pio Eveon, o€
evOgYOLEVT] 0mOVGia Kamolov YaTpoD. o mapddetypo oe £va oALEPYIKO GOK, o€ Vol dAYK®LLO, EVOG
@10100 KTA.

AvotoydC VINPEAY TOAES TPAYIKEG TEPITTAOCELS TOV OAAEPYIKOL dvOpwmol TéBavay amd aoevéio, and
éva amho Kot Lovo toiumnpa péAccac. Opmg av toug yopnyohooy auéoms o VOOUVIKN Eveon
emveppivig dev Ba avtipetdmlov Kovéva Kivouvo kat Ba elyov cmbet.

Eniong oe nepumtdoeig dtatpoikng dnintnpiacng, dev yperdaletot T SOGKOAN VT GTIYUN, KATO10G
VoL TPEYEL KOl VO, WAYVEL TO KOVTIVOTEPO EQNUEPEVOV VOGOKOUEID 1) POPLOKEIO YO VO TOL XOPNYHCOLV
KAmOoL0L AVTIEPETIKN 1) TOWGimoVN €veot). Av avaAoyloTeite eMMAEOV OTL VTLAPYEL KoL 1] TEPITTOOT VO
KOTOIKEL KATO0G G€ £va, YmPLO TNG Emapyiog 6oL TG TEPIOCOTEPES POPEG JEV VIAPYOVV VOGOKOLELD 1
QoppoKeia TOTE TO TPAYUATA YIVOVTOL OKOUN 1010 SOGKOAM.

To pdvo mov ypetdlerarl Aomdv va Kavetl, eivar va yvopilel  dadikacio g £veong anTog 1 KATolo
KOVTIVO TOV TPOCHOTO KoL VoL L TPOVON oL va TpopnBevtel and ptv ta KatdAANAM evESILO GApLLOKO
TOL OTO10L LITOPOVY VO PLAAYTOVV GTO YVYEIO TOL GTLTION TOL Y10 TOAD LEYAAO XPOVIKO SIAGTN LA,

Ba TV Aowdv emokodountikd vo S1oPAceETe EGTM KoL o POPA TIC TOPAKAT® OVOADTIKEG 0O YiES.
Towg Kdmote va givor eneiyovca avaykn vo KAVETE 6 KATOL0 GALO GTOLO, 1] AKOLO KOl GTOV {510 60
TOV €00TO Hia EVEST) TOL UTOPEL VoL oag odoet T {on.

Onwg givar kakd va yvopilete va KAVeTE TEXVNTN AVOTVOT Kot HOAGEEIS Kapdldg, To 1010 xpoipo gival
va yvopilete va kGvete evéoelc. AAMwote dev mpémet va Egyvdpe to yvwoto pntod: “H I'voon Elvan
Avvoun”.

\

I'evika ywo Tig Evéoerc.

"Eveon etvor 1 péBodog e1oaymyng @OpRAKOL GTOVS 1IGTOVG 1] OTO GUfLe LLE TN XPTOT KOTOAANAOL
opyavov. Ta kopla TAeovekTnpata TG LEBOSOL AVTAG, O GYEDN LE TN XOPNYNON TOV QUPULAK®V 0o
T0 6TONO, Eivol:

1. H dvvatdmra va vroroyileton pe axpifela n 66om.

2. H taydmta oto Bepomeuticd amotélecia.

3. H duvatdmta xopnynong eoprakmv, Tov av yoprnyobviay amd to otopa Ha adpavomotodvay and
To TENTIKA VYPA, O EfAantay Tov TenTiKo PAevvoydvo 1 Ba amoBaiiovTay e UeTo.

4. H duvototnta cuykévipmong e dpaong eVOg upILAKOV GE L0 OPICILEVT] TEPLOYT.

AvTifeta, VTAPYOLV KOl LELOVEKTILLOTO, TTOV OQEIAOVTOL GE EVOEYOUEVA TEYVIKO COOUALATA KOL GE
TOPEVEPYELEG OPIOUEVMV OO TIG YOPTYOVUEVES OVGIEG.

H éveon pmopei va yivew
1. 210 6éppo (evdodeppukt| Eveon)

2. 210V v0d0p10 10670 (VTOdOPLY EVEST))
3. Xtovg pog (evdopikn éveon)
4. X11g pAéPeg (evoopréPra Eveon)

5. Xt aptnpieg (evdoaptnplaxy éveon).
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To 6pyavo yio TNV EKTELEST LIAG EVEGNC. EIVOL 1] GVPLYYO, 1] OTTOi0, amOTEAEITAL 0 EVOV KOTAO
KOAMVOpO Kot Eva EPPOLO, TOV KIVEITOL LEGH GTOV KOALVOPO. XT0 £VOL GKPO TNG GUPLYYG VITAPYEL 1|
KOTAAANAN VTOdOYN Yo TV €QOPLOYN TNG €01KNG PeAdvoc. H Beddva avth ivar 6TV TpoyatikOTnTO,
évag Aemtdg cmAvog amd ovoleidwTo yaAvfa, S10popov UAKOVG Kat SLOUETPOV, AVAAOYO. LLE TN XPHON
Yo TV omoia Tpoopiletat.

‘O)a Ta OpyavVeL TOL YPTCLULOTOLOVVTOL Y10, VO YIVEL Lol EVECT] TPETEL VO EIVOL OTOCTEIPOUEV, EVD
TPEMEL VO ATOAVULAVOVTOL [ 10104TEPT PPOVTION TO XEPLOL EKEIVOL TTOV B0l EKTEAEGEL TNV €VECT] KO M)
meployn 6mov Ba yivel.

Opropog ™ Evoopvikig Eveong.

Mua gvdopvikn éveon, gival 1) eloay®yn oppdkov pe Beldva kot chptyya, 6oL 1 Peldva anyaivel 6To
HUIKO GTPMLLO KAT® 0710 TO dEPUA TPOKELUEVOD VoL TTopaidoBel To pdppako Kot va aroppoendei and v
KUKAOQOPia TOL aiploTog. AVTOg 0 TUTOG £veong Umopel va d00si amd pio vosokopa 1 ylatpd, oAl
pmopet kot 0 aoBevic va v kdvel povog tov. Ot evdopvikég evéoelg etvar Babutepeg and T vToddpieg
gvéoelg kat yivovtat pe yovia 90 popov, n moio oynuatifetor petadd Pehdvag kot SEPLOTOG.

Mépn Tov 6OPATOS TOV YIVETL
1. 210 Bpoyiova. (AeATogdNG HUG GVD AKP@V)

2. Xtovg punpovc. (ITpocblomhdyia empavela unpov-mTAaTOG UNPLoiog Hug)

3. 2tovg yAovtovg. (Kevtpkd onpeio apiotepo 1 deod yAovtoh)

Ta kprmpro emroyng TS PEAOVOC KOl TG GUPLYYOS YO TNV EVOORVIKT] veon
eCaprovron:
1.Anté v TokvdTNTa. TOL EOPUAKOV.

2. Tnv mocd T TOL PUPLLAKOV.

3. Tn dopn| Tov aTOHOL, SNAAST AV Elvol ToYOOUPKO 1) LOYVO.

Adyol Yo T drwedkacio.

2TI¢ TEPLOGOTEPES EVOOLTKEG EVEGELS TO PAPUAKO “amofniedeTarl” 6To Hu Kat 0moppopatat Badpaio
Katd TN Sudpketa Tov ¥pdvov. Ot eVOOLVIKES EVEGELG XPTCUYLOTOLOVVTOL ETICNG Y10, VO TOPOODGOVV TO
QAPLLOKO IOV EWOAAAMG Ba. 0ToPPOPOLVTAY TAP TOAD 0Py 1] B0l fTAY OVATOTEAECUATIKO OV
Aappavovray omd 1o otopa. [apadeiypota TETOIOV QUPUAK®Y ATOTEAOVV:

1. Opiopéva avtifoticd.

2. Oplopéveg AVTICVAANTITIKES OPUOVEG.

3. Ta nepiocdtepa epforia.

4. Hpepiotikég/Tlowsinoveg Evéaelg (Ot omoieg xopnyodviat Yo KUTOGTOAT TOV VEVPIKOD GUGTHLLOTOG).

5. Evéoelg emveppivng yia avBpdmovs mov £xovv vmootel coPapéc aAepyIKES avTdpaoels (AAAepyLod
20K).

6. Avtidota o€ kdmoto dnAnTpto () AnAntplo O1HV).
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H evéopvikn éveon yivetar otav:
1. To @dppaxo dev pumopei va yopnynObel and 1o 6TOUA S10TL KOTUGTPEPETOL AO T TERTIKA VYPJ.

2. YTtapyovv datapay£s amoppoenong Tov GapUaKov.
3. Yrdpyovv Xpovieg N o&eieg yaoTpevtepikég TobNceLC.

4. To @appoKo sival ELalddeg Kot Ogv yopnyeitat evOoQAEPLaL.

Iopayovres Kivdvvou Yo TEPUTAOKES KOTE T1| OLAPKELD TI|G OLUOIKAGIOC,

O podvog onpavtikdg kivouvog etvat va €yt kamoog pio oAAepyio. 6To YOp1YOVLEVO GAPLLOKO (TTPAyLLoL
ov ovpPaivel ToAD ordvia kot dev givat Svvatd va poPreebet). Awapopetikd, kapio cofapn|
EMMAOKT] OEV OVOLLEVETAL [LE TV TPOVTOBEST OLLMS TPV TN XOPNYNOTN, VO SefAceTe TOAD KA TIG
odnyieg Tov eapudKov yuo va HdBete TNV amottovpEVT] H0G0A0YIA, 1 OTTOolo TAVTO Efval S1POPETIKT
avaioya ov 1 éveon Ba yivel og eVIIAMKO 1) OVAALKO.

Ipw ™) Awedikaocio.
1. Zryovpevteite 0Tt €xete gukoia drabéoia Ola ta avTikeipeva mov Ba ypelacheite: Mia kavodpla
ovplyyo pe peydn Berdva, Ty apmovia Le To @APLOKO, kaBapd PapPdkt kol GoTPO OWVOTVEV L.

2. [Tvete ta yépro oog pe (eoTd vepd Kol GOmTOLVL TPV KAVETE TNV EVEST KOL GTEYVAOGTE TO, LIE L0
KkaBapn| meTcéTal.

IIpoeTowpacio g Xopryyac yro v Evéopvikn "‘Eveon.

1. Avakowviote o v apmovAa £0g 6Tov vo, Slahvbel TANP®S TO APLOKO.

2. Agaipéote v ac@dAela amd TNV GUTOVAL TOV PUPLAKOL.

3. Bydte 10 kamdxl Tpoctaciog tng PEAOVOC TG GVPLYYOC.

4. Edv vmapyet 0épag otn cupryya, mathote To EULPOAO Y0 VO TOV OPOLPECETE.

5. Ewodyete t PelOva TNV QUTOVAO KO GTT) GUVEYELD KPATHOTE TNV GUTOVAN OVATOSOL.

6. ['epiote ™ oOpryya (Tpafdvtac to EUPOAO) LE TNV OTTUITOVUEVT] TOGOTNTO TOV PAPUAKOV TG
apmovrag, aviroyo BEPata pe T S0coA0Yio. AV VTAPYOVY AEPOPLGOAISEG 0T GUPLYYa KOAD ival va
TIG QPOIPECETE.

7. Apaipéote T cvpLyyo amd TNV OUTOVALL.

8. Emavatonofetnoete 10 kamdkt g PeAdvag HEypL va KAVETE TV £VEDT, Y10, VO TOPOUEIVEL 1| BEAOVA
KkaBapr| omd pkpoPia.

H Awodwkaocio Tng éveong og 10 Awhd Brjpato.

1. Apapéote 10 Kamdkt TG PeAoOvoc.

2. KaBapiote t0 pépog mov Ba yiver  éveon, otov yhoutd, oto unpd 1 oto Ppayiova (LrpdTco), pe éva
Boappakt dwomoticpévo pe ovomvevpaL.

Inpeioon: Edv emiéete Toug yAovtolc, 10T Bddte TO dtopo va Eamhdoet prpovpvta. H éveon Ba
TPEMEL VoL Yivel akpiPdg 610 KEVTPO TOL 6eE100 1| aPLGTEPOV YAOLTOV, EKEL SNAAST TTOV VITAPYEL TO
neplocotepo mhxos. (IMa va Ppeite ebkora To onpeio kévte £va vontd oTavpd pe TO LVOAS GOG Kot
vRoAoYioTE TOL TEUVETOL 1] KAOETN He TV optlovTIa YpopLun.)
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3. Toyumote kot TpaPnére amodrd pe 10 ¥€pt oag (Le ToV avTiyelpa Kol To deiktn Tov xep1ov) 2 pe 3
vtoeg déppatog g meptoyng mov Ba elcdyete T BeAdva.

4. [Téote 6710 GTopo oL Bo Kavete TNV éveon va wapet pia Pabid avaca. (Etol peidvete o mdvog
EL00Y®YNG TG PEAOVAC).

5. Kpotdvtag tn ovpryya pe Tov Tpomo mov Ba kpatovcate Evo LoAvPt 1) éva PEA0G, slodyeTon e
dovaun t Perdva pe yovio 90 popdv (dnradn kabeta). H Peddva mpénel va umel tApmg péoa, Kot
VoL KOAOWYEL TO dEPLLOL.

6. [Tiéote apyd to éupolro g ovpryyag dote va gloaydel GA0 T0 PAPLAKO GTOV OPYAVIGUO.

7. Apaipéote tn Peldva amd To dEPLLA Kol GKOVTIOTE OUESMS TNV TEPLOYN] [E TO Papfakt mov £xete
Bpé&et pe ovomvevpa.

8. Kpoatmote kot miéote 10 PapPdxt oto péPog mov Eyve 1 £veon Yo Evol AemTo.
9. Eqv Bé)ete, unopeite va Parete kot éva yalamidot, aAld og cuvimg dev ypetdletar.

10. [Tetd&te ™ cOpryya OV YPNCUYLOTOOATE GE £Va KAOO AmOpPPILUATOV.

Ou movéoel;

Avdloyo pe 0 edapuoko mov o yopnyndei vadpyel cuvBWS ELGYIGTOC TOVOG GTO LEPOG TNG EVESTG.
IMoa va pn movéoet kabBolov 1 elcay@yn g BeAdvVaG, TPOTYEISTE VA KAVETE TNV £VEGT GTNV TEPLOYN
TV YAout@v. Emtiong n ypriyopn lcay@yn Tov @opuakov Tpokalel mdvo, S10TL TO QAPLOKO OV
npolapPdvel va amoppoenBei, kot ackeital Tomkn wieon otig vevpikég amoAngelg. H ypriyopn
agaipeon g Perdvag eivar Ayotepo exmdvv).

YopPoviéc INa peiwon Tov movov.
1. Aparpéote OAeS TIG 0EPOPLGOAIdES amd TNV cVPLY YO TPV TNV EVEST).

2. [Mepipévete va e£ATUIOTEL TO TOTIKO OWVOTVELLLA TTPLY E10AYETE TN PEAOVOL

3. Kpatmote xahapodg Toug PG 60 GTIV TEPLOYT TNG EVECTG.

4. Kdvete Vv éveon otovg yAoutog.

5. Iépte o Babid avaoa tpv pmet 1 ferdva.

6. Awamepdote ypryopa to dépua Le TN PehdvaL.

7. Mnv aAld&ete v katebBouvon g Pehdvag kabadg mnyaivel péoa M Pyaivet EEm.

8. Na ypnoyomoteite mévto Katvovpleg cOPLYYECS.

E&aoxknon otig Evéopvikég Evéoec.
INoa va paBete vo kbvete coTd pio EVEoT, EKTOG amd TO VoL AoV oveDoete T Bempio amatteiton Kot
N mpaktikn. To Beticd glvan 6T yperdletar ehdyiotn eEdoknon.

Av gmBopeite Aowmdv, pmnopeite va ayopdoete pia Kavodplo cOPLyyo Kot £va ELPIIADUEVO VEPO.
AxolovBnote v mapamdve dadikacio, yepilovtag Opmg ™ cOptyya pe kabapd vepd, Kot KGvte 6Tov
€00TO 60G 1 6€ Kdmolo/Kamola pido/piAn cag, doeg evéaelg ypetdleton yia va yivetar ‘edkol’ Tive 6to
GUYKEKPLUEVO AVTIKEILEVO. AgV VITAPYEL TEPLOPIGUAG GTN TOGHTNTO VEPOL OV UTOPEITE VOL ELGAYETE.

To avBpdnivo copa amotereitat katd 70% and Nepd (H20), mpdypo mov onuaivel 61t 6tav
YopMNYEiTOL EVOOUVIKA 1) EVOOPAEPLL OTOPPOPATOL AUECHOG OO TOV AVOPATIVO 0PYOVIGHO KoL ETEDN
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dev amotelel PApLaKo deV VILAPYEL TEPITTOOT VO, TPOKANOOHV TOPEVEPYELEG 1) OTOLAONTOTE aAAEPYiaL.

O evéoelg pe vepd oty atpikny oporoyia ovoudlovtor oAldg kot wevdoedpuaka (Placebo), emedn
dev €yovv Kapio amoANTMG PUPUAKEVTIKT 1O1OTNTOL.

Ipocoyn! Katd ) didprela g Tpaktikig e£ACKNONG GOG, U1 SOKLUAGETE TOTE VO YOPT|YI|OETE
OTIONTOTE GALO EKTOG OO EPOLOA®UEVO vEPO. (MTOpEiTE VAl XP1GLLOTOMGETE Kot VEPO TNG Ppvong,
ATAMG TO ELPLIADUEVO TPOTILATAL AOYO TNG KABOpOTNTOS TOV).

H ocvpfovin pov givar va emdééete £va TOAD GIAKO GO TPOGOTO TOL GG EUTICTEVETAL VO LABETE
TAV® TOL VO KAVETE EVOOUVIKES EVEGELS, TIG omoieg Oa yepilete pe vepd. Av owtd 10 TpdcmTOo gival o/n
oOVTPOPOC GG TOTE OKOUO KOADTEPO.

MéMota cOpueva e OpIoHEVES LEAETES TOV €0V Yivel, &xel domotmbel 6TL vdpyovV apkeTol
avBpomot mov epebifovtal oeEovaAKE OTAV [0 VOGOKOLLA TOVG KAVEL EVECT] GTOLG YAOLTOVG,
Aertovpyel ONAadN 1 £veoT GE AVTN TN TEPITTOOT MG EPMTIKO PETLY. AV 0/ GOHVTPOPHS GAG AVIKEL GE
VTN TN KOTNYOopio €ivol QLUGIKE VIEP Goc. (X210 TEAOG AVTOL KEWEVOD, KAVD avapopd oto Detiy e
Evéoeig).

E&nynote 610 cuykekpévo GTopo 4Tt eivor pio amin dadikacion Kot GUVETMS dEV VTTAPYEL AdYOG VoL
eofdatal. Oa xpelaotel va KAVETE TOLAAYIGTOV dEKA EVEGELS e VPO Y va pLafeTe OGTA TO
avtikeipevo.

Na ypnopomoteite mdvra kovovplo cOpryyd. Ot XpNGLUOTOMEVEG GUPLYYES EVOEXETAL VOL ATOTEAOVV
gotieg kpoPimv edv dev TIg GLVTNPEITE COOTA.

Av opwg embopeite va ypnoonoteitar v ida cvpryya, Oa wpémel vo v Eemiévete e apbovo vepod
Kot it puEYPL va v EavoyprGIULOTOIGETE VO TV GLAATE 0TO YLYEI0 600G 6€ éva, GoKOVAAKL. TTdvta
va BOHACTE TPV TNV XPTCLLOTOMGETE VO ATOAVLLOAVETE TV PEAdvVa TNG LLE OVOTVEL LA

Atya Aoyw Yo 1o @etiy pe Evéosic.
[Mopodro mov o1 mep1ocdTEPOL AVOp®TOL I6MG VoL To PAETOVY Alyo KOXOTOTTA, TO QETIY LLE TIG EVECELG
glvar apkeTd dradedopévo.

Ipdkerton yio vokatnyopia tov "atpikod" eetiyiopov (medical fetishism) tov omoiov ta TVTIKA
oEVAPLO, EKTOG 0l eVEGELC, TEPIAAUPAVOLY KADGUA, YOVOIKOAOYIKY eE€Taon, Tomobétmon kabetpa,
TpOKTIKN e€€taomn kat dhdeg e€etdoelg mapopoiov TOHmov. H mpaktiky tov evécemv ypnoiponoteitot
kot 610 BDSM o610 mhaicio tov domination. Av to avaAdcovpe epoddikd icmg ivar KatdAoino, Tov
"ailovpe Tov yraTpd" e Toudkng nAkiog.

Me po andn avainmnon oto Google v oto Yahoo Ba dwamiotdoet o kabévag povog tov 6Tt vdpyet
mn0dpa ard Forums culntoemv, and Groups, kot QUGIKA ard UmTAES EVIUEPOTIKEG IGTOGEAIDES.

IIpocoyn! Mévo e 600 0voieg LTOPOVLLE VO YEUICOVLE TV GUPLYYQ, AVOAOYO OV ETOVUOVLE VO
vidcovpe emmAéov movo 1 oyt Kat ot 2 £yovv dokipactel Kot givol TANp®g ac@oAEG COUE®VO 1Ee
0TPIKEG LEAETES, OAMA KOt amd TPOGMTMIKNY LoV gumepia kot avaliTnon.

A) ME KAGAPO NEPO.

To vepd amoteAel 10 Moo ayvd ototyeio ot eVon. Yrdpyetl oe 6A0VG Tovg Lmvtavois (Comuovg Kot
QVTIKOVG) OPYOVIGUOVG.

210 avOpdTVO Gopa TO vEPO TTEPEXETAL o€ TocoTnTa 70% Ko to aipa 90%.

2T1G TPOPEC VITApyEL o€ HeYdAo T0c00To. To yaha m.y. mepiéxel 87%, ot matdteg 78%, ta afyd 74%, ta
Aoavikad kot to @povta péxpt 93% vepo.

Mmopeite va emAéEeTe TO vEPO, Y10 Lo OTAY] EVOOLVIKT £veon Ympig oxedov Kavéva TOVo, EKTOG Ao
70 Toiumnpa ™G Perdvag.
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B) ME ®YXIKO XYMO AEMONIOY.

O youdg tov Agploviov givar Agvkompaoivog, TAoOG10g o Prapivn C pe aviyukpoflokr evépyeta,
KOTATAGOETOL GTIG OTVATIKEG OVGIEG, ONANST OTA PAPLLOKO TTOV YPT|CLLOTOLOVVTAL Y10, THV
QVTILETOTION TOV QAeYpovaV. Emumléov, amoppodrtat dueca and 10 omdpo xmpic va mpo&evel
€pLOPOTNTA GTO dEPLLQL.

‘Ocot dieyeipovtat amd v aichnon Tov Tévov TpoTiovy T xpion Aepoviov. Katd tnv eicaywyn tov,
70 dropo mov £xet dexBel TNV Eveon voioTatat Yo optopéve deVTEPOAETTA Evay 0ED TOVO (Hvaiyia).

YrevOopilo makt 6Tt Atopa kdtw tov 18 Xpdvov dev ENLTPETETE VO, TPUYUATOTOWGOVY TNV
TOPATOVE O1001KaG10 Y100 00100 TOTE AOYO.
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