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Introducéo

Fico feliz por ver um crescimento constante na codade ocultista de
aspirantes desejosos de perseguir a pratica veraadi® magia ao invés de
somente a teoria. O sinal disso € evidente naddtapnstante dmiciacdo ao
Hermetismo de Franz Bardon, que é feita nos foruns espisitlem como as
regulares mensagens privadas e e-mails que euoretelaspirantes pedindo
ajuda nos Graus providos por Bardon. Como resultiedexplicacées anteriores
que fiz sobre 1AH, eu fiquei estupefato com a reguédsitiva, que ocorreu quase
imediatamente quando pessoas me agradeceram #uigdiv de tdo pequena
ajuda. Isso me indicou que existe uma alta demagaa na comunidade
ocultista por um comentario bom e pratico do sistete Bardon. Agora, ao
mesmo tempo em que eu concedo algumas clarificactesia ddniciacdo ao
Hermetismdreferido como IAH de agora em diante), eu també&mtarei manter
este artigo como pratico e utilizavel o maximo pass especialmente porque
Rawn Clark ja escreveu um comentario teorico extelesobre IAH. Eu
recomendaria que qualquer pessoa desejando pr#tiddaca download de uma
copia do bem conhecido comentario de Rawn. Desseiraaas pessoas terdo o
conhecimento tedrico de Rawn e meu comentariogaralsso assegurara uma
boa compreensédo das praticas (a meta do comemta@riBawn) bem como
assegurar um progresso adequado e seguro peloss Gaaumeta deste
comentario).

Eu escrevi este comentario sob o pensamento de“sgiegles fardo a
pratica, eles deveriam saber pelo menos se esté@oda corretamente”. Embora
algumas pessoas diriam que IAH deveria ser domirsgia um mestre, a
quantidade de e-mails e mensagens privadas quétenho indica o inverso,
bem como o fato de que o proprio Bardon aceitattiedastes para ensinar. Para
a maioria das pessoas, eu desencorajaria seriamenttica de IAH sem um
Guru ou pelo menos um professor que ja dominou rasis<s Eu digo isso por
uma simples razéo: IAH pode levar a auto-ilusdosndai que qualquer outro
sistema que ja vi. Muitas pessoas pensam que al@angucesso até o Grau X,
mas se eles fossem testados se acharia o resdétayie eles falham até no Grau
I. Dessa forma, o proposito primario deste artigegegurar que os Graus sejam
praticados adequada e perfeitamente, de modo dispicante possa de forma
segura e bem-sucedida passar de Grau para Graes$orazao e entre outras
coisas eu tentarei dar quatro detalhes principdigescada Grau:

1. Duracfes:Cada Grau tem uma duracao de tempo “padrdo” que
se leva para dominar. Essas duracdes podem diferpessoa
para pessoa, mas geralmente ficam bem proximas.

2. Estagios de ProgressoQuase todo exercicio em IAH tem
estagios sucessivos de dominacdo, e eu tentardicaelqs



claramente de modo que o estudante procurara pes emais de
sucesso e saber se estédo progredindo bem.

3. Tempo ideal para o progresso:lsso é essencial ao se
compreender minhas Duracdes, as quais, em alguassGr
podem parecer um pouco extremas. Minhas Duracte® se
baseadas no que eu exijo dos meus estudantes (ouaisé
dificil), ndo o que Bardon requer. Portanto, ma@&sgo sera
preciso para a dominacdo da maioria dos Graus.

4. Exercicios Extras: Muitos dos Graus de Bardon podem ser
complementados com outros exercicios espirituaieditacoes
para ajudar o desenvolvimento pessoal e a evokggiatual.

Procure por esses itens no comentéario de cada Grau.

Agora, eu gostaria de explicar meu relacionameass@al com o IAH de
Bardon de modo que vocé possa entender melhor atgdas declaracbes que
faco. E claro o suficiente para mim que Bardon réoreveu seu IAH para
renunciantes ou para pessoas que levam seu Saftheinamento espiritual)
como a coisa mais importante de suas vidas. Elsceweu para pessoas que
trabalham o dia inteiro, tém familias, comprometitoeem atividades de
entretenimento e de trabalho, etc., mas que qudaenbém uma instrucao
espiritual em suas vidas. Seguindo um valor padi&oacordo com os
requerimentos que Bardon d4, tal pessoa que msdéicado mais de 30 ou 40
minutos por noite deve permanecer num periodo ad @ anos para terminar 0s
Graus I-VIIl de IAH com algum sucesso. Tal pessodepia, sem duvida, fazer
apenas metade das coisas que Bardon diz que maigtermite fazer. Ainda
assim, € melhor do que nada. Se vocé quiser eatrpins beneficios espirituais
desse livro, porém, vocé precisara praticar boas toras por dia. Tal pessoa se
tornara um mago verdadeiro tendo completado os SGrAUIl em somente
quatro ou cinco anos e sendo capaz de alcancarquel@Bardon diz. IAH se
torna um sistema de desenvolvimento espiritual onudal e préximo da
perfeicdo para alguém que se dedica a ele de uro fodd. Essas pessoas seréo
capazes de coisas fenomenais. Dizendo isso, cagstudeve manter em mente
uma coisa: a meta ultima de todo o treinamentoatdd em seus trés livros é a
evolucaoespiritual (expansdo da consciéncia e do espliino) e ndo apenas
desenvolvimentespiritual (expansdo do corpo astral e o desemaehito de
habilidades magicas). Se um mago tem a evolucadoterle também o
desenvolvimento, mas um mago que tem todo o des@memto do mundo
pode ndo ter uma gota de evolucdo espiritual. As@éncia € a coisa mais
importante. Eu ndo posso enfatizar mais do quée 8o se torne um feiticeiro
degradado! Erga-se e torne-se um Homem-Deus, emoh&a perfeita com o
universo e com o0 espirito. Apenas entdo esse gidriinascimento e de morte
chamado reencarnacéo sera superado. Apenas en&sera uma alma liberta.

Agora, Daniel (conhecido online sob o nome “Proghlee eu temos
trabalhado alguns anos para desenvolver um sisteam#&oga que, em seus



estagios preliminares, usa o treinamento de Bacdomo espinha dorsal, e em
seus altos estagios (depois que IAH é completags®,a técnica lendaria do
Kriya Yoga como espinha dorsal. Como resultadoodisgsempo requerido para
se treinar diariamente é consideravelmente manmiddea um sistema que te da
todo o desenvolvimento magico de I1AH, e todo o deskrimento espiritual da
Yoga. O estudante padrdo em nosso Ashram (cenpiatesl de aprendizado
onde os estudantes moram e praticam) gasta deatdistro horas por dia
fazendo sua Sadhana (treinamento espiritual) eséorajados a, com o tempo,
aumentar esse tempo a 8 a 10 horas por dia umauezles aprendam a
substituir muito de seu sono com meditacdo profuRda essa razao vocé vera
gue meus requerimentos para cada Grau sdo muitbesalo que os de Bardon
em alguns lugares. Embora ndo necessario, eu redonmeuito que voceé se fixe
nos requerimentos minimos que eu dou se vocé qalder resultados muito
reais de IAH. Além de minha experiéncia e a de Elahe termos completado o
treinamento de IAH, eu estarei usando muita infgédoae experiéncias que eu
coletei de nossos estudantes que estéo trabalpangi@ssivamente por todos os
Graus. E assim que eu sugiro coisas como “temprapate finalizacdo” e os
“estagios de sucesso” de cada Grau. Eles ndo fioreentados por mim, mas séo
os resultados de pratica constante e observacamimemesmo e de meus
estudantes.

Vocé pode estar se perguntando o porqué de eu tamagrenas os Graus
de | a VIII. Esses séo os que eu chamo “graus eiss&h) porque eles devem ser
dominados para, com sucesso e seguranca, se seguitica da evocacao
magica e a Kabbalah pratica. Os graus IX e X saionmais intrincados e
complexos, e eu poderia escrever 100 paginas em Gaau facilmente. Eles
requerem um tempo incrivelmente longo para domisemdo igual ou maior ao
tempo que se levou para completar todos os oitosGpeévios combinados. O
décimo Grau, quando dominado e usado com outréisgs@e Yoga, pode levar
0 mago a um estado de Samadhi acordado (unido eam)@hamado Sahaja
Samadhi, que é o estado natural da consciénciartauregse € um estado muito
alto de consciéncia humana.

Na relacdo de Bardon e Yoga, eu acho que algumasras rapidas
precisam ser ditas. O sistema de desenvolvimepidtaal dado por Bardon em
IAH é a Yoga Tantrica essencialmente tradicionaimeo fundada por
Matsyendranath. Enquanto algumas das técnicas Hevi&n claramente de
espiritos com o0s quais Franz Bardon conversou thumamitas outras vidas, €
Obvio que uma grande parte dos exercicios sdo @gm ¥ natureza, alguns
deles tirados direto das escrituras yogicas. Dessaeira, entre muitas outras,
Bardon era um génio. Ele era conhecido por ter arwgspeito pela Yoga, e
muito provavelmente foi um Yogi em uma ou em algsinte suas vidas
passadas. Acredito que os trabalhos de Bardon w@sh etas principais: IAH é
sobre a evolucao espiritual, enquaAt®ratica da Evocacdo MagicaA Chave
para a Verdadeira Quabbalatém a meta dltima de iniciacdo na Fraternidade
Branca. Embora seja quase impossivel encontrar aderRidade Branca
(rmandade espiritual olhando pela evolucao espirila humanidade) durante
seu treinamento, é quase impossivel evita-la urn@we o complete.



Eu darei exercicios extras ocasionalmente paraagmmn os Graus, mas
evitarei dar muitas técnicas do sistema que Daneli ensinamos porque elas
requerem um professor constante e um estudantadpliTambém, este sera um
comentario consideravelmente curto, se comparaddivem que eu planejo
escrever depois de ter uma quantidade suficientestiedantes que tenham
trabalhado em todos os oito Graus. O livro colxido em maior detalhe, mas
este comentéario deve ser mais do que suficient@.dispero que o apreciem.



Grau |
Instrucdo magica do Espirito

Controle dos Pensamentos

O primeiro exercicio ao qual o estudante é intzattu € chamado, na
Yoga, de “Chitti Nirodha”, que significa “restric@le pensamentos”. Bardon da
trés estagios separados dessa técnica. No prirestémio, 0 estudante tenta
somente assistir a propria mente. Isso é algo queiaria das pessoas nunca fez
antes. Uma vez que o estudante sente que podenelata assistir o fluxo de
pensamentos em sua mente, ele pode entdo progeedirdesacelera-los e se
libertar de pensamentos negativos até que ele eleegm estado de vazio, que €
ideal para comecar a maioria dos atos magicoso@mestos exercicios no IAH de
Bardon e em toda meditacdo yogica possivel, esticaré a base para todo o
posterior Sadhana espiritual (treinamento). O diso®nto constante é preciso.
Vocé pensara que, depois de apenas um més, vogietomesse exercicio que
parece simples e estara mortalmente errado. Tadlase tera de fazer, como
centenas de outros estudantes ja fizeram com I|A&petir continuamente os
primeiros Graus até que desista e saia do treirtamen

Hé dois erros principais em IAH para a maioria elstsidantes. O primeiro
€ a tentacdo pelos exercicios posteriores, fazemgioque o estudante tenha um
pensamento de cobica e corra pelos Graus maissbpgxa chegar aos mais
altos. Alguns estudantes chegam até a pular Graagos! Ndo importando
guanto treinamento anterior vocé teve, se vocérpédh ele deve ser seguido
do inicio ao fim. O segundo erro € este primeirereixio. H4 duas causas de
falha neste passo inicial: a primeira € auto-ilus@&mygoismo fazendo o estudante
pensar que ja o completou, quando, na realidagenei deu um passo. A
segunda causa é a falha como resultado de desefpln@nte do estudante
comum, que fez um més ou dois de pratica e tombwaotrole, aparentemente,
seus pensamentos e progrediu até descobrir queomdegue alcancar nem um
milimetro a mais de sucesso no Grau I, 0 estudgueexperimenta o segundo
tipo de falha aqui tentou, verdadeira e honestaengmrseguir a pratica. Eu te
contarei o que ocorre. Ha dois tipos de pensamanteseu chamo de macro-
pensamentos e de micro-pensamentos. O primeirdasgti(que falha por auto-
ilusédo) sucede apenas em reduzir 0S macro ou gra@hsamentos a nada. 1sso
é facil e é normalmente alcancado num més ou d@msido a falta de um
professor, ele acha que terminou e vai para o mxXsrau para encontrar nada a
ndo ser o fracasso. Depois desse estagio inicialredecdo dos macro-
pensamentos, o estudante que continua a praticaxessicios vai sentar pra
praticar logo depois, apenas pra descobrir quege amates havia 3 ou 4
pensamentos em cada 30 minutos, pularam de vaitadaou 50 interrupcdes
em cada 30 minutos de pratica. Isso causa o0 sedipulae falha, desespero.
Esse estudante, esteja determinado ou sem o iierrdé um bom professor,



estara exausto, sem esperancas. Ele dira “Euhelesse tempo todo para nada!
Eu devo fazer tudo de novo?” A resposta é sim.

Os macro-pensamentos sao pensamentos muito maoeesEm a ver
com o dia-a-dia e suas atividades e situagdes marmais pensamentos sao
agueles experimentados mais no primeiro ou no skgurés. Pensamentos de
filmes que vocé assistiu, coisas que pessoas amsanemorias do trabalho,
planos para o futuro e eventos, etc., sdo pensameot dia-a-dia que correm
desenfreados na mente. Uma vez que eles sejamdesiua estudante encontra
um universo inteiro de pensamentos menores queeesi sempre la, mas a
mente nunca foi alerta o suficiente para senti-Bies sdo memaorias muito
antigas, emoc¢des do passado, e particularmente masnmie momentos muito
insignificantes e sem propdsito em sua vida. Vameger uma memoria de uma
certa parte de um desenho animado que vocé asgisiindo tinha 3 anos de
idade, de um almoco de 5 anos atras, e coisas.adsimmuito mais desses do
gue dos macro-pensamentos. O estudante tera diir @peesmo processo de
observacdo dos pensamentos, desacelera-los eyatochrta-los, como ele fez
com 0S macro-pensamentos, mas dessa vez vai layigs mais tempo. Nas
minhas experiéncias até agora, € normal para wdage passar de 6 a 9 meses
nesses exercicios.

Agora, Bardon diz que o estudante deveria almejacapaz de manter os
pensamentos por pelo menos 10 minutos. Eu ndo a&gacaresse padrao baixo
para alguém que deseje um sucesso real. Uma vezogs@a segurar a mente
perfeitamente parada, vazia de tudo ou talvez c@mnas dois ou trés
pensamentos por 30 minutos em uma sentada, entégwde se considerar num
nivel decente de proficiéncia nesse exercicio ters®u capaz de prosseguir ao
Grau Il uma vez que os exercicios do Grau | fonabalhados e reforcados. Eu
nao digo que vocé o “dominou” de jeito algum. Lesaos para dominar
verdadeiramente quaisquer dos exercicios e técded®ardon, e de todas elas
esta é a mais dificil de dominar. A mente nuncé esmpletamente parada até
vocé tiver atingido Sahaja Samadhi, um nivel de-aedlizacdo em vigilia no
gual ounmani avastdo estado do ndo-pensar) ocorre. Entdo vocé tesménddo
este Grau.

E bom ter um mestre para te ajudar neste Grau,doemo com todos 0s
outros Graus, de modo que vocé nao caia vitimgmaancia, do ego e da auto-
ilusdo, que levam o estudante a pensar que el@calcamais do que ele
realmente alcancou. Para este Grau, o professarideser capaz de entrar na
mente do estudante e sentir ou diretamente assstirmovimentos de
pensamentos. Dessa forma o professor sera capaplghr quando os
pensamentos se tornaram parados o suficiente patiawar o treinamento.

Ha varios exercicios que ajudam a progredir nestal.GO melhor que
pode te ajudar € adotar uma rotina de hatha yagadeco ao leitor o meu artigo
sobre hatha yoga) empregando uma boa selecdo dasasade pranayama.
Quando feita regularmente antes dos exerciciogtirmarajudara a parar o prana
ou energia espiritual no corpo astral, fazendo cu® 0s pensamentos parem
também. Com essas praticas combinadas, o estugadi estar certo de



conseguir sucesso completo. O estilo de vida qué adota também interfere na
sua atividade mental. Se vocé come muitas coisanfeis, usa drogas, bebe
alcool, vai assistir filmes e joga jogos demais, aaeventos sociais e festas
constantemente, etc., vocé passara muitos anas exastcicio. O estudante que
percebe que nada é mais importante que seu progesgsitual ira, sabiamente,
cortar quaisquer interferéncias em seu Sadhana @®moortasse uma mao
enferma, compreendendo como a vida diaria pod€eeénitea vida interna. Vocé
descobrira, sob observacdo cuidadosa, quais ca$etem suas praticas
negativamente e vocé deve se livrar delas. Euonda leitor, no meu artigo
sobre Raja Yoga, a estudar os preceitos de Yamayamid que governam
aspectos essenciais para um estilo de vida egpiritu

Instrucdo magica da Alma
Introspeccao

Eu ndo posso enfatizar mais a importancia desteciei@ O estudante
deve ser diligente em criar duas longas listas als ke mas caracteristicas
pessoais, denominadas respectivamente EspelhosdrarNegro. Nado seja
egoista. Seja cruel consigo mesmo. E melhor teammgo que te conhece por
muito tempo para ajuda-lo com isso. Carregue dobm$ de papel separadas
(uma para cada “espelho”) com vocé o tempo intgua, pelo menos duas
semanas, com uma caneta ou lapis, de modo que adiEsanar novos itens a
lista no momento em que ocorrem a vocé durantev.obklise processo nao tem
realmente uma duracdo padréo, ao se observar géeesgtara trabalhando nele
durante os prOXimos anos, passo a passo, golpewwim apds vicio e
harmonizando as qualidades na alma para alcareguilibrio dos elementos. O
método de se lidar com esses vicios e defeitodaad no Grau ll.

Uma vez gque vocé tenha conseguido uma lista acueadlaima ou duas
semanas de contemplacédo firme e de ajuda extevné,deve se sentar e tentar
arranjar os vicios e virtudes de acordo com os edos. Nao fique muito
preocupado sobre a exatiddo no inicio. Se vocédsa parte do Grau de IAH,
Bardon da varios exemplos para a classificacdo lelmemtos bem como na
primeira parte de IAH, na Teoria. Com esses padedesntemplacéo firme, o
estudante sera capaz de uma listagem bastantelaaeaseus vicios e virtudes
de acordo com os elementos.

Instrucdo magica do Corpo
O Corpo Material

Neste Grau, uma série de exercicios é dada padaraqu aprendiz a
desenvolver um estilo de vida méagico. Se o leiggug o conselho que eu dei no
fim do comentario sobre o controle dos pensamemntz® descobrira que ja esta



de acordo com a maioria das coisas dessa partatoD racomenda pegar uma
escova e escovar 0s poros da pele. Esse é umaxerspecialmente bom para
se acordar de manha apés um banho frio e tem algelag@o com 0s exercicios
posteriores. E recomendado se aprender a gastam atgmpo respirando
“conscientemente”. A pratica do Pranayama é boaigs@ Faca asanas para
manter o corpo flexivel e forte também. Todos ar@gios ajudam a preparar a
mente para a meditacdo. O exercicio regular mgmritante €, sem duvida, a
assimilacdo consciente de comida (e bebida) noocasgo é bom pra se fazer
em toda refeicdo. Siga o conselho que Bardon da peste. Aprenda a aplicar a
Magia da Agua em cada banho que vocé tomar. E hothédm pegar um copo
de 4gua antes de fazer os exercicios, e, se 0 te@pgermite um banho
completo de manh&, lave suas médos de maneira qlienge de uma boa
quantidade de lixo astral que coleta durante a&ngijudara a mente a se sentir
mais “fresca”, especialmente em conjunto com o @gier de escovacdo dos
poros. Como com O exercicio anterior, esses exescitdo tém um tempo
padréo de realizacdo porque eles deveriam ses fi@tularmente durante a vida
do aprendiz.

Fechando os Comentarios sobre o Grau |:

Este Grau inteiro gira em torno dos exerciciosatdgrole do pensamento.
Seja vigilante em suas praticas. Se vocé seguraz®itos dados por Bardon na
Instrucdo Magica do Corpo, bem como executar siEE@s yogicas de Asana e
de Pranayama, vocé descobrird que ndo apenas s&wlecde pensamento
melhora, mas também sua visdo geral da vida e gog®interage com ela. Para
adicionar um exercicio a Instrucdo Magica do Coeppfalarei algo sobre “Vida
Consciente”. Quer dizer, concentre-se em tudo aqae Nao deixe sua mente
vagar. Desse modo, vocé sera capaz de integraregeusicios de controle do
pensamento a vida diaria e ter sucesso rapidaméat& deveria separar pelo
menos seis meses para 0 Grau |. Seus sucessosarogies de controle do
pensamento determinardo seus sucessos no sistwina e IAH. Gaste dois
anos neste Grau se precisar, mas ndo avance #téeseconquistado a mente o
suficiente para se sentar por 30 minutos com a eneatada e limitar a
interferéncia dos pensamentos. Dois ou trés pemgam@m 30 minutos sao
bons o suficiente para se progredir para o GraQuhando vocé conseguir fazer
isso, vocé tera arranjado seus espelhos brancgre da alma propriamente e
estara pronto para avancar para o Grau Il. Agaraéd® tenho intencéo alguma
neste artigo de descrever novamente cada praticaada Grau. Eu farei
referéncia a cada uma delas, mas ao ler isso wasid ter IAH junto de vocé
para compreender inteiramente o que digo. No lywe planejo, a primeira
metade sera uma traducéo do IAH de Bardon e a dagara o comentario, mas
neste artigo seria laborioso demais descrever tosa@xercicios que Bardon ja,
tdo perfeitamente, explicou.
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Grau Il

Instrucdo magica do Espirito
Concentracao

Sendo os exercicios de controle do pensamento @w Gros mais
importantes de IAH, os exercicios de concentragdoGmau Il seguem em
segundo lugar. Sem alcancar um alto grau de habldichesses exercicios, 0
estudante serd incapaz de executar nem uma gotaad& verdadeira. A
Instrucdo Magica do Espirito do Grau Il envolve desenvolvimento metodico
da faculdade de concentracédo. O estudante comagasaentragdo com objetos
simples, e entdo progride para objetos complexaendendo a visualiza-los
com perfeicado. Depois de trabalhar com o sentideisko (visualizagcédo) dessa
forma, o aprendiz trabalha com os outros sent@odém.

Para comecar, eu recomendo uma pratica da Yogaaclairataka, na
qual vocé mantém seus olhos num objeto fisico segappelo maior tempo
possivel. Comece com algo simples e externo. Barglommenda uma caixa de
fésforos. Eu recomendo meus estudantes a comeganemnalgo mais simples,
usando s preto e branco. Por exemplo, um triangelim num fundo branco, ou
vice-versa, que pode ser desenhado num pedacoped Gdhe intensamente
para o objeto fisico e ndo pisque pelo maximo dgtepossivel. Segure isso até
qgue lagrimas escorram pelas bochechas. Quandonsg tosuportavel, pisque e
comece de novo. Continue dessa maneira, e se voseéguir desenvolver essa
habilidade ao ponto de ndo piscar os olhos nemvwenaem 10 minutos, seus
exercicios de concentracdo terdo um sucesso narswik rapido, e essa técnica
tem outros beneficios, como visdo melhorada.

Eu recomendo que vocé comece dessa maneira, usaudamlhos fisicos.
Nem visualize ainda. S6 mantenha os olhos paradazbjeto e, mentalmente,
memorize cada aspecto do objeto. Sera facil cosas@imples como o tridangulo
preto num fundo branco. Se vocé conseguir exeocueercicio de Trataka por
10 minutos, mantendo a mente intensamente focaddjeto, entdo vocé pode
progredir para fechar os olhos. Faca dessa maikeica: Trataka no objeto fisico
por 5 minutos, e entdo feche os olhos e foquetemsamente na imagem do
objeto na mente. Se vocé foi bem-sucedido, verordomo do objeto na
escuridédo dos olhos quando vocé fecha-los, e essa fpermanecera por alguns
minutos. Use-a como auxilio para o exercicio, eggmdo o contorno que
aparece como figura-chave, e enchendo o resto gqoem@ria. Para alguém que
comeca direto no exercicio tentando visualizar jetobo objeto passara muitas
semanas se movendo e alterando sua forma. Patada®e que procede com a
ajuda do Trataka, a forma sera muito mais facividealizar e ndo se movera
tanto. Vocé tera sucesso rapido.

Depois que essa forma simples foi dominada de modoa mente possa
manté-la numa visualizagcao cristalina (perfeita) 0 minutos, progrida para
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objetos mais complexos. Pegue uma garrafa de behidaaixa que tenha
inscricdes nela e aja da mesma forma que antes)dazlrataka no objeto de 5 a
10 minutos, depois tentando recrid-lo na mente aovisualizacdo. Isso levara
muito tempo para se alcancar proficiéncia. A meteaiar perfeitamente o
objeto, como uma imagem mental cristalina, de mga® vocé consiga ler as
inscricdbes na garrafa ou na caixa com perfeicéee Exercicio vai aumentar
enormemente sua forca de vontade, sua concentragaoyisualizacdo e sua
memoria. O estudante que continua com esse exe@iEiem seu treinamento
posterior sera capaz de se lembrar de paginasastde livros, palavra por
palavra, com memodria fotografica. O que é necess@sse ponto € executar o
exercicio até que o estudante consiga reter umgeimamental cristalina de ou
um objeto detalhado e complexo ou uma caixa / fgamam bastantes escritos
nela e manter isso por 30 minutos sem interrupgées.levara, mais ou menos,
6 meses de treinamento firme, duas vezes por dimeCe com 10 minutos por
vez, resultando em 20 minutos por dia, nos estagiosis, e, a medida em que
vocé progride, avance para duas sentadas de 3Qosipara 1 hora diaria de
pratica nessa técnica. O estudante que cria tengie (ue eu usei “cria” e ndo
“acha”) para esse exercicio por mais de uma 1 poradia fara muito bom
progresso.

Depois que o sentido mental da visdo (visualizagddpminado dessa
forma, os outros sentidos devem ser dominados do ramnilar, um por um.
Isso ndo levara tanto tempo, porém, especialmeari@ glguém que trabalhou
através dos exercicios de visualizacdo de acordo a® instru¢cdes acima. O
exercicio mais importante aqui é a visualizacaguis® em importancia pelos
exercicios de audicdo e de tato. Os sentidos @boodf da gustacdo ndo sao de
importancia particular, mas deveriam ser treinatiosnodo que 0 mago consiga,
depois, beneficio total do treinamento astral d@ogidos e da projecdo mental.

Bardon descreve a execucdo dos outros exercicimsososentidos de
forma profunda o suficiente para o sucesso, magaezi uma dica rapida para
cada um deles. Justo como vocé empregou um olgedd*plhar” nos exercicios
de visualizacdo como um auxilio, faca 0 mesmo ca@nootros sentidos
respectivos. Ouca um reldgio fazer tique-taquegbguns minutos com os olhos
fechados, deixando a mente se tornar absorta nprsagindo na imagem. Entéao
va para sua sala de préticas (eu recomendo mutaius cOmodo separado para
suas praticas) e recrie 0 som mentalmente, maa mdagem. Comece ouvindo
o som por 10 minutos e faca isso duas vezes pppdiauma semana ou mais.
Entdo deixe o comodo com o relégio dentro (ou digles-o se essa opcgao for
disponivel) e recrie 0 som em sua mente por 5 wénno inicio. Dessa forma,
vocé estara ouvindo por 10 minutos e criando poA Snente ndo deve ser
permitida a vagar. Progressivamente, encurte atigaale de tempo em que vocé
ouve 0 som e aumente o tempo que vocé gasta r@aramentalmente. No fim,
vocé deveria ser capaz de passar de 20 a 30 mimigtasna vez sé, ouvindo o
som mentalmente a vontade sem ter de ouvir fisingene som antes. Este € um
otimo exercicio. Quando o estudante conseguir @uossse nivel de controle
sobre suas habilidades mentais de audicdo, ergddegkria prosseguir a sons
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mais complexos sem até a ajuda de um som fisicbpmnele possa usar um
som fisico por alguns segundos para orientar agment

Usando sua discricdo e senso comum, VOCé serd chpamaticar 0s
outros exercicios dos sentidos de maneiras simjlasando objetos fisicos para
empregar o sentido fisico, e depois, por um perideldempo, substituindo-o
completamente pelo sentido mental. E de minha &pirque o estudante
desenvolva os exercicios visuais, auditivos e tp taam grande habilidade, por
30 minutos a cada vez, enquanto os sentidos dtw @fada gustacdo podem ser
treinados por somente 10 minutos de sucesso.

Agora, uma nota deveria ser feita sobre a progoedsdtempo nesse
exercicio. Para algumas pessoas, alguns senticés s®is dificeis que outros,
enquanto alguns serdo dominados muito naturalmBate. a maioria, 0 sentido
visual é o mais dificil de treinar no inicio (lexBn6 meses normalmente) e isso é
normal, enquanto os outros sentidos levam mais enomum més cada. Ainda
assim, quase todos experimentardo variagcdes ngesasidades de tempo, de
acordo com sua harmonia dos elementos, dessa @raneir

- O elemento fogo afetado (exagerado ou insufiejerdfetara os
exercicios de visualizacdo para melhor ou para pior

- O elemento ar afetado causarad problemas ou aanuentapidez no
treinamento dos exercicios acusticos.

- O elemento 4gua afetado afetara os exercicitstale de gustacao.

- O elemento terra afetado causara problemas coserdglos do olfato e
com a estabilizacdo da consciéncia no geral. Sefegsor vé que seu estudante
tem um elemento terra afetado no plano mental,deleria monitorar seu
desenvolvimento magico com cuidado. E melhor secetesertar o problema
diretamente no corpo mental do estudante com syaigrvontade magica. A
maioria das doencas mentais sdo causadas por Wiempeo com o elemento
terra na mente, ndo importando qual afinidade alghex doenca possa ter.
Porém, isso acontece sO em situacdes sérias. S&udaete tem alguma
dificuldade com seu treinamento do olfato, € claém significa que ele € doente
mentalmente. Mesmo assim, 0 mestre deveria vigiéako alguma coisa se
desenvolva com o passar do tempo.

Quando vocé comecar primeiro com o exercicio dealizacdo, vocé
notard que a forma mental do objeto sera muitaibifie manter parada. Ela
tendera a ficar em movimento, mesmo levemente. Ml&Re o objeto mover.
Ele ficard mais longo, mais curto, menor, maiorargi, mudara de cor, etc., no
comeco, especialmente para alguém que nao temtageam do treinamento
Trataka preliminar. Para o estudante que segue exarcicios preliminares
como esse, ele verd que o0s exercicios serdo muaie faceis e fard um
progresso melhor. A meta € ser capaz de recria itapressdo do sentido tao
vividamente que exista no plano mental. Como sabeseotal coisa ocorre?
Tecnicamente, todo pensamento existe no plano memés o que gueremos €&
uma impressao sélida e bem-formada. Isso serd dwngar uma percepcao
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cristalina da impressao do sentido mental commssefreal (real ndo quer dizer
fisico). Isso € muito importante.

Além de este treinamento fortalecer a forca deadmte as habilidades
mentais, 0 aspecto mais importante dele é que emifg@ ao estudante a
trabalhar, com eficiéncia, as forcas astrais engul@g) nos Graus posteriores. O
reino mental é o nivel arquetipico da criacdo. Sisegmos causar algo para
mudar o universo, a primeira mudanca deve ocotravés da forca de vontade
criativa (a imaginacao plastica, como Bardon a @)am reino mental. Uma vez
gue a acao ou objeto foi iniciada no reino memaldo, dependendo da forca de
vontade do estudante, e especialmente da NITIDE@bjeto, as forcas astrais
correspondentes seguirdo, imitando os movimenteedearquétipo mental. Essa
curta explicacdo permitira ao leitor ver que, semmahilidade essencial de ser
capaz de se trabalhar no reino mental com nitidesolata, nenhuma magia
efetiva pode ser executada no plano astral, o §usdado para a maioria das
operacBes magicas. Eu uso o termo “efetiva” aguupta razdo. Claro, o mago
poderia conjurar uma barragem de nomes de deuses, astmas magicas,
cercamentos e gestos rituais para causar um ef@gico definido, mas o
estudante que treinou suas faculdades propriansante capaz de causar 0S
efeitos exatos com 10 vezes menos esforco. O magdreinado gastara muita
energia astral e mental criando arquétipos memtaiaveis, que caem por terra
facilmente, enquanto o mago treinado ndo perderaure pouco de energia em
nenhum plano, devido a arquétipos mentais podemswrecisos. O primeiro é
como um médico fazendo cirurgia com instrumentdagas de pedra, enquanto
o ultimo é como um doutor fazendo cirurgia comrimsentos de precisdo a
laser.

Isso tudo contribui a imensa importancia deste cdgie&;, e como seu
predecessor no Grau I, o treinamento errado e agsam muitos estudantes a
desistirem de sua prética inteiramente, pularem @strcicio em particular, ou
prosseguirem pensando prematuramente “eu sou aBpedracassando
horrivelmente em seu desenvolvimento magico. Taess@as irdo fazer
comentarios negativos sobre Bardon, dizendo “Eleséno”, “Ele é errado”,
“Seu IAH nao vale nada”, “Nao tem jeito de IAH puzit os resultados que
diz”, etc. Comentarios como esse sdo o resultadmmaancia. Em 99% das
vezes, uma pessoa diz isso porque falhou em camglese exercicio do Grau Il.

Instrucdo magica da Alma

Equilibrio Magico

Esse exercicio € de imensa importancia. Emboratstah necessidade
possa nao ser compreendida neste ponto em seanteito, sua funcao se
tornara mais do que aparente nos Graus poster@moese empregar o Akasha.
Em muitos exercicios, a minha opinido (que € cotilpada por outras
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autoridades em Bardon) é a de que, embora haja nmigrmacéo pratica em
IAH, em alguns dos exercicios individuais faltarstin¢des praticas adequadas,
como é o caso dos exercicios do Grau VIIl. Com esszcicio, porém, ele
explicou sua simples préatica em detalhes mais @osgticientes para o sucesso
total, portanto eu darei apenas algumas dicas. EariBardon dé trés metodos
para se alcancar o equilibrio magico, o melhorsdéla segunda opcéo, que € a
meditacdo e a contemplacdo do defeito. Na Yoga esseicio € denominado
Pratyaksha, e é a chave para se desenvolver mleonss paixdes e desejos
inferiores. Eu descreverei esse exercicio em pdaticcom um pouco mais de
detalhe do que Bardon, de modo que o estudanta ps$ar seguro de que ele
esta o praticando adequadamente para conseguioti@o proveito.

Sente-se em sua asana. Por agora, vocé devenatres@hando para
treinar as coxas e pernas para se sentar nasgedimeditacdo de Siddhasana
ou Padmasana. Chame a idéia do vicio e a conteemfaledo. Traga de volta
cada momento durante o dia em que vocé falhou araigecontrole e se tornou
uma vitima desse vicio ou defeito. Cada vez queassrre, afirme mentalmente
gue aquilo ndo acontecera novamente e que, nanpmoOxe€z, vocé tera mais
autocontrole. Gaste de 5 a 10 minutos dessa mameieatdo medite sobre a
virtude oposta. Por exemplo, se o vicio atual cqpe\escolheu para trabalhar é a
luxdria, entdo, depois de feita a retrospeccaotecmple o celibato e todos os
seus maravilhosos beneficios espirituais. Se @ da raiva, entdo contemple a
paciéncia e paz e o quanto eles podem ajudar pratiea. Usando um pouco de
discernimento e de intuicdo, vocé facilmente sewdaz de pensar na virtude
oposta de cada defeito. Faca esse exercicio nimHimzle cada dia antes de ir
dormir.

Se vocé tem de escolher um dos trés meétodos demaedtdo faca esse
altimo método. Porém, como Bardon diz, seria me#ieoo estudante fizesse uso
de todos os trés métodos constantemente. Ajudaetamaplicar praticas como a
impregnacao de comida e de agua para essa puiifiche carater, enchendo a
comida com a virtude apropriada para destruir eitteftual.

N&o ha duracdo de tempo definida para este exerdicimaioria das
pessoas gastara pelo menos dois ou trés anoshtaatal regularmente nisso,
engquanto outras precisardo de apenas alguns Mégesias levardo anos e anos
devido a aflicbes karmicas muito enraizadas, querdeser superadas. Como tal,
€ impraticavel se esperar por varios anos paraguogara o Grau Il enquanto
se trabalha no Grau Il. Ao invés disso, eu recomemdodos a passarem um
minimo de seis meses de trabalho diario com esseieio e terem se libertado
dos obstaculos maiores a sua pratica. H4 defeitdsi@s maiores que causarao
grandes problemas em seu treinamento, e ha defegosres que podem ser
trabalhados no curso dos proximos anos nos quaéestiver progredindo Grau
por Grau em IAH. Para propdsitos praticos, se ligdos defeitos, vicios ou
obstaculos maiores enquanto pratica o Grau Il ategeogredir para o Grau lll.
Os obstaculos maiores sdo, normalmente, coisas ¢oxdoia descontrolada,
preguica, pavio curto, crueldade, alcoolismo, abdsodrogas e egoismo. De
todos os defeitos e vicios maiores, o de luxurgzadetrolada e o do mau uso da
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energia sexual é o pior e deve ser consertadorlogoicio. A pessoa que abusa
do fluido e da energia sexual ndo alcancara sudessbem IAH. Os vicios
menores incluem coisas como desrespeito pelos shutmmpeticdo doentia,
ciime, gula, tendéncia ao esquecimento, etc. A nmagos defeitos menores
desaparecera, uma vez que os defeitos maiores frperados. Ha muito mais
que se poderia dizer aqui, especialmente do poateisia yogico, mas isso é
suficiente. A pratica do Pranayama e das asandarajumuito no autocontrole,
bem como nas observacfes basicas de Yama e Niyamafalado na doutrina
da Yoga.

Instrucdo magica do Corpo
Respiracéo pelos Poros e Asanas

Os exercicios de Respiracéo pelos Poros dadosagumuito importantes
para quase todo exercicio magico depois do GralA lpratica € descrita
suficientemente bem por Bardon, mas eu gostaridal#icar uma idéia errada
comum aqui. Essa NAO é a acumulacdo da Forca \talal é ensinada no
Grau lll. Quando Bardon te fala para aprender @inas através dos poros,
astralmente, o que ele quer que vocé faca € irmlforca vital e exala-la
imediatamente de volta para o Universo como se uwalésse e exalasse ar. O
estudante ndo deve reter a forca vital dentro deceepo nesse estagio do
exercicio, e, portanto, nenhuma visualizagdo s@ aqui € dada. Bardon quer
gue o estudante, na verdade, nédo visualize nenhuoergia entrando e saindo de
seu corpo pelos poros nesse Grau. Em vez dissé, temta simplesmente se
tornar consciente dos poros da pele sugando “arf &wa inalacdo e exalacao.
Nenhuma cor ou visualizacdo € usada aqui, de aacandioBardon, para usar a
energia da forca vital.

Eu te darei uma dica para o0 sucesso. Tente semtis&u corpo se expande
um pouco na inalagéo e se retrai de volta ao nanmakalagdo. Com um més ou
mais de pratica vocé sentira uma expansao magretcatracdo ocorrendo na
superficie da pele durante esse exercicio. Umaguezsinta isso, continue até
gue esse sentimento de expanséao e de contracaei@aen corpo inteiro, com o
plexo solar como ponto médio. Dai, aprenda a imakgicamente com ambos 0s
pulmdes e os poros da pele ao mesmo tempo. Leward a 4 meses para
executar esse exercicio com alguma proficiéncia.

Uma vez que isso seja conseguido, VOcé esta ppaméoprosseguir para a
proxima parte do exercicio de respiracdo pelossana qual vocé aprende a
acumular um certo desejo ou vontade no corpo, edraws poros. Uma nota
deveria ser feita sobre esse exercicio. Certameagse estagio de treinamento,
vocé ndo esta capaz de realizar seus desejos meinfisico ou até astral com
esse exercicio. A impregnacao do desejo pertenicaraante ao reino mental, e
para ter qualquer efeito real nos reinos astrdisico requereria uma quantidade
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incrivel de Vontade criativa. No que esse exeraiciimm € ajudar a se alcancar
certas metas mentais como memoria melhorada, baochaio, concentracao e
trabalhar nos vicios e virtudes de seus espelh@dnaa branco e negro. Alguns
desejos, como o de boa saude, terdo algum efgito filevido as forcas mentais
usadas. Esse exercicio deveria ser executado &€ ogwestudante fique
completamente seguro da realizacdo de seu desejormade no plano mental
somente por esse exercicio. Essa habilidade degnacdo do desejo sera muito
importante quando vocé aprender a impregnar obgto8modos inteiros com
certos desejos no Grau lll.

Sobre o0 exercicio de asana desse Grau, eu nungaeandi o porqué de
ele ser dado aqui, no Grau |l, em vez de ser dadGrau |. E a minha opini&o
propria de que o estudante deveria comecar essei@zedo inicio, e assim é
como eu ensino para meus estudantes. As melhoaessapara se fazer em
meditacdo sdao a Siddhasana e Padmasana, ambasaiast&u imensos
beneficios espirituais ha meditacao e forcam anbapa ficar reta, de forma que
a postura do corpo é executada sem esforco. O diprdaveria ser capaz de
manter essa asana por 30 minutos, diretos, seno\ser "\ concentragao deveria
ser somente no corpo fisico e ndo vagando pomarsmo. Quando vocé passar
os 30 minutos requeridos e continuar praticandalatncar 3 horas diretas em
uma sentada, vocé tera asanajaya (dominio solsana)ae a postura se tornara
gostosa e confortavel. A mente se tornara focagladoie a postura é tomada.

Ser capaz de manter uma asana por 30 minutos gjirgtn vacilar, se
inquietar ou se mover deveria levar de 4 a 6 mesgsatica firme.

Comentarios sobre o Grau Il no geral:

Os exercicios mais importantes nesse Grau do goat@o de vista sdo
0s exercicios de concentracdo, mas de um pontateapgeral de vista o0 mais
importante € a criacdo dos espelhos da alma. Oziews de concentracédo
exigirdo mais tempo para seu dominio, necessare @gprogresso do proximo
Grau. De modo geral, cada exercicio nesse Gratréneamente importante. No
Grau Il, o estudante cultiva faculdades-chave qeedos absolutamente
necessarias para o resto de IAH. Pratiue cadaieierduas vezes por dia,
comecando por menos tempo (10 minutos) e aumewte3@tminutos. Os
exercicios de respiracao pelos poros podem sesfein 10 minutos, durante o
treinamento do Grau I, mas o resto deveria sereatado para exercicios de 30
minutos para os resultados maximos nos Graus pwster Se vocé falhar ao se
treinar adequadamente em qualquer um desses eggreiacé falhara em algum
ponto chave depois em IAH e ter4 de comecar dwindie novo. As préaticas do
primeiro Grau devem ser continuadas diariamentebéam constantemente
usando as técnicas dadas na Instrugcdo Magica gm Coem como continuando
a pratica do exercicio de controle do pensament@@o menos dez minutos ao
dia (pode ser reduzido de trinta a dez minutosaagae vocé progrediu para o
Grau Il) regularmente até vocé chegar ao Graudhpo em que a mente estara
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suficientemente treinada. Com duas sessfes deggr dia, deveria ser facil
ter o minimo de duas horas depois de alguns mesésau II.
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Grau lll
Instrucdo magica do Espirito
Concentracao com Dois ou Mais Sentidos Simultaneamte

Depois de ter dominado os exercicios preliminaeesraginacao plastica
no Grau Il, o estudante agora progride para o @iergrincipal. Como dito
antes, se vocé nado aperfeicoou a Instrucdo Magidasgirito no Grau Il, entdo
vocé pode desistir de qualquer esperanca de sueps$dH. Esse exercicio do
Grau lll é da maior importancia para muitos exeosicposteriores, que
envolvem a transposicdo de consciéncia como, pampbo, a projecao astral e
mental, a transposi¢cdo de consciéncia a objetstrar no Akasha.

Antes de continuarmos, algumas palavras precisamdisgs sobre a
“imaginacdo”, e seu significado como Bardon a usaimaginacdo de um
iniciado é diferente da de uma pessoa comum. Rarmago, a imaginacao € o
modo pelo qual a Vontade se expressa no reino n&Gd#en a imaginacao, a
vontade ndo tem meios de se executar magicamele @5 esferas de
influéncia. O mago sabe que a esfera mental € tmoldea magia se inicia, com o
uso da imaginacgao “plastica” (tao clara que pareaB. Se a imaginacao é forte
e clara o suficiente no reino mental, entdo asafogstrais correspondentes se
moverdo em harmonia com seus arquétipos mentais dangidos pelo mago.
Entdo, ai vemos a importancia em todo o treinametatal até agora, porque se
0 estudante for incapaz de trabalhar com as imagestalinas e desejos no reino
mental, ele gastard muita energia tentando causar acorréncia astral. Os
processos astrais ndo seriam capazes de seguirquiitipo espalhado e fraco
para cumprir tal Vontade destreinada. Tal magasmpaz de executar alguma
magia mental, sendo pouco capaz de trazer qualgieito astral e
completamente incapaz de causar qualquer mudasiga.fiMuitas pessoas
associam a palavra “imaginacdo” com “irreal” oulsidade”. Para o0 mago, a
imaginacdo € uma coisa muito real e a mais impiartde todas as ferramentas
magicas disponiveis a ele. Nao é um “sonhar acofdatjo, mas uma operagao
exata da Vontade sobre a esfera mental para asvarcas desejadas.

Quando se pratica esse exercicio no comeco, oasgtudera capaz de,
normalmente, progredir com facilidade, mas issoadpouco. O estudante
percebera o quao dificil € manter a mente fora simfar acordado” e dos
desvios quando vocé introduz novamente esse modoahale percepcao (ao
ouvir sons com imagens, sensacoes, cheiros, 8$0.)él similar a como, no Grau
II, o estudante descobriu que seus pensamentose(esbquais ele achava que
tinha controle no Grau |) comegaram a interferivaroente. E o caso também
com esses exercicios do Grau lll; a mente desejasdr em seu ritmo normal de
perambular e sonhar acordada. O estudante deveitakerma forte vontade e
determinacdo de modo que ele nao fique irritado cxB0. Ele comeca com
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objetos simples como, por exemplo, ver um relégiosea mente e o ouvir fazer
tigue-tague ao mesmo tempo. Ele pode progredidoemara formar paisagens
inteiras e, por ultimo, pessoas diferentes dentssas paisagens. Deve-se tomar
cuidado para nado se desviar, porque essas visfidentea se tornarem um
“sonhar acordado”.

Ao contrario de alguma crenca, esse exercicio natenqe produzir
alucinacdes. O estudante deve sempre compreendezstiel € um exercicio de
treinamento mental, e um importante deles. Paramentar uma forgca mental
em acao, uma Vontade é requerida, acompanhadanpalesejo (hormalmente
visual) do que sera feito, bem como um tempo peardeito. Para uma forca
astral ser dirigida, ela requer sentimento (qudnte, expansao, retracao, etc.) e
uma cor/espaco (em qual forma a Vontade se maajfd3brtanto, deveria ser
aparente a grande importancia de se treinar oglesenmhentalmente. Se o mago
quiser executar magia na esfera mental, com cecttel ele necessita apenas do
desejo correspondente e do tempo, mas se ele @ragar a forca astral
correspondente, ele tera de criar as sensacOetras mualidades astrais para
designar com qual forca astral ele deseja trahalhasensacdo é da maior
importancia quando se trabalha com forgcas asttrasmesma forma, para a
viagem mental, 0 mago deve ser capaz de visudirmamente onde ele esta e
se sentir como se estivesse la. Alguém dira “cose égeinamento, como 0
estudante pode ter certeza de que ele ndo estaagpnando?”. Com pratica
suficiente, quaisquer duvidas que o estudante pmssaerdo completamente
erradicadas pela producéo de resultados objetivos.

Ha& frequentemente alguma confusdo em sobre o qigiant® esse
exercicio deve ser carregado. Algumas pessoas fscdma impressdo de que
vocé, na verdade, deveria causar alucinacfes. tZ&8se& 0 caso. Bardon diz
“Todos os exercicios futuros de concentracdo deseamtompletados da mesma
maneira que, logo depois de ler um romance, voo@& @s imagens dos eventos
descritos passarem nos seus olhos mentais”. A&gs{pes mentais deveriam ser
tdo fortes até o ponto de vocé se tornar incontce# qualquer coisa fora delas.
Isso é feito todo o tempo por pessoas que sonhandaas, mas o estudante
deve aprender como trazer esse estado de absogg#tal vob sua vontade de
modo que ele o domine.

Se feito duas vezes por dia, levara mais ou meets rmeses de
treinamento para se tornar fluente neste exeradmmece com objetos simples
empregando dois sentidos, entdo progrida graduédmantrés e finalmente
empregue todos os cinco sentidos. Mentalmented swmg ambientes que vocé
imagina. Isso nao significa que vocé deveria destifisicamente, porque iSSO
vir depois ao se trabalhar com os Elementos. Quamchecar, use o sentido da
visdo como a base na qual todos os outros sergalogegram. Na manha, vocé
poderia empregar a visualizagdo do relégio em ttggeae (visdo e som), a tarde
de um cubo de gelo bem frio (viséo e tato) e &enaih prato de comida (visédo e
cheiro ou paladar). Faca no comeco 10 minutos par gntdo aumente para
vinte de modo que, depois de algumas semanasinrab@@he esse exercicio uma
hora por dia. Levara mais ou menos dois meses @astudante mediano ser
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capaz de construir o uso dos trés sentidos gragéu&mPara o treinamento de
trés ou mais sentidos, use 0s exercicios de pamsags quais vocé visualiza
uma paisagem ou estar na casa de alguém. Eu redoraepaisagem, porque
sera mais facil de convencer de que nao é reahas ide pensar que esta se
projetando mentalmente. Sinta mentalmente a bciseire as flores, e veja a

paisagem. N&o é necessario trabalhar todos os simidos nesse exercicio,
mas ainda assim vale a pena fazé-lo. Mantenha onagplor dia regularmente.

O sucesso aqui € marcado pela habilidade de sempactdo fortemente
sobre uma cena com seus olhos abertos que voethaecbmpletamente absorto
no pensamento (embora em completo controle) nacrianpdo onde vocé
estiver.

Grau Il

Instrucdo magica da Alma

Os Quatro Elementos

Esse € o primeiro exercicio real de magia praticagual o estudante
entra. O treinamento preliminar com os ElementosGrau Il serve para
preparar o estudante para o “monstro” que é o 8r&endo este sua primeira e
verdadeira influéncia préatica sobre as forcas iasta estudante precisara de
muito tempo para se acostumar com 0 hovo modo elesg” que € necessitado
para se empregar essas forcas. Elas sdo muitotasstiO estudante aprende,
depois de sucessivas praticas, a se “concentranareerta forca elemental e a
acumula-la a sua vontade. Deve ser dito aqui que exdste absolutamente
nenhum feito magico que ndo possa ser feito atrdeédominio dos quatro
elementos e do Akasha. A telepatia, clarividéndiariaudiéncia, sensitividade,
levitacdo, andar por sobre a agua, controlar apdstades, prever o futuro, curar
doencas incuraveis, se proteger contra qualquegquehale qualquer objeto,
telecinese, psicometria, conhecer o passado, peeserfuturo, onisciéncia,
onipoténcia, imortalidade, iluminar comodos com, letc., podem todos ser
feitos com o dominio completo dos elementos e dashA em suas esferas
respectivas. Porém, muitos desses feitos sdo dmapoyortancia para 0 mago
considerando sua meta Ultima. Se ele desejar, dsd@bdades podem ser
desenvolvidas depois com grande eficiéncia.

No Grau lll, esse exercicio requer apenas que udaste acumule os
elementos do Universo em si mesmo, e entdo osliisde volta ao Universo.
Esse é o primeiro de uma longa série de exercéi@oacumulacdo” a qual o
estudante se acostumarda. No inicio, o exerciciéo derpura imaginacdo. Depois
de algumas semanas, 0 estudante sera capaz deitivdafiente, sentir a
presenca do elemento uma vez que a mente se aeostutirigir as forcas
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elementais na esfera astral. Para o estudantegeneeeto deve se tornar uma
realidade absoluta, embora nédo seja, provavelmgmeeeptivel aos outros.
Bardon diz que o estudante pode progredir uma vezsgntir que o elemento foi
acumulado com sucesso na esfera mental. Se voeér gpeir qualquer progresso
além desse Grau, serviria trabalhar com os elemeéovocé sentir fisicamente
os resultados. Isto €, vocé deveria suar com oeglenfogo, se sentir mais leve
com o elemento ar, mais pesado com o0 elemento &maais frio com o
elemento agua. A énfase de que vocé o estd acuoud@nponto de “estourar” é
muito importante. Ndo exceda seu limite, porém. Geowcé sabera o limite? Ha
dois sinais, o primeiro sendo uma tensédo que ooartesta e o segundo uma dor
fisica nos ossos. O primeiro sinal significa queévesta chegando ao limite e
que deveria parar antes de alguma tensao astraénaenquanto o segundo sinal
significa “pare agora!” porque vocé ja causou urmangdade substancial de
dano. Nesse caso, demorara alguns dias até o ef&usk sentir saudavel o
suficiente para se sentar e praticar novamente.

Na acumulacdo, vocé deve querer sentir uma tensamita no corpo.
No inicio, vocé ndo sentird nada. Depois de alguseaszanas, VOCé comecara a
sentir algumas das caracteristicas, mas nada defi@dom alguns meses de
treinamento regular, sua “precisdo” ao acumularel@snentos a vontade se
tornara maior. No inicio vocé podera acumular omelato trinta vezes e
acumular muito pouca energia, dessa maneira lewania acumulacdes para
igualar uma acumulacdo de um mago treinado. De@eisaalgum tempo, o
estudante aprende a acumular a energia com maiswede modo que, o0 que
ele conseguia apds de dez acumulacfes vai consamguirapenas uma. Vocé
deveria comecar com sete acumulacdes e aumentaméé Nao exceda trinta
acumulacdes com nenhum dos elementos. Nos primeigses vocé terd de
contar cada inalacdo do elemento com uma exalag@@a e livrar
completamente dele. Depois de quatro ou cinco nmiséseinamento, enquanto
mantém as inalacées em trinta, devagar comece wired quantidade de
expiracbes que leva para expelir o elemento doocoDessa maneira vocé
aprendera a acumular o elemento com trinta re€@ge expeli-lo com apenas
uma expiracao. Esse € um processo devagar e geadeakria levar pelo menos
dois meses. O estudante deveria estar convictoudeetp esta expelindo o
elemento completamente com o numero menor de déeadacDiminua a
guantidade de exalacdes para expelir o elementoaa du trés por semana.
Quando o estudante consegue acumular uma tens&@wmida astral dos
elementos no corpo, de modo que seu corpo fisite sela saturacao e consegue
expelir tudo com uma expiracdo s6 de volta ao Usiveele pode seguramente
se considerar pronto para passar ao proximo Grassypondo-se que o resto do
treinamento do Grau Il estd completo. Espere galdaseis a oito meses nesse
exercicio.

Grau llI
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Instrucdo magica do Corpo

A Energia Vital

Primeiro, o estudante aprende aqui a isolar syaragso pelos poros a
partes especificas do corpo e dos orgaos. Depaikdecar sucesso nisso depois
de um més ou mais de pratica regular, o estudamegara sua acumulacdo da
energia vital. Algumas palavras podem ser ditagesabenergia vital antes de
continuar.

A energia vital é, essencialmente, uma energiar salaesfera etérica, e
todos os outros éteres ou pranas vém desse pramascenergia vital. Ela ndo
deve ser confundida com a LVX ou a Luz Astral! & lstral €, como 0 home
sugere, uma forca astral. Como todas as coisassfemaeetérica sdao uma
modificacdo da energia vital, todas as coisas m80$ astrais sdao uma
modificacdo da Luz Astral e todas as coisas nooramental sdo uma
modificacdo do Chita. Todas essas coisas sdonabdas coisas, modificacbes
do Akasha. A energia vital, sendo uma forca etercaazdo de ser tratada
sempre sob a Instrucdo Magica do Corpo (porqueaopétérico € visto como
uma forma mais sutil do reino material). Quandoergia vital € modificada por
um dos quatro elementos, ela se torna uma dosodlédéres” dos Rosa-Cruzes,
sendo os éteres Quimico, o Vida, o Luz e o da KadleA energia vital emana
do Sol.

Bardon fala do treinamento com a energia vital estalles suficientes
para assegurar 0 sucesso, mas 0 estudante deveeeodygr alguns principios
sobre o treinamento com essa energia. Vocé DEVEc&teza de que
compreende completamente que a energia vital adaz2astral. Elas viboram em
velocidades imensamente diferentes, sendo quase mweis distintos de
manifestacdo. Mantenha isso em mente durante amipss acumulacdes. No
inicio, vocé sera inclinado a acumular a luz astrals vocé deve tentar sentir a
energia vital, mais densa. Uma dica simples parer fisso € acumular a energia
vital com os olhos abertos por algumas semanageeversa com a luz astral,
vocé deveria acumuld-la com os olhos fechados a@uaosl exercicios
apropriados forem terminados. A luz astral ndo @regada em varios Graus
adiante, e Bardon se refere a ela apenas como fiaguieles exercicios. Quando
vocé trabalha nesses Graus posteriores, 0 cuidauid gbr tomado para nao se
confundir a luz astral com a energia vital. Eu s&tmu pondo muita énfase para
um novato, porque tal pessoa nunca trabalhou clum @stral, mas ao contrario,
estou falando a magos mais experientes que usaraos aradigmas de magia
no passado. A maioria dos sistemas de magia emm@sigdgamente, a Luz Astral
em seus trabalhos, e eu sei que, quando eu cheg@gse Grau, se tornou muito
claro que a luz astral e a energia vital sdo fo@apletamente diferentes.
Portanto, para magos ja trabalhando, tenha cedezar aprendido a sentir a
diferenca. Eu descobri que fazer as acumulagesosonihos abertos ajuda a
criar a impressdo de que a energia vital estaadduno ar ao seu redor, o que
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acontece mesmo. Sinta como se ela fosse um pousosatd do que o ar, mas
ndo, no geral, num reino diferente. Levara alguteattivas, mas, uma vez que
vocé consiga sentir a forca vital, vocé compreendeque eu disse. Depois de
algumas semanas fazendo as acumulacbes com os alleo®s e sentir a
impressdo de que esta saturada no ar ao seu eethw,vocé sera capaz de sentir
a energia vital instantaneamente quando vocé geiseumula-la com os olhos
fechados usando as visualizacbes apropriadas.aParaioria das pessoas vai
levar muito tempo usando so as visualizacfes ddoRaaté que elas percebam a
diferenca entre a luz astral e a energia vital, coas este simples exercicio feito,
uma vez que respiracdo dos poros foi completadastodante percebera a
diferenca muito rapido e ter4 melhores resultados.

Algumas pessoas vao abordar os exercicios no agéadiGrau Il como
opcionais, e terdo dificuldades com algumas pmtiexancadas depois,
especialmente no Grau IX. Esses exercicios namgéionais! A impregnacao
de um comodo e o biomagnetismo, como as acumulagé@esnergia vital,
deveriam ser praticadas regularmente até depas dempletar o Grau lll. Eles
SA0 exercicios necessarios para a cura com a &netgli e 0s seus principios
podem ser aplicados aos elementos também. Eu wareixemplo pratico em
trabalhos rituais. O mago que desenvolveu esseciexera altos niveis de
sucesso nao precisara de quaisquer auxilios @isripara banir e manter fora as
influéncias ou seres indesejados ou negativos a@esala ritual ou templo. Sera
um ato simples para o mago encher a sala com epterapropriado ou a forca
para a evocacao e condensar uma alta quantidagteedgia vital ao redor da sala
com a intencdo especifica de manter distantes tada$orcas indesejadas,
formando assim uma membrana permeavel e seletiveedar do lugar de
trabalho no ambiente astral, deixando entrar apesaforcas desejadas. Ela
executa a mesma funcao dos espelhos magicos nassfrarde usar, mas requer
menos forca e €, geralmente, mais segura para o.r@agndo os trabalhos sao
feitos, ele retorna a entidade e dissolve todaeagén espiritual no comodo e ao
seu redor e conclui o ritual. Se 0 mago que deseswaessa habilidade estiver
precisando banir uma forca ou entidade, ele podeegrseu corpo com a energia
vital e afastar a forca da sala ou de alguém campressionasse a entidade a
sair. Essa € uma solucdo simples, mas se ele évdbsdo o suficiente e a
entidade nédo deixa a sala, ele pode afastar aadetidom sua energia vital ao
mesmo tempo em gque impregna a sala com uma deastidade de luz astral, e
se ele conhece a natureza da entidade ele poderemclla ou a pessoa com o
elemento oposto. Isso efetivamente banird qualseee € mais efetivo do que
muitos outros métodos rituais de banimento.

Os mesmos principios sdo necessarios também @eri elementais e
de elementares. Isso é tudo muito importante pgnateca da magia, na qual o
mago sera capaz de criar certas causas que procheefeitos desejados de
acordo com o tempo, 0 espaco, a cor, 0 som e agesPreste atencao especial
ao Apéndice aos ensinamentos de Bardon na utibzdg&iomagnetismo e da
impregnacao da energia vital para os propositosuia. Curar com a energia
vital € um dos mais faceis meios de cura, mas tambémais seguro com
virtualmente chance alguma de erro. O aprendizpnéoisa se preocupar sobre
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magnetismo, polaridade, harmonia dos elementos ®asoucoisas, mas
simplesmente pode impregnar o ser desejado conergiarvital propriamente
carregada para uma cura geral de uma doenca. Bmethcura, saber acumular
propriamente a energia vital direto do universapampaciente, de modo a nao
causar qualquer tenséao no proprio corpo astralagpom
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Grau IV

Instrucdo magica do Espirito

Transposicao de consciéncia

Este exercicio € de uma importancia chave no dekemento das
praticas posteriores de projecao astral e menti@,&ga razdo primeira de sua
colocacdo aqui no Grau IV. O estudante deve apremaddransferir sua
consciéncia para qualquer coisa, comecando contosbg terminando com
outras pessoas. Agora ndo é necessario que o eslsgaenda a perceber tudo
do ponto de vista do objeto, como se fosse com eHes fisicos, mas ao
contrario, que ele sinta as relacdes do objeto@ambiente ao seu redor e possa
ter uma imagem mental clara de suas cercanias. ikgisrtante ainda do que
perceber mentalmente ao redor é imergir complets@mertonsciéncia no alvo
desejado, de modo que vocé o sinta verdadeirantesda.é uma sensacao muito
distinta. Por exemplo, quando se comeca com umobdilec madeira (que eu
recomendo muito), o estudante deve, mais do quilgupraoutra coisa, se sentir
verdadeiramente dentro dos contetidos do blocaddsie se sentir do tamanho e
da forma exata do objeto e especificamente serssntio se ele consistisse de
madeira.

Comece com objetos soélidos, sem progredir a um pbjeto até voceé ter
absoluta certeza de que dominou o objeto atuakafica inicial com um objeto
vai levar muito mais tempo, porque a habilidadeiahié desenvolvida e os
exercicios posteriores com animais e humanos sawvnddos um pouco mais
facilmente. O estudante deveria comecar com obgdtidos, e entdo ir para
objetos liquidos. Transferir a consciéncia para wubstancia gasosa requer
muita habilidade, mas pode ser feito se 0 estuddeteja cultivar essa
habilidade aos mais altos graus. Tal estudanterjgoaierender até a entrar com a
sua consciéncia em particulas atdbmicas. Depois rdécgar com liquidos,
progrida para animais comecando com aqueles deyérieia menos definida e
terminando com animais mais complexos e progredimdé@nal para humanos.
Em animais vocé tem de cultivar a habilidade de s@sentir sua constituicao
fisica, mas também sua natureza instintiva. Em hosyavocé tem de aprender
também a sentir também a natureza mental e emédoravo para o qual vocé
transfere a consciéncia. Agora o estudante ndodeéanodo algum, dominar
outros seres humanos com esse exercicio, a naguseele tenha a vontade
apropriada, e até assim deveria usar uma habilidadien para o bem. Ainda
assim, ele tem a habilidade de influenciar outesspas conscientemente, pelo
menos, e deveria, assim sendo, exercitar sua miadie; ou ele se chocara com a
espada afiada da retribuicao divina.

Para um professor, esse exercicio € de importgaitécular porque é
usado na técnica de Shaktipat (transferéncia deerpativino) e no
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estabelecimento da ligacao inicial entre o gurudisoipulo. O guru se insere
entre os chakras manipura, anahata e ajna do ulsofpestabelece a ligacéo
entre seus corpos astral, mental e fisico. Pataktiat, o guru entra no Chakra
Anahata ou diretamente envia a energia shakti édrala parte posterior do
cranio, perto do osso atlas no centro da medula.

Deveria levar a um estudante, que pratica ao mduoas vezes por dia,
mais ou menos 3 meses para se dominar a transpakcéonsciéncia para um
objeto ou sélido ou liquido, de 1 a 2 meses pamaan € outros 1 ou 2 meses
para pessoas. Desse modo, deveria se esperar p@8sasu menos sete meses
aperfeicoando este exercicio, embora possa ser lmag® ou mais curto
dependendo da habilidade natural do estudante. €dddante se sobressai em
algumas areas e carece em outras. Eu estou aiadeéepum estudante que é
otimo em todos os Graus naturalmente. Eu falares reabre isso no fim do
comentario sobre as duracdes.

Grau IV

Instrugcdo magica da Alma

Acumulacdes em Regibes

Este exercicio permite ao estudante desenvolverordraie espacial
adequado dos elementos, de modo que ele possantbomn sucesso com 0S
exercicios mais avancados do Grau V. Bardon lembe um certo grau de
habilidade na transferéncia mental € necessarm ggEexecutar adequadamente
0 primeiro exercicio dado aqui. Preste a maiorateacdes para ndo acumular
qgualquer elemento no coracao ou no cérebro. Féggana pode ser acumulada,
com seguranca, nesses dois 6rgados por um novateioex Akasha, porque ele
opera num nivel de existéncia completamente semafdisto €, ndo existem
coracdo ou cérebro la, em primeiro lugar, dentro Alasha), mas eu
recomendaria até contra a acumulacdo de Akasha aemdue haja uma razéo
especifica para fazé-lo.

Ha um prémio contido dentro desta Instrucdo Magi@aAlma do Grau
IV, e ele € a acumulacdo dos elementos nas quam@des do corpo.
Especificamente, a regido do elemento terra vanaie ou menos 15 centimetros
abaixo do pé (tecnicamente falando, mais ou mefdsc@ntimetros, mas 15
centimetros € o bastante para o beneficio compigéoiretamente abaixo da
raiz dos 6rgaos sexuais, alguns centimetros acintmse da espinha. Da raiz do
orgao sexual até o plexo solar esta o elemento, &ydai até o topo da garganta
€ um pouco mais acima, proximo da boca (emboraa ddem ao estudante
terminar o elemento ar até logo abaixo da mandimikrior) é a regido do
elemento ar. O elemento fogo, entdo, ocupa o rdstocabeca e alguns
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centimetros acima. E bom comecar confinando o eltaraos limites do corpo
fisico, e entdo, depois de muita pratica, apreadambém permitir o elemento a
encher o espaco correspondente a regido fisicaadeam menos 15 centimetros
para fora, de modo que o corpo astral possa smlti@do efetivamente.

Este exercicio deveria ser praticado religiosameaait@a e além do Grau
IV. Eu recomendo fazé-lo pelo menos trés vezes sgmnana depois de o
estudante ter completado os exercicios do Grad ¢vh mais beneficios do que
o popular Ritual do Pilar do Meio e tem um efeitaisnclaro na consciéncia do
gue a maioria das outras técnicas rituais comduwaRMenor do Pentagrama no
gue diz respeito a centrar a mente e tornar alacrada a influéncias negativas.
O mago que pratica esse exercicio regularmentéesfiutar, entre outras coisas,
de um corpo, alma e espirito saudaveis, um intelecis afiado, uma intuicdo
mais clara, e pode também comecar a desenvolvensalips sentidos astrais e
outras faculdades ocultas. Quando o estudante d@wsLlguatro elementos em
suas respectivas regides, as energias elememsta$r criam uma tensao com o0s
elementos fora de lugar no corpo do estudanteaést dessa tensao, puxam 0s
elementos deslocados de volta para seu local gstbakio. E por isso que
Bardon enfatiza que vocé segure os elementos aadosilpor 5 minutos no
minimo, embora 10 minutos sdo preferidos. Duraste éempo, 0s elementos
fora de lugar que causavam desarmonia no estudaréie, lentamente, puxados
pelos elementos frescos para seus locais propeiosatio a realinha-los e criar
uma harmonia entre o estudante e o universo. Dresde tempo, o estudante
deveria se concentrar intensamente nos conceitbsmeonia e equilibrio. Ele
deveria esforgar-se para se sentir centrado. CoandoB diz, os efeitos desse
exercicio podem ser sentidos por dias se o estididh adequado é mantido. Se
praticado regularmente até além do Grau IV, essad# se tornara uma grande
ajuda para o estudante em muitas situacdes daidaig@\o permitira manter a
atitude magica adequada sobre a vida e suas taEsfasre gastar pelo menos 6
meses nesse exercicio, embora, em muitos casoppsta ser provavelmente
completado com muita eficiéncia em apenas 3 ousksge pratica.

Grau IV
Instrucdo magica do Corpo
Gestos e Mudras

Para comecar, Bardon declara que todos o0s exercfri#vios para a
instrucdo do corpo deveriam continuar a serem éados até mais a frente,
particularmente a postura de asana, que o estudamsgia ser capaz de manter
por algumas horas por vez sem desconforto algunex@&icios dados aqui na
Instrucdo Magica do Corpo do Grau IV sdo um dos @oi trés exercicios em
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todo o IAH que eu chamaria de “opcionais”. Embounarecomende altamente
que o estudante cultive as técnicas dos gestosdeamypara executar acoes
desejadas, ndo sao absolutamente necessariaopgietar IAH e continuar na

Evocacao e na Kabbalah pratica com sucesso.

Agora, Bardon foca principalmente sobre executensanovimentos dos
dedos para a producdo de fendmenos magicos nas@aeerdeste Grau. Para o
estudante que pode nao saber exatamente como aoeiegkarei algumas dicas
e indicagoes.

Geralmente, quando se trabalha com os elementos dsauais todos os
fenbmenos magicos podem ser alcancados de uma fowmautra), é Util
memorizar as atribuicdes dos elementos aos dedwegeama-las na mente.
Geralmente, os dedos sdo mobilizados como se stive puxando cordas do
astral. Eu descreverei a pratica para isso. Pranewbloque a palma da méao
direita em cima de uma superficie lisa e planangejtodos os dedos bem retos.
Agora, comecando com o polegar e terminando no dedamo, levante cada
dedo lentamente até que esteja bem elevado e eh#ixe-0, lentamente, de
volta. A meta aqui é ser capaz de levantar cada skeh os outros se movendo o
minimo que seja. A maioria das pessoas sera capaxeatutar isso facilmente
até chegarem ao dedo anelar ou mindinho, um monentgue terdo tempos
dificeis em mobilizar individualmente um dedo sesroatros. Pratique isso com
a mao direita e depois a esquerda por algumas ssnadé que cada dedo possa
ser levantado completamente independente de talositoos. Embora ndo seja
necessario, € util para o estudante aprender a levaotar s o finzinho de cada
dedo separadamente, levanta-lo do meio e tambémthavo dedo inteiro para
gue ele aponte reto. Isso permitird diferentedezats na manipulacdo das forcas
astrais. A mao esquerda acumula e a méo diresgaldesos elementos. Sobre as
atribuicbes dos elementos aos dedos, eu sou déiomjue ndo € o akasha que
deve ser atribuido ao dedo do meio, mas sim a ieneitgl. H4 duas razbes:
Bardon ndo ensinou ainda como acumular o akashse mEsito, e o akasha é
trabalhado numa maneira muito diferente do quelesentos ou da energia
vital. Para preparar magicamente os dedos, o egtiddeve acumular,
regularmente, cada elemento em seu dedo apropn@dodo esquerda e entéao
projetar os elementos através do dedo correspana@ntndo direita. Faca isso
todo dia. Depois de mais ou menos um ano de tmeigolar, o estudante sera
capaz de acumular grandes quantidades de um elemerdissolvé-las em um
segundo com um gesto rapido do dedo. Quando oaggtudprende a acumular
os elementos direto do Universo no Grau V, ent&oagira de acordo se ele
desejar. Aprender a fazer o mesmo com element@&snest permitird magia
ritual pratica com os gestos dos dedos. Torna-ssiye acumular grandes
quantidades de energia elemental do universo emd@mdcomplexos de
acumulacao e dissolucéo para executar atos magmeagande escala dentro de
alguns anos de pratica regular nesta técnica.

Quando se trabalha com outros intentos magicos camenlizacdo de
desejos, cura, etc., o estudante pode expressdibstdade criativa ao inventar
muitas combinacdes diferentes de dedos, sozinhgsntos da outra mao. Isso
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pode ser utilizado também para se entrar em estdeogsanse e meditacao
profunda. Nao existe, realmente, limite para oa@gisinais podem transmitir.

Como nota final sobre os movimentos de dedos ourasudhdo é
necessario que o estudante siga as atribuicoeslelmentos aos dedos. Bardon
simplesmente da as disposicdes elementais natdossdedos relativas ao
simbolismo universal, mas o estudante pode, conesso¢ treinar os dedos
magicamente numa maneira completamente difereateo& usa o método que
eu dei acima, muitas pessoas dirao: “Mas Bardormakz os mudras devem ser
pessoais e secretos ou eles ndo serdo tdo efétits!concordo com isso
enfaticamente, e portanto encorajo muito que, aléntreinar magicamente os
dedos na maneira acima, o estudante desenvolva @ewechamo de “mudras-
chave”, que agem para destrancar a habilidade eldssdde acordo com o ato
desejado. Faca essas mudras-chave do modo maisegorppssivel, mas ainda
executaveis com apenas uma mao. Dessa maneirac@&eestiver acumulando
uma energia, sua mao esquerda executa o movimentdedo apropriado
enquanto sua mao direita executa o mudra-chaveprgdo (pode ou ser
especifico para um elemento ou s6 um, geral, pauenaacdes) e vice-versa
guando se dissolve a energia de volta para o Wuveu controlando seu
movimento. Como vocé pode perceber, esses mudradedes podem ser
levados a niveis incrivelmente complexos e, setwlaste quiser se especializar
nesse tipo de magia, ele deveria tentar ao maxiossiyel construir uma
linguagem inteira e complexa com seus dedos, usasmdeozinhos, em
combinacdo, e integrados aos dedos opostos na il Quanto mais
complexamente treinados os dedos, mais especific@go pode ser em seu
efeito desejado. Por exemplo, poderia haver unmaudlar exata consistindo de 10
ou 11 mudras de dedos feitas numa ordem exatacpajarar tempestades, e
entdo a formula exata feita em reverso para baniHaistem alguns espiritos,
especialmente na Zona Circundante a Terra, quampedsinar ao mago técnicas
secretas e muito complexas com o uso de mudrasdiessdTal mago altamente
desenvolvido em magia de mudras seria capaz detexeon ritual inteiro com
somente seus dedos, sendo apto a montar o citcutbgom as protecdes astrais
e o triangulo, condensar os elementos, executaregsamentos, empregar as
forcas de diversas ferramentas rituais, banir éaeng evocar a aparicado fisica
com somente 0 uso de seus dedos enquanto senmagaetamente imovel. Tal
grau de dominacéo levaria anos e mais anos degratjular.

O filho de Franz Bardon, Lumir Bardon, relembra umstéria sobre seu
pai, contada a ele por sua avl. Durante um anoolieita, uma tempestade
brutal dominou o horizonte e a familia estava pupada sobre a chuva pesada e
granizo, especialmente por causa da colheita. Bapbaliu que eles nao se
preocupassem e executou uma serie de movimentadedies para fazer a
tempestade ir embora. A avo disse que, alguns osrigpois, o vento morreu, a
nuvem da tempestade se dissipou, e a umidadetsmando o dia brilhante e
ensolarado.
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Grau V

Instrucdo magica do Espirito

O Akasha

Este € um exercicio incrivelmente importante. At @ habilidade de
entrar no Akasha de objetos e de si mesmo sejandd@a sera impossivel
influenciar qualquer coisa no nivel causal. O Akaého ponto de profundidade
ou origem chave dos objetos, ou como Kant diriactdsa em si”. Ha trés tipos
de Akasha com os quais 0 mago trabalha regularmentkasha pessoal ou
subjetivo, o Akasha externo ou objetivo e o Akashaversal, do qual os dois
primeiros emergem. Cada um desses Akasha é divillidaordo com os quatro
elementos em 5 formas no total. Para IAH e a naiais operacdes magicas, 0s
outros quatro Akasha n&o sdo necessarios e o wége informar deles e de sua
aplicacdo dos espiritos certos mais tarde. Bar@doredpeito particularmente ao
principio do Akasha, do qual tudo manifestado nwamo vem a existir. Ele é
conhecido como o “Abismo” dos ocultistas moderreogpmo Bardon fala, ele
age como o regulador magico do Universo, permitisholmina-lo apenas aqueles
magos que dominaram o equilibrio magico.

Neste exercicio do Grau V, apenas os Akasha objetisubjetivo sédo
trabalhados (aqueles do objeto e o0 seu), enquan@rau VI o Akasha universal
é trabalhado. O Akasha obijetivo e subjetivo sd@pados, mas para se entrar na
maioria dos estados de transe e para se trababigicamente no Akasha, ele
tem de ser “acumulado”, isto €, o Akasha pessoatulnjetivo deve se fundir
com o Akasha universal.

Agora, o estudante deve compreender como as csdgapercebidas no
Akasha. Quando Bardon fala sobre qualquer percepgddkasha como, por
exemplo, “ver” os limites do objeto ao qual vocérs@sferiu, ele ndo quer dizer
gue vocé devesse vé-lo como se o visse com seas fiflicos. No Akasha, a
visualizacdo do violeta-escuro € usada como umniaurias tudo no Akasha &,
na verdade, experimentado num nivel intuitivo. @eisomo forma concreta e
tempo ndo existem no Akasha, e como tal é impdssiee’ alguma coisa no
Akasha. Nao tanto aqui no Grau V, mas, especianeatGrau VI, a pratica
com o Akasha desenvolve uma intuicdo sobrenataraha&go. Ela se torna uma
ferramenta afiada que funciona com uma precisadviic Por agora, Bardon
nao espera, necessariamente, que o estudanteepeneipletamente no Akasha
como é feito no Grau VI. O objetivo principal dessercicios € ensinar ao
estudante a como entrar num estado de existéndatdale tempo e de falta de
espaco enquanto dura o exercicio. Vocé deve apranciEmo vivenciar a quarta
dimensédo. No préximo Grau, vocé aprendera como mp verdadeiramente
fundir a consciéncia na quarta dimensao e infléelecmagicamente.
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Para este exercicio, o estudante deve aprender ngricar sua
consciéncia ao tamanho de um atomo para percebebjes e a si mesmo
como um universo inteiro. Esta é a chave! Vocé dee€’ o objeto como um
enorme universo no qual vocé é o centro. Agoragrdre ndo se refere a um
centro fisico, e por isso a mente pode entrar nashAit do objeto de qualquer
ponto, mas ajuda ao iniciante a empregar a ajudaeidro fisico para a
transposicdo da consciéncia. No Akasha, ndo ejcstetro”, e, portanto, em
altos estagios de pratica, o estudante conseguer et Akasha de qualquer
coisa, ndo importando a distancia ou sem mesmor sabearacteristicas do
objeto ou da pessoa, usando apenas uma simplesssaprde sua Vontade.
Usando sua intuicdo magicamente treinada, atravésndtreinamento repetitivo
no Akasha, o mago aprendera a compreender quatgisa de “dentro para
fora” e ver as razGes de muitas coisas a um niveersal. A raiz do Karma esta
contida também no Akasha, e, portanto, o guru amhe Karma de seu
discipulo, e afeta seu destino se a Providénciam®permitir.

Aprender a transferir a consciéncia para a qudnemrsao requer uma
certa habilidade, quase como se houvesse um tparadsso. Depois de pratica
regular, o estudante sentira esse estado e, eetdornara capaz de entrar muito
facilmente nele com qualquer objeto ou coisa aadmtVVocé se sentira como se
estivesse suspenso no meio do ar e simultaneanmenteentro exato da
circunferéncia do objeto. Espere gastar alguns snele pratica antes de
conseguir entrar, verdadeiramente, na quarta déweas/ontade. Uma vez que
VOcé conseguir, vocé sera capaz de progredir pto rdo exercicio muito
facilmente. Ao contrério da transferéncia regukicdnsciéncia em outras coisas,
com o Akasha a técnica é essencialmente a mesmaartkira que a técnica foi
desenvolvida é bastante facil entrar no Akashaglerea coisa ou de si mesmao.
Como a maioria dos exercicios de Bardon, ele deigirede 4 a 6 meses de
pratica diligente de duas vezes por dia. Eu enteanemelhor detalhe sobre o uso
pratico do Akasha no comentario da Instrucdo Mada&spirito do Grau VI.

Grau V

Instrucdo magica da Alma

Dominio Pratico dos Quatro Elementos

Esse € um exercicio monstruoso e torna o Grau \aie dificil de todos,
na minha opinido. Até um estudante particularmdatentoso deve esperar
gastar ndo menos que 9 meses nesse exercicianBiéoa, vai levar mais de um
ano para dominar esse exercicio o bastante pagaepiip com seguranca para a
proxima etapa. O treinamento astral aqui € dividddo duas fases principais,
ambas as quais tém estagios multiplos:
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1. Através do Corpo

a) projecao através do plexo solar para o comodo
b) através de partes do corpo especificas parenodd
c) através do plexo solar para uma forma especifica
2. Do Universo

a) diretamente para o comodo

b) para uma forma especifica

Este treinamento astral € um largo passo no dels@émento magico. Sem
o desenvolvimento das habilidades desse Grau, nmgiaca empregando 0s
elementos € impossivel. O estudante deveria delsentodas essas habilidades
completamente ao ponto de elas serem percebivgtvaimente por até uma
pessoa nao treinada. Nesse tempo, o estudanteil@arfasnsuficiente com a
acumulacdo dos elementos no corpo, de modo quenzi@ parte desse
exercicio levara apenas alguns meses para domaspecialmente se ele
desenvolveu os exercicios com o0s elementos nossGhae IV ao ponto de
percepcao fisica. A segunda parte exige, porémteampo muito longo para se
tornar fluente o suficiente para o progresso. @dsstte deve aprender como
sentir os elementos como forcas objetivas no usivekterior ao seu proprio ser,
e isso requer muito treinamento frequente e ditgevirtualmente, TODAS as
operacfes magicas dependem do dominio desse éxeseiovocé quiser ter
algum sucesso com o sistema de magia de Bardon.

Este € também o mais extenuante exercicio em Itdido Ndo ha nada

gue cansa mais a mente e o0 corpo astral do qu®epmis de alguns meses, a
maioria dos estudantes temera este exercicio. teeé ser forte! Vocé chegou

tdo longe, ndo desista agora! No inicio, o estwdafdb serd capaz de trabalhar
com o0s quatro elementos, um apos o outro, até mespalhados no curso do
dia. Sua forca de vontade ndo sera forte o sufeieno corpo astral ndo sera
elastico o suficiente. A ndo ser que vocé estejmlatamente confiante em seu
equilibrio dos elementos e no dominio sobre osllespdranco e negro da alma,
nunca faca menos de dois elementos por dia e tarteza de que os elementos
sao 0s opostos polares para manter o equilibrioarde e na alma. Por exemplo,
se vocé acumular o elemento fogo, imediatamenteyuon outro momento do

dia, tenha certeza de trabalhar com o elemento tagolaém, e ao contrario, se
vocé trabalhar com o elemento terra tenha certezeatdalhar com o elemento ar
depois. Eu recomendo trabalha-los um apds o omtediatamente para treinar a
Vontade o maximo possivel. Se vocé ndo sente & detéeza de que pode

praticar os outros dois elementos depois, no malanou logo apds, entdo nem
se sente para fazé-lo, ou vocé ficara muito candadente um dos elementos e
ndo completara o outro. Isso pode resultar numodéf®io dos elementos. Eu

recomendo ainda que o estudante trabalhe com audegfio dos elementos nas
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regides do corpo, todos os dias, durante este pantieecinamento, para manter o
equilibrio astral do carater. Vocé deveria estabdthando também com a
energia vital dos Graus prévios. Depois de algussmanas de treinamento
regular com dois elementos por vez, prossiga paa#r@ elementos por vez se
vocé conseguir. Comece com dois de manha e ent&odwia a noite. Isso tudo
acontecera durante os primeiros exercicios trabdthatravés do corpo. Depois
de um més ou dois vocé pode aumentar sua pratcéaper todos os quatro
elementos duas vezes por dia. Um estudante queguumsiesenvolver a Forca
de Vontade e o corpo astral a esse grau alcargfai&ticesso com 0s elementos
e com o Grau VI em oito ou nove meses. Ele ser@azcafe demonstrar
objetivamente os elementos até a uma pessoa comum.

Quando vocé estiver trabalhando com todos os @uatementos
diariamente, entdo a primeira parte do treinamdatcavés do corpo) sera
alcancada rapidamente. Entdo vem a acumulagdo ldasergos direto do
Universo. Aprender a dominar os elementos extegn@<have para ter controle
magico sobre eles. Nao se iluda aqui! No inicioévestara certo de que vocé
agueceu a sala, a esfriou, etc. Vocé estara suttda;alafrios, se sentira leve e
se sentira pesado e tera certeza de que vocé rsemiele, ndo sé por dentro,
embora pense que o elemento deve estar no ar.ikpaFgulhosamente, trazer
uma testemunha para dentro da sala (deveria seprafessor ou estudante
amigo se possivel) e tentara afetar a atmosfersalda Vocé poderia enché-la
com o elemento fogo e estar coberto de suor, etg@atestemunha proclamara
gue nao sentiu a menor mudanca no comodo. Frustvadé pensara que eles
estdo mentindo pra vocé e trard outra pessoa @tax@® mesmo feito, obtendo
a mesma resposta. Depois de repetir isso com muéssoas (pensando que ha
uma conspiragao contra vocé!), vocé finalmentegiEn@ que vocé nao esta, na
verdade, afetando a sala nem um pouco. Isso aevateom o enchimento da
sala através do corpo e depois também com a atdigé&to do Universo. Eu
explicarei ambas as razOes para isso, que podem observadas
clarividentemente como acontecendo ao estudante:

Primeira Razao: Com a projecdo do elemento através do corpo pasdaaa
razdo € a de que o estudante ndo teve, nos erercnoieriores, de reter a
existéncia do elemento depois que ela deixa o c@pestudante tentara sentir
qual efeito ele esta causando no comodo, tentagmulole na pele. Isso resulta
no elemento ndo deixar o corpo verdadeiramente, sdadicar acima da
superficie da pele, criando a impressdo de quéaaestd sendo modificada. E
por isso que o estudante sentira o elemento a&xaisemos, enquanto ninguém
mais vai perceber a menor mudanca. O estudante@éesprender a esquecer de
sentir o elemento na pele, quando ele o projetatdeh de manter a visualizacao
perfeita e intensa, e entdo o elemento o afetaafetara os outros na sala ao
mesmo tempo. Nao se foque na SUA sensacdo, masasg@nsacao da SALA.
Entdo vocé sentira o efeito naturalmente e, igualeyeafetando a atmosfera da
sala.
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Segunda Raz&o:Quando se acumula direto do Universo, a mesmacsibua
ocorrerd: o estudante acredita ter condensado uaade quantidade do
elemento na sala, e embora ele o sinta a um aiéb, minguém mais o faz e néo
ha evidéncia externa de sucesso algum. Isso € @ar@studante ndo aprendeu
ainda a “pensar externamente”. E quase preciso/oc sinta a sala como um
corpo externo, o qual vocé enche com o elementé.ie isso seja feito, o
estudante ndo estard fazendo nada a ndo ser acumaldvertidamente, o
elemento em seu proprio corpo, e ndo na sala. Bgde um ou dois meses até
que o estudante acumule, com sucesso, até umaagggpide um elemento
externamente na sala. Uma vez que isso € conseguidé pode comecar um
treinamento verdadeiro com acumulacdes externasetibada dos elementos
direto do Universo € essencial a muitas operacdagicas, especialmente
aguelas que envolvem coisas fora de vocé, enq@aatumulacdo no corpo &
melhor quando se trabalha magicamente para vocéhan@sOomo acontece na
criacdo de talismas ou elementais ara seu prépap u

Agora, em 90% dos casos, 0 estudante terminarauas Isstrucoes
Méagica do Espirito e do Corpo no Grau V muito antes terminar seu
treinamento astral com os elementos. O estudan&idananter esses exercicios
regularmente e trabalhar, também, em aprofundas s&ercicios anteriores,
especialmente aqueles de energia vital e trangmgi@ consciéncia, até ele
completar seu treinamento com os elementos. CoenGastu, mais do qualquer
outro, € melhor ter um professor para te ajudabarsse vocé esta pronto para o
progresso.

Se nenhuma pessoa habilitada pode ser encontradd, ter4 de usar
varios testes que eu descreverei aqui. Se vocéutanmamigo magicamente
treinado, use-o primeiro, porque ele serd capazlider se 0 elemento esta
acumulando na sala astral muito antes de uma pésgaasentir efeitos fisicos
verdadeiros. Vocé pode entdo prosseguir, usandanoigo néo treinado, mas de
mente aberta, se possivel. Se vocé ndo desejameem esteja envolvido em
seu treinamento, e ndo possui um professor, erdddduns testes simples que
voceé pode fazer.

 Como Bardon descreve, condense os elementos ems depagua. O
gosto da agua mudard de acordo: fogo-azedo, agasyamar-
adocicado, e terra-mofento. Tente ser o mais objgibssivel, sem
pensar em gual elemento foi condensado na aguafoeas no gosto
fisico.

* Encha a sala com o elemento e o deixe na sald,agugue vocé faria
com a energia vital. Entéo, levante-se e deixelatsapo suficiente
para que sensacdes astrais ou fisicas do eleneeattahdonem (deve
levar de 5 a 10 minutos). Entédo, volte para a satleveria haver uma
mudanca aparente de atmosfera.
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* Condense os elementos num termdmetro. Para fogpedeadeveria
aquecer, e para agua e terra, ele deveria esHialificil de testar
efetivamente com ar e terra dessa maneira, masné ébm fogo e
agua.

» Condense o elemento num objeto de metal. Ele deaguecer, ficar
mais leve, ficar mais frio ou parecer mais pesadpeddendo do
elemento. Novamente, € mais facil de testar olgetante os
elementos fogo e agua do que a terra e o ar. ESséi@ uma incrivel
guantidade de elemento terra ou elemento ar paraersar,
verdadeiramente, ou reduzir o peso fisico de unetobgq um grau
medivel (a ndo ser que vocé tenha um medidor nagtalhado que
possa ler unidades menores).

Os testes mais efetivos séo os dois primeiros. Coeste do termdémetro
é dificil de conseguir resultados acurados conaterar, enquanto com o objeto
de metal é facil demais de sugerir a si mesmo qubjeto ficou diferente. E
claro, os métodos melhores sdo aqueles que empragamcombinacdo dos
testes e outras pessoas.

Grau V
Instrucdo magica do Corpo
Comunicacéao Passiva

Particularmente, eu ndo vejo a necessidade destei@r para 0 sucesso
com qualguer um dos Graus posteriores, ou parabaltro dos livros dois e trés
de Bardon. Ainda assim, é uma boa prética para,pehos, se tornar fluente, e
se o0 estudante quiser escolher essa linha degéstroagica, ele sera capaz de se
comunicar passivamente, de maneira controlada, @anos seres e seu Anjo
Guardido ou Guru. E também uma técnica util (embmrge de ser necessaria)
para se usar em evocacdo, como meio para o esggribtomunicar através da
escrita.

O gque s&do mais importantes do que o ato de congfugaassiva em si
sdo as habilidades que a tornam possivel, pammal#e aprender a remover
uma parte do seu proprio corpo astralmente. Sepisder ser feito em ambos os
bracos, entdo os exercicios de projecdo mentab saré pouco mais faceis.
Também, os mesmos principios podem ser aplicadesflamlos elétrico e
magnético para, verdadeiramente, deslocar os cagitss de outras pessoas ou
suas partes, se houver uma razédo adequada paita.fazé
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Sobre a habilidade de levitacdo desenvolvida rnéstdca, como Bardon
mesmo diz, eu ndo recomendaria persegui-la. Ade&d torna-se muito mais
facil para o mago maduro como um resultado do otmtsobre os fluidos
elétrico e magnético. Dessa forma, pode ser undapds tempo enorme passar
mais do que algumas semanas de treinamento magic@ad com o elemento ar
neste exercicio. Normalmente, se o estudante fmedie, ele sera capaz de
entrar em comunicacao passiva controlada e singptesomente quatro ou cinco
meses, enquanto a escrita automatica leva quasmsameses adicionais para
cultivar, algumas vezes mais. A chave aqui € cansegrceber a mao astral que
foi deslocada, de modo a se esquecer completardantgiio material. E minha
opinido que, uma vez que o estudante cultive esseieio ao nivel de ser capaz
de se comunicar com 0 anjo guardido com um mecangmples, como um
péndulo ou o movimento de dedo, ele pode se camasideguro e pronto a
continuar em seu treinamento. Como dito anteginamento com os elementos
vai levar um longo tempo, portanto, sinta-se liyp@&a continuar com esse
exercicio se voceé estiver inclinado a terminarrawacacao passiva.

A manifestacdo mais avancada dessa técnica é adaetar o corpo
completamente tomado por outro ser. Isso é muits mddicil, porque sua
consciéncia tem de deixar seu lugar no cérebraxardgue outra consciéncia o
domine, e somente 0s magos mais maduros deverigaegoE essa técnica a um
alto nivel. Eu posso pensar em muito poucas ragftificaveis para 0 mago
deixar qualquer coisa ter controle sobre seu ciofero, € 0 mago que 0 executa
deve ser um mestre na evocacdo magica, portarttonae até os maiores
espiritos para sua moradia, para ele, parecer® Mmaait.
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Grau VI

Instrucdo magica do Espirito

Meditacdo sobre o Espirito

Este exercicio tem quatro estagios:
1) Meditacdo nos quatro elementos, como manifestagl@spirito
2) Meditacdo nos corpos mental, astral e fisico
3) Acao consciente
4) Estabelecendo os sentidos mentais

Deveria ser 6bvio para o estudante, ao ler esteieieem IAH, que ele é
absolutamente necessario para a projecdo mentabjecfo astral,
desenvolvimento dos sentidos astrais no Grau Vipaea aprender a agir
magicamente para tornar rituais efetivos. Desseomo@studante deve prestar a
maior das atencbes para desenvolver todas essidduds. Todas elas exigem
uma certa habilidade ou truque, isto €, o estudemte de aprender a pensar
diferente do modo em que estd acostumado. O apr&adivarias opc¢des aqui,
em sua pratica. E possivel, e 0 sucesso pode crcaldo, com a préatica dos
quatro exercicios, um apos o outro. Embora possassim, eu recomendaria
contra fazé-lo. Primeiro, pratique a meditacaoqglesgro elementos na mente, até
VOCE consiga sentir distintamente cada uma dasaggagélidades mentais. Vocé
deve ser capaz de sentir a existéncia sutil doocarpntal e passar de cada
qualidade mental para a préxima em qualquer vedoed com perfeicdo, de
acordo com a sua vontade.

O estudante ndo deve sentir que sua mente sezba sua cabeca
material. Embora ela seja o lugar da consciéngiagda sobre o cérebro, o corpo
mental em si (a mente) é, na verdade, maior dasgueorpo fisico, e, portanto,
deveria, pelo menos, ser sentida como tomando poctwdo. Para uma
visualizacao facil, Bardon descreve o corpo mecdalo se ele estivesse dentro
do corpo astral ou menor do que ele, o que tornaisamlizacdes bem mais
faceis. Dessa maneira, vocé deve aprender a seadat um dos atributos
elementais da mente no corpo mental inteiro, n@masp na regido da cabeca
(coisa a qual muitos estudantes séo levados a)f&2eratributos deveriam ser
sentidos como graus diferentes dentro do prépripccanental, como quatro
camadas que englobam o inteiro. Quando esse dgettic dominado, o
equilibrio magico se tornara muito facil de mangen, vocé mesmo e nos outros.
Qualquer desarmonia mental sera facilmente deteaadonsertada de acordo
com a vontade do mago.
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A meditacdo no corpo mental, sendo o “moével inicdd Self, com o
corpo astral como uma roupa sobre ele e o corfpo ft®mo uma roupa por cima
do astral, € um exercicio chave para as técnicstenares de projecdo mental e
astral. A diferenca, em graus de vibragao ou gatjldeve ser sentida como uma
realidade absoluta. Estenda essa meditacdo a tnimatos em cada vez. O
primeiro exercicio de sentir as qualidades mertaiee ser dominado antes de
este exercicio ser executado. Quando se trabathaososentidos mentais, nao
espere clarividéncia ou coisas similares, embotasegossam comecar a se
desenvolver com este exercicio. A meta é se t@ay@az de se sentir como se 0
centro de percepgao, ou consciéncia, estivessaddha sentindo o mundo ao
redor no corpo fisico, como se o corpo fosse unstingenta ou ferramenta. Por
exemplo, quando vocé vé através de seus olhos, éemergar como se estivesse
numa camada mais sutil do corpo, olhando pelas ‘Gamslas” dos olhos, que
sdo sentidas como externas a sua realidade, corfossem um par de 6culos
gue pudesse enxergar. Vocé devera querer ter &3s§o de que vocé capta o
ambiente inteiro dessa visdo mental remota. O astagode se considerar bem-
sucedido nesse exercicio quando o ambiente acedeu mao é sentido através
dos érgéos fisicos, mas sim com o0s sentidos memiis sutis, isto é, como se
tudo que é sentido fosse um pensamento ou impress@ovés do fisico. Isso
cria um forte senso de ndo-ligacdo e ajudara inmeeiste ao aprender a se
imergir no reino mental para a projecao mental nrmu&/Ill. Espere gastar bons
seis meses com esse exercicio, e uma vez que uteafgadominada, deveria
ser praticada até quando se passar para a prodrte por exemplo, uma vez
dominadas as sensacgbOes dos quatro atributos dae,nsntprosseguir para a
meditagcdo nos corpos mental e astral, o estudaenerid se esforcar em
continuar o exercicio dos quatro atributos, tormandada vez mais profundo, e
aprendendo a sentir as quatro qualidades tambénoutess pessoas. Quando
praticar o exercicio final de “sentidos mentaisfiauboa rotina seria dez minutos
para os quatro atributos, dez minutos na meditag&ocorpos mental e astral,
dez minutos agindo de dentro do corpo mentalngatrninutos trabalhando com
0s sentidos mentais. Isso dara ao estudante umadbaale trabalho mental que
o fard obter beneficios imensos em praticas posésti Alguns dos sentidos
astrais, como a clarividéncia, podem também comacse desenvolver nesse
estagio, o que tornara o Grau VIl muito mais faaila o aprendiz.

Grau VI

Instrucdo magica da Alma

O Dominio do Akasha

As Maravilhas do Akasha ndo podem ser descritasisnfemente. Os
dois exercicios dados neste Grau para o Akashaagfiender a se trabalhar
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como Akasha Universal e a dominacdo dos elemeritaséa dessa técnica.
Esses dois exercicios deveriam ser praticadosasdimente até anos depois de
se completar IAH. O mago que controla o Akasharotamtudo com um simples
desejo ou vontade. Um desejo que é lancado magimtame Akasha torna-se
realidade de acordo com a vontade exata do Magotr@® sobre o destino,
conhecer o passado, presente e futuro, invisibiédaontrole sobre o karma
(para ndo gerar mais nenhum), e outras coisas tpsspertencem ao Akasha.
Héa seres que, quando evocados, podem ensinar rnigtisas impressionantes
com o Akasha. Com essa forca primordial, 0 magoantuchundo de dentro para
fora.

Lembre-se que, num Grau anterior, o Akasha foirdescomo tendo trés
modificacbes, essas sendo a subjetiva, a objetiaaumiversal. Enquanto o
trabalho prévio do Akasha foi feito nos niveis stilip e objetivo, neste Grau o
estudante aprende a trabalhar no nivel Univergsphralindo suas possibilidades
dramaticamente. Apenas o Akasha universal é “acool] embora esse termo
deva ser usado de maneira livre. Quando Bardonsfaiee a acumulacdo do
Akasha, ele usa as técnicas de visualizacdo engasgaté agora como uma
ajuda ao estudante, para que ele aprenda a fuadirAkasha préprio ou
subjetivo com o Akasha Universal. Enquanto nos &rptevios nenhuma
visualizacdo foi empregada para visualizar o Akagipae, € na verdade,
transparente), aqui ele da uma cor simples detai@ecuro para a ajuda na
“‘acumulacao”, igual a um cientista que usa um dergpara detectar o
movimento de um fluido ou gas sem cor. Desse modestudante aprende a
fundir sua consciéncia, através de seu Akasha @lesso Akasha Universal.
Esse exercicio tem de ser feito varias e variassvaté que estados profundos de
transe sejam penetrados a vontade, nos quais daagtuse sinta uno com o
Akasha. Sendo essa forca sem tempo nem espagig\aese sentir como ela,
estando também no centro exato do Universo, cartscige sua infinidade. E
uma ferramenta (til visualizar o corpo fisico ssidiegrando, na medida em que
se mistura com o Akasha violeta-escuro e a congaié&endo absorvida no
centro absoluto ou ponto de origem do UniversoirmtéEle deveria se sentir
como se ele estivesse na raiz absoluta do Univeesnlo capaz de mové-la com
um simples desejo ou vontade. Aprenda a como dsscagui e esquecer de
tempo e de espaco. Nao sinta a forma, mas sim daem. Nao existe forma,
ou diferenciagdo no Akasha. Todas as formas do ska&xistem em apenas
maneiras diferentes, na qual a mente conscieriallia e percebe essa mesma
forca, essencial e Unica. E tudo muito superficial.

O Akasha é o primeiro propulsor no Universo. Vopéeradera a mové-lo,
como se vocé fosse o Akasha projetando o planmBiatravés da Providéncia
Divina no plano do Universo arquetipico (o reinontad. O Akasha € o
feminino universal. Ele ndo cria por si s6, mas eeatre do qual emerge a
Vontade do Pai ou o principio masculino. Sem a ad&te a escolha da
Providéncia Divina, o Akasha é um ventre estérd géo produz nada. Seria a
imobilidade absoluta. Quando a Providéncia Divirsé&)a, entdo o Akasha cria.
Através do Akasha, o mago compreende intuitivameateVontade da
Providéncia Divina. O mago perfeito, sendo a imagdmDeus, se torna a
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incorporacdo da Vontade absoluta da propria PracidéDivina, e portanto
também cria através do Akasha como um Deus. Dess®af ele executa todos
0s seus desejos em qualquer plano.

Desse modo, vemos a importdncia ndo sO da pratiemsa desse
exercicio, mas a continuacao fervente dele atéapos depois de se completar
IAH. Espere gastar, como a maioria desses exes¢cid® quatro a seis meses
aprofundando essa pratica. A marca do sucessocdgar de entrar num transe
pacifico, parado e eterno, no qual o estudanterse somo se ele fosse o ponto
de origem absoluto do Universo e ter, pelo menos® aompreensao intuitiva
basica dos funcionamentos do Akasha. Esse exeralegenvolvera as
habilidades intuitivas do mago a alturas notaw@iestudante que pratica esse
exercicio fervorosamente ira, dentro de poucos sngmegceber que sua intuicdo
nao € mais uma forma modesta de “pressentimentaleanstinto, mas que ela
se tornou uma ferramenta precisa, como 0 bistunirdecirurgiao. A intuicéo
aumentara a tal nivel que ele sera atribuido cemdot muitas habilidades assim
chamadas “miraculosas”. Ele sabera coisas antemg®correrem, sabera coisas
gue ocorrem a distancia, compreendera o funcionntknKarma e sera capaz
de explicar a lei karmica por tras de todas assagabendo intuitivamente néo
s6 a sua, mas as vidas passadas de outros, congn&es mentes e as acdes dos
outros, e muito mais coisas. Vocé ficara surpreboeso quao rapidamente essas
habilidades se desenvolvem, a maioria delas cordecanse manifestar em
menos de um ano.

O segundo exercicio dado nesta parte do treinanten®rau VI € o uso
do Akasha para o dominio dos elementos. Isso ndara o equilibrio méagico,
gue ja deveria ter ocorrido, mas para o dominioal®sientos universais. Para a
dominacdo dos elementos pessoais dentro do corppr@mwio estudante, o
estudante entra simplesmente em seu proprio Alseshase misturar no Akasha
Universal e observa como os Elementos estdo opsrdediro de seu corpo,
consertando-os de acordo. Essa € uma maneira rapitta para um estudante
avancado consertar problemas sutis no espirito &@ma. As acumulacdes em
regides sao, até agora, 0s exercicios magicos reslhmara a harmonia dos
elementos. Porém, essa nao € a tarefa deste éxefadnves disso, o estudante
deve aprender a se estabelecer como mestre dosnétesndo ponto de vista do
Akasha Universal. Fundindo-se com o Akasha, coniio fentes, o estudante
afirma intensamente que ja é o mestre dos elemegmiogue ndo ha conceito de
tempo no Akasha. Tudo é “Agora”. O estudante dergirsque ele é a fonte
absoluta e propulsora dos elementos em todos msstesentindo sua habilidade
sobre eles como se ele 0s usasse simplesmente smsasse suas proprias
partes do corpo. Os elementos devem ser sentidos se fossem nada a nao ser
extensbes de si mesmo, que agem em harmonia pereitacordo com sua
Vontade, em todos os reinos.

Se 0 estudante estiver trabalhando regularmenteagcando com suas
acumulacdes de elementos do Grau VI, entdo essei@medo Akasha € uma
pratica excelente para se fazer como preparaca@oBunto com o treinamento
elemental em andamento, essa técnica aumentaréatdramente o nivel de
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progresso, especialmente se essa postura mentdbrdaacao for mantida
durante os proprios exercicios dos elementos. Teodgeguido um bom alcance
no Akasha no primeiro exercicio, este levarq s& dni trés meses para se
dominar. Vocé pode medir seu sucesso ao trabatiraras elementos e notar
seus sucessos. Com apenas a pratica regular desgat o estudante pode ficar
até um ano sem praticar diretamente com os eleseranda reter muito de sua
habilidade nessa area, até ele decidir voltar serec@o para o aprofundamento
de seus exercicios com os elementos (0 que é altamecomendado apds o
Grau VIII). Faca este exercicio do Akasha e o réeonseguindo pelo menos
vinte minutos cada, até depois de completar o &ftau

Grau VI

Instrucdo magica do Corpo

Elementais

Leia essa parte varias vezes em IAH. Ela provédgrammpreensédo, nao
apenas na criacao pratica de elementais, mas tasdigna outros tipos de seres
astrais. Ha pouco a acrescentar no que Bardonvescr®ara a pratica, eu
recomendo pegar uma tarefa mental simples que EEssaecorrente para o
elemental fazer. Uma vez por semana, dissolvamegl&al e crie um novo para o
mesmo proposito ou para outro. Por exemplo, crie alemental para uma
memoria melhor, recarregando-o todo dia. No fim stanmana, no tempo
proposto, dissolva-o de volta para o Universo e em novo elemental (deveria
ter um nome diferente, mas ndo importara muito estedante puder separa-lo
suficientemente dos outros em sua mente) tambéangparemaoria e continue da
mesma maneira. No inicio, sera dificil notar quatgsucesso notavel, mas esse
exercicio em particular ndo é tanto para alcangegsso na tarefa, mas sim para
gue o estudante se torne experiente na criacdegeanento e dissolucdo de um
elemental. Eventualmente, vocé sera capaz de r'serglemental quando ele for
criado, ou quando vocé o chamar de volta paraarmegamento, e sera capaz de
senti-lo dissolver também. Quando isso puder sév fom certeza, entdo o
estudante pode progredir com sucesso suficienwereercicio. Os elementais
sao muito uteis, e podem ser de grande ajuda emoh&ar ndo s6 seu proprio
carater, mas o de outros também. Lembre-se em seexprcer a maturidade
qguando decidir a tarefa de um elemental. Esse @ @xercicio que eu néo
consideraria necessario para a evolucao espidimastudante, mas €, mesmo
assim, uma grande ajuda para 0 mago maduro e éo0tima pratica para o
aprendizado da condensacédo e da impregnacao dastnat, que serda Gtil para o
progresso rapido nos exercicios dos sentidos sistaiGrau VII. Espere gastar
trés ou quatro meses nesse exercicio antes decoaséguir criar um elemental
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gue funcione, efetivamente, conseguir recarregitdoa distancia, e dissolvé-lo
facilmente no Universo.
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Grau VIl
Instrucdo magica do Espirito
Equilibrio dos Elementos

O estudante deve, agora, se impulsionar a trabdliraraté nos pequenos
detalhes de seus espelhos da alma branco e negvésatle influéncia magica
direta. Aprenda a entrar em seu corpo mental seinie” todas as acdes do
corpo mental, astral e fisico. Isso pode ser faitmla mais efetivamente ao se
entrar no Akasha pessoal e trabalhar em si mesmaizlaAprenda a sentir o
movimento e o trabalho dos elementos em todos \w=Esndo Ser. Vocé sera
capaz de sentir, com o tempo, quaisquer distudliementais no espirito e na
alma, e conserta-los de acordo. Bardon da um méioido de se trabalhar com
0s elementos para a harmonia neste nivel de prédEsaes exercicios,
combinados com prética diaria das acumula¢des magiados elementos e o
trabalho no Akasha, permitirdo a manutencéo doliegoi dos elementos. Nao
existe um limite de tempo para este exercicio. I@Eipios essenciais, dos quais
Bardon trata, deveriam ser aplicados no resto detrajetéria magica. O mago
tem de ser capaz de sentir qualquer distlrbio earabuna ou em seu espirito e
agir sobre ele de forma imediata e precisa.

Grau VI
Instrucdo magica da Alma
Clarividéncia, Clariaudiéncia, Sensitividade

Agora chegamos no Grau favorito de quase todosafdemuitas pessoas
fracassaram em IAH por causa de sua impaciénceagbegar a este Grau, muito
frequentemente pulando Graus inteiros para prateadesenvolver essas
habilidades. Elas séo as habilidades magicas magsiqadas, e eu me esforcarei
em passar muito tempo expandindo o que Bardonatieso desenvolvimento
delas. De todos os exercicios que Bardon da em IlAHexplicacdo deste
exercicio no Grau VIl é, talvez, a mais sem comelduitas pessoas ficam
perdidas porque elas ndo sabem como progredir adamqente. Muitos pegam
IAH, passam direto para esses exercicios e o gmatigor algumas semanas,
descartando-os e tachando-os de “lixo” e de “fatd&i devido a falta de
resultados. E claro que eles fazem isso! Como migt@nsegue correr antes de
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andar? Eu posso atestar, como outros podem, geg @ssrcicios desenvolvem,
sim, os sentidos astrais, e a um grau impressionéhte a

Comecemos com a examinacao do exercicio de Clanwid. Por agora,
0 estudante ja deve ter comecado a desenvolvemalduabilidade clarividente
através do equilibrio magico e o trabalho com aodides mentais no Grau VI.
Eu presumirei, neste comentario, que isso aindaogédoeu com o estudante,
embora tenha havido trabalho diligente, e a pessuda ndo tenha nem um
pouco de clarividéncia ao comecar o Grau VIl. Agakyuns dos sinais de
progresso que eu descreverei ndo serao vistoogos,teles sdo generalizacoes.
Cada pessoa vai progredir um pouco diferentemerds,pelo menos alguns dos
estagios dessa técnica devem ser sentidos por tmlgmssoas. Eu tentarei
detalhar o0 maximo possivel para prover clarificacg@bre a pratica e 0 sucesso
dessa técnica, que Bardon nédo escreveu em IAH.

Em primeiro lugar, os beneficios ao se empregasséreia fluidica da
locdo magica para os olhos, nessa técnica, saoti@dos que eu considero
absolutamente sem sentido se praticar sem elap aerggue, devido a alguma
situacao, o estudante ndo possa emprega-la e tasada técnica em si. Eu diria
gue a esséncia pelo menos dobra ou triplica o @ssgrcom essa técnica. Depois
até de poucas sessfes, com a esséncia, o estndantai querer praticar sem
ela. Assim sendo, eu darei minhas dicas e comestagsse exercicio como se 0
estudante estivesse usando a esséncia. Antes ltir@cas bolinhas de algodao
nessa esséncia, eu gosto de segura-la de modoreuasente, como se a lo¢ao
fosse uma espécie de clarividéncia liquida, queinea, pode me dar a visdo
espiritual. Impregne-a intensamente com esse desejoo se, no segundo em
gue ela toca em suas palpebras, vocé tera instamemte a clarividéncia.
Molhe as bolas de algodao (eu recomendo bolas ggamea locdo de modo que,
pelo menos, um lado do algodao seja encharcadouma longa faixa de tecido
e deite as bolas de algoddo com o lado molhado gara E bom cultivar o
habito de fazer uns carregamentos extras do elenfiegd nas bolas de algodao.
Eleve-os com a bandana e amarre-a ao redor daas;ateegnodo que o algodéo
seja pressionado gentilmente contra as palpebespil® quatro ou cinco vezes
profundamente, mantendo a concentracdo intensante ghe tras das palpebras
enquanto extrai o elemento fogo do algodao patha tsso ajuda a estimular a
visdo etérica. Com pratica suficiente, o estudapnteecara a ver algumas das
energias etéricas coloridas no ar, como muitos @ose movendo randomica e
rapidamente. Depois dessas respiracdes iniciaissftra a concentracao para o
corpo e faca as acumulacdes da luz astral no conpogegnada com o desejo da
clarividéncia. Apoés, pelo menos, vinte acumulagiiesespiracdes, inale e traga
a luz do corpo para os olhos, e exale pressionaridn intensamente nos olhos
fisicos para comprimir a qualidade da luz nos podpolhos fisicos. Agora,
respire de forma neutra pelo resto do exercicio.

Medite, intensamente, na luz dos olhos. Se a ctraggio for forte o
suficiente, uma sensacdo distinta ocorrera comasspalpebras estivessem se
abrindo fisicamente, embora estejam fechadas. Quest comeca a ocorrer,
vocé estad dando o primeiro passo para 0 sucessa.SEasacao é a abertura dos
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olhos astrais. Em conjunto com essa sensacao,daese notard que a escuridao
das palpebras vai comecar, de repente, tomar pestandidade, como se o0s
olhos estivessem abertos, mas numa sala compldémrasaura. 1sso é muito
bom. Uma vez que vocé sentir os olhos astrais isedalh foque a atencédo nessa
profundidade da escuridédo e tente penetra-la. ¥s@tornando mais iluminada.
A primeira coisa que vOCcé notara é o aparecimeatootitornos vagos na Visao
periférica com os olhos fechados. Vocé vera coosde seu corpo fisico e os
contornos das paredes ao seu redor. Serdo contomité@ escuros no inicio.
Vocé notara também, nesse estagio, que todos sarpentos que vocé puder ter
parecerdo quase reais, tornando-se mais cristaizdd que o normal. Eles
podem até aparecer fisicamente na escuriddo. &soskr evitado. Levara mais
ou menos dois meses pra chegar a esse ponto, taaleou menos dependendo
da inclinagédo natural.

Com pratica suficiente, a préxima coisa a ocorrergéralmente, a
percepcao de objetos, pessoas e ambientes corosseetreais. Eles aparecerao
com os olhos fechados. Lute contra eles, a ndqueerocé teve vontade de vé-
los desse modo. O estudante sera tentado a entraestado passivo de mente e
deixar as imagens aparecerem em seus olhos. Igsgalser evitado por agora.
NOs queremos treinar a clarividéncia e ndo perderpb. A pratica desse
exercicio deveria ser continuada até que o0 estedagsa segurar sua mao na
frente de seus olhos fechados, numa sala escularagnente ver seu contorno.
O contorno aparecera usualmente como uma massiaetéuma forma
embacada de mao e dedos. Ele deixara sutis ragtéssda mao quando ela se
move. Como ajuda, vocé pode acumular alguma eneitgiana méo de forma a
percebé-la mais facil. Quando vocé puder claramesta massa etérica da mao,
vocé tera alcancado o proximo estagio dessa técnica

Quando isso for alcancado, o estudante deveria gange colocar mais
énfase na quantidade de tempo que ele gasta cégodfia e a bandana sem os
olhos abertos. Continue a praticar como antes, asnolhos fechados sob a
bandana e o algodao encharcado, tentando aumeathabkilidade de ver através
da bandana com os olhos fechados. Depois de de#asjmemova a bandana e,
ao invés de dissipar a luz e o elemento fogo dossatomo usual, retenha-os nos
olhos enquanto estiverem abertos. Tenha a afirmiaxtéonsa de que tudo que
vocé vé nao é material, mas na verdade a reprodstéal dos objetos fisicos e
do ambiente. Isso sera muito dificil no inicio, niasa vez alcancado, permitira
os olhos astrais a trabalharem num ambiente maigplexo. Vocé sentira a
vibragcdo dos olhos aumentar levemente, como se albos estivessem num
lugar diferente do resto do seu corpo. Essa é emsagdo peculiar e deveria ser
mantida por alguns minutos, com o0 tempo seguranporgpelo menos cinco
minutos e estendendo-a gradualmente. De forma solies foque os olhos num
ponto na sua frente e fique consciente do ambieibeé comecara a ver
fagulhas astrais. No inicio elas estardo somentéasd periférica, mas depois
de algumas semanas, vocé sera capaz de focarvestisleiramente com o0s
olhos sem desaparecerem. Elas sdo muito bonitas) cona pequena chama
com a cor do arco-iris que € muito brilhante. Edsgsilhas sé duram um
centésimo de segundo. Normalmente, depois de algimgos assim os olhos
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comecam a estremecer, o que € um bom sinal pagireapenergia e parar o
exercicio. Tenha certeza de ter expelido a luzmehto fogo dos olhos. E bom
fechar os olhos e exalar a energia, e entdao abmihims com a firme convicgcao
de que os olhos astrais estao fechados e tudoapéevé € o reino fisico, com os
olhos fisicos.

O estudante notara que sua visdo durante o @digafefetada levemente.
Isso ndo é clarividéncia descontrolada, mas sim aumento natural da
sensitividade dos olhos fisicos, devida a expositgqliente da luz astral
condensada. N&o piorard mais do que formas ocasisaanovendo na Visao
periférica e uma fagulha astral de vez em quandgumas vezes, isso é
resultado da liberacédo incompleta de energia dossolTambém, ndo faca esse
exercicio antes de ir dormir. Vocé comecara a vguarto através das palpebras
enquanto tenta dormir. Embora isso possa soartigese torna terrivel depois
de algumas noites insones. Dé aos olhos pelo mamashora para descansar
antes de ir dormir.

O exercicio tem de ser aprofundado, usando-sécagas anteriores, até
qgue, depois de remover a bandana, o estudantegaovesi 0 ambiente fisico se
transformar no ambiente astral. No inicio, isscas@ma acdo de certo modo
violenta envolvendo o0s objetos no quarto aparemnee esticando, se
comprimindo, girando, tornando-se transparentea®ojeom 0 que parece ser
ondas de calor. Com o tempo, a transicao sera ateedi facil. Apenas nesse
momento o estudante pode se considerar clarividdfileevito descrever a
aparéncia do Reino Astral. Vocé vera por si meshspere passar bons seis
meses de pratica duas vezes por dia neste exefefaticar uma vez por dia vai
levar nove meses ou mais facilmente. Seu equilddemental afetara a duracéo
do tempo. Se o elemento fogo ndo estiver em haammm o resto, vocé pode
levar um tempo muito longo para desenvolver a\at#&ncia. Portanto, tenha
certeza de trabalhar duro na Instrucdo Magica doiris deste Grau. Um
exercicio divertido para testar o progresso € pegar chama de vela numa sala
escura enquanto os olhos ainda estiverem carregagaggamente. Se os olhos
astrais se desenvolveram o suficiente, vocé vegalrama muito pequena, mas
muito brilhante, de um branco meio amarelado aorrdd chama. Se existirem
duas chamas, essa chama pequena se movera em tao padoito figuras
girando ao redor das duas chamas, e assim em @adépendendo do namero
de chamas, se movera de chama a chama formandanpeabs, um circulo ao
seu redor antes de se mover. Essa € uma das fdenasia Salamandra, um
elemental do fogo, ao manter uma chama.

Os exercicios de clariaudiéncia e de clarividénlgidos por Bardon séo
dados essencialmente por Patanjali em seus “YogaasSu Com a
clariaudiéncia, 0 método € quase o0 mesmo, mas Bamiva em maior detalhe
do que Patanjali. Muitas pessoas sO quererdo @ratiexercicio da clarividéncia
e desprezar as técnicas de clariaudiéncia e déigdasle. Por qué? Que bem
faz poder ver um espirito se vocé ndo conseguelo@A clariaudiéncia é tao
importante quanto a clarividéncia e deve ser dedeiola apropriadamente.
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E imperativo que o estudante use a esséncia nesseio®0. Esse é um
condensador fluidico geral, que € enchido com onefeo ar antes de ser
aplicado nos ouvidos. Nesse exercicio, eu pegolarga porcdo de algodao e a
corto na metade, e entdo a mergulho em mais ou snemoterco das duas
metades. Vocé ndo querera encharca-la muito, @o enffluido vai entrar no
canal auditivo durante o exercicio e possivelmerd@sara uma infeccao
(especialmente se o condensador fluidico estiwelbacendo). Mesmo assim, é
chato ter liquido escorrendo no ouvido. Se vocégaiear um terco de cada
parte, entdo, ao apertar as bolas de algodao jumtesndensador se espalhara
pelo resto do algodao e fara uma boa e Umida loolavés de uma encharcada e
molhada. Ao cortar a bola grande de algoddo nadegtacé terd duas metades
gue se encaixardo bem e apertadas nas aberturesita

Eu entrarei em um pouco de detalhe na pratica ateaatiéncia, dando
algumas dicas e indicacbes, como eu fiz com o &ierde clarividéncia.
Quando vocé tiver posto o algodao nas aberturasatlaa, respire algumas vezes
para acumular o elemento ar na abertura exterrmaddo, mais ou menos onde
0 algodédo esta. Isso estimulard os ouvidos magit@nmEara a acumulacdo do
Akasha, e treinara também os ouvidos para a ctiiéacia fisica (ouvir coisas a
distancia como se estivesse ao lado delas). Cocumuacdo do Akasha, é
seguro acumula-la na cabeca, porgue opera numgeweltempo nem espaco e,
desse modo, ndo impacta o cérebro de um modo wegatdo ser que ele seja
condensado a niveis mais baixos. Ainda assim, oda&ste conseguira 0s
mesmos resultados se ele acumular o Akasha soteriomda orelha. Sinta os
tambores dos ouvidos sendo tomados pelo Akasha. &pratica, isso causara
uma certa sensacao em que se sente como se seédsoestivessem ouvindo
através de um tubo num reino mais alto. Se vocér fiz exercicio da
clariaudiéncia todo com os olhos abertos, entd@ esnsacdo virA mais
rapidamente. Sinta que seus ouvidos estdo numcougbletamente diferente do
resto de seu corpo. Esteja convencido totalmergduglo que vocé ouve vem do
reino astral. Diga a si mesmo que apenas 0S ouwadt®is estdo ativos,
enquanto os ouvidos materiais se tornaram inatiMasitenha esse estado por
pelo menos dez minutos, embora vinte minutos séfempdos, e entdo expulse o
elemento ar e 0 akasha dos ouvidos enquanto thalas de algodéo.

Durante o0 exercicio, uma das primeiras coisas @rpatadas,
geralmente, € a de que vocé pode “se concentrarsoims mais facilmente, bem
como a de que os sons dos pensamentos se tornam gouacretos. Depois
disso, vocé comecara a notar que cada som tem walidape parecida com a de
um eco. Praticando mais e mais, vocé comecara @ osvpensamentos das
pessoas como uma voz mental dentro de vocé, ducambeercicio. Isso vai
continuar ao se ouvir 0s pensamentos das pessoas, @Ivir sons astrais
aleatdrios. Isso tudo ocorre de acordo com a susasle, durante o proprio
exercicio. Finalmente, vocé comecara a ouvir coisaso se fossem ouvidas
pelos ouvidos fisicos. Quando isso puder ser panmca vontade e a qualquer
tempo, o estudante teve sucesso no desenvolvirderdiariaudiéncia funcional.
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A clariaudiéncia e a clarividéncia sao fundamentzasa a evocacao
magica, bem como para observar seu proprio pragreésssensitividade é a
proxima. Este € um exercicio relaxante, portamngoief atento para ndo dormir. O
“centro de sensitividade” € importante aqui. O genhais pratico é o do
elemento terra, que € um sentimento astral atrde8smaos. Isso ajudara a
desenvolver a psicometria, a habilidade de conheoerobjeto pelo toque,
astralmente. Embora este possa ser o centro nmaisgyrqualquer centro de
sensitividade vai funcionar muito bem. De fatopagos trés sdo mais faceis, de
um ponto de vista meditativo, e podem ser de mpidaapara 0 estudante.
Agora, Bardon diz ao leitor que ele empregue o roerujo elemento é
dominante, por exemplo, se o elemento fogo for danie em vocé, use a regiao
da testa. Apesar de isso ser de alguma ajuda, aBsofutamente necessario. O
estudante pode desenvolver todos os quatro ceatrosenhum deles se ele
desejar, embora aquele no qual o equilibrio dor@itos se apodia funciona mais
facilmente.

7z

O que, exatamente, é a sensitividade? E uma fatildatral menos
famosa do que as outras duas. A sensitividade érienie ao mago, porque ele
sera capaz de, verdadeiramente, sentir ndo sGangade outros espiritos, mas
também sua composicéo, desejos, pensamentos eatidpde. A sensitividade
pode ser desenvolvida a tal grau que o0 mago podi ag& 0s sutis movimentos
dos pensamentos na mente de uma pessoa. Ele cerssadin disturbios astrais
de distancias, e pode até sentir o movimento duisites nas varias esferas sem
esforco algum. O propdésito principal de desenvddvégui € que, na evocacgao, o
estudante pode compreender a natureza astral deruensua energia, bem como
o ambiente astral do espaco de trabalho. Sigasasi¢gdes de Bardon para este
exercicio. Nao existem muitos graus variantes dastizca. Ela vai se manifestar
como uma habilidade crescente de sentir coisagw@aoeslor, até eventualmente
VOCE se tornar capaz de sentir coisas que esti@isienas de quildmetros de onde
VOCé se encontra.

Grau VIl

Instrucdo magica do Corpo

Criacao de Elementares

N&o h& muito que possa ser comentado nesta pamtaniBha opinido,
este € outro exercicio que ndo é magicamente r@gtegsara a evolugao
espiritual do mago, embora possa ser aprendidarsggo desejar empregéa-la. E
um meio muito efetivo de se causar mudancas no onasttal e fisico, com
pouco esfor¢o da parte do mago, mas 0s perigo$vpse inerentes a criacao
de um elementar quase sdo maiores do que suagyeastailguns magos se
especializam nesta arte, mas 0os mesmos ou maferes @odem ser alcancados
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com igual ou pouco esforco com a Kabbalah pratieanodo muito mais seguro.
A maioria dos magos, simplesmente, ndo € madunaficiente para criar um
elementar e depois dissolvé-lo na data marcad&agéo pela amizade é grande
demais, as emocfes entram em jogo. Também, os rekme®e tém um instinto
basico de auto-preservacdo, e agirdo de acordmrsen fpoderosos e auto-
conscientes o suficiente. Obviamente, isso podesataalguns problemas.
Digamos que 0 mago crie um elementar que se etipeaia defesa, que é um
propodsito comum de elementares, devido a seu pastesl e até fisico. Se o
mago cair em suas praticas enquanto o elemenégse, ou se 0 mago proteger
o elementar e ndo destrui-lo no tempo predestireatép ha uma grande chance
de ele ficar tentando matar um ser que € melhoseedefender do que o mago o
€ para atacar! Os problemas que se seguiriam podegr muito preocupantes a
saude do mago. Portanto, se vocé perseguir egsaageexercite a maturidade
em suas decisdes. Vocé sera karmicamente respbpségeias acoes.
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Grau VIII
Instrucdo magica do Espirito
Projecao Mental

Esta técnica se tornara, quase com certeza ahsalatais util de todas
para o0 mago. Mesmo que a pratica esteja completardencrita, € essencial que
as concepcoOes erradas sobre a projecdo astral sigafitadas. Existem trés
técnicas de projecdo principais: projecdo mentaécaica do corpo de luz e a
projecdo astral. Quase todas as pessoas que dizerfazem projecao astral
nunca se projetaram astralmente na realidade.odl@sojetaram o corpo mental
ou usaram o método do Corpo de Bndy of Light. Com a projecdo mental, o
corpo fisico parece estar num estado de sono mofuenquanto a sua
consciéncia reside num corpo que pode ser descaio sendo feito de
“material de pensamento”. O alcance de movimengsaeorpo é muito melhor
do que o do corpo astral, e é no corpo mental guago fard a maioria de suas
viagens.

7

O meétodo do Corpo de Luz, também, € confundido tooia com a
projecdo astral. E parecida com isso, mas nio ér@adeira projecdo de seu
corpo astral. Em vez disso, envolve a condensagdozdastral na forma de um
corpo para a consciéncia habita-lo. Vocé notaraenestagio que o corpo fisico
parece, simplesmente, estar num sono profundo. rHpouco de mais de
“sensacao” nesse corpo, e ele mantém muito dadéber de movimento do
corpo mental.

A projecao astral completa € muito diferente dososumétodos, e eu
falarei um pouco disso porque essa técnica est&rao X e eu ndo estarei
comentando sobre ele. Na projecédo astral, o cdgaoofentra num estado de
quase-morte. A respiracdo se torna imperceptivakngrarada, enquanto o
coracao estd quase numa parada completa. O pandtplizante foi removido
do corpo fisico e, dessa forma, o corpo parecevidam Como Bardon descreve,
0 corpo astral tem de ser extraido do seu corpmfésinserido no corpo mental,
e entdo vocé tera de arranjar sua respiracédo panapanhar a do corpo fisico. A
respiracdo se tornara muito frenética por um momeatompanhada, nas
primeiras vezes, por medo da morte. Essa é umaiénpe muito peculiar, mas
com pratica suficiente, ela ocorre facil e rapidar@eNo corpo astral, 0 mago
pode interagir com seu ambiente muito mais facitee:n pode até interagir
diretamente com o reino material. Porém, devidm@a astral, ndo ha tanta
liberdade de movimento no corpo astral, especiakenem inicio.

Se o0 estudante é perturbado durante a projecaainpatie ser causado
um pouco de choque, mas ndo muito mais que isseleSer perturbado de um
modo similar na projecdo astral, ele pode muito Imeonrer. Um mago muito
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experiente pode continuar bem, mas para a maiaggdssoas a corda astral é
tdo fragil que até a presenca de outra pessoa ambogoode rompé-la e causar
morte fisica instantanea. Essa é outra razdo pedh aj projecdo mental é o
método mais comumente usado pelos magos. A projes@ial é, geralmente,
reservada para ocasidbes nas quais uma intercesséa 6u astral direta é
necessitada, como no caso de se curar alguém se héciar um estudante de
uma grande distancia. O estudante deveria ser cdgagicancar sucesso na
projecdo mental dentro de oito meses de praticalaggpouco a pouco
aumentando a distancia que ele pode alcancar sttdavéorpo mental.

Grau VIII

Instrucdo magica da Alma

Os Fluidos Elétrico e Magnético

Para muitos magos, esses dois fluidos substitmmdito do seu trabalho
com os elementos. Porém, o que deve ser entendide,éembora eles possam
ser vistos como a “esséncia” dos elementos, osripgdplementos podem ser
usados para propositos diferentes e ndo é salsorpreque os fluidos podem
substituir os elementos em sua pratica magica.

O controle sobre esses dois fluidos da ao mago amraie completo
sobre o reino fisico, porque muitos fendbmenos podenalcancados com eles.
Eles sdo do mais importante uso na cura, da qualanei rapidamente. Existem
quatro niveis diferentes de cura, do ponto de wisfalto. Eles se diferem
baseados nos meios usados para a cura, que s@rg@mevital, os elementos, 0s
fluidos e o0 akasha. Eles sdo dados na ordem doféawligpara o mais dificil. A
forca vital € 6tima para uma cura geral do pacieBuwtras observacbes néo
precisam ser feitas sobre a doenca. O mago simeigemenche a area infectada
com nova e fresca forca vital. A cura com 0s eldo®e® um pouco mais
especifica e pode ter beneficios maiores, mas @ i@y de ser cuidadoso para
nao causar nenhum desequilibrio dos elementos oenpe. O percurso do
tratamento com os elementos envolve a restauragamuilibrio elemental na
parte infectada do corpo astral do paciente. Qdd$uelétrico e magnético séo
até melhores para a cura, mas requerem um conheoimeato na polaridade do
corpo humano, ou o mago podera causar mais prefldzgue ajuda. O que é
otimo sobre a cura dessa maneira é a atencdo adalllo mago na area
infectada. Ele executa uma exata cirurgia astrapacente, empregando 0s
fluidos de acordo com o lugar especifico da infecurar através do akasha é o
mais dificil, porque envolve karma e destino, masn@ cura de 100% eficiéncia
guando feita, e parece uma cura instantanea eutusgc O mago vai direto ao
arquétipo da enfermidade e a elimina do karma deepte, como se ela nunca
tivesse ocorrido. Isso requer dominio completo Kasha e apenas um mago
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muito maduro € capaz disso. Pode ter também regsfres karmicas muito ruins
para o mago. Bardon, uma vez, curou uma jovem maoraeos estagios finais de
tuberculose. Ele a curou instantaneamente atravéskdsha, num ato de
misericérdia, embora ele soubesse que era o kaalaa @s proximos meses
foram um inferno na terra para Bardon, nos aspéisioc® e social, e isso estava
pondo em risco sua missédo na Terra. Bardon, pmacdisso, teve de dar de
volta a ja curada jovem sua tuberculose, aprendent licdo de valor. Vocé
pode imaginar ter de dar de volta a jovem mulhea wimenca terminal? Vocé
pode imaginar a dor que Bardon deve ter sentida pgercitar tal maturidade
magica ao restaurar o karma dela de acordo conoadencia Divina? E por
iSSO que a cura através do akasha, de modo tdouloisa, € um procedimento
complicado.

Sobre a pratica, ela € descrita adequadamente eimQAestudante deve
praticar até que ele consiga atrair os fluidostainente, sem ter de acumular os
elementos antes. Isso deve levar mais ou menosssiss.

Grau VIII

Instrucdo magica do Corpo

Algumas Préaticas Magicas

No Grau VIII, a instrucdo magica do corpo matefitakerminada e, dessa
forma, Bardon neste e nos Graus posteriores d@&svamodos de usar essas
habilidades ja desenvolvidas pelo mago. A técnias importante dada aqui € a
criacdo do espelho magico. Ela deveria ser traballp@ra se preparar para a
evocacao, e o estudante pode desenvolver um manoerno de usos do espelho
possiveis além do que Bardon da no Grau IX. Pararnmstrugcdo nos usos do
espelho magico, o estudante poderia ler tambémém sedrica dé Préatica da
Evocacédo Magica.

Comentarios sobre os Graus IX e X:

O mago, mesmo se ele comecar suas evocacdes mdlgpas de
completar o Grau VIlI, deveria continuar a se ggiomos Graus IX e X. Eles
sao de imenso interesse e importancia, e produZeitos gigantescos na
evolugcao espiritual e na consciéncia do mago. Eanesséncia, ambos os Graus
sao Yoga e, quando dominados, resultam em AutaZReab, ou a emancipacéo
do ciclo de reencarnacdo ao qual a maioria dos hasnasédo ligados,
inconscientemente. Esses Graus sdo da maior imp@tdNao espere poder
completd-los em alguns meses. As praticas dadagseésis Graus podem ser,
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facilmente, praticadas pelo resto de sua vida @aan@o serem completamente
dominadas. Para um mago que dominou todos os des3rao ha nada para ele
nos trés mundos que seja impossivel. Ele é umupeerso, divindade realizada
em carne humana. Ele € um deus-homem.

Sendo assim, meu comentario nos Graus | a VIl Alé termina. Eu
fornecerei agora alguns meétodos e exemplos paraago naprofundar suas
praticas, particularmente com a forc¢a vital e catiquelementos.

Aprofundando Suas Préticas

Eu descreverei duas praticas que ajudardo imemsanosemago com a
forca vital e com os elementos.

1. A Forca Vital: A forca vital é, talvez, 0 modo mais eficiente de s
aumentar, dinamicamente, a elasticidade e a faygeogpo astral. Existe
um bom exercicio para ser feito todos os dias, vezaque o estudante
alcancou o Grau V e é feito efetivamente com amamiento formal na
Forca Vital. Sente-se em sua asana e execute 3Mubnzdes ou
respiragdes da forga vital em seu corpo. Sintangate criada com essa
quantidade e segure-a no corpo enquanto for caéwirt Trinta
acumulacdes deverdo ser bastante faceis nessegmurgeu treinamento.
Agora, estenda a forga vital, radiando-a para doraorpo o mais distante
possivel, estendendo a aura. Segure-a. Isso arisadensao definida, ndo
so astralmente, mas fisicamente também. N&o va dirseus limites.
Uma vez que vocé sentir que alcancou seu limitgye é normalmente
acompanhado por uma leve dor de cabeca, inaleaga de volta para o
corpo, seguido por outra exalacdo, soltando-a d@ yara o Universo.
N&o segure a forca vital fora de seu corpo alémseddimite ou vocé pode
ficar inconsciente. Se isso ocorre, entdo vocéliasfante exaustdo astral
e fisica, acompanhada de dores por um dia ou Bepois de alguma
pratica, estenda isso para 31 acumulacdes, e 8at&88, 34 e por ai vai,
até 50 acumulacées. Como Bardon diz, vocé deva m#rteza de nao
exceder 20 minutos de acumulacfes de uma vez s@& eggrcicio. Se
vocé precisar fazer menos que 50, fique dentrdddaifutos entdo. Uma
vez que Vocé conseguir alcancar 50, conseguir maateforca
confortavelmente no corpo e expandi-la, comecearandir o nimero de
acumulac¢des um por um, com a meta de acumular mangsantidade de
energia vital que vocé acumulou com 50, até qué vonsiga acumular
com uma respiracao o que costumava levar 50 redpisaEntéo, repita o
exercicio, aumentando devagar e diminuindo depdi se pressione
com esse exercicio. Bardon menciona que o estugadtdesenvolver a
acumulacao de forca vital ao nivel do brilho fisieeessa técnica tornara
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isso possivel. Ela torna o corpo astral muito fartelastico a qualquer
influéncia estranha ou doenca.

2. Treinando com os ElementosO estudante que deseja aprofundar seu
controle sobre os elementos pode combinar as miditamécas a uma soO
série fluida de acumulacBes e expulsdes para untdoragxercicio.
Acumule o elemento no corpo por mais ou menos finecdes, e entdo
0 comprima numa parte especifica do corpo ou oOrgémmule o
elemento por outras 10 respiracdes nessa parterdo ou 6rgao e entao
mova essa energia acumulada para o plexo soladensando-a numa
esfera. Projete a esfera para fora do corpo, eva para cima, para baixo,
para a esquerda e para a direita, em sentido baarredor do corpo e
anti-horario, e entdo a exploda na sala, de modo \apcé tenha 30
acumulacdes do elemento na sala. Mantendo issa,Zacacumulacdes
adicionais do elemento diretamente do Universo maraala. Entéo,
condense todo o elemento da sala numa pequena esfem ou dois
metros na sua frente. Mova-a ao redor como anteslogue-o0 no centro
de novo. Dessa vez, devagar, libere-a (ao invésxgdi-la) de volta
para a sala. Uma vez feito isso, dissolva o elemneet volta para o
Universo. Esse € um exercicio muito fatigante er@&wm longo tempo
até que o mago consiga trabalhar com todos os ayuEamentos,
consecutivamente. Até se feito uma vez ou duas@oiana, permitira ao
mago aumentar, efetivamente, seu comando sobreleoseros, ao
mesmo tempo em que fortalece o corpo astral. E&seieio permitira ao
mago a execucdo de algumas das técnicas que Ba@ocom os
elementos, como acender chamas, quebrar vidro, etc.

Praticas Extras

- Aumentando o Sucesso e 0 Progresso em Iniciagéi¢tiarmetismo.
(dadas através de correspondéncia pessoal entreenttna. Veos)

A primeira técnica gira ao redor do uso do akabkay parecida com o
gue o estudante fez quando aprendeu a dominaep®elos. Sente-se em sua
asana e entre em transe no Akasha. Uma vez femmude o Akasha em 30
respiragcdes enquanto afirma para si mesmo que jgodéminou a técnica ou
habilidade desejada. Por exemplo, enquanto acumukkasha, com cada
respiragao vocé afirma que vocé tem a clarividéocrapleta, e que dominou a
visdo espiritual. Quando o exercicio estiver teadm volte para a consciéncia
normal do corpo apos expelir o Akasha, mas retenimapressédo da dominacéo
da clarividéncia. O estudante vera progresso dkfim@m suas praticas num
tempo mais curto. Isso pode ser feito com qualgaéilidade ou técnica, como
os elementos, a forca vital, os sentidos astrgspgcao astral, a harmonia dos
elementos, etc.
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A segunda técnica é uma forma mais avancada dasuspbes regionais
dos elementos no corpo, que pode ser feita um@weo estudante alcancou o
Grau VI. Trabalhar diariamente para manter a haranaios elementos
aumentard grandemente o seu progresso e seu suoas$dH. Quando o corpo
astral ndo esta em harmonia, todo IAH se torna difisl e o estudante néo tera
um bom progresso. Essa € a técnica que eu ensimongas alunos, que, se feita
diariamente, produzird grandes resultados em tadosspectos da vida do
estudante, mas especialmente em seu treinamentte-82 em sua asana e
execute a acumulacdo dos elementos nas regifesgm com fogo na cabeca,
ar no peito, agua no estbmago e 6rgaos sexuagaenos quadris e pernas. 1Sso
acumula os elementos no corpo astral. Agora, p@nlcansciéncia no corpo
mental, como descrito no Grau VI de IAH. Primeiesieja alerta do elemento
fogo no corpo mental sendo manifestado como Vontadde o conceito de
Vontade e de desejo no corpo mental em 5 respsacBatdo, torne-se
consciente do elemento ar no corpo mental comdebitee inale o conceito de
intelecto e de memodria no corpo mental (espiritm) ® respiracdes. Faca o
mesmo com 0 elemento 4gua e a emocao, e o eleteertacomo consciéncia.
Vocé deve estar completamente seguro de que véagéaesmulando isso no
espirito ou no corpo mental, e ndo no corpo adti@b. associe 0s sentimentos de
calor, frio, leveza e peso com o0s elementos mensaisdo vocé estragara a
acumulacado astral que esteve mantendo ao mesmo.t&mera, entre até mais
profundamente no Akasha e execute 10 respiracoexuwaulacdo do Akasha
para o dominio dos elementos. Quando terminadeepds 5 a 10 minutos em
meditacdo na harmonia espiritual dinamica que $taleelecida em vocé. Dessa
forma, deixe o Akasha e expila cada um dos elersententais com uma
respiragcdo cada. Torne-se consciente do corpol astexpila cada um dos
elementos astrais em uma respiracao cada, comedanadcom o elemento ar e
terminando na cabeca com o elemento fogo. O edwkidae sentira
completamente centrado e imovel. Se isso for fedos os dias, rapido
progresso sera feito dai. E bom fazer isso antepraléicar quaisquer outros
exercicios, mas deveria ser feito somente por pessw Grau VI e além.

Notas de Fechamento

Eu espero que este comentario sobre IAH ajude ssope a, num modo
seguro e efetivo, trabalhar através dos Graus IlI-¥llalcancar resultados
completos de cada técnica. Se possivel, € semphemestudar sob a instrucéo
de um professor que pode te guiar e assegurar grgssp adequado. Este
comentario ndo deve ser visto como uma substitugd@@ um professor.
Mantenha em mente que, enquanto algumas pessoasrt@auru aqui na Terra
especificamente ordenado para ajuda-las a alcangato-realizacao, todos tém
o alto Guru do Sagrado Anjo Guardidao (HGAgly Guardian Angel, a quem
elas aprender&o a contatar nos Graus IX e X. Foragitadavel estar na presenca
de um Sat Guru (um Guru perfeito) no mundo fistpoe pode te ajudar e te
abencoar. Se ele € seu guru ordenado pela divindat#® o siga, porque ele te
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levard para a Auto-Realizacdo. O Sat Guru é coma emearnacao do Sagrado
Anjo Guardido. Para aqueles que ndo possuem unG@at encarnado, eles
podem usar o Anjo Guardido, que fara a mesma ctdsa. ¢ comum entre
magos, porque ndo ha Sat Gurus publicos, a metensinando um sistema de
iniciacdo magica. A maioria deles ensina um sistdengoga ou de misticismo.
O Sat Guru é primariamente preocupado com a sue-Realizacdo, ndo com
suas habilidades magicas, embora ele mesmo possaiptodas elas. Se vocé
tem um Guru que vocé sente que Deus te enviog, e €la uma linha mistica de
desenvolvimento, pratique-a junto ao seu treinamdatlAH, mas nao deixe de
inform&-lo. Ele ndo se importara se ele for um &deiro Guru. Eu tenho ainda
de encontrar um sistema de auténtica auto-reabzagé nao funciona bem com
IAH. Muitas pessoas que praticam magia acreditam miip precisam de um
guru. Tais pessoas nunca conheceram um deles.c8endo tiver tal Guru, seu
Anjo Guardido pode ainda vir e te ensinar. Alguvezes, seu Anjo Guardido é
0 seu Guru encarnado. Ainda assim, é reconhecidogm todos tém a chance
de encontrar tal pessoa, porque Sat Gurus sdo nanits, e como tais o Sagrado
Anjo Guardido é alcancavel por todos e sempre &giswnto para te guiar.
Nenhum comentério é realmente necessario AdPeatica da Evocacdo Magica
e paraA Chave da Verdadeira QuabbalaB Sagrado Anjo Guardido te ensinara
a como trabalhar, segura e efetivamente, atravamtes os livros.

Agora pratique! O que mais ha a fazer? Nao exiatla imais importante.
A magia ndo é um hobby. Vocé pega e deixa um hojplayndo quer. Se vocé
perseguir a magia dessa maneira, vocé falhara. Macéa dara nem o primeiro
passo. O que Bardon nos deu em IAH é a secretaaPEibsofal, a
transformacédo de metais base em ouro. Agora fageidimar sua Alguimia!
Havera muitos sacrificios. Maya, a ilusdo do Urseertem a mais forte tracao
gravitacional. Ela te puxara das alturas dos re@gpsrituais para a poeira e a
areia do mundo. Aprenda a adestrar o mundo conw feesse com um ledo.
Submita-o a sua Vontade. Entdo vocé sera um magentio vocé podera se
considerar como um praticante aquela mais sagradare de todas as ciéncias,
gue déa a liberdade, a paz e a felicidade. Torneyselomem-Deus. Compreenda
0 que a primeira carta de Tard realmente signifitao meio verdadeiro de
desenvolvimento magico, sendo o sistema de treinnda propria Irmandade
Branca. Agora pare de tentar e comece a fazer! dloa@icara todas as coisas.

Possam as béncéaos daguela mais sagrada, nobreta secandade estar sobre
todos vocés, e que eles os guiem para sua luz.

- Este comentario € dedicado ao Mestre Arion (FrBardon), um dos 12
Grandes Adeptos do Universo, e também para meudéuricuja dedicagao
incansavel ao servico da humanidade como ser fmetéan sido uma constante
Inspiragao para oS meus ensinamentos.

Chris Murphy (fra. Veos)
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