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T1A NA TINEI MIA ENEZH XPEIAZETAI "H cbpryyo kou 1 Berdva mpémet va Bpéoovy pali oe
vepo, Tpt yiver n éveon, yur va amootelpwbovv. To
S Bapari kar KaBapé Owonveupa gia anoMipaven, Ppdoo mpémer vo kpatdier dka T0VAGNIGTO AeTTd
(8K Aemtd petd to koyhacpa Tov vepol dniadh) kot
S To Pdppako nou éxcr xopngnbei pc 1aTpIki guvrayh Vo yivetan péa ot éva katoapodt 1 6Aro Soxgio mov va
xopdet Kahd ™ cOpryyo kot T Perdva TIG omoieg TPEMEL
S Mia Z0pigga Xwpnriko ions pc 1o papy va okemde emiong Kahé To vepo.

To Bpdoylo mpémet TéLOG va yivel Aiyo mpv kGvete v

EHMEIQZEIE MNA THE EYPIFTEE £veon kot Oyt T0 TPOL Ty, Y1 o, éveon mod TpoKeLTaL
va yiver To peonpuépt 1| to Ppadv.

Ta 3v0o KOppATIO TNG GVUPLYYAS UAOIVOVY XOPIGTE. HEGO
GTO KOTGAPOAL.

& Zopiyyeg vdpyovy ce Sidpopa HeYEON avihoya e THY YOPNTIKOTNTA TOVG 1|
omoia PETPETOL G& KVPIKd KOTOGTA (CC)

S INUEPN YPNOIHOTOLOVVTAL KATH KOPOV Ol TAAGTIKEG Mioig JP1IONG CVPLYYES,

A@ob Bpacovy cmota to epyaieia, pe pa Aapido
ARG ot peyardTepot o BupdcaaTE TG YUAMVES TTOV OTOGTEPOVOTAY pIE

! TAOTE TPOTO TO GTELEYOG KOL VOTEPX TO EUPOLO Ko
Bpacpd. TomobeTHOTE T0 Péca 670 oTéNEX0G. MeTh mdoTe TV

& Aoy £161 aKadNpoiKG TPETEL Vo EEPETE OTL 01 KAUOIKES YOGAVES Efvat Ot Perova Békte ™V pmpootd 6T SVPIYYQ, Ko GTEPEDTTE
KOADTEPES Kat eV TPEMEL VOL AE{TOVY 0O KAVEVE GTITIKO PAPHOKETD, ™y Kahd pe 1o xEpt 60 (Jeite oy peroypagia)

APNVOVTOG THG HIAG XPNONG Y10 TIG EKTAKTEG TEPITTMOGELS.
S Av 0moQaGiGETE TOTE VOL PNGLULOTOMGETE YVAAVY GOptyya deite otV
Sumhaviy GTNAN TL akpPOG TPETEL VoL KAVETE
& Av oy mov givan kot To o mBavo ylatTi ot TAAGTIKEG GG ATaALIGGOoVY omd
mv npdobe Sadikaocio g amooteipmong, TPootETe Yo TVYOV oycipaTa ) . . B .
. , A Tpapdpe TELOG o - S0 Qopég péca - ££m To £uPodo Yoo va
omy ovokzvusia, kabog Kut Ty nuspopnvia Mg SoKIpdoope TV KA Aettovpyio TG cOPLyyes Kot Kuping yuo
va dovpe pmmg givat Bovdmpévn 1 Perdva.
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FTEMIZIMA THE LYPITTAL 2

To @appoKae Yo T1G EVOOPVIKEG EVEGEIS KUKAOQOPOUY GE VO GLOKEVAGIES

ke

1. e aumoveg mov 2. 3¢ puoidio mov TepLERoLY
TEPEYOLV VYPO Kat eivort GKOVI TTOL TPEMEL TPAOTOL VOL
£TOLEG Yol (priom vypomomnbei pe GUGIOAOYIKO 0pO.

1. AnoAupaven Ths apnouhas

Amolvpaivovpe To 6TOMO TG
apmodrog pe Eva Koppdatt BapPart
Bpeypévo oe kabapd ovomvev o

2. Endcipo s apnoulas

AV 10 @appaKo oL Oo. ¥PNCLOTOMGETE Eival GE
HOPPY) GKOVIG OV APULDOVETOL LE PUGIOAOYIKO 0O,
H Swdikacio tov yepiopatog g cOptyyog Tpinet va
yivel 3vo Popég, Kat &nyeite AETTOUEPDS TOPOKAT®:

3. Avappogpnon ugpou

Badope ) Behdva g oOpryyag
HEGO GTNV OUTOVAL KPATOVTOG
HE TO aploTePOd YEPL TNV

apmovra kot pe o de€10 ™

Kpatdvrag pe to fopfdxt o GOpLYYO. KOl avappOPOVLE TO
AV HEPOG TNG AUTOVANG TV PAPHAKO TPUPOVTAG TPOG TOL
omGLOVNE TPOGEKTIKG DOTE VO £Em 10 éuPolo pe o ekl xépt
UMV TEGOVY HEGH YVOAGKLOL KoL KoL Kpatdvog T 0fkn kot T

VoL UMV Komovpe

OUTOVAO HE TO OPLOTEPO.



4. AnoAupavan piahiiov

Av 10 @Gppako eivar poévo oe
apumodro TpoymPovLE 6T0 Prpa 7

Av o)1 TpoY®POVLLE ATOAVUAIVOVTOG
TPOTOL TO EAAOTIKO TOWUO TOV
pratdiov

5. Fépopa prahidiou

Tpondpe pe v PeAdva T0 TdOUA TOVL
@roldiov kot piyvovpe péoa Oro Tov
@VGLOLOYIKO 0pO.peTd Bydlovpe v
Perdva Kot TO OVOKOTEDOLUE KOAG

6. Fépiopa oupiyyas 3

Tpondpe Eovd T0 TOUO [
mv Bekdvo Kot KpaTdVTag

péxptva vyporombein okovn

] 4

Télog, apol avappopricope OLO TO
@appoko, dudyvope and ™ cOpLyye Tov
0épa IOV VIAPYEL KPUTOVTOG TNV KAOeTOL
Ko Tpog T Thve Kot mECovtag To £pforo
UEYPIG OTOL PVYOLY OXeG OL PUGAAIdES KO
opyioel va TpEYEL GLUVEXMG TO QAPLAKO.
Avtd BéPota Tpémet va yivel oryd - oryd
Ko He Tpocoy HoTe var pn pog xubei pe
™V andOTOUN TEST TOAD PAPLLOKO.

TO YUPTO TPOG TOL KAT®
AVAPPOPOVUE APYE TO VYPO.

e MPOZOXH

To povo nou npenei va npoocEoupe
kaka oTnv napanave Siadikacia,
cival va pnv agpngoupc kadolou
epuaalides acpa peoa oy gupIgEa.




BPEITE THN KATAAHAH OEZH 4

O £vdopvikés eVEGELG YivOvTal 6TOVG YAOLTOVG, Kan 6€ avTifeon pe Tng
VTOSOPLES TOV YIVOVTUL KATO 076 TO EPNA, 0L EVOOPVIKEG EVEGELS YivOvTOL
Badra péoa oTo Kpiag..

O1 e1kOVveg delyvouV TG TEPLOYEG TOV TPETEL VL YIVETOL 1] EVEDT|.

210 Gve Kot Em TETapTNUOPLO TOV YAoutdv Aéet N lotpik).

Avt6 pmopeite va to Bpeite 0K0AN KAVOVTOG OTAN £VaL 6TAVPO GTO NULGPAIPLO
7oV J&&10V 1} TOL UPLETEPOV YAOLTOV.

To ypopoticpéve onpeio pe Kitpvo xpope aprotepd ko de&Ld oTovg -1
YAovTOVG, £ivan o1 TEPLOYES 6OV popEi va Yiver Gpofa pia evoopvikig

£veon. Avtd Bpiokovtot evkora av KGvete Eva vontd otawpd 6To YAoLTO.

Tig ypappég ovtég T1g kavete PEPota e To HATL, GARG KO TPOYUATIKG PTOPEITE NE
£vaL GTOAO Ve TIG GYESAGETE TV TPMTN POPA TOL Hol KAVETE Lt EVOOHVIKY £veoT).
Ortav kdvete pia - dvo popég Eveon Ba cuvnbicete kon O pmopeite edkoro ma va
Bpioketot To katdAnio pépog.

Tepioootepes AETTOUEPELES Kl OKPIPEIS COVIETAYUEVES OTNY KATW EIKOVA.

"Yotepa oo T péon g Kapmoing o

SyNpatiCel 1o KaTo pEPOS TV YAOLTAV,
oépvope pa ypapun EK mpog ta méve.

"H ypappn EK eivar kdbetn oty ABL

Amo 10 KOTMOTEPO PEPOG (A) TNG
GMOVSVLMKTG GTAANG PEPVOLLE pLo.
ypoppn mpog o & (AB kai AT).

Avt 1 ypappny kOBeL Ty mponyovuevn 6to
onueio M oe kdOe yLovTto.

H ypapp BAT sivon kéfetn —
P0G TN 6TOVEVALKY 6TIAN (AA) |

Ot meproyég KMB kot KMT mpog tat méive
Kat ££m Tov YAovToD eival ot TEPLOYES
OOV POVOV EKEL TOPOVIE VOL KGLOHE [l
£VOOpDIKN £veon.




€ Edd teheinooy T TPoKaTApTIKG Os@PNTIKG pedfpoTe Kou TpEmEl Vo KAVETE
Tpaén o 660 pabate Tpv. Kat” apydg netoyteite péypt 1o apuokeio Kot oyoplote
KAUTOGEG GUPLYYES KL OUTOVAES LLE PVGLOAOYIKO 0PO.

ERAGTE (10 QUTOVA TPOGEKTIKG £TGL OTMG 6T TPONYoLpEVE Lobpata eidote Kot
YEIOTE Lo GVPLYYOL.

Thpa odeldote ™V péca otV apmodra apyd. Kavie 1o antd apketéc gopis uéypt mov
10 ¥épt oog va cuvndicetl va mélel otabepd to EpPoro, kot vo aderdlete pe otabepd
pvOuo ™ GVPLYYO.

Mapte tdpa éva moptokdh. Kdavie tov éva otavpd, pavpiote 10 dve kot €0
TetopTNHdpo Ommg PAEneTe 610 GYfMA Kot TOo Ttomobetote 10 otafepd v GTO
TpoaméQ.

Tepiote Eavd v cVpLyyo, oNUASEYETE HEGH OTN LOVPLGLEVT TEPLOYT) TOL TTOPTOKAALOD
KOLKOPOAGTE T1) feLdva pe pia Kivon Kataképueo va xm0si andtopa 6in péca.

o ITiéote apyd korotadepd o £pPoro péxpig OTov adELLGEL OAO TO VYPO
S Kavte o Eava kan Eava. H emavainyn sivon pmtépa g pdbnong.

S O va motevw 0Tt Bo cvpeovncete poli Hov, TOG TO VO KAVETE EVEGELS OTOL
TopTOKAMa deV Efvar SVGKOAO.

Qo pov 7EITE TOG TO. TOPTOKGAMO dEV dVoAVAGYETOOV YaTi dEv pmopovv va
Katolafovv av £xete Papd 1) eEha@pd xEpr OO0 TG EXETE AKOVGEL OVTEG TNG EKPPUCELS.

& Aomov av OELETE VOLTOVY KO Y10, GOIG TG £XETE EAAPPD XEPL, TO PVOTIKO &ivau Evar:
X1a0gpbé ambéTopo KapPmpo g Perévag £T6L MOTE VA E16XMPNGEL OPECHOS GTO
YAOUTO




NPOETOIMAZIA - ANOAYMANZH 6

Bakte Tov 060evi) vor EAMADGEL UTPOVUVTOL. [E TO GO0
oV o€ evbeia OEon €161 MoTE ot yAovToi va givat 6o
o xohapoi yivete.

Katefdote tov to e5dpovya opketd YoapmAd (unv
vipaneite va deite Ta omichio T0v) €161 MOTE Vo £xETE
avetn TpocPaomn 6Tovg YAouTovg Ympig va Gag
gpmodilovv.

Bpcre Twpa eva koppan PapPari pe kabapo
ovonveupa

Kan pe nepiotpocpikes kiviaeis anoAupdvere
kald 1o onpcio nou Oa kavere v gveon

Mn doKpaceTe Vo KAVETE TNV £vEDT, v 0 a60eVIiS PofaTar kKot 0 YAOUTOG TOV givar oA c@rypévoc.
S Avo ovpfaivel Guyva oTo GTopo TOL TPOUALOVY AdIKAOAOYNTO HOVO KoL HOVO 6TV 10€0 T™G Ba VoL Tovg KAvouv €veon.
S  Opwg o poPog Tpokaket To oeiEo Tov YAovTo KuTé GUVERELD 00TE | BEAOVOL Vo pmopel va gloyopricet ekedBepa, 0dTe

KOL TO PUPHOKO, UE ATOTEAEGUA OTAV TO EYYXDOVUE GTOV OPYOUVIGHO, VO TOVAEL
S Tiowtdav @oPdtot oA, TPOCTAONOTE TPMTA VO TO NPEUNCETE OOTE VAL YAAAPDOEL.

) Emotpotéyete 10 Y100H0p GOG Y10l Vo KATATOAEUNGETE TO POPo Tov. ITeioTe TO OTL deV TPOKELTAL VOL TO TOVEGETE.
Potiote 10 0md M peptd mpotipdet va Tov Kavete Ty £veon. H cuvepyasia tov givon amopaitnTn.



KAPPQOMA THE BEAONAL

ITdote ™ cdpryya pe to de&i xépt an” ) péon tov
GTELEYOVG KOt PEPTE TV KATAKOPLOX TAV® 0td TO
YAOLTO pe T PEAOVA VoL ATEYEL LEPIKE EKATOOTE Ot
70 déppa.

H pehéva npéner va kapewOei kaOeto kar fadia
670 YAOUTO DGTE VU PTAGEL GTOVG PG,
AlMudtiko propel avti yio evdopvikd, 1 £veon vo
yiver vodopua.

Meta pe pio oto0epi} amdtopn Kiviion enpdETe
N cvpryya £T61 MGTE 1 fehéva va KapemOsi pe ™
pia adra oto yrouto.




ANAPPOPHIH 8

Kdtt moAd onpoviikd kot mod Tpémet 1dantépms Vo mpocEEeTe eivat Kot avTod:

‘Ortav tpumioete Kat farete ) Berdva péca 610 KpEag, Kot mptv akdun mécete 1o ERPoro yio va yubei to
@appoxo, tpapiére ehappd o £uBoro TPog Ta Em. Av avTtd dev LTOY®PNGEL TOTE UOVO TEGTE TO KO
AOELGOTE TO PAPUOKO.

Av, Tpafdvtag mpoc To £Em To £pPolo, deite va praiver aipa péoa 6T CUPLYYE KOL TO TEPLEYONEVO VAL

Bageror kKOkKIvo, 0VTO onpaivel TOG 1 poTn TS fehovogs PpickeTor péca og éva ayyeio (aptnpio

@ArEPa) Tote Tpémer apéomg va Pydrete T Peréva yopig va pitete 1o pappaxo Ko va kavere tTnv

£veon og dSrupopeTikn) O<on.

Avtd mpémeL 11aiTEPO VOL TO TPOGEXETE GTIG EVOOUVIKEG EVESELS, YloTi LITAPYEL PEYOADTEPT TOAVOTNTO VO
| 5 mécete péca oe aptnpia ) AEPa, enedn oto fadog Ta ayyeio eivor TEPIGGOTEPQ KOt LEYAAVTEPL.
"EvaT61010 £VEEXOLEVO EIVAL OTIAVIO OUMG TPEMEL VO, TO EXETE LT OWYEL GOG KOILVOL TO TPOGEYETE.

} ‘Exm d¢t 0Tt moALoi xwpig meipa avnovyody Kot okénTovtat e Tétoto otuyio otav Pydlovtag ™
Y ’3 Berova dovv va Tpéxet aipa omd To onpeio g TpuTac. Avtd dev Exel onpacio. Kdmoto empavelokd
Hkpo ayyeio tpomnoe 1| PeAdva otV TopeiaTng.

Inpacia éxet pdvo va pmv
TapeL ) cOpLyya aipo Otav
£youe HECO GTO GO TN
Beldva Kot avopporcope
pe to £upoiro.

IMaote Aowdv T cOpryye

1 10 opronept rkpe v e Av gTn oUpIy¥a NApoUTIACTEi dija TOTE

Bydhre v, anolupdavere 1o gnpcio P

70 de&i TpaPnére Liya ) ) ) ,
ZUM06T6 T0 £pPolo Tpog OIVONVEUHA ,Ka KAVTE TRV EvEoN HE Tov idio
10 ££o. Tpono oc aMn Ocon.

Avto ivar amapaitnto yio
va BePorwbeite 611 dev
£)e1€ TECEL GE AUOPOPO
ayyeio.




KANTE THN ENEEZH

Thpa mécete pe 10 de&i xEpt 0 EuPoro
apyd kot otabepd puéypt 6Tov adetdoet
OAN 1 GUPLYYQ. KOL TO PAPLOKO UTEL KO
Swamotiotel Tov 1616 Mo PpickeTan
KATO and To SEPHOL.

H ENEXH EXEI IIAEON I'INEI
Axovpmiote to Bpeypévo e
owonvevpo Bapfakt otn Berdva
Ko TECOVTAG ATAAN TOV YAOULTO
pafnéte mv £E® amd T0 GOUO..

Tpiyte evepyntikd t0 pépog 6oL €ytve e
Bpeypévo og owdmvevpo BoapBakt, 16c0
Y10 OTOADHAVGT), OGO KoL Y10l VoL
amoppoPnOel L0 Yp1iYOpa TO PAPHOKO.

Av Byalovras tn BeAova napouciaarei Aigo aipa
pnv avnouxnocte Scv cival TiNoTa CNPAVTIKG

Edo telerwoaps....... L5




M éveon gite vOOpVIKA £iTE VTOSOPLA YiVETE VITAPYEL TAVTA KIVOVLVOG VO
RO KAV £VO aOGTI A 6TO PEPOS OOV £YIVE.

To omOoTNLO EIVOL OTOTELEGHOL LOADVOEMG TIG TEPLGCOTEPES POPES,

"H yoahaopévov papudrov,

N TP TOAADV EVEGE®Y GTO {510 PEPOG
T a6, Yo vo ehattmbody o1 ThovOTNTEG MOGTALOTOG TPEMEL:

Na yivetor moAd Kok 1 amooteipoon TV epyareimv ov
YPNOYLOTOLOVE YVGAVEG GUPLYYES.
Na korrdlopat Ty apmodAa TPV KAVOLE TNV EVEGT] KOLVOL TNV TETAHE
av Vo GTaGHEVN ) AV TO TEPLEXOUEVO TNG Eivat BOLO.
Na k@vope Tig evEoelg oe S1dpopa. puépn Kat 6L 6To {310 TGvTOoTE.
No amoivpaivope kakd to pépog mov Ha yiver 1) Eveon tpifoviag to
pe Papfakt Bpeypévo pe otvomvevpa.
To andotnpa Hog divel TAVTOTE TPOUNVOLOTA.
Avtd givon oty apyn €va Bapog kot o LeoTao1d 6TO HEPOG TNG EVEOTG Kat
apydtepa TOVOG Kot EAAPPO KOKKIVIGHA TOV SEPHOTOG.
Ortav dovpe avtd ta onpddia Tpémet va Palope tomikd Oeppopdpa i
KOHTPEGEG PE OWVOTVEL AL
Apo ot yivouy amd TV apy] UTOpEl Vo vIToxdpNoN 1| AEYHOVI Kot va pun
yivelr anodcTHOL.




Otevéoelg eivat éva avamdoTacTo KOpUATL TG VoonAeiag vog appdGTOL GTO GTITL KOl GTOY0G AVTOD TOV
puAdadiov eivon va cog d1dagel edkoha Kat KaTavonTtd pe amhd Kabnpepwd Aoy kou Oyt pe v
okatoAaPioTikn wTptki oporoyic Tov Tpdmo mov yivovtat.  EAmilo v to kotdpepe.

‘Otav Kamo10g S1K6G 60G TPEMEL VAL KAVEL UI0L GELPEL EVEGELG, NV TPEYETE VOLDTOXPEDVESTE GE TPITOVG, TAPTE THY
TPOTOBOVLAIC, VOL TOV TIG KAVETE EGELG.

Mn poPdote dev mpoKeLTon v TV TOVEGETE avTibeTa Eipon siyovpn Gt petd Bo cog TeL TG ExETE ELUPPD YEPL.
Kot Oo peivere pe my kavomoinon 6t fondioate, 611 Ppiikate T0 KOLPAYIO VO KAVETE ALTO IOV JeV
TOApOVGATE, VO EETEPATATE T dEMN GOG Y10 TIG EVECELS KAL T SUPLYYQL

To 306K0L0 £ivatn TPMOTN POPA LETG OAG PAiVOVTOLTOGO OTAG.

prc Aoinov Tnv nputofoudia

181kd av TPOKEITOL Y10 TO TAdLE GOG 1) TO GUVTPOPO 60 SaPAOS Hu popéoete va avieneirfete kakdTepa amd
onotodnmote EEvo yioti 0Tt KGvete B 0 KAveTe pe aydmn. MABete akOUN Kot T0 GOVIPOPO GOG VoL KAVEL
evéaelg avplo iomg xpetacbei vo kavel o€ cag.

H Oepamevtikn ayoyn og evéoun popen} eivon ovyvd amapaitntn av oyt Tpotindtepn yoti £yt mo dueco.
omoteréGpaTa O TIG KAWOLAES KOL TOL GAAQ TOPOGKEVAGHATA, OTAV SE Eivan G€ LYPT| HOPPY Ko Ot GE GKOVY
TTOV APULAVETOL UE PVGLOAOYIKO OPO £V TOAD KOAGL 0VEKTI| ATO TOV Opyavio o dniadi) dev movdet kaborov.

Oupnbeite

Kabe omrtikd gappokeio mpéner amapaitta va mepthapPavel yodhveg ovplyyes dapdpmv KuPkdv
£KATOGTAV Kot ApKETEG PEAOVES.

O1maTpomapddoTeg YOAAVES GOPLYYES EIVOL GAPOG KAAITEPES.

Ot mhaotikég eivan kot ot TAEov Sadedopéveg Oyt 1060 Yo TV TOWOTNTA TOVG 0G0 Y TNV gVKoiia TOL
TPOSPEPOLY. Eiva amooTtelp@péves Ko ETOLHES YiaL xpHoT.

Av TIG YPNCYLOTOMGETE TPOGEETE Y10L TVYOV GKIGIHOTO 6T GUGKELOGTN KABMOG Kat TNV nuepopnvie Anéng.
Kpatiote TG HOVO Yio TG EKTUKTEG TEPUTTOGELS KL AVTO V10Tl 660 KL av €ivan BOMKES, Sev TANPOVY ThvTa TG
TPOSLYPUPES ATOGTEIPOONG. Y10l AVTO EVONL TPOTIHOTEPEG OLYVAAIVEG TOV BOGTEPGOVOVTOL HE Bpacpd Omote
TIGYPELACTEITE.

Navakia Muankign  {§ EW‘




OIKIAKO PAPMAKEIO

QA A

Kdbe owoyévetln Oa mpémet va £t Eva QapUOKeEio 1) TO AyOTEPO EVaL GUPTAPL EPOSIOCUEVO e
TOL OTOPAiTNTO Y1 TIG TPOTEG PoN0gLes, HAAG KOt [ KOG ApLOKE Y10 Ve Topaoyefovv ot

7 Careqr

Yyefa, kG pépal

npoieg forifeleg oe mepinTON AGHEVEIDV.

DAPMAKA EXQTEPIKHY. XPHXHX

Appovia 1 oppoviokd dioto (kotd Tov Mrobopudy.)

Balehivn Bopikn (avtiproyioTiki)

Takk Popikd yio emdeppukn yprion

Avolyntikd (tkovd vo Eapavicouy 1 Vo LEIOGOVY TNV ETMIVVY
aicOnon)

AVTITOpETIKG

A0GTOATIKG (TOVOTIKG TG KOPSIAS KoL THG 0VAITVOTG)

Og100y0 vatpro N yaro poayvnoiov (Kaboaptucd)

AurttavOpakikd vatplo (Katé Tov 0EE®V TOL GTOpAYOV)

ENEXEIX

AWGTAATIKA. (TOVOTIKG TG KOPILEG KOl TNG OVOTTVOTIC)
ALOCTATIKA.

AvTITETOVIKOG 0pOG. (Yo TNV TPOANYN KATE TG TETUVIKNG
HOAVVOTG).

Avodyntikd - movcinova.
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