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All of us have heard of meditation, yoga, breath awareness
etc. But, hardly anyone of us knows the exact meaning of meditation. We many a
times confuse concentration with meditation. But, it is not so. In this book,
we have cleared the confusion surrounding the technicalities of meditation. You
will find a brief introduction to the concepts that are not encompassed in
meditation as well as those concepts, which are just a branch of meditation. 


 


Mindfulness meditation takes new shape with the change in
geographical territory or religion. Thus, it was felt necessary to introduce
you with different aspects of mindfulness meditation in different religions.
All the religions have a certain beauty attached to them. Even those religions
which do not have a majority of followers deserve attention. They also have
many things to teach us. 


 


If you are a true student of meditation, you must seek
knowledge about all the aspects of meditation and then decide which aspect you
want to follow. It might become overwhelming to choose a branch of meditation
considering so many facets of the subject. It is better to seek the advice of a
learned person who has at least some years of experience in the field of
meditation. Such a teacher or mentor can let you take a better decision with
regards to the selection of a branch of meditation. 


 


After you have decided which outlook on meditation you want,
you must make a daily regime for you in the initial segment of meditation.
Though many disciplines do not lay emphasis on a strict routine or any formal
training, but we highly recommend that you do so for at least a couple of
weeks. If you have a routine for a new subject, helps to absorb the discipline
well.


 


Let us begin with the book: Meditation- Achieve Your
Inner Peace and True Happiness through Mindfulness Meditation and reap the
benefits of mindfulness meditation. 











[bookmark: _Toc438028302]CHAPTER 1


What is Meditation?


For a second, just forget that meditation is immensely
popular. Now, dwell upon the fact that what do you know about it? This question
boggles your mind, right? There are many misconceptions surrounding the concept
of meditation. Some people think that it is just concentration, while others
think that it is a mental activity or a kind of mental exercise. These
activities are just related to achieve the goal of mediation. Since the
ultimate goal of stopping the ceaseless thoughts of mind is a little difficult
to achieve, we tend to regard the path itself as meditation. 


 


When we are thoughtfully aware of ourselves, we can say that
we are meditating. We cannot say that we are “doing” something. It’s just the
state of being aware of ourselves. We can be just on one side of meditation- we
are either aware or we are simply not aware, nevertheless what we do in our
lives. We can be in the state of meditation while performing our daily duties
of life. And we can be nowhere near the state of meditation even if we try to
achieve it sitting in Himalayas if we are not able to shut down the incessant
commotion of our mind. 


 


Meditation has been defined in different forms by various
authors and practitioners. You must have often come across the stated need for
taking out time for sitting quietly. However, true meaning of meditation is
much beyond this. Meditation is the state of deep, profound peace which is
achieved when our mind is silent and calm, yet entirely alert. And, this is
only the starting phase of the inner transformation which can take you to a
higher and newer level of self-awareness. When you achieve this state, you can
fulfill your maximum human potential. Of course, this is not as easy as it
sounds. 


 







[bookmark: _Toc438028303]Importance of
meditation in our daily lives


In our daily life, there are many things which we just
cannot control. However, we can definitely take the responsibility of our own
mind to change it positively. Buddhism says that meditation is the real
medicine for our sorrows, fears, general confusions and hatreds which plague
the condition of humans. 


 


You can completely transform your mind by meditating
regularly. Practices of meditation develop and encourage emotional positivity,
clarity, concentration, and a calmer attitude towards the genuine nature of
various things around us. You can choose any of the methods of meditation and
learn the ways your mind behaves in. The pattern of its working, once
identified, can be rectified accordingly. You can also explore more positive
methods of being. When you work regularly with patience, your mind reaches a
state of focus which can give you even more energy. That is why; everyone who
meditates is so praiseful about the concept because they have realized that
their life is completely transformed after they understood their mind. 


 


There are many different techniques of training your mind
for meditation. All these practices have different approaches. However, all
these practices share a common goal, i.e. to cultivate a positive and calm
frame of mind. 


 


[bookmark: _Toc438028304]What is not meditation? 


There are many
misconceptions related to meditation. As we have discussed above, many people
regard meditation as relating to the following concepts. But, the titles
mentioned below are not meditation as a whole.


 


Meditation is not concentration 


Concentration means fixing our attention on a definite idea
or object for a longer time frame. Modern day advertisements and documentaries
use various techniques which are incorporated in concentration. 


 


Meditation is not losing control 


Voices, sounds, involuntary movements and colors do not have
anything to relate with meditation. All these are just symptoms of losing
control and losing awareness over a part of our being. 


 


Meditation is not exercise 


Some forms of exercising such as breathing and postures do
not comprise meditation. These things may help us to develop a balance if
undertaken in the guidance of a realized soul or a true teacher. 


 


Meditation is not mental effort 


To achieve thoughtless awareness, we have to make efforts to
raise our Kundalini. And, for that purpose, we have to shed those blockages
which prevent the ascent of Kundalini. We use introspection and our hands to
shed these blockages but never use mental effort. For instance, we do not say
that we must cease thinking. 


 


[bookmark: _Toc438028305]Why should we
meditate? 


Many researchers and practitioners regard this state of mind
as a form of reducing stress. While techniques of reducing stress have been
studied and cultivated in the western culture for about a century, but the
statistics indicate that they are not effective permanently. The concept of
meditation was developed and evolved in the Eastern culture. It has been
documented for over thousand years. These techniques of meditation have been
trialed, developed and refined with a particular intention to develop a method,
which can help a layman to regularly achieve a state of tranquility and mental
peace. It helps the man to ultimately relieve from stress. This Eastern concept
of meditation is beautifully incorporated in the hospitals of the West. 


 


Authentic techniques of meditation can enable you to keep
your focus on the Present instead of thinking about undetermined future or
unchangeable past. The important thing about meditation is that you cannot
compare one technique with the other. The way one human being is entirely
different from the other. Similarly, individual needs for meditation are
different. You may not benefit from mountain meditation, but you may benefit a
lot from some other method of meditation. 


 


[bookmark: _Toc438028306]Meditation lets you rest in eternity 


When you are resting in meditation, that rest is even deeper
than that of the soundest sleep you can have. In the state of meditation, when
your mind becomes free from any kind of agitation, it becomes serene and calm.
The modern world has given us tremendous luxuries. But, it has also posed more
problems than the solutions we can even perceive. Thus, even the most
sophisticated people of our society are turning back to thousands of centuries
old concepts like meditation and yoga to relieve themselves from the dilemmas
of modern lifestyle. 


 


 











[bookmark: _Toc438028307]CHAPTER 2 


Benefits of Meditation


Since the day meditation entered modern lifestyle, its
practitioners claimed hundreds of benefits of the same. Mindfulness implies
being aware of ourselves. Here we are talking about mindfulness meditation.
Some of these benefits of mindfulness meditation are mentioned below: 


 


Meditation decreases depression 


If you start practicing meditation, it is less likely that
you will ever develop symptoms of depression. And, people who were the patients
of depression in the past recovered from their state of anxiety soon after they
started meditating. Meditation helps to decrease dysfunctional beliefs and
ruminative thinking. Many patients of depression claim to have gradually quit
on medicinal drugs when they started benefitting from meditation. 


 


It helps pregnant ladies 


Modern pregnancies are even more complicated than the
earlier days. The complications in pregnant ladies decrease significantly when
the mind of mothers to be are more at peace. Meditation also helps to develop a
stronger bond with the baby in the womb. 


 


It helps to regulate anxiety disorders and moods 


People who are on antidepressant drug therapy can quit on
their medicines if they make friends with meditation. But, the phobia attached
with the difficulty level of meditation does not let many people join its
programs. They just find the easy way out in medicines. The effects of
medicines are not permanent but those of meditation are. 


 


General stress is also reduced 


There are areas of density in our brains which contain
matter related with stress and general anxiety. Meditation helps to reduce this
density of these nerve tissues and thus decreases stress and anxiety in your
daily life. 


 


Panic disorder is also reduced 


When your heart starts racing or you start feeling nervous
without any physical reason, this state is called panic disorder. It is very
common in most of the people without even knowing them. Even when you notice
minor symptoms of this disorder, you must take steps to get rid of it.
Meditation helps to stabilize the mind and thus relieves from panic disorder. 


 


The need for sleep is positively reduced 


Though the studies regarding this subject are still going
on, but the practitioners of meditation claim that they have noticed
significant reduction in their need for sleep. But, this does not mean that
they feel tiredness. In fact, they feel more energized with meditation. It
allows you to have deep rest even more than the sound sleep. Thus, you do not
have to actually sleep to take rest. 


 


It reduces substance abuse and consumption of alcohol


When you feel stabilized and more at peace, you tend to
depart from substance abuse and alcohol. Substance abuse or drug consumption is
the major cause of disturbance in lives of its consumers. They try to find
peace in drugs but fail to do so. In fact, the true peace can only be found
with meditation. 


 


It improves the ability to perform under pressure 


When you meditate regularly, your ability to perform under
pressure significantly increases especially at tough tasks. Practicing
meditation only for 20 minutes daily, you can improve your cognitive skills.
Such people can process information faster than others. Moreover, as you age,
your cognitive skills tend to reduce. But, meditation keeps a check on your
brain and does not let it grow weak like those of regular people. 


 


It helps to take confident decisions 


Sometimes, we are not confident of our decisions. Meditation
makes your mind more stable and thus lets you ponder over facts in a much better
state of mind. Thus, you can be a better decision maker and take the wise
decisions. 


 


It makes you emotionally stronger


There is a fine line between being emotionally stoned and
being emotionally stronger. When we are immune to emotions, we do not feel any
good or bad feelings. But, when we are emotionally stronger, we have a better
capability of handling our emotions. We can handle happiness and sadness
equally well. When you meditate, you experience more happiness but lesser pain.



 


It relieves you from physical pain 


It is feasible to divert your mind from emotional pain. But,
it is not easy to distract your mind from physical pain. However, meditation is
proven to relieve patients of major diseases from pain without making them
consume any pain killers. And, when you consume less allopathic medicines, your
heart is at much lesser risk. 


 


Meditation helps you to keep focus despite distractions 


Whenever we try to concentrate on something, we realize that
there are a lot of distractions around us like noise, Television, family,
mobile, etc. But meditation helps to maintain focus on anything you want
despite any number of distractions around you. Since concentration is a part of
the process of meditation, it develops your cognitive skills as well. 


 


Improves memory 


The learning capability of our mind is associated the
presence of grey matter in our brains. Meditation increases the density of this
grey matter and hence improves memory. When you meditate on a regular basis,
you become better equipped to introspect yourself and you are also able to
develop feelings of compassion and self-awareness. 


 


It improves your psychological being and mood 


If you observe that your mood remains constantly low and you
do not feel good about life, you need to give attention to meditation
immediately. It helps you to uplift your mood on a daily basis.              


 


It prevents the practitioners from falling prey to the multitasking trap


Multitasking is a dangerous myth of productivity. It is also
a major source of anxiety. When you take more than one major tasks in hand, you
tend to get distracted and be dissatisfied with your own performance. In fact,
your productivity increases when you take only one task in hand and dedicate
yourself to it and still feel satisfied with your performance. 


 


It fosters creativity


Meditation also allows you to think better for more creative
ideas, not only in the academic sense, but also in the day to day life. For
instance, you might not be able to think of any idea to come out of debt
immediately. But, if you meditate, you will be able to think more calmly and
find out solutions to your problem. 


 


Meditation reduces the risk of diseases of heart and strokes 


With meditation, your blood pressure normalizes and the
psychosocial factors of stress are also reduced. This ultimately results in
lesser risk of strokes and heart diseases. When you live at peace, your body
automatically functions well. 


 


It affects genes which control immunity and stress


The genes in our body, which control immunity and stress,
are positively affected by meditation and thus, keep our body in a better
condition of health.


 


It helps to prevent major diseases 


Meditation also helps to control many major diseases like asthma,
inflammatory diseases of the bowel and rheumatoid arthritis. Mindfulness
meditation is even more helpful in preventing these diseases than nutritional
therapy and medicines.


 


It also helps to treat menopausal symptoms and premenstrual syndrome


There are many problems associated with menopause and
menstruation. Meditation helps to cure all the pains and irritations associated
with these phases of life in women. 


 


Meditation helps you live longer and healthier


It is a boon to live longer these days. But, it is not
enough to have a long life if you have to suffer with diseases. You have
already read about the mental and physical benefits of meditation. All these
benefits collectively let you live longer and healthier. 


 


  







[bookmark: _Toc438028308]CHAPTER 3 


Types of Mindfulness Meditation


Now you know that there are zillions of benefits of
meditation and you obviously want to practice it. But, it becomes overwhelming
to take a decision to adopt a suitable technique of meditation. You can go
through this list of types of meditation techniques and try to find out which
method suits your personality. You can also shortlist a few methods and give
them a try. A practical session at a few methods will let you take a better
decision. 


 


[bookmark: _Toc438028309]What is mindfulness meditation? 


This type of meditation is the method, in which distracting
feelings and thoughts are not avoided or ignored, but they are observed and
acknowledged in a nonjudgmental way, as and when they arise. This allows you to
detach yourself from them and attain awareness and insight. 


 


Some people confuse mindfulness with meditation. Mindfulness
is just the act of remaining aware of the activities of your mind. You can
practice this state of mindfulness anytime anywhere. 


 


[bookmark: _Toc438028310]Types of Mindfulness Meditation 


There are many courses of Mindful Meditation which are
proven to deliver benefits. Some of them are: 


 


Meditation of body scan


In this type of meditation, you can sit or lie down in any
position you like. It comprises of getting aware of the sensations of your body
in the mindfulness method, moving ahead step by step. This can involve simple
activities like discovering how your attention distracts to worldly thoughts.
You can praise yourself for this discovery rather than criticizing yourself
whenever this deviation of attention happens. 


 


Movement meditation 


This kind of meditation comprises of focusing your mind on
the sensations of your body, breathing, mindfully watching all the movements.
And along with watching, you can rather let go of whatever emotions and
thoughts arise as you go ahead. Some examples of movement meditation include
t’ai chi, yoga, gi gong and any other physical exercise of mind and body.
Meditating while walking slowly is also included in this type of meditation. 


 


Meditation of breathing space 


This includes facing a difficult situation with mindfulness
rather than avoiding it. Whenever you come across a tough circumstance, you can
go ahead with this short, three minute method of meditation. Situations that
are highly stressful or any difficult emotion can be tackled with much more
sensibility with this meditation. You can take out three minutes a few times
daily and practice it. You will definitely notice significant changes in your
personality and your reactions towards critical situations. 


 


Meditation of expanding awareness 


This type of meditation is also known as sitting meditation.
However, you can practice it in any posture you prefer.  It includes focusing
in a certain order: breathing, body, noise or sound, thoughts or beliefs, and
feelings. You finally develop awareness when you do not have any option but to
be aware of what dominates your consciousness. You can also study the
meditation of expanding awareness in more parts, each of which is
transformative and powerful.


 


·       
Breath mindfulness meditation 


You just have to focus your attention on
your breathing. When you breathe in and breathe out, you have to focus on the
process. Whenever you feel that your mind is wandering, you have to bring your
attention back to your breathing non-judgmentally.


 


·       
Body mindfulness meditation 


This involves feeling the sensations of your
body every moment. It means observing the movement of an eyelid, or a limb, or
even the inner movement of eyeballs. You practice Body Mindfulness Meditation
along with the Breath Mindfulness Meditation. 


 


·       
Sounds mindfulness meditation


This involves being aware of the noise or
sounds as and when they arise and go away. If there is practically no sound
around you, you can focus your mind on the silence surrounding you and observe
the effects of silence on your personality. 


 


·       
Thoughts mindfulness meditation 


This process makes you aware of the thoughts
that arise in your mind and then vanish. It gives you a sense of space between
your thoughts and you. It means that you are allowing your thoughts to arrive
and leave as and when they please, and still being judgmental or attached to
them. 


 


·       
Feelings mindfulness meditation 


It implies being aware of your feelings as
they arrive. And not only being aware is the focus, you also observe in which
part of your body you feel those emotions. This sounds strange but different
emotions have different effects on various parts of our body. For example,
someone may feel a sensation in their right arm when they think of their
parents. Another common example is that your mouth starts watering when you
think of your favorite food. When you start observing these effects on your
body, you tend to have a sense of curiosity and acceptance to your own
emotions. 


 


·       
Meditation of open awareness


This type of meditation is also known as
Choiceless awareness. It makes you aware of everything that dominates your awareness
and that too without you making any choice. This may also mean that you become
aware of any of the experiences mentioned above. 


 


[bookmark: _Toc438028311]Visualization group of mindfulness meditation 


This group of meditation includes meditations that focus
more on visualization. The types of meditation included here elaborate the
definition of meditating with mindfulness. It involves that the person pays
attention to the experiences of the present moment. Novice students of
meditation, who are quite visual in their process of learning, find these
techniques more useful. Some basic visual mindfulness meditation techniques
include: 


 


·       
Mountain meditation 


In this method, you should choose a time
when you are most at peace. Most people prefer early morning for meditating and
in a calm atmosphere outdoors. You have to sit in a straight spine position
with your head straight. You can choose any position which allows you to sit
straight. After relaxing all the muscles of your body, you need to visualize a
mountain and feel grounded like that mountain only. This practice allows you to
be strong, grounded and calm state of mind. 


 


·       
Lake meditation 


This type of meditation is done in reclining
or lying position. You begin by observing the sensations of support and contact
as you lie down. When you feel that you are prepared for meditating, you focus
your attention on your breath. After that, you need to visualize a lake from
the eyes of your mind. You just carefully observe and imagine the details of
water lying in a low basin. Gradually, your mind begins focusing on the different
types of energies it generates during the process of visualization. 


 


 











[bookmark: _Toc438028312]CHAPTER 4 


Mindfulness Meditation in Different Religions


Considering so many religions of the world, every concept
takes a new shape. Meditation originated in the Eastern culture and gradually
spread all over the world. In this chapter, we will discuss about the forms of
meditation in different cultures around the globe. 


 


[bookmark: _Toc438028313]Buddhism 


Mindfulness does exist without Buddhism, but Buddhism does
not exist without mindfulness. In the context of Buddhism, mindfulness
meditation has the following three purposes: know, train and free your mind. 


 


Know your mind


Every one of us thinks about one thing or the other at all
times. It is very difficult to completely vacate our mind of all these
different thoughts. And when you ask someone about what were they thinking, the
most common answer will be “Nothing”! It is strange but people actually do not
know what they were thinking. Buddhist mindfulness meditation trains you to
notice and make a note of who you are. What goes on in your body or mind, and
in your emotional life? There are many dispositions that lie underneath our
being, and we must know them in order to know ourselves. 


 


In the process of knowing yourself, you do not have to judge
anything as bad or good. This discovery of emotions needs stillness for
support. You do not need to be extremely still to note an agitated, racing mind.
The aim is to just become familiar with your racing mind. Gradually, you get
aware of what your mind is like? What is the effect of your mind on your body?
What kind of emotions are there? 


 


Train your mind 


You can train your mind in any new way you want, just like
you can give water any shape of the vessel. You just have to take
responsibility of it. Generally, we run from the responsibility and let the external
media shape our mind, via advertisements, media, friends, family, etc. 
Sometimes, in the process of self-awareness, we discover many negative facts
about our personality and we get discouraged by these facts. The right thing to
do is to train your mind to become more kind and benevolent. Buddhism aims at
developing one quality in your personality over a definite period of time. 


 


Free your mind 


Humans tend to cling to desire, pleasure, judgments, ideals,
opinions, possessions and people. All this clinging limits the freedom and
peace of our mind. Buddhism teaches you to release clinging and free your mind.
When we learn to let go, we have fewer obstructions left to understand
ourselves and it becomes even easier to train our mind. 


 


Bahá'í Faith


Bahá'í Faith is the monotheistic religion, which believes in
the oneness of God. The Bahá'í Faith, in its teachings, lays equal emphasis on
meditation as well as prayer for spiritual development. Meditation and prayer
are linked with each other, where meditation takes place in the manner of
prayer. Prayer is regarded as turning in the direction of God and meditation is
regarded as the communion with your inner self. 


 


Any particular kind of meditation is not specified in this
religion. Thus, one is free to choose one’s own form of prayer. However, you
are required to read one passage of the writings of Bahá'í, two times in a day
and meditate on it. You are also required to dwell upon your actions when the
day ends. 


 


[bookmark: _Toc438028314]Christianity 


Meditation in Christianity is a form of prayer, where we
make a structured attempt to review the revelations of God. The process includes
focusing on some specific thoughts, like a scene from Bible which mentions
Jesus and Mary. Then, we reflect on the meaning of this instance in the sense
of God’s love. 


 


Though meditation in this religion highly contrasts with the
Eastern meditation, mindfulness which is taught in academic settings and
businesses is absolutely westernized. This kind of mindfulness is devoid of
religious or spiritual connotations and simply focuses on the state of
awareness. You can define this meditation more in the sense of stress
reduction. 


 


Despite the kind of exercise you are practicing (walking,
hearing, mindful breathing, etc.), mindfulness is more about bringing a new
level of awareness to your thoughts. It focuses on simplification of thoughts,
not emptying them out of the mind. 


 


Mindfulness and Christianity blend with other beautifully in
the following ways:


1.      
In mindfulness as well as in Christianity, we are allowed to keep our
disagreements and still get along well with each other. They aim at accepting
each other how they are and find peace and balance in life. 


 


2.     
Mindfulness does not stop Christians to keep their faith. It allows them
to think and meditate however they like. For instance, if a Christian person
wants to focus on Bible in his mind instead of focusing on his breath, he is
free to do that. 


 


3.      Mindfulness
broadens your perspective to worship God in the temple of your own body. Our
body talks to us every time and it gives signals when something is not right
within the body. Similarly, when we talk to our body while focusing on our
breath and other activities of our body, we actually allow ourselves to see and
listen to the signals of our body. 


 


[bookmark: _Toc438028315]Taoism 


Meditation in Taoism has a history dating back to dozens of
centuries.  Many concepts are developed in Taoism like visualization,
concentration, contemplation, mindfulness meditations and qi cultivation.
Meditation in Taoism is like taking an action without any aim. There is no
prefabricated notion or technique in this meditation. It is like fishing
without using a hook. In fact, in this religion, our whole existence is
regarded as the meditation by the cosmos. 


 


This kind of meditation is the most difficult yet most
simple kind of meditation. Since there is no formality, posture or technique;
you have to make out your own perspective of meditation. One thing is important
is that you do not have to judge anything. Instead, everything is considered as
perfect, every emotion is regarded as wonderful.


 


This Chinese religion and philosophy emphasizes on living in
perfect harmony with the Mother Nature. You are supposed to generate, transform
and circulate your inner energy. 


 


[bookmark: _Toc438028316]Sikhism 


In this religion of the East, meditation (simran) and
good deeds, both are considered necessary to attain the goals of the devotee.
When the practitioners meditate, their aim is to the feel the presence of God. 
Submerging in the light of divinity is thought to be possible only when the God
wills so. The Sikhs keep it in high regard that you would even feel the desire
to meditate only when there is God’s will. The most important aspect of
meditation in Sikhism is to do good deeds. If you are not kind to your fellow
beings, your meditation is futile. God does not recognize your deeds of
meditation if you are cruel to others. 


 


The procedure of meditation involves focusing your attention
on the great attributes or names of God. You can recite these attributes or
God’s names internally as well as externally. When you practice meditation
continuously, it becomes in your blood. Even when you are not thinking about
God while eating, talking, and awake or sleeping; it still becomes a habit to
take the name of God. When you reach this stage, you experience absolute
tranquility and peace, both inside as well as outside your body. 


 


One more important aspect of Sikhism is that it lays
emphasis on living a regular life, and remembering God. You do not have to
wander in jungles to meditate. 


 


[bookmark: _Toc438028317]Hinduism 


Hinduism consists of many styles and schools of meditation.
Yoga is usually performed to prepare a prospective practitioner for meditation.
When you practice meditation according to Hindu rituals, you do it to realize
your union with your inner self. The experience altogether is known as moksha
in Hinduism. It is similar to that of nirvana of Buddhism. 


 


In the practice of Ashtang Yoga, there are eight
branches of solitude- ethical discipline, rules, physical postures, breath
control, withdrawing from your senses, single pointed mind, meditation, and
realization of self with the omnipresent (atman). 


 


The Hindu concept of meditation has spread rapidly to the
West. Hindus also recite some mantras externally as well as internally to
attain focus. 


 


[bookmark: _Toc438028318]Islam 


Islam lays focus on remembering God and the concept is known
as Dhikr. It is interpreted as various techniques of meditation in
Islamic mysticism or Sufism. Many traditions of Sufism lay
emphasis on the procedure of meditation which has resemblance with Buddhism.
The procedure includes the technique of concentration and introspection.
Tranquility of meditation is regarded as a healing factor and also enhances
creativity. 


 


Teachings of life consider life as an exam where your
submission to the almighty is tested. There are several mystical exercises in
Islam, which vary in several lineages. Some of these techniques have been a
source of controversy in some scholars as well. The submission to the Allah
in Islam results from unconditional surrender to God. The religion also tells
the practitioners to accept everything calmly.
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The Tirthankaras or omniscient teachers of Jainism
have given Jain followers the legacy of meditation which is a core practice of
the spirit. The Tirthankaras are always shown in the posture of meditation,
which is considered necessary to attain enlightenment. The path of Salvation in
Jainism has three branches: right faith or perception, right conduct and right
knowledge. In this religion, meditation aims at self realization to achieve
salvation and free the soul. You are expected to be detached from everything
and remain in the state of pure consciousness. 


 


Several techniques of meditation exist in Jainism. Jainism
also has a rich tradition of several Mantras, which can be practiced
internally and externally. Yoga and breathing practices are also a part of
meditation. Another important technique is contemplation. The practitioner has
to deeply meditate on subtle facts of life and more. 
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How to practice Mindfulness Meditation in your Daily Life?


Meditation is not just something which we practice for 30
minutes in the morning and then not be bothered about it. The principle of
mental awareness is something that you should practice round the clock. The
time spent actively on meditation definitely affects the quality of ordinary
activities of life. We often regard eating, sleeping, spending family time,
etc. as the obstructions in mindfulness meditation. But, the fact is that
mindfulness is an ongoing effort, which never stops. It goes on and on, even
unconsciously. 


 


You need to practice meditation in the initial phase by
taking any one of the activities and taking them for practice. For example you
can practice mindfulness while you drive. We can be more kind and compassionate
always, even when we are alone. This means being compassionate with ourselves
as well. You can also behave in a kind manner while handling objects. We can
recognize to feel our thoughts and let them go. For practicing mindfulness, you
need to know about certain methods if you are not undertaking any formal
training: 


 


1.       Being
mindful is conscious in the initial phase 


When you begin mindfulness, consciously
remember that your mind is always there with you. You have to take advantage of
this fact. You have to be intentionally aware of whatever is happening inside
and outside your body. 


 


2.     Practice
in the morning 


The time you wake up, early in the morning,
you can take a few deep breaths and lay still. Try to use your senses and see,
smell and hear whatever is happening around you. Take a few deep breaths. It
will make you feel good. 


 


3.    
Practice gratitude 


Take out a few moments to make a mental note
of things which you are grateful for. You can also write down those things. You
might find difficult to lift a pen but if you do, it will make you feel good. 


 


4.    
Awareness of breath 


One of the most powerful ways of being aware
is to practice awareness of your breath. When you start feeling the kind of
breath to take in and take out, shallow or deep breath, fast or slow breath,
you become much more mindful, aware of the present moment. 


 


5.    
Take advantage of situations to be aware 


There are situations in life when you cannot
help to change them. For example, when you are waiting for a friend in a
restaurant or stuck in traffic, rather than cribbing, you can practice
Breathing Mindfulness Meditation. You can focus in your deep exhale and inhale.
This will also help you feel less stressed and will calm you down. 


 


6.    
Make a commitment 


Since we think that our lifestyle does not
allow us to actively meditate, we never even try to do so. But, if you make a
commitment to yourself that you will spare at least 15 minutes every day to sit
down for meditation, you will find that you are able to make it. Sit quietly
and comfortably, and observe the thoughts that come across your mind. Do not
judge your thoughts and allow them to come and pass by. End the practice by
coming back to breathing mindfulness meditation. 


 


7.    
Find stillness 


Before you try to find stillness in your
body, you must recognize the movements of your body first. An example of
noticing the movements of body is to practice Yoga. You can hold the poses of
Yoga for a longer time and connect to your breath. Like Yoga, you can also take
the help of certain other mediums to silence your mind. For example, music,
dance, etc. are perfect to snap you into awareness. 


 


1.      Talk
less, listen more 


When a loved one needs healing, you can
listen to them with complete attention, not only to the words, but also to the
actions. Just be a comforting member to the person and avoid giving advice. The
truth will unfold naturally. Do not forget to stay away from the gadgets. 
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Let us take an example to explain how you can observe
everything around and inside you. When you see a long line for a movie ticket,
what is your first reaction? When you stand in line, notice your posture.
Notice your breath while your focus is on physical sensations of the body. 


 


When you are unmindful


You are standing twitching and getting impatient in the long
line. You might be constantly looking at your mobile aimlessly, searching for
an old email, an SMS, a picture, a game or anything which can distract your
mind from the uneasiness of waiting. You take a deep breath when you see
someone fumbling with money to find change at the desk of cashier. You might
even get irritated and tell them to come prepared next time. You search your
bag to take out your own purse and suddenly realize that you had left the
credit card at home!


 


When you are mindful 


While leaving from home, you carefully look at everything
and ask yourself what all will you need. When you see the line, you notice the
change in mood, and notice your body posture in the line. If you feel tensed,
you consciously scan your body and try to notice everything around you. You
notice how to talk to others in the queue. This will automatically make you
feel relaxed and stand at peace. 
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After reading this book on mindfulness meditation, you must
have an idea of what the concept is. It is a much broader concept than we have
been able to cover in the scope of this book. Meditation as a whole concept is
more popular than ever round the globe- thanks to modern media. It has
positively helped to make people aware of the need to communicate with the
inner self. 


 


The modern day lifestyle has become so complicated. It has
broken the myth that new developments everyday can make our life easier and
satisfactory. In fact, humans are becoming more and more dissatisfied with life
as they progress materialistically. The centuries old traditions set by the
sages always hold truth in all times. But, they have gained even more
importance in the prevailing circumstances. Many people who have achieved what
they always wanted to still look for “something” to make them happy. And
ultimately, they turn back to the basic lifestyle that used to prevail in the
earlier centuries. 


 


You must have heard the news of many people leaving
“everything” after achieving “everything” just to seek satisfaction. Such people
sometimes delay the realization that they need to seek help. But since you are
reading this book, it implies that you have realized that you need to seek more
out of you rather than just eating, earning and sleeping! We are happy that you
have taken the right decision to choose mindfulness meditation.


 


Just go ahead with choosing a suitable option of meditation
for yourself and start practicing meditation as soon as possible. It is never
too late in life. The important thing is that you took the right decision. Begin
the process and reap the benefits of lifetime!
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Thank you for purchasing
and reading my book. I know there are many other books out there and that your
time is valuable so I am extremely grateful that you took the time out of your day
to read my book. If you enjoyed this
book, please consider leaving a review on Amazon. It’d be greatly appreciated
because every rating counts!


 


If you like this book, you may also like these other books: 


20 Effective Tips to Overcome Stress:
Stop Worrying and Start Living


[image: http://ecx.images-amazon.com/images/I/51ICu0td5TL._SX324_BO1,204,203,200_.jpg]


Say Goodbye To Stress Once And For All!


 


>>Click Here<< to
Access
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For the past few centuries, society has worked tirelessly to
establish a sustainable, self-sufficient environment that aims to prevent the
depletion of resources. Agriculture, a common practice in almost every
community in the world, has been a major cause of depletion of vital resources.
As a result, there has been a lot of pressure to turn to alternative methods
that would feed people while ensuring the safety of the environment.


 


In a bid to create the perfect sustainable food production
system, aquaponics was born. This system has been used extensively and adopted
worldwide. However, many people try to set up this system often without knowing
the basics of the practice. When this happens, their systems fall apart and
fail to perform to their expectations. This has prompted educational campaigns
geared towards familiarizing the community with the practice. 


 


As a part of this campaign, this book has covered the many
aspects of aquaponics practice in order to familiarize you with it. It has
compiled the information and necessary details—the what, how, and when—and
relays them in the simplest, most precise way possible. Aquaponics is a
guide that is appropriate for everyone interested in aquaponics, whether they
are new to the practice, a professional looking for a review, or someone who
has never known about aquaponics before. 


 


This book is all-inclusive and provides accurate information
to help you begin your first aquaponics garden or to help you enhance your
existing set. The techniques and tips provided will enable your aquaponics
garden to succeed as well as help you harness as many benefits from the garden
as possible.


 


Take chances! It would be devastating if you took the initiative
to begin your first aquaponics garden only for it to fail. Using the
information in this book you will be able to take on the task confident that
you are knowledgeable enough to handle an aquaponics garden. Enough said! Let’s
get underway.
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What is Aquaponics?


To put it simply, aquaponics is a system in which food is
produced through the cultivation of fish and plants. An aquaponics system is
designed to be self-sustaining. It is a system that designed to convert fish
waste into nutrients for plants. 


 


Aquaponics is a combination of aquaculture and hydroponics.
Hydroponics is the growing of plants in water. The site where the fish and
plants are cared for is known as an aquaponics garden. An aquaponics garden is
embraced by many as a suitable method of food production as it is quite
environmentally friendly; water is recycled, and no chemical additives are
used. 
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The History of Aquaponics


There are two theories that explain the advent of this
practice. One suggests that aquaponics was an invention of the Aztecs. They
cultivated crops alongside fish that were readily available in the islands. The
Aztecs synchronized the cultivation of crops and growth of fish to enhance both
farming practices. 


 


The Aztecs created “chinampas” which were systems in which
fish waste was used as fertilizer for different plants such as maize and
squash. The fish they reared was primarily for food. This theory suggests that,
aquaponics, as a farming practice, was invented by the Aztecs in the 1400s. 


 


The second theory credits the invention of aquaponics to the
Chinese. It is said that they began the practice in the 6th century
as civilization spread throughout China. The Chinese practice did not
specifically involve the practice of hydroponics, but it used a unique system
of feeding the fish. The system involved a finfish pond above which were placed
duck cages whose floors were open to allow the duck droppings to drop into the
finfish pond.  The finfish pond then connected to a catfish pond draining water
into the latter. The drained water contained the wastes from finfish on which
the catfish fed. 


 


In summary, the ducks fed the finfish and in turn, the
finfish fed the catfish. Any leftover wastes were used to fertilize the rice in
the paddy fields. Compared to the Aztecs’ system, the Chinese’ aquaponics was
more coordinated and sophisticated. Therefore, they hold more claim to the
invention of the practice.  


 


Modern aquaponics


In the contemporary world, aquaponics has gone through
multiple changes. These changes have shaped the modern form of an aquaponics
garden. However, calling it “modern” doesn’t mean aquaponics as it exists now
originated entirely from the 21st century. The first version of the modern
aquaponics garden was built in the late ‘60s. John Todd and his wife Nancy and
William McLarney started an initiative that was based on the idea of a
bio-shelter that would be versatile and self-sufficient. The shelter was
powered by solar energy and would allow for growing of vegetables and keeping
of fish. 


 


Somewhere down the line in the ‘80s, we come across another
milestone in the development of the aquaponics garden.  A “closed loop”
aquaponics system was invented by Professor Dou Sanders and Mark McMurtry. In
the system, the waste water from the fish tank trickled to a cucumber and
tomato bed. The water from the sand beds was then recycled, finding its way
back to the fish tanks. 


 


A decade later, the “closed
loop” aquaponics system received an upgrade from Tom Sperano and his, Paula.
The two worked with the idea of “bioponics”. In their system, water from the
Tilapia tank irrigated a vegetable garden. Their aquaponics system became the
first to make effective use of gravel grow beds. This system was adopted in
many places all over the world.


 


As it is evident throughout
the timeline, every milestone in the development of aquaponics brought new
additions and improvement. These improvements gave birth to the aquaponics
systems we use today.


Now that you are
well-familiar with what aquaponics entails and its history, we can now venture
into other elements encompassed in the practice. 
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Why Aquaponics?


At this point, you’re probably not convinced of the
relevance of this farming method yet. As someone who has been in the practice
for a while now, I will take a moment to provide some reasons as to why
aquaponics will work for you:


 


It is quite ecological Aquaponics tries to facilitate the growth of plants
and rearing of fish in the most natural way possible. Since the plants are not
grown in soil, there’ll be no need for herbicides and pesticides that
contaminate them. The plants are fertilized using fish waste instead of
artificial fertilizers. 


 


1.      
The yields are plenty


Crops
cultivated on soil are spaced to allow for even distribution. As a result, much
space goes without use. With aquaponics, plants are placed in proximity to each
other so the space is efficiently utilized. In aquaponics, plants grow much
faster compared to other practices—2 to 3 times faster, in fact, than in soil
cultivation. Within a season, you may be able to harvest from your garden a
couple times over. This is one of the reasons aquaponics has been embraced by
many farmers over soil farming. 


 


2.     
It is resource-efficient


Water from fish tanks is used for crop irrigation, and the
same water may be recycled to find its way back to the fish tank.
Statistically, aquaponics uses way less water than traditional farming
methods—about 90% less. Compared to other contemporary gardens, an aquaponics
garden utilizes less energy—66% less. Due to this, it is also pretty economic
on resources. 


 


3.     
It could be a good pastime


An aquaponics garden is a place you can spend leisure time
alone or in the company of friends and family. If the kids had a park day last
week, let them experience a garden stroll next week. It is pretty fun, and
could be an educational experience for children.


 


4.     
It is not tedious


This system is organized on the idea that you use as little
effort as possible. You do not need to do much manual labor because everything
is built for self-sufficiency. The bulk of the work involved is during the
initial stages of setting up the aquaponics system. 


This modern garden has eliminated the need for weeding,
watering, and even spraying. There is no soil so no there is no digging
involved. You will only be required to check on your fish to ensure optimal
living conditions and tend to your plants every once in a while.


 


5.     
You will save a lot of money


If you had to purchase the same crops you grow from the food
store, you’d be surprised by the amount of money you’d have to part with. Such
fresh food is relatively expensive, especially when you’re dealing with organic
vegetables. So having a supply of your own just makes sense economically.
Another benefit of this is that you can make sure none of the food you grow
contain additives that are usually the cause of preposterous prices tagged on
these foods in the supermarket. 


 


You will also save money by cutting costs incurred in
farming operations. You won’t have to purchase vast tracts of land to have a
great yield. And you won’t have to set aside money for purchasing farm
chemicals.


 


The aquaponics system is not complex; you could
single-handedly assemble the whole set up together with ease. This way, you
will save a lot of money on labor.  You may have to make a few purchases here
and there, and pay the electric bills that come with it, but if you calculated
all the expenses involved, the system is not costly. 


 


6.     
There’s money in it


There are exemplary aquaponics farmers who have made it big
from the practice. As mentioned earlier, aquaponics has been embraced by the
world as a viable source of income. As a business, it could bring huge returns,
which depend on the scale on which you are farming.


 


7.     
A healthy choice of nosh


Much emphasis has been made on
healthy eating, and what’s healthier than organic food? Since no chemicals are
used in aquaponics, the plants are not contaminated by chemicals. Most
processed foods contain chemicals added to enhance the taste or increase the
shelf life of the food. Organically grown food has no chemicals that may have
found its way into the plant tissues; it is in every aspect healthy as well as
the best choice for dieting. 


 


With all these benefits, there
isn’t a single reason one could have for not getting an aquaponics system. Some
people use aquaponics to relieve themselves from stress or to brighten up a
hum-drum day. You could use it for way more, and the benefits will be yours to
reap. 
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What to Consider


As agriculture grows, aquaponics as a practice has become
more common. Different farmers take up the practice for different reasons; some
like it as a hobby, some use it for commercial purposes. But whatever the
reason, the concept is more or less the same—aquaponics is the harmonizing of
aquaculture and hydroponics. 


 


There are many benefits that come with aquaponics (we shall
look at this in a later chapter). As a result, it has been one of the preferred
methods of food production for many farmers and has replaced some traditional
agricultural practices. However, many may go into aquaponics for the benefits
without taking some factors into consideration. They may be motivated just by
the thrill of it, but forget that it is better in the long run to be savvy with
their approach into aquaponics.


 


With aquaponics, there is a lot of planning that has to be
made. Before beginning anything, make sure you have a plan; not only for the
initiation of the project, but also for its maintenance. A lot of resources may
be needed. If you fail to plan, chances are you might fail at it. 


 


What are your intentions? Do you intend to use the system
for domestic use or commercial purposes? The purpose may influence the design.
It will dictate the kind of decor you will choose for the garden.


Have a scale. How big do you want your aquaponics garden?
Find out the dimensions of your starting space. Visualize the setup and if
possible, create a blueprint for it. Some people will even make a model of the
system before working on the real thing.


 


Before embarking on commercial aquaponics, analyze the size
of the output relative to the input. Know the costs incurred and the returns
accrued. Establish the starting capital. It would help to do some research. Try
and find out what the average market prices are. After identifying and
assessing all cost factors, you will be able to decide whether the whole thing
is worth pursuing.


 


Depending on your locality, find out whether or not a
greenhouse will be essential. The weather may be extreme and, therefore, a
liability towards achieving optimal yields. To protect your system from harsh
weather, you may need to put up a greenhouse. You may also need to customize
the greenhouse to suit your needs.


 


Project the requirements and establish whether you will need
an extra hand. You may need to source for labor. However, this is not
mandatory. If you think you are handy or have some experience, you could handle
the whole system without a second or third party. If you are not knowledgeable
enough, consult other farmers or take some lessons. 


 


Another important aspect to consider is the fish to plant
ratio. There has to be a balance between the number of fish and plants. When
the fish are in excess, the plants will be exposed to more ammonia than
necessary, and this may hinder optimal growth. On the other hand, when there
are too little fish, the plants will lack an ample supply of nutrients. The two
most important elements in the system—plants and fish—are interdependent.
Maintaining an appropriate ratio is crucial to the system’s success.


These are the most basic factors to consider when starting
an aquaponics system. When put into consideration and followed to the letter,
your system will have a higher chance of success.
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The Best Fish for Your Garden


Yes, you are supposed to keep fish, but not just any kind of
fish. It all depends on the purpose of your garden. Are you rearing fish for human
consumption? Or do you just need the fish to grow the plants? There are many
different reasons for rearing fish. Here is a list of fish that are best suited
for an aquaponics system: 


 


1)      Tilapia


It is a common fish in many aquaponics gardens. Many farmers
prefer it because it is bred easily, and hardy—tilapia can withstand extreme
weather—and take little time to mature. Tilapia is also edible and quite a
delicacy. Many farmers keep them for this particular reason. 


 


Tilapia is found mainly in rivers, lakes, ponds and other
shallow water bodies. There are many—about a hundred—species of the fish.
Tilapia is appropriate for the aquaponics system as its main food is plants,
with algae being a favorite. The fact that they can correlate with plant life
makes them suitable for aquaponics. The ideal environment for them in an aquaponics
garden is being kept in warm water. 


 


2)     Trout


This kind of fish is excellent for lower temperatures of
about 10°C to 20°C. Its palatability makes it a preferred choice for many
farmers. It also matures quickly, so it can be farmed after a short period of
time. Unlike their counterparts, tilapia, whose diet is plant-based, trout are
carnivorous. Their main food is small fish and other small water animals such
as worms and some flies. Trout are versatile when it comes to habitat as they
can live in different habitats. They can camouflage themselves and, therefore,
easily blend into different environments. Farmers also like them for their
impressive food conversion ratios. 


 


3)     Goldfish 


These are probably the most commonly domesticated fish.
Their domestication can be traced down to several decades back. You may have
spotted them in aquariums in homes and museums. These fish are not edible but
are usually used for decorative purposes. They are small in size and brightly
colored. 


 


Goldfish are naturally omnivorous; they can eat small
animals such as insects and also feed on various plants. You will usually find
them where there is plant cover as they breed under this cover. Therefore, the
fish tank in which they are kept should have several plants to allow for
breeding and double as food. When they feed they release a lot of waste that is
used for fertilizing the crops


 


4)     Carps


These fish exist in different species and their natural
habitat is freshwater. They are, however, versatile: they adapt easily to
different habitats. Carps are a famous choice by many farmers due to the fact
that they are edible. They are extensively used for food, recreation and
aquaponics. Domesticating them is quite easy too. 


 


Carps feed on plants and small and soft-bodied water
animals. They reproduce in fairly large numbers and populate quickly. 


 


5)     Catfish


They are one of the most common fish in aquariums. Catfish,
unlike many other species of fish, has no scales and is sensitive. When keeping
it in a fish tank, it has to be skinned. They exist in almost every part of the
world except the extreme cold areas of the North. You can identify it from its
ray-finned fish and whiskers on its anterior parts. 


 


Catfish have speedy growth. They can grow to very large
sizes when well fed. They are edible and are a very common target for fishers.
They thrive in warm climates as it provides optimal conditions for their
reproduction and survival. 


 


Catfish are omnivorous; they feed on smaller fish, insects,
aquatic invertebrate, and plants. There are several species of catfish, with
the blue catfish and channel catfish being the most commonly consumed species.
It is preferred as a food fish because it is rich in vitamin D. Farmers love
catfish because of its good food conversion ratio.


 


6)     Koi


You may have come across these conspicuous fish as an
embellishment in homes and various other places. The fish are alluring owing to
their flashy colors. They occur in different sizes and colors and have
therefore been a favorite for decoration purposes.


 


Koi survive and thrive in aquaponics, making them a top
choice for farmers. Another merit is that they live long. Therefore, you will
not need to constantly acquire new fish every now and then. Koi are hardy and
resistant to relatively harsh weather and disease-causing parasites.


 


Just like most beautiful fish, Koi are not eaten. They are
used primarily for decoration. They feed on the vegetables and other smaller
fish. Koi need a little extra care: their fish tanks have to be rid of gasses
and oxygen supplied to them, especially in small tanks and in cold winters. Koi
are covered in large scales that will need to be removed. These fish are more
expensive than most other types (beautiful things don’t come cheap). 


 


7)     Largemouth Bass


This freshwater fish is olive-green in color and thrives in
low temperatures. It is carnivorous—its diet consists majorly of small fish,
shrimps, insects and scuds, snails, snakes, small birds and other small
animals. The largemouth bass is a member of the sunfish family. It is
convenient for the aquaponics system as it can feed on a variety of foods.


 


The largemouth bass is edible, and many consumers love it
because of its strong taste. The smaller version of the fish tastes better than
the grown adults, mostly because of its diet. The taste of a largemouth bass is
unique, and you would easily recognize it if you ate fish often. 


 


Whatever the purpose, it is important that you take absolute
good care of the fish. Some fish are quite sensitive and neglecting their care
may lead to the loss of both fish and time.  In the entire system, the fish
play the most important role. 


 


When choosing the fish for your system, decide whether you
prefer fingerlings or fry. This may be largely dependent on your budget. Fish
fry will cost you less whereas fingerlings will cost more. However, fish fry
takes long to grow and may not benefit you until it is well mature. Fingerlings
mature faster and release substantial waste even in their young stages. If you
have a need to reap quickly from your aquaponics garden, you could acquire
already mature fish, which will, in turn, cost you more.
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The Best Plants for Your Garden


An aquaponics system works by combining the practice of
growing plants and raising fish in a systematic and well-sorted manner. Because
of this, you are able to produce as much crop as you can while ensuring quality
at both a low cost and little effort. As previously mentioned, plants in an
aquaponics system grow several times faster than those grown in regular
conditions. You can feed your family and sell the surplus for cash.


 


However, you have to know what you’re doing before adding a
plant to the system. There are some things to consider if you need to get the
maximum yield from your plants. 


 


How it all comes together


You may be familiar with the procedures for planting
already. In normal soil gardens, you place the seed in the soil, water it
regularly, nourish with fertilizers, weed occasionally and wait for the seed to
germinate and grow. With an aquaponics garden, most of these processes are
eliminated. The automated system covers them. 


 


The system works on the principle of the nitrogen cycle. The
three most elementary components of the system—fish, water, and plants—allow
for the cycle to occur. The fish consume food and release waste, and water
transports the waste to the plants in the beds, where bacterial action converts
the waste into nitrogen-rich fertilizer. 


 


The plants assimilate the nutrients and the nitrogen from
the water so that as it is pumped back into the fish tank, it is safe for the
fish to live in. Toxic water would otherwise poison the fish. We could say that
the plants in the aquaponics system are acting as bio-filters. 


 


What plants will do well in your system?


After ensuring everything is in place and system well
harmonized, the only task left is planting the crops. So which plants would be
the most appropriate plant for your system? Here is a list of plants that will
thrive in an aquaponics system:


 


i)                 
Salad varieties 


1.      
This include plants such as lettuce, cucumbers, snow peas, chili,
onions, tomatoes, and capsicum. These have the best chance of success in your
system.


2.     
 


ii)              
Vegetables


3.     
These are quite easy to grow and care for. This includes cabbages,
beans, broccoli, choy, cauliflower, kale, and eggplant. Their ease of
maintenance makes them a favorite.


4.     
 


iii)           
Aquaponics herbs


5.     
The list of herbs for your garden is so vast there would be enough
material to write another book about them. These are also some of the most
common herbs that are bound to do well in your garden. They include coriander,
sage, chives, watercress, parsley, basil, and lemongrass. 


6.     
 


The list of plants provided above is just a short list out
of many others that can also thrive in an aquaponics garden, so do not limit
yourself to the ones previously listed. To date, there has been 300 tested and
verified species of plants that will also do well in an aquaponics garden. You
could also grow some flowering plants. Some, such as roses, violas, and orchids
fare pretty well in an aquaponics garden. Not only do they make the garden more
alluring but they also ensure maximum utilization of space. 


 


However, there are some crops that will not flourish in an aquaponics
garden. These plants include root vegetables such as carrots, apricots, sweet
potatoes, yams and white potatoes. 


 


How to decide on what plants to grow


There are several factors that influence the plants you can
grow in your system in terms of number and type. As a general rule, plants
require different conditions to thrive. In the same environment, some may
flourish faster and better than others.


 


One determining factor for the type of plants you can grow
is the type of grow bed. There are three types of grow beds: media beds,
wicking beds, and floating beds. Floating beds are reserved for plants without
a root structure such as leafy greens and herbs while wicking grows beds are
used for those with a sophisticated root system or root vegetables. For plants
such as tomatoes, beans, and pepper, the media beds are appropriate. 


 


The environment in which you grow your plants is also an
important factor to consider. Some plants do well in the open air while others
will grow better in a greenhouse. Some plants will require direct sunlight,
others rain water, and others under a warm breeze. You may need to further
research on the best growth conditions for the plants you want to grow.


 


Climatic conditions will also dictate the type of plants you
will be able to grow. During the winter season, grow plants suitable for cold
conditions; in the summer, adopt plants suitable for warm weather. Keep
rotating plants in and out that will be more suited for the current weather.
You do not have to close down your garden at the start of a winter season.


 


Always plan and schedule planting sessions. You do not want
a situation where you have a whole ton of ripe vegetables that need to be
harvested at the same time. This usually results in unnecessary food wastage.
For the same plants, or those that ripen within almost equal periods, you
should plant them at different times. Plant them in batches ensuring that after
harvesting one batch you will have ample time to consume it before the others
are ready for harvesting. 


 


You may also want to take into account how much time you
want to wait between yields. Some plants take a long time to mature while
others will mature quickly after planting. Lettuce, for instance, take only an
average of 2 days to reach maturity. Therefore, you can count on a dozen
harvest episodes in a single year. Lettuce is not very demanding as well: it
can survive under a variety of different conditions. Another plant that matures
rapidly is the Italian-style wax bean that takes about 54 days to mature. Beans
are known to be nutrient-rich and hence a favorite in many aquaponics gardens.
Again, with beans, you can increase their life by drying them and putting them
into storage. This way, you don’t have to consume everything at once. 


 


For some plants such as tomatoes, you may have to wait a
while before being able to harvest. On average, a tomato takes approximately 3
months to get to maturity. Tomato plants also need a considerable amount of
care: to ensure maximum yields, you need to trim the shoots. As with all other
plants, in this case tomatoes, the species of the plant is also an important
factor to consider. Different strains of the same plant will have different
traits that you may or may not want.


 


Again, the great thing about aquaponics gardens is that you
can pick from a diverse list of plants that can flourish and thrive in your
garden. Do not restrict yourself to a particular type of plant, and embrace
versatility and creativity. The work you will have to put into your garden is
minimal: not much labor is required to maintain the system once it has been set
up. However, different plants may require different care. The important thing
is that your crops grow organically, are free of chemicals and are healthy for
consumption. 
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Aquarium Sizes


The primary factor that determines the size of the aquarium
is the number of fish you want to keep. A common rule of thumb is to have allow
space for 24 square inches per square inch of fish. This may not be applicable
to all systems but it is a safe plan for raising healthy fish. It works
perfectly for tropical fish in particular that are used to warm climates.
Species such as goldfish that thrive in cold climates will need more space
because they tend to have a greater body mass.


 


The best aquarium is one that is deeper but has a small
surface area. Surface area and the volume of the tank will influence how you
will do the stocking. 


 


Here is a list of some possible aquarium sizes:


8.    
10 Gallons- Most beginners will start at this size. These are usually
placed inside as it does not require much space, and could easily fit in the
living room or bedroom to enhance the décor. The tank can handle different sizes
of fish. This tank can hold a maximum of 8 small fish the size of a Neon
Tetras, and 2 to 3 medium-sized fish like the Angelfish.


 


9.     
20 Gallons- It is easier to care for fish in a 20-gallon tank compared
to the 10-gallon tank. It can be set up easily and isn’t outrageously expensive
because 20-gallon tanks are readily available. The 20-gallon tank is a suitable
alternative to the 10-gallon tank for a beginner. 


 


10.  30
Gallons- These tanks are mostly used to adorn homes and large offices. The
aquarium is fairly large and serves as a beautiful decoration. This kind of
tank usually comes with a pump, filter, and even appropriate lighting. When
filled, this aquarium is quite a spectacle and is a form of amusement for many.



 


11.  
55 Gallons- This tank is sizeable and needs a large amount of space.
This kind of tank could hold either many small or large fish or a mixture of
both. It is more convenient than the smaller-sized tanks listed above
especially after successfully initiating into the aquaculture practice. Since these
tanks are large, you will need to look into learning some maintenance practices
to ensure that the fish thrive. Setting up a 55-gallon tank may also involve
some amount of skill and expertise. 


 


12.  65
Gallons- Having this in your home area will certainly give your visitors a gem
to marvel at. It is suitable for both home and office use. The tank, however,
needs a larger amount of maintenance to ensure the fish are living in the
healthiest environment possible. 


 


13.  75
Gallons- This tank is quite large and cannot be supported by just any piece of
furniture. You will need a sturdy surface to support the 700 or more pounds
this kind of tank will hold. A strong stand customized to allow for the storage
of aquarium accessories will do the trick. This tank is large and can hold
medium-sized fish and some fairly large ones. You will have to ensure routine
maintenance is done on the tank to ensure the healthiness of the fish. 


 


14.  90
Gallons- This is a tank you can get if your house has the space for it but it
could also do as well in the outdoors. This tank is not appropriate for those
who have just begun aquaculture. They may not have the know-how on how to set
up and maintain this kind of tank. A 90-gallon tank will give you a chance to
experiment with saltwater fish. The larger the tank, the less likely it will be
for shifts in the environment to occur. 


 


15.  
100 Gallons- This tank is well suited for someone like a farmer. This
tank is large enough that it won’t need much outside maintenance. This kind of
aquarium is hardy and heavy as well. There will be plenty of room to add décor
such as coral reefs to the aquarium. 


 


16.  125
Gallons- This tank will usually come with even more accessories, and can be
used for saltwater or freshwater fish. The number of fish it can support is
large. You may need to do some extra research to be able to maintain the tank. 


 


17.  
200 Gallons- This is a massive tank that would probably not fit in most
houses. This tank will hold a lot more fish and will require less maintenance
than the ones already mentioned. It will be spacious enough to let the fish
move freely and have a good quality of life. There will be no shifts in
environmental conditions for the fish as the tank is not as heavily affected by
changes in atmospheric conditions. The tank will require much investment but
may result in substantial returns. 


 


18.  1000
Gallons- This is quite a pricy tank. The setup of this tank is somewhat
sophisticated, and you may need expert help and advice to set up and maintain
the tank. It is a costly option; you should prepare yourself before deciding on
this kind of tank. Your funds will dictate whether the project will push
through. 
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Aquaponics System Ratios


For any system that harmonizes different parts of a process
to work together, there has to be a balance. Balance is the key to a successful
aquaponics system—in this case, the major components are the plants and fish.


 


Before you try to strike a balance through perfect ratios,
you have to establish the size of your system, and the number of fish and
plants you prefer. This is the most important decision you will make. This is
how you do it:


 


i)      
Count the number of plants in the
garden; for example, 80 carrots. 


 


ii)   
Measure the size of the area
covered by the plants in square meters.


 


iii) 
Establish the amount of feed you
will need to get for your fish for them to provide an ample supply of
nutrients. Establish the rate of feeding as well. 


 


iv)  
Determine the number/weight of
fish that will fit the set amount of feeds. 


 


v)    
Determine the size of the tank and
volume of water that will be optimal for the performance of your fish. 


 


With this information, it will be easier for you to
customize the system design. You should relate each of the mentioned aspects
and find out how they will affect each other in different proportions. The
sizing of the system design needs to be done after assessing all the aspects.
It is important to establish the amount of fish feed required in relation to
the number of plants to form the basis for the feeding ratios. 


 


The optimal size ratio between the fish tank and grow bed


ü  The Fish Tank


As mentioned earlier, fish are the most crucial element of
the whole system. Their habitat, therefore, is of paramount importance. The
fish tank has to be given as much attention as possible. One aspect to keep in
consideration is the size of the tank. Sizing needs to be decided on in the
initial stages of the setup as the size of the tank influences the flexibility
of the whole system. 


 


As a rule of thumb, larger fish belong in larger tanks and
smaller tanks will be more appropriate for small-sized fish. Here are some of
the rules regarding the fish tanks:


 


·        
A fish tank has to be stout and
made of a food-safe material. 


·        
A fish tank should be at least 18
inches deep. This should hold at least 50 water gallons. 


 


You are not tied to a particular model or design of a tank.
The tanks could be made in different shapes and sizes, but it should have a
pond liner. Your creativity may come in handy here. A fish tank can be made
from recycled items such as barrels, bathtubs, or stock tanks as long as they
adhere to the rules mentioned above.


 


Choose the location of the tank wisely. The site should be
well-protected from harsh conditions and optimized to ensure the safety of the
fish. Choose carefully, because you may not be able to move it once it has been
filled with water and fish. 


 


The tank should be placed under a shady area because
sunlight will promote the overgrowth of algae and overheat the water. The
surface on which the tank is placed should also be robust to prevent it from
crumbling under the weight of the tank. Depending on the volume of water and
the size of the fish, a fish tank could weigh up to 8.3 pounds per gallon. At
larger sizes, that becomes pretty heavy!


 


A tank cover may also come in handy to prevent foreign
objects from finding their way into the tank. The cover also prevents the tank
from heating up. High temperatures, again, will promote the growth of algae
that may later become a liability and won’t get you any benefits in the long
run.


 


ü  Grow bed


The dimensions of the grow bed are influenced by the size of
the fish tank. If the fish tank is small, then you will have to use a smaller
grow bed, and larger grow beds for larger fish. Every plant in the grow bed
depends on the fish waste; so if the number of fish is limited, the number of
plants you can grow will also be limited. 


 


There should be enough fish to cater for the plants that
will be grown. The best fish tank to grow bed ratio is set at 1:1—the two
should be equally or almost equally sized. You could express the ratio in terms
of gallons per cubic foot. One applicable ratio is to provide 50 gallons for a
grow bed measuring 6-8 cubic feet. 


 


This ratio is flexible. If you preferred it, you could also
put it at 2:1 (fish tank to grow bed). However, you should only do this if you
can effectively filter the fish tank with the plants. 


 


Metal is not a suitable material to use anywhere on the grow
bed or fish tank. Even when it is rust-proofed, there is a high chance of
corrosion that would contaminate either the water or plants. Some metals such
as lead, copper and zinc release poisonous chemical compositions into the
water. From that, the fish could be poisoned, or the water pH may rise way
above the optimum pH level. There is a variety wide variety of material that
can substitute metal in your aquaponics system. Some stores sell ready-made
grow beds that are customized to meet the needs of a farmer. However, it is not
necessary to purchase a grow bed when you could just as easily make your own.


 


Here are some possible ratios of grow bed to fish tank that
you may want to use to grow you garden:


 


·        
1:1 ratio (grow bed to fish tank)
- This is a good ratio to use for beginners. In this ratio, the fish tank and
grow bed have the same sizes so that will enable the farmer to filter the fish
tank efficiently. 


 


·        
2:1 ratio (grow bed to fish tank)
- This is a ratio that you can use when you are more acquainted with growing
your aquaponics garden. By this time you will already have gathered enough
experience to be successful with this ratio. This ratio allows for more
filtration and consequently improves the performance of your system. 


 


·        
You should have 500g of fish for
each 20-40 liters of water in the fish tank. These ratios will allow you
to make the most out of your aquaponics system. 
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Guide for Material to Purchase 


For a system to function, each individual part involved in
the process must work properly. These parts then are joined to form a single
unit. Similarly, if you would explode an aquaponics system setup you could
identify numerous parts as the building blocks of the system. Without these
building blocks (material) you have no system. Let’s identify the various
material we need to actualize the system. 


 


·        
Fish
tank


The fish tank could be a couple of items;
you can use an aquarium, a pond, a barrel, recycled container, etc. All you
need is for the equipment to be able to hold a sizeable amount of water and
fish. 


 


·        
Trays


The kind
of trays you choose will be dependent on the type of system you have. There are
three types: NFT, deep raft and media-based. The trays you get
for your plants will be influenced by the type of system. Trays should be deep
enough to hold 6-12 inches of growing medium.


 


·        
Growing medium


The
growing medium is meant to support the plants as they grow, substituting soil.
The type of growing media you use will also depend largely on the kind of
system you have. 


 


·        
Pump


There are two types of pumps that are needed for your
system: water pump and air pump. The water pump circulates water through the
growing media and back. The air pump circulates air to provide oxygen to the
water. An air stone may be used alongside the air pump to aerate the water more
effectively. 


 


·        
Tubing


The tubing facilitates circulation of water to the growing
medium and aeration of the water in the fish tank. Acquire ½ inch tubing for
water pumps and ¼ inch for air pumps. For those who use drip irrigation, ¼ inch
tubing is the best. Tubing should preferably be black or dark colored so as not
to encourage the growth of algae in or around the tubes. 


 


·        
Timer


In
automated systems, a timer is necessary to control when the water pump goes on
and off. 


 


·        
Filter


A
filter allows accumulation of the good bacteria to facilitate the conversion of
toxic wastes to useful wastes. Some farmers opt for biological filters, but
they are not mandatory. It all depends on the type of your system. Some
aquaponics systems make use of the gravel at the bottom of the tank as a
filter. 


 


·        
Plants


Here
you have the freedom to choose from a vast variety of plants. There are many
species of consumable plants that can fit into your aquaponics system. It is
best to start off with simple crops such as leafy vegetables as a beginner.
Root vegetables such as radishes are highly discouraged. 


 


·        
Fish


These are
the most important element of the whole system. There are many species of fish
to choose from for your system (as covered earlier). There are edible and
non-edible, large and small, meaty and bony, and many other
different kinds. 


 


These are
the most basic components that you will need to start a working system. Since
an aquaponics system is flexible, you can use different alternatives for some
of the components.


 


There are
also some optional items such as an aquarium heater that can be used to warm up
the water, fluorescent lights for monitoring the fish, and grow
lights for dimly-lit areas where plants are grown.
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Assembling the System


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


We’ve covered the necessary equipment and tools, but not how
to bring them into a working system. Here is a step-by-step procedure for
assembling your aquaponics system:


 


i)      
Find some gravel. Wash it thoroughly and place it in the tank’s bottom


 


ii)   
Make 1/8 inch holes every 2 square inches at the bottom of the grow bed.
These will allow the grow bed to drain off water. After that, a ½ inch hole
should be made at the back corner to provide passage for the water pump tube.


 


iii) 
Place the row bed above the fish tank after placing the water pump
inside the tank. Connect the tank to the grow bed via the tubing running from
the ½ inch hole. The tubing should be able to cover approximately ¾ the grow
bed height and still be able to loop in the grow bed. 


 


iv)  
Get rid of excess lengths of the tube: cut the tube and fold it over at
the end, and then use electrical tape to seal it. 


 


v)    
Add the growing medium to the growing bed


 


vi)  
In the looping tube, make holes that are 2 inches apart.


 


vii)Use 1-2 inches of growing medium to cover the
loop


 


viii)         
Add water to the fish tank.


 


ix)  
Run the pump to start pumping water to the growing bed. Make sure the
water is able to trickle back to the tank and that the flow is regulated. You
may alter this flow afterward.


 


x)    
Use the air tubing to connect the air stone and air pump. Run the air
pump with the air stone in the tank making sure there are visible bubbles to
show that air is circulating. 


 


xi)  
Measure the water’s acidity. Use a pH meter, test kit or even litmus
paper. Make sure the pH is neutral or almost neutral. If the water turns out to
be acidic (below 6.8), add an alkaline substance to neutralize it. If it is
basic (above 7.2), add an acidic substance to neutralize it. Make sure the pH
has a reading close to Z.


 


xii)Leave the system undisturbed for the next 24
hours until there is no trace of chlorine. Optionally, use a chlorine remover
for faster results—this is only if you need to incorporate the fish
immediately.


 


xiii)         
Gently add the fish into the tank.  Add at the most ½ inch of fish per
gallon of water. You can increase the amount after you are well-versed with the
system, and it is fully operational. 


 


xiv)          
Let the fish thrive for the next month before incorporating any plants.
After this period, add some plants, gradually increasing the density until they
are harmonized with the rest of the system.
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Maintaining the System


Creating and assembling the system was just the first step.
For your system to continue to run smoothly, you need to maintain it. Here is a
list of things you should do for the proper maintenance of an aquaponics
system:


 


1.      
Feed the fish daily


Fish need to be fed on a daily basis. Because they are the
most important part of the system, their nourishment should be on top of the
priority list. You should feed the fish at least once a day. 


 


It is best to personally feed the fish so that you can check
on their feeding behaviors. This will let you identify any potential issues
early. If you can’t make it to a feeding, you can use an automatic feeder.


 


2.     
Check on the temperature


Proper temperature levels are need to be kept to keep the
fish alive. The temperatures should always be moderate for the fish. Keep in
mind that different fish do well in different temperature conditions. It’s up
to you to identify the best temperature for your fish depending on their
species and origin. 


 


3.     
Monitor the pH


pH levels should be optimum for both the fish and plants. A
certain pH may inhibit plants from taking in nutrients sufficiently. Fish may
also respond negatively towards a certain pH level. For these reasons, it is
important to ensure the pH levels are neutral (6.8 to 7) in your tank. Perform
a pH check at least once a week. There may be no external factors to influence
the pH but it might change naturally, and you have to be aware of it when it
does.


 


4.     
Check for unwanted pests


Since we are trying to keep everything the aquaponics system
organic, you may have to deal with pests and other unwanted insects manually.
Check your plants for these insects and get rid of them if you find them. This check
should be thorough as some insects are hard to detect. 


 


5.     
Keep an eye on the levels of
ammonia


The level of ammonia can be used as another check on the
health of your system. There are complications that may arise if the ammonia
levels go beyond 0.5ppm. This level of ammonia may indicate that something has
gone wrong in the system; in most cases, this may be about dead fish. Check on
ammonia levels on a weekly basis.


 


6.     
Monitor the level of nitrates


Although nitrates can be very useful in the system, an excess
of it produces counterproductive results. When the level of nitrates is high,
it may be an indicator that the plants have a surplus that they aren’t taking
in any more, or that there are just not enough plants. When this kind of
problem happens, you may have to reduce the number of fish or increase the
number of plants. 


 


7.     
Perform a monthly check on
equipment


Pumps especially need to be checked on occasionally. Check
the tubes, the pumping rate, the ease of pumping, and the connections. Ensure
both water and oxygen is well-circulated throughout the system. Perform machine
maintenance practices like cleaning on the pumps. You should do this to allow
for the efficient operation of the machines and so they don’t develop faults
without your knowledge.
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Winter Care for Your Fish


The current climate will have a great impact on the
performance of your system. For many places, it will inevitably become cold. 


 


You may have decided to rear tropical fish that thrive in
warm conditions. However, when the seasons change a new challenge pops up—how
do you keep your fish healthy? Fish that are used to warm weather become less
active during winter. They will metabolize less, reproduce less and produce
less waste. 


 


Some farmers are so carried away with countering the cold
that they forget that there are other aspects to consider, such as ridding the
system of accumulated gasses. 


 


Whether placed indoors or outdoors, fish require protection
from the harsh cold of the winter. For outdoor tanks or ponds, they have to
have a space of at least 30 inches deep. This deep portion helps protect fish
from cold during long seasons. Many farmers tend to cover their ponds during
winter, probably because of the snow. But this may be dangerous because gasses
will continue to accumulate in the pond without an escape route. It is
important to create an open portion to allow toxic gasses to escape and oxygen
to infiltrate into the tank. 


 


During extreme cold, you could make use of aquarium heaters
that will prevent the formation of ice on the ponds. Many heaters are designed
to function at extremely low temperatures, so they are energy-efficient.
However, because they operate on electricity, they are not suitable for the
outdoors: a breakage could occur leaving conducting wires exposed. 


 


An aerator is often used during the winter. When the weather
is moderately cold, an air stone and air pump will help create and maintain an
opening in any ice formation. The aerator should not be placed close to the
surface as it may freeze and fail. When it is deeper in the pond, it
facilitates convectional currents where the warmer water moves up while the
cold surface water moves down. This makes the pond cooler. The best position to
place the aerator halfway from the surface and deepest end. 


 


A water pump will work as well as an air pump. Again, it
should not be placed too close to the surface or too deeply in the pond, but
just halfway from either end. It has the same limitations and strengths as the
air pump. Both pumps should be regularly monitored to check for freezing. If
the machines freeze because of the ice, they may not work anymore. 


 


When the pond is covered, it is protected from the extreme
weather—both from heat and cold. During the winter season, covering the pond
makes it easier to heat up the pond as less energy is required. However, the
cover should be paced above the surface and not in contact with it. This allows
for the free circulation of air to eliminate toxic gasses and allow in more
oxygen. The cover could be made of a material such as wood, straw, mulch, or
even plastic. The structure has to be stout in case snow accumulates on it, to
avoid collapsing. 
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In these dynamic times, we have to adapt to new changes.
There has been much emphasis laid on creating an energy-efficient and
environmentally conscious world. Efforts have been made to try and incorporate
these two aspects in every sector. Farming or agriculture, in general, has
become one of the largest targets of these efforts. 


 


After many years of research, inventors around the world
came up with a system of aquaponics. This practice was a great milestone in the
campaign for conservation of the environment. Since its advent, it has spread
far and wide. The viability and relevance of this system of farming is
unquestionable, yielding only benefits. As a farmer, you can get to feed your
family, make money, and at the same time develop a hobby. If the world weren’t
so oriented towards white-collar and blue-collar jobs, aquaponics could be a
perfect substitute. 


 


Having a self- sufficient system that allows food to be
produced with the least negative impact on the environment could be termed as
one of the greatest inventions of all time. It caters to a basic need while
ensuring our resources are not depleted. Aquaponics is a practice that, in my
view, every farmer should take up. We have more to reap from the practice than
we lose. If it became the standard method of farming, we will be that much
closer to saving our planet.
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Many people experience breakup as
a distressing change that is bound to negatively affect their future. They fall
prey to low self-esteem, depression, fear of further relationships and
emotional attachment. At the core of break-up trauma lies the impression that
your self-worth is lowered, since another person, a beloved one, decided to
“discard” you. In order to push through breakup you have to work on two major
aspects of yourself and your life: residual feelings about another person and
the relationship as well as a negative self-perception. Once you manage to pick
yourself up, the process of healing will turn you into a new person.


 


This book is your guide towards
getting rid of the feelings of insecurity that you may get from a breakup. You
are warmly invited to read this book if you are going through a breakup that
you didn’t want. In such a context the separation is not necessarily just a
matter of change, but it cuts deep through one’s beliefs about the self,
leaving behind feelings of unworthiness, sadness, apathy, despair, and grief.
And even if you don’t feel rejected after the breakup, but only as a
disconcerting or uneasy transition in your life, this book will prove extremely
useful for helping you enter a new stage and discovering yourself as a person
who is free from any undermining memories. Leaving the past behind in order to
secure a new path in life and having a beneficial future independent of your
previous relationships is the key to healing from any kind of breakup. 


 


The first step towards
healing is understanding what a breakup is really about. Many people suffer after
a breakup even when the change is good for them. Do you know how many people
realize after some time that their current relationship was holding them down?
Do you know that some people get stuck in the same thought and behavior
patterns that go hand in hand with a relationship or a partner? It’s not
necessarily just about codependency and the distorted image of self and others
due to narcissism. Something like this can happen even in better relationships.
You can get “tied up” in a mentality engendered by your interaction with a
partner and even in a feeling state that is consistently reinforced within a
specific relationship. Of course when we are fairly satisfied with being in a
relationship and we are accustomed to all its details, we often don’t realize if we are truly as happy as we can be. How
much of it all is a matter of habit? How can we know if something different
wouldn’t be more fulfilling? 


 


Some people are drawn to new
experiences and are not afraid of exploring unknown territory, while others are
more static and fearful of change. Especially when a breakup is initiated
one-sidedly and the other is abandoned or still committed to the idea, there is
going to be a lot of grief involved in the transition. 


 


The bottom line is that pain is
not always caused by longing. Of course after a breakup you do miss the one you
loved, but there’s more to the grief you experience. On the one hand, a breakup
leaves you in a swamp of loneliness that can be easily overcome after you come
to terms with the past, put it behind, start going out with your friends, spend
time with people who love you, and are open to novel romantic experiences. It
is important, however, not to ignore or repress your negative feelings, but to
work through them instead. Pushing things under the rug won’t get you too far
on a longer run, although it may work in the moment. On the other hand, a
breakup shatters a few core beliefs about yourself, especially if the
relationship was long-term. 


 


We often get hurt because we are attached to several notions about
ourselves that may be partly supported through other people or specific
relationships. It is understandable that you would
have a hard time moving on, since you can sense your personality
being crushed under the pressure of the breakup. However, it is vital to
remember that someone’s rejection doesn’t invalidate you. You have to
understand this about failings and breakups in a relationship: if someone
rejects or leaves you, it doesn’t mean you should automatically reject yourself
and become a lesser person because of it. This is actually what holds most
people down after a breakup…more so than the actual pining over the person they lost. 


 


In order to push through a breakup
you must calibrate the experience appropriately: if someone doesn’t want you (anymore), this is only an
indication of their personal feelings. People can estrange themselves from
others for a myriad of reasons. Maybe they’ve reached a point of saturation.
Maybe they ran out of love. Maybe they met someone they felt was more
compatible to them. Maybe they just needed something new in their life. There
are numerous reasons for why a breakup happens. Very little of it is actually about
you. So understand this as the ultimate truth about breakups: a rejection doesn’t define
you; it only tells something about the other’s feelings which, in the
long run, are not really significant. Does it hurt you? The answer is probably
yes. But the pain is something transient. Let yourself “soak” in your grief for
a short while, live through it, and move on. It’s important to allow yourself
to experience a feeling of loss and pain if that’s what you feel driven to.
Pushing it out of your consciousness through artificial and forced methods may
prove worse on a longer term. You don’t need repressed emotions to carry as
psychological baggage. It’s best to just feel the grief without turning it into your
constant one and only reality. You can pine for a few days (even weeks, if the
separation was drastic), but you have to move on afterwards. Don’t let your
emotions become your actual thoughts and influence your opinion of yourself.
These are only emotions that can be overcome. Keep in mind that your willpower
to push through bad experiences is the measure of your self-love. If you truly
love yourself instead of venerating another person or sanctifying pain, you can
move on and leave your breakup behind. 
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Suffering is usually a
manifestation of the mistakes we make. Some mistakes are conscious, since we
probably thought about them after realizing we committed them. After a breakup
you should check to see if you played a part in the failure. Did you fall for
the wrong person? Did you ignore important things in the relationship? Did you
end up giving too much without asking or expecting the same in return? Did you
allow yourself to fall prey to boredom or monotony and take things for granted
only to be surprised?


 


Make sure you find the answers to
any such questions, otherwise your pain will likely stay in your sub
consciousness and affect your life from there. You must face any potential
mistakes directly if you want to move on. Be aware of anything you may have
done wrong without blaming yourself or feeling guilty. The purpose of this
process is only to heal and forgive yourself. 


 


Some people are controlled by
their mistakes and memories. For some just thinking back can be painful. You have to own your
mistakes and understand their lessons. Once you cover this stage, the memories
will fade. Healing starts with forgiveness. Often we suffer because of a wound
that was left behind by past experiences and other people. Any kind of
rejection and insults we experience gather deeply inside us in forms of grief
that we may not even be aware of. Of course, right after a breakup it’s easy to
know that you are hurting. But sometimes there are older memories that end up
building up a heavier burden for us, as if the pain of separation weren’t
enough.


 


There are two major risks when it
comes to breakup: some people stay blocked in grief, loneliness, self-loathing,
shame, or and guilt. Others suppress such feelings, but still end up being
affected by their negative experiences, since they cannot forgive and forget.
Some people dwell on sadness and insecurity too much, attracting even more
despair and negativity in their lives. Remember that after all we attract
things that resonate with the thoughts and feelings we already have. So it’s
only natural to get stuck in a cycle of negativity if you cannot escape the pain
of breakup and forgive yourself as well as others. Your wellbeing depends on
the emotions
and thoughts that you allow yourself to have. 


 


Forgiveness starts with love for
ourselves. In order to heal, you should face your pain. Such an act is not easy
or comfortable. It may come down to understanding that we were not loved enough
by the people we appreciated. The key is knowing that and accepting it with an
objective mind rather than wallowing in self-pity and despair. All you have to
do is get a clear picture of why someone may have failed to love you as you
wanted them to.


 


There’s a dilemma at the root of
forgiveness: people often fear that to forgive would mean to agree with the
other person, namely the offender. We cannot forgive the ones that insulted or
rejected us because we are caught in a conflict between knowing our worth as a
person and seeing ourselves through the eyes of another person.  When
someone’s actions suggest we are not that valuable, how can we keep believing
we are worth a lot? However, once we understand a rejection or a breakup is not
something that that validates us, but is only an expression of someone else’s
momentary feelings and desires, we are on the track to forgiveness. So to
forgive people must reconcile the tension between what they believe about
themselves or what they feel they are like and what another person has felt
about them. Once this internal conflict is solved, and you can accept yourself
as such, you can also forgive the other for not having loved you as much as you
would have needed. People’s feelings cannot be controlled. Depending on them is
harmful. So do your best to liberate yourself from another person’s opinions
and feelings. 


 


In order to forgive you must go
through everything that you may have done wrong.  That includes any
delusions about others, placing trust in people who weren’t reliable, or having
too high expectations. It is our grief that prevents us from forgiveness and we
suffer because of crushed hope, misplaced trust, insecurity, unrequited feelings,
abuse, rejection, betrayal and so on. It’s already hard to forgive ourselves
when we fail at something we thought we were good at. When another person is
directly involved in the events, forgiveness is even harder to achieve. On the
one hand, we tend to think another person is responsible for our grief and it’s
easy to get confused about that: if we appreciated them so much, their
judgments probably matter. When we love another person we tend to pay attention
to what they think and give them a degree of credit. On the other hand, letting
go of an offense or a grudge can look like an admission of us being a lesser
person and validate their rejection.


 


The solution to this dilemma is
getting rid of such a black-and-white view of relationships. This is not about
us versus them. Both parties can be right in their own way. If your partner
fell in love with someone else and decided to break up with you, it doesn’t
necessarily mean they’re a jerk or you’re worth nothing. Feelings are more
complicated than that. A person’s value doesn’t necessarily depend on the
length of their relationships. You should escape both the temptation of judging
the other too harshly and deeming them an immoral or worthless person and the
trap of seeing yourself through just the eyes of that person. The former leads
to resentment and grief, while the latter makes you dependent on another’s
perspective and subverts your real identity. 


 


A breakup only means that the
connection between two people has deteriorated. Don’t attach extra layers of
meaning to such an event. They are too dangerous for your self-esteem. It’s
possible not to love another person while that person is quite interesting.
Someone’s rejection doesn’t make you ugly or unworthy of love. People’s
attractions and bonds are far more complicated than that. They are based on
affinities. Someone’s rejection is often only a matter of incompatibility and
we fall in the trap of assigning too much value to it. A breakup is not a
denial of our worth. Once we understand all these nuances, forgiveness comes
easier. Don’t look at your breakup as if it were only a matter of being right
or wrong. Holding a grudge keeps you tied to the person who caused you pain.
Hating your ex or the person who rejected you will only keep you in a cycle of
negative feelings.


 


The key to healing and moving on
is understanding and forgiveness. Broaden your perspective and let go of
painful memories. Any feeling of anger or hurt is only a natural consequence of
a breakup that doesn’t actually shape your personality. Don’t let it influence
you too deeply. Don’t let yourself become one with the transitory emotions
produced by a breakup. As a confident, self-assured rational being you have the
power to believe in yourself and move forward. Sure, you cannot control all
your emotions, but you can decide whether you want to drown in depression or to
work towards something brighter. 


 


If you are still not convinced
that forgiveness is one of the first steps to take if you want to heal the pain
of a breakup, just think about it with a twist: don’t you think your grudge is
quite flattering for the person who left or insulted you? It may not be
something they realize consciously, but seeing that you can’t let go of the
past may actually make them feel entitled and it may make them feel validated
in their decision. On the other hand, if they see you as a happy person who
focuses on new experiences, they might second guess their decision to reject
you. Holding on to grief and resentment is only a proof of your dependency, weakness,
or inability to move on and shape your own future. Don’t give so much power to
another person. You should be the master of your own emotional landscape, and
it should be a positively-charged place full of hope and energy. Not forgiving
someone is actually like an indirect compliment to them, as you are showing
that you have not moved on from them. It’s like a confirmation of their own
power and validity. Forgiveness is not an act of weakness, but proof that you
moved on with your own life. Keep in mind that it should come naturally as an
act of self-love, not as a means of trying to humiliate or annoy the person who
broke up with you. They should be kept out of your mind. Forgiveness is the
cure you owe to yourself. 
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Forgiveness is a form of
transition. You are shedding old skin and moving into a new self. How could you
do that if you are still hurt by what others have done or what could have been?
Through forgiveness you are actually letting go of a wounded, defective, and
bitter self in order to embrace a pure, happy, and healthy one. Once you
forgive you can look back without any feeling of anger or sadness, but with
maturity, relief, serenity, wisdom, and humor instead. Forgiveness is an act of
empowerment. Keep in mind that all of us had to go through pain and breakup at
some point. There’s no one who hasn’t been rejected or felt unwanted at least
once in their lives. Only those with a victim complex cannot understand that
others have been in the same situation. You are not one of them and that’s why
you are reading this book trying to look for a way to get over the pain of a
breakup. 


 


Forgiveness is like breaking
chains. It liberates you from your grief and helps you reach a state of harmony
with yourself. Many breakups are about confusion and struggle. Remember that
you can love someone even from a distance. If that person was kind to you, but
wanted out of the relationship, you could even be in the right to love them
even afterwards. How could you start to forgive in such a case? Simply put, all
you have to do is get over any feelings of regret and longing. The pain is
slightly less toxic in such a situation, because your feelings center on
missing someone rather than on self-loathing. However, even when you still feel
connected to them, your wellbeing is the priority. 


 


An important step in healing is
paying close attention to your thoughts and your actions. What do you talk
about? What do you think about? Ideally you shouldn’t let your thoughts wander
on the past, but if you can’t hold back your feelings, at least you can control
your thoughts. If you catch yourself thinking about painful past events, don’t
let yourself sink in it. Switch your brain to something else—go outside for a
walk or go jogging, turn on some energizing music, go check an art exhibition
in town, call a friend and prepare some amazing dish for dinner together. The
bottom line is making sure you don’t create repetitive and exhausting
narratives of sorrow, bitterness, victimization, and blame.


 


In the beginning it may be quite
constructive to talk about your breakup and express your feelings, but don’t
linger on the past and don’t blame people who hurt you, or focus on how much
you are suffering. You can create what you want to be. Don’t forget that what
you talk about is part of that. If all you can talk about with your friends and
family is your past relationship or your own grief, then you are not on the
right track. If you want to move on from the past, make sure you have enough
new activities in your life that can make for some consistent and engaging
conversation topics. It will help you out more than complaining about your
situation. Fill your life with new things and you will automatically shape new
narratives that will replace your old painful ones: talk about films you’ve
just watched, interesting books, your projects, your job, your new romantic
interest, and so on. Don’t dwell on the past. How endearing is someone who
keeps complaining and wallowing in depressing memories and feelings? No one
likes spending their time with such negativity. Keeping your grief alive
through words is destructive, embittering, and alienating. Your friends may let
your talk about your pain once or twice, but if it’s too much you may become
undesirable and isolated. Talk about future plans instead and maintain a
positive vibe. 
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After you reach a state of
forgiveness and serenity, you have to start building yourself up. A breakup or
a rejection can cause deep-seated insecurity. Don’t let it undermine your
self-esteem. You must learn to love yourself. First and foremost keep in mind
that many people have gone through more or less traumatic experiences that
affected their self-image and their relationship with themselves. You may start
to despise or even hate yourself when you find out that someone you love
doesn’t want you. However that’s a risk that can be overcome. Take it as a
challenge. Question yourself and see if there’s anything you could have done
better, but remember that there is no point in dwelling on what could be.
 Your self-worth is affected by a painful breakup only if you allow that
to happen. You should never trade the love for yourself for a feeling of
connection and of love for another. Even if you miss someone, it shouldn’t
interfere with your self-love. If the person is still worthy of it, keep
appreciating them in your memories. It doesn’t matter if they loved you back to
the same degree or not. Your relationship with yourself always comes first. 


 


It is just as important to ensure
you have a solid identity that cannot be shaken by a breakup. Get back in touch
with yourself. Do only what you love. Learn to stay true to yourself. If
something feels wrong or in conflict with your core self, it shouldn’t have any
place in your life. The bottom line is to nurture yourself and heal your heart
with as much love as possible. You don’t have to wait for another person to
make up for your failure. You should work on your feeling of self-love first
and foremost. Give up on anything that doesn’t resonate with your personality.
Valuing who you feel you are and working towards the person you want to be will
heal the grief and insecurity in your heart. A breakup doesn’t kill you and it
doesn’t turn you into a failure just because someone else didn’t want you. It
is not the love of other people that defines you, but your self-love and your
attunement to what is most important to you.


 


Think a bit further: if you learn
to cherish yourself as much as you can, you will have more chances of finding
love. You will radiate positive energy, joy, confidence, and charisma and
people will naturally love you for who you are. After a while you won’t even
remember your past relationships anymore. It’s vital that you take
responsibility for your life and play an active part in change and improvement.
Don’t wait for something interesting to fall in your lap. Stay active, go out
with your friends, keep fit, keep improving yourself, and soon you’ll realize
that you’ve become an amazing, lovable person.  
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As mentioned in an
earlier chapter, if you want to heal you should carefully manage your own
negative thinking patterns and emotions. Don’t allow anything into your life if
it risks affecting your mood or if it supports a negative state of mind. Do you
know what you’re watching on TV? Do you pay attention to the music you listen
to? What kind of books do you read? And don’t view this only from an
entertainment or aesthetic point of view. Avoid everything that puts you in a
dark mood or stirs unnecessary drama. As amusing and forced as it may sound, if
you want to recover from grief, you should control what you fill your time and
your mind with. Watch constructive and instructive movies, ideally light
comedies, historical films, documentaries, romance stories and so on. Select
your music as consciously as you can. If you feel sad, don’t turn on tragic
tunes or melancholy ballads. Work against your pain, not in its favour. Go for
energetic, upbeat and vivacious music during your recovery period. Classical
music, jazz, stimulating pop, trance and the like are good choices. 


 


Mood management also
refers to controlling your thoughts and steering them in the desired direction.
Affirmations are a great method to steer your thinking patterns and your
beliefs at will. Does that sound like NLP? Well, it partly is, but there’s more
to it. It’s a form of empowerment. Find quotes from books or films you love and
create your affirmations. Write them down and read them daily. It’s not white
magic. It’s only a way of influencing your own psychology for the better.
Instead of lingering on depressing things that emphasize loneliness or
unrequited love, fill your pages and your heart with positive, intelligent
affirmations that can reaffirm your self-love and remind you of what is
precious about you. Alternatively or simultaneously you can write down your
best qualities and things you love about yourself. Does it sound funny and
childish? It may be at first sight, but it’s actually about taking charge of
your way of thinking. Stay attuned to who you really are and what is lovable
and valuable about yourself. 


 


You should regularly
engage in activities that energize you and keep you busy—anything from exercise
to meditation and wellness sessions are good suggestions. If it makes you feel
good, just do it! If it brings something new into your life, don’t hesitate! Go
out with your friends, check out the hottest events in town, and attend
parties. Sure, you may want to take your time and grieve at first, but after
the initial stages of your breakup recovery, you should stay active and meet
new people. Work on yourself. Is there anything you don’t like anymore? Buy new
clothes, go on a diet, change your haircut, use different make-up, go for a
more daring and modern style…all these can help you shape a new version of you
that will build confidence and kick start you to welcoming changes in your
life. 


 


In order to ease the
feelings of grief and loneliness, you should make sure you go out often and
meet people you can learn and discover interesting things with. Don’t just
stick to your best friends. Being with them all the time may make you want to
discuss topics that should be avoided. For this reason it’s better to meet new
people and make new friends after a breakup. It’s much easier to indulge in
negative incidents and feelings with someone who’s already a good friend or
family.


 


Ideally you should also
engage in something productive and even educational either with your friends,
or by yourself. Any new experience or challenging problem that occupies your
mind is perfect for moving on from a breakup. You won’t be thinking about your
ex-partner or your misfortune anymore! You’ll be redirecting your thoughts
towards things outside your own mind and heart. Read a lot, watch many new
films, travel to new places as much as possible, go check out theatre plays or
music shows in town…the bottom line is to do something engaging that can
refresh your own thoughts and help you move away from your breakup. You won’t
even notice how captivated you are by some of the stories you read or how a
foreign country or a city you didn’t know can fill your heart with joy. You’ll
find yourself experiencing new things and learning from them. You’ll smoothly
and naturally leave your past behind you. 


 


How about what you shouldn’t
do if you want to get over your loss and your breakup faster? First of all, you
should avoid anything related to your ex. It doesn’t matter if the person you
loved was your long-term partner or you were just strongly infatuated with
them; if you feel the same kind of pain and despair, you should cut the person
out of your life. What does this mean exactly? Make sure you don’t play any
active part in meeting them or contacting them. Maybe some things are
self-understood, but in the heat of feelings we sometimes make mistakes. That’s
why it is better to entirely cut things out if you really want to move on: no
phone calls, no e-mails, and no meet-ups. Even if specific things in your life
require contact (e.g. you lived together and there’s still some things to
separate or share), you should postpone that for a moment when you have a
healed, healthy mind and a peaceful attitude.


 


Don’t let circumstances distract
you from your most important purpose, which is forgetting and healing. It’s
easy to fall in the trap of wanting revenge or just needing to see the person…depending
on the kind of person you are and the emotional landscape that you hold. Some
women get a fixation on anger and frustration after a breakup, which engenders
the need to get even or just one-up the offender. Others are more sensitive and
more melancholy and thus they are prone to getting stuck on feelings of
nostalgia and longing. Neither attitude will do you any good if you want to get
over your breakup. Simply avoiding your ex at all costs will prove to be more
effective and constructive.


 


After you are no longer suffering,
you are free to allow yourself to meet your ex by accident. What does that mean
exactly? As you can probably picture, during your recovery period you should
deliberately avoid any places where you could come across your ex.
 Simultaneously you should avoid meeting common friends that could lead
you into talking about your hurt, or might stir up old stories through their
questions and curiosity. Try to shape yourself as a strong, independent woman:
don’t get caught up in any gossip and don’t become mean and vengeful: staying
free from the past and showing a form of noble superiority will be much more
useful to you and to people around you. Your friends will love you more if you
prove to be tough-minded and kind than if you complain and criticize your ex
and turn into a negative bitter person. 


 


Another essential step in
overcoming a breakup is getting your priorities in check. Even if emotionally
your priority appears to be crying and grieving over the past, you should make sure
you act as a mature woman who can rely on reason and wisdom. Make a list of
what is most important to you in life e.g. a fulfilling job, beauty,
friendship, family, passion, challenge, stability, or personal development. You
decide what feels the most familiar to you and what you identify with most of
all. Just make sure you are still aware of what you resonate with and what is
fulfilling for you.


 


After you get a grip on the
important things, you will realize your pain or feelings of insecurity pale under
the light of what makes you the person you are. If necessary, write down what
you want to be…whether that’s you in a month or half a year, just get in touch
with a picture of an ideal you. Write down how you see yourself in an improved
form and you will get a better idea of what you should focus on. Dwelling on
the past and pining over your ex should not be among your priorities. Don’t get
deluded by a momentary need to grieve your misfortunes. That will pass, but the
real you will remain and it is in that valuable identity of yours that you
should invest. 


 


Now let’s get to the delicate bit:
when should you date again? How much risk is there to slip into a rebound?
Truth to be told, there is no general rule that says everyone is prone to need
rebounds after breakup. Some people redirect their hurt and are less secure
about what they really need, so they fall prey to ‘second-hand relationships’
that are only meant to help them move on. You don’t have to be like them.
That’s why you should work on your grief alone, in full awareness of your
healing process. Of course, it’s best to give yourself break for about a few
weeks, but afterwards you are free to date again, and should even be encouraged
to do so.


 


If you see someone right after a
breakup, it doesn’t automatically mean that person is going to be a rebound
relationship. Just let things flow naturally. Keep some distance if you feel
you’re not ready to commit or move full-force in a new relationship. Let the
other person know you need some time to explore things and take it easy, so
that they don’t get too hopeful from the start. If you are actively working on
your healing, there is no reason why dating right after a breakup should be
bound to fail. Just make sure you have already made it clear to yourself about
what you are looking for in a new relationship and what mistakes you should
avoid. Of course you don’t have to think about it all the time; just make sure
you don’t fall for the wrong person again and that you don’t rush in a
relationship only out of loneliness and neediness. Once you know for sure
you’re dealing with a person you like for who they are, go ahead and date! It
may help you leave your past behind and give you a new, revitalizing
experiences. 
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This book provided you with the
most important steps to take when you want to push through a painful
experience. No matter how old you are and what kind of relationship you had
(whether it was just love for a partner, or a marriage), if you apply the tips you
discovered in this book, you will have the chance to heal and move on. Remember
that perspective is important. Don’t exaggerate the importance of some
contextual feelings. You are not only your emotions or your relationship. Try
to move towards positive feelings and to gain an understanding and objective
view of people, even when they hurt or offend you. Forgiveness engenders
forgetting or remembering the past only as a lesson to learn from. 


 


Forgiving yourself and healing
your wounds while maintaining a form of detachment from anyone who hurt you is
a sign of intelligence or maturity. Learn to see the person who caused pain in
a different light without turning your understanding into a matter of
competition. Maybe that someone just couldn’t love you (anymore). Maybe they
didn’t mean to hurt you. Maybe the relationship was stifling or stagnant. Once
you gain a bigger picture of what happened, you can work through your feelings
much better. Lack of understanding is painful. Hatred or resentment intensifies
grief. Show tolerance and practice forgiveness for both yourself and other
people involved. Healing will emerge out of forgiveness, an active lifestyle,
and a spring of healthy, nourishing self-love.  
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Essential Oils-A Beginner's Guide
of Essential Oils for Health, Beauty and Healing is truly written for the beginners, who have not gained
much experience with essential oils. Amateur users of essential oils need to
know in detail about the benefits and uses of these gifts of nature. 


 


In this book, you will find details
about many essential oils, which are widely used in household products as well
as natural medicines. The chapters written further also include details about
their benefits, uses, and applications. However, there are much more aspects of
essential oils than there are mentioned in this book. Thus, you must be careful
while using the oils. You can also do a research beforehand and take the advice
of healthcare providers or friends who have used the same oils before. 


 


It is very simple to use the
essential oils since the application methods are easy to learn. Along with it,
working with essential oils is not only easy, but also pleasurable at the same
time. If you learn about the uses of only a few, say 5 essential oils, you can
completely transform your life in a positive way. 


 


As soon as you finish this book, do not
hesitate to pledge to buy some of the essential oils to add them to your
physician’s kit. You will be pleased that you took the decision.


 


Good luck with your new life! 
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You must have seen and heard of
essential oils many a times before reading this book. But, have you ever
wondered what essential oils are. And why they are called so? Are they really
essential in our life? These oils are the botanical extracts from different
materials of plants. They are extracted from flowers as well as trees, herbs,
and many other materials of plants.


 


You must be wondering what botanical
material is? 


 


Well, they include a diversity of
material from the vegetation which is used to obtain the essential oils.
Different methods of extraction are used according to the matter in use. These
oils have a very intense fragrance. 


 


Essential oils have been in use since
hundreds and thousands of years by the prominent healers, who had always had
faith in the healing power of such oils and extracts. They have been used for
skin and cancer treatments. Though they have been sold solely on the basis of
their historical reliability, but now many countries have imposed regulations
on their sale and use. That is why; the application of essential oils has gone
down as medicine based on evidence. If you are concerned about their medicinal
use, you must confer with ancient textbooks for more information regarding
their uses.


 


Modern era has again revived the
popularity of essential oils with the renewal of aromatherapy. It is a division
of alternative medicine, which asserts that different aromatic compounds and
essential oils have healing effects. The earliest known use of methods and
techniques of producing essential oils is said to be around 12th century.


 


 There is a significant difference
between essential oils and normal oils like olive oil (they are also called
fixed oils). Essential oils evaporate if they are left open. The aroma
compounds of plants are contained in the essential oils, which make them
volatile. These oils are also known as ethereal oils, aetherolea, volatile oils
and oil of the plant which is used for extraction like oil of rose. They have
many therapeutic properties that can be utilized in promoting well-being and
health. 


 


Extraction of essential oils 


There are several methods of
extraction of essential oils depending on the kind of plant that is in use, or
which of its part are used for extraction. Some of the methods of extraction
include distillation which uses steam, solvent extraction, absolute oil
extraction, cold pressing, resin tapping, and expression. 


 


The industries involved in
extracting essential oils use very large quantities of botanical material
because some herbs, plants and flowers yield very low amounts of oil from their
concentrated oil cells.  For instance, it takes as much as 60,000 rose petals
to yield just 1 ounce of real rose oil. Similarly, it takes a good deal of
800,000 handpicked flowers of jasmine to produce just a kilo of genuine jasmine
oil. And some botanical materials such as sandalwood have to be aged properly
before they can be utilized to extract essential oils. The sandalwood tree has
to be at least 36 years old and 30 feet high, prior to being cut and then
distilled. 


 


Nomenclature of essential oils 


The word “essential” is used for
these oils because the “essence” of the flower’s/ plant’s fragrance is
contained in them. And contrary to the common belief, the term essential does
not imply indispensible here. This belief has come into existence because there
are elements like essential fatty acids and essential amino acids, which have
got their name because they are essential nutrients for a living organism. 
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In the latter part of the book, you
will come across several terms denoting the properties and characteristics of
essential oils, which you are not familiar with. You might find them confusing.
Thus, before proceeding to the further chapters of essential oils, you must go
through the terminology used in explaining essential oils and their properties.



 


Anti-spasmodic: Firstly, you must understand what spasm is. It is an
unpredictable and involuntary contraction of respiratory tracts, nerves, blood
vessels, muscles, or internal organs. It results inconvulsions, severe cough,
stomachache, cramps, ache in chest plus many more symptoms. Thus, when we say
that an essential oil is anti-spasmodic, it means that it helps in inducing
relief in the affected area of the body. The painful symptoms of spasm are
relived with anti-spasmodic oil. 


 


Carminative: A carminative essential oil is the one which relieves
flatulence. It drives out gas from even your intestines. Such oils relax the
abdominal and intestinal muscles and make the gas gorge through a descending
motion. This is a healthier way of passing gas rather than pushing it up
towards the torso. If you are suffering from troubles relating to excess of gas
like stomach ache, indigestion, cramps, headaches, flatulence, high blood
pressure, and nausea; you must take help of a carminative essential oil.


 


Depurative: Depurative oils purify the blood. If an essential oil is
depurative, it promotes urination and sweating. Thus, toxins such as uric acid,
excess salt, fat, bile and water are taken out of the body through urination
and sweating. Thus, if you are undergoing ailments related accumulation, you
must use depurative oil because oils reduce fat and lower blood pressure. It
gives you relief from problems like arthritis, rheumatism, renal calculi, and
gout. 


 


Diaphoretic: A diaphoretic essential oil induces perspiration. You might
think that sweating is an annoying characteristic of our body. But, if you do
not sweat, it may cause a lot of problems for you. Sweating is a method
employed by our bodies to naturally remove waste products and toxins from our
body. Sweat contains water and salt like magnesium chloride and sodium
chloride, as well as fats, uric acid, sebum, bile and many other toxic
elements, which are harmful for our body. Thus, you must perspire to dispose of
these toxic substances to stay away from arthritis and rheumatism. 


 


Sweating also helps to increase the
ratio of potassium in blood and reduces blood pressure, reduces fat content,
and lowers body weight. 


 


Digestive: When an essential oil is digestive in function, it helps
in stimulating the emission of digestive juices such as bile and acid into your
stomach. Such oils also promote appropriate travelling of food through your
intestines. They also help intestinal villi in absorbing digested food. 


 


Diuretic: Oils consisting of this property induce urination in the
person suffering from excess accumulation of liquids like water in t he body,
persistent renal failure. People suffering from obesity, renal calculi,
hypertension can utilize oils containing diuretic properties. They also help in
healing symptoms related to accumulation of toxic substances in the body like
arthritis, gout and rheumatism. 


 


Diuretic property of an essential
oil increases the quantity and frequency of urination, which in turn helps to
take out excess salts, water and fat (urine consists of 4% of fat) and toxins
such as uric acid from the body. 


 


Hepatic: Hepatic property of an essential oil benefits liver. Such
oils protect the liver and helps in its proper functioning by encouraging
secretions of healthy juices from the organ. The oils defend the organ from
infections as well as help to heal any internal wounds inside it, if any. 


 


Emenagogue: Emmenagogue oils stimulate the flow of blood in the uterus
and pelvic area. They are basically used to stimulate menstruation in women,
who suffer from obstructed menstruation. Such oils also regulate menstruation.
Also, women also experience relief from other symptoms of menstruation like abdominal
cramps, headaches, nausea, fatigue and vomiting. 


 


Expectorant: Oils containing this property promote the squirting of
sputum through the air passage. People suffering from amassed phlegm in their
respiratory tracts must use such oils. They fight infections which cause cough
and cold, and thus give relief from congestion in lungs and sinus. 


 


Febrifuge: This property of essential oils helps to lower fever. They
fight infections which act as fever causing agents. Most Febrifuge oils have
diuretic and diaphoretic properties, which in turn contribute in the removal of
waste products and toxins from the body. These oils swift up the recovery time
from fever. Also, perspiration is equally helpful in lowering fever. 


 


Nervine: Nervine oils calm down the nerves. They are very effective
in healing nervous disorders and afflictions. They also strengthen the nerves.
Such oils behave as a stimulant as well as a relaxant all at once, tranquilizes
the nervous afflictions. They also relax the nerves in case of hyperactivity
and shock. They also stimulate the nerves to make the person more alert and
active. 


 


Relaxant: Oils containing this property have a relaxing outcome for
the body, mind and nervous system. If you are suffering from anxiety,
depression, shock, hypertension and shock, relaxant oils help a lot to calm you
down. 


 


Stimulant: Stimulant oils help in fueling blood circulation, enzymes,
hormone secretion, and other juices. These oils also encourage metabolic
processes like digestion, absorption, excretion, etc. Thus, such oils help in
healthy growth of the body in total. 


 


Stomachic: Oils consisting of this property are beneficial for
stomach. They keep the stomach in good health by keeping the proper balance of
bile and acids as well as defend from infections. They also treat any kind of
ulcers and wounds which occur in stomach. 
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The last few decades have seen the
extensive use of essential oils in conventional medicine systems and aromatherapy.
Even the scientists and doctors swear by the benefits of essential oils and
their application in the healing of complex diseases like HIV, cancer, asthma,
heart strokes, bronchitis, and more. With many discoveries and inventions,
there are now 90 or more essential oils in existence. Most of the essential
oils are capable of blending well with each other in terms of odor and
function, which enables the herbalists to create a vast collection of the
combinations of aromatic essential oils. 


 


You can go through the list of
essential oils given below for their benefits. Usually, these oils are of very
strong nature and may bring about side effects if not taken properly and in
prescribed doses. Moreover, these oils have different effects on different people.
Thus, you must use them under the supervision of a medical practitioner. 


 


Angelica Essential Oil


Characteristics: This oil is usually known for being anti-spasmodic,
depurative, carminative, diaphoretic, diuretic, digestive, hepatic,
expectorant, febrifuge, emenagogue, nervine, stimulant, tonic and stomachic. 


 


Health benefits: This oil reduces gases, relaxes spasms, purifies blood,
improves digestion, promotes perspiration, removes toxins, and increase
urination. Angelica relieves hindered menstruation, benefits liver, expels
catarrh and phlegm, reduces fever, benefits stomach, tones up body, and heals
nervous disorders. 


 


Anise Essential Oil 


Characteristics: Conventionally, Anise has been in use as an
anti-hysteric, anti-epileptic, anti-rheumatic, anti-spasmodic, antiseptic,
aperient, cordial, carminative, decongestant, digestive, insecticide,
expectorant, sedative, vermifuge and stimulant. 


 


Health benefits: Anise is commonly utilized to treat arthritis and
rheumatism, defends against septic, acts as purgative, relax spasms, removes
gases, clears congestion, eases breathing and tepid the body. Moreover, some
health doctors use anise for killing and repelling insects, lice and worms; and
also for relaxing nervous afflictions. 


 


Basil Essential Oil


Characteristics: This oil is anti-spasmodic, carminative, analgesic,
ophthalmic and antibacterial. 


 


Health benefits: Basil is used for treating respiratory problems, skin
problems, infections, blood circulations, stress disorder, vomiting and pain. 


 


Bay Essential Oil 


Characteristics: Bay is used as an antibiotic, antiseptic, anti-neuralgic,
anti-spasmodic, astringent, analgesic, emenagogue, cholagogoue, insecticide,
febrifuge, sedative, sudorific, tonic, and stomachic. 


 


Health benefits: This oil defends the body against septic, gives relaxation
form neuralgia pain, restrains microbial growth, relieves from pain, relaxes
spasm, tightens muscles and gums, prevents hair loss and increases appetite. 


 


Basil is also used to treat
hemorrhage, promotes bile secretion, relieves hindered menstruation, and
reduces fever. This oil repels and kills insects, benefits stomach and sedates
nervous afflictions and inflammations. It is also used to increase perspiration
and eliminate waste products and toxins from the body. 


 


Benzoin Essential Oil 


Characteristics: Benazoin is a carminative, cordial, antidepressant,
deodorant, disinfectant, diuretic, expectorant, relaxant, antiseptic,
vulnerary, anti inflammatory, anti-rheumatic, sedative, and astringent. 


 


Health benefits: Benzoin is good for fighting depression and uplifting
moods. It also helps to eliminate build up of gas, warms respiratory system,
cures infections, lowers body odor, promotes urination, relaxes body and
removes toxins from the body. It also stops hemorrhaging, strengthens gums,
improves circulation, cures inflammation, and helps treat arthritis. It calms
anxiety and relaxes tension. 


 


Birch Essential Oil 


Characteristics: Birch is a disinfectant, tonic, stimulant, analgesic,
antidepressant, detoxifier, antirheumatic, and antiarthritic. Moreover, it is
an antiseptic, diuretic, astringent, febrifuge, insecticide, a depurative and
germicide. 


 


Health benefits: It fights depression, promotes urination, reduces pain,
prevents wounds from turning septic, kills germs, purifies blood and reduces
fever. 


 


Bitter almond Essential Oil 


Characteristics: Bitter almond oil is used as a febrifuge, vermifuge,
bactericide, fungicide, germicide, sedative, aperient, anesthetic, diuretic,
antispasmodic, for healing hydrophobia and anti-intoxicant. 


 


Health benefits: Bitter almond essential oil is widely used for reducing
fever, killing worms, killing bacteria, fungi and germs, reduces inflammation,
and sedation. It can also be used to cause numbness and also as a desensitizing
and anesthetic agent. It increases urination, and removes excess salt, water,
toxins, fats, etc. from the body. It counters the outcomes of intoxicants,
cures hydrophobia resulting from rabies, and cures spasms. 


 


Black Pepper Essential Oil 


Characteristics: Black pepper oil is a digestive, carminative, diaphoretic, 
aperient, antispasmodic, antiarthritic, antibacterial, an antioxidant and
antirheumatic. 


 


Health benefits: Black pepper oil helps in digestion, removes toxins,
increases perspiration, removes gases from intestines and prevents their build
up. It also acts as a purgative and cures spasms, helps in the treatment of
rheumatism and arthritis. It removes toxins like uric acid from the body. It
also prevents the growth of bacteria, prevents premature ageing, and
counteracts free radicals which can damage the body in numerous ways. 


 


Chamomile Essential Oil 


Characteristics: Chamomile has a wide range of uses. It is traditionally
used as an antispasmodic, antibiotic, antiseptic, antidepressant,
antiphlogistic, carminative, antineuralgic, cholagogue, emenagogue, analgesic,
cicatrisant, febrifuge, hepatic, nervine, digestive, sedative, tonic,
bactericidal, stomachic, anti-inflammatory, sudorific,  anti-infectious,
vulnerary, and vermifuge.


 


Health benefits: Chamomile is well known to protect wounds from turning
infected and septic, cures spasms, curbs infections and biotic growth, uplifts
mood and fights depression, soothes inflammation caused due to fever, and cures
neuralgic pain through reduction of swelling in affected vessels. 


 


It also encourages bile discharge,
eliminates gases, diminishes scars, cures hindered menstruation and makes them
regular, reduces fever, cures pain, and benefits the liver. 


 


Moreover, chamomile tranquilizes
hyper-reactions and inflammation, improves health of nervous system, aids
digestion, increases perspiration, kills bacteria, and fights infections.
Chamomile is one among the most famous and useful essential oils. 


 


Camphor Essential Oil 


Characteristics: Camphor oil is an antispasmodic, stimulant, decongestant,
antiseptic, anesthetic, sedative, anti-neuralgic, nerve pacifier,
anti-inflammatory, an insecticide and disinfectant. 


 


Health benefits: It defends wounds from infections, cures spasms, behaves as
a local anesthetic, desensitizes senses, calms down nervous afflictions,
soothes inflammation, cures neuralgic pain, kills insects, and fights
infections. 


 


Cardamom Essential Oil 


Characteristics: Cardamom is anti-spasmodic oil. It reduces nausea and
counteracts the outcomes of chemotherapy. It is utilized as an antiseptic,
aphrodisiac, astringent, antimicrobial, digestive, stomachic, diuretic agent
and stimulant. 


 


Health benefits: The oil is used to fight nausea, cure spasms, protect
incisions and wounds, increase libido, controls microbial growth, contract
gums, sustains stomach health and promote digestion. 


 


Cedarwood Essential Oil


Characteristics: Cedarwood oil is an antiseptic, antiseborrhoeic,
antispasmodic, astringent, diuretic, tonic, emenagogue, expectorant, sedative,
a fungicide and insecticidal. 


 


Health benefits: It is utilized to help heal seborrhoea, treats wounds;
makes gums tissues, muscles, blood vessels and skin contract; fight spasms,
increases urination, removes toxins, salt, fat and excess water from the body.
Cedarwood also regulates the cycle of menstruation, cures colds and coughs,
kills insects, nervous disturbances, sedates inflammation and prevents fungal growth
and bacterial infections.


 


Cinnamon Essential Oil 


Characteristics: Cinnamon is antifungal, antibacterial, antimicrobial,
anti-clotting, astringent, stimulating, carminative and cooling. 


 


Health benefits: Cinnamon oil is used as a tonic for brain and respiratory
system; helps cure skin infections, issues of blood circulation, blood
impurity, wound healing, infections, birth control, pain relief, breastfeeding,
menstrual issues, diabetes, heart disorders, indigestion, colon cancer, and bad
breath. 


 


Clove Essential Oil


Characteristics: Clove oil is antimicrobial, antiseptic, antiviral,
antifungal, stimulating, and aphrodisiac in character. 


 


Health benefits: It is used in dental problems such as toothaches, cavities,
etc. It is also used to cure skin problems, stress, respiratory problems,
headaches, indigestion, nausea, earaches, issues of blood circulation, blood
purification, weakness of immune system, diabetes, premature ejaculation, sties
and cholera. 


 


Coriander essential oil


Characteristics: Coriander oil has been used from past many centuries as an
aphrodisiac, analgesic, antispasmodic, depurative, carminative, deodorant,
digestive, lipolytic, fungicide, stomachic, stimulant. 


 


Health benefits: it reduces pain, reduces spasm, increases libido, removes
excess gas, lowers body odor, purifies blood, promotes digestion, prevents
growth of fungi and resulting infection. Moreover, it stimulates the process of
hydrolysis to break down fat, sustains good health, and benefits stomach. 


 


Cumin Essential Oil


Characteristics: Cumin oil is bactericidal, digestive, carminative,
diuretic, antispasmodic, antiseptic, detoxifying, stimulant, nervine, tonic,
and emenagogue in character. 


 


Health benefits: Cumin oil is well known to slow down bacterial infection,
kills bacteria, removes surplus intestinal gas, increases urination, promotes
digestion, and defends wounds from turning septic. Cumin oil reduces spasms,
regulates menstruation, removes waste products and toxins from the body, and
improves the response of nervous system to various outside stimuli. 


 


Lavender Essential Oil 


Characteristics: Lavender is one among the most adaptable oils. It is
an antidepressant, analgesic, cicatrizant, expectorant, antiseptic, nervine,
and vulnerary in nature. 


 


Health benefits: Lavender is famous for its soothing effect on mind and
body. It works well on cuts, bruised, skin irritation, etc. Doctors and
therapists also use Lavender oil for lowering the levels of hormones relating
to stress in the blood. That is why, beauty advertisements always suggest
putting a few drops in the bath to make you relax while sleeping. You can also
put a few drops of lavender oil on the hands and rub them. Inhale your hands to
have a soothing effect on your inner soul.  You can also put a few drops on the
pillow before sleeping. 


 


Lavender oil is also beneficial for
the respiratory tract in some kinds of coughs, influenza and cold. It makes you
breathe more comfortably when sinuses and lungs are obstructed with phlegm. It
also defends the respiratory system against viruses born from air. 


 


The cicatrizing characteristic of
this oil is beneficial in the treatment of scabies, eczema, dermatitis, and
psoriasis. 
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For hundreds and thousands of years,
essential oils have been utilized in different cultures for health and medicine
purposes. Some of the common uses are cleaning products, aromatherapy, personal
beauty products, and natural medication. In the old times, the Egyptians and
Jews produced essential oils by soaking the appropriate plants in oil.
Afterwards, they used to strain the oil through a bag of linen. 


 


Since essential oils do not have any
side effects, they are growing in popularity. There are endless ways to use
essential oils, and we have listed more than 50 ways to use them. 


 


General household uses: 



 	Natural Cleaner: Pour three drops of tea tree oil and lemon
     oil into warm water (3-4 ounces) and then spray the mixture to use it as a
     disinfectant. 




 



 	Mosquito repellant: Mix one drop of each of these oils:
     citronella oil, lemongrass oil, eucalyptus oil. Add this mixture into
     coconut oil (1 teaspoon) and the combine them well. Apply it on the skin
     to repel mosquitoes and bugs. 




 



 	Clean Sports gear: To clean the sports clothing, add two
     drops of both lemon oil and tea tree oil into one liter of warm water.
     Then, mix four tbsp baking soda into it. Use this mixture to clean cleats,
     jerseys and sports gear. 




 



 	Air cleaner: Diffuse a few drops of cinnamon oil in the room
     and reap the benefits of its anti-microbial characteristics. 




 



 	Peppermint patties: Mix coconut oil, peppermint oil, raw
     honey and dark chocolate to make natural peppermint patty retreats. 




 



 	Vacuum cleaner: Pour 5-10 drops of any oil of your choice in
     the dust container or vacuum bag to make your home fragrant. 




 



 	Washing machine: Every time you load clothes in the washing
     machine, add 10-20 drops of any oil of your choice. The clothes will come
     out perfumed. 




 



 	Homemade sunscreen: Combine zinc oxide, coconut oil, shea
     butter, lavender oil, helichrysum oil and store the mixture in a squeeze
     bottle. You can use this toxic sunscreen every time you go out in sun. 




 



 	Wash burnt pans: You can add few droplets of lemon oil into
     boiling water to get rid of burnt food from pans and pots. 




 



 	Remove shower curtain froth: Take a 16-ounce bottle of
     spray. Pour 4 droplets of eucalyptus oil along with 4 droplets of tea tree
     oil in warm water. Now, spray this mixture onto the shower and it will
     work to kill molds naturally. 




 



 	Fragrance in home: You can diffuse orange,
     rosemary and clove oils in your home just before you want to welcome your
     guests. 




 



 	Carpet cleaner: Combine borax with 20 droplets of tea tree
     oil to use it as a carpet cleaner. 




 



 	Lavender cake: You can even make a cake out of lavender oil.
     Mix raw honey, coconut flour, lavender oil and organic eggs. Bake the
     batter at 350 degrees. 




 



 	Kill pests: Mix clove oil and orange oil to eliminate pests
     on contact. 




 



 	Eliminate mold: Mix tea tree oil with the diffuser. This
     will eliminate pathogens and molds in the air. 




 



 	Christmas perfume: Mix one droplet of each pine, cedarwood
     or sandalwood oil on the fire log at least 30 minutes prior to burning.
     The whole place will smell too good. 




 



 	Lower anxiety: You can diffuse lavender oil in your home to
     lower the feelings of tension and anxiety. 




 



 	Bathtub cleaning scrub: Combine the following ingredients: ½
     cup baking soda, ½ cup vinegar, and 5 droplets lime oil or bergamot oil.
     Use this mixture as a scrub to clean bathtub or sink. 




 



 	Spiritual enlightenment: You can raise your spiritual
     awareness by spraying frankincense oil during meditating, reading or
     praying. 




 



 	Clean trash can: You can clean your trash can and decrease
     the odor. Put two drops of both tea tree oil and lemon oil and place it at
     the base of your trash can. 




 



 	Clean the smell in kitchen: Pour a few droplets of citrus or
     cinnamon oil and clove oil to pan placed on simmer flame to eliminate
     cooking odors.




 



 	Wash produce: If you want to clean vegetables and fruits
     using essential oils, put two droplets of lemon oil into a large bowl
     containing tank water and wash. 




 



 	Mint tea: Add 1-2 droplets of peppermint oil to your tea. It
     will give a beautiful fragrance of mint. 




 



 	Physician’s kit: You can modify your cabinet of medicines to
     make a physician kit. Add a few essential oils to the kit like lemon,
     lavender, peppermint, oregano, frankincense, and tea tree. 




 


Relaxation and Spa uses: 



 	Improve quality of sleep: You can use lavender oil to
     improve the condition of insomnia. Add a few droplets of the oil on your
     pillow prior to sleeping.




 



 	Lip balm: Mix bees wax, lavender oil and coconut oil
     to make an amazing lip balm for chapped or flaky lips. 




 



 	Body butter cream: Mix shea butter, magnesium oil, coconut
     oil, and essential oils to make a moisturizing body cream. 




 



 	Immediate relaxation: You can apply 2-4 droplets of
     peppermint, chamomile and lavender oil on your temples to have a soothing
     effect. This mixture will relax you immediately. 




 



 	Sauna therapy: Mix a few droplets of any essential oil you
     like into two cups water in sauna bath. 




 



 	Calm children: Essential oils can even calm troubled
     children by adding a few droplets of chamomile or lavender oil to their
     stuffed toys. 




 



 	Pilates and yoga: To relax while meditation and yoga, inhale
     sandalwood or lavender before the session starts. You can also clean yoga
     mats by making a mixture of citrus and clove oil. 




 



 	Mint chocolate cocoa: You can add 2-3 droplets of peppermint
     oil with hot cocoa and your mint chocolate is ready. 




 


Uses for beauty and skin:



 	Decrease cellulite: Combine 5 droplets of grapefruit oil with
     2 teaspoons coconut oil. Massage this oil mixture on the dimpled areas. 




 



 	Organic perfume: Apply 1-2 droplets of jasmine oil on the
     wrist and you will smell good the whole day. For women, vanilla and
     lavender go well. And clove and cypress work good for men as
     cologne. 




 



 	Face wash for acne: Make a natural face wash with
     essential oils. Mix tea tree oil with raw honey. Rub this mixture on your
     face and rinse well with water.




 



 	Homemade shampoo: Mix rosemary oil, lavender oil, coconut
     milk and aloe vera gel. Use this mixture as your regular shampoo. 




 



 	Homemade deodorant: Mix beeswax, coconut oil, and any
     essential oil of your choice like clove oil or cedarwood oil for men. You
     can use tea tree oil and lavender oil for women. 




 



 	Thicken hair: You can add rosemary oil to your shampoo to
     thicken your hair naturally and increase their volume. 




 



 	Reduce wrinkles: Combine 3-5 droplets of geranium, lavender,
     sandalwood, and frankincense oils with an odorless lotion. Apply this
     mixture on your face protecting the eyes. 




 



 	White teeth: Combine coconut oil, lemon oil, and fresh
     strawberries and rub the mixture on the teeth. Remove it by rinsing after
     two minutes. 




 


Uses as natural medicine: 



 	Relief from migraine: Combine few drops of peppermint
     oil and lavender oil. Apply this mixture on your temples to cure migraine
     and normal headache too. 




 



 	Decrease sinusitis and cough: The most effective oil to open
     airways and fight cough is eucalyptus oil. Add some drops of it into steaming
     water or a diffuser. You need to inhale the steam to clear your nasal
     passage. 




 



 	Heal burns: Combine Aloe Vera with lavender oil to heal
     burns.




 



 	Improve digestion: Combine peppermint oil, ginger oil,
     fennel oil to improve digestion and heal your leaky gut. 




 



 	Asthma and bronchitis remedy: Combine peppermint oil,
     coconut oil, and eucalyptus to make a homemade vapor rub. Apply it on the
     neck and chest. 




 



 	Improve concentration: You must inhale peppermint,
     grapefruit or bergamot oil to increase your levels of concentration while
     working. 




 



 	Soak sore feet: Add a tablespoon of Epson salt with 10
     droplets of peppermint oil. Pour this mixture into a bath of warm water.
     Soak your feet and relax. 




 



 	 Lower teeth grinding: massage 2-3 droplets of lavender
     behind the ears and the feet before bed. Teeth grinding will reduce. 




 



 	Relieve PMS: Combine 2 droplets of basil, rosemary and sage.
     Apply this mixture to a moist and warm towel and use it on the abdomen. 




 



 	Psoriasis and eczema cream: To heal eczema, red dry skin or
     psoriasis, apply a combination of shea butter with lavender oil. 




 



 	Relieve symptoms of hangover: Add six droplets of cedarwood,
     juniper berry, grapefruit, rosemary, lavender, and lemon oil to a bath of
     warm water. 




 


 


 


 
















 


[bookmark: _Toc440297319][bookmark: _Toc440295235]CHAPTER 5
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The choice and use of essential oil
depends on your purpose of utilization. If you want an oil to elevate your low
mood, you might need to inhale lavender oil. If you need an essential oil for
medicinal purpose, you will need to combine the same lavender oil with Aloe
Vera. 


 


It implies that there are no hard
and fast rules for using particular oils. You must do proper research if you
are using any essential oil without the supervision of experts. You must go
through the risks factors associated with improper or overuse of any oil. 


 


How to use essential oils?


There are three ways to use the oils
and make them go into our body: skin application, ingestion or inhalation. With
each of these methods, there are several other modifications as well. For
instance, you can use these oils topically by using sprays, compresses, baths
and massaging the oils into the skin. 


 


How to choose a method of application? 


The method of application of an
essential oil depends on the effect you want to achieve and the selection of
oil. For instance, there are some oils which irritate the skin because of their
chemical formation. These might need to be diluted or they can be inhaled for
better effect. 


For example: 



 	If you want to heal a wound, you might apply an essential oil
     topically. 




 



 	If you just want to uplift your mood, you might inhale or apply the
     oil topically. However, inhalation works faster than topical application. 




 



 	Bathing with essential oils involves both topical application as
     well as inhalation. 




 


But, above all, if you are not sure
about the usage of an essential oil, you must consult an aroma therapist. 


 


How to inhale essential oils?


There are several techniques to use
essential oils. Most of them are listed below: 


 


Diffuser: This is a device most commonly used to utilize essential
oils. You can place essential oils in a diffuser, mostly with water (as per
directions), and occasionally with heat to evaporate the oil. Some diffusers
come with an inbuilt timer. You must never burn the essential oils as direct
heat dramatically changes the chemical composition of the oil. 


 


Dry evaporation: To use this method, put a few drops of essential oil on a
tissue or a cotton ball and let it evaporate in the air. For an intense dose of
the oil, you can even sniff the ball or let it just rest it in your vicinity. 


 


Steam: Put a few drops of your favorite essential oil into a basin
of steaming water. The oil will quickly vaporize. Place a heavy towel over the
head and reach over the bowl of water with essential oil. Breathe deeply. This
is a very effective method but you must not use more than 1-2 drops of
essential oil. Also, keep your eyes closed while applying this method. Children
below the age of 7 years must not use this method. You may give swimming
goggles to children older than 7 years of age. 


 


Spray: In a water-based solution, put a few drops of essential
oils. Shake the mixture and spray it in the room to clean the air and deodorize
it. 


 


How to apply essential oils topically? 


You can use a variety of methods to
apply essential oils to your skin. However, you must not directly apply
essential oils without diluting them. 


 


How to prepare a blend of essential oils? 


The thumb rule of using essential
oil states that the oil must be diluted in a substance, called carrier (for
instance, nut oil or vegetable oil). The concentration of the oil must not be
more than 3-5%. It implies that if you have only 1 teaspoon of carrier oil, you
can add 3 droplets of concentrated essential oil into it. This 3% solution can
be applied on the body parts. If you want to massage over large sections of
your body, you must make only 1% solution, i.e. 1 droplet of the concentrated
essential oil in one tsp of the carrier oil. The concentration recommended for
infants is 0.25% and that for toddlers, it is 0.5%. 


 


If you are using water as your
carrier for the essential oil, you must shake the solution properly prior to
application. 


 


Which must be the carrier oil for mixing
essential oils? 


You can easily find carrier oils in
natural groceries stores, and shops that dedicated to body products and natural
bath. You must prefer cold pressed and organic oils. For example, apricot
kernel oil, sweet almond oil, avocado oil, grapeseed oil, jojoba oil, etc.
these natural oils do have an inherent smell. They must be refrigerated till
you finish them and they must be discarded if you smell a rancid odor from
them. And these oils typically last for a year if you refrigerate them. 


 


Techniques to use essential oils 


Compress


You can dilute the essential oil in
a liquid carrier (oil or water) and apply it to a wound or dressing. You can
also apply optional cold or heat. For instance, add a few droplets of ginger
oil to warm water and stir well. Soak a cloth in the mixture and position it on
the stiff joint. You can also apply additional heat if needed. 


 


Gargle


Add a few drops of essential oil in
water and mix well. Gargle the mixture and cough it out. You must not swallow
it. For instance, you can put a droplet of tea tree oil in one tumbler of water
and gargle it to heal the sore throat. 


 


Bath


Add a few drops of essential oils to
your bathing water in the dispersant just before you step into it. This method
will make the essential oil absorb into the body through your skin and you will
also be able to inhale the portion of the oil dispersed in the air. You can use
a few tablespoons full cream milk as a dispersant. Since the essential oils are
not soluble in water, you will see them floating on top of the bathing water.
The portion of skin exposed to the oil will be the most affected. You can also
use bath salts to disperse the essential oils. 


 


You can make a relaxing bath base by
mixing baking soda (one part), Epsom salt (two parts), and sea salt (three
parts). Add six drops of pure lavender oil in approximately two tablespoons of
the mixture you have made. Add this mixture into your bathing water immediately
prior to entering the tub. 


 


Massage 


Add a few drops of essential oil
into the natural carrier oil. Apply this solution to the area of skin and rub
gently. Make the mixture according to the dosage specified for different age
groups. 


 


Internal application 


There are several methods to apply
the essential oils internally such as suppositories and oral ingestion. But,
you must use these methods under the administration of an authorized healthcare
provider. 
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Now that you have read about essential
oils in detail in Essential Oils- A Beginner's Guide of Essential Oils for
Health, Beauty and Healing; you must be feeling confident about their
choice, uses, applications and benefits. There is a lot to explore with
essential oils. This book is just a beginning for the long journey ahead. You
can transform your life and health by incorporating essential oils in
practically every arena of your life. 


 


You must have already observed that
you can start using the aroma of these oils from as early as bathing in the
morning till you sleep at night. These gifts from Mother Nature make you feel
good from the bottom of your heart and relax our soul. Moreover, people of any
age group can reap the benefits of the aromatherapy. A baby as little as few
months of age to a person as old as 80 years can use these oils to enjoy the
advantages. 


 


But, while dealing with essential
oils, you must keep in mind that there are risks associated with overdose and
improper usage of the concentrated products. Thus, you must research well
before you start applying them topically or using them by any other means. 
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 ‘What are essential oils?’ you may be wondering to yourself,
and rightfully so! After all, if you are planning to introduce a foreign
substance to your dog’s body, you should probably know what the substance you
are introducing is. Essential oils find their origin in plants. Plants produce
essential oils for a variety of reasons. So perhaps the most important reason
is because of their lack of movement. Unlike humans and animals, plants are
unable to move out of harm’s way and escape damaging forces such as predators
and infections. Thus, in order for plants to have a shot at survival, they must
produce essential oils in hopes of protecting themselves from unwanted forces,
by either repelling or neutralizing the unwanted force. 


 


Here's the catch: plants aren't the only ones who can benefit
from these essential oils, and dogs can thrive off of them too! Once these
essential oils enter your dog’s body, they make their way into the bloodstream.
From the bloodstream, depending on the type of essential oil being used the oil
will have a high affinity for a particular tissue – such as the skin, stomach,
kidney and et cetera. Knowing the target of a specific essential oil can help a
dog owner harness the healing effects of the oil for their furry friend! 


 


This e-book focuses on teaching dog owners how to use
essential oils to treat some of the most commonly-encountered health issues in
dogs and to enhance the overall well-being of a canine. Safety and caution are
of utmost importance when using essential oils on dogs. This is namely due to
the fact that, dogs are more sensitive to the smells of such oils and because a
small amount of oil can go a long way. Thus to that affect, this e-book also
strives to train dog owners on how to use essential oils properly. 


 


By the end of this e-book the reader will have a firm grip on
how to safely use essential oils for specific purposes to have a healthier,
happier dog.
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Essential oils, also known as aromatic oils, have been in use
for longer than you might think. People all over the world from many cultures
and ethnicities have used essential oils for ages for purposes such as healing
the sick, spiritual guidance, and even love counseling. Because essential oils
have been around for such a long period of time and are used in almost every
part of the world, it is difficult to pinpoint exactly where and when they were
first used and who it was that discovered their healing abilities. 


 


That being said, the earliest evidence of the use of essential
oils for healing purposes was found in a small town called Lascaux in the
Dordogne region of France. There, in a cave, many drawings were found on the
wall, illustrating the use of plants for healing purposes in everyday life.
These drawings are carbon dated to 18,000 B.C.E. 


 


From France it is believed that the knowledge of essential
oils first spread to Egypt. Egypt has been believed to be using essential oils
since 4500 B.C.E., and they were best known for their use of essential oils for
cosmetology purposes. 


 


China is the next nation to become aware of the benefits of
essential oils. China is recorded to have first started using essential oils
somewhere between 2697-2597 B.C.E during the reign of the famous emperor
Huangdi – the author of the rebound book of the time ‘The Yellow Emperor’s Book
of Internal Medicine.’ This book highlighted the many uses of essential oils
for medical purposes. 


 


India followed soon after inventing a medicine called Ayur
Vida that was first invented 3000 years ago by mixing together various
essential oils. 


 


Greece is the next country on the timeline, having records
dating back to 400-500 B.C.E. The Greek adopted their knowledge of essential
oils from the Egyptians, and further explored the possibilities of essential
oils in the line of medicine. This gave rise to the famous doctor Hippocrates –
better known as the ‘Father of Medicine’ – who documented the effects of over
300 plants. 


 


The Romans gained knowledge of essential oils somewhere in
this time, though the exact date is unknown. Romans contributed to the uses of
essential oils by using them as a perfume and a means of scent.  


 


The Persians became aware of the benefits of essential oils
through a man named Ali-Ibn-Sina, who lived from 980-1037 A.D. He was a child
prodigy who became a physician at the age of 12. Ali wrote multiple books in
his lifetime noting the properties of more than 800 plants and their effects on
the human body. Not only did Ali publish multiple books on the effects of
essential oils on the human body, but he also was the first man to come up with
the theory of dilution. His methods are still in use today. 


 


The remainder of Europe was enlightened of the effects of
essential oils during the crusades when Knights were ordered to share what they
learned about the healing effects of essential oils in the Middle East to the
Western part of Europe. 


 


In this manner, over the course of time, knowledge of the
benefits of essential oils was spread from one corner of the world to the next.
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There is no doubt that essential oils can be very beneficial
for your furry four-legged canines. The benefits that result from essential
oils can include everything from repelling ticks and relieving joint and
stomach pain to soothing your dog and improving their mood, but in order to
reap in all the advantages offered by essential oils, it’s mandatory that that
you use essential oils in the right way! 


 


Introducing a new substance to your dog’s body is not
something that should be taken lightly, because an essential oil used in an
improper way will only cause more harm than good. Thus, this chapter highlights
the proper methods for introducing essential oils to your dog's body, and
certain cautions every dog owner should be aware of when using essential oils. 


 


The Real Deal!


One of the biggest concerns when using essential oils is the
quality of the oil itself. Many times, if the oil is bought from a
less-than-reliable source or through improper channels it may not be of pure
quality. As a dog owner, just as you strive to provide your dog with the best
quality food, water and other necessities of life, similarly you should not
settle for second best when buying essential oils for your dog. 


 


When using essential oils of questionable quality or from
questionable sources, you run the risk of giving your dog oil that contains
contaminates and adulterants that will only lead to more serious health issues
for your canine in the future. 


 


Thus, only use therapeutic grade oils that come from reputable
brands so that you can be sure that the oil is safe for use. Have the oil
inspected by a veterinarian or an oil specialist if you are still not
convinced. 


 


The Aroma!


A dog's nose is far more advanced than the nose of a human.
What this means is, dogs can often smell aromas that we humans cannot even
detect. Dogs are also more strongly affected by smells than we are. So a scent that
might seem faint to our noses may seem very pungent to theirs. 


 


For this reason, it is recommended to use oils that have been
diluted so that the smell of the oil is easier for your dog to adjust to. The
general rule of dilution is 1 drop of the essential oil of choice diluted in 50
drops of pure dilution oil – such as grape seed oil. 


 


If your dog does not seem to be taking well to the oil, do not
try to force it on them. Not all oils are going to be received with a welcoming
nose – and that is absolutely normal. 


 


Don't Over Do It!


Once an essential oil is introduced to your dog, its body
metabolizes it and reacts to it in various ways. For this reason, it is
imperative that you do not overuse the oil. 


 


Oftentimes, new-to-essential dog-owners are so enthusiastic
about using essential oils that they begin to diffuse the oils all over their
living space causing an unintentional overdose for your pet. 


 


Tips and Tricks for When Introducing Essential Oils To Your
Dog for the Very First Time!


 


Size Matters!


The size of your dog should not be ignored! A smaller sized
canine will always require less essential oil than a larger sized dog. Small
dogs should be given no more than 3-5 drops of essential oil that have been
80-90% diluted. If you have a dog that is larger in size, start with the same
amount of essential oil (3-5 drops that have been 80-90% diluted) and work your
way up. Only if you have an extremely large sized dog should you use 8-10 drops
of essential oil. 


 


Set The Mood!


Often times your dog will not take well
to the essential oil if you try to force it on them directly. This approach is
usually met with resistance. To make your pet comfortable with the essential
oil you wish to use on them, try applying a bit of it onto yourself or
diffusing it into their space to get them accustomed to its scent and presence.



 


Don’t Be Shy!


Don't be fooled into thinking that the only way to introduce
an essential oil to your dog’s system is through mouth or nose. If for any
reason your canine does not seem to take well to the taste or smell of an
essential oil you want to give it, don't be shy to rub the oil over your dog’s
skin! 


 


Every pet has their own preference. Sometimes when a dog
resists the application of an essential oil, it is not the essential oil they
are resisting but simply the method by which you are applying it. If taking the
oil in by taste or smell is not your dog’s forte, feel free to take an
appropriate amount of the oil into your palm and rub it from head to toe over
your dog! 


 
















 


[bookmark: _Toc439675573]Chapter
3


[bookmark: _Toc439675574]Essential Oils for Tick
Repellent Use!


Essential oils are a wonderful alternative to monthly tick
products, because unlike those artificially synthesized products, essential
oils do not contain any pesticides, organophosphates and other toxic
ingredients that are linked with thousands of pet deaths and diseases. The
reason why essential oils make effective tick repellents is because insects
simply cannot tolerate the smell of such oils. Perhaps the only downside of
using essential oils as opposed to artificially synthesized repellents is that
unlike artificial repellents that only have to be applied to your dog once a
month, essential oils must be applied more often. How often the oil must be
applied to your dog depends on factors such as the overall health of your dog,
the environment you live in and the size of your dog. However when all is said
and done it is much more fulfilling to apply essential oils more frequently to
your dog as a tick repellent rather than administering an artificial repellent
once a month, avoiding giving your canine what could be harmful or potentially
lethal chemicals! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium is an essential oil with a sweet, floral smell
that relaxes the body. If you want to get a real bang for your buck when it
comes to repelling ticks with this oil, look for the Rose Geranium subtype
Pelargonium. 


 


Unlike most other essential oils, if used in small doses, Rose
Geranium does not require dilution in order to be used. However if it is your
first time using an essential oil on your dog and you are unsure of how much is
too much and how your canine will react to its application, dilution never
hurts!


 


Juniper
Essential Oil


Juniper is an essential oil that has a sweet musky smell that
helps promote a feeling of peace. Juniper has many benefits such as acting as a
natural cleanser, detoxifier, and as a supporter of the urinary system. 


 


When applying this to your dog make sure the oil is adequately
diluted (see previous chapter for dilution specifics). Then, you can either
have your canine friend take a whiff of the diluted oil straight out of the
bottle or, you can pour a few drops into your palm and have your dog sniff it
out of your hand. 


 


Thyme
Essential Oil


Thyme has a strong aromatic scent that is medicinal and
herbaceous in nature. Aside from helping with tick bites, thyme is also said to
have an uplifting effect on mood and support the respiratory, digestive,
central nervous and immune systems. 


 


When using this essential oil for dogs be sure to only use the
diluted form of the oil and use it with caution as Thyme is strong in nature.
Thyme can also be applied to a fresh tick bite in order to prevent Lyme disease
from occurring. In fact many veterinarians recommend that you do so! 


 


Grapefruit
Essential Oil


Grapefruit essential oil is known to have a fresh and citrus
aroma. Aside from acting as a tick repellent its other functions include
cleansing and detoxification. 


 


When applying this to your canine, it is most effective if
sniffed directly from the bottle. However if your dog is showing resistance to
doing so, the oil can also be applied by taking a few drops of the oil into the
palm of your hand and having your pet sniff it in this manner. 


 


Cedar
Wood Essential Oil


Cedar wood essential oil, as the name implies, is known for
having an earthly aroma. It is an excellent remedy for the removal of ticks
because ticks are especially repulsed by the smell of Cedar wood. This Cedar
wood makes for a speedy removal of ticks! 


 


To get the most out of the Cedar wood essential oil tick
remedy process, take the appropriate amount of Cedar wood essential oil in your
palm – make sure the essential oil has been appropriately diluted – and rub it
over your canine’s body from head to toe. Pay extra attention to the flea
populated areas of your dog’s body. However if your canine is not cooperating
with this method, sniffing the scent directly from the bottle is an adequate
alternative to consider. 
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Believe it or not, just like the elderly begin to experience
joint pain after a certain age, dogs too undergo similar pains once they start
to get old! Arthritis is a common health concern encountered in aging canines.
This arthritis can be of one of two types: osteoarthritis and rheumatoid
arthritis. 


 


The former type of arthritis occurs when the cartilage between
two joints break down causing your dog to feel pain when it tries to move
because now the joints are rubbing against one another with no cushion in
between. The cartilage can wear due to any number of reasons including lack of
proper nutrition, old age or injury.


 


The latter form of arthritis is an autoimmune disease in which
the joints of your dog become extremely inflamed causing your dog to feel
immense pain. 


 


Whichever type of arthritis your dog is experiencing, the pain
is just the same and pain is something no dog owner can bear to watch their dog
suffer through. Thankfully, there are essential oils available to help relieve
your dog of such types of joint pain. 


 


This chapter focuses on essential oils that can be used as
supplements before osteoarthritis occurs, essential oils to use for management
of osteoarthritis and oils to use for management of rheumatoid arthritis. 


 


Essential Oils That Can Be Used
As Supplements Before Osteoarthritis Occurs!


BLM
Essential Oil Supplement


This is a supplement that contains 3 types of essential oils,
collagen and glucosamine – all the ingredients needed to maintain healthy bones
and prevent any bone diseases from developing in the future. 


 


When giving this supplement to your dog, determine the
appropriate dosage that should be administered by the specific weight
guidelines in order to ensure that you aren't giving your dog too much or too
little. Place the supplement in their food in order to administer it. Generally
small dogs require half a capsule a day. Medium sized dogs require one capsule
a day and large dogs need to be given three capsules a day. 


 


OmegaGize3
Essential Oil


This supplement is made up of natural ingredients including
vitamin D3, fish oil and other natural ingredients along with 3 types of
essential oils.  Those essential oils are German Chamomile essential oil, clove
essential oil, and Spearmint essential oil 


 


This is a great preventer of arthritis in canines and can save
your dog from a lot of suffering in the future! Administer this supplement by
placing it in your dog’s food. 


 


Essential Oils Used In the
Management of Osteoarthritis.


Wintergreen
Essential Oil


Wintergreen essential oil is a truly unique and handy
essential oil to use for managing joint pain. This is because wintergreen
essential oil contains a key ingredient called methyl salicylate. 


 


Methyl Salicylate is used in many medications to fight joint
pain. This ingredient is only naturally found in wintergreen essential oil,
making this oil a hot product amongst essential oils used to relieve arthritis
joint pain! What's more is wintergreen not only contains methyl salicylate but
85%-99% of wintergreen is essentially methyl salicylate! Having such a high
concentration of such an efficacious ingredient probably explains why
wintergreen is so effective in relieving joint pain caused by osteoarthritis in
dogs. 


 


Helichrysum
Oil


This oil is best known for its ability to restore and support
various organs of the body. This essential oil is most commonly used to relieve
minor aches and pains that are felt on a daily basis, one example being
osteoarthritis. 


 


This essential oil has a sweet fruity smell often described as
having honey nectar undertones to it. 


 


This oil is most effective when your dog smells it straight
from the bottle, however if your pet is resisting this technique, this
essential oil can also be administered to your dog by having your dog sniff the
drops of oil from your palm. 


 


Copaiba
Essential Oil


Copaiba essential oil originates from the Copaiba tree. This
essential oil has many benefits such as reducing the body’s response to injury,
reducing the discomfort felt by injury to the bone and promoting better
digestion. 


 


It is known to have a sweet balsamic aroma. 


 


Essential Oils Used In the
Management of Rheumatoid Arthritis! 


Tea
Tree Essential Oil!


This essential oil can grow almost anywhere in the world. Due
to its broad spectrum of uses, it is also recognized as one of the most popular
essential oils of the world. 


 


Because rheumatoid arthritis is a disease of immunity, this
essential oil is perfect for relieving it because this essential oil supports
and strengthens the immune system. 


 


When using this oil on your dog, be sure to dilute the oil
before administering it to your dog. Dilution is a must when it comes to Tea
tree oil! Also, use nothing but the therapeutic version of this oil. When
administering it to your dog, try to administer it topically as topical
administration is more effective than internal. 


 


Mountain
Savory Essential Oil


This essential oil is also called Winter Savory Oil. Similar
to Tea Tree Oil, Mountain Savory Oil is also a supporter of the immune system –
along with supporting the circulatory and nervous systems as well. This oil is
described as having a sharp herbaceous aroma. 


 


When administering this to your dog be sure to use the
therapeutic grade of this oil only. Also, dilute this oil heavily as it is very
strong. 
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Depending on factors such as the breed of your dog and the
overall health of your canine, upset stomachs and tummy aches may be an issue
you are forced to deal with often. Whether your dog experiences digestive
issues once a week or once a year, these are the essential oils you can use to
quickly correct the problem! 


 


Ginger
Essential Oil.


Ginger essential oil is best known for the support it provides
to the digestive system. It is commonly used to soothe, relieve, comfort and
balance out any digestive upsets – including issues such as nausea to concerns
of heartburn. This is also a perfect natural remedy for car sickness/motion
sickness. Often times it becomes almost impossible to take your dog for a long
drive because of his/her motion sickness the minute the car starts rolling.
Well, a few drops of this essential oil will make carsickness a thing of the
past for your canine! 


 


Ginger is known to have a spicy yet sweet aroma that is able
to engage one’s physical desires. When using Ginger essential oil to cure
digestive upsets in your dog's stomach, administer this oil by placing a few
drops on your canine’s paw. A canine’s paw is one of the most sensitive areas
of its body – making it a perfect site for the topical administration of
medicines and essential oils. 


 


Tarragon
Essential Oil


Tarragon comes from the Tarragon tree. This oil is known for
having an herbaceous aroma that has an uplifting effect on the mind. This oil
is also supportive of the digestive system and helps to cure stomach related
ailments similar to the ailments describes above. 


 


When administering this essential oil to your canine creature,
dilution is not a necessity as long as a minimal amount is used. Administration
should be done topically to achieve the best results. However if your dog is
resisting the topical approach, this oil can be given through inhalation as
well. 
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and Distress!


Just as humans undergo many emotions of distress, the same can
be said about dogs! Feelings such as anxiety, separation anxiety, stress, fear
and other gloomy emotions are realities for every dog at one point in their
life or another. 


 


Fortunately, essential oils are very effective in turning
those dog frowns upside down! Generally, essential oils are used in dogs to
bring about a calming effect and to increase focus during training,
performances or even just a thunderstorm! They are also used to help uplift
their spirits if the dog is undergoing a particularly hard time in its life due
to loss, separation or any multitude of reasons!


 


Rosemary
Essential Oil


Rosemary is one of the most widely used essential oils across
the world. It is perfect for uplifting spirits or for combating mental fatigue!
It is known to have a focusing effect on the mind and keeps your dog away from
the feelings of being mentally tired. 


 


Brain
Power Essential Oil


This is a blend of seven essential oils. Those essential oils
are Frankincense essential oil, Lavender essential oil, Blue Cyprus essential
oil, Lemon Balm essential oil, Cedar wood essential oil, sandalwood essential
oil and Helichrysum essential oil. This blend is designed to boost your
canine’s mental alertness levels. This is a perfect mixture of essential oils
recommended for your pet right before an intense training session or dog show. 


 


Valor
Essential Oil


Valor essential oil is made up of four essential oils. Those
essential oils are Rosewood essential oil, Spruce essential oil, Frankincense
essential oil and Blue Tansy essential oil. This essential oil is handy for
bringing about a calming effect on jumpy nerves. During a thunderstorm or other
similar settings, your dog may seem to be more jumpy or alert than necessary.
Valor essential oil is the perfect way to help your dog calm down and relax.
When applied to the feet this oil helps to align physical, mental and emotional
energies of the body bringing about inner peace and relieving any anxiety your
dog may have. 


 


The smell of Valor essential oil is soothing to the body. This
essential oil can also be given to your dog after a hectic day’s work, to help
your dog calm down. 


 


Citrus
Fresh Essential Oil


Citrus Fresh essential oil blend is made up of Lemon essential
oil, Mandarin essential oil, Tangerine essential oil, Orange essential oil,
Grapefruit essential oil, and Spearmint essential oil. This essential oil blend
is a wonderful option for relieving your dog of stress. This essential oil has
a balancing effect on the emotions of a canine. Thus this oil is able to calm
any anxiety, stress or fear your dog may be experiencing. It can also relieve
the occasional sleeplessness your dog may tend to experience from time to time.
This is especially great to give to your dogs during the summertime as it is
able to help balance out electrolytes! 
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It may seem like an abstract idea, to include essential oils
in your canine first aid kit, but it’s definitely an idea you will not regret! 


 


Hopefully by now, if nothing else, this e-book has opened up
your eyes as a dog owner to the benefits essential oils are able to offer to
your canine companion. It is these benefits that make essential oils perfect
for keeping in your first aid kit as they are able to help with motion
sickness, clean out cuts and wounds, support the respiratory and immune
systems, along with assisting in emotional trauma, such as minor forms of
anxiety and fear. The following are good candidates for essential oils that
should be kept in your canine first aid kit! 


 


Lavender
Essential Oil


Lavender has many benefits. These benefits can be classified
under two categories – those that help your dog emotionally and those that help
your dog physically. 


 


When it comes to emotions, lavender is an excellent option for
keeping your dog calm and relaxed. Calmness is often an attribute we badly want
our dog to have when it is injured and panicking. Lavender can help to keep
your dog relaxed while you tend to its injury or take it to the veterinarian’s
office if the injury is too severe to handle independently. 


 


As for the physical benefits of lavender, it is perfect for
soothing and cleaning out common cuts, bruises and skin irritations. 


 


Melrose
Essential Oil and Purification Essential Oil


Both of these essential oils have the same functions, in that
these essential oils are the essential oils of choice when it comes to cleaning
out small cuts or scrapes and soothing insect bites. This oil is especially
handy in the midst of summer when bugs just can't seem to leave your poor
canine creature alone! 


 


Di-Gize
Essential Oil


Di-Gize essential oil supports your dog’s digestive system and
provides relief for just about any and all stomach related issues your canine
might have – whether that be nausea, car-sickness heartburn, you name it! 


 


Thieves
Essential Oil


Thieves Essential Oil is a great blend of essential oils that
are specifically made for the purpose of boosting your dog’s immunity so that
it is less susceptible to sickness and support the body's natural defenses so
that your dog is less likely to become ill. 


 


This blend of essential oils is made up of clove essential
oil, lemon essential oil, cinnamon bark essential oil, eucalyptus essential oil
and rosemary essential oil. If you choose to use this blend topically, be sure
that it is extremely diffused as it is very potent!


 


Valerian
Essential Oil


Valerian essential oil is known for its calming effect. The
main ingredient if this oil is valerenic acid which is the constituent
responsible for exerting a relaxing effect on the central nervous system. This
is also commonly used to control pain. 


 


When using this essential oil in animals be sure to take the
size of your dog into account. Do not give a large amount of this essential oil
to your dog if your canine is small in size. 


 


Raven
Essential Oil


Raven essential oil is a blend of 5 essential oils. Those
essential oils are ravensara essential oil, eucalyptus essential oil,
wintergreen essential oil, peppermint essential oil and lemon essential oil. 


 


This is definitely an essential oil you want to have in your
canine first aid kit as it is a respiratory system support. 


 


In the unlikely chance that your dog ever undergoes breathing
difficulty, while you wait for the veterinarian to arrive (or as you are taking
your dog to the veterinarian) you want to have this oil handy to help ease your
dog’s troubled breathing. 


 


Clarity
Essential Oil


Clarity essential oil blend is made up of 12 individual
essential oils! Those 12 essential oils are lemon essential oil, rosemary
essential oil, peppermint essential oil, basil essential oil, Roman chamomile
essential oil, rosewood essential oil, geranium essential oil, Ylang Ylang
essential oil, Bergamot essential oil, jasmine essential oil, palmarosa
essential oil and cardamon essential oil. 


 


This blend of essential oils is known for its ability to
increase awareness and alertness! 
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Essential oils are often underestimated in the extent of
benefits they have to offer. However our ancestors were perhaps one step ahead
of us when it came to the use of essential oils. They knew that these oils had
much to offer and so they put them to good use, utilizing them as cosmetics and
perfumes to using them to ward off infections and serious clinical concerns.
Though it took a bit of time for the relevance of essential oils to be made
known from one end of the world to another, eventually the world was
enlightened. 


 


In order to reap the benefits of essential oils it is
imperative that they are used properly. Things such as dilution and quantity
are important properties to keep in mind before administering such substances
to your pets. Once you have learned what the proper technique of using
essential oils is, there is an endless amount of benefits they are able to
offer your pet. Almost all your canine’s needs can be met with one essential
oil or another. Everything from stomach upsets and arthritis pains to uplifting
emotions and removing ticks can be achieved with a few drops of the right oil.
In fact, essential oils even have a place in first aid kits! So what are you
waiting for? Let the magic of essential oils lead you to a healthier, happier dog!
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INTRODUCTION


 


I want to thank you for downloading “Frugal Living: 50 Easy Ways
to Spend Less and Save More”.


 


This book contains proven steps and strategies on how to enjoy
your life and save your money at the same time. The idea of frugal living is
relatively new in the modern world. The principle involved is simple: buy only what you need. Don't buy anything you don't need. Most people forget this simple rule all
too often on a daily basis. It may feel great to buy things that you want and to indulge yourself, but you will lose control and end up spending a great deal of money on things you don't need.


 


Frugal living helps you save money and
allows you to enjoy your life
at the same time. This is
the core idea of frugal living. Money and finances worry us all. But if you can
live life on a daily basis being extremely careful about the money you spend,
you will eventually be able to accumulate a good amount of money in your
savings. This is a great by-product of frugal living. The concept is much
deeper than a simple need for money. It is to live life peacefully without
having to stress over the next paycheck. 


 


Frugal living requires great deal of hard work, organization and
creativity. Do not fret if you do not lack any of these qualities. You will
realize that you can develop these qualities as you learn about practicing
frugal living for yourself. You should forget about the issues you’ve had in
your life. You can discover an entirely new way of living a satisfactory life. 


 


Thanks again for downloading this book, I hope you enjoy it!
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There has been great confusion as to what exactly frugal living
means. We do not intend to say that a person following frugal living is better
than anybody, but the truth is when you take money out of the equation, you
will have more time for everything else in your life. So does frugal living
mean you will stop caring about money? The answer to this is no; in fact, it is
exactly the opposite. Imagine this scenario: if you have a lot of something,
and you realize that you can live without that thing, wouldn’t you be more
comfortable doing everything else?


 


The idea is simple. If you can save money in everything you do,
then you will reach a stage where you will eventually have enough money that
you wouldn’t need to worry about it so much. So is frugal living the same as
having extensive savings? Actually, the answer to this is also no. The idea is
to live a simpler life, without wasting money. Having a larger bank balance is
a by-product of this way of life. 


 


So what exactly is frugal living? The concept is to live life as
simply as possible. This will allow you to save more money and as a product,
gain financial flexibility in the long term. This is the most basic definition
I can think of. Now, many of you might be frugal from time to time. But if you
actually think about it, we choose to be cheapskates for things that are almost
worthless and tend to spend big on everything else. Penny-wise, pound-foolish.
You need to understand that frugal living is a way of life, and once you get
used to it, you will view other important aspects in life with a much deeper
perspective. 


 


People will always crave for more and more materialistic
possessions. Some people say that things make up who we are. I agree with them;
most of the time, people will be judged by what they have. This may sound too
obtuse for some of you, but the truth is that most people judge a book by its
cover. That is the world we live in. So living frugally doesn’t mean that you
have to live without any material possessions. It simply means to choose what
you buy more wisely. We need to surround ourselves with what we believe is ours
and what we believe we have earned. There is absolutely nothing wrong with
this. Frugal living also improves your ability to think creatively. If you are
really serious about frugal living, then you can be rest assured that you will
learn at least one important life skill with this life style. You could learn a
thing or two about plumbing, carpentry, or even computer hardware.


 


So the burning question now is, how do I start living frugally?
The following chapters will help you understand the concept of frugal living as
well as get you started with some really easy tips you can start using right
away.
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Here are a few tips on how you can live frugally. 


 


One family, one car


It really doesn’t matter how many kids you have. The idea is
simple: if you are a single family, one car will do just fine. You might be
wondering about how this would be possible if both the parents are working
employees. If your day starts at the same time, the whole family can carpool
together. The idea is that you will save a lot of money by cutting on the
gasoline costs for two cars. If your timings differ or the area of your work is
different, then you can split the driving privileges equally. You can alternate
on who drives the car to work and who takes public transport. If you are the
one who gets to drive the car, then it will be your duty to drop your kids at
school too. This divides the chores between the both of you and helps save a
lot of money.


 


The size of your house


I do not understand why people prefer a house that is bigger
than what they need. If you are a family of four, then a three bedroom house is
more than enough. You will have enough space as a family. If a guest shows up
unexpectedly, you can ask your children to share a room. I agree that a three
bedroom house is a big house. What I mean to say when I say to reduce the size
of your house is to buy only as big of a space that you will use. If you do not
require a home office, there is really no need for you to buy a house with a
home office. Some of you may have work from home, but if you think about it,
there is absolutely no need for a separate home office. You can convert this
room into a bedroom for your children instead. Thus, you can live comfortably,
but not wastefully.


 


Small family, small car


I understand that SUV’s look big and majestic. However, the
mileage they give is pathetic compared to the mileage of a small car. What is a
better family car, an SUV or a mini-van? My answer would be neither, unless you
are a family that regularly takes long road trips. A small car is better for
families who use it only for urban commute. Small cars offer more mileage and
are usually lighter on your wallet.  So choose a smaller car unless you really
need a bigger car. There is a lot of difference between needing something and
wanting something. 


 


Own a house? Or simply rent?


This is usually the biggest question. Most people think it is
better to own a house, because it gives you the comfort of owning a property. I
agree that you will save up a lot on rent if you decide to own a house. But you
need to think about the mortgage as well. I would advise you to rent a house
until you have saved enough to own one yourself. If you do not have the money
to have your own house, then do not even try to own one. You might find the
deals offered by some banks to be quite lucrative, but the interest will raise
the total cost of your payment, and it is in your best interest to avoid paying
high interests. 


 


Look before you buy


I am sure that most of you would simply log in online, or walk
into the nearest store to buy any new equipment required for your house. There
is something about new furniture or equipment that excites the human brain, but
buying new items all the time can be quite expensive. Look for second hand
items near you home or online instead. You can start by asking your family and
friends first. If they have upgraded any home equipment recently, they may have
no use for the older equipment. You can purchase it at a much lower price
compared to buying a brand new one. You can check out craigslist or any other
website that sells used goods. You can even get many things you need at thrift
stores and garage sales too.
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Eat out less


It really is as simple as this. There is a reason why the hot
dog stand owner sells you the hot dog at the price he sells them at. The
hotdogs may appear to be cheap enough for you, but the truth is he wouldn’t be
selling it at that price that if he couldn’t make the hot dog at a price much
cheaper than that. Moral of the story is that, if you can cook it yourself, it
is always cheaper. I am not saying that you should cut out all your family
outings. I mean to say do not spend when there is absolutely no need to spend.
You can decide on some amazing dinners as a family and cook it as a family.
Yes, it takes more effort. However, there are more advantages than
disadvantages if you choose to cook your meals yourself.


 


Find ways to eat out cheap


We have ignored coupons for a long time. It is about time that
we change this fact. Why would you want to ignore a discount? Use coupons as
often as possible. I do not mean to say that you use every coupon you find. I
mean to say if you want to purchase anything, make sure you have a coupon for
it. You will be surprised on the number of places around you which offer
regular coupons. You will find a lot in the local newspapers and a few online
coupons too. Why spend the full amount on a three course meal if you are
getting the dessert for free? It is not about being a cheapskate, it is about
being smart. It is about understanding the value of money.


 


Carry your lunch


This must be obvious advice after looking at the previous tips.
You need to avoid eating out as often as possible. Depending on the company,
you may be offered lunch for free at the company’s canteen. But if your company
doesn’t, then spending money every day on lunch can get expensive. You can
carry lunch from home and it usually doesn’t take a lot of time. There are some
great options for lunch. You can create a schedule for the lunch you and your
family needs on weekdays on a weekend. This can be a great way for your family
to bond too.


 


Change your style


If you are someone who loves dressing up a lot, with great
accessories, and impeccable make up, then frugal living might not be a great
option for you. If you want to live frugally, you need to understand how to
dress up frugally too. All of us want to look our best, but looking our best
every day takes both money and efforts. So the choice is simple. Choose the
days you want to look your best carefully. The other days of the week you can
live with a minimalist wardrobe and very light make up. This saves a lot of
time and money. It is much easier for guys, as I am sure that most of them live
frugally when it comes to clothes! However, they spend a lot more on
accessories such as watches. So cut down on what you spend if you do not need
it.


 


The lure of the online market


Online shopping is a great option if you need something. But,
online shopping is more of an indulgence than simply fulfilling your need. It
is comfortable to shop from our living room and this makes us buy impulsively.
The illusion of comfort is very deceiving and you should never fall for it. It
is tougher to control initially, but as you go along with living frugally, you
will get a better understanding of it. During the initial stages, constantly
remind yourself of the difference between want and need. This will help you
stop buying things impulsively online. If you still find yourself making impulse
buys online, then the final option available for you is to cancel your credit
card subscription for a few weeks or months.


 


Say no to shopping


Most of the times, we buy things we do not need at all. We buy
because we simply want them after looking at them. The idea is to avoid malls
and other shopping complexes during your initial days of living frugally. This
will help you to save as much money as possible. Once you are used to the idea,
you will notice that you have more control over yourself and you also
understand the clear distinction between needing something, and wanting
something. I am sure there were times when you went to the mall just to hang
out with your friends while you were younger. I am sure that you spent more
than what you expected almost every time. This is because shopping malls are
designed to sell products to customers, so it is only obvious that you spend
more when faced with so many choices.


 


Plan for a month


Plan everything for the month ahead. If there are fresh food
items which are perishable, then make a budget for them and keep money aside
for buying them! This allows you to understand the items you need, and the
items you want impulsively. This will also help you to keep track of your
finances and savings. You might get your list wrong for a few months in the
beginning. You might over buy, or you might under buy, but after a while, you
will get a hang of it. This will also improve your organizational skills. 


 


Quit smoking


Smoking is expensive. You may not find it expensive when you
look at each individual cigarette. But annually you are wasting hundreds of
dollars on smoking. Quit smoking to save money, and also to avoid having to pay
thousands of dollars on medical fees. So it is about time that you realize that
smoking is not only bad for your health, but bad for your wallet too.


 


Moderation is the key


Alcohol consumption is not quite as bad as people make it sound.
Alcohol in moderation might actually be good for you. But the bottom line is
that you need to learn when to stop drinking. Partaking in an occasional drink
is totally different compared to drinking every day. Alcohol, like smoking, can
be quite heavy on your pocket and your health. So you should do not waste too
much money on either of these habits.


 


Cut back on sweets


Sweets and deserts are usually rich in carbs and fats, and they
lack the other essentials nutrients our bodies require. This shows that sweets
and desserts do no other than job than to sweeten our mouths. After reading so
many tips, you should realize that frugal living means to cut back on what is
not needed. And sweets are not necessary to life.
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Cut the Cable


Cable TV is expensive. It might not be crazily expensive, but if
you ask me, it is a totally unnecessary way to spend your money. If you want a
brief idea, the cable TV costs on average 60 dollars a month in the USA. That
is an equivalent of 720 dollars, a year. 60 dollars a month might sound cheap
to you and maybe it is. However, the actual question is: do you need it. We
live in the age of the internet. We can get almost everything we want for
entertainment online. So having a cable subscription has become unnecessary for
on-demand entertainment. Not having a television set means that you will have
more time to do other activities as well. This will help you grow as a family
and also as a person.


 


Become a bookworm


Books are great at entertainment; this is a fact that can be
overlooked by many people. Books can create worlds, stories, and even give some
great advice. So pick up books from the local library and read as often as
possible. Libraries are great places for entertainment, and you can learn a lot
too while you are at it. This will also help you to develop the habit of
reading for your children from a very young age.


 


Free entertainment


Not going to the movies or the bars around the place around you
doesn’t mean you do not have a life. You need to understand that watching
movies in theaters is expensive. The tickets may not be expensive but the food
they sell can be. If you go to the movies at night, you will have a strong
impulse to eat out, or to hit the local bar before you return home. That costs
a lot of money. You can save a lot of money by finding some great ways of
entertainment which are both cheap, as well as more intimate. You can rent out
a movie and make your own popcorn. You will get more popcorn for a fraction of
the price. You can go out hiking, or the zoo, or a museum.


 


Frugal exercise


Obviously, the first step is to cancel your gym subscription.
There is a difference between growing muscles and staying healthy. You can save
a lot of money by cancelling your gym subscriptions and finding a way to
exercise on your own. You can purchase a set of dumbbells. Go for a run or take
a walk instead of walking or running on treadmill. Use the stairs to simulate
the action of a cross trainer. You will find that you can replicate most of the
exercises you do at a gym right in your living room. All that is required is a
little motivation to start.


 


Stay healthy and save money


The amount of money we spend on medical care is astronomical.
Hospitals, medicines, and general consultations are never free. I am not
implying that you stay at home when you are sick. I am simply saying that
prevention is better than trying to get a cure. Take care of your body, eat the
right food, and exercise regularly. This should cut down your hospital needs by
half. 


 


Why subscribe?


You may have subscribed to a local newspaper and to a few
magazines. We believe that it is a really good investment. It does encourage
the habit of reading, but you still have to spend some money on it. But why
spend money on subscriptions? The internet is filled with all the news and
information you would want to read from. So cancel all your newspaper and
magazine subscriptions and read all you want online. You can unsubscribe from
Netflix too if you are not an avid movie watcher. You can hire or borrow DVD’s
for a better rate, whenever you feel like watching a movie.
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bicycle


I wonder why more people haven’t figured this out yet. Cycling is
very refreshing and is also very good for the body! There are a few drawbacks,
of course. If your place of work is too far away from your home, a bike can be
ruled out. If however, you stay near your workplace, then there is no better
option than riding a bike to work. You can get there quickly and at the same
time, get some valuable exercise on the go. Let your spouse drive the car and
you can enjoy the benefits of the bike.


 


Carpool if you can


Again, carpooling is an obvious choice which most people simply
ignore. Carpooling is a great option that not only saves you money but also
helps you bond with your friends. What is the point of travelling alone in a
car that is meant to carry four people? So if you have friends or coworkers
living in your area, then the best idea for you is to carpool. This helps you
save a lot of money. If this is not a possibility, then try to use public
transportation as often as possible. Sometimes you might wake up early—if you
do, use the public transportation because you have more time use it. 


 


Walk


It is funny that these days most of us use a car to go to a nearby
supermarket. We can always walk or jog if a store or a supermarket is nearby,
instead of taking a car. If you do not want to think in terms of money, then
simply think in terms of your health. There is no better exercise than to walk
regularly. We have legs to walk, not to drive. So use those legs for the
purpose that they are meant for, as often as possible.


 


Travel frugally


If you are planning on taking a vacation, then you can choose to
travel frugally too. Avoid places that are major tourist hubs. There are places
which are not so famous, but are equally as beautiful. If you are planning on
going to the Bahamas for the white sands, you can choose an alternate
destination like Thailand. There are always countries that are cheaper to visit
and it always helps to do your research beforehand. Remember that air travel
tickets are astonishingly expensive, so plan and book your tickets far ahead of
time. 


 


Save on gas


This may be another tip you must have been expecting in this
topic. Gasoline prices are on the rise all over the world and they may continue
to rise. So, it is important that we learn to save on gas as much as possible.
It helps to reduce our budget and gives us a chance to contribute to keep our
planet safe. Here are a few easy tips to save some gas.


 


Keeping your vehicle in a good condition helps you to save
a lot of gas. An engine that is not performing well will obviously take more
gasoline to run.


 


Check your tires- Keeping your tires inflated has will
affect your mileage positively.


 


Avoid rush hours at all costs- If you cannot avoid rush
hours when you commute to work, then get to work earlier and return a little
later from work to avoid rush hour traffic.


 


Do not accelerate too much or too little. Try to drive as
smoothly as possible.


 


You can always try to avoid using a car altogether when it
is not required; there are quite a few errands which can be done without a car.
So, walk or use a bicycle, whenever possible!
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I made sure that I address all walks of your everyday lives,
when it comes to living frugally. The first five chapters are specifically
divided into the most common needs, we have. Here are the next set of tips
which are more common and yet equally effective.


 


Simplify your life


There is absolutely no need to hang on to things you do not use.
I agree that there are a few things which are sentimental to us, like your
first watch, or the pen your father gave you. I am not asking you to sell those
precious possessions. You can sell your old furniture or that old car you are
never going to fix. The more you sell, the more money you will make. This will
also make your life much simpler because you will be surrounded by things which
are needed and that helps you understand the concept of frugal living, better.


 


Frugal gifting


Gifts are a waste of money. I might sound too harsh, but I
believe that sometimes we push the limits on what is considered as good gifts.
These days, kids expect an iPad or a PS4 as a gift for Christmas. I do not mean
to say that gifting is wrong; I simply have a problem with the high
expectations from gifting. You can always gift your child what he wants, but
make sure that you teach him the value of money, from a young age. 


 


Water, water, everywhere


Water is good for your health. The truth is you can never
consume too much. You can drink a lot of water in a day, and most of us do not
actually drink enough. If you are really looking forward to improve your health
and also stay frugal, then drink water whenever you need the urge the drink
something. I know that this tip sounds very obvious, but the truth is most of
us, drink a lot of sodas or beverages, which are detrimental to our health. So,
the next time you find yourself yearning for a cup of coffee, try drinking a
glass of water. It is free as well as healthy.


 


Stack your errands


Instead of running one or two errands a day, stack them up so
that you can do all of them at a time. If they are urgent then you can ignore
this point. But, all of us have errands that we can stack and do all at once.
You will save a lot on gas as well as time and effort. Be smart about how you
manage your errands.


 


Stay home


The more you stay at home, the lesser you spend. There is simply
no denying this fact. This might sound sad to some of you, but the fact is that
staying at home doesn’t make you or your life boring. There is so much to learn
and do at home. You can learn a lot of things by staying home and teaching
yourself. If you have kids, then there are a lot of quality things you can do
with your children to bond with them. You can even start a blog or reach out
deep within yourself, to find your true passion. A lot of things are possible
if you give time to yourself in a comfortable setting.


 


Say no to credit cards


Credit cards are great. I know they are great, but only if you
use them correctly. Credit cards are loans. You are buying things with a
promise that you will pay it back. So unless you really need something, do not
use your credit card. If you find yourself buying impulsively, the best course
of action for you is to cancel your credit subscription for a while. This will
help you to buy more pragmatically. In a recent study, it was found that the
average American has a debt of 8000 dollars. You need to be smart and avoid
spending money you are not willing to spend.


 


Build things


This might sound ridiculous, but it is possible. I am not saying
that you should build a whole dining table for yourself. I agree that it takes
several years before you can even master the trade of carpentry. What I am
suggesting is that you try to build something simpler instead. You can build yourself
a crude bookshelf or a shoe rack. You can make this an activity with your kids.
This will teach them to build things by themselves, and to be self-sufficient.
You can find some great ideas online or you can learn about some of the basic
skills required when you go to the library. You will not only save money, but
you will pick up a new skill as well.


 


Do it yourself


Do you change the oil in your car yourself? Or do you just give
it to a mechanic to handle? Changing the oil in a car is a relatively simple
thing to do. You can find a lot of information on this topic online. You can
watch some videos before you do it by yourself. There are many other household
chores that you can handle yourself, without seeking the help of a
professional. Leaky faucets are easy to fix. You will be surprised to find
exactly how many things in your house you can actually fix, all by yourself. So
read, watch, and learn.


 


Interests are a no-go


You need to start worrying about the interests you pay. If you
already have a mortgage, make sure it is the last one. Interest needs to be
avoided if you are trying to live frugally. Think about it—what are you getting
in return for all the interest you pay? You should try and avoid mortgages and
bank loans as much as you possibly can. If you are in need of cash, take a loan
from family. As a follower of frugal living, you will have enough cash to pay
them off in good time.


 


Say no to easy-to-cook foods


Once again, let me go back to the hot dog analogy. Why does the
hot dog stand owner sell you a hot dog at such low prices? It is only because
it is substantially cheaper to make a hot dog from the raw ingredients. So you
should make sure you cook as much as you can from the natural ingredients. This
might sound tedious, but the truth is that it’s not as hard as it sounds. Start
simple and you will eventually get better and better at it. The reason why I am
against ‘easy-to-cook’ foods is simple. They cost more than the actual product,
and they are likely to be less healthy than food made from natural ingredients
without any preservatives. Cut back on packaged food and learn how to cook.
Cooking is a great life skill to know and it is fun to learn, too. Spend your
time online learning about some great new ingredients and recipes.


 


Cut back on the use of your cellphone


This is quite an unpopular opinion these days. 40 years ago
there weren’t any cellphones and people still survived. So the truth is that
you can obviously survive, without a cell phone. I agree that it has become a
necessity to own a cellphone. So try to get a decent phone that is cost
effective. Do not go for the most expensive brand. Use your phone only for work
and emergencies. This will save you a lot of time and money too, and you will
form stronger bonds with your friends and family as you will have more
meaningful conversations with them the next time you meet them.


 


Repair and Recycle


I have often seen people change an entire home setup because of
a tiny glitch. But it is much cheaper to repair and maintain your home equipment
as long as they are not too old and need to be replaced completely. The best
way to start with is your personal computer. There is no point in buying in a
new computer every time you want to upgrade your computer.  Try to upgrade
parts of your computer according to your needs. If you find your computer too
slow to run important software, then get the system requirements of that
software, and buy the required parts. It might sound too hard to do, but you do
not actually need a hardware expert to fix your computer. You can do it
yourself, and you will find it very easy too. You can find a lot of help online
that will address both the hardware and software issues. You should always try
to repair and recycle instead of shopping for new things.


 


Groom yourself


If you are not interested in this, you can skip this point. But
the truth is you spend a lot of money in grooming yourself. I have heard of
people complaining about not having enough money while at the same time, I
would find these people visiting salons and beauty parlors to get their nails
and hair done. It is not hard to cut your hair by yourself. There are many
videos online you can refer to that can help you do this. That said, you do not
need to get a trimmer and shave your head off. There is absolutely no need for
this as you can achieve quite elaborate long and short hairstyles, while
cutting your own hair. Of course this takes practice but you should remember if
you do not start somewhere, you will never know if you could be any good at it.


 


Save electricity


You may have guessed that this would be the last tip in this e
book. Saving electricity saves a lot of money and more importantly, it will
give you a chance to contribute to saving our planet too. Everyone talks about
saving electricity but no one talks about how you can do it. Here are a few
tips to save electricity.


 


Place your
window air conditioning units on windows that get the most shade.


 


Clean the
air filters in your AC’s and heaters occasionally. This will not only allow
them to work more efficiently but also provide cleaner air for you to breathe
in.


 


Unplug appliances when you are not using them. There is
something called leakage current that will continue to flow even when you
switch an appliance off. To stop this, you need to unplug them.


 


If it is hot outside, cover your windows. This will allow
rooms to cool down faster.


 


You should always switch off lights and any other
appliances when not in use.


 


Look out for sales


This is an obvious trick that I am sure most of you follow. But
what most of you forget is that you shouldn’t purchase new clothes or shoes if
you do not have the need for them. Do not shop because you have a coupon, or
because the store is offering a clearance sale. This will make you buy things
that you do not need. The whole point of frugal living is to buy what you need
and not what you want. There are a few exceptions to this rule too. For
instance, if your child’s birthday is in a few months, you can purchase now
when the sale available to save money. 


 


Telecommute


If you have your dream job, then you can go ahead and simply
skip this tip. But if you are stuck in a menial position, consider the option
of working from home. You will save a lot of money and time cutting down on the
travelling needs. You will find that this option allows you to spend more time
with yourself. This can be an advantage but at the same time, it may prove to
be disadvantageous! If you are social person who likes to meet people
regularly, you can ignore the idea of telecommuting as the only people you will
be meeting face to face will be your family. 


 


Learn to plan ahead


This is an important life tip, frugal living or otherwise.
Learning to plan ahead will allow you to reach goals that you previously
thought were impossible to achieve. Frugal living takes a lot of creativity and
planning. Start with simple things. Like I have mentioned before, make a 30 day
list of your grocery needs. If you are planning to run errands today, think
ahead about your meals during your errands. You can pack a lunch for yourself
and save a few dollars on the way. If you are having a field day, it helps to
carry iced water. If you know that there is a family member’s birthday coming
up, then it is better to buy the gift as soon as there is a sale. All these
simple things will help you in the long run. You will learn the important habit
of always planning ahead.


 


Wash clothes only when required


You need not wash your clothes every time you wear them. The
concept of washing clothes every time you wear is relatively new. People always
wore clothes a couple of times before washing them, in retrospect. What I am
trying to say is that you do not need to wash your clothes if they are not
dirty. You can wash your jeans once or twice a week. This might sound too dirty
for your liking, but jeans were designed for exactly this purpose. You can do a
nose test and take whiff of your shirts, before you decide to wash them. You
will realize that a lot of your clothes are fresher than you think.


 


Always Sun dry


Before the invention of dryers, sun drying was the best way to
dry our clothes. I believe it is still the best way to dry out clothes. I agree
that dryers are faster, and do the work much more conveniently to our liking.
We are talking about living frugally. In this context, what is the need for a
dryer? We can save a lot on electricity by following a technique which was used
for centuries. Sun drying also increases the longevity of your clothes. You
need to try this at least once before you reach any final conclusions.


 


Reduce the meat


I will be very wrong to suggest that you become a vegetarian
altogether. Meat is an important part of anyone’s diet, but it is not a dire
necessity. Human beings are omnivorous; this means we can survive both on plant
and animal based foods. So try to eat a full vegetarian meal as often as
possible. The reason is obvious: you can eat what you need and not what you
want. If you are considering getting canned meat, I suggest that you purchase
fresh meat. Fresh meat is nutritionally more valuable, and is also a better
option compared to canned stuff.


 


Save money on groceries


Groceries cost a lot, but you can save a lot of money if you
know how to save money on groceries. Here are a few tips to keep in mind while
you are purchasing your next batch of groceries.


 


Plan ahead
and make list. This helps a lot to stay within your budget. The better you
plan, the more efficiently you can shop. So before you go visit the grocer the
next time, simply take some time out to make a list.


 


Never go to shop
for groceries when you are hungry. Your hunger will push you to buy foods that
you do not need!


 


Only buy in
bulk, if it makes absolute sense. If there is an excellent offer on a product
which is non-perishable such as toilet paper, or light bulbs, then it makes
logical sense to stock up.


 


Every store offers special prices on a few select products.
Make sure that you ask for the special prices before you go shopping.


 


Keep a running inventory in your kitchen on what is left,
and what is immediately required.


 


Christmas Spending


Christmas is a time of festivities and joy. I have nothing
against the concept of Christmas. I enjoy the family dinners, but what I do not
get is the insane spending sprees people do during Christmas. I agree that
gifts can be expensive, but Christmas shopping sprees are entirely different.
The idea is great for retailers and capitalism in general. But it is not so
great if you are trying to live your life frugally. Do not avoid Christmas;
instead try to be smart about your Christmas shopping. Shop for gifts when
stores offer you discounted prices.


 


Eat a breakfast, but a cheap one


Breakfast is the most important meal in the day and you should
not skip it if you want to be happy and healthy! Breakfast is the most
important meal in a day. So why do I insist on having a cheap breakfast?  The
reason is simple. If you spend a lot on your coffee, you can skip it. A simple
breakfast of bread, butter, toast and juice is better than the most expensive
coffee you can buy. Bread, butter, and juice is very cheap if you consider
giving them a try on a regular basis. You can try some other cheap breakfast
recipes available online. You can avoid packaged cereals as often as possible,
as they are expensive.


 


Have an herbal garden


It really doesn’t matter where you live—you can have an amazing
herbal garden with great ingredients. You can have an herbal garden in a high
rise apartment, and you can have an herbal garden in your backyard as well.
Herbal gardens allow you to relax and give you a very cost effective hobby.
Then there is the obvious advantage of using fresh herbs from your very own
backyard. Plant the best herbs for your needs by planting it systematically.
You can go for fragrant herbs, medicinal herbs, and culinary herbs. Whatever your
choice is, an herb garden is beautiful and stands for everything you are trying
to achieve by living frugally.  
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Thank you again for downloading this book!  


I hope this book was able to help you to understand the concept
of frugal living much better. This book contains some time tested tips to live
your life comfortably and frugally. The book is ordered in a detailed manner to
ensure that it caters to all your needs. 


 


We started the book by learning about the need to live frugally.
From there, we have covered 50 extensive steps with some detailed explanation
of each step involved in the process. I have taken great care to ensure that
all the tips are organized in neat, individual chapters for organization and
for ease of learning.


 


You will find tips on the way you live to the way you should
eat. You can find some great tips on how to save electricity, gas, and also
about how you can save money on your groceries. I am sure that you have found
the book interesting, but I am quite confident that there are many other great
tips out there in the world. It was my humble attempt to provide you with as
many tips as I possibly could in this book.   


 


The next step is to try these tips out for yourself! I agree
that it may be impossible to follow all the fifty steps in a single attempt. So
you can choose the tips that you feel apply to your individual case. The whole
idea of this book is to make you understand the concept of frugal living
better, and to make sure that you can employ the concepts of frugal living into
your life too.
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In the present economic scenario,
irrespective of the amount of money we earn, we find it difficult to manage our
finances. Most often, you tend to overspend and end up with a load of debts
while retiring, instead of having a sizeable income to cushion you at a time
when you need most. 


 


The burden of loans becomes
enormous because though we are taught on the ways to earn money, we do not know
how to manage it. Our basic education is all about learning skills that helps
us find a job.  But this is only part of the goal we have set about to achieve
and the goal we all aim at is achieving financial sustainability or freedom. In
other words, we aim at living prosperously and comfortably without having to
worry about our finances.


 


Unfortunately, the subject of personal
finance management is not familiar to most of us. It is not part of the
curriculum in our high school or for that matter in college. This makes us
ignorant on the ways to manage money, when we start earning it.  But you need
not be overwhelmed at the prospect of managing your finances. It is not
something above your capability. What you need is to start on the right path
willingly. Even if math has never been your favorite subject, it is possible to
understand money management and take control of your finances.


 


This book helps you with the basic
money management process in a detailed and easy to understand manner. It gives
you a clear idea on what personal money management is and how you can go about
it successfully. By the time, you complete the last chapter in this book, you
will have grasped the entire concept of money management and gained a new
perspective on money management. Controlling money would not be as difficult as
you had imagined it to be. Instead, you would start taking the necessary steps
to become financially free.
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Most of the day job workers all
over the globe struggle with their finances throughout their lives-be it
salaried employees or the business entrepreneurs. Though, it is a
well-established fact that the world economy is growing significantly year by
year. Still, most people struggle managing their money. Some of them work hard
to pay back their loans and some make efforts to save adequately for
retirement. Not everyone can hire a professional financial planner to handle
their money related issues. This chapter will give you a glance of basic money
issues most people deal with and some highly feasible solutions you might want
to use to solve your money matters. Some of the basic things you should keep in
mind are listed below:


 


You might not have an exact idea of your
spending


While this is broadly true for
every earning person, many people are the perfect examples, who always know
where their money goes every month. We are not asking you to be a miser, but
you should be aware of your daily, monthly and yearly expenses. Go through your
bank statement and credit card bills regularly. If you keep a track of your
expenses, only then you will be able to deal with your investments. 


 


Save for the holidays in advance 


Everyone wants to go on holidays
with their loved ones. And, these trips do not come for free. Instead of paying
with your credit card bills for such trips, avoid interest and try to save for
these trips in advance. You can plan your holidays and estimate the money
required. Then, divide the amount by 12 and you are set for what you have to
save every month. 


 


Spending much more than you actually need 


Once you become aware of your
spending habits, you might want to cut down on some unwanted expenses. For
instance, if you are in the habit of eating out daily, you can cut it down to
two to three times a week. You might like to unsubscribe from some memberships
that you no longer use. Do not buy the latest gadgets only for the sake of a
status symbol. If you buy certain things under peer pressure, but remember that
you have to manage your retirement expenses all by yourself. Your peers are not
going to bear it for you. You will be astonished to notice the big savings you
made after you cut down your unnecessary expenses. 


 


Save in the beginning of the month 


Are you one of those, who save,
what is left at the end of the month? That is a blunder most people make. There
is not enough money left at the month end, if you do not plan in advance how
much has to be set aside. Invest in HSA (Health Savings Account), HRA (Health
Reimbursement Arrangement) or FSA (Flexible Spending Account). These accounts
help you to save in advance. According to your arrangements, your money gets
automatically deducted from your checking account to these accounts. 


 



 	Save for retirement from your
     first job 




It might sound difficult but it is
as necessary as planning your monthly or yearly expenses. By the time you
retire, you might have paid off your mortgage or debts. But, your expenses on
health and travel are bound to increase after retirement. Use a retirement
calculator application, and plan your retirement budget. Your retirement plan
might escalate your contribution overtime several notches. You would definitely
like to increase your contribution early in your career instead of doing just a
few years before retirement. 


 



 	Avoid impulsive buying habits 




You need to be disciplined enough
to control yourself when you feel the impulse to buy your favorite watch or
clothing. While an occasional splurge is understandable but indulging in
habitual impulse purchases might ruin your money management plans. True wealth
building is only possible if you learn how to live within your means. 


 



 	Do not pay high rate of interest




Despite saving every month,
sometimes we have to buy from bank or our friends. While you decide to borrow,
it is necessary to look for lowest interest rates you are eligible for. If you
pay excessive interest rates, you might end up exhausting all your savings
quickly. 


 



 	Do not pay the minimum amount on your credit
     card, pay maximum 




While it looks convenient, it is a
trick played by credit card companies to keep you forever in debt so that you
keep on paying the interest. If you pay only the minimum amount, it might take
years to clear off your debt. Ultimately, you end up paying much more than you
borrowed. 


 



 	Start investing




You might be thinking about
investing in some bonds or shares from quite some time but could not decide
what to do. While it can be overwhelming to look for such low-risk long term
investments but you should do it as soon as possible. Sometimes, you miss some
golden opportunities when the investments are low and returns are high. Long
term stock investments generally appreciate overtime and pose much lesser risk
than short term investments. 


 


You can invest in the low cost
index funds as well. Many a times, they outperform the major mutual funds in
the long run. You do have to be an expert in accounting for investing in index
funds. Some examples of index funds are e.g., Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 and Wilshire 5000, 
etc.


 


6.    
Plan for
long-term 


You might have heard it a thousand
times before but it is a crucial advice our elders always gave. Be it your
personal goals or professional ones, you should think of them in advance. For
instance, you have always wanted to learn French and it is one of your long
term goals. You should save for the classes in advance to stay contended with
your life. You would not want your dreams to haunt you when you are old. It is
better to fulfill them while you are still young.  
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In money management, automation
means using automatic controls to manage your finances. The greatest benefit of
using automation in money management is that it saves time, money and labor.
You can use the time and money saved in earning more money. Try calculating the
time you spent last week in paying your bills or shuffling money from one bank
account to the other. If it was more than two hours, it was too long. 


 


Here, in this chapter, we will
discuss the tactics of using an automated system to manage your finances. After
this, you should be able to focus on other important things in your life. We
will also give you some money management tips on using different accounts.


 


How to build a bullet proof
finance system?


If you set up a bullet proof
finance system, you will not have to worry about the bill payments, regular
money transfer to investments, etc. You can manage this system according to
your needs from time to time. For example, you can automate your account to
split your monthly salary into chunks. 


 


As soon as the salary is credited
to your account, a part of it shall go to your Roth IRA (Individual Retirement
Arrangement) account. The next chunk shall go to the wedding sub-account. 
Another chunk shall be pulled towards the house down payment sub account. You
can also make a setting to transfer 1% of your salary to save automatically for
the upcoming vacation. 


 


Your system should automatically
pay for your fixed costs like newspaper bills, cable, Netflix and insurance.
You can automate your credit card for this purpose. Things which cannot be
automated on a credit card can be paid out of your checking account, such as
loans and utilities. Finally, you can get yourself a copy of your credit card
bill emailed automatically for a monthly review. And, that bill should also get
paid out of your checking account. 


 


Ultimately, the money that you are
left with can be spent guilt free. For using this left over money as well, you
should keep a track of your expenses. Use mobile applications for this purpose.
You can use reminders from such applications, which will alert you if you
overspend on dinners and shopping etc. If you still cannot control yourself on
certain occasions, you can pay yourself back from your unexpected expenditures
sub-account to balance the accounts. 


 


In the end of the month, you will
see you have spent less than an hour struggling with your finances. Still, you
managed to spend, save and paid all your bills in time. Even if you had to
restrict yourself on certain occasions to manage your expenses, it was worth
the pain. It saved you from the mess you would have faced the coming month. 


 


How to automate your finances?


When you login into any of your
bank accounts, you will see the options like “transfer”, “link accounts” or
“set up payments” etc. Firstly, you have to interlink your checking account,
credit card account and Roth IRA account for different payments. For example,
your paycheck account shall pay your checking account. Your checking account
shall fund your savings account, Roth IRA, credit card, fixed costs and cash
spending. The credit card account shall pay your guilt free expenses. 


 


After you are done with this
linking process, you have to login again into your accounts and automate your
monthly and weekly payments. A common mistake made by people while automating
accounts is that they do not pay heed to billing and payment transfer dates.
Suppose, your credit card payment becomes due on 1st of every month,
but you receive your salary on 7th of every month. How will you
manage such scenarios? In these cases, you will have to call up different
companies, which are supposed to receive monthly payments from you, and ask
them to re-schedule your bills around your paychecks. 


 


Again, the monthly transfers to
various sub-accounts have to be scheduled around the same date only when you
receive the paycheck. For instance, on 2nd of every month, a part of
your salary shall go to 401k system set by your employer. The rest of the
salary shall be automatically deposited to your checking account. Now, the
checking account transfers payments to the savings account and the Roth IRA
account by 5th of every month. By the 7th of every month,
the checking account pays your credit card bills and other monthly bills. In
addition, you shall specify the amount along with the dates of transfer. 


 


While doing all this, do remember
to keep a buffer amount in the checking account in case the transfers do not
take place in time. Importantly, remember to set up a notification via email in
your credit card account, to send you a link to the bills. You should be able
to review your bills monthly before the payments are pulled out of your checking
accounts automatically. 


 


What if you do not have a
regular income? 


If you get your payments twice a
month, you can split the above mentioned schedule into 1st and 15th
of every month. You just have to shuffle your billing schedules and monthly
transfers. Just make sure that you do not miss the due dates of your bills. For
instance, if you miss one due date on 15th, make sure that your
system pays the missed bills on 1st of next month. 


 


The cycle should move on if you
want to manage your finances smoothly.
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Whether you are already in a good
job or doing a fine business or just starting out, it helps to know how to
manage your money so that you can be financially free as soon as possible. In
this chapter, we will talk about the mystery behind earning more income from
your current job or business. You have the potential to earn more, you know
that. You just need to utilize your skills to the maximum to exceed your own
expectations and attain financial freedom. 


 


We will talk about raising your
current income while you stick to your current job or start up. Let us take a
look at the prospects of higher income from the perspective of a job. 


 


Your present job can pay you
more


You must be thinking about getting
a raise or a promotion at your job to get your salary increased. You are
thinking it the usual way here. We want to tell you some more ways to earn more
and increase your earning potential while being in the same position. 


 


Think about referral programs


Ask your HR about the referral
programs in your company. If there is any such program which can let you earn a
commission on the referrals you give, you should cash upon it. But, be careful
not to refer any such people who are not well qualified enough to perform the
referred job. It may reflect negatively upon your image. 


 


Improve your skills 


If you were looking for a
promotion this year, but did not get one, you can see this as a positive
opportunity. Be optimistic and you will see that you have complete one year to
amend your skill set. You can even opt for higher education. If you can set
aside a few hours daily for studies, you can go for any professional training
program. You can also enquire about the company policy if they have any tuition
reimbursement programs. If any such program exists, you can get your studies
funded at heavy discounts. 


 


Volunteer to work extra for
your company


We are not asking you to become a
corporate slave. You just need to be creative and find out what all activities
your company performs round the year. You can opt for joining the recruitment
team and go for school events or interview programs. You can write a blog for
the company website. Organize a monthly party for the company. These programs
do not offer immediate monetary rewards but they do pay off in the long run.
You will develop your network which will help you to seek career opportunities
later. Such things only cost you your time and pay their worth in the future. 


 


Keep a track of your
accomplishments 


If you think that this is a
tedious task, you need to re-align your thoughts. Take some time out every week
to note down your weekly accomplishments. By doing this, you are not only
maintaining a regular record of your achievements, but also motivating yourself
throughout your professional journey. Next time your boss asks you to justify
why you want a promotion, you have a list of answers ready with you. 


 


Perceive your job as a training
institute


People spend a major part of their
20s to get a business degree. You will be surprised to know that they do not
learn that much at those B-schools. Ultimately, they have to come to the
workplace to gain practical knowledge. If you did not get a chance to attain a
regular degree, do not get disheartened. See your job as a training you require
to start your business. For example, if you work as a manager for a restaurant,
you can ask questions to people around you about the startup phase of the
restaurant, how much funding is required, what kind of workforce is needed etc.
You will eventually acquire skills you would need to begin your own start-up
and that too without paying any fee.


 


What about a start-up business?


Now that you are aware of the
challenges and remedies of money management in a job, let us talk about the
same in a startup. If you have started a new venture, you have to manage
several aspects of the business like funding, maintaining records, hiring
employees, advertising your business etc. Let us discuss various issues of financial
management in a new enterprise. 


 


Secure funding


The first challenge any start up
faces is to secure funding for the venture. It seems a daunting task but can be
accomplished with some planning and perseverance. As mentioned above, you can
collect funds for your business from the savings of your job; take loans from
the bank, friends or family. Taking loans is recommended only when you have at
least 30% of the total funding required already secured with you. A business
totally dependent on loans is very difficult to run. With time, if you do not
make much profits, frustration might set in. 


 


Pre-paid
orders


If you are in a servicing business
or a product based business, you can ensure pre-payments when the order is
being placed. It is a great way to generate instant cash flow. But, make sure
that you deliver the product or service in time. Customer satisfaction should
be your focus. 


 


Record Keeping 


It is very crucial to maintain
records for all your financial dealings. Not only maintaining records, but also
interpreting the records yourself is the key to a successful startup. Do not
rely completely on your accountant. Give frequent checks to the records
yourself. Since it is a small company, you can make some extra efforts to stay
updated with your accounts. Once it grows big, you will have to delegate these
duties, whether you like it or not. 


 


Avoid money related pitfalls


Make a solid financial plan to
achieve your goals and calculate how much time you need to achieve those
targets. In addition, record your accomplishments from time to time. Conjugate
several tools to maintain the data related to your finances. Using only one
tool may lead to misinterpretation of the data. 


 


To make your start up business
successful, you have to double the efforts. In a job, you are just accountable
to your boss for your own job responsibilities, but in a self-funded business,
everything is dependent on your decisions. Therefore, you have to be much more
careful while managing your financial issues in your own business. 
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It is a strict old rule our
ancestors have always followed and had got better hold of their lives. However,
modern lifestyle and flexible bank protocols have made it extremely easy to
procure a loan. Especially, the trend of owning a credit card has landed many
into a debt trap. It is a never ending process. Once you develop the habit of
taking small loans, it would seem convenient to procure bigger loans as well.
However, not all loans are bad loans. We will talk about them one by one.
First, let us talk about how you can avoid getting into the muddle of debt. 


 


Banking Basics


You should educate yourself about
all the possible aspects of your money. You should have two bank accounts-one
each for savings and spending.


 


Budgeting Basics 


Make realistic goals for your
needs, for which you think you might need to borrow money. You can set a
3-month target for buying an iPad. You can set another 3 years target for
making the maximum down payment for the house loan. You should take frequent
reminder for your goals through stickers, posters, mobile applications etc.
They will help to motivate you towards saving for your goals without
frustrating yourself. 


 


Planning
in advance


You have already read that you
should plan for your future in advance. But, we want to insist again that it is
a rule of thumb to manage your finances at all times. Try saving a fixed small
amount in your savings account. You will receive interest on this money. Avoid
using credit card. You have to pay interest on credit card bills if you are not
able to pay them on time.


 


The concept of credit cards 


Sometimes it becomes unavoidable
to take loans. A credit card is a small step to test the waters whether you are
capable of taking big loans or not. 


 


Credit Report


A credit report is a brief account
of your            payments of financial obligations. It begins from the time
you apply to borrow money for the first time. It is used by the potential
lenders to evaluate your payment patterns. If you paid all your obligations on time,
you have a favorable credit report. They decide on the basis of this report
whether they want to lend you money or not. 


 


Credit Rating 


This is used for the first time
borrowers. If you have not taken any loan in the past, how would the lender
know that you would repay your first loan in time? There are several remedies
for it. Have a current account and a savings account. Your salary gets credited
into one bank account. Your bank transactions will show that you spend your
money wisely or extravagantly.


 


When should you get a credit card? 


Get a credit card only when you
can afford to pay the bills on time. Apply for only one credit card with very
reasonable limit to make up a good credit rating. You have to allow landlords
and potential employers sometimes to go through your credit card report. Allow
minimum enquiries on your credit card. Do not take credits for a friend. If
they default on payments, you will have to pay their bills. 


 


Taking bigger loans


After spending some time
responsibly with your credit card, you can think of a bigger picture. If you
have dreams of having a huge business or owning a house, you might have to take
loans. It is a big responsibility to take fat loans and pay the installments on
time for decades. First, you need to understand the difference between a good
loan and a bad loan. 


 


If the loan contributes towards
making an asset that will appreciate in the future, it is a good loan. For
example, home loan, business loan, educational loan etc. On the opposite side,
if the loan is not productive and does not contribute towards making any
appreciable asset, it is termed as a bad loan. It might land you in a debt
trap. For example, loan on credit cards for vacations and car loans etc.      


 


How to get out of debt?


It is always said that taking
loans is a sin. But, when you procure the right amount of loan, depending upon
your repaying capabilities, there are much lesser chances of a tough time
dawning upon you. 


 


After you have taken big steps to
secure a loan, you have to find ways to repay them as soon as possible. A few
steps would go a long way to pay back the money borrowed if you follow them
wisely:


 


Take a
note of your spending


At least for a month, make a note
of every penny you spend. It will help you know where your money goes. And you
will come to know about your fixed and variable expenses. 


 


Cut out extra expenses


You need to figure out what are
the unnecessary expenses you make every week. There are many things you can
live without. For example, you can cut down your expenses of a weekly movie or
a daily lunch from the neighborhood eatery. You can stop buying the latest
hardcover books; rather, borrow them from a friend after a few weeks. Buying a
used car instead of a new one does not harm your reputation if you think
wisely. These little thoughtful cut outs contribute tremendously in making your
life hassle free. 


 


Cut down your fixed expenses


You can reduce your electricity
bills, Netflix payments etc. If you have a good credit history, you can ask
your credit card company to reduce the interest rate they charge from you. 


 


Try to give a boost to your income


You can find other ways of earning
more income. Take up a freelance job if you can spare a few hours every week.
Go online and look for options to earn some extra bucks. 


 


Make a
debt list


Align all your debts from higher
interest rates to lower. Pay the ones with higher interest rates first. 
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Investment in the beginning of
your career may seem intimidating. However, it is not such a mammoth as it
seems to be. You just have to do some research and find out which mode of
investment fits you the best. Investment in today’s markets is much easier than
before, given the internet access and the sea of information available. To
start with, you need to figure out your goals for investing-both short term
goals and long term goals. You should also make out whether you want to invest
with the help of a financial advisor or a professional broker. They help you to
create a financial portfolio for you. 


 


The 401k plan 


The first great investment for any
beginner would be to enroll in the 401k of your company. While it is
technically not an investment, but you can hold your investments like stocks,
mutual funds, bonds etc. in this account. You can also avoid income tax until
you take out the funds. You can also plan your retirement through this account.



 


The concept of investment 


You should know what to look for
while you are researching about the stock market. Investment means making your
money work for you. Investing in different vehicles allows you to earn more
without investing much time. You can easily continue your job while investing
in different financial vehicles. Avoid paying high fees to the brokers as it
may cut down your profits significantly.


 


Compounding
interest 


You must have studied compound
interest in school. It is applied to everyday life as well.  Remember the
growing interest on your credit card. That is the compounded interest only.
But, in that case, you have to pay the compound interest. In investments, you
receive the compounded interest. Compounding is the process where income is
generated on the re-invested earnings of your asset. It works even better with
time. The more time you give to your investments, the more your chances of earning
are.


 


Know yourself


Every investor is different from
the other. They have different risk taking abilities and earning potential. Let
us categorize two main factors which determine the path of an investor:
investing personality and investment objectives. You should evaluate yourself
before you begin investing. 


 


Investing personality


Are you the one who can take high
risks and invest heavily in risky stocks? Or, are you the one who just likes to
invest in a low risk vehicle, sit back and relax?


 


Investment objectives 


List your objectives behind
investments. Do you just want to pay your bills or you want to make assets with
this income? Consider the time you can put in your investments. If you are in
your 20s, you have plenty of time by your side. But, if you are on the verge of
retirement, you need to be much more conservative in your decisions. 


 


Be
prepared for contradictions 


Investment is a social science,
not a hard science like chemistry or physics. You may develop theories about
how an economy works but you cannot put the components of an economy in a lab
and perform chemical tests on them. The way markets react to different changes
in the economy cannot be predicted. 


 


Types of investors 


A
value investor is the one who invests in start-ups with solid base and waits
patiently for the company to grow. A growth investor is the one who invests in
old companies with well-established financial base and earns huge dividends. 


 


Kinds of Investments


Finally, you have come to the crux
of investment. This is the basic knowledge you must have about investments. Two
basic types of investments are debt and equity, or they are also called bonds
and stocks. Let us study them in detail: 


 


Bonds 


When you buy a bond, you agree to
lend your money to government or a company. They would pay interest on your
money and later pay back the money you invested. They are considered relatively
safer than other vehicles. Since there is lesser risk involved, the returns are
also less. 


 


Stocks


When you purchase equities or
stocks, you become a shareholder of the company. It gives you the voting power
and entitles you to the dividends companies give to the shareholders time to
time. They are volatile in nature. Some stocks do not pay dividends. In that
case, you earn money only when the value of the stocks rises, which may not
happen at all. Since the risk involved is high, the returns are also higher. 


 


Mutual Funds 


Mutual funds refer to the
collection of bonds and stocks. Many people pool in through a professional
manager to invest in specific securities for the group of investors. There are
several pros and cons of this vehicle as well. You should research in detail
before investing in mutual funds. 


 


Alternative Investments 


There are some more investment
types, about which, you should be aware. They are high risk and high reward
securities, which are recommended for investment at a later stage in your
career. Some of the alternative investments are FOREX, Futures, Options, Real
Estate and Gold etc. These investments need much more speculation than stocks
and bonds. Thus before investing, you should be in a position to evaluate
market risks. 


 


Investment Portfolio


A portfolio is             the
listing of different assets in combination with each other to achieve the goals
of an investor. A portfolio can include any kind of assets you own, from
physical assets like real estate or art objects to dematerialized assets like
equities and debts. The asset mix chosen by you determines the risk potential
of your portfolio and returns on it. 


 


Types
of Investment Portfolios 


We will demonstrate a few examples
to discuss the types of portfolios. You should know that the terms money market
and cash refer to any fixed income investment. For example, money deposited in
a savings account and a CD (Certificate of Deposit)


 


Aggressive
Portfolio


It shoots for the highest possible
return. It is mostly opted by investors who have more risk tolerance and expect
high potential returns. It typically consists of a major portion of investment
in equities. 


 


Moderately Aggressive Portfolio


It is meant for investors who have
longer time period at hand and average ability to take risks. It would
typically consist of 50-60% equities, 30-40% bonds, 5-15% cash and cash
equivalents. 


 


Conservative Portfolio


It aims to preserve the real value
of the portfolio against inflation. It contains more number of fixed income
securities that yield high current income. The investment in good quality
equities also yields long-term capital growth. 


 


Why
make a portfolio?


The main purpose behind making a
portfolio is to diversify the risk. By not putting all the eggs in one basket,
you are dividing the losses you might incur if the market changes unexpectedly.



 


How to put your money to work?


There are two types of portfolio
management: active and passive. An active management aims at selecting
securities which will perform over and above the whole market. For example, in active
management, a financial broker goes through a company’s financial statements
aggressively. He analyzes whether the stock is worth investing or not. On the
other hand, passive management means buying a security like an index fund, sit
back and wait for the returns. The benefits of investing in an index fund are:


 


You do not have to be an expert in financial analyses to
invest your money in an index fund. 


 


A lot of companies         constitute an index fund. Thus,
the diversification of companies reduces the risk. 


 


They are inexpensive as compared to actively managed bigger
investment vehicles.


 


To close this chapter, we would
say that if you are too much risk averse, you might not earn as much on your
investments. You have to explore different options that suit you best. The key
is to save regularly, spend less on investment expenses and stay in the market
for years to earn decently. Investing in stock market requires perseverance. 
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Moneymaking does not always
involve slogging at a six-figure income job with no time for leisure. For a
smart mind, several ways exist in which value can be created and money made. If
you are aiming at financial security for the long-term, you should develop the
skill to create value or have the presence of mind to invest in those who can
create value.


 


In short it is the way you solve a
problem at work by performing a critical job for your employer as opposed to
just shuffling some papers and collecting your paycheck. Alternatively, it can
involve finding a solution that solves an issue for a wider group of consumers.


 


Since everyone is good at some or
other skill and some in plenty of them, the possibilities open to you for
creating value and money making are endless. The bottom line is you have
solutions out there. The question is whether you are willing to see them or
just keep making excuses. 


 


One basic thing we all fail to
understand is people with money now did not start out with it. Money has to be
earned and making money is definitely a skill you need to master. It is just
like any other skill you learn such as playing a piano, learning a new language
etc.


 


The best way to achieve financial
freedom is to increase your moneymaking skills and use them to help achieve
personal long-term benefits. Money making skills abounds everywhere. Ranging
from online courses and vocational training in your local college to online
trading; the income making skills present around you is infinite. Here are some
ways in which you can accomplish acquiring your moneymaking skills.


 


Make a list


To hone the skills in you, you
need to first identify the potential in you that could help you travel on the
moneymaking path. If possible, make a long list of all the possibilities you
can think of. The skills you possess may vary depending on the opportunities
available and the type of job you do. It can be as simple as typing, carpentry,
marketing and welding to cooking, computer programming, and bookkeeping. All
you need to do is know what would be of best use to you.


 


While a professional degree is
what everyone eyes at when asked to think big, there are some who see only the
smaller possibilities.  However, the main consideration here is to open up your
mind to all types of possibilities. You can also get help from you supervisor
or employer at work to know about skills that can help advance your career.
While it may not be what you aspire to, the benefits are what count the most.


 


Choose a skill


Select a skill that you consider
as best for your potential from the list you have made. Choosing something that
would get you a big payoff or which you can learn quickly will help. Skills
that payoff big in the long term are optimal. However, consider all options
carefully. Sometimes, the skills that are learnt easily can pay more in the
long term. On the other hand, the skills that you learn with greater effort can
get you a job immediately. 


 


For instance, if you are learning
coding, it can open up a plethora of possibilities including designing your own
websites, take on a job as career coder, or even start your own technology
venture.


 


No better time than now


Once you have decided on the skill
or skills you want to try, decide on an action plan that will help you learn
the skill better. It can include


 


Joining a tech school locally


Take a course online


Get assistance from an expert who has the time to guide you


 


Decide on an effective schedule
for mastering the moneymaking skill you have chosen. It should include the
steps you need to take and the time schedule. Once you master a skill, you can
repeat the same process with another. The vital thing to note here is you
should never stop learning. You need to keep on trying to increase the income
earning potential in you.


 


The
underlying truth


You can be the best expert in your
job, but if you are ignorant about the ways to make money, you will not have
much of autonomy at all. The truth about making money is the ultimate aim of
making money is achieving freedom.  When you owe money to other people, they
take up your time or at least your schedule. However, if you are profitable,
you can chart your own path freely. Here are some tips to help you achieve the
freedom:


 


Buyer
vs seller


The key to create value for a
service, product, or skill you possess depends on your knowing the right way of
selling it. To sell a product you need to understand about the buyer. For
instance, if you were considering selling football shoes, bombarding the
customers with all the technical aspects would not help in making any headway.
Instead, what people look at is the style, comfort, and price. Some celebrity
endorsement would help. Thus, understanding what customers want to really know
and what you wish to tell them are entirely different and therein lies the
fundamental rule of making a sale. Unless you are good at selling, you cannot
make money.


 


Value your skill


Never be afraid of placing a price
on your skill. When you have put in your passion, imagination, and hard work
into something and made it good, you have the right to place a value on it. In
addition, remember people will happily pay for something that works for them
well. And the price will make you wish to become better at the skill. This is
important, if you want to make money.


 


Bootstrapping


Bootstrapping is often the best
way to make money. It forces you to start on the ways to make money from day
one. When you fund your business beforehand, all you would do is spend the
money, but on the other hand, if you do not have money to back you, you have no
other choice but make money fast. While spending money is easier, the difficult
part is making it and from day one. 


Keep trying


 


Whether you are learning to play a
piano, venturing into a business, or taking up a vocational course, you cannot
expect to become an expert at it overnight. You would need lots of practice to
get skilled. One way to get sufficient moneymaking practice is to buy and sell
a product online. When you do it repeatedly, you would know how you could
profit from the sale.


 


Some
skills to try with your existing job


When you earn more you are open to
many new opportunities. You can travel, pay off those piling debts, or even
retire from your job early. When you learn the art of making more out your
present job, you will make more money. Still, you can consider the prospects of
earning a side income by learning new skills. 


 


With the ever-changing economy,
being endowed with diverse skills is useful and necessary too. To deal with any
eventuality like a layoff or a disabling accident you need to keep trying or
learning new skills. Here are some skills you can attempt at:


 


Language


A new language in the present
globalized atmosphere helps you negotiate a pay increase or get a more
lucrative job. For instance, if you know Spanish in addition to your English
speaking skills, it can help expand your career prospects remarkably.


 


Tech skills


Since the present world revolves
around technology, if you are determined to make it big at the workplace or
take on a prospective job equipping with the various technological skills
helps. It is not sufficient if you know email and word processor. HTML, coding,
social media, and many more skills are expected by prospective employers.
Fortunately, these skills can be learnt easily without attending a university.
Some patience and persistence goes a long way in arming you with these skills.
When you are willing to put in the required effort and time, you can move up in
the job pool and scale new heights in your career.


 


Online
courses


Internet is both a boon and a
bane. While it can be a big distraction with its social media channels and
other entertainment features, it is also a great skill-learning tool. You can
learn innumerable skills for free online or at a minimal price. All you need to
do is take the initiative.


 


Negotiate


Negotiation is a tactic that many
people ignore at work. It is essential to negotiate, if you want to earn more
on your job. Never fear to ask for more. While you may be afraid to ask for
fear of being thought as greedy or you may think that having the job is payment
enough, it helps to negotiate the starting and subsequent pay.


 


Whatever way you learn to make
money, once you start making money, think about investing it. Never try to rest
on the victories, but challenge your limits continuously. This could get you on
to the road of success and long-term financial freedom.
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Shortage of money is felt by
everyone whether you are a millionaire or middle class income earner. Earning
more money is not the solution for your financial issues. But a powerful money
management skill will help you use money wisely and live the way you wish to.
Moreover, if you do get to make money, you will know the best way to handle it
and grow it. 


 


It is necessary for people to have
a plan on how they spend their money. If not, a person (marketer) who has a
plan is going to have an edge over you. This is because he has a goal, desire,
and discipline to make the most of his money, instead of just going with the
tide as you do. Therefore, you lose your money to him. This is the real fact in
present day scenario. If you don’t know how to manage your money, someone else
will get it. When you are prepared, you can counter real forces present around
you who force you to spend your money indiscriminately.


 


Contrary to popular belief, buying
shiny new gadgets and jewelry is not what spending is about. Money can as
easily drain away on the expensive restaurant meals, cable packages to name a
few instances.


 


When you set goals or plan a
schedule, it will help you to channel the money into more fruitful pathways.
The goals give your reason for not spending on unimportant things. They help
you focus on your priorities. This is the core of money management. 


 


The various approaches to money
management in this book would have given you a clear concept of what had been
an ambiguous idea at the most before. With this knowledge, you are sure to look
on money management with a new perspective and be successful in reaching your
ultimate financial sustainability goal. Best of Luck!
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INTRODUCTION


 


This book is a beginner’s
guide meant to help you train a puppy. You might be thinking about buying a
puppy, or maybe you already have one. And maybe you’re not sure how to handle
puppies. You may even be interested in this book due to a love for all things
concerning puppies. This book will serve each purpose as it is a complete
guidebook for those aiming to attain proper training of their puppy. On the
other hand, it is a very engaging and informative read for all kinds of puppy
lovers out there.


 


Now you may have bought a
puppy or be planning on getting one but you may feel unsure about your ability
to take care of it. The truth is that it is absolutely important to understand
the basics for caring for a puppy. Why is that? The first and foremost thing
you must consider before keeping a puppy is that you are bringing home another
family member, just like when a baby is born. It will require your attention,
love and care. 


 


Another thing to note here is
that you must be aware of the proper way to train a puppy. Puppies have a
certain way of responding to different stimuli and you need to be aware of them
so as to train a puppy efficiently. Training constitutes potty training,
helping the puppy to chew, not bite, not jump on other people, to stop barking
and to follow basic instructions. 


 


It is implied here that
training a puppy requires a lot of time, effort and patience. You need to
decide if you can spare enough time for your puppy and be prepared to put in
ample effort for its training. If you lack time, patience and the will to put
in any effort, you might not want to keep a puppy. However, if you just feel
unconfident about your abilities for now but are willing to do what it takes,
then this book will prove very beneficial to you. It involves easy-to-follow
instructions and a step by step guide to training your puppy. In no time, you
will progress from being an amateur to a master in training. 


 


Remember that dogs are
extremely lovable and loyal creatures and as such deserve our love and utmost
care. By training your puppy efficiently, you are grooming your pup into a
mature, well behaved dog. This in turn has many advantages which will be
discussed later in this book. So don’t be afraid! Follow along with the book
carefully, and—here’s a challenge—train your puppy in just 2 weeks!


 


 


 











[bookmark: _Toc438916110]CHAPTER 1


[bookmark: _Toc438916111]Getting Started


So starting from the very
basics, we will deal with the requirements that you need to have to buy a puppy
in the first place. Why is this necessary you may ask? This is because without
these requirements, you will not be able to train your puppy efficiently.


 


A puppy can conveniently be
compared to a human baby. When a baby is born, the parents must be mentally
prepared to take care of the child and invest their time and money on it.
Similarly, a puppy is like a baby. When you bring it into the house, you add
another member to your family. You must invest your time and money on it.
Additionally, you must give it love and care as puppies are needy creatures in
this regard.


 


[bookmark: _Toc438916112]Requirements to keep a puppy


[bookmark: _Toc438916113]·        
Time. You must be prepared to spend some portion of your day
with your puppy. Hence, it is important that you have/make enough time or do
not travel out of city often. If you do so, you must be able to arrange for
another family member to stay back and care for the puppy. If not, you need to
be prepared to take the puppy with you as it is too little to take care of
itself.


 


[bookmark: _Toc438916114]·        
Money. You have to be
prepared and willing to spend money on your puppy. Some of the expenses include
special treats, trips to the vet for vaccination/maintenance of health and
grooming purposes. All this is essential in taking care of your puppy as you
must not neglect any of its needs.


 


[bookmark: _Toc438916115]·        
Effort. Training a puppy requires you to teach your puppy to
do different things such as potty training it, taking it out for walks,
shampooing it and grooming it, teaching it other basic tasks etc.


 


[bookmark: _Toc438916116]·        
Patience. A puppy is like a child. It can be difficult during
training and even make you angry. However, you must stay patient and keep
trying. It is your responsibility to take care of your puppy.


 


[bookmark: _Toc438916117]·        
Love. You have to love your puppy and care for it. Puppies
are loyal and lovable creatures. They will want your attention and your love.
You must be prepared to love it and to play with it, take it out for walks etc.
If a puppy feels neglected, it will get sad and unhappy. Therefore, you need to
love it and treat it as part of the family.


 


[bookmark: _Toc438916118]·        
Others. If you have any known form of pet allergy that is
severe in intensity, it may not be desirable to keep a puppy in the house. Not
only is it harmful for you to develop a severe allergy but your puppy must not
be neglected because of your own problem which could limit the time and effort
you spend on your puppy. A compromise could be reached in some cases where you
could choose to keep a breed of dog with little fur that would not be
problematic for you or not keep it in the house. The intensity of your allergy
is also a factor that must be taken into consideration. Some people are mildly
allergic and can seek relief in different ways while retaining their pet in the
house.


 


Given all these essential
requirements, you need to make a decision as to whether or not you will be able
to fulfill them. If not, you may want to reconsider keeping a puppy. On the
other hand, some people may fulfill all these requirements but are afraid that
they may not be able to train a puppy. You must eliminate that fear. 


 


By reading up on this book,
you will learn the important guidelines and the proper way to train a puppy. We
assure you that will be able to bring up a perfectly well-behaved puppy if you
follow all our guidelines within 2 weeks.


 


[bookmark: _Toc438916119]Why was it essential to decide on the
requirements?


This is because if you do not
fulfill the basic requirements of time, money, effort, patience and love, you
will not be able to train a puppy efficiently. We will try to help you train
your puppy in 2 weeks but you must first pass the requirements. Without ample
time and the will to spend adequately on training, it will be difficult to
follow this guide, as well as unjust to your puppy.


 


[bookmark: _Toc438916120]Why is it essential
to learn the right form of training?


It is absolutely essential to
realize that the right kind of training is very important. Why is that? Let us
take an example here. When you have kids in the house, the way your groom them
affects their personality and character as a whole. The same goes in the case
of puppies. The way you train them enables them to be groomed up like that. It
will affect the behavior of your puppy, its general well-being and the
happiness of your puppy. You must always value the feelings of your pet. A
happy pet will keep its owner happier with its love and loyalty.


 


 











[bookmark: _Toc438916121]CHAPTER 2


[bookmark: _Toc438916122]Modes of Training


[bookmark: _Toc438916123]Puppy training goals:


·        
Potty training


 


·        
Training your dog to stay on a leash without pulling it


 


·        
No biting


 


·        
Stop barking when commanded


 


·        
Not jump on other people


 


·        
Obey basic commands like sit, stop, and so on


 


·        
Decide out of bound areas and to make the puppy obey


 


[bookmark: _Toc438916124]Potty training


This is of paramount
importance as it is the first thing owners are concerned about. An untrained
puppy will poop anywhere it likes and wreck your floor, carpets, furniture,
lawn etc. Not only that but it is also unhygienic and frustrating to have to
clean up behind it. On top of that, it can smell and result in different
diseases. So it is perhaps one of the first steps you may take in training your
puppy. Potty train it.


 


Let us get you started on
this.


·        
Each dog is different depending on its breed, size etc. This will
determine how often it has to go to urinate/poop and how long it will take to
adapt to the training. 


 


·        
It is stated that you must start training your puppy between 12
to 16 weeks of its age. This is because a puppy is able to attain bladder
control as well as that of its excretory mechanism by this time and hence
training can be started. 


 


·        
In some cases, you may bring home a puppy that is older than 12
weeks. In this case, it will have developed a habit of excreting where it was
kept and hence it may take longer to train such a puppy. 


 


·        
To train a puppy, you must use a positive approach such as that
of encouraging it when it obeys you or rewarding it with treats. 


 


·        
It is wise to keep your puppy in a confined area until it is
potty trained. You may increase its area of confinement with time but to start
with, you must limit it from roaming about.


 


·        
You must allot a fixed eating time for the puppy and ensure that
it does not feed in between meals. 


 


·        
In the beginning, you will be required to take the puppy out when
it awakens and has its meal to allow it to excrete. You will have to do so
after every half an hour to an hour to allow the puppy to develop the habit.
Additionally, you must take it out after every meal and before you put it off
to sleep.


 


·        
A spot should be chosen where the puppy can go and urinate/poop.
Fixing it can allow the puppy to understand what you are trying to teach it.
Puppies have a great sense of smell and it will develop the habit of going
there when it needs to go and excrete.


 


·        
You must stay with the puppy to keep a check on it. Once it
excretes out of the house, you can reward it with treats, encourage it by
patting it or loving it. You may even take it out for a walk as a reward. This
positive approach will allow the puppy to understand that when it obeys you, it
is rewarded and hence it will be encouraged to receive the same praise/reward
by obeying you again.


 


[bookmark: _Toc438916125]How do you decide if your puppy wants to
urinate/poop?


A puppy will indicate by its
actions if it wants to urinate/poop once you have started the training process.
It might do this in a number of ways. Typical ways include barking, circling
around an area, making whiny noises, scratching on the door which leads to the
outside etc.


 


In such cases, you must be
observant and let the door open for the puppy to go outside and do its
business. You must follow the protocol that has been given earlier of rewarding
your puppy. It is also advised to keep a close check on your puppy in the
beginning. Care must be taken to not invade the puppy’s privacy by keeping too
close. 


 


[bookmark: _Toc438916126]How do puppies know where to urinate/poop during their
potty training?


You need to take your puppy
to the same spot every time to do its business. Dogs have a great sense of
smell and they can pick up the scent of their previously used site. So you
train them by taking them to the same spot every time and eventually they will
learn to go there on their own each time they want to do their business.











[bookmark: _Toc438916127]CHAPTER 3


[bookmark: _Toc438916128]Clearing
Your Apprehensions & Answering Your Questions


[bookmark: _Toc438916129]How long does it take for a puppy to be trained?
What are the difficulties you may face over this period of time?


Ideally, a puppy is perfectly
well trained by the time it is a year old. However, it is not a smooth process
as your puppy will be prone to making mistakes. This is because a puppy may not
be able to pick up on your instructions regarding potty training right away. It
takes time and you need to learn to develop patience. 


 


During the course of
training, your puppy may still urinate/ poop undesirably in a place where it is
not meant to. However, you must be careful to not lose your temper with the
puppy. They should be treated like little children who need to be dealt with
the utmost kindness and care. If you lose your temper, you may discourage your
puppy or make it scared of you. Such cases make it more prone to accidents.


 


Therefore, you need to keep
training your puppy despite its accidental urinating/pooping. There are cases
when your training might not seem suitable to you if your puppy still keeps
doing its business accidentally. If this continues for long and happens very
often, you may need to consult a veterinarian who may be able to rule out or
diagnose it with a medical problem. Medical problems can cause puppies to lose
control of their bladder and bowel movements. You may need to get your puppy
checked out in such a case.


 


[bookmark: _Toc438916130]How often should you expect a puppy to make
accidents and why?


 Your puppy may urinate/poop
undesirably despite your training. Accidents are completely normal and you must
give your puppy some margin during the learning process. You may need to be
more consistent in your training if that happens. In some cases, it occurs when
there is a change in the environment. This can result in its confusion. 


 


Therefore accidents now and
then are normal during the training period and may even happen till it is a
year old. Make sure the frequency of accidents don’t get too high. Beyond this
time and at a larger number of accidents, you may want to get your puppy
checked for any medical problem.


 


[bookmark: _Toc438916131]The don’ts in training your puppy


·        
A puppy must never be punished or treated harshly. This only
discourages it and makes it scared of you. This is never preferable as you must
build a friendly bond with your puppy rather than bossing it around.


 


·        
What must you do? If you find your puppy in the act of doing its
business in an undesirable place, you must not punish it. Instead you may clap
loudly or call out to it to show your presence. You may then take it to its
spot out of the house by calling it or leading it with its collar and allowing
it to do its business. Once this is done, you may use the positive approach of
encouraging it with a pat maybe or rewarding it with a treat.


 


·        
You might not witness your puppy in the act of doing its business
in an undesirable place but find out the mess it created later. You must not
shout at your puppy or scold it. Puppies are unable to form a link between your
anger and their act. They will learn to fear you in such a case which is not
desirable.


[bookmark: _Toc438916132][bookmark: _Toc436066682]Note: You must make sure to clean up properly if your puppy
has urinated/pooped in your house, the floor, furniture etc. It can be very
unhygienic obviously and the other problem is that since puppies have a great
sense of smell, they may be compelled to go and urinate/poop in the same place
again.


 


You should use a proper
cleanser. An enzymatic cleanser serves the purpose by disinfecting the place as
well as reducing any smell from the area which could have attracted the puppy
to that spot otherwise.


 


 











[bookmark: _Toc438916133]CHAPTER 4


[bookmark: _Toc438916134]Well Behaved Puppies Exist


[bookmark: _Toc438916135]How to train your puppy to stay on a leash without
pulling it


Dogs are generally kept on
leashes especially when going out for walks. It is natural for dogs to get
excited and have the urge to run wild and free and to explore nearby places.
Therefore, it can be quite a challenge to train your puppy to stay on a leash without
pulling it. However, it is not impossible and the key is to not give up. If you
want a well behaved dog, you need to put in an effort for it.


 


Every dog is different
depending on their breed and type, and even otherwise. Hence, the amount of
effort you will have to put in for training your puppy may vary. A few
guidelines are given below.


 


·        
You must train your puppy when you take it out for walks. The key
is to make sure your puppy does not pull and run away. You must keep it
restrained and not let it go at any moment or it will feel it can get away with
it. This requires a lot of patience as puppies are full of energy and will want
to run away. You must keep your grip on the leash firm and continue this
training regimen till your puppy has learnt this habit.


 


·        
You must walk quickly. This allows your puppy to run after you
and carries a lesser chance of it getting intrigued by its surroundings and to
pause and sniff or explore.


 


·        
The reason why most puppies want to run around is because they
are full of energy which they want to vent out. You may drain out their energy
before taking it out for its training/walk.  This can be done by playing with
your puppy before you take it out. You may make it fetch stuff for you in your
lawn etc.


 


·        
Like stated before, you must encourage your puppy by praising it
and rewarding it with little treats. You may use bite sized treats and give
them to your puppy constantly as a reminder of your praise for it if it does
not pull on its leash.


 


·        
The initial task of tying the leash on your puppy may be a
difficult task too as your puppy will be excited. You must stay still and allow
for it to settle down as well before clipping on the leash around its neck. You
must make sure it has all four paws on the ground before you do so. You must
keep repeating the process if you have to but make sure you make your puppy
stand still before you clip it. You may even reward your puppy after that.
Although it seems like a drag, it will pay off once you have a well behaved
puppy at the end of it all.


 


·        
You may use bite sized treats as an incentive for your puppy to
keep walking at your pace instead of wandering off elsewhere. You may need to
do that more often in the beginning like with every few steps, say 5, 10, 15,
and so on.


 


·        
You can use verbal praise for your dog as well as rewards. In
this case, you must not let your dog reach the farther end of the leash. If you
see it approaching the farther end of the leash, you must signal it to come
back to you or say no. if your dog returns to you, you say yes and reward it
with a treat. If it does not listen to you, you may turn to the other direction
and wait for your dog to come to you. When it does, you may praise it and
continue on. This will teach your dog to stay close you. You may even jerk on
your leash to allow your dog to slow down and come back to you. However, you
must ensure that you do not pull on the leash as it could inflict injury to
your dog’s neck.


 


[bookmark: _Toc438916136]What to do if your puppy resists walking in a leash
altogether?


·        
Treating your puppy almost always works as you provide it with an
incentive to walk with you.


 


·        
In some cases, puppies tend to stop completely. You may walk
further in front of your puppy and wait for it to come to you or you may call
out to it. If it follows you, you may praise it and treat it. Repetition must
be done by doing it each time your puppy stops midway to allow it to get
comfortable with walking in the leash.


 


·        
Your puppy may be scared of the surroundings or even you in the
beginning. You may want to choose a less busy area for walks in the beginning
so that your puppy is comfortable and does not get scared as easily. You must
be gentle with your puppy and allow it to trust you.


 


[bookmark: _Toc438916137]Choose the right leash for your puppy


It is important to choose the
right leash for your puppy for its comfort and one which does not inflict any
injury on your puppy’s neck. You have a choice of the following:


 


·        
The regular buckled collar


 


·        
The head halter


 


·        
Grey hound collar


 


·        
You may also use a no-pull harness


 


The no-pull harness and the
head halter offer you the advantage of not pulling on the leash of your puppy.
This limits the amount of extra training you might have to put in otherwise.
However, these allow you to exercise your control only for as long as these are
tied to your puppy. Without these, your puppy may wander elsewhere to explore
as it has not been given the concept to stay put while on the leash. 


 


There are some collars which
can cause injury to your puppy’s neck and hence, must be avoided. They are only
of benefit when used by a proper certified dog trainer. These include:


 


·        
Body harness. This in fact encourages your dog to pull on the
leash.


 


·        
Metal choke collar or fabric choke collar


 


·        
A prong collar


 


 











[bookmark: _Toc438916138]CHAPTER 5


[bookmark: _Toc438916139]Manners: Important Aspect for Every Dog


[bookmark: _Toc438916140]Teaching your puppy to obey basic commands


There are a few basic
commands that you must teach your puppy if you want it to be well behaved.
These include commands like sit, stay, down, come, etc. We will teach you how
to make your puppy obey a few basic commands. Remember that the rule is always
the same. You must use it for your specific case/command. A puppy is obviously
unable to understand human language. However, they can pick up the meaning of
what is implied to them by the way we voice our commands and our body language
which essentially involves the use of hand signals.


 


One of the most basic and
important commands to teach your puppy is to sit when instructed. This will
allow you to exercise control over your puppy by making it obey your command as
well as allowing it to calm down when it is excited.


 


[bookmark: _Toc438916141]How to make your puppy sit


This is a relatively easy
routine. You must stand straight in front of your puppy and tell it to sit. In
the beginning, you may have to use bite sized treats as a reward. You must
verbally command your puppy to sit and at the same time position the treat to
the level of the puppy’s head. This forces it to adapt a sitting position while
wanting to take the treat from your hand. As it does this, you must praise your
puppy and reward it with another treat to imply that you are happy with the
puppy. The same routine may be followed for a while and you can taper off the
treats once it has learned to sit with the verbal command as well as the hand
gesture. 


[bookmark: _Toc438916142]How to make your puppy obey the ‘stay’ command


The general hand gesture we
use for making somebody stop or stay includes raising your hand with the palm
facing the other person, fingers pointing straight upward. You must use the
same gesture in this case to make your puppy stay/ stop. To do this, you must
use the verbal command of telling your puppy to stay and move back. If it obeys
you, you must praise it and treat it. If it does not, you must be patient and
repeat the same process until your puppy obeys and you can reward it with a
treat. 


 


Dogs have a way of learning
better with treats which is the reason you must use these in your training as a
positive form of encouragement/incentive. With time, you may increase the
amount of distance you move away from your puppy using the appropriate hand
gesture and/or verbal command and wait for your puppy to obey. It requires
patience and effort and you must repeat the process multiple times in order to
train your puppy as practice makes perfect. In this case, you strengthen the
puppy’s learning with extra practice.


 


[bookmark: _Toc438916143]Making your dog not pounce/jump on people


Dogs are excited creatures
that are full of energy. This command is important to having a well behaved
dog. You would not want your dog jumping on other people as many people do not
like it and even otherwise it does not seem polite for your dog to do so.
Hence, to ensure this, you must train it properly. The appropriate word used
most commonly in this case includes ‘down’. You may command your puppy by
taking its name and commanding it with the word ‘down’.


 


In this case, the relevant
hand gesture could be motioning with your hand in an up to down direction. This
would indicate your puppy to not jump and assume a position in which its elbows
and butt are on the ground. When you are able to get this accomplished, you
must treat your puppy and praise it before repeating the process again. Like
every other case, this requires consistency and patience as you train your
puppy to learn your commands.


 


[bookmark: _Toc438916144]How to get your puppy to follow you when you
command it


Another essential command is
to ask your puppy to follow you. The most appropriate term in this case is
‘come’. As stated before, you must address your puppy with its name and ask it
to come. You may use appropriate hand gestures signaling it to come to you. In
some cases, you may teach it by placing a dog treat on the ground next to your
feet while you are at a distance away. If your puppy follows you by obeying
your command, you can praise it by patting it. If it goes elsewhere or does not
follow you, you repeat the process until you achieve the desired result.


 


Once your puppy has obeyed
your command, you must repeat the training enough times for it to learn the
command without being offered the incentive of a treat. You may then increase
the distance from which you call your puppy to come to you—from across the room
and while it is away from your sight. The purpose is to allow it to understand
what the voice command is and to obey it. When you are taking it out on a walk
or have it on a leash, you may pull on its leash gently towards you. 


 


[bookmark: _Toc438916145]How to decide out of bound areas for your puppy


You may want to keep your
puppy outdoors only or limit it while it’s indoors. In any case, you must teach
it to obey you when you decide on an out of bounds area. In this case, you may
teach it with a ‘no’. If you want to limit your puppy to the outdoors, it may
follow you to your door. Before you go in, call it by name, say ‘no’ firmly and
use the relevant hand gesture. You could use the same voice command and hand
gesture as you did in ‘stay’ so your does not get confused. If it obeys you,
treat it or rub its belly. If not, you must reinforce the training until it
understands. This is fairly easy if you have managed to master the ‘stay’
command as it requires the same training.
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[bookmark: _Toc438916147]General Guidelines Summed Up


[bookmark: _Toc438916148]Important tip


Dogs may get confused while
training. The key is to practice consistency and patience. One tip is to
practice these training exercises with your right foot/left foot for example
when your voice the command ‘sit’ or ‘down’, your puppy does so right next to
your feet. This is essentially important when you take it out for walks or take
it in front of strangers and you would not want others to get scared or
threatened by your dog. 


 


The voice command or appropriate
hand gesture may be used alone or in combination. Keeping a specific side helps
by preventing your puppy from getting confused in the moment. If you motion
‘sit’ with your hands on your left side consistently, your puppy will learn in
time what it means. However, if you practice on your left and while out on a
walk, command your dog with your right hand, you may confuse your dog even if
it has been performing well in training sessions.


 


[bookmark: _Toc438916149]General guidelines for all sorts of commands


[bookmark: _Toc438916150]·        
Patience. This
is the absolute key to good training. You must understand that animals have a
different way of learning just like learning rate varies for different people.
You need to be prepared to give ample leverage to your puppy while you train
it. Your puppy may learn a command but fail to respond to it after some time
but you must not get angry and reinforce the training instead. 


 


·        
If you get angry at your puppy and shout at it, it will learn to
get scared of you and not feel playful or happy with its training. With such an
attitude, your puppy is also less likely to obey you. Therefore, if you feel
frustrated at any point of the training, you must either calm yourself down or
stop the training and continue at a better time.


 


[bookmark: _Toc438916151]·        
Consistency.
You must make sure that you do not exceed the capability of the puppy while
training. It is better to keep the training sessions short so that they are
enjoyable for both you and your puppy. Consistency can be brought about by
teaching it every day or multiple times in a day but one session should not
last for longer than what your puppy is capable of. The size and breed of your
puppy should be taken into account as smaller puppies get drained out in a
shorter period of time. You must therefore let it take naps and provide it with
food and water at the appropriate time.


 


·        
The purpose is not to exhaust or frustrate your puppy or
yourself. So you should learn to take it easy for the benefit of both of you.
Also, remember that your training will pay off and help build a stronger
relationship between you and your puppy. A little investment into this would
only be beneficial in the long run.


 


·        
It is preferable in most cases to start training for dogs when
they are puppies. This is because puppies can learn faster in a shorter period
of time compared to older dogs. In cases where an older dog has formed a habit
of doing something, it takes more effort to break it and teach it to do
something else. However, it is perfectly doable as long as you have the
patience and put in a. considerable effort.


 


·        
If there are different members of the family who want the puppy
to obey their commands, the practice sessions can be divided to allow the puppy
to understand that it needs to obey everyone’s commands. You can even plan a
training session with one or more of your family members as this can result in
your puppy being more playful. However, the basic training should stay the same
so as not to confuse your puppy.


 


·        
Praises and rewards. Like typical human nature, puppies respond
well to incentives and rewards. Hence, they are an effective way of training.
You can use treats to acknowledge your puppy when it obeys your commands.
However, you must ensure that the reward follows right after the fulfillment of
the command so that your puppy is able to make an association between the two
things.


 


·        
Rewards may be in the form of praises, patting, rubbing your
dog’s belly, treats, a toy, a walk in the park, and so on.


 


·        
Once your puppy has learnt the basic commands, you can taper off
the treats and give them only when your dog responds in the most efficient
manner to your commands. One such example could be when you ask it to come to
you and it follows right after you. Another example is when you can tell it to
sit and it obeys right away. Treats could be given in this manner to promote
the efficiency of your puppy’s response to your commands.


 


·        
It is extremely important to not confuse your puppy while
training. We have already explained the importance of choosing a side such as
right or left for the puppy. Another important aspect here is to teach your
puppy one command at a time or one command in one training session. If you use
multiple commands in the beginning, your puppy will get confused.


 


·        
When you bring in your puppy for training for the first time, you
must go easy on it in various ways. You can do this by using an easier command
and ensuring that there are no distractions around you or no extra people. With
time, you could increase the difficulty of the commands and as it has learnt to
obey you, you could bring in other people and practice in a busier area so that
your puppy learns that it has to obey you no matter what.


 


·        
A common mistake made by people is to repeat their voice
commands. This should not be done as it teaches your puppy that it can overlook
your commands sometimes. However, you must teach it to obey you right away when
you first voice your command. You must be firm and clear with your puppy.
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[bookmark: _Toc438916153]Building a Strong Bond with Your Puppy


[bookmark: _Toc438916154]Absolute contraindications


·        
As previously stated, you must never scold your puppy or yell at
it as it will learn to be scared of you. While it is important to be firm to
show your puppy that you are an authority figure, there’s a distinct difference
between being firm and being angry. A scared puppy will be less likely to
follow your instructions and will also not enjoy the training sessions.


 


·        
Your puppy may not understand your commands in the beginning but
once it obeys you, you should not show a negative response for when it
disobeyed you or you will confuse it on whether it did good or not. Therefore,
you must reward it with praise or a treat at such moments. 


 


·        
The wise thing to do is to take a bowl of dog food or a toy in
front of your puppy. Voice a certain command to your puppy. If your puppy fails
to obey you, you must put away the reward and then practice again. Once it
obeys you, give it its reward so that it learns the connection between the two
things.


 


[bookmark: _Toc438916155]How to teach your puppy to not bark unnecessarily


Barking is a natural process
by which dogs express themselves. Every animal has a distinct way of producing
sound and dogs have their own way with barking. This has its own advantages as
barking can be due to a number of reasons. Let us look at the reasons why dogs
bark:


·        
Dogs bark when they see something unusual or something that is
not part of the routine. One case is when they see a new person approaching.
This is their way of alerting you. 


 


·        
Dogs also bark when they sense danger or when they are confused.


 


·        
Many dogs bark when they require you to pay attention to them or
if you have left them alone for a long time and they feel lonely.


 


·        
Dogs bark when they want to be let out to go urinate/poop or when
they are hungry.


 


·        
Some dogs may just bark unnecessarily when they are bored or
because they like to.


 


It is up to you to find out
the reason for why your dog is barking. If a dog is barking to warn you about
something or alert you, it is doing so for you and you should reward it for
that. However if it continues barking after that, you can look for ways to calm
it down. 


 


If it is barking to get your
attention, then you should give them your time. You may take it out for a walk
or play with it. However, if there is no apparent reason for the barking, then
you may have to find a way for it to stop. If it is hungry or wants to go out
to excrete, you must observe carefully or record the time it had its last meal.
This could help you to figure out whether it may be hungry again or that it
wants to go excrete since it has already had its meal.


 


Now why is it important to
solve this unnecessary barking habit? Excessive barking may be seen as a
contribution to noise pollution. It may disturb or annoy you as well as your
neighborhood. In any case, it is definitely not a trait of a well-behaved dog.
Therefore, you should look for a solution to this. In short, it is summarized
into these 2 steps:


 


Step
1: Assess the situation and decide
why your dog is barking.

Step 2: Eliminate the cause.


 


Now, if the situation is out
of control such that your dog barks out of boredom or for no apparent reason,
then you may take the following steps. The key is to develop a trusted bond
with your dog such that you are able to comfort it with the sense that you have
taken charge of the situation at hand. 


 


·        
Incorporating the use of a head halter can be beneficial in such
a case. This allows you to close your dog’s mouth with the help of the leash.
If your dog barks unnecessarily, you may use the leash to close its mouth.
After you let it loose so that it can open its mouth, check to see if the dog
will bark or not. If it does not, you may reward or pat it. If it does, repeat
the same process again. As in every other case, this will require ample
practice and patience. 


 


·        
If your dog barks at other people for no reason, you may distract
it by making it fetch a toy for you or a ball. Then you could reward it with a
pat or a treat. Doing so in front of your guest will let your dog understand
that the person is not of any danger.


 


·        
For security reasons, you may want your dog to bark to alert you
when the bell rings. However, you would not want your dog to keep barking after
that. This can be taught by making someone ring the bell while having your dog
on a head halter. If your dog does not bark when the bell rings, encourage it
to bark by making a barking sound yourself. If your dog continues to bark, you
can interrupt it by using the leash on the head halter to close its mouth. You
could even arrange a signal to encourage your dog to bark again if needed.


 


·        
High frequency sounds may be used to distract your dog while
barking. In other cases, you may use certain objects to distract your dog when
it barks unnecessarily. Care must be taken to avoid letting the dog see you
threw it. Some examples are throwing a chain, coins, and so on so that your dog
may be able to connect that when it barks unnecessarily, something like this
happens.


 


·        
In some instances, you could slam a door or bang a utensil
against a table if your dog barks to silence it. You may even tell it to stop
firmly. The objective is to startle your dog and prevent it from barking. In
some cases, you could use negative reinforcement in that you could bring a bowl
of dog food while it is barking. If it stops, you could give it the food and if
it does not, you could hide it. Then repeat the process until you get the
desired result.


 


·        
While your puppy is still small, you may have it placed it in a
crate. In such cases, you could silence it by placing a cloth over its crate if
it barks unnecessarily. You could raise the cloth once it stops barking and
continue this process to make it understand what you are aiming for.


 


[bookmark: _Toc438916156]How to teach your puppy not to bite


In their initial stages, a
puppy may bite you while playing. You must discourage this from the start so
that your puppy knows that it should not be done. There are a few ways to
accomplish this that are listed below:


 


·        
If your puppy uses its teeth on you while playing, you must stop
and say ‘No’ to it firmly so that it does not bite you again. You may even cry
out in pain to startle your puppy or stop playing with it and ignore it. By
repeating this exercise, your puppy will learn that when it bites you, you get
hurt or you ignore it.


 


·        
Once it learns not to bite you, you may treat it or rub its belly
as a reward. Remember that a positive approach is a great way of teaching.


 


·        
The more aggressively you play with a puppy, the rougher their
behavior is. Therefore, you must not discourage it so your puppy is brought up
to be gentle.


 


·        
If your puppy fails to understand using the above methods, you
may need to keep a spray bottle in hand with water in it. If your puppy bites
you while playing, you could spray it gently on its face so it gets startled.
Puppies do not like this and will learn to associate biting with it. Therefore,
you can control their behavior in this way.


 


·        
If your puppy fails to learn, you may have to contact a
professional vet to help you out with it.
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This book is meant as a
comprehensive guide to the beginner who wants to train his/her puppy into a
well-behaved dog in 2 weeks. The learning ability may vary due to different
reasons; the size and breed of your dog, the effort you put in and so on.
However, if you follow the training exercises and tips provided in this book,
you will have a very systematic approach towards it.


 


With all basic exercises
compiled into one book, you will find it very easy now to teach your puppy the
basics. Puppies are lovable and loyal animals that make great pets. You must
bear in mind that your training will always pay off with time as puppies are highly
obedient and loyal when it comes to their owners. You must practice consistency
and patience as was stated numerous times in the context of this book. 


 


There are a few basic
commands that every puppy must learn and a few basic behavior techniques that
are considered as part of good behavior. The major ones have been highlighted
in this book and specific commands with their specific training have been given
in detail to help you teach your puppy with greater ease. These training
exercises include potty training which is absolutely essential to maintain the
cleanliness and hygiene of your house and that of your puppy. 


 


As implied in the context of
the book, it is important that you train your puppy the right way. This is
essential as your grooming will affect your puppy’s behavior towards you as
well as others. An ill-trained puppy will reflect it through its behavior and
can also act irritable at times. This shows us that the right kind of training
can make your puppy happier, well-behaved and more obedient as well. 


An angry or impatient owner
will only bring up a puppy that fears them and will fail to comply with his/her
command. Also, you should never disregard the feelings of your puppy. With
that, we have summed up the important aspects of training in this book. You are
now fully equipped to get started in training your puppy. We hope this book was
beneficial to you.
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To
attain financial freedom, one needs to earn a good flow of income every month
to live a convenient life. Everyone wants a time in their lives when they do
not have to think twice before spending on anything they want. With just one
source of income, it is difficult to even dream of a luxurious life for a
middle class person. Thus, we have to look for other sources where we have to
put in minimum effort and still generate enough revenue to afford our luxuries.



 


There
are hundreds of options available these days to earn passive income, depending
upon your creativity. It does not matter if you are a business minded person or
not. You can put in your efforts to an activity, be it big or small, and it
might change your fortunes. A side income generated with little effort might
not pay your mortgage but still, it will ease your life. 


 


You
might have thought of starting a side business many times in your life, but you
might have felt confused by making a decision of the profession. With so many
options available in the market, there are innumerable careers that we do not
even know about. You might have wondered sometimes how people make millions by
just writing a blog. It fascinates us to look at techies and celebrities who
have made a name for themselves online. 


 


This
book is written in accordance with the trends of today’s online market. When
you flip through the pages, you will find that almost all the ideas mentioned
in various chapters are somewhere inter-related. Online presence is a must
these days. Even if you are slightly active on social media, you will be able
to relate to this book. 


 


This
book explains six ideas in as much detail as possible. If you like an idea,
make an effort to research more on it. The ideas mentioned in this book are
mentioned with step by step explanation of the methods. You will be delighted
to explore the prospects of passive income.
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Financial
freedom is a very subjective matter. It depends each person how they perceive
it. Just for basics, it means leading a comfortable life without having to
worry much about a fixed income monthly. 


 


Working
in a day job becomes our second skin as we go to an office daily, before we
realize it. Years pass, we reach our 30’s and it suddenly us that just earning
sufficiently well and saving for retirement is not enough. We should invest in
bigger things. For this purpose, we may need extra income if the current pay
from the day job is not enough for an extra investment. Our companies never
teach us how to invest well. They need corporate employees, not smart citizens
who are financially free. To reach this stage of financial freedom, you need
time. All you need is patience; save a major portion of your income, invest wisely
and watch your money grow. When you invest in anything, risks are unavoidable.
Therefore, you should be absolutely aware of what you are doing. 


 


There
are many smart ways to earn a side income, while working in a regular job,
without breaking your back. A few of these effective ideas are listed in the
following chapters. 
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Passive
income is defined as an income which is received regularly with minimum or no
maintenance. Sometimes, it is also referred to as “unearned income”. Passive
income is generally received from rent or from activities in which a person
does not participate actively. It comes under the bracket of taxable income. 
Some examples of passive income are:


Property
income, earnings from a side business, rent on a property, interest on bank
balances or fixed deposits, royalties, earnings from websites or online
advertisements, interest or dividend on bonds and stocks, pensions etc. 


 


Most
often, a person’s regular job is not sufficient to meet all the demands of their
life. Some of us inherit the properties of our ancestors, which can generate
extra income in the form of rent, franchises, etc. Since not everybody is that
lucky, people have started looking for alternatives that can generate passive
income. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


[bookmark: _Toc434916273][bookmark: _Toc430628274][bookmark: _Toc430628098][bookmark: _Toc430078744][bookmark: _Toc430078719][bookmark: _Toc430078694][bookmark: _Toc430078669][bookmark: _Toc430078259][bookmark: _Toc430077982][bookmark: _Toc430077958][bookmark: _Toc430077872][bookmark: _Toc430077815][bookmark: _Toc430077758]CHAPTER 1


[bookmark: _Toc434916274][bookmark: _Toc430628275][bookmark: _Toc430628099][bookmark: _Toc430078745][bookmark: _Toc430078720][bookmark: _Toc430078695][bookmark: _Toc430078670][bookmark: _Toc430078260][bookmark: _Toc430077983][bookmark: _Toc430077959][bookmark: _Toc430077873][bookmark: _Toc430077816][bookmark: _Toc430077759]Amazon FBA Earn a Fulfilling Income Effortlessly


FBA
or Fulfillment by Amazon is a service provided by Amazon by which you can sell
your products online through its highly developed fulfillment resources and
free and fast delivery alternatives for your products. Amazon provides an
acclaimed and trusted customer service. If you have products that are born out
of your own creativity, but you are facing difficulty in finding a market for
them, you can target the loyal customer base of Amazon.  You do not have to
make any efforts to find customers for your business. You can utilize that
saved time to focus on your business. 


 


In
order to get started with Amazon FBA, you just have to contact the Amazon
fulfillment center and send your products to them. They have a highly
structured store house to store your inventory, and pack them and ships them to
the place of delivery when required. Amazon also provides customer service. 


 


When
you become a member of FBA, your products gain a competitive edge and are more
visible to the market. Your products also become eligible for options like Cash
on Delivery, Free Delivery or One-Day delivery, etc. You can also aim for the
“Buy Box”, which is visible with the option, “Add to Cart”, when a potential
customers clicks on a product he intends to buy. The millions of customers attached
to Amazon for years are eager to try something new every time. If you have that
uniqueness to deliver in your products with competitive prices, you have high
chances of earning a handsome income via Amazon FBA.  A survey was done in
2014, which revealed that 86% of the sellers were happy about the increase in
sales after they joined FBA. 


 


Benefits of using FBA


It
sounds great, and it works the same as well. You just send your products and
Amazon sells them. When you send your inventory to the Amazon fulfillment
center, they pick the products, pack them and ship to the required destination.
Your business can tremendously benefit from the expertise of the company. They
have one of the most advanced and highly networked fulfillment centers in the
world. You can scale new heights for your business if you take the path of FBA.



 


One
of the major benefits of using FBA is that you can save a lot of time and
energy through it. Another thing you can bank upon is the trust factor of
Amazon. The customers who shop through Amazon trust the company a lot for their
world class packaging and shipping of delicate products. The customer service
provided by them is also remarkable. 


 


The
payment charged for their services is also reasonable. They have a flexible
price structure, which means, you have to pay only for the services used. No
additional fee is charged for subscription. There is no restriction on the
minimum number of units to be sold and no fee for start-up is charged. 


 


You
do not have to take any additional pains for growing your business. You can
scale your operations in a flexible manner. You do not have to invest in
capital or employees. They can handle a wide range of products and large
volumes of products as well. You can execute your bigger plans conveniently by
using the services of such a reliable partner. 


 


The
after sales service provided by Amazon is applied to your products as well.
Initially, free delivery is provided and if the customer is not satisfied with
a particular variant of a product, it is picked up from the customer’s doorstep
and replaced. You can also utilize their pick-up service to send your products
to their fulfillment center. They have a trained team of transporters who can
pick up the products from your doorstep as well. 


“Cash
on Delivery” is widely used throughout the world while shopping online. You can
fulfill the orders using this facility via FBA. 
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Your
products become eligible for free shipping if they are priced at $35 or above.
Free delivery options are for your products listed on Amazon.com. You can sell
your products at a competitive price and hence get them delivered for free. The
products are delivered with an FBA logo, which assures customers that the
product is packaged and delivered by Amazon. 


 


A
very interesting thing about FBA is that you can take orders using other sales
channels and ask FBA to return your inventory anytime. You can manage your
inventory stored at Amazon through an online user interface. 


 


A few
steps are listed below for using FBA:


 


Step 1: Send the
inventory to Amazon


You
have to send your products to the fulfillment center of Amazon.com.


Upload
your itemized list to the Seller Central.


Let
Amazon fulfill your inventory in part or in full.


Get
the PDF labels printed that are provided by Amazon.


Use
discounted shipping provided by Amazon. You can list a carrier on your own as
well.


 


Step 2: Amazon will
store your products 


When
Amazon receives your products, they are scanned before storing.


Amazon
uses unit dimensions required for storage. 


You
can monitor your inventory through a unified tracking system. 


 


Step 3: Orders are
placed by the customers


Amazon
will fulfill the orders for products listed on Amazon or you can submit for
sales not listed on their website. 


Your
product listings are ranked price-wise, since they are eligible for free
delivery if priced above $35. 


Prime*
members of Amazon can upgrade the options for shipping for listing to be
eligible for FBA.


(Prime:
It excludes fulfillment orders from more than one channel ordered from
different services and websites, which include Checkout by Amazon and Amazon
Webstore.) 


 


Step 4: The orders are
picked and packed by Amazon. 


The
FBA picks the ordered products from the inventory. They are suitably packed for
delivery. 


Customers
have the option to combine other orders with your orders fulfilled by Amazon.


 


Step 5: Your products
are shipped 


Using
the network of fulfillment outlets, your products are shipped to the customers
by the method they have chosen.


Tracking
information is provided by Amazon for customers. 


Customer
service is also provided by Amazon after sales take place.       
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At
our homes and workplaces, there are many things lying around which we no longer
use. Some of them have served their purpose and become obsolete. If you are
also one of those who buys stuff without giving it a second thought, you must
be have some things which no longer serve any purpose for you. But, you are
still reluctant to part with them. Yet, what if you were told that you can earn
some money from your discarded goods? Wouldn’t you like to sell them?


 


eBay
gives you an option to earn a side income by spending just a few spare hours.
In the process, you happen to de-clutter your house and make money as well.


 


A few
steps are listed below to place your clutter on eBay:


 


Step
1: Sign up for eBay. 


This
just a simple step, as you must have already done it on other websites. If you
already have an eBay account, you will be saved this effort as well. Otherwise,
make an account on eBay. 


 


Step 2: Earn a positive
feedback.


This
step is not compulsory but it is recommended that you buy some products from
the website before you start selling. This will let you earn a positive
feedback score on eBay. As an eBay seller, your credibility increases with your
feedback score. When you buy something online and pay for it quickly without
any fuss, it gives you a little credibility. You can think about it considering
yourself as a buyer. You would also prefer to buy from a seller who has the
reputation of ‘actually’ delivering the products.


 


Step
3: Make a decision on what you have to sell.


Brand
names are easily recognizable to customers. When you are selling a product, you
should place yourself in the shoes of a buyer and ask yourself this question:
“What should I do to search for this particular product?” If the answer is
ambiguous, the product you selected might not be a good choice to sell. For
example, you might have a “fake leather” bag you want to sell. But a renowned
brand name is not associated with it. Still, you know that people look for such
products due to their uniqueness. You can give it a try but do not be too sure
that it will sell because customers always filter their searches with brand
name, size, material etc. 


 


In
addition, do not sell items that are worn out or are somewhat out of their good
looks. If you mention a “little flaw” in your product, the other person might
perceive it a waste to spend any money on a flawed product. 


 


Step 4: Take pictures
of your products. 


Get a
good quality camera and take detailed pictures of your products. You will get
an instant response for your listed items if you upload high quality pictures.
Choose a well-lit room with the simplest background or a plain wall. Take 4-5
pictures from different angles. Take close-ups if required. 


 


Step 5: Make a listing
for your products.


After
you are done with all the steps mentioned above, now is the time to list your
products. Preferably, do all the listings at the same time. By doing this, you
can do all the shipping for your products on the same day and hence save money.
The objective here is to earn more and spend less. You will have to visit the
post office again and again if you do the listing in parts.


 


While
listing, be precise but do not forget to mention maximum details. From the
following list of details, include as many as possible for your products:


 


Similar names for different items 


Model names or code numbers


Brand names


Sizes


Colors


Women’s, men’s, or kids


Material


Any other valuable details about the items listed


 


Try
searching for a “blue shirt” on eBay. The search results will show at least
20,000 items. Try searching for “Mango blue cotton shirt”. Less than 20 items
will appear on your screen. As a seller, this is what you would want- minimum
competition when the potential customers aim for your products.


 


Uploading
one picture on eBay is free of cost. But, eBay charges an additional fee for
uploading more pictures. We suggest that you should give one more detailed
picture, unless you feel that it is not needed.


 


You
cannot put all the details in the title of the listing. Put in all the
necessary details in the description box in a precise manner. Especially while
dealing in clothing; do not forget to mention the exact measurements of the
garment. Avoid too much wordiness.


 


A few
more tips:


 


Open
up a “PayPal” account. 


Do
not commit spelling errors in the title.


Limit
your shipping area to nearby cities. International shipping will cost you much
more than you expect.


 


Step
6: Give answers to buyers’ questions.


Your
job does not end after you have listed the products. The potential buyers may
email you with several questions. It is your obligation to answer them
promptly. Their email is a clear indication that they are interested in your
products. Otherwise, nobody spends their time enquiring on a random product
they were looking at. When you answer their questions, it is in your best
interest as well, since you will come to know if the prices you mentioned for
your listings are acceptable to customers or not.


 


Step
7: Shipping your products.


Try
to ship your products as soon as possible. This will let earn you a positive
feedback from the buyers. You can use some old cartons without writing anything
on them or some brown paper for packaging. You may opt for the U.S. Postal
service since it will cost you much less than a courier service. However, in
some cases you might find a courier service cheaper. Opt for whatever suits you
best.


 


To
conclude, we would just say that you can be highly creative by looking around
the house and trying to sell a lot of stuff you would not use in the future.
However, some products sell fast, some take a little time and some do not sell
at all. Do not lose hope. We wish you good luck trying your hand at eBay[bookmark: _Toc430078750][bookmark: _Toc430078725][bookmark: _Toc430078700][bookmark: _Toc430078675][bookmark: _Toc430078265][bookmark: _Toc430077988][bookmark: _Toc430077964][bookmark: _Toc430077878][bookmark: _Toc430077822][bookmark: _Toc430077765].
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A
niche website is a themed website which is focused on a particular product,
idea, marketplace, theme or market segment. Almost all websites are niche
websites which cater to the needs of a niche market. Now, the question arises,
why should you develop a niche site?


 


The
World Wide Web is an endless marketplace, catering to almost all the needs of
the world. These needs are met through search engines. The World Wide Web
employs search engines that enable your website to be noticed. The ranking of
your website in the search results makes all the difference. As you have read
in the previous chapter, the more products you upload, the higher their chances
of selling. Similarly, the more number of niche websites you build, the more
likely their chances of succeeding. While some of them may lose, some may
perform exceptionally well and give you good returns. And keep this in mind;
this is not a game of luck. You have to build up some absolute analysis skills,
build up good websites and choose good keywords.


 


Just
like every other business, there is risk involved. There are two examples of
businesses which often “fail” but still they are profitable by a huge margin.
One is the type of business that runs on the salesman model, and the other is a
venture capital business. 
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To
start with, you can get a micro niche website developed. Micro websites are
those which have only a few web pages. In addition, they are very easy to
develop. You just have to find out a few target keywords, find and buy a
suitable domain name and set up a website through “WordPress” in just few
minutes. You can write some blogs and contents to populate your web pages.


 


In
this chapter, we will not give you a step by step tutorial to build up a website.
Instead, we will let you know the pros and cons of building a business based on
niche websites.


 


The
first thing you have to keep in mind is that the keywords you choose should be
ones which rank highly and quickly show up in search results. The “keyword
tool” from Google provides you with a list of such words which are searched for
most often on a monthly basis and face less competition. Next, if you have got
a matching domain name, it will contribute a lot to driving traffic to your
website. SEO based content also helps you drive a lot of traffic to your
websites. And once the traffic starts coming in, you start making money.


 


Though
it sounds simple, it is not. You might be thinking that you can build up 10
such sites in a day and become a millionaire in a month. But, there are more
things you need to know before you step into this business. Let us find out how
niche websites work. 
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There
are anonymous claims made by several people all over the internet that they are
making thousands of dollars through their niche micro sites. It is difficult to
digest such claims but there are a few documented websites that are actually
making bucks in thousands per week.


 


Tung
Tran started cloudlivingjourney.com and he made his website rank #1 on Google in a record 38
days. However, he ended up with losses. Another guy, Maneesh Sethi, has also
made decent passive income from his micro niche sites.


 


While
many people report earning huge bucks from their websites, they do not earn
them from a single website. There may be one in a million examples of $1000
niche websites. But practically, the average earning for a website is $1 per
day. If you target the right keywords and hit on target, you might end up
earning $100 per month. That means, only one website will not lead you to $1000
a month. You will need at least 30 websites to reach that target. 
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By
now, you are aware that it is easy and cheap to manage micro niche sites. For
less than $10 godaddy.com provides a domain name and manages it for $3 -
$4 per month. WordPress does the same for free but you have to manage
the content yourself. Content is something that is easily manageable. The
entrepreneur, Maneesh Sethi, mentioned already runs his websites by picking up
a random keyword that faces less competition and sends it to the writers he has
hired, to write on the topic. Even mediocre articles can get you a good
earning. Online staffing platforms like oDesk or Elance can
provide you with good writers who can write for a price as low as 1 cent per
word.


 


You
just have to pick up a good keyword, even if you do not know anything about it.
Get an article about it and enjoy the money coming in. Sounds simple, right?


 


Wait...
Let us take a look at an important update. 
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could come down from $1000 to $0 in a few seconds. 


Before
2011, when the Google Panda update did not enter the market, it was easy
to make money using the method listed in this chapter. When Google Panda came
to the market, it hit all those earning through micro niche sites. Their
earnings vanished all of a sudden. Penguin and Panda were
subsequently released and Google started giving favors to the authorized
websites.


 


What
these entrepreneurs could not realize was that their regularity of income was
entirely dependent on Google’s sole discretion. Google even blocked several
AdSense accounts by cracking down on them.
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The
master of online passive sources of income, Pat Flynn, began securityguardtraininghq.com
like a challenge. It began as a micro niche site but grew huge.  What you
have to do is develop your micro niche site into an authority site. Authority
sites are larger websites with a larger number of pages and they do not contain
any fluffy articles. Even authority sites can be niche. There are thousands of
websites who publish well-researched articles only, relating to varied topics
like fitness, health, education etc.


 


Many
entrepreneurs who are there start small to test the waters and once they get
the hang of the market, they start investing more money into their authority
websites. With authority sites you have the advantage of tapping more than one
source of markets. Social media is a great platform to publicize anything.


 


Of
course, it not as easy as the pre-2011 era to earn a heavy income with small
investments, but still you can earn a handsome side income after a few months. 
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word: aim for the long run


Do
not fall prey to the trap of building multiple micro niche sites. Instead,
invest in an authority site and expect good returns with modest efforts. For
this process, you also have to choose less competitive keywords and get good
quality articles written about them. You also have to develop quality back
links and use SEO (Search Engine Optimization). Remember, it is a great
responsibility to handle an authority site.
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One of the easiest ways to earn a passive income online
regularly is by Kindle Publishing. Books never go out of fashion. Earlier,
there used to be hard copies of books; now it’s the era of eBooks. Writers from
all segments are writing eBooks and earning a name as well as money. But, you
can earn money through kindle publishing without writing books yourself!
However, you have to market the books you publish by yourself since there are
no private marketers serving you. Since you are not writing the books, you can
focus on the marketing part quite well. You can use the following tips for
earning through kindle publishing:


 


Do
a thorough research for the topics in demand. The books that are in demand sell
more despite the fact that you have got an excellent book written. 


 


Follow
the formatting guidelines provided by Kindle. If you follow them, there are
high chances that your book will get accepted and will sell more.


 


You
can grab the reader’s attention only through the first 10% pages of the book.
Kindle provides 10% of a book to its potential readers for free as a sample. So
you have to manage your creativity at its best in at least the first few pages
of your book.


 


Hire
a designer for a professional looking cover page for your book. The ideal
measurements for the cover page are: 500 x 800 pixel image for the cover image,
1:6 should be the height to width ratio; it should be saved at a dpi of 72.


 


The
title and description of the book are the first few things that a reader goes
through while looking for an eBook. Spend some time brainstorming ideas for an
excellent title and an attractive description.


 


Write
up an attractive and credible biography for yourself. The readers love to read
the books of the authors who are an expert in their careers, or at least seem
to be!


 


Test
different strategies for pricing. Sometimes selling more books at a lower price
works best while at the other times, earning more by selling a few copies works
best. Try and find out what works best for your books.


 


You
can give Kindle’s lending program a try. You can lend your book to Kindle by
enrolling in “KDP Select” program and your book will be exclusively available
to Kindle for a span of 90 days. You might get eligible to earn a part of a $6
million annual fund.


 


Build
up good reviews for your book by asking your audience to write genuine feedback
for the book. It helps a lot in selling further copies of the book.


 


Publish
more editions of your book in sequels. It keeps the readers engaged with the
same content.


 


Joining
KDP (Kindle Direct Publishing) will let you engage with an active community of
writers. You can make the most of it if you are a creative person with lots of
questions in your mind. 
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Now,
let us talk about KDP in case you want to write eBooks yourself. To make a
modest income your eBook should be positioned in the top 10,000 eBooks
available on Amazon kindle. Amazon claims to have published over 400,000 eBooks
by 2015. But, any book ranked below 50,000 is not making much money. These low
ranked books might be selling one copy every two days or so. Since the books
are very modestly priced, you cannot expect to pay your loans if the selling
rate is low for your book.


 


While
you are planning to publish an eBook online, select a niche market for your
product. This market should neither be so large that it becomes difficult to
cater to, nor should it be so small that it does not generate any revenue. To
discover such a niche, you need to look for a few trending keywords. Those keywords
will be better in topics on which you are an expert. You can also search for
such keyword-based books on Amazon to explore the niche. Begin with a broad
search and narrow it if you face too much competition.


 


For
example, you might start your search by looking for “Raspberry Pi” if you find
yourself interested in researching and writing about this mini-computer. Filter
your results by popularity. You will not be surprised to know that the official
“Raspberry User Guide” ranks a little over 5000, which means that it sells at
least 15 copies per day. The royalty of each copy is almost $10.


 


The
pattern follows in the subsequent eBooks. As the ranks fall, so do the
earnings, but with a decent margin. However, as you move further in the search
results in the pages that follow, you will see that there are several books
that did not make any impact at all. 
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Once
you have located the niche market, your next step is to produce an eBook.
Remember that the keywords you researched should be included in the title
itself. The title is the first thing that the readers will read. It should be
an attractive one and should come in the list of search results quickly. If it
displays too far down in the pages of search results, it loses its chances of
getting even a glance by a reader.


 


Write
your book well and spend the time required to finish the book patiently. The
best and most genuine reviews are written by the readers only when the book is
well written and is grammatically correct. Plus, there should be no fluff in
the language. Readers get frustrated reading content that is moving about the
same circle round and round.


 


After
you are done and satisfied with your book, you might not want to hire a copy
editor to go through the book to save on costs, but it is a good idea to invest
in the services of an editor. You should also invest in a good graphic designer
to design a cover page for your hard work. Remember, in today’s markets, what
looks well, sells well. Since you would have put in a lot of effort to write
the eBook, you would not want to lose a potential buyer just because your book “seemed
boring” to him. If the thumbnail of your eBook appeals to buyers, you are
successful in your work.


 


Go
through both the options of writing and not writing an eBook and decide how you
see yourself earning through this method of passive income. 












[bookmark: _Toc434916282][bookmark: _Toc430628283][bookmark: _Toc430628107][bookmark: _Toc430078754][bookmark: _Toc430078729][bookmark: _Toc430078704][bookmark: _Toc430078679][bookmark: _Toc430078269][bookmark: _Toc430077992][bookmark: _Toc430077968][bookmark: _Toc430077882][bookmark: _Toc430077834][bookmark: _Toc430077777]CHAPTER 5


[bookmark: _Toc434916283][bookmark: _Toc430628284][bookmark: _Toc430628108][bookmark: _Toc430078755][bookmark: _Toc430078730][bookmark: _Toc430078705][bookmark: _Toc430078680][bookmark: _Toc430078270][bookmark: _Toc430077993][bookmark: _Toc430077969][bookmark: _Toc430077883][bookmark: _Toc430077835][bookmark: _Toc430077778]Blogging- Affiliate Yourself to Money the Big Way


Like
other methods of earning passive income, blogging is also just another way of
working part time and earning full time. Seems easy, but this method also
involves a lot of sincere hard work and a little smart work to generate income.
It takes your free time, effort and creativity. But, it is worth it once you
start doing it. 
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To
get started, first of all you need to have a blog of your own. Register
yourself for a suitable and creative domain name. You also need to install
WordPress and start using it. Next step is that you need to have a home base.
This is not a very technical part. Even an amateur person can do it.
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To
earn from your own blog, you would want to have visitors to your website. In
order to do that, you need to provide high quality content on your blog. Your
content provides the value to a visitor. You can opt to outsource writers, but
the best thing is if you write yourself from your expertise. This part of the
process is a bit time consuming. It will take some time for the blog to
generate income for you. You will need to have patience to draw the attention
of web users to your website.


 


For
the writing part, as mentioned in the previous chapters, keyword-based articles
have a higher success ratio. If you manage to make a list of trending keywords
with less competition, you have higher chances of attracting readers to your
blog.
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When
you start blogging, develop healthy professional relationships with people on
social media. You can reach your niche through various platforms like Facebook,
Twitter etc., to reach out to people who would want to use the information
provided by you in the blogs. Give them your expertise when asked for. You can
benefit from building relationships in numerous ways like:


 


-        
If you answer their questions
authentically, you will build a good reputation for yourself. A generous and
trustworthy expert is always looked upon as a good friend.


 


-        
You never know when you might need help
from your readers in any way. Online platforms these days prove unexpectedly
helpful in times of crisis.


 


-        
You might meet several people who may
turn out to be more than just acquaintances. You might get life-long friends
through your blogs. 
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The
content you write on your blogs based on your expertise is the source of
knowledge for amateurs. You must keep increasing your knowledge in your field
so that the content you write gets more credibility. Specifically speaking, the
main aim of blogging is not making money. Most of the income comes from the
other things you launch on your blog to earn revenue, viz. eBooks, books,
websites, new projects, etc. 
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After
you have built a reputation for yourself via your blog, think about earning
income. There are innumerable ways by which you can make money through
blogging.  Income streams on blogs continuously rise and fall. This means that
you have to take the “trial and error” method to find out which one suits you.
You can deal with multiple ways of income so that even if all of them are
generating small amounts of money, it still adds up to a sizeable income.


 


The
following broad categories of income streams are listed below with brief
explanations:


 


Advertising: Displaying ads on the sidebar, footer or header of your blog will
generate instant income for you.  Advertisements are often placed through ad
networks. They act as a middleman between advertisers and publishers. Some of
the ad networks are Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,  Sovrn, (formerly
Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit,
and Sway.


 


Private ads are those
ads which do not involve any middleman. The deal directly takes place between
the advertiser and the blogger. You can find the payments charts for the
advertisements by researching the media kits of similar blogs in your niche. 


 


Affiliate marketing: Affiliate
marketing refers to advertising someone else’s products on your blog. A
commission is charged for such marketing by the blogger when a reader clicks on
the link provided and buys something. You can find affiliate products through
Google and also through any of your personal links. 


 


Digital products:  There are
several music audios and videos available to be sold online that can be used as
intros or outros. If you are fond of collecting domains, you can sell those too
with a profit margin. You can hold online seminars or workshops, initially for
free. When you start selling well, you can charge a small fee for them. In
addition, you can write eBooks and sell them on your blog. Photos are also
available for sale by photographers. There is one important method of
generating revenues via blogs- selling blogs. You can obtain and grow someone
else’s blogs and sell them later. 


 


Selling physical products:  Blogs are a good platform to sell books. Blogs add
credibility with your name if you write a blog long before launching a book.
You can sell self-made products or trade in others’ products. 


 


Services:  You can sell your services online. They do not have to be
technical services only. Some examples of online selling of services are
Application Developer, Administrative Assistant, Video/Audio Editor, Personal Assistant,
Coach, Cook, Consultant, Designer, Software Developer, Speaker,
Transcriptionist, Tutor, Visionary, Writer, etc. 
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It is
quite common these days to hear stories of people who earned millions by just
uploading videos on YouTube. You can also give it a try. If not millions, at
least thousands of dollars is a decent side income. YouTube has more than a
billion new users per month. A few steps to monetizing your YouTube account are
listed below: 
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Make
a personal presence for yourself on YouTube. Add keywords for facilitating an
easy search for the users. The keywords should be related to your content.
Choose a user name which is easily memorized by the users. You can lose many
viewers only because of a difficult user name. 
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Upload content


Try
to upload videos which are not too lengthy, unless required. In addition, be
consistent in uploading videos. Your audience should not forget you. Your
videos must be of high quality. Do not risk a low quality video. You can use a
DSLR camera with a tripod in a well-lit room. Editing software also help a lot
to improve the quality of the video. A superior quality end product will assure
you a better audience. You must tag your videos with relevant keywords and add
a description with the thumbnail. 
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audience 


If
you follow step 2 well, you have high chances of gaining a sizeable audience.
Word of mouth advertising works better than all other forms of advertising. You
can make people subscribe to your videos via platforms like Facebook and
Twitter. Distribute it on other websites as well. You should answer the
comments posted by your audience and connect with them. You can also make an
occasional video related to a comment or suggestion. This will enhance your
reputation in the online community and will eventually bring more members. 
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You
have to enable monetization for your videos to generate income. It means that
you have to allow YouTube to place ads in the videos uploaded by you. In
addition, you have to acknowledge your videos do not contain any copyrighted
material. You can monetize your video when it uploads. Just click on the
“monetization” tab and check the box where it says, “monetization with ads”. If
you want to monetize your ads after you have uploaded them, you can open the
Video Manager in your account and click on the “$” sign near the video to be
monetized. Check the box - “monetization with ads”. 
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Set
up access to Google AdSense for free. Open the AdSense website and sign up. You
must have a PayPal account or a bank account, a mailing address and all the
other information asked by AdSense to sign up. You earn money by ad clicks and
the number of views for your videos. That is why you should have a larger
audience. 
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It is
a good idea to keep checking your analytics to have an idea of the performance
of the videos. Click on the button “analytics” in the channel menu. You will
get to know the approximate earning, video views, ad performance, demographics
etc. You can take corrective measures if you realize that the videos are not
working well.
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some marketing for your videos 


You
do not have to necessarily hire professional marketers for your YouTube
channel. You can market your videos through your own blog, website or Facebook
and Twitter accounts. By sharing them on more than one platform, you can
increase the chances of viewership for your videos.
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Partner with YouTube


YouTube
members who have large viewership can partner with YouTube if they have
monetized their videos. Partners have access to more tools of content creation.
They can also win prizes for a specific number of viewers. In order to apply
for partnership you must have a total of 15,000 watch hours in the last 90 days
for your channel. 
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Creative Ways to Make Money through YouTube



 	Divert traffic from YouTube to your blog or website. If your
     website is one of those which are hit by Google’s Penguin, Panda or
     Hummingbird updates, you can use YouTube traffic to regain and increase
     viewership.




 


Promote your products on YouTube. These products can range between anything from
eBooks, arts or applications to music. You can add your products to a shopping
cart and provide a link in the description of the video related to the product.
You viewers will get instant access to shop your products.


 


Be an affiliate marketer for
others’ products in exchange for a commission. Many small scale as well as
large scale dealers and manufacturers offer attractive affiliate marketing
deals to YouTube members. Some of these networks include Commission Junction,
ClickBank, ShareASale.com, etc. Use the affiliate link in your descriptions to
gain credits from the dealer.


 


Create a series of Web TV shows.  You can use your creative instinct to tell stories on YouTube or
develop a series of shows with your friends. You never know, you might discover
a new career.


 


Become a personality on YouTube. There are YouTube stars just like TV
stars. YOGSCAST Lewis & Simon (formerly BlueXephos) is one such network of
broadcasters, who have over a billion views for their channel.


 


Share tutorials of any art
or education in which you are an expert. There are millions of tutorials on
YouTube on subjects like beauty, DIY and crafting, technology, science,
medicine, etc.


 


Test the market for your products. YouTube can prove a great test for a product that you are about to
launch on kickstarter.com. The number of views and comments on the video will
give you an idea about the viability of your product in the market. You might
get some valuable suggestions as well.


 


Use Meta data to increase visibility for your videos. Meta data means the data
which provides information about the videos. Use appropriate keywords to rank
your video in the top search results.
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Even
if we are in a full time job, sometimes we do not realize what our strengths
and weaknesses are. Fiverr is a platform which lets you buy or sell almost
anything on earth for just $5 for starters. By anything, we mean any product or
service you want to offer, even if you are not an expert at it. You do not need
any expertise or any special talent to sell a “gig” on fiverr. A “gig” is the
name given to the product or service which is offered on the fiverr
marketplace. It may include anything from recording a video, singing a song, doing
promotions, translating a document, etc. The amount of dollars earned on this
freelancing website depends on the number of hours you are willing to devote
per week. There are people who manage to earn thousands of dollars per week by
just working on fiverr. The minimum requirements of working on this part time
job are: an internet connection, a free PayPal account, and a free fiverr
account. The only challenge you might face while working on this platform is to
earn the trust of buyers.


 


Like
any freelance job, you have to be self-controlled to attain financial
independence. Do not spend all your earnings on luxuries and liabilities.
Invest the income on assets instead. It is a good idea to deposit it in a bank
account. 
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started


Make
an account on fiverr.com. Find a niche market for yourself depending on your
skill set. For example, if you are good at singing, you can offer to sing a
jingle for an advertising agency. In addition, pay attention to the trending
gigs in the market. You can take a look at other sellers’ profiles and get an
idea of top trending products or services. The orders in queue and the number
of votes given to each gig contributes to its popularity.


 


Click
on the “start selling” tab on the menu on top. Create a “gig”. Fill in the
blanks of the page “Create a New Gig”. You should choose a catchy phrase as
your title, since it is the first thing a prospective client will look at.
There is an option to upload your image on this page. Upload a picture in which
you look positive, motivated and happy. Everyone wants to know the person
behind the virtual page, especially if you are new to the website. Describe the
product you offer in the “description” box. Take time to do this tedious task.
It sounds boring but it is very crucial. In the “Tags” box, write keywords that
would help anyone find your product by just typing the keywords. In the
“Duration” box, mention the time required to complete the service offered. In
the “Instructions for Buyer” box, mention the specific needs you want the buyer
to fulfill in case he buys your product. You are also pitched to upload a video
of your product or service. It can boost your sales by as much as 220%. 


 


The
payments are made by the buyers via PayPal. 
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There
are different levels of sellers in this virtual market.  You have to rank up
higher if you want to charge more to your clients. You can become a Level 1
seller by completing 10 successful sales in the first month. Then, the ranking
of a Level 2 seller can be achieved by making 50 sales in the next 2 months,
and so on. As you ride up the levels, you can charge higher amounts to your
buyers.


 


Rankings
are important not only to increase revenue but also to increase credibility. Do
not feel shy to ask for a positive review from a buyer who has successfully
procured a service from you.


 


Do
not be hesitant to ask for a higher price from a buyer for selling something
you are good at. If you do not test the waters, you will never know the actual
worth of your services. Plus, do not ever compromise on the quality of your
work. Only a happy client will give you further referrals. He will also look
forward to giving you more business only if he is content from your services.


 


When
you are communicating with your clients, be very careful with your words. Since
you do not know each other, try to be personable with the client. Be polite in
your emails and try to build a healthy professional relationship with the
buyer. Your words should not flaunt your services or your personality. Instead,
your words should communicate the authenticity of your products and services. 
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If
you want to work your way up to becoming a high scale seller on fiverr, you can
devote as much as 30 hours per week to this self-assigned job. The website
offers numerous types of tasks to its millions of users. There are some users
who like to take a new challenge every day on fiverr. They love the idea that
they do not know what fiverr has got in store for them every day. If you are
also one of those people who like a new challenge every new day, you can join
fiverr.


 


It is
a good idea to explore what you are good at on fiverr. You can find your hidden
talents while getting paid for it in the process. But, once you find your forte,
it is better to stick to it. It is good to be a master of one skill rather than
having multiple gigs that you may not perform as well at


 


Do
not get disheartened if you do not make big bucks in the initial phase of your
selling. It might take a few months to build a good reputation with your
regular clients. Take time t0 build your brand. Provide after sales service to
the buyers, if required. A strong follow through is the key to retaining your
buyers.
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Being
self-employed seems easy but, it requires more discipline than a regular job. A
freelancer is self-employed in the sense that he is accountable to himself as
well to the concerned organization on mutual terms. Sometimes, freelancers also
work for different ventures through some agencies. Freelancing as a profession
has evolved significantly in the last few years after the advent of internet.
Internet provides excellent opportunities to exposing the talents of digital
nomads. About 34% of the workforce in the US works as freelancers. The reason
behind the popularity of this practice is the flexibility of working hours and
professional freedom.


 


A
freelancer is also a professional with the name of a specific skill set
attached to his name. They are called copy-writers, programmers, musicians,
artists, journalists and many more. There are several websites such as Upwork,
freelancer, Elance, 99 designs etc., which offer different scenarios of working
conditions to freelancers. Let us discuss a few of them in detail.
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Upwork
is the outcome of a merger between oDesk and Elance in 2013. Upwork is famous
for some cool features of its work culture that have been incorporated to keep
its employees happy and satisfied. As the CEO of the company describes its live
chat option, it is a “slack killer”. They operate through a mobile application
as well. The redesigned interface and faster processing of tasks and an
innovative search algorithm provides the user with an excellent working
experience. It takes 10% of your share if you work through their network. More
than 2700 skill sets are incorporated in their offers and they are spread
across 180 countries. If you are an employer or an employee, there is a
tremendous scope for work for you on Upwork. A very exciting feature offered by
Upwork is the “Work Diary”. It takes a screenshot of the freelancers every 10
minutes to ensure the progress of the work.


 


Freelancer


FreElancer.com
was founded in 2009 offering freelancing jobs from various industries. It
boasts of over 15 million users with a completed number of work projects being
7 million. This company also charges freelancers 10% of their proceedings for
working on their network. The wide range of freelance jobs offered on
FreElance.com includes website development, SEO marketing, engineering,
writing, translations, etc.


 


Elance 


Elance.com
was founded in 1999, being one of the most elaborate and oldest networks of
freelance workers. Millions of jobs are posted on its website every month. For
each project uploaded on freElance.com, there are more than 300,000 bidders for
the same. If you clear the bid for the job, you have to clear an interview
based on your profile. It has a unique system to protect the interests of its
freelancers by way of a payment protection system. It charges 8.75% of the
transactions on its network.
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As
explained in the previous chapter in detail, Fiverr belongs to the new
generation of freelancers. Its lets its users offer their services for as low
as $5 and as upscale as $500. It depends on the number of successful projects
delivered by the freelancer. 
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This
is a designing platform for freelance designers. All types of designing
assignments are posted by designers for various quotes. The customers also post
their requirements and ask for design offers from the designers. He can pick up
whichever design he likes from the quotes offered. The bidders participate in
the “hackathon” in accordance with the 99designs pricing standards.
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One
of the premium networks for software developers online is Toptal. They cherry
pick their 3% of developers after 5 levels of screening. The customer specifies
his requirements and the company does the rest to arrange the best software
developer for the customer. But, for all the high end services offered, you
should be able to charge a heavy fee. Their payment options start from $1000
per week.
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PeoplePerHour
is a platform for freelancers where the employers can hire the “Hourlies” for
various tasks. The freelancers are informed of the jobs which are uploaded by
the customers. The employer pays the down payment for getting the task started.
The freelancers charge fees on a per hour basis. The website charges 3-5% of
the transactions performed through their website. 
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Being
one of the oldest networks for freelancers, guru.com offers freelance projects
in eight categories. The users should have a complete database and a portfolio
on the website to search for projects. It works according to schedules,
deadlines and milestones to complete the projects. The safety of the
freelancers is ensured through “Safepay”. It charges the users 8.95% of the
transactions performed through its network, which is reduced to 4.95% if you
take an executive membership plan of $39.95 monthly.
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crowdSPRING
is a network of designers who are into naming and logo making projects. The
website works in two ways. First you can “work with the crowd” and ask several
designers to design a logo for you along with their price quotations.  Second,
you can “select your creative” from the bunch of designers for your project and
work with them closely for your private projects. 
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Envato
studio, formerly known as Microlancer, is a premium network of designers for
designing and software needs. It works for some major categories including
copywriting, logo design, animation, WordPress and designing services. It also
works for website development. The designers are handpicked by Envato studio
through its registration process. The employers post their projects on the
website, then compare pricing quotations and portfolios to find a suitable
talent.  They have a built in messaging platform and collaborative apps. The
deliverables are delivered to the employer after the task is completed. 
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PickCrew
is also a network of selected designers for branding, designing, and website
development. The employer submits his project needs and the website handpicks
three designers and developers with an estimated budget for him. They also
feature a unique system, which allows users to apply for working on exclusive
projects. They review your work history before handing over any special
projects to you. Its careers page also allows users to find some full time or
part time programming projects. They charge 15% of the project as their
commission for the projects completed through their connections. 
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After
you have read this book, you might have realized by now what sort of side
business suits you. The top trending careers mentioned in this book can be
pursued full time as well if you turn out to be a real online explorer. There
are several examples of people who turned out to be celebrities by utilizing
their hidden skills online.


 


It
happens with most of us that we do not realize our true potential unless it is
tapped into at the right time. Try to come out of the box after you have read
this book. You might discover a new “You” in the process. For example, as
mentioned in the last chapter, while shooting videos with your friends, family
or pet, you might discover an actor or a director in yourself.


 


The
step by step explanation of the methods of pursuing a particular scope of
online business is given in the book. This is done in order to let new users of
the different media types use all methods in the easiest way possible.


 


Some
businesses can become very passive after a few years. It is not a good idea to
join such ventures full time. However, Amazon FBA is a great idea to be
considered for a healthy monthly income.


 


It is
tempting to leave your day job and work full time for yourself. But, it is
suggested to start your side business along with your day job and quit your
regular job when you are ready for it. You wouldn’t want to regret your
decision later after it is too late. Keep a few things in mind before you take
the big leap. Always keep a back -up plan and save money for at least six
months of your expenses. Your business should have become “big enough” to let
you quit your day job. When your side business starts giving you at least half
of your monthly expenses, you can think about working on it full time. Evaluate
your potential and decide whether devoting more hours to your side hustle will
generate enough income or not. If you calculate the capabilities and risks of
your business well in advance and gear yourself up, you can succeed as you
wanted to.
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Hyrje


 


Për disa shekuj, shoqëria ka punuar palodhshëm për të
krijuar një bazë të qëndrueshme, mjedis të vetëmjaftueshme që ka për qëllim
parandalimin e konsumimit të burimeve. Bujqësia, një praktikë e zakonshme në
pothuajse çdo komunitet në botë, është një shkak i madh shterimi i burimeve
jetike. Si rezultat, ka patur mjaft presion për të metodave alternative që do
të ushqejnë vetë ndërsa garantimi i sigurisë së mjedisit.


 


Në një përpjekje për të krijuar sistemin e qëndrueshëm të
përsosur për prodhim të ushqimit, aquaponics lindi. Ky sistem është përdorur
gjerësisht dhe birësuan anembanë botës. Megjithatë, shumë njerëz tentojnë për
ngritjen e këtij sistemi shpesh pa ditur se bazat e praktikës. Kur kjo ndodh,
sistemet e tyre të shkërmoqet dhe dështojnë të kryejnë në shpresat e tyre. Kjo
ka bërë që fushata edukative fokusohet në informimin e komunitetit me
praktikën. 


 


Si pjesë e kësaj fushate, ky libër ka mbuluar shumë aspekte
të aquaponics praktikë në mënyrë që të njiheni me atë. Ka mbledhur
informacionin dhe të nevojshme të cilat, detajet se si dhe kur e tyre në
thjeshtin transmetues, më saktë të mundshëm. Aquaponics është
një guidë është e përshtatshme për të gjithë të interesuarit në aquaponics,
pavarësisht nëse ato janë të reja në praktikë, një trupe kërkon një
përmbledhje, apo dikush që kurrë nuk ka patur dijeni mbi përpara.
aquaponics 


 


Ky libër është gjithë- përfshirëse dhe ofron informata të
sakta për t'ju ndihmuar të filloni me parë kopshti aquaponics ose për
t'ju ndihmuar rritjen e tua ekzistente. Teknikat dhe këshilla që do të
mundësojë aquaponics tuaj për të pasuar kopsht si dhe ju ndihmon të
shfrytëzojnë sa më shumë përfitime nga kopshti që të jetë e mundur.


 


Të shanset! Ai do të ishte shkatërruese nëse ndermori
iniciativen per te filloni me parë kopshti aquaponics vetëm për
dështimin. Përdorimin e informacionit në këtë libër do të jetë në gjendje të
marrë detyrën e bindur se ju jeni i informuar sa duhet për të trajtuar
një aquaponics Garden. Mjaft the! Le të sipër.







Kapitulli 1


Çfarë është Aquaponics?


Për t' a thënë thjesht, aquaponics është një sistem në të
cilin ushqimi është prodhuar përmes kultivimit të peshkut dhe bimëve. Një
aquaponics sistem është projektuar për të vetë-qëndrueshme. Ai është një sistem
që synon të transformojë peshk mbeturinat në kuburitët për bimët. 


 


Është një kombinim i Aquaponics akuakulturë dhe
hidroponiket. Hidroponike është kultivimin e bimëve në ujë. Vendi ku e peshkut
dhe bimët janë kujdesur për është i njohur si një kopsht aquaponics. Një
kopsht aquaponics është adoptuar nga shumë si një metodë e prodhimit të
ushqimit të përshtatshëm siç është mjaft miqësore me mjedisin; uji riciklohen,
dhe jo aditiveve kimike janë përdorur. 


 











Kapitulli 2


Historia e Aquaponics


Ekzistojnë dy teori të cilat sqarohen ardhjen e kësaj
praktike. Një sugjeron se ishte një aquaponics rishpikjen e Aztecs. Ata
kultivuar kultura krahas peshqit që janë në dispozicion në ishuj. Të Aztecs
kultivimi i bimëve sinkronizuar dhe rritjen e peshkut për përmirësimin si
praktikat bujqësore. 


 


E krijuar "chinampas Aztecs", e cila u sistemet në
të cilën mbeturina peshku është përdorur si pleh për prodhimin e produkteve te
ndryshme nga bimët si misrit dhe kungull. Të peshkut që duhet edukuar ishte
kryesisht për ushqim. Kjo teori sugjeron se aquaponics, si një praktikë e
fermave, u shpik nga Aztecs në vitet 1400. 


 


Teoria e dytë kreditorë shpikjen e aquaponics me kinezët.
Është thënë se kanë filluar praktikën në shekullin e 6 si qytetërim spread
throughout Kinë. Praktika Kineze nuk specifike përfshijnë praktikën e
hidroponike, por ka përdorur një sistem unik i ushqimeve të peshqve. Sistemi
përfshiu një pellg finfish mbi të cilën janë vendosur rosë e të cilëve janë
hapur kafaze kate për të lejuar rosa glasat: në finfish hurdhës. Të finfish
pond atëherë lidhur me një mustak pond ujin në rënie të fundit. E tharë uji
përmbante mbeturinave nga finfish mbi të cilat mustak PEF. 


 


Në përmbledhje, patat e finfish dhe nga ana tjetër, e
ushqyer finfish e mustakut. Mbeturinat e mbetura u përdorën për të
veshëlitni> 01:09:43,704Oriz në fushat e orizit. Krahasuar me sistemin e
Aztecs, Kinezi' aquaponics ishte më shumë veprime të koordinuara dhe të
sofistikuar. Prandaj, ata mbajnë më shumë pretendojnë se shpikja e praktikës.
 


 


Aquaponics moderne


Në botën bashkëkohore, aquaponics ka kaluar nëpër shumë
ndryshime. Këto ndryshime kanë formuar i bashkëngjitet Modernes formën e një
kopshti aquaponics. Megjithatë, duke e quajtur atë "moderne" nuk do
të thotë aquaponics pasi që ekziston tani nisur tërësisht nga shekulli i 21.
Versioni i parë i bashkëngjitet Modernes aquaponics garden është ndërtuar në
fund të viteve '60. John Tod and his wife Nancy dhe
William McLarney nisi një nismë që ishte i bazuar në idenë e një
fabrikë bio-strehë që do të jetë i gjithanshëm dhe i vetëmjaftueshëm. Strehimi
është mundësuar nga energjia diellore dhe do të lejonte për rritjen e perimeve
dhe mbajtjen e peshkut. 


 


Diku me kalimin e viteve '80-të, ne kemi gjetur një gur
themeli në zhvillimin e aquaponics Garden. Një "sistem të mbyllur
llupën" aquaponics u shpik nga Profesor transfertë brenda dhe Mark McMurtry
Sanders. Në sistem, ujërave të zeza nga peshqit tank trangull pakësuar në
krevat domatesh. Ujin nga shtretërit e rërës, gjetja e ricikluar atëhere ishte
kthyer në rezervuarët e peshkut. 


 


Një dekadë më pas,
"mbyllur llupën" sistemit aquaponics mori një ngrihesh nga
Tom Sperano dhe partia e tij, Paula. Të dy punonin me idenë e
"bioponics". Në sistemin e tyre, uji nga tank Tilapia ujitur një
bostani. Sistemi aquaponics e tyre u bë i pari që e bëjnë një përdorim të
efektshëm të zhavorrit të shtretër. Ky sistem është miratuar në shumë vende në
të gjithë botën.


 


Si është evidente në afatet
kohore, çdo gur themeli në zhvillimin e solli aquaponics shtesa të reja dhe
përmirësim. Këto përmirësime lindi në sistemet aquaponics ne përdorim sot.


Tani që ju jeni të njohur me
çfarë nënkupton aquaponics dhe historinë e saj, tani ne mund të hasin në
elemente të tjera të përfshira në praktikë. 











Kapitulli 3


Pse Aquaponics?


Në këtë pikë, ndoshta ju jeni të bindur të rëndësisë së
kësaj metode blegtorale ende. Si dikush që ka qenë në praktikë për një kohë
tani, unë do të marr një moment që të sigurojë disa nga arsyet se pse
aquaponics do të punojë për ju:


 


Ajo është mjaft e  Aquaponics
ekologjike përpiqet të lehtësojë rritjen e bimëve dhe rritja e peshkut në
mënyrën më të natyrshme. Që nga bimët nuk janë rritur në tokë, do të pushojë
nevoja për herbicide dhe pesticideve që helmojnë ato. Uzinat janë përdorur në
vend të mbeturinave peshku fekonduar e plehrave artificiale. 


 


19.  Yield-eve
shumë


Toka
për kultivimin e drithërave të ndarë për të lejuar shpërndarja. Si rezultat,
shumë hapësirë shkon pa përdorur. Me aquaponics, bimët janë vendosur në afërsi
me njëri-tjetrin në mënyrë efikase hapësira është shfrytëzuar. Në aquaponics,
bimët rritet shumë më shpejt krahasuar me praktika të tjera-2 deri në 3 herë më
i shpejtë, në fakt, sesa në kultivimin e dheut. Brenda një sezone, ju mund të
jeni në gjendje për të korrur nga kopshti tuaj nja dy herë. Kjo është një nga
arsyet aquaponics është përqafuar nga shumë fermerë mbi tokë bujqësore. 


 


20. Është
efikas të burimeve njerëzore


Ujë nga tanket e peshkut është përdorur për ujitje mbi tokë,
dhe e njëjta mund të riciklohen ujë të gjejë rrugën e saj në peshqit tank.
Sipas statistikave, përdor aquaponics rrugë pak ujë se metodat bujqësore
tradicionale-rreth 90% më pak. Krahasuar me vende të tjera bashkëkohore,
një kopsht aquaponics kopshtet përdor më pak energji-66% më pak. Për
këtë arsye, ajo është gjithashtu shumë mbi resurset ekonomike. 


 


21.  Kjo
mund të ishte një argëtim i mirë


Një kopsht aquaponics është një vend ku mund të
kalojnë kohën e lirë vetëm ose në shoqërinë e miqve dhe familjes. Nëse fëmijët
e kishte një park ditë javën e shkuar, le ta përjetojnë një kopësht shëtitje
javën e ardhshme. Ajo është e lezetshme, dhe mund të jetë një eksperiencë
edukative për fëmijët.


 


22. Nuk është
i mërzitshëm


Ky sistem është i organizuar në idenë që ju përdorni sa më
pak përpjekje që të jetë e mundur. Ju nuk duhet të bëjmë shumë punë krahu,
sepse çdo gjë është ndërtuar për vetëplotësimin. Pjesa më e madhe e punës është
në fazat fillestare të ngritjen e sistemit aquaponics. 


Ky kopsht bashkëkohore ka eliminuar nevojën për shkuljen e
ujitjes dhe madje, spërkatje. Nuk ka asnjë pra nuk ka përfshirë damarit. Ju do
të kërkohet vetëm për të kontrolluar e peshkut të sigurojnë kushte optimale të
jetesës dhe tentojnë të bimëve tuaj një herë në ca kohë.


 


23. Ju do të
kurseni një shumë të madhe parash


Nëse keni pasur për të blerë të njëjtën frutore ju rritet
nga dyqani ushqimor, ti do të habitur nga shuma e parave që do t'i ndajnë me.
Ky ushqim të freskët është relativisht i shtrenjtë, sidomos kur merret me
plehra organike të freskëta. Në mënyrë që furnizimi i juaj ka kuptim vetëm
ekonomikisht. Një përfitim tjetër i kësaj është se ju mund të sigurohemi që
asnjë e ushqimit që ju të përmbajnë aditiv që zakonisht shkaku i paarsyeshëm
çmimet për këto ushqime të etiketuar supermarketi. 


 


Ju gjithashtu do të kursejnë para nga shkurtimi i
shpenzimeve në aktivitetet bujqësore. S'do ta kesh për blerjen e gjerë e tokës
të trakteve shumë të thesarit. Dhe ju nuk do të duhet të kenë
mënjanë paratë për të blerë tokë me qira kimike.


 


Në sistem nuk është aquaponics kompleks, ju mund të fillër
shperndash tërë krijoi bashkë me lehtësi. Në këtë mënyrë, ju do të kurseni një
shumë të madhe parash për punë. Ju mund të bëni një më pak blerje këtu dhe
atje, dhe të paguajë faturat elektrike që vijnë me të, por nëse keni llogaritur
të gjitha shpenzimet e përfshira, sistemi nuk është i kushtueshëm. 


 


24. Nuk ka
para


Ka exemplary aquaponics fermerët që e kanë bërë atë të mëdha
nga praktika. Siç u përmend më parë, ka qenë aquaponics përqafuar nga bota si
një burim të ardhurash. Si biznes, kjo mund të sjellë një kthim, të cilat varet
nga shkalla në të cilën ju jeni bujqësore.


 


25.  Një
zgjedhje e shëndetshme hamë ndonjë gjë


Theks i veqantë i është dhënë
një dietë të shëndetshme, dhe çfarë është më i shëndetshëm se ushqim organik?
Pasi ka kimikateve janë përdorur në aquaponics, centralet nuk janë të mbushura
me kimikate. Shumica e ushqimeve të përpunuara përmban kimikate shtohet
përmirësojnë shijen ose shtimin e jetëgjatësisë e ushqimit. Ushqimit ka rritur
organikisht ka kimikateve që mund të kenë gjetur rrugën e tij në indet e
bimëve; është në çdo aspekt të shëndetshme, si dhe si zgjidhja më e mirë për
dieting. 


 


Me gjithë këto përfitime, nuk
ekziston një arsye të vetme: dikush mund të ketë për marrjen e një sistemi
aquaponics. Disa njerëz përdorin aquaponics ta çlirojë veten nga stresi ose për
të kthjelluar një zukatje-me zor. Ju mund të përdorni atë për më, dhe përfitimet
do jetë e jotja për të mbledhur. 











Kapitulli 4


Çfarë ta trajtoj


Si bujqësia rritet aquaponics si një praktikë po bëhet
gjithnjë më i zakonshëm. Fermerët të ndryshme të praktikë për arsye të
ndryshme; disa dojn atë si një hobi, disa e përdorin atë për qëllime
komerciale. Por cilido qoftë motivi, koncepti është pak a shumë të
njëjtën-aquaponics është harmonizimin e akuakulturë dhe hidroponiket. 


 


Ka shumë përfitime që vijnë me aquaponics (ne do të
shqyrtohen kushtet në këtë kapitull në një kohë të mëvonshme). Si rezultat, ajo
ka qenë një ndër metodat e preferuar e prodhimit të ushqimit për shumë
fermerëve dhe ka zëvendësuar disa nga praktikat bujqësore tradicionale.
Megjithatë, shumë mund të shkojnë në aquaponics për përfitime pa marrë parasysh
disa faktorë. Ata mund të motivuar thjesht nga emocione të librit, por harrojnë
se është më mirë në afat të mprehta në qasjen e tyre me aquaponics.


 


Me aquaponics, ekziston një shumë planifikim që duhet bërë.
Përpara se të fillojnë ndonjë gjë, sigurohuni që të keni një plan, jo vetëm për
nisjen e projektit, por edhe për mirëmbajtjen e saj. Shumë i burimeve mund të
jenë të nevojshme. Nëse dështon për të planifikuar, gjasat janë që mund të
dështojnë. 


 


Cilat janë qëllimet tuaja? Ju planifikoni t' a përdorë
sistemin edhe për përdorim të brendshëm apo qëllime komerciale? Qëllimi mund të
ndikojnë në dizajn. Ajo do të diktojnë lloj ju do të zgjedh për dekor në
kopsht.


Kemi një shkallë. Sa e madhe dëshiron aquaponics tuaj
kopsht? Zbulo përmasat e nisjes tuaj hapësirë. Pikturon me rregullimin dhe nëse
është e mundur, do të krijojë një stategji për këtë. Disa njerëz do të bëj një
model të sistemin përpara duke punuar në të vërtetit.


 


Përpara se të bëhej e njohur në karrierën komerciale, të
analizojë aquaponics madhësinë e prodhimit në krahasim me të dhëna. E di
shpenzimet e bëra dhe kthimet e akumuluar. Vendosja e fillimit të kapitalit.
Ajo do të ndihmojë në një hulumtim. Mundohem të gjej se çmimet e tregut
mesatare. Pas identifikimit dhe vlerësimit të gjithë faktorët e kostos, ju do
të jetë në gjendje të vendosë në se e gjithë kjo gjë vlen synojmë.


 


Në varësi të pjeshme, gjeni nëse një serë do të jetë
thelbësor. Moti mund të ekstreme dhe, prandaj, një nga përgjegjësia për
arritjen optimale. Për të mbrojtur sistemin tuaj nga moti i ashpër, ju mund të
kenë nevojë për të vendosur një serë. Gjithashtu mund t'ju duhet të rregullojnë
serën që i përshtaten nevojave tuaja.


 


Kërkesat e projektit dhe do të përcaktojë në se do t'ju
nevojitet një racion shtesë. Ju mund të kenë nevojë për burim për punë.
Megjithatë, kjo nuk është e detyrueshme. Nëse mendon se je i përshtatshëm ose
kanë një përvojë, mund të trajtojë të gjithë sistemit pa një të dytë ose të
tretë. Nëse ju nuk jeni mjaft njohuri, konsultoni fermerët tjerë ose ca
leksione. 


 


Një tjetër aspekt i rëndësishëm për t'u marrë në konsideratë
është peshku për mbjelljen e humb toruan. Atje duhet të ketë një balancë
ndërmjet numrit të peshkut dhe bimëve. Kur e peshkut janë në vonesë, centralet
do të ekspozuar ndaj shumë amoniaku se i nevojshëm, dhe kjo mund të pengojë
rritjen optimale. Nga ana tjetër, kur ka shumë pak peshq, centralet do të
mungesës një furnizim të mjaftueshëm nga kuburitët. Dy elementët më të
rëndësishëm në sistemin e bimëve dhe peshk-ndërvaren. Raporti i duhur është
vendimtar për suksesin e sistemit.


Këto janë më faktorët bazë të konsiderojë fillimin e një
sistemi aquaponics kur. Kur të vënë në konsideratë dhe të shoqëruara me letrën,
sistemi juaj do të ketë më shumë shanse për sukses.







Kapitulli 5


Peshku më i mirë për kopshtin tuaj


Po, ju duhet të mbani peshk, por jo çdo lloj peshku. E
gjitha varet nga qëllimi i kopshti tuaj. Je arithi peshkojnë për konsum
njerëzor? Apo ke nevojë vetëm që peshku të të bimëve? Ka shumë arsye të
ndryshme për arithi peshk. Këtu është një listë e peshkut që janë më të
përshtatshmet për një sistem aquaponics: 


 


8)    Tilapia


Është një lloj peshku në shumë aquaponics kopshteve.
Shumë fermerë preferojnë atë sepse është mbajtur më lehtë, dhe hardy-tilapia
mund të përballojë dhe ekstreme të motit të pak kohë të pjekura. Tilapia është
gjithashtu një pamje krejt të ngrënshëm dhe delikatesë. Shumë fermerë mbaji
pikërisht për këtë arsye. 


 


Tilapias që është gjetur kryesisht në lumenjtë liqenet,
moçale dhe zyrtarë të tjerë të cekët trupa ujorë. Ka shumë-rreth njëqind specie
të peshkut-. Tilapia e përshtatshme për sistemin aquaponics ushqimi është
kryesor të ujrave të zeza, me alga të qënit një favorit. Fakti që ata mund të
kenë lidhje me jete bimore që i bën ato të përshtatshme për aquaponics. Mjedisi
ideal për ata në një kopsht aquaponics është mbajtur në ujë të
ngrohtë. 


 


9)     Troftë


Ky lloj peshku i shkëlqyer për temperatura më e rreth 10°C
deri në 20°C. Palatability e saj e bën atë një zgjedhje e preferuar për shumë
fermerë. Ajo gjithashtu maturohet më shpejt, kështu që ai mund të marrë tokë me
qira pas një periudhe shumë të shkurtër kohe. Ndryshe nga homologët e tyre, të
cilit tilapia dietë është me bazë bimore, troftë janë mishngrënës. Ushqim
i tyre kryesor është peshqit e vegjël dhe kafshët e tjera të vogla të ujit si
krimba dhe disa mizat. Troftë janë të shumëllojshme kur është fjala për ata
mund të rrojnë HABITAT-i si habitateve të ndryshme në Kosovë. Ata mund të
maskojnë veten dhe, prandaj, lehtë të përzihet në mjedise të ndryshëm. Fermerët
i tyre edhe ushqimin mbresëlënëse konversionin makroekonomike. 


 


10) Peshk i kuq 


Këto janë ndoshta më së shpeshti shtëpizuar peshk. Zbutja e
tyre mund të gjurmohen në disa dekada më parë. Ju mund të keni pikasi ne
akuariume në shtëpi dhe muzeumet. Këto nuk hahet peshku por zakonisht përdoret
për qëllime dekorative. Ato janë shumë të vogla për kah madhësia dhe me ngjyra
të ndezura. 


 


Peshk i kuq eltonit dhënë pas gjithëçkaje; ata mund të hani
kafshë të vogla të tilla si insekteve dhe ushqehen me bimë të ndryshme.
Zakonisht, ju do ti gjeni ato ku ka mbulesës bimore që mbarështojnë sipas këtij
mbulojnë. Prandaj, peshqit tank në të cilat ata janë mbajtur duhet të ketë disa
bimëve për të lejuar për kultivimin dhe taksimit si ushqim. Kur ata ushqehen
ata çlironte mjaft e mbeturinave që përdoret për krijimin e pemëve


 


11)  Carps


Këta peshq ekzistojnë në specie te ndryshme dhe vendlindja e
tyre është e ëmbël. Ata janë, megjithatë, të shumëllojshme: ata do të
përshtatet në habitate të ndryshme. Carps janë zgjedhja nga i famshëm i
përdorur nga shumë fermerë për faktin se ata janë të ngrënshme. Ata janë
përdorur gjerësisht për ushqim, rekreacion dhe aquaponics. Është duke zbusur
mjaft e lehtë. 


 


Carps ushqehen me bimët dhe ndërmarrjet e vogla dhe të buta
zebë ujë kafshët. Ata riprodhohen në mjaft të madh numrat dhe popullojnë
shpejt. 


 


12) Mustak


Ato janë një nga më të zakonshmet peshkut ne akuariume.
Katfish, ndryshe nga shumë vende të tjera të llojeve të peshqve, nuk ka shkalla
dhe është i ndjeshëm. Kur e mbajtur atë në një peshk akuarium, ajo duhet të jetë
hequr lëkurën. Ato ekzistojnë pothuajse në çdo pjesë të botës përveç motit të
ftohtë, zonat e veriut. Ju mund të identifikojë atë nga vet-finned peshqit dhe
rreze favorite e përparme pjesë. 


 


Kemi rritje të shpejtë mustak. Ata mund të rritet në përmasa
të mëdha.. kur Ata janë të ngrënshëm dhe janë një objektiv të përbashkët për
peshkatarët. Ata lulëzojnë në klimën e ngrohtë si ajo siguron kushte optimale
për riprodhimin e tyre dhe mbijetesës. 


 


Mustak janë dhënë pas gjithëçkaje; ata ushqehen me peshk të
vogël, insektet, ujor, dhe bimesh. parrotulltë Ekzistojnë disa lloje mustaku,
me blu dhe kanalit mustak i mustakut më shpesh konsumuar specieve.
Preferohet si një peshk ushqimore, sepse është i pasur me vitaminë D. fermerët
dashuri mustak për shkak të pozicionit të saj ushqim te mire konversionin e
humb toruan.


 


13) Koi


Ju mund të keni gjetur këta peshq të dukshme si një zbukurim
në shtëpi dhe vende të tjera të ndryshme. E peshkut janë tërheqës për shkak të
çastit e tyre ngjyra. Ato ndodhin në madhësi dhe ngjyra të ndryshme dhe për
këtë janë favorit për dekoratën qëllime.


 


Koi mbijetojnë dhe lulëzojnë në aquaponics, duke i bërë ata
një top zgjedhje për fermerët. Një tjetër është merita që ata kanë jetuar
gjatë. Prandaj, ju nuk do të duhet që vazhdimisht të fitojnë peshk çdo herë pas
here. Koi janë hardy dhe më rezistente ndaj relativisht të ashpra të motit dhe
sëmundjeve shkaktimi parazitët.


 


Ashtu si peshku më i bukur, Koi nuk janë konsumuar. Ato janë
përdorur kryesisht për zbukurim. Ata ushqehen me perime dhe peshk tjera më të
vogla. Koi duhet një shtesë të vogël shëndetësor: peshku e tyre tanke të heqin
qafe e gazrave serë dhe oksigjen furnizuar me to, veçanërisht në ndërmarrjet e
vogla tanke dhe në dimër të ftohtë. Koi mbulohen në doza të mëdha që do të duhet
të largohen. Këto janë më të shtrenjta se peshku llojet më të tjera (gjëra të
bukura nuk janë të lira). 


 


14) Largemouth Bass


Ky peshk të ëmbla, është e ullirit me ngjyrë të gjelbër dhe
lulëzon në temperatura të ulëta. Është mishngrënës-dietë e saj përbëhet
maxhoritetin tënd të peshqit e vegjël, karkaleca deti, insektet dhe Scud
faktikisht, po, gjarpërinj, të vogla shpendet dhe vendet e tjera të vogla të
kafshëve. Të largemouth basë është anëtar i familjes peshk-hënë. Është i
përshtatshëm për sistemin aquaponics siç mund të ushqehen me një
shumëllojshmëri ushqimesh.


 


I ngrënshëm është bas largemouth dhe shumë konsumatorë
pëlqeja atë për shkak të strukturës saj aromën. Faqja shikohet me mire ne
versionet më të vogla peshku më i mirë se rritur ne shije të rriturit,
kryesisht për shkak të dietë. Shija e një largemouth basë është unik, dhe ju do
të njohin kollaj nëse hëngra peshk shpesh. 


 


Pavarësisht nga qëllimi, është e rëndësishme që ju të merrni
kujdes absolute e peshqve. Disa janë mjaft të ndjeshme, andaj neglizhuar
kujdesin e tyre mund të shpien në humbjen e dy peshq dhe kohë. Në të gjithë
sistemin, peshqit luajnë rolin më të rëndësishëm. 


 


Kur blini peshku për sistemin tuaj, vendosni nëse ju
preferoni fingerlings ose fry. Kjo mund të jetë mjaft e varur në buxhetin tuaj.
Peshku do t'ju kushtojnë pak RFJ-së ndërsa fingerlings do të kushtojë më shumë.
Megjithatë, peshk fry zgjat për t'u rritur dhe nuk mund të përfitojnë deri
sa është i pjekur. Fingerlings të shpejta dhe lirimin e mbeturinave të konsiderueshme
edhe në fazat e tyre. Nëse keni nevojë të korrin shpejt nga kopshti
aquaponics tuaj, ju mund të marrë tashmë peshk, i cili do të pjekura, nga ana
tjetër, ju kushtojë më shumë.


 


 











Kapitulli 6


Bimët e mirë për kopshtin tuaj


Një aquaponics Sistemi punon duke kombinuar praktikën e
rritjes së bimëve dhe rritjen e peshkut në mënyrë sistematike dhe të
specifikuar. Për shkak të kësaj, ju mund të prodhojë sa më shumë si ju mund të
shfaqen duke siguruar cilësinë në një kosto të ulët dhe pak përpjekje. Sikurse
u përmend më parë, bimët në një sistem aquaponics të disa herë më të lartë se
ata janë në kushte të rregullt. Ju mund të ushqejnë familjet tuaja dhe shitja e
municioneve për para.


 


Sidoqoftë, ju duhet të dini se çfarë po bën përpara duke
shtuar një fabrikë në sistem. Ka disa gjëra që merren parasysh nëse ju duhet të
merrni rendimentit maksimal nga hidrocentralet. 


 


Si e gjithë kjo vjen së bashku


Ju mund të njoftohen me procedurat për mbjellje tashmë. Në
kushte normale duke ju vendosni kopshte, fara në tokë, ujë që rregullisht, duke
ushqyer me plehra, nga barishtet herëpashere dhe të presin për fara mbirë dhe
të rriten. Me një kopsht aquaponics, shumica e këtyre proceseve janë
eliminuar. Sistemi i automatizuar mbulon ato. 


 


Sistemi punon në parimin e ciklit të azotit. Tre më
elementaren përbërësit e sistemit peshq, uji, dhe bimët e lejuar për ciklin.
Peshku dhe lirimit të konsumojnë ushqim, mbeturinave dhe transportet e ujit i
mbeturave të bimëve në shtretër, ku veprimi bakteriale konverton mbeturinat në
idet e pasurimit të plehut. 


 


Bimët treni ushqyesve dhe azot nga ujë në mënyrë që të dhëna
në akuarium, peshkut dhe është e sigurt për peshk për të jetuar. Përndryshe do
të ujit toksik helm peshku. Ne mund të themi se bimëve në sistemin aquaponics
janë duke vepruar si bio-filtra. 


 


Çfarë do të bëjmë edhe bimë sistemin tuaj?


Pasi siguruan gjithçka është në vend dhe të sistemit dhe
harmonizuar, e vetmja detyrë që mbetet është mbjellja e pemëve. Kështu që
hidrocentralet do të ishte më i përshtatshmi për sistemin tuaj? Këtu është një
listë e bimëve që do të lulëzojnë në një sistem aquaponics:


 


iv)            
Sallata e varieteteve 


2.     
Kjo përfshijnë bimët si marule, trangujt, dëborë bizelesh chilli, qepë,
domate dhe capsicum. Këto kanë shanset më të suksesshme në sistemin tuaj.


3.     
 


v)               
Të Freskëta


4.     
Këto janë mjaft e lehtë për t'u rritur dhe përkujdesje për. Kjo përfshin
lakra, fasule, brokoli, choy, lulelakër, Kaleja, dhe patëllxhane. Lehtësia e
tyre i bën një favorit.


5.     
 


vi)            
Bimëve Aquaponics


6.     
Lista e bimëve për kopshti tuaj është aq të mëdha se do të ketë mjaft
material të shkruani një libër rreth tyre. Këto janë disa nga më të zakonshmet
videos që janë të destinuara për të dalë mirë në kopshtin tuaj. Ato përfshijnë
coriander, sage, Sherebel, plasuridhë, majdanoz, borziiokun, dhe
lemongrass. 


7.     
 


Lista e bimëve dhënë më lart është vetëm një nga shumë
listën e tjera që mund të lulëzojnë në një kopsht aquaponics, pra mos
kufizon veten me ato që më parë në listë. Deri tani, ka patur 300 testuar dhe
verifikuar llojet e bimëve, i cili gjithashtu do të dalë mirë në një kopsht
aquaponics. Ju gjithashtu mund të rrisin disa bimë lulëzuar. Disa, si
trendafila, violas dhe phalenopsis çalltisin mjaft mirë në një kopsht
aquaponics. Ato jo vetëm të kopshtit më tërheqës, por ata gjithashtu duhet të
sigurojë shfrytëzimin maksimal të hapësirës. 


 


Megjithatë, ekzistojnë disa bimëve që nuk do të lulëzojë në
një kopsht aquaponics. Këto bimë përfshijnë rrënjë bimësh si karrota,
kajsitë, patate e ëmbël, patate të bardhë yams. 


 


Si për të vendosur se çfarë bimë të rritet


Janë disa faktorë që ndikojnë në bimët mund të rritet në
sistemin tuaj në aspektin e numrit dhe llojit. Si rregull i përgjithshëm, bimët
kërkojnë kushte të ndryshme të lulëzojë. Në të njëjtin ambient, disa mund të
lulëzojnë më shpejt dhe më mirë sesa të tjerët.


 


Një faktor determinues për llojin e bimëve mund të është
lloji i rritet krevat. Ekzistojnë tri lloje të shtretër: media shtretër,
wicking shtretër dhe normat e ndryshueshme shtretër. Normat e ndryshueshme
shtretër janë rezervuar për bimët pa një rrënjë struktura të tilla si Resynch
by dhe erëza ndërsa rritet wicking shtretër janë përdorur për ato me një
sistemi rrënjë të sofistikuara ose rrënjë bimësh. Për bimët si domate, fasule
dhe piper, media shtretër janë të përshtatshme. 


 


Mjedisi në të cilin ju rritet bimët tuaj është gjithashtu
një faktor i rëndësishëm për të konsideruar. Disa bimëve edhe në ajër të hapur
ndërsa të tjerët do të rritet më mirë në një serë. Ndonjë bimë do të kërkojë
direkte të diellit, të tjerët uji i shiut, etj. sipas një mikpritje fllad. Ju
mund të kenë nevojë për studime të mëtejshme në kushtet e rritjes më të mira
për bimët ju dëshironi që të rritet.


 


Kushtet klimatike gjithashtu do të diktojë llojin e bimëve,
ju do të mund të rritet. Gjatë stinës së dimrit, të përshtatshme për frezat në
kushtet e bimëve; në verë, adoptojnë bimët e përshtatshme për motin e ngrohtë.
Mbaje rradhës bimët brenda dhe jashtë që do të jetë më i përshtatshëm për moti
tani. Ju nuk keni për të mbyllur kopshti tuaj në fillim të sezonit të dimrit.


 


Gjithmonë planit dhe dinamikës mbjelljen e punimeve. Ju nuk
e doni një situatë ku ke një ton të pjekur të freskëta që duhet të korrur në të
njëjtën kohë. Kjo zakonisht rezulton në shpenzimin e ushqimit të panevojshme.
Për të njëjtin


 


Gjithashtu ju mund të dëshironi të merrni parasysh sa herë
që dëshironi të prisni midis prodhime. Ndonjë bimë të kërkojë një kohë për kohë
që të piqet ndërsa të tjerët do të skadojnë më shpejt pas mbjelljes. Sallate
jeshile, për shembull, ju mund të marrë vetëm një mesatare prej 2 ditë për të
arritur pjekurinë. Prandaj, ju mund të llogarisni në një duzinë episode të
korrat në një vit të vetëm. Sallate jeshile është shumë kërkues si edhe: Kjo
mund të mbijetojë nën skenarë të kushteve të ndryshme. Një tjetër hidrocentral
që maturohet shpejt është stilit italian rriten dices zgjat rreth 54 ditë që të
pjekura. Fasule janë të njohur për të qenë të pasur dhe kështu një favorit në
shumë aquaponics kopshteve. Përsëri, me fasule, ju mund të rrisë jetën e tyre
nga tharja e tyre dhe vënien e tyre në depo. Në këtë mënyrë, ju nuk keni nevojë
të konsumonte gjithshka menjëherë. 


 


Për ndonjë bimë të tilla si domate, ju mund të duhet të
presë njëfarë kohe para se të jenë në gjendje të korrat. A mund të na tregoni,
mesatarisht, një domate zgjat përafërsisht 3 muaj të maturimit. Bimë
domatesh duhet edhe një sasi të konsiderueshme të produkteve të kujdesit: për
të siguruar rendimentet maksimale, ju duhet ta shkurtonte vret. Ashtu si me të
gjithë bimë të tjera, në këtë rast domate, specie të fabrikës është gjithashtu
një faktor i rëndësishëm për të konsideruar. Tensionet e ndryshme të njëjtën
centrali do të ndryshme kanë tipare që ju mund ose nuk mund të duan.


 


Përsëri, mashështia e kopshte aquaponics është që ju mund ta
merrni nga një listë e ndryshme të bimëve që mund të lulëzojë dhe lulëzojnë në
kopshtin tuaj. S'kufizon veten në një lloj të veçantë të bimëve, dhe të
përqafojë gjithanshmëri dhe kreativitetin. Punën do t'ju tuaj në kopsht është
minimal: jo shumë të punës është i domosdoshëm për të ruajtur sistemin sapo
është themeluar. Megjithatë, mund të kërkojë lloje bimësh e kujdesit të
ndryshme. Gjëja më e rëndësishme është se prodhimet tuaja të natyrëshem janë të
lirë të kimikateve dhe janë të shëndetshëm për konsum. 


 


 











Kapitulli 7


Akuariumi madhësive


Faktori kryesor që përcakton madhësinë e akuariumit është
numri i peshkut dëshiron ta mbash. Regulli i përbashkët është që lejon hapësirë
për 24 inç katror për inç katror e peshkut. Kjo mund të mos jenë të zbatueshme
në të gjitha sistemet por është një plan për ngritjen e shëndetshme të sigurta
peshk. Ajo punon në mënyrë të përkryer për peshk Tropical në veçanti që
përdoren për të klimave të ngrohtë. Të Egra si peshq lulëzojnë në klimave të
ftohtë, që do të na duhet më shumë hapësirë për shkak se ata priren të kenë një
shans më Body Mass.


 


Akuariumi i mirë është ai që më thellë, por ka një sipërfaqe
të vogla. Sipërfaqja e vëllimit të tank do të ndikojë si ju do të bëni të
Runnerit. 


 


Këtu është një listë e disa mundur akuariumi Sizes :


26. 10
gallons, shumica fillestarë do të fillojë në ora kësaj madhësie. Këto janë të
vendosura zakonisht brenda si ai nuk kërkon shumë hapësirë, dhe mund t'ju
përshtatet shumë lehtë në dhomën e ndejës ose dhoma gjumi për të rritur dekor.
Akuarium mund të trajtojë të madhësive të ndryshme të peshkut. Aquarijum mund
të mbajë një maksimum prej 8 peshqit e vegjël të përmasave të Neon Tetras dhe 2
deri në 3 të mesme si Angelfish peshku.


 


27.  20
gallons- është më e lehtë për t'u kujdesur për peshk në një 20-gallon krahasuar
me 10 gallon. Ajo mund të rregullohen më lehtë dhe nuk është vetmi i shtrenjtë
për shkak 20 gallon tanke menjëherë e disponueshme. 20 gallon është një
alternativë të përshtatshme ndaj 10 gallon për një fillestar. 


 


28. 01
gallons- këto tanke janë përdorur kryesisht për të goditur shtëpitë dhe zyrat e
madhe. Akuarium është mjaft e madhe dhe shërben si një ditë të bukur. Ky
lloj kërkimor zakonisht vjen me një pompë, filtrin, dhe madje edhe të
përshtatshme ndriçim. Kur pushtuan, kjo është vërtet një spektakli akuariumi
dhe është një formë e argëtimit për shumë. 


 


29. 55
gallons- aquarijum është e madhe dhe ka nevojë për një sasi të madhe të
hapësirës. Ky lloj tank mund të mbajë ose shumë të vogla ose të mëdha peshk apo
një përzierje të dy. Është më e përshtatshme se tanket madhesi sipërpërmendura
sidomos pas inicimit të suksesshëm në praktikë akuakultures. Sepse këto tanke,
janë sfida të mëdha, ju duhet të shikoni në mirëmbajtjen disa praktika mësimore
për të siguruar se peshqit lulëzojnë. Ngritjen e një force verpuese turko- 55
gallon mund të përfshijnë edhe disa shuma e aftësisë dhe ekspertizë. 


 


30. 65 gallons,
duke patur parasysh këtë në shtëpinë tuaj, me siguri do të japë
përdoruesit një perlë të mrekullohem. Është i përshtatshëm si për hyrje dhe
zyra. Akuarium, megjithatë, ka nevojë për një sasi të mëdha mirëmbajtje
preventive për peshqit jetojnë në mjedis. shëndetëshmja 


 


31.  75
gallons- aquarijum është mjaft i madh dhe nuk mund të mbështeten me vetëm një
copë mobilje. Do t'ju nevojitet një sipërfaqe të guximshëm për të mbështetur
700 ose më shumë paund ky lloj tank do të mbajë. Një qëndrim të fortë
personalizuar për të lejuar për deponimin e akuariumit aksesore do t' ja dalë.
Aquarijum është e madhe dhe mund të mbajë të mesme peshku dhe disa mjaft të
mëdha. Ju do të keni për të siguruar mirëmbajtje rutinë është bërë në akuarium
për të siguruar healthiness e peshqve. 


 


32. 90
gallons, ky është një tank, ju mund të merrni nëse shtëpia juaj ka hapësirë për
këtë, por ajo mund gjithashtu të bëjë edhe në jashtë. Aquarijum nuk është i
përshtatshëm për ata që sapo kanë filluar të peshkimit. Ata nuk mund të kenë të
njohurive mbi si të ndërtojnë dhe mirëmbajnë këtë lloj tank. 90 gallon do t'ju
japë një shans për të eksperimentuar me injeksion peshk. Të madhe akuarium, aq
më pak gjasa se do të jetë për ndërrime në mjedis të ndodhnin. 


 


33. 100
gallons- aquarijum është shumë e përshtatshme për dikë si një fermer.
Aquarijum mjaft e madhe se ajo nuk do të duhen shumë jashtë mirëmbajtje.
Ky lloj akuariumi është edhe të rënda dhe të guximshëm. Nuk do të ketë mjaft
hapësira për të shtuar të dekorit të tilla si shkëmbinj nënujorë koralesh në
akuarium. 


 


34. 125
gallons- aquarijum zakonisht do të vijë edhe me më shumë ndihmëse, dhe mund të
përdoret për injeksion ose peshk. të ëmbla Numrin e peshkut ai mund të
mbështesë është e madhe. Ju mund të kenë nevojë për t'i bërë disa hulumtime
shtesë që të jenë në gjendje të ruajnë tank. 


 


35.  200
gallons, ky është një operacion masiv cisternë që ndoshta nuk përshtaten në
shumicën e shtëpive. Aquarijum do të mbajë një shumë peshk dhe do të kërkojë më
pak mirëmbajtje sesa ato që përmenda. Kjo do të jetë mjaft e gjerë që peshkojnë
lirshëm dhe kanë një jete me cilësi të mirë. Nuk do të ketë ndërrime në kushtet
mjedisore për peshkun si akuarium nuk është si të preket rëndë nga ndryshimet
në kushte atmosferike. Tank do të kërkojnë shumë investime por mund të
rezultojë në kthim. 


 


36. 1000
litrash, ky është vërtet një një tank. Setup e aquarijum është disi më të
sofistikuar dhe mund t'ju nevojitet ndihmë ekspertësh dhe këshilla për ngritjen
dhe mirëmbajtjen e rezervuar. Ajo është e kushtueshme opsion; ju duhet të
përgatis veten përpara se të vendosë për këtë lloj tank. Do të diktojnë fondet
tuaja nëse projekti do të ecte përpara. 


 











Kapitulli 8


Treguesit e sistemit Aquaponics


Për çdo sistem që harmonizon vise të ndryshme të një procesi
të punojmë së bashku, duhet të ketë një balancë. Bilanci është çelësi për një
proces të suksesshëm aquaponics system-në këtë rast, komponentët kryesorë janë
hidrocentralet dhe peshku.


 


Para se të filloni të gjejmë një ekuilibër nëpërmjet
raporteve të përsosur, ju keni për të krijuar madhësinë e sistemit tuaj, dhe
numri i peshkut dhe bimëve që dëshironi. Ky është vendimi më i rëndësishëm që
do të kryeni. Kjo është se si do ta bësh:


 


vi)  
Numeroni sasise e bimëve në
kopsht; për shembull, 80 karrotat. 


 


vii)Mat madhësinë e sipërfaqes së mbuluar nga bimët në
metra katrorë.


 


viii)         
Për të përcaktuar sasinë e
ushqimit do t'ju duhet të merrni për peshkun tuaj për ta që të sigurojë një
furnizim të mjaftueshëm të plehrave. Vendosja e normës së ushqimeve. 


 


ix)  
Të përcaktojë numrin pesha e
peshkut që do të përshtaten në vënien e shumës së prurjeve. 


 


x)    
Përcaktojnë madhësinë e tank dhe
vëllimi i ujit që do të optimale për ecurinë e peshkut tuaj. 


 


Me këtë informacion, do të jetë më lehtë për ju që të
rregullojmë hartimin e sistemit. Ju duhet të bëjnë çdo aspektet e përmendur më
lartë dhe për të gjetur se si do të prekë njëri-tjetrin në përmasa të ndryshme.
E dizajnit të sistemit sizing duhet të bëhet pas vlerësimit të të gjitha
aspektet. Është e rëndësishme për të përcaktuar sasinë e Peshku Feed të
kërkuara në lidhje me numrin e bimëve të formojnë bazën për ushqimet e
makroekonomike. 


 


Madhësinë optimale raporti midis tank dhe të shtratit të peshkut


ü  Peshku në rezervuar


Siç u përmend më parë, peshku janë më të element vendimtar e
të gjithë sistemit. Prandaj, vendqëndrimet e tyre, është e një rëndësie të
madhe. Tank e peshkut është t' i jepet aq vëmendje e mundur. Një aspekt që ta
mbajmë parasysh është madhësia e rezervuar. Uji duhet të vendoset në fazat
fillestare të setup si përmasat e akuarium ndikon në fleksibilitetin e sistemit
në tërësi. 


 


Sipas rregullit, peshku më i takojnë më të gjëra dhe i vogël
do të jetë më i përshtatshëm tanke për sipërmarrjet e vogla peshku. Këtu janë
disa nga rregullat lidhur me tanke peshku:


 


·        
Një peshk tank duhet të jetë i
fortë dhe të punuara nga një ushqim-safe materiale. 


·        
Një peshk tank duhet të jetë së
paku 18 inç thellë. Kjo duhet të mbajë së paku 50 litrash ujë. 


 


Ju nuk jeni lidhur me një model të veçantë ose hartimi i një
tank. E tankeve mund të bëhet në forma të ndryshme dhe madhësive, por duhet të
ketë një pellg liner. Kreativitetin tuaj mund të vijnë në ndihmë këtu. Një tank
peshku mund të prodhohet nga riqarkulluar sende të tilla si tytat, kadë, ose
magazinë tanke përsa kohë që t'i respektojnë rregullat e përmendura më sipër.


 


Zgjedh vendin e akuarium me mençuri. Vendi duhet të jetë e
mbrojtur nga kushtet e rënda dhe optimizimit të garantojë sigurinë e lojrave të
peshkut. Zgjidhni me kujdes, sepse ju nuk mund të jenë në gjendje të lëvizin
atë sapo është mbushur me ujë dhe peshku. 


 


Tank duhet të vendosen nën një sohishtësë sepse dielli do të
promovojë tejrritje e algave dhe shumë shpejt në ujë. Sipërfaqja mbi të cilën
është vendosur me tanke, duhet gjithashtu të fuqishme për të parandaluar atë
nga thërmimi nën peshën e akuarium. Në varësi të volumit të ujit dhe madhësinë
e peshkut, një tank peshku mund të peshojë deri në 8.3 kg per gallon. Në
madhësi më të madhe, që bëhet shumë e rëndë!


 


Një tank mbulojnë gjithashtu mund të vijnë në ndihmë për të
parandaluar objektet nga gjetja e mënyrës së tyre në akuarium. Të mbulojë
gjithashtu parandalon akuarium nga ndezur. Temperaturat e larta, përsëri, do të
promovojë rritjen e algave që pastaj mund të shndërrohen në një dhe nuk do të
ju ndonjë përfitim në afat të gjatë.


 


ü  Të rregulluar shtratin


Përmasat e të shtrat janë ndikuar nga madhësia e peshqve
tank. Nëse e peshkut është i vogël think tank, atëherë ju duhet të përdorin të
vogla të mëdha shtrat dhe shtretër për peshk më. Çdo bimë rriten në shtrat
varet nga mbeturinat e peshkut nëse numri; prandaj e peshkut është i kufizuar,
numrin e bimëve mund të rritet gjithashtu do të jetë i kufizuar. 


 


Duhet të jetë e mjaftueshme për tu kujdesur peshku për bimë
që do të rriten. Tank peshkut më të shtratit është caktuar në raport 1:1-të dy
duhet të barabartë ose pothuajse njëlloj të matur. Ju mund të shprehej raportin
në kushtet e gallons per metër kub këmbë. Një raport në fuqi është të sigurojë
50 gallons për të rregulluar shtratin matjen 6-8 metra kub. 


 


Ky raport është më fleksibël. Nëse parapëlqyer, ti mund ta
vënë gjithashtu në 2:1 (peshku tank të rritet krevat dopjo). Megjithatë, ju
duhet të bëni këtë vetëm nëse ju mund në mënyrë efektive filter peshqit tank me
bimë. 


 


Metal nuk është një material i përshtatshëm për të përdorur
kudo në të fjetjes dhe peshkut tank. Edhe kur është e kuqërreme proofed,
ekziston një shans të lartë të korrozionit që do të moleps ose ujë ose bimëve.
Disa metalet e plumbit, zinkut bakri dhe përbërjet kimike helmues lirim në ujë.
Nga kjo, peshqit mund të jetë helmuar, ose në ujë pH rrugë mund të rritet mbi
nivelin optimal të pH. Ekziston një shumëllojshmëri të gjerë të materialit që
mund të zëvendësojë sistemin aquaponics tuaj metalike. Disa dyqane që shesin
konfeksionuara të shtretër, që janë të përshtatura për nevojat e një fermer.
Megjithatë, nuk është e nevojshme që të blihet një krevat rritet kur mundeni po
aq lehtë ta gjesh vetë.


 


Këtu janë disa prej përqindjeve të mundshme për rritjen e
peshkut shtrat qe ju mund cisternë që doni të përdorni për të ju kopshti:


 


·        
1:1 provigjionit (të shtratit të
peshkojnë në rezervuar) - Ky është raporti më i mirë për t'i përdorur për
fillestarë. Në këtë raport, peshqit tank dhe të shtrat kanë të njëjtat përmasa
që do të mundësojë perimtari për të filtruar peshk me efektshmëri.
tankesh 


 


·        
2:1 provigjionit (të shtratit të
peshkojnë në rezervuar) - Ky është një raport që ju mund të përdorni kur ju i
njohur më mirë me rritje aquaponics tuaj Garden. Nga kjo kohë ju tashmë do të
kenë grumbulluar mjaft përvojë të suksesshme me këtë raport. Ky raport lejon më
shumë kullimi dhe rrjedhimisht përmirëson performancën e sistemit tuaj. 


 


·        
Ju duhet të keni 500g e peshkut
për çdo 20-40 litra ujë në peshqit tank. Këto raporte do t'ju
lejojë të përfitojë sa më shumë nga sistemi aquaponics tuaj. 
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Udhëzues për material për të blerë 


Për një sistem të funksionojë, çdo individ pjesë të
përfshira në proces duhet të punojnë siç duhet. Këto pjesë pastaj janë bashkuar
për të formuar një njësi e vetme. Po kështu, në qoftë se ju do të shpërthente
një strukturimi i sistemit aquaponics ju mund ta identifikojnë pjesë si blloqe
ndërtuese të sistemit. Pa këto blloqe ndërtuese (materiale) ju keni asnjë
sistem. Le t'i identifikojë materiale të ndryshme duhet të materializohet
sistemin. 


 


·        
Peshk
në rezervuar


Tank e peshkut mund të disa artikuj
elementarë; ju mund të përdorni një akuarim, një pellg, një konservë ricikluar,
enë, etj. Të gjitha që ju duhet është për pajisjet që të jetë në gjendje të
mbajë një sasi të konsiderueshme uji dhe peshku. 


 


·        
Tabaka


Lloji i
tabaka zgjedh do të varet nga lloji i sistemit. Ekzistojnë tri lloje: NFT,
thellë dhe media me qendër trapin. Tabaka ju merrni për
hidrocentralet do të ndikohet nga lloji i sistemit. Tabaka duhet të thellë sa
për 612 cm e rritjes mesatare.


 


·        
Të mesme në rritje


Të
mesme në rritje ka për qëllim që të mbështesë hidrocentralet si rriten, duke
zëvendësuar. Lloji i rritje media që ju përdorni gjithashtu do të varet
kryesisht nga lloji i sistemit që ju keni. 


 


·        
Të dhëna


Ka dy lloje të dhëna që janë të nevojshme për sistemin tuaj:
pompë uji dhe ajri pompë. Pompa e ujit qarkullon uji nëpërmjet medias në rritje
dhe anasjelltas. Ajër të dhëna qarkullon ajrore në ofrimin e oksigjenit në ujë.
Një korpus Stone mund të përdoret së bashku me ajër të dhëna flluskosur uji më
efektive. 


 


·        
Gypëzimit


Të gypëzim lehtëson qarkullimin e ujit ndaj rritjes së mesme
dhe gazimin e ujit në peshqit tank. Fitoj ½ inch gypëzimit për pompat e ujit
dhe ¼ inch pompa e ajrit. Për ata që përdorin pikimin e ujitjes, ¼ inch
gypëzimin është më i miri. Gypëzimi apo të zezë të preferueshme të duhet me
ngjyrë të errët, në mënyrë të atillë që të mos nxisin rritjen e algave në ose
rreth 60 e frymëmarrjes. 


 


·        
Orëmatësit


Në
automatike, një kronometër është e nevojshme për të kontrolluar kur pompë uji
shkon në dhe jashtë. 


 


·        
Kafeja Filter


Një
filtër lejon grumbullimin e baktereve të mira për të lehtësuar kthimin e
mbeturinat toksike të dobishëm mbeturina. Disa fermerëve zgjedhin filtra
biologjike, por ato nuk janë të detyrueshme. E gjitha varet nga lloji i
sistemit tuaj. Disa sisteme aquaponics përdorimin e zhavorrit në fund të
akuarium filtri. 


 


·        
Bimë


Këtu
keni lirinë për të zgjedhur nga një shumëllojshmëri e bimëve. Ka shumë specie
të konsumueshme bimët që mund të inkorporohen në sistemin aquaponics tuaj.
Është më mirë të fillohet me produkte të tilla si thjeshtë gjethtak perimeve si
një fillestar. Rrënjë bimësh si radishes janë tepër të dekurajuar. 


 


·        
Peshqit


Këto janë
elementi më i rëndësishëm i sistemit në tërësi. Ka shumë lloje peshqish të
zgjedhur nga për sistemin tuaj (si më parë). Ka ngrënshëm dhe
joushqimore", dukemishi dhe të vogla, ge dhe kockor, dhe
shumë lloje të ndryshme. 


 


Këto janë
komponentët më themelore që ju do të duhet të fillojë punon sistemi. Pasi një
sistem aquaponics është fleksibile, ju mund të përdorni alternativa të ndryshme
për disa e mekanizmave.


 


Ka
gjithashtu disa minutave sende të tilla si një akuarium ngrohës që mund të
përdoret për të dhënë gjallëri uji, fluoreshente lizike për
monitorimin e peshkut dhe të drita për zbehtas të ndriçuara fushat ku bimët
kultivohen.
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Montimi i sistemit


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Kemi mbuluar pajisjet e nevojshme dhe veglat, por jo si për
t'i sjellë ato në një sistem të punës. Këtu është një hap pas hapi procedurë
për montimin e sistemit aquaponics tuaj:


 


xv) Gjeni
disa zhavorr. Lani ate tërësisht dhe në prapanicën e tankeve


 


xvi)          
Të 08 inç çdo 2 inç katror mbulon vrimat në fund të rritet krevat. Këto
do të lejojë të shtrat xhuritur ujë. Pas kësaj, një centimetër ½ vrima duhet të
aplikojnë në cep të sigurojë kalim kthehet për pompën e ujit.


 


xvii)       
Vend mbi krevat e peshkut pas vendosjes së Tankeve pompë uji brenda
akuarium. Qasuni akuarium me të shtrat nëpërmjet gypëzimi nga stacioni i
½ inch vrimë. Të gypëzimin duhet të jetë në gjendje që të mbulojnë rreth
3/4 e të shtrat lartësinë dhe janë ende të afta për të kthyer vertikalisht në
të shtrat. 


 


xviii)     
Nga ana e tij për të hequr gjatesite së tepricës së tubetës: tubetës dhe
atë në fund, atëherë përdorni kasetë në elektrike vuloseni atë. 


 


xix)          
Shto në rritje ndaj rritjes së mesme shtrat


 


xx) Në
kthesë gjarpëruese gyp, të cilat janë 2 inç gropat e përçanë.


 


xxi)          
Përdorimi i mesëm në rritje prej 1-2 cm të mbulojë timon


 


xxii)       
Shto ujë në peshqit tank.


 


xxiii)     
Të dhëna të nisë pompimin e ujit në shtrat në rritje. Sigurohuni që uji
është i aftë të pikojnë përsëri në tank dhe që rrjedhin rregullohet. Ju mund të
ndryshoni këtë rrjedhë e apartamentit.


 


xxiv)      
Përdorni tub ajrore që do të lidhë air guri dhe air pompë. E ajrit me
pompë guri ajror në akuarium që janë të dukshme për të treguar se ajrore të
flluskave është që qarkullojnë. 


 


xxv)        
Masa e ujit aciditeti. Përdorni një kit pH Metër apo edhe letër lakmusi.
Sigurohuni pH është neutral, ose pothuajse neutrale. Nëse uji rezulton të jetë
thartuar (nën 6.8), shtoni një substancë alkaline për atë. Nëse është
elementare (mbi 7.2), shto një substancë të rregulloj tani acidik. Sigurohuni
pH ka një lexim pranë Z.


 


xxvi)      
Braktisin sistemin e papenguar për 24 orë deri sa nuk ka gjurmë të mëdha
klori. Sipas dëshirës, përdorni një klori shpërngulës për rezultate të shpejta-
ky është vetëm nëse keni nevojë për të përfshirë peshqit menjëherë.


 


xxvii)   
Shto e peshqve në kujdes akuarium. Shto në çastet më ½ inch e peshkut
per gallon e ujit. Ju mund të rrisë shumën pasi ju janë të përgatitur me
sistemin dhe është plotësisht funksionale. 


 


xxviii) 
Le të lulëzojë peshku për muajin e ardhshëm përpara çdo bimesh.
inkorporojë Pas kësaj periudhe, shtoni disa bimë, rritja graduale e densitetit
derisa ata janë harmonizuar me pjesën tjetër të sistemit.
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Ruajtja e Sistemit


8 Krijimi dhe montimin e sistemit ishte vetëm hapi i parë.
Për sistemin tuaj që të vazhdojnë të punojnë normalisht, ju duhet ta
mbështesnin atë. Këtu është një listë të gjërave që ju duhet të bëni për
mirëmbajtjen e një sistemi aquaponics:


 


8.    
Mbushjen e përditshmja peshku


Peshk duhet të ushqehen me një bazë të përditëshme. Sepse
janë pjesa më e rëndësishme e sistemit të tyre, duhet të jetë në krye ushqimin
e listave prioritare. Duhet ti ushqesh peshqve të paktën një herë në
ditë. 


 


Është mirë që personalisht të ushqyer peshqit që mund t'i
kontrolloni në ushqimet e tyre sjelljet. Kjo do t'ju shoh ndonjë çështje
potenciale herët. Nëse s'mund të bëjnë atë një gji, ju mund të përdorni një
dalje automatike.


 


9.     
Kontrolloni në temperaturë


Temperatura e duhur nivelet janë duhet të mbahen për të
mbajtur gjallë peshku. Temperaturat gjithmonë duhet të ndërmjetësojë për
peshkun. Mbani në mend se peshku të ndryshme të dalë mirë në kushte të ndryshme
temperatura. Ju duhet të identifikojnë temperatura mesatare e mirë e peshkut në
varësi të llojit dhe origjinës. 


 


10. 
Monitor pH


 Nivelet optimale të pH e peshkut dhe bimëve. Një farë
pH mund të pengojnë bimët nga marrja në kuburitët mjaft. Gjithashtu mund të
reagojnë negativisht peshku drejt një farë niveli pH. Për këtë arsye, është e
rëndësishme për të siguruar nivelet e pH janë neutralë (6.8 deri 7) në tank
tuaj. Të japë një pH kontrolloni së paku një herë në javë. Nuk mund të ketë
asnjë faktorëve të jashtëm të ndikojë pH por ajo mund të ndryshojë natyrisht,
dhe ju duhet të jenë të ndërgjegjshme kur bën atë.


 


11.  
Kontrolloni për dëmtuesve të
padëshiruar


Meqë jemi përpjekur të mbajmë gjithçka e sistemit aquaponics
ushqime organike, ju mund të duhet të merren me insekte dhe insekteve të
padëshiruar në mënyrë manuale. Kontrolloni impiantet e këtyre insekteve dhe
Hiqini qafe nëse gjeni ato. Ky kontroll tërësor të disa insekte janë të
vështira për të zbuluar. 


 


12. 
Mbani një sy në nivelet e amoniak


Niveli i amoniaku mund të përdoret si një kontroll mbi
shëndetin e sistemit tuaj. Ka komplikimet që mund të shkaktohen nëse amoniaku
nivelet shkojnë përtej 0.5Ppm. Ky nivel amonjaku mund të tregojë se diçka ka
dështuar në sistem, në shumicën e rasteve, kjo mund të jetë për peshqit e
ngordhur. Kontrolloni me amoniak nivelet në baza javore.


 


13. 
Mbikqyrur nivelin e nitrateve


Megjithëse nitratet mund të jetë shumë i dobishëm në këtë
sistem, një tejkalim i prodhon rezultate kundërproduktive. Kur niveli i lartë,
kjo është nitrateve mund të jetë një tregues se uzinat kanë një tepricë se ata
nuk janë të përfshirë në ndonjë më shumë, apo që janë vetëm bimë të
mjaftueshëm. Kur ky problem ndodh, ju mund të keni për të reduktuar numrin e
peshkut ose shtimin e bimëve. 


 


14. 
Të japë një mujore në pajisjet


Pompa sidomos duhet të kontrollohen për herë pas here.
Kontrolloni tuba, norma e pompimit, lehtësinë e pompimit dhe lidhjet. Siguruar
ujë dhe oksigjeni është të pasmet e të gjithë sistemit. Interpretojnë makinës
praktikave të mirëmbajtjes si pastrimi në pompat e karburantit. Duhet ta bësh
këtë për të lejuar për operim efikas të makinave dhe kështu që nuk zhvillojnë
fajëson pa dijeninë tuaj.
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Për Kujdesin e dimrit peshkojnë


Klimën e tanishme do të ketë një ndikim të madh mbi ecurinë
e sistemit tuaj. Për shumë vende, në mënyrë të pashmangshme do të ftohtë. 


 


Ju mund të keni vendosur të edukojnë peshk Tropical që
lulëzojnë në kushte të ngrohtë. Megjithatë, kur Stinët ndryshojnë, një sfidë e
re pops up-si e mban të shëndetshme e peshkut? Peshqit që përdoren për motin e
ngrohtë të më pak aktive gjatë dimrit. Ata do të më pak, riprodhojë pak
metabolize dhe prodhojnë më pak mbeturina. 


 


Disa fermerëve janë kaq të ekzaltuar me kundërvënien e ftuar
që të harrojnë se janë aspekte të tjera për t'u konsideruar si pastrimin e
sistemit të akumuluar gazet. 


 


Nëse vendoset brenda ose jashtë, peshk kërkojnë mbrojtje nga
cingor e dimrit. Për natyrë fitimprurëse apo moçale, ata duhet të kenë një
hapësire prej të paktën 30 cm më i thellë. Kjo pjesë e thellë ndihmon në
mbrojtjen nga fletë të holla llamarine të peshkut gjatë përdorimit të gjatë
stinëve. Shumë fermerë priren të mbulojnë hurdha gjatë dimrit, ndoshta për
shkak të dëborës. Por kjo mund të jetë e rrezikshme, sepse do të vazhdojë me
akumulimin e gazrave serë në përroin pa një rrugë arratisjeje. Është e rëndësishme
që të krijojë një pjesë të hapur për të lejuar helmuese të ikë dhe oksigjen në
depërton në akuarium. 


 


Gjatë motit të ftohtë, ju mund t'i përdorni akuariumi
ngrohësit që do të parandalojnë formimin e akulli në moçale. Shumë janë të
dizajnuara që të funksionojnë për ngrohje në temperatura tepër të ulëta, kështu
që ata janë efikas të energjisë. Megjithatë, sepse ata veprojnë për energjinë
elektrike, ata nuk janë të përshtatshëm për jashtë: Thyerja mund të
ndodhin lë kryerjen e telave të ekspozuar. 


 


Një aeratorin shpesh është përdorur gjatë dimrit. Kur koha
është e ftohtë, mesatarisht një korpus guri dhe ajri të dhëna do të ndihmojnë
në krijimin dhe ruajtjen e një hapje në akull. Të aeratorin nuk duhet të vihen
në sipërfaqe të ngushtë siç mund të ngrijë dhe dështojnë. Kur është më e thellë
në liqen, ajo mundëson rrymat convectional ku uji i ngrohtë lëviz deri ndërsa
Frezat sipërfaqësor lëviz poshtë. Kjo e bën pond e freskët. Pozita më e mirë
për të vendosur aeratorit përgjysmë nga sipërfaqja dhe të thella. 


 


Një pompë uji do të punojnë si edhe një korpus pompë.
Përsëri, nuk duhet të vihen shumë e afërt me sipërfaqe apo shumë thellë në
liqen, por vetëm në gjysmën e as nga fundi. me të njëjtat kufizime të forta dhe
sa me të dhëna. Dy pompa duhet të monitorohen rregullisht për të kontrolluar
praninë e ftohtë. Nëse makina ngrirë për shkak të akullit, ata mund të punojnë
më. 


 


Kur është e mbuluar, liqen mbrohet nga moti ekstrem- si nga
ngrohje dhe ftohje. Gjatë sezonit të dimrit, duke mbuluar përroin e bën më të
lehtë ndizen në liqen si më pak energji. Megjithatë, duhet të mbulojë me hapa
mbi sipërfaqen e jo në kontakt me atë. Kjo lejon për qarkullimin e lirë për të
eleminuar ajrore dhe të lejojë helmuese në më shumë oksigjen. Kopertina mund të
bëhet prej një materiali drurin, kashtë, po bykëzojmë, apo edhe plastike.
Struktura duhet të jetë i vendosur në rast se bora akumulon të shmangë
kolaps. 


 











Përfundim


 


Në këto kohët dinamike, ne kemi për t'iu përshtatur
ndryshimeve të reja. Ka patur shumë vu theksi në krijimin e një shoqërie të
energjisë-efikas dhe të ndërgjegjshëm për mjedisin. Janë bërë përpjekje për të
provuar dhe të përfshijë këto dy aspekte në çdo sektor. Blegtori apo i
bujqësisë, në përgjithësi, ka qenë një nga më të mëdhatë në shënjestër e këtyre
përpjekjeve. 


 


Pas shumë vitesh kërkimi, shpikës në mbarë botën erdhi me
një sistem të aquaponics. Kjo praktikë është një arritje e madhe në fushatën
për ruajtjen e mjedisit. Që nga koha e ardhjes, është i përhapur gjithandej. Në
qëndrueshmërinë dhe rëndësia e këtij sistemi të blektoria është i
padiskutueshëm, duke sjellë vetëm përfitime. Si një fermer, ju mund të merrni
për të ushqyer familjen tuaj, të fitojë para, dhe në të njëjtën kohë të
zhvillojë një hobi. Nëse bota të orientuar drejt me jakë të bardhë dhe blu
aquaponics punë të gjelbërta, mund të jetë një zëvendësim të përsosur. 


 


Duke pasur një sistem vetë-mjaftueshëm ushqim që lejon të
prodhohen me më pak ndikim negativ në mjedis mund të cilësohet si një nga
problemet më të shpikjeve të gjithë kohërat. Ajo siguron për nevojën bazike
duke siguruar resurset tona nuk janë shterur. Aquaponics është një praktikë që,
sipas mendimit tim, çdo fermer duhet të marrë. Ne kemi më shumë për të mbledhur
nga praktika se humbem. Nëse ajo u bë metod standard për blegtorinë, ne do të
jemi shumë afër ruajtja e planetit tonë.
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ofruar informacion të besueshëm dhe të sakta në lidhje me temë dhe çështje të mbuluara.
Publikimi është shitur me idenë se botuesi nuk është i detyruar të japë
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kushtet e Pavëmendjes ose ndryshe, nga çdo përdorim ose keqpërdorimi i çfarëdo
politika, proceset, ose udhëzimet që është në çelinë e përgjegjësisë së
marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do të asnjë përgjegjësi ligjore apo
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për qëllime informimi dhe është universale si të tillë. Prezantimi i
informacionit është pa kontratë ose çfarëdo lloj garanci sigurie.


 


Të markave tregtare që përdoren
janë pa pëlqimin, si dhe botimi i revistës që marka tregtare është pa lejen ose
mbështetje nga marka tregtare pronari. Të gjitha markat dhe blerje në këtë
libër janë për qëllime sqaruese dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk është i
lidhur me këtë dokument.


 


 


 
















 


Hyrje


Të vërtetën rreth
Breakups dhe dhembjet


Shumë njerëz përjetojnë
shpërbërjes si një ndryshim të dhimbshëm që është i detyruar të ndikojë
negativisht në të ardhmen e tyre. Ata bien pre e ulët vetëbesim, depresion,
frika e marrëdhënieve të mëtutjeshme dhe lidhjen emocionale. Në thelb të
shpërbërjes traumë shtrihet përshtypjen se vlen për veten tuaj, pasi është
zbritur personin tjetër, e dashur, vendosi të "hedh". Me qëllim që të
cojë përpara shpërbërjes ju duhet të punoni në dy drejtime kryesore për veten dhe
jetën tuaj: reduktues parandjejnë për personin tjetër dhe marrëdhëniet si dhe
vetë-perceptimin negativ. Edhe një herë ju menaxhoni për veten, procesi i
rimëkëmbjes do të kthejë në një person të ri.


 


Ky libër është udhërrëfyesi yt për
eliminimin e ndjenjat e pasigurisë që ju mund të merrni nga një ndarje. Ju jeni
ftuar ngrohtësisht mirë ta lexonte këtë libër nëse po përjetojmë një ndarje se
nuk dëshironi. Në një kontekst të tillë ndarja nuk është domosdoshmërisht vetëm
një çështje e ndryshuar, por ai shkurton nëpërmjet një besimet e thellë rreth
vetes, duke lënë pas ndjenjat e padenjësia, dëshpërim, apatinë, dëshpërimit dhe
hidhërim. Dhe edhe nëse ju nuk e ndjeni kundërshtoi pas shpërbërjes, por vetëm
si alarmuese merakosur tranzicioni në tuaj apo jetës, ky libër do të provojë
jashtëzakonisht e dobishme për ndihmën që hyjnë në një fazë të re dhe zbulimin
veten si një person i cili është i lirë nga çdo dëmtim të kujtesës. Duke lënë
pas të kaluarën, në mënyrë që të sigurojë një udhë të re në jetën dhe ka një të
ardhme përfitues të pavarur nga raportet e mëparshme, është çelësi për shërim
nga çdo lloj shpërbërjes. 


 


Hapi i parë drejt shërimi
është kuptuar se çfarë është me të vërtetë një ndarje. Shumë njerëz vuajnë pas
një ndarje edhe kur ndryshimi është e mirë për ta. A e dini se sa njerëzit e
kanë kuptuar pas ca kohe se marrëdhënia e tyre aktuale është mbajtja e tyre? A
e dini se disa njerëz të ngecur në të njëjtën mendim dhe sjellja modele që
shkojnë dorë për dore me një marrëdhënie ose një partner? Nuk eshte vetem per
codependency dhe deformuar imazhin e vetëvetës dhe të tjerët për shkak të
persionalitetit. Diçka e tillë mund të ndodhë edhe në marrëdhënie më të mira.
Ju mund të merrni "ngjtën" në një mentalitet gjeneruar nga
ndërveprimi me një partner dhe edhe në një ndjenjë se vazhdimisht është
përforcuar brenda një marrëdhënie të veçantë. Natyrisht kur jemi mjaft i
kënaqur me të qenit në marrëdhënie dhe ne jemi mësuar të gjitha detajet e saj,
shpesh nuk e kupton nëse janë me të
vërtetë të lumtur sa ne mund te jete. Sa nga e gjithë kjo është një çështje e
zakoni? Si mund ta di nëse diçka ndryshe nuk do të më të kënaqshme? 


 


Disa njerëz janë tërhequr për
eksperienca të reja dhe nuk kanë frikë nga eksplorimin e territorit të
panjohur, ndërsa të tjerët janë më statike dhe tutet e ndryshimit. Sidomos kur
një ndarje është iniciuar sidedly një dhe tjetri është braktisemi ose ende të
angazhuar ndaj idesë, do të ketë shumë fatkeqësi të përfshira në
tranzicion. 


 


Më e rëndësishmja është se dhembja
është gjithmonë e shkaktuara nga mallin. Natyrisht pas një ndarje ju mungon ajo
që ke dashur, por ka edhe më të fortë dhe me hidhërim. ke përjetuar Nga njëra
anë, një ndarje që ju lë në një moçal i vetmi që mund të kapërcehet kollaj pasi
që të përballet me të kaluarën, ktheje prapa, filloni me miqtë tuaj, të kalojnë
kohë me njerëz që duan, dhe janë të hapura për romanin e përvojave.
romantike Megjithatë, është e rëndësishme që të mos shpërfillë apo pengim Ndjhenjat negative
tuaj, por për të punuar nëpërmjet tyre në vend. Nën rrogoz shtyer gjërat nuk do
të shumë në një analizë më afatgjatë, edhe pse kjo mund të punojnë në këtë
moment. Nga ana tjetër, një ndarje të fërmojë disa besime kryesore rreth vetes,
veçanërisht nëse marrëdhënia ishte afatgjatë. 


 


Ne shpesh vërviten sepse jemi të atashuara pranë disa nocione rreth
vetes se mund të mbështetura pjesërisht përmes personave tjerë ose marrëdhëniet
specifike. Është e  kuptueshme që ju do
të ketë një kohë të vështirë të eci
përpara, që mund ta ndjeni personalitetit tuaj duke shtypur nën presionin e
shpërbërjes. Megjithatë, është jetike të kujtojmë se refuzimi i dikujt nuk
zhvleftëson ty. Ju duhet të kuptoni këtë rreth dhe keqmeazhim breakups në
një marrëdhënie: Nëse dikush e refuzon ose largohet nga ju, kjo nuk do të thotë
se duhet të refuzojë veten dhe të bëhen automatikisht një person për shkak të
centralit të vogël. Kjo është çfarë e mban shumicën e njerëzve dorëheqjen pas
një ndarje…më  tepër se duke qenë i etur për aktual mbi personin që
ata humbën. 


 


Me qëllim që të cojë përpara një
ndarje duhet përvojën adekuate tarojnë:
nëse dikush nuk dëshiron që ju (më parë), kjo është vetëm një tregues i
ndjenjat e tyre personale. Njerëzit mund të izolojnë veten nga të tjerët për
një miriadë arsyesh. Ndoshta ata kanë arritur një pikë e ngopjes. Ndoshta ata
kaluan nga dashuria. Ndoshta kanë takuar dikë ndjenin ishte më në përputhje me
to. Ndoshta ata kanë nevojë për diçka të re në jetën e tyre. Ekzistojnë arsye
të shumta për një ndarje të ndollë. pse
Shumë pak të vërtetë është për ty. Pra, këtë e kuptojmë si e vërteta
përfundimtare për breakups: një refuzim nuk përcakton se;
vetëm tregon diçka për ndjenjat e tjera, të cilat në periudhën afatgjatë, nuk
janë me të vërtetë të rëndësishme. Të dhemb? Përgjigja është ndoshta po. Mirëpo
dhimbja është diçka kalimtare. Le veten "qull" në vuajtjen tënde për
një kohë të shkurtër, jetojnë nëpër të, dhe të ecet përpara. E rëndësishme
është që të lejojë vetes që të përjetojnë një ndjenjë e humbjes dhe dhimbje,
nëse është kjo çfarë ju ndiheni shpunë në. Shtyjnë kështu ndërgjegjësues për
ruajtjen e biodiversitetit në Gjirin e detyruar dhe metodat përmes artificiale
mund të jetë më keq në afat të gjatë. Ju nuk keni nevojë të shtypura për të
kryer si psikike emocione bagazhin. Më
mirë është t'i ndjejë fatkeqësi pa kthyer
atë në tuaj të vazhdueshme dhe vetëm një realitet. Mund të vuajnë për disa ditë
(madje javë, nëse ndarja është ekstreme), por ju duhet të lëvizim përpara më
pas. S'emocionet tua të mendimet dhe ndikimi i juaj aktual mendimi juaj për
veten. Këto janë vetëm emocionet që mund të tejkalohen. Mbani në mend se Pakës
forcë për të çarë me përvojë të keqe është masa e dashurisë për veten tuaj. Në
qoftë se jeni të vërtetë doni veten në vend të një personi tjetër ose
sanctifying venerating dhimbjen, ju mund të ecë përpara dhe të lënë pas
shpërthimit të Luftës tuaj. 


 

















 


Kapitulli 1


Si të arrijmë të jemi
ndjyer


Vuajtja është zakonisht një
manifestim të gabimeve qe ne bejme. Disa gabime të ndërgjegjshëm, pasi ne
ndoshta ka menduar për to pas realizimit të kryer ato ne. Pas një ndarje ju
duhet të kontrolloni për të parë nëse ka
luajtur një rol në dështim. A u për personin e gabuar? A shpërfillë gjëra të
rëndësishme në marrëdhëniet? Përfunduat jep shumë pa kërkuar ose presin të
njëjtin shpërblim? Të mos ju do të lejojë veten të bjerë pre e mërzitje apo
monotoninë dhe merr gjërat të lejohet vetëm për të qenë të habitur?


 


Sigurohuni që të gjejmë përgjigje
për çdo pyetje të tilla, përndryshe dhimbjen tuaj ka gjasa të qëndroni në aktet
nënligjore dhe ndërgjegjësues për ruajtjen e biodiversitetit në Gjirin ndikojnë
jetën tuaj nga atje. Ju duhet të përballet me asnjë gabimeve të mundshme në
mënyrë të drejtpërdrejtë nëse doni që të ecë përpara. Jetë i vetëdijshëm për
çdo gjë që mund ta ketë bërë keq pa fajësuari veten ose ndiheni fajtor. Qëllimi
i këtij procesi është vetëm për të
shëruar dhe falja vetes. 


 


Disa njerëz janë të kontrolluara
nga gabimet e tyre dhe kujtime. Për
disa mendoja përsëri mund të
dhimbshme. Duhet ta kuptojmë dhe gabimet tuaj mësimet e tyre. Sapo ju mbuloj
këtë fazë, kujtimet zbehen. do Shërimi fillon me falje. Ne shpesh vuajnë për
shkak të një plagë që ishte lënë pas dore me përvojat e kaluara dhe njerëz të
tjerë. Çdo lloj refuzimi dhe fyerjen e përjetojmë mblidhen thellësisht brenda
nesh në format e pikëllim as nuk mund të jetë i vetëdijshëm. Natyrisht, apo pas
një ndarje është e lehtë ta di nëse janë dëmtuar. Por ndonjëherë ka kujtime të
vjetra që përfundojnë të ndërtimit të një barrë e rëndë për ne, sikur dhimbjen
e ndarjes nuk janë të mjaftueshme.


 


Ekzistojnë dy rreziqe të mëdha kur
vjen puna te shpërbërja: disa njerëz mbeten të bllokuara në
fatkeqësi, vetminë, vetë-urrejtje, turpi, apo dhe fajin. Të tjerët
mposhtur këto ndjenja, por ende të përfundojë e prekur nga përvojat negative të
tyre, pasi ata nuk mund të falim dhe të harrojmë. Disa njerëz jetojnë në
pikëllim dhe pasigurisë shumë, duke tërhequr më shumë dëshpërimit dhe
negativitet në jetët e tyre. Kujtoni se përkundër të gjithave ne i tërheqim
gjërat që rezonon me mendimet dhe ndjenjat e bëmë. Pra, kjo është e natyrshme
për të bllokuar në një cikël të negativitet nëse ju nuk mund t' i shpëtojnë
dhimbjen e Shpërbërjes dhe veten tuaj si dhe të tjerë. Mirëqenien tuaj varet
nga emocionet dhe mendimet që ju do të lejojë veten. 


 


Falja fillon me dashurinë për
veten. Për rimëkëmbjen, ju duhet të përballen me dhembjen tuaj. Një veprim i
tillë nuk është i lehtë apo i rehatshëm. Ajo mund të zbresin në kuptimin se ne
nuk kemi qenë të dashuruar mjaft me njerez te dashur. Është çelësi i ditur dhe
pranimin e saj me synim mendje sesa me zhytje ne balte vetëmëshirë dhe
dëshpërim. E tëra që duhet të bëni është të një tablo të qartë të pse dikush
mund të kanë dështuar të dua që ju të dashur.


 


Ka një dilemë në themel të falja:
njerëzit shpesh kanë frikë se falë do të thotë për të rënë dakord me personin
tjetër, përkatësisht fyese. Ne nuk mund të fal ato që fyu ose refuzohet ne
sepse janë kapur në një konflikt në mes të ditur vlerën tonë si një person dhe
duke parë veten përmes syve të personit tjetër. Kur dikush është i veprimeve
sugjerojnë nuk jemi aq të vlefshme, si mund ta mbajmë besuar ne jemi një vlerë
shumë? Megjithatë, sapo ne kuptojmë një refuzim apo një ndarje nuk është diçka
që legalizon ne, por është jo vetëm një shprehje e ndjenjave momentale e dikujt
tjetër dhe dëshirat, jemi në rrugë të mbarë për falje. Pra për të falur
njerëzit duhet të bashkërendojë tensioni midis asaj që ata besojnë se për veten
apo çfarë ata mendojnë se janë si dhe çfarë personi tjetër ka prekur rreth
tyre. Sapo kjo konflikti i brendshëm është zgjidhur, dhe ju mund të pranojë
veten si të tillë, ju gjithashtu mund të fal për mospasjen e tjerë dashur ju sa
do të duhej. Ndjesitë e njerëzve nuk mund të kontrollohet. Në varësi të tyre
është e dëmshme. Kështu bëj më të mirën për çlirimin veten nga mendimet e
personit tjetër dhe ndjenjat. 


 


Në mënyrë që t'ju fali duhet të
kalojë për gjithçka që ke bërë gabim. Kjo përfshin çdo iluzioneve për të
tjerët, duke pasur besim tek njerëzit të cilët nuk janë të besueshme, ose që ka
shumë shpresa. Kjo është dhimbja që na pamundëson nga faljen dhe ne vuajmë për
shkak të shkatërruar shpresë, fletët e votimit në besim, pasiguri, pahakmarrur
ndjenjat, abuzimi, Refuzime, tradhtisë dhe kështu me radhë. Ai tashmë është
vështirë të falim veten nëse dështojmë në diçka ne menduam se ishin te mire ne.
Kur një person është i përfshirë drejtpërdrejt në këtë event, falja është akoma
edhe më e vështirë për t'u arritur. Nga njëra anë, ne priren të mendojnë edhe
një person është përgjegjës për pikellimin tone dhe është e lehtë të ndërlikuar
për këtë: nëse ne vlerësoi shumë ata, gjykimet e tyre ndoshta çështjen. Kur ne
i duam një person ne priremi t'i kushtojnë vëmendje çfarë mendojnë ata dhe u
jep atyre një shkallë të kredisë. Nga ana tjetër, një vepër penale e lë ose
mërinë mund të ngjajnë si një pranim të ne që personi më të vogël dhe të
vlefshëm refuzimin e tyre.


 


Zgjidhja ndaj kësaj dilemë dheun e
bardhë e zi i raporteve rezultatet. Kjo nuk është për ne kundër tyre. Të dy
palët mund të drejtë në mënyrën e tyre. Nëse partneri yt ra në dashuri me dikë
tjetër dhe vendosi për të prishur me ty, kjo nuk do të thotë se unë gomar ose
ti vlen asgjë. Ndjenjat janë më të ndërlikuara sesa kjo. Vlera e një personi jo
domosdoshmërisht varet nga kohëzgjatja e marrëdhëniet e tyre. Ju duhet të
shpëtojnë dy tundimin për të gjykuar nga shumë të ashpër dhe atyre një ose
imorale gjykonte krunde dhe grackën e shohin veten nëpërmjet vetëm sytë e atij
personi. Ish çon në zemërim dhe pikëllim të madh, ndërsa të dytët ju bën të
varur nga perspektiva e tjetër dhe minon identitetin tuaj. 


 


Një ndarje vetëm do të thotë se
lidhja mes dy popujve tanë është përkeqësuar. S'merr ligjërisht ekstra shtresa
e kuptimit për një ngjarje të tillë. Ata janë tejet të rrezikshme për respekt
për veten tuaj. Është e mundur që nuk duan që personi personi tjetër ndërsa
është mjaft interesante. Kundërshtimi i dikujt nuk te ben te shëmtuar ose t'i
përgjigjesh dashuri. Atraksione e njerëzve dhe obligacionet janë shumë më të
ndërlikuara sesa kjo. Ato bazohen në afërsi. Kundërshtimi i dikujt shpesh është
vetëm një çështje e papajtueshmërisë dhe ne bien në grackën e caktimit shumë
vlerë për atë. Një ndarje nuk është një mohim i vlen tonë. Sapo ne të kuptojmë
të gjithë këto nuanca, faljes vjen lehtë. Nuk po shikoje shpërbërjes sikur
ishte vetëm një çështje e drejtë apo e gabuar. Mban inat ju mban lidhur me
personin i cili ka shkaktuar dhimbje. Ish urresh apo personin i cili
kundërshtoi ju do t'ju prezantojmë një cikël veprash Ndjhenjat negative.


 


Çelësi për shërimin dhe ecja në
një mirëkuptim dhe falje. Zgjeroni perspektiva jote dhe i le menjane kujtime të
dhimbshme. Asnjë ndjenjë e zemërim apo dëmtuar është vetëm një pasojë e
natyrshme një çarje që realisht nuk formë personalitetin tuaj. Nuk duhet të ju
influencoj shumë thellë. Mos e lër veten me emocione kalimtare të prodhuara nga
shpërbërja. Si një besim, plot vetesiguri është racionale e ke fuqinë për të
besuar në veten dhe për të ecur përpara. Sigurisht, ju nuk mund të kontrollojë
të gjitha emocionet, por ju mund të vendosë nëse ju dëshironi të mbytesh në
depresion ose të punojnë drejt dicka e shndritshme. 


 


Nëse ju ende nuk janë të bindur se
Falja është një ndër hapat e parë për të marrë në qoftë se ju dëshironi t'i
shërojmë dhimbjen e një ndarje, mendo me një kthesë: a nuk mendon se është
mjaft joshëse mërinë tënd për personin i cili la ose fyer ty? Kjo mund të jetë
diçka e kuptojnë me ndërgjegje, por duke parë se s'mund ta lësh të kaluarën
mund t' i bëjmë ata aktualisht të drejtë dhe ajo mund të bëjë të vlefshëm në
vendimin e tyre. Nga ana tjetër, nëse ju panë si një ditë e lumtur personi që
fokusohet në përvoja të reja, ato mund të hamendëso vendimin e tyre.
Perspektives në fatkeqësi dhe indinjatë është vetëm një dëshmi e varësinë tuaj,
dobësi, ose paaftësia për të shkuar përpara, ashtu edhe në formë të ardhmen
tuaj. S'të japë aq shumë pushtet tek personi tjetër. Duhet të jesh ti mjeshtri
i pushtetit tënd, dhe emocionale duhet të jetë një vend-ngarkuar pozitivisht
plot shpresë dhe energjisë. Dikush është në fakt nuk faljen si një kompliment i
tërthortë ndaj tyre, si ju tregon se ju nuk kaloi ato. Është si një konfirmim i
pushtetit dhe vlefshmërinë e tyre. Falja nuk është një veprim i mangësive, por
provë se ke lëvizur me jetën tënde. Mbani në mend se duhet të vijë natyrshëm si
një akt i vetë-dashuri, jo si një mjet për përpjekjen për të poshtëroj ose
personi që e thyen bezdisin me ty. Ata duhet të mbahen nga mendja. Falja eshte
kurimin ja kemi borxh vetes. 












Kapitulli 2


Përmes dështimit dhe
dhimbje dhe lëviz 


Falja është një formë e
tranzicionit. You are derdhje të vjetra të lëkurës dhe shkuarjes në një
lavanteri. Si mund ta bëje këtë nëse jeni ende i dëmtuar nga gjërat që të
tjerët kanë bërë ose atë që mund të kishte qenë? Nëpërmjet faljes ju i vërtetë
i lë të plagosur, dhe vetë të ashpër defektiv, në mënyrë që të përqafojmë
biologjikisht të pastër, të lumtur, dhe të shëndetshme. Sapo ju fal ty numeron
pa ndjenja e zemërim apo pikëllimit, por me maturi, lirimi, qetësia, mençurisë
dhe humor në vend. Falja është një akt i fuqizimin tuaj. Mbani në mend se të
gjithë ne duhet të kalojnë nëpër dhimbje dhe shpërbërjes në një farë pike. Nuk
ka njeri që s'është refuzuar apo ndjerë i padëshiruar të paktën një herë në
jetën e tyre. Vetëm ata me një viktimë komplekse që nuk mund të kuptojë të tjerë
janë në të njëjtën gjendje. Ju nuk jeni njëri prej tyre dhe kjo është arsyeja
pse je leximin e këtij libri përpiqen të gjejnë një mënyrë për të marrë
përsipër dhimbjen e një ndarje. 


 


Falja eshte si thyerja zinxhirë.
Ajo çliron ty nga fatkeqësi dhe ju ndihmon të arrijnë një shtet i harmonisë me
veten. Shumë breakups janë rreth çrregulli dhe luftën. Mos harroni se ju mund
të dashuruar dikush edhe nga një distancë. Nëse ky person ishte i sjellshëm me
ty, por kërkonte nga marrëdhënia, ju mund të jetë as të drejtën për dashurinë e
tyre edhe më pas. Si mund të ju filloni për të falur në një rast të tillë? E
thënë troç, e tëra që duhet të bëni është të mbi çdo ndjenjat e keqardhje e
mall. Dhembja është pak më pak toksike në një situatë të tillë, sepse ndjenjat
e tua të pagjeturve dikush sesa në vetë-urrejtje. Megjithatë, edhe kur ndjeni
ende të lidhura me to, mirëqenien tuaj është prioritet. 


 


Një hap i rëndësishëm në shërimi i
kushton vëmendje të madhe mendimet dhe veprimet e tyre. Po për çfarë? Çfarë
mendon? Idealisht, ju nuk duhet lejuar mendimet tuaja nga rruga në të kaluarën,
por në qoftë se ju nuk mund të ndalen ndjenjat e tua, të paktën ju mund të
kontrollojë mendimet tuaja. Në qoftë se ju kap veten duke menduar për të
kaluarën e dhimbshme, mos e lër veten duke rënë në të. Kaloni trurin tuaj për
diçka tjetër-shkojnë jashtë për një shëtitje apo të vraponte, disa energjike
muzikë, shko kontrollo një ekspozitë arti në qytet, telefono mikun dhe
përgatisin të mahnitshme për darkën bashkë. pjatë Më e rëndësishmja është që ti
nuk krijojnë disahershme dhe i lodhshëm, zemërimi tregimeve, viktimizimi, dhe
fajësojnë.


 


Në fillim ajo mund të jetë mjaft
konstruktive për të flasësh për prishjen e mi për të shprehur ndjenjat e tua,
por nuk po zvarritet mbi të kaluarën dhe të mos fajësoni njohës të lëndojë, ose
të përqëndrohet në sa po vuajnë. Ju mund të krijoni çfarë dëshiron. Mos harroni
se ajo për të cilën flet ti është pjesë e kësaj. Nëse ju mund të flasim rreth
me miqtë dhe familjen tuaj është marrëdhënia e kaluara apo fatkeqësi tuaj,
atëherë ju nuk jeni në rrugën e duhur. Nëse ju doni të lëvizet nga e kaluara,
sigurohuni që ju keni mjaft aktivitete të reja në jetën tuaj që mund të bëjmë
së bashku për disa konsistente dhe angazhimi i komunikon tema. Kjo do t'ju
ndihmojë më shumë se ankohen për situatën tuaj. Plotësoni jetën tënde me gjëra
të reja dhe ju automatikisht tregimeve të reja që do formë të zëvendësojë yt të
dhimbëshme: flasin për filmat që sapo e keni parë, interesante librash,
projektet tuaja, puna juaj, tuaj të re me interes romantike dhe kështu me
radhë. Nuk jetojmë në të kaluaren. Si është dikush që vazhdon gjallëria ankohen
dhe me zhytje ne balte i merzitshëm kujtimet dhe ndjenjat? Askush nuk i pëlqen
harxhojnë kohën e tyre me negativitet. Mbajtja gjallë vrerja nëpërmjet fjalëve
shkatërruesm është ashpërsim, dhe ta tjetërsojë. Shoqet e tua mund tua flasin
për dhimbjen tuaj një herë ose dy herë, por nëse është shumë ju mund të
padëshiruar dhe e izoluar. Flasim për planet e ardhshme në vend dhe të mbajë
një pozitive si puna jote. 


 

















 


Kapitulli 3


Rëndësia e
vetë-dashuri 


Pasi që të arrini një shtet për
faljen dhe qetësi, ju keni për të filluar ndërtimin e vetë. Një ndarje apo
refuzim mund të shkaktojë pasiguri thellë. Mos e lër të minojnë respekt për
veten tuaj. Ju duhet të mësoni ta doni veten. Para së gjithash dhe mbani në
mend se shumë njerëz kanë kaluar nëpër pak a shumë e dhimshme që preku imazhin
për veten e tyre dhe marrëdhënien e tyre me vete. Ju mund të filloni të përçmoj
apo edhe Urreje veten kur ju të gjeni se dikush ti nuk dëshiron që ju. Por ky
është një rrezik që mund të kapërcehen. Merre si një sfidë. Pyetje vetes dhe të
shohin nëse ka ndonjë gjë që mund ta bëja më mirë, por mos harroni se
vetëizolimi nuk është duke u ndalur pak në atë që mund të jetë. Vetë-tuaj me
vlerë është e ndikuar nga shpërbërja e dhimbshme vetëm nëse ju do të lejojë që
kjo të ndodhë. Ti kurrë s'duhet t'i tregtisë me dashurinë për veten për një
ndjenjë e lidhjes dhe të dashurisë për një tjetër. Edhe nëse ju mungon dikush,
ajo nuk duhet të ndërhyjë me dashurinë për veten tuaj. Nëse personi është ende
e vlefshme, duke i mbajtur në kujtimet e tua. Nuk ka rëndësi nëse ata e donin
përsëri në të njëjtën shkallë apo jo. Marrëdhëniet tuaja me veten gjithmonë
vjen i pari. 


 


Po aq e rëndësishme është të
siguroheni që keni një identitet të ngurta që nuk mund t'u shokua nga një
ndarje. Kthehu në kontakt me veten. Vetëm atë që e do. Mësoni të qëndrojnë
besnikë ndaj vetes. Nëse diçka Duket si keq apo në konflikt me vetë tua
thelbësore, nuk duhet të ketë asnjë vend në jetën tënde. Fundja është të
ushqejnë veten dhe shëroj zemrën me sa më shumë dashuri që është e mundur. Ju
nuk duhet të presin për një person tjetër për të kompensuar për dështimin tënd.
Ju duhet të punoni me ndjenjë vetë-dashuri para së gjithash. Heqje dorë nga
diçka që nuk rezonon me personalitetin tënd. Dallues që ju ndiejne qe janë dhe
janë duke punuar drejt personit që dëshironi të do të shëroj fatkeqësi dhe
pasigurinë në zemrën tënde. Një ndarje nuk të vret dhe nuk ju shndërrojë në një
dështim vetëm sepse dikush tjetër nuk ju duan. Nuk është dashuria e njerëzve të
tjerë që përcakton, por dashuria për veten tuaj dhe të attunement tuaj se çfarë
është më e rëndësishme për ty.


 


Mendoj pak më tej: nëse ju mësoni
ta çmojnë veten aq sa të mundesh, ju do të keni më shumë shanse të gjejnë
dashuri. Ju do të rrezatojë energji pozitive, gëzim, besimit dhe karizma dhe
vetë natyrisht do të dua për atë që je. Pas një farë kohe ju nuk do të më
kujtohet marrëdhëniet tuaja të mëparshme më. Është e domosdoshme që ju të marrë
përgjegjësinë për jetën tuaj dhe të luajnë një rol aktiv në ndryshimin dhe
përmirësimin e tij. Nuk do të prisja që diçka interesante të bien në prehërin
tënd. Të qëndrojë aktive, shko me miqtë tuaj, Mbajeni veten të aftë, përmirësimin
veten, dhe së shpejti do ta kuptoni se ju keni bërë një akt i mrekullueshëm,
njeriu.  
















 


Kapitulli 4


Bonus këshilla për
shërim 


Siç u përmend në një
kapitull të mëparshëm, në qoftë se ju dëshironi t'i shërojmë ju duhet me kujdes
të menaxhosh saj negative modelet e të menduarit dhe emocioneve. Nuk lejojmë
asgjë në jetën tuaj në qoftë se rreziqet që prekin disponimin tuaj ose nëse ajo
mbështet një pasojë negative të menduari. A e din se çfarë po shikon në
televizor? Ju po i kushtojnë vëmendje me muzikën e dëgjoni? Çfarë lloj librash
lexoni ju? Dhe nuk e shohim këtë vetëm nga një argëtim apo pikëpamja estetike.
Për të shmangur çdo gjë që ju vë në disponim të errët ose trazon drama e
panevojshme. Si argaliset dhe detyroi si mund të tingëllojë, në qoftë se ju
dëshironi të rimëkëmbet nga fatkeqësi, ju duhet të kontrollosh çfarë mbushur
kohën tuaj dhe mendje. Watch konstruktiv dhe instruktues filma, idealisht
dritë, barculeta, filma, dokumentarë historike, romancë tregimesh dhe kështu me
radhë. Zgjidh muzikë si me ndërgjegje të mundesh. Në qoftë se ju ndiheni të
trishtuar, mos u kthe më tragjike melankolike melodive dhe baladat. Punojnë
kundër dhimbjes suaj, jo në favor të saj. Shko për energjetikë, optimist dhe
muzikë gjallë gjatë periudhës së shërimit tuaj. Muzika klasike, jazz, nxitjen e
pop, ekstaze dhe të ngjashmet janë zgjidhje të mira. 


 


Humor i kufirit
gjithashtu i referohet kontrollin mendimet dhe ato drejtues në drejtimin e
dëshiruar. Pohime janë një metodë për të mbajtur timonin mendimi yt modelet dhe
besimet tuaja. Dukem si NLP? Pra, kjo është pjesërisht, por ka akoma. Kjo është
një formë e fuqizimin tuaj. Gjeni citate nga librat apo filma ju pëlqen dhe
krijoni pohime. Shkruaj ata dhe lexuar në ditë. Nuk është i bardhë magjike.
Është vetëm një mënyrë për të ndikuar tek psikologjia tuaj për të mirë. Në vend
të pabarazive të mërzitshëm gjërat që theksoj vetmi apo pahakmarrur dashuri,
plotësoni faqet tuaja dhe zemrën me pozitiv, pohime që mund të ripohojë
inteligjente për veten tuaj dhe ju kujtoj se çfarë është e çmuar për ty.
Përndryshe ose ju mund të shkruani njëherazi maksimumin tuaj cilësitë dhe
gjërat që ju pëlqen rreth vetes. Të duket për të qeshur dhe fëmijërore? Kjo
mund të jetë në shikim të parë, por në fakt është rreth morën kontrollin e mënyrës
së të menduarit tuaj. Qëndro i harmonizuar në lidhje me atë që ju jeni dhe
çfarë është njeriu dhe i vlefshëm për veten e tyre. 


 


Ju duhet të ushtrojë
rregullisht angazhohemi me aktivitete që stimulojnë ju dhe ju zënë-asgje nga
ushtrimi për meditim dhe wellness punimeve janë të mira sugjerime. Nëse të bën
të ndihesh mirë, bëje! Nëse ajo sjell diçka të re në jetën tuaj, mos hezitoni!
Të dalësh me miqtë tuaj, kontrollo ngjarjet më të nxehta në qytet, dhe të
ndjekin ahengjet familjare. Sigurisht, ju mund të dëshironi të merrni kohën
tuaj dhe duke vuajtur në fillim, por pas fazat fillestare të normës së
shpërbërjes shërimit, ju duhet të qendroni aktive dhe të takoj njerëz të rinj.
Puna për veten. A ka ndonjë gjë që nuk të pëlqen? Blejmë rroba të reja, shkoni në
një dietë, ndryshojë mase, make-up të ndryshëm, të dyshuarit kryesorë për krime
lufte trimërinë dhe stil modern ... Të gjitha këto mund të ju ndihmojë të
formojmë një version të ri që do të ndërtojë besimin dhe për të filluar ta
përshëndeste ndryshime në jetën tënde. 


 


Në mënyrë që të
lehtësohet ndjenjat e fatkeqësi dhe vetminë, ju duhet të siguroheni që dalin
shpesh dhe të takosh njerëz ju mund të mësoni dhe zbuloni gjëra interesante.
Nuk rrinë me miq të mirë. Duke qenë me ta gjatë gjithë kohës mund të doni për
të diskutuar temat që duhet shmangur. Për këtë arsye është më mirë për të
takuar miq të rinj dhe bëjmë miq të rinj pas një ndarje. Eshtë shumë më e lehtë
të kënaq në incidentet dhe ndjenjat negative me dikë që është tashmë një mik i
mirë apo familja.


 


Idealisht, ju duhet të
angazhohen gjithashtu në diçka produktive dhe madje as arsimore me miqtë tuaj,
ose me veten tuaj. Ndonjë përvojë të re apo problem i vështirë zë mendjen tuaj
është perfekt për të lëvizur nga një ndarje. Nuk do të mendosh per ish-ortak
apo fatkeqësia juaj më! Ju do të drejtojnë mendimet tuaja drejt gjëra jashtë
mendjes tënde dhe kardio. Lexo më shumë, shumë filma të rinj, kujdes të
udhëtojë në vende të reja sa më shumë që është e mundur, shko kontrollo pjesësh
teatrale ose shfaqje muzikore në qytet…fundja është diçka që mund të angazhohen
refresh mendimet tua dhe do t'ju ndihmojë për të lëvizur larg nga shkatërrimi
juaj. Ju nuk do ta vërejnit si ju jeni nga disa grabitur nga tregimet e lexove
ose si një vend të huaj ose një qytet nuk e njihje mund të mbushin zemrën me
gëzim. Ju do të gjeni veten që përjeton dhe të mësuarit nga gjërat e reja të
tyre. Ju normalisht dhe natyrisht pas të shkuarën tuaj. 


 


Si thua për atë që nuk duhet ta bëjmë nëse ju doni të merrni
mbi humbjen tuaj dhe shkatërrimi juaj më shpejt? Para së gjithash, ju duhet të
shmangin çdo gjë që lidhet me ish tuaj. Nuk ka rëndësi nëse personi që e ke
dashur ishte partner afatgjatë ose mund ta; birre fuqishëm në qoftë se ju
ndiheni të të njëjtit lloj dhimbjeje dhe dëshpërimi, ju duhet të shkurtojë
personit të jetës suaj. Çfarë do të thotë kjo? Sigurohuni që nuk luaj asnjë
pjesë aktive në përmbushjen e tyre apo kontaktimin e tyre. Ndoshta disa gjëra
janë vetë-kuptohen, por në nxehtësinë e ndjenjës ne ndonjëherë bëjnë gabime.
Kjo është arsyeja se pse është më mirë të prerë tërësisht gjërat nëse vërtetë
doni të lëvizet: asnjë thirrje telefonike, jo e-maila, dhe ka përmbushur-ups.
Edhe nëse gjërat specifike në jetën tuaj kërkojnë kontakt (p.sh. keni jetuar së
bashku dhe ka ende disa gjëra për të ndarë ose të aksioneve), ju duhet ta
shtyjë atë për një moment kur ke një shëruar, të shëndetshëm dhe një sjellje
paqësore.


 


S'rrethanat nga llogaria juaj ju
pengoj qëllimin më të rëndësishëm, i cili është harruar dhe shërim. Është e
lehtë të bien në grackën e duan shpagim apo thjesht duhet të shohin se
personi…varësisht nga lloji i personit që ju dhe peisazhi emocionale që ju
mbajnë. Disa gra të një fiksim tek zemërimi dhe zhgënjimesh pas një ndarje, që
krijon nevojën për edhe apo vetëm një paraqitje të kundravajtësin. Të tjerët
janë më të ndjeshme dhe më të trishtuar dhe kështu ata janë të prirur për të
ngecur ne ndjenjat e nostalgjisë e mall. As qëndrim do të bënte mirë nëse ju
doni të merrni përsipër shpërbërja tuaj. Thjesht duke shmangur ish tuaj në të
gjitha shpenzimet që do të dëshmojmë edhe njëherë që të jenë më efektive dhe
konstruktiv.


 


Pasi ju nuk jeni më vuajtje, ju
jeni të lirë të lejojë veten të plotësojnë nevojat tuaja ex rastësisht. Çfarë
do të thotë kjo? Si ju ndoshta mund të tablosë, gjatë periudhës së shërimit
tuaj ju duhet të shmangin çdo qëllimisht vendet ku mund të takohen me ish. Ju
duhet të shmangni njëkohësisht mbledhja që mund të shpjerë miqtë e përbashkët
në fjalën për vuajtje, ose mund të nxisë tregime nëpërmjet pyetjeve të tyre dhe
kurioziteti. Përpiqet të rregullojë veten si të fortë, të pavarur grua: mos u
mbyll në çdo thashethemet dhe s'të mjetit dhe hakmarrëse: qëndron i lirë
nga e kaluara dhe të tregojë një formë e epërsisë fisnik do të jetë shumë më i dobishëm
për ju dhe për njerëzit rreth teje. Shokët e tu, do të të dua më shumë nëse do
të jetë e ashpër dhe lloji se nëse ankohen dhe kritikojnë ish tuaj dhe të
kthehet në një person të ashpër negative. 


 


Një tjetër hap të rëndësishëm në
përballimin e një ndarje është marrja e prioriteteve tuaja në kontroll. Edhe
nëse emocionalisht prioritet juaj duket të jetë qante dhe pikëllimin e gjatë,
ju duhet të siguroheni ti vepron si një grua e cila mund të mbështeteni për
arsye dhe mençurine. Bëj një listë e çka është më e rëndësishme për ju në jetë,
p.sh., një punë, bukuri, përmbushjen e miqësisë, familjen, pasion, sfidë,
stabilitetin, ose zhvillimin personal. Vendosni çfarë ndjen më shumë të njohura
për ju dhe çfarë prezantoheni me shumicën e të gjithë. Vetëm sigurohu që ende
janë në dijeni të asaj që ju rezonon me dhe çfarë është përmbushur për ty.


 


Pasi të arrini mbërthen mbi gjërat
e rëndësishme, ju do të kuptojë dhimbjen tuaj apo ndjenjat e pasigurisë pale
nën dritën e bën personin që ju jeni. Nëse është e nevojshme, shkruajnë çfarë
dëshiron…ti je nëse në një muaj apo një gjysmë viti, vetëm të merrni kontakt me
një fotografi të një ideal. Shkruaj si e shihni veten në formën e përmirësuar
dhe ju do të merrni një ide më të mirë se çfarë ju duhet të përqëndrohemi. Duke
u ndalur në të kaluarën dhe duke qenë i etur për tuaj mbi ish nuk duhet të jetë
nga radhët prioritetet tuaja. S'të zhgënjyer nga një kalimtar nevojë për mu
tuaj. Që do të kalojnë, por ju do të mbetet dhe kjo është në të vlefshme
identiteti i juaji që ju duhet për të investuar. 


 


Tani le të pak delikate: data kur
duhet përsëri? Se sa rrezik është atje për të zhytemi në një kërcim? Të
vërtetën, nuk ka asnjë rregull i përgjithshëm që thotë se gjithkush është i
prirur të rimëkëmbet pas shpërbërjes duhet. Disa njerëz janë plagosur dhe po e
përcjellim më i sigurtë në lidhje me atë që duhet, në mënyrë që ata të bëhen
përtacë si marrëdhënie të dorës 'revolucion' që janë vetëm për të ndihmuar ata
të shkojnë përpara. Ju nuk duhet të jeni si ata. Kjo është arsyeja pse ju duhet
të punoni me fatkeqësi vetëm, në një vetëdijesim të shërohen plagët tuaja.
Sigurisht, është më mirë për t'i dhënë vetes pushim për rreth një javë, por
pastaj ju jeni të lirë të datës përsëri, dhe duhet të inkurajohen të
marrin një vendim të tillë.


 


Nëse e sheh dikë apo pas një
ndarje, kjo nuk nënkupton automatikisht është ai person do të jetë një kërcim
marrëdhënie. Vetëm t'i lëmë gjërat të rrjedhin natyrshëm. Të mbajë disa
distancë nëse mendoni se nuk janë gati për të kryer ose për të lëvizur me forcë
në një marrëdhënie të re. Le të jetë person tjetër ti duhet pak kohë për të
eksploruar web gjërat dhe merre shtruar, në mënyrë që ato të mos lodhen me
shpresë që nga fillimi. Nëse ju jeni duke punuar në mënyrë aktive shërimin
tënd, nuk ka arsye pse të datuara menjëherë pas një ndarje duhet të detyruar të
dështojë. Vetëm sigurohu që tashmë e kanë bërë të qartë për veten për atë që ju
po kërkoni në një marrëdhënie të re dhe çfarë gabimesh ju duhet të shmangin.
Sigurisht, ju nuk mendoni për këtë gjatë gjithë kohës; vetëm sigurohu të mos
bien pre e personin e gabuar përsëri dhe që ju të mos nxitojnë në një
marrëdhënie jo vetëm për vetminë dhe nevojshmëria. Pasi ju e dini me siguri që
ti po merresh me një person si për atë se kush jemi, date! Kjo mund të ju ndihmojë
të lërë pas të shkuarën tuaj dhe do t'ju japë një kredi të re, revitalizimin e
përvojave. 


 

















Përfundim 


 


Ky libër ju ofrohet me hapat më të
rëndësishëm të marrë kur doni të cojë një eksperiencë e dhimbshme. Nuk ka
rëndësi se sa vjeçe je dhe çfarë lloj marrëdhënie ti kishe (nëse ishte vetëm
dashuria për një partner, ose një martesë), nëse aplikoni bakshishet ju zbuluar
në këtë libër, ju do të ketë një shans për të shëruar dhe të ecet përpara.
Mbani mend se perspektiva evropiane është e rëndësishme. S'ekzagjerojnë
rëndësinë e disa kontekstuale ndjenja. Ju nuk jeni vetëm emocionet tua ose
marrëdhënia juaj. Të përpiqemi të shkojmë drejt ndjenjat pozitive si dhe për të
fituar një mirëkuptim dhe vështrim objektiv e njerëzve, madje edhe kur i janë
cenuar ose merzite qe. Falja gjeneron harrimit ose kujtojnë të kaluarën jo
vetëm si një mësim për të mësuar nga. 


 


Falës veten dhe shërimin e plagëve
të përbashkët, duke ruajtur një formë e Shkeputjes nga kushdo që të dëmtojë ju
është një shenjë e inteligjencës apo maturimit. Mësoni ta shihni personin që ka
shkaktuar dhembje në një këndvështrim tjetër pa kthim mirëkuptimin tuaj në një
çështje të konkurrencës. Ndoshta se dikush nuk mund të dua (më). Ndoshta ata
nuk doja të të lëndoja. Ndoshta marrëdhënia ishte mbytshëm ose brraknueme. Sapo
keni fituar një tablo më të mirë të asaj çfarë ndodhi, ju mund të punojnë
nëpërmjet ndjenjat aq mirë. Mungesa e mirëkuptimit është e dhimbshme. Urrejtjen
apo zëmërimin intensifikon fatkeqësi. Tregojnë tolerancë dhe praktikës falje për
veten dhe dy persona të tjerë të përfshirë. Shërimi nuk do të dala nga faljes,
aktiv dhe një mënyrë jetese të shëndetshme, pranvera e vetë-ushqyes dashuri.
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nga Methju Noll-All të drejtat e rezervuara.


 


Ky dokument po gatitet për të ofruar
informacion të besueshëm dhe të sakta në lidhje me temë dhe çështje të
mbuluara. Publikimi është shitur me idenë se botuesi nuk është i detyruar të
japë kontabilitet, lejohet zyrtarisht, ose ndryshe, shërbime cilësore. Nëse
është e nevojshme, këshilla profesionale apo, një ushtruar individuale në
profesion të rregulluar.


 


- Nga një deklaratë e parimeve të së
cilës u pranua dhe miratuar nga një komitet i barabartë për Shoqatën e
Avokatëve Amerikan dhe Komitetin e botuesve dhe shoqatat.


 


Në asnjë mënyrë nuk është e ligjshme
të riprodhohet, të përsëris, ose transmetojë çdo pjesë të këtij dokumenti ose
në mënyrë elektronike ose në formë të shtypur. Regjistrimi i këtij publikimi
është rreptësishtë e ndaluar dhe çdo deponimin e ky dokument nuk është i lejuar
nëse me leje me shkrim nga botuesi. Të gjitha të drejtat e rezervuara.


 


Informatat e siguruara në këtë
dokument thuhet të jetë i vërtetë, dhe i qëndrueshëm, në se ndonjë detyrim, në
kushtet e Pavëmendjes ose ndryshe, nga çdo përdorim ose keqpërdorimi i çfarëdo
politika, proceset, ose udhëzimet që është në çelinë e përgjegjësisë së
marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do të asnjë përgjegjësi ligjore apo
fajësojnë të mbahet kundër botuesit për ndonjë kompesim, dëmtimet, ose humbjet
për shkak të monetare informacione të këtij ligji, drejtpërdrejt ose
tërthorazi.


 


Autorë të autorit të gjitha
përkatëse nuk mbahet nga botuesi.


 


Informacioni këtu ofrohet vetëm për
qëllime informimi dhe është universale si të tillë. Prezantimi i informacionit
është pa kontratë ose çfarëdo lloj garanci sigurie.


 


Të markave tregtare që përdoren janë
pa pëlqimin, si dhe botimi i revistës që marka tregtare është pa lejen ose
mbështetje nga marka tregtare pronari. Të gjitha markat dhe blerje në këtë
libër janë për qëllime sqaruese dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk është i
lidhur me këtë dokument.


 
















 


Hyrje


 


Vajrat esenciale-Ilaq gjumi
udhëzimesh për vajrat esenciale për shëndetin, bukuri dhe shërimi është vërtet e shkruar për fillestarë, të cilët nuk kanë
fituar shumë eksperiencë me vajrat esenciale. Trupat amatore përdoruesit e
vajërave duhet të dini në detaje rreth përfitimeve dhe përdorimet e këtyre
dhuratave e natyrës. 


 


Në këtë libër, ju do të gjeni
detajet rreth shumë vajrat esenciale, të cilat janë përdorur gjerësisht në
prodhime shtëpiake si dhe ilaçe natyrore. Kapitujt e shkruar edhe më tej
përfshijnë detaje rreth përfitimeve të tyre, përdor dhe aplikime. Megjithatë,
ka shumë aspekte të vajrave thelbësore se sa janë të përmendura në këtë libër. Kështu,
duhet të bësh kujdes gjatë përdorimit të vajra. Ju gjithashtu mund të bëni
kërkime dhe të marrin këshilla paraprakisht të ofruesve të kujdesit shëndetësor
ose miq të cilët kanë përdorur të njëjtën vajra përpara. 


 


Është shumë e thjeshtë për përdorim
vajërave Pasiqë aplikacioni metoda janë lehte. Bashkë me të, të punoj me vajrat
esenciale nuk është vetëm e thjeshtë, por kënaqshme edhe në të njëjtën kohë.
Nëse informohen për përdorimet e vetëm pak, themi 5 vajrat esenciale, ju mund
të trasformuar tërësisht jetën tuaj në mënyrë pozitive. 


 


Sa më shpejt që të përfundojnë këtë
libër, mos hezitoni të zotohen për të blerë disa nga vajrat esenciale për të
shtuar atyre të mjekun tuaj për kit. Ju do të jetë i kënaqur që ju mori
vendimin.


 


Paç fat me jeta jote e re! 


 
















 


Kapitulli 1


Çfarë po vajrat
esenciale?


Ju duhet të keni parë dhe dëgjuar së
esencave shumë herë më parë leximin e këtij libri. Por, a keni menduar
ndonjëherë se çfarë vajrat esenciale. Dhe pse ata janë quajtur kështu? Ata janë
me të vërtetë e rëndësishme në jetën tonë? Këto vajra bimore janë ekstrakte nga
materiale të ndryshme e bimëve. Ata janë nxjerrë nga lule si dhe pemët e
frutave të pyllit, erëzave dhe shumë lëndë të tjera të bimëve.


 


Ju duhet të pyesin se çfarë
materiali botanik? 


 


Epo, ato përfshijnë një diversitet
të materialit nga bimësia e cila përdoret për përfitimin e vajrave thelbësore.
Metoda të ndryshme të ekstraktit të përdoren sipas natyrës së tyre në përdorim.
Këto vajra kanë një aromë shumë intensive. 


 


Vajrat esenciale janë në përdorim,
pasi qindra dhe mijëra vjet nga shëruesit e shquar, të cilët kishin gjithmonë
besim në Fuqia shëruese e vajrave të tillë dhe me ekstrakte. Ata janë përdorur
për lëkurën dhe trajtimet e kancerit. Ndonëse ato kanë qenë shitur vetëm mbi
bazën e besueshmërisë së tyre historike, por tani shumë vende kanë vendosur
rregullat për shitjen dhe përdorimin e tyre. Kjo është arsyeja pse; aplikimin e
vajrave thelbësore është pranuar si ilaç bazuar në prova. Nëse jeni të
shqetësuar rreth tij medicinale, ju duhet të jepni përdorin me tekstet e lashtë
për më shumë informacion rreth përdor e tyre.


 


Ka epokës moderne përsëri ringjallë
popullaritetin e vajërave me rinovimin e aromatherapy. Kjo është një ndarje të
mjekesia alternative, e cila pohon se komponimeve dhe aromatike të ndryshme
kanë vajrat esenciale efekte medicinale. Më e hershmja njohur përdorimin
e metodave dhe teknikave të prodhojnë vajëra aromatikë thuhet të jetë
rreth shekullit të 12-të.


 


 Ka një dallim të madh mes
vajrat esenciale dhe vajra normale si vaj ulliri (ata, po ashtu quhen vajra
fikse). Vajrat esenciale avullon nëse janë lënë të hapur. Aromë komponimet e
bimëve janë të përmbajtura në vajra esenciale, që i bën ata të paqëndrueshme.
Këto vajra janë njohur edhe si papeshë vajrat, aetherolea, e paqëndrueshme
dhe nafta e fabrikës e cila është shfrytëzuar për nxjerrjen si nafta e
Trëndafilëve. Ata kanë shumë terapeutike që mund të përdoren për promovimin e
mirëqenies dhe shëndetin. 


 


Të nxjerrjes së esencave 


Ka disa mënyra e nxjerrjes së
esencave varësisht nga lloji i fabrikës që është në përdorim, ose që janë të
saj për nxjerrjen. Disa nga metodat e nxjerrjes përfshijnë destilimi i cili
përdor avull, tretës nxjerrjen absolute, nxjerrjes së naftës, të ftohtë, të
ngutshme dhe shprehjes rrëshirë përgjimi. 


 


Industritë e përfshira në nxjerrjen
vajrat esenciale duke përdorur një sasi e bimëve Teflloni Sepse botanik, bimët
dhe lulet yield sasi të ulët naftë nga qelizat e naftës të koncentruar. Për
shembull, duhet deri në 60,000 rose petalesh të çonin vetëm 1 të interpretimit
të trandafilave reale. Po kështu, duhen një marrëveshje e mirë 800 me dorë lule
të jaseminëfresh të prodhojë vetëm një kilogram filltë jaseminëfresh nafte. Dhe
disa materiale të tilla si botanik dru sandali të vjetëruar siç duhet para se
të mund të përdorë për nxjerrjen e vajrave thelbësore. Pema e dru sandali duhet
të jetë të paktën 36 vjeç dhe 30 metra e lartë, para se t'i prerë dhe pastaj të
gjetur. 


 


Nomenklaturë e vajërave 


Fjala "thelbësore" është
përdorur për këto vajra për shkak se "esenca e luleve"
e uzinës parfumi i/ të përfshira në to. Dhe në kundërshtim me besimin
e përbashkët, Termi thelbësor nuk nënkupton e domosdoshme këtu.
Ky besim është krijuar sepse janë elemente si dhe acidet esenciale yndyrore
aminoacidet, të cilat kanë marrë emrin e tyre, sepse ata janë ushqyesve
thelbësore për një organizëm i gjallë. 


 


 


 


 
















 


Kapitulli 2


Terminologjisë së
Esencave


Në pjesën e librit, do vish nëpër
disa kushtet që shënojnë prona dhe karakteristikat e vajrave thelbësore, të
cilat nuk janë familjarizuar me ju. Ju mund t'i gjej çorientues. Kështu, para
procedurës së esencave kapituj, ju duhet të shkoni nëpër shprehjet e përdorura
në shpjegimin e esencave dhe pronat e tyre. 


 


Anti-spazmatik: Së pari, ju duhet të kuptojmë se çfarë është një spazëm
Është një i paparashikueshëm dhe shtrengim traktet e frymëmarrjes nervash, enët
e gjakut, muskujt, ose organe të brendshme. Rezulton inconvulsions, të
rënda kollitjes, dhimbje barku, krampe abdominale, dhemb në gjoks plus shumë
simptoma. Kështu, kur ne themi se një e esencave është anti-vrullshëm, kjo do
të thotë se ajo ndihmon në joshjen e liruar në zonën e prekur të trupit.
Simptomat e dhimbshme e spazmës janë rijetuar me anti-spazmatik nafte. 


 


Carminative: një esencave carminative është ajo që liron gazra stomaku.
Ajo po shkul gazit nga nxënësi juaj zorrët. Vajrat e tillë qetësimit të
vrapojnë dhe intestinal muskujt dhe gryka e gazit nëpërmjet një rend zbritës
mocionin. Kjo është një mënyrë e shëndetshëm eleminuar gazra sesa shtyjnë atë
drejt gjysmëtrup. Në qoftë se ju vuajnë nga problemet që lidhen me gaz të
tepërt si dhimbje stomaku, keqtretje, krampe abdominale, dhimbje koke, vanitet,
shtypje të lartë të gjakut, dhe të vjella; ju duhet të marrë ndihmën e esencave
carminative.


 


Depurative: Depurative vajra pjurifikoni gjak. Nëse një
depurative esencave, nxit është urinimi dhe djersës. Kështu, të tilla si e
urinës acid toksinat e tepërt, kripë, Yndyrë, biliare dhe uji janë marrë nga
trupi nëpërmjet urinimi dhe djersës. Kështu, në qoftë se ju po kalojnë
sëmundjet e lidhura akumulimit, ju duhet të përdorni vaj depurative sepse vajra
të reduktuar yndyrë dhe të ulët të gjakut. Kjo ju jep lehtësim nga
probleme si artrit, reumatizma, insuficiencë renale dhe gout. kalkulat 


 


Diaphoretic: një esencave diaphoretic indukton djersitjes. Ju mund të
mendoni se është një karakteristikë mërzitshëm djrersitni e trupit tonë. Por,
në qoftë se ju nuk e djersës, ajo mund të shkaktojë një numër problemesh për
ty. Të djrersitni është një method employed nga organet përgjegjëse që të heqin
mbeturinat dhe natyrisht toxins nga trupi jone. Ndjersem përmban dhe kripa si
magnezi kloride dhe dikroam kloride, si dhe yndyrna, urinës acid, sebum,
biliare dhe shumë të tjera, të cilat janë elemente toksike të dëmshme për
trupin tonë. Kështu, ju duhet të djersiteni bartjen e këtyre substancave
toksike të qëndrojnë larg juvenil dhe jasht reumatizmale. 


 


Të djrersitni gjithashtu ndihmon për
rritjen e përqindjes së kalium me gjak dhe ul presionin e gjakut, redukton
yndyrë përmbajtjen, dhe ul pesha e trupit. 


 


Peptike: kur një vaj është thelbësor në funksion të tretjes,
ajo ndihmon edhe në stimulimin e emetimit të traktit digjestiv lëngje si
biliare dhe ne stomak, acid Vajrat e tilla nxisin gjithashtu nevojës për të
udhëtuar e ushqimit nëpërmjet menusë zorrët. Ato ndihmojnë gjithashtu edhe në
thithjen e vileve zorrësh bluar ushqimin. 


 


Diuretike i përbërë nga vajra: kjo pronë nxitin urinimi në personi që
vuan nga akumulimi i tepërt lëngje si uji në  trup, këmbëngulëse load
dështimi. Njerëzit që vuajnë nga obeziteti, insuficiencë renale kalkulat,
hipertensioni mund të shfrytëzoj vajra pronat. diuretike përmban Ato ndihmojnë
gjithashtu edhe në shërimin e simptomave të lidhura me akumulimin e substancave
toksike në trup si artrit, gout dhe jasht reumatizmale. 


 


Diuretik pronë e një rritje të
esencave sasinë dhe shpeshtësinë e urinimit, e cila nga ana ndihmon të shfryjnë
zëmërimin e tepricës së krypërave, ujë dhe shëndoshë (urina përbëhet prej 4%
yndyrë) dhe toksina si urinës acid nga trupi. 


 


Tëhepatik: Hepatike pronë e një përfitimet esencave mëlci. Vajrat e
tillë mbrojtjen e mëlçisë dhe ndihmon në funksionimin e duhur duke inkurajuar
sekrecionet vaginale të shëndetshme të organeve lëngje nga. Vajrat e mbrojtur
nga infeksionet e organeve si dhe ndihmën për të shëruar plagët e brendshëm
brenda saj, nëse ka ndonjë. 


 


  Vajra Emmenagogue Emenagogue: stimulojnë qarkullimi i
gjakut në mitër dhe zonës pelvike. Ata janë kryesisht për stimulimin
menstruacioneve në gratë që vuajnë nga mbyllë menstruacioneve. Vajrat e tillë
gjithashtu rregullon menstruacioneve. Gjithashtu, gratë edhe eksperiencë e
urdhrit nga simptoma të tjera të menstruacioneve si krampe abdominale, dhimbje
koke, nauzea, lodhje dhe të vjellat. 


 


Expectorant: Vajra kjo pronë të promovojë përmban është
njësprucuese të sputumit përmes frymëmarrjes. Njerëzit që vuajnë nga
pikëshitjet shkëlbazem në traktet e frymëmarrjes duhet t'i shfrytëzojnë ato
vajra. Ata luftojnë që shkaktojnë infeksione kollë dhe ftohtë, dhe kështu të
japin lehtësim nga grumbullimet në mushkëri dhe sinuset. 


 


Ulës temperature: Kjo pronë së esencave ndihmon në uljen e nxehtë. Ata
luftojnë infeksionet të cilët veprojnë si agjentë që shkaktojnë ethe. Më ulës
temperature vajra dhe pronat diaphoretic kanë diuretike, e cila nga ana e saj
për të kontribuar në heqjen e mbetjeve produkteve dhe toksineve nga trupi. Këto
vajra të shpejtë në riaktivizimin e kohës nga temperature. Gjithashtu, është po
aq i dobishëm në djersë uljen e nxehtë. 


 


Nervine: Nervine vajra relaksimin e nervat. Ata janë shumë efektive
në shërimin qrregullime nervash dhe dëmtime. Ata gjithashtu të forcojë nervat.
Vajrat e tillë të veprojë si një nxitës si edhe një qetsimin e të gjitha
përnjëherë, jep qetësues hienat nervor. Ata gjithashtu qetësimit të pandjeshme
në rast të hiperaktivitet hidhërim të thellë. Ata gjithashtu të nxisë nervat t'
i bëjnë njerëzit më vigjilente dhe aktiv. 


 


Qetsimin: Vajra kjo pronë të përmban realx përfundimi për trupin,
mendjen dhe nervor. Në qoftë se ju vuajnë nga ankthi, Depresion, shok,
alivanosje, tronditës qetsimin e vajrave të ndihmojë në qetësojnë. 


 


Nxitës Nxitës në vajra të: ndezja qarkullimi i gjakut, Enzima,
retencioni dhe vepra të tjera për hormonin lëngje frutash. Këto vajra
gjithashtu inkurajimin e proceseve metabolike si digjestionin, përvetësim,
jashtëqitje, etj. Pra, vajra ndihmë në rritje të shëndetshme e trupit në
total. 


 


I stomakut i përbërë nga vajra: kjo pronë, janë të dobishëm për
stomak. Ata mbajnë stomaku në shëndet, duke ruajtur ekuilibrin e duhur të
biliare dhe omega si dhe mbrojnë nga infeksionet. Ata gjithashtu të trajtojnë
çdo lloj ulcerat dhe plagë që ndodhin në stomak. 
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Përfitimet e vajërave


Disa dekadat e fundit kanë parë
përdorimin e vajrave thelbësore në mjekësi konvencionale sistemet dhe
aromatherapy. Edhe shkencëtarë dhe mjekë të betohesh për përfitimet e esencave
dhe aplikimi i tyre në shërimin e sëmundjeve komplekse sikurse HIV, kanceri,
astma, shëndetit të zemrës dhe dambllasë, bronkiti, dhe më shumë. Me shumë
zbulime dhe shpikje, tani janë 90 apo më shumë vajrat esenciale në ekzistencë.
Shumica e vajrave thelbësore janë të afta të kombinimit të mirë me
njëri-tjetrin në aspektin e 16.7 dhe funksionin, i cili mundëson që të krijojmë
një ambient mjaft herbalists mbledhjen e përbërësve të esencave
aromatike. 


 


Ju mund të shkoni nëpër listën e
vajrave thelbësore në vijim për përfitimet e tyre. Zakonisht, këto vajra janë
të natyrës shumë të fortë dhe mund të sjellë efekte anësore nëse nuk merren siç
duhet dhe në doza të përcaktuara. Për më tepër, këto vajra kanë efekte të
ndryshme në njerëz të ndryshëm gjithmonë. Pra, ju duhet të përdorni ata nën
mbikëqyrjen e një mjeku. 


 


Angjelika e esencave aromatike


Karakteristikat: Ky vaj është zakonisht i njohur për qënien anti-spazmodik
depurative carminative,,, diaphoretic,, sistemin tretës, hepatike diuretike,
expectorant, ulës temperature, nervine emenagogue,, stimul, tonik dhe
stomakut. 


 


Përfitimet shëndetësore: Kjo redukton gazrat e naftës muskujsh njëherish, purifikon
gjaku relakson, përmirëson digjestionin, promovon djersitjes, largon toksina,
si dhe do të rrisë urinimit. Angjelika muralë vështirësuar menstruacionit,
përfitimet, përjashton catarrh melcisë dhe shkëlbazem, redukton tifoide,
përfitimet, të stomakut tone trupin, dhe shëron qrregullime nervash. 


 


Pimpinella e esencave aromatike 


Karakteristikat: Tradicionalisht, Anise është në përdorim si një
anti-hysteric, anti-epileptik, anti-Sëmundje reumatike, anti-vrullshëm,
antiseptik, aperient, kordial, carminative, sistemin tretës decongestant,,
insekticid, expectorant, qetësuesi, vermifuge dhe stimulues. 


 


Përfitimet shëndetësore: Anise zakonisht shfrytëzohen për trajtimin e artritit dhe
reumatizëm, mbron kundër gropë septike, vepron si pastrues, qetësohu spazmave,
largon gazrat, hap gazrav lehtëson frymëmarrjes dhe vakur trupin. Për më tepër,
disa mjekë shëndetësore për vrasjen dhe anise përdorin zmbrapsjen insekteve,
lice dhe krimba, dhe gjithashtu për të relaksuar hienat nervor. 


 


Të esencave aromatike borzilokut


Karakteristikat: Ky vaj është anti-spazmatik, carminative, analgjezik, syrit
dhe antibakterial. 


 


Përfitimet shëndetësore: borziloku përdoret për trajtimin e probleme të
frymëmarrjes, problemet e lëkurës, infeksionet, gjakun qarkullim, stresit pas
traumës, të vjella dhe dhimbje. 


 


Të esencave aromatike dafine 


Karakteristikat: Bay është përdorur si një antibiotiku, antiseptik,
antinevralgjik, anti-vrullshëm, athëtuar, analgjezik, emenagogue,
cholagogoue, insekticid, ulës temperature, qetësuesi, djersitës tonik dhe
stomakut. 


 


Përfitimet shëndetësore: Ky vaj organizmi mbrohet gropë septike mbron, i jep formë
nevralgji dhimbje, relaksimi frenon zhvillimin microbial, del nga dhimbje,
spazma relakson, forcon muskujt dhe mishrat, pengon flokut dhe rrit
oreksin. 


 


Borziloku përdoret edhe për të
trajtuar hemorragjisë, promovon biliare retencioni i liron vështirësuar
menstruacionit, dhe ul temperaturën. Këtij vaji dhe vret insekteve, mohon
përfitimet e lukthit dhe nervor dhe inflamacionet sedates dëmtime. Është
përdorur edhe për të rritur djersitjes dhe eleminojë produkte dhe toksina nga
trupi. 


 


Të esencave aromatike Benzoin 


Karakteristikat:  është një carminative Benazoin, kordial,
antidepressant, deodorant, produkti dezinfikues, diuretike expectorant,
qetsimin,, antiseptik, vulnerary, antiinflamatore, anti-Sëmundje
reumatike, bari Qetësues, dhe athëtuar. 


 


Përfitimet shëndetësore: Benzoin është e mirë për të luftuar depresioni dhe
uplifting prishet humori. Ajo gjithashtu ndihmon për të eleminuar në
ndërtimin e gazit, ngroh, infeksionet e sistemit të frymëmarrjes kurave,
ul ludin, nxit urinimin, trupi relakson dhe largon toksina nga trupi. Ajo
gjithashtu ndalon psikologjikisht, forcon mishrat, përmirëson qarkullimin,
inflamacion, dhe ndihmon kurave trajtojnë artrit. Qetëson ankthi dhe tensionit.
relakson 


 


Të esencave aromatike mështekne 


Karakteristikat: Mështekna është një dezinfektues tonik, stimul, analgjezik,
antidepressant, detoxifier, josteroid, dhe antiarthritic. Për më tepër, ky
është një veprim antiseptik, diuretik, athëtuar, ulës temperature, insekticid,
një depurative dhe germicidit. 


 


Përfitimet shëndetësore: Ajo lufton depresioni, promovon urinimit, redukton
dhimbjen, pengon plagë nga gropa septike kthese, vret mikrobet, pjurifikon gjak
dhe ul temperaturën. 


 


Hidhur Esencave sybajame 


Karakteristikat: hidhëruar bajame nafta është përdorur si një ulës
temperature, vermifuge, baktericid,, me germicidit, qetësuesi, aperient,,,
antispasmodic anestezik diuretike, për shërim hidrofobinë dhe anti-pije
dehëse. 


 


Përfitimet shëndetësore: hidhur esencave sybajame është përdorur gjerësisht për
reduktimin tifoide, vrasjen, duke vrarë bakteret, krimbat mykeve dhe bakteriet,
ul irritimin dhe qetësim. Ajo mund gjithashtu të përdoret për shkak mpirje dhe
gjithashtu si një mjet anastezik 79.3. keqkuptojme ate dhe Ajo rrit urinimi dhe
heq papastërtitë e tepërta kripë, uji, toksina, dhjamit, etj. nga trupi. Ajo
kundërshton rezultatet e intoxicants, tërbimi që rezultojnë nga tërbimi
mjekime, dhe kurave moskontrollimi i vetes. 


 


Të esencave aromatike piper 


Karakteristikat: piper i zi djegese jane peptike, diaphoretic aperient
carminative,,,,, antibakterial antiarthritic antispasmodic, një antioksidant
dhe josteroid. 


 


Përfitimet shëndetësore: vaj piper ndihmon në tretje, largon toksina, rrit
djersitjes, heq gazrave nga zorrët dhe parandalon akumulimin e tyre. Në të
njëjtën kohë, ai vepron si pastrues dhe kurave spazmave, ndihmon në trajtimin e
reumatizma dhe artritit. E largon toksina si urinës acid nga trupi. Ajo
gjithashtu parandalon rritjen e bakterieve, parandalon plakjen e parakohshme
dhe kundërvepron radikalet e lira, e cila mund të dëmtojë trupin në mënyra të
shumta. 


 


Kamomil e esencave aromatike 


Karakteristikat: Kamomil ka një gamë të gjerë të përdor. Ajo është
përdorur tradicionalisht si një antispasmodic, antibiotiku,
antiseptik, antiphlogistic carminative antidepressant,,,,, emenagogue
antineuralgic cholagogue, analgjezik, cicatrisant, ulës temperature, mëlçisë,
nervine, sistemin tretës, qetësuesi tonik, baktericid, stomakut, anti-inflamator,
djersitës, anti-infektuese, vulnerary dhe vermifuge.


 


Përfitimet shëndetësore: Kamomil është i mirënjohur për të mbrojtur plagë nga
infektuar dhe kthese gropë septike, kurave spazmave, buze dhe rritja e
infeksioneve biotike lartëson humor dhe lufton depresioni, zbut irritimin e
shkaktuar për shkak të tifoide, dhe kurave nevralgjik dhimbje nëpërmjet
zvogëlimit të anijeve të prekura dhe qeteson. 


 


Kjo gjithashtu inkurajon biliare
shkarkimi, eliminon gazrat, pakëson shenjat, kurave vështirësuar menstruacioneve
dhe i bën ato të rregullt, redukton tifoide, kurave dhimbjen, dhe përfitimet e
mëlçisë. 


 


Për më tepër, kamomil jep qetësues
hiper-alergjike dhe inflamacioni, përmirëson shëndetin e sistemit nervor
simpatik, aids digjestionin, rrit djersitjes, vret bakteret dhe lufton
infeksionet. Kamomil është një ndër më të famshme të esencave dhe e
dobishme. 


 


Kamfuri e esencave aromatike 


Karakteristikat: Kamfor naftës është një stimul, decongestant
antispasmodic,, antiseptik, anestezia, qetësuesi, antinevralgjik, nerva
llastikë, anti-inflamator, një insekticid dhe disifektant. 


 


Përfitimet shëndetësore: mbron plagë nga infeksione, kurave spazmave, sillet si një
spërkatës anestetik lokal, çndjeshmërizon shqisave, të qetësohet nervor, zbut
inflamacion, hienat kurave nevralgjik dhimbjen, vret insekteve, dhe lufton
infeksionet. 


 


Të esencave aromatike kardamomit 


Karakteristikat: Kardamomit është anti-spazmatik nafte. Ajo gjithashtu
redukton nauze dhe të kundërveprojë rezultatet e kemoterapi. Është shfrytëzuar si
një veprim antiseptik, nxitës,, , sistemin tretës antimicrobial ashpër,
stomakut, diuretike dhe agjent stimulues. 


 


Përfitimet shëndetësore: Vaji është përdorur për të luftuar nauzea, kurë, mbrojtjen
dhe spazmave per te prere... plagë, rritja libidonë, kontrollon microbial,
kontrata e rritjes mishrat, mbështet stomak dhe promovimin shëndetësor
tretje. 


 


Cedarwood e esencave aromatike


Karakteristikat: Cedarwood naftës është një
antiseptik, antiseborrhoeic, antispasmodic, athëtuar, diuretik tonik, emenagogue,
expectorant, qetësuesi, një bar antifungal dhe insecticidal. 


 


Përfitimet shëndetësore: është përdorë për të ndihmuar të shëruar plagët,
trajton seborrhoea; bën indet mishrat, muskujt e enëve të gjakut dhe lëkurë të
kontratës; luftën spazmave, rrit urinimit, largon toksina, kripë, yndyrë dhe
ujë të tepërt nga trupi. Cedarwood rregullon gjithashtu ciklin e
menstruacionit, kurave ftohjet dhe kollitjet, vret insektet, çrregullime
nervor, sedates ndezjet dhe parandalon kërpudhor rritjen dhe infeksionet
bakteriale.


 


Të esencave aromatike kanelle 


Karakteristikat: Kanella është, antibakterial antifungal, antimicrobial,
anti-mpiksjes, athëtuar, nxitjen, carminative e ftohjes. 


 


Përfitimet shëndetësore: Kanella nafta është përdorur si një tonik për tru dhe
sistemit të frymëmarrjes, ndihmon kurimin infeksionet e lëkurës, çështjet e
qarkullimin e gjakut, gjakun papastërtinë, ulëjen e kurimit, infeksionet
pilulat, dhimbjes, qumshti, çështjet menstrual, Diabeti, Sëmundjet e zemrës,
keqtretje, kolonit kanceri, dhe frymën e keqe. 


 


Karafilin e esencave aromatike


Karakteristikat: vaj karafil antimicrobial, antiseptik, barnave antivirale,
dhe stimuluese, antifungal nxitës në karakterin. 


 


Përfitimet shëndetësore: Ajo është përdorur në probleme të tilla si toothaches
dentar, të dhëmbëve, etj. është përdorur edhe për të kuruar problemet e
lëkurës, stres, probleme të frymëmarrjes, dhimbje koke, keqtretje, nauzea,
earaches, çështjet e qarkullimi i gjakut, pastrim, gjaku dobësia e
sistemit imunitar, diabeti, derdhja e parakohshme, sties dhe kolera. 


 


Coriander e esencave aromatike


Karakteristikat: Korianderi nafta është përdorur nga e kaluara shumë shekuj
si një nxitës analgjezik, depurative carminative antispasmodic,,, deodorant,
sistemin tretës, lipolytic këpurdhëvrasës, stomakut,, stimulues. 


 


Përfitimet shëndetësore: ai redukton dhimbjen, redukton spazma, rrit libidonë, heq
papastërtitë e tepërta të gazit, ul ludin, pjurifikon gjak, promovon
digjestionin, pengon rritjen e kërpudhave dhe që rezultojnë nga
infektimi. Për më tepër, stimulon procesin e hidrolizë të thyejnë yndyrë,
mbështet shëndet, dhe përfitimet stomaku. 


 


Qimnon e esencave aromatike


Karakteristikat: Qimnon nafta është mikrobvrasës, sistemin tretës,
carminative, diuretik, antispasmodic, antiseptik,, stimul, nervine deoksidojnë
tonik dhe emenagogue në karakterin. 


 


Përfitimet shëndetësore: Qimnon nafta është i mirënjohur për të ngadalësuar
infeksion bakterial, vret bakteret, largon municioneve intestinal gazi, rrit
urinimit, promovon dhe mbron digjestionin, plagë nga gropa septike kthese.
Qimnon oil redukton spazmave, rregullon menstruacionit, heq mbeturinat dhe
toksina nga trupi dhe përmirëson reagimin e sistemit nervor stimujt e ndryshme
jashtë. 


 


Të esencave aromatike livando 


Karakteristikat: Lavandula është një ndër më të adaptueshme vajra. Kjo është
një antidepressant, analgjezik, cicatrizant, expectorant, antiseptik, nervine
dhe vulnerary në natyrë. 


 


Përfitimet shëndetësore: Lavandula është i famshëm për efektin e tij qetësuese në
mendjen dhe trupin. Ajo punon edhe për shkurtime, priten irritimit etj. mjekët
dhe terapistët përdorin gjithashtu Lavandula naftë për uljen e nivelit të
hormonet që lidhen me theksojnë në gjak. Kjo është arsyeja pse, bukuri
reklamave sugjerojnë vendosje të koshit gjithmonë disa pika në vaskë të
qetësohesh duke fjetur. Ju gjithashtu mund të vendosin disa pika lavandula
naftës në duart dhe fërkonim. Ndjellin duart tuaja për të patur një efekt mbi
qetësuese besojini shpirtin. Ju gjithashtu mund të Vejnë nja dy pika në flenë
përpara duke fjetur. 


 


Lavandula nafta është edhe në
interes të respiratore në disa lloje të kollitjet, gripërat dhe të ftohtë. Kjo
bën që merr frymë më rehat kur dhe mushkerive sinuses janë penguar me
shkëlbazemi. Ajo gjithashtu mbron sistemin e frymëmarrjes kundra viruseve
lindur nga ajri. 


 


Të cicatrizing karakteristikë e
këtij vaji është i dobishëm në trajtimin e zgjebosesh, ekzema, dermatitis, dhe
psoriaza. 


 


 
















 


Kapitulli 4


Përdor së Esencave


Për qindra dhe mijëra vjet, vajrat
esenciale është përdorur në kulturat e ndryshme për shëndetin dhe qëllime
mjekësisë. Rreth politikës së përbashkët përdor janë pastrimin e produkteve,
aromatherapy, personale, si dhe prodhimeve të bukurisë natyrore. Në kohët e
vjetra, Egjiptasit dhe Hebrenjtë prodhuar vajrat esenciale duke njomur bimët e
duhur në vaj. Më pas, ata ishin duke nderë të naftës me një qese të
bardha. 


 


Nga vajrat esenciale nuk kanë efekte
anësore, ato po rriten në popullaritet. Atje janë të pafundme për ta përdorur
esenca, dhe ne kemi renditur më shumë se 50 mënyrat për t'i përdorur ato. 


 


Plani gjeneral familje përdor: 



 	Pastër natyrore: derdhe tre pika jeshil dhe vaj limoni
     e naftës e pemëve në ujin e ngrohtë 31,2 kg (3-4) dhe pastaj gypat e
     përzierjes për ta përdorur atë si një disifektant. 




 



 	Mushkonja repellant: Perzjeni një pikë e secilës nga
     këto vajra: vaj, vaj lemongrass me qitro dhe eukalipt nafte. Shto këtë
     përzierje në vaj kokosit (1 lugë çaji) dhe i kombinuar ato. Shpërndajeni
     në lëkurë të rrëmbesh mushkonjat dhe insektet. 




 



 	Pastër turbinë sportive: për pastrimin e veshjeve
     sportive, shtohen edhe dy pika të dy vaj limoni dhe jeshil pemë naftë në
     një litër ujë të ngrohtë. Pastaj, përzieni katër tbsp soda.
     Përdorni këtë përzierje për pastrimin e rrugës magjistrale cleats, me
     bluza dhe sporte turbinë. 




 



 	Pastër çaktivizoj një Ajrore: disa pika të naftës
     kanelle në dhomën dhe do të marrë përfitimet e saj anti-karakteristikat
     mikrobike. 




 



 	Dhiozmën pljeshkavica: Perzjeni vaj kokosit, nana vaj,
     Raw mjaltë dhe çokollatë të zezë të nanës natyrore peti zmbrapsje. 




 



 	Pluhurthithësi: derdhe 5-10 bie ndonjë vajin e
     zgjedhjes tuaj në pluhur konteineri apo boshllëk të qese shtëpinë tuaj
     erëmirë. 




 



 	Makinë larëse: çdo herë e ngarkon ndërruar në makinë
     larëse, shto 10-20 bie ndonjë vajin e zgjedhjes tuaj. Rrobat do të arrijnë
     përhukatur. 




 



 	Syzet e kremosur: Kombinatit oksid zinku, vaj
     kokosit, shi gjalpë, lavandula vaj,  vaj helichrysum
     dhe deponimi përzierje në një ngjeshje shishe. Ju mund të përdorni këtë
     nxirës toksike sa herë që dalin në diell. 




 



 	Wash dogjën pans: Ju mund të shtoni disa pikat e vaj
     limoni në ujë të valë të shpëtoj prej zhuzhita nga pans dhe
     tenxhereve. 




 



 	Heqin Perde dushi me shkumë: merr një 16-ons shishe
     piperi. Vërshojnë 4 të eukaliptit oil me vete pikëzat me 4 pikat e cajit
     pemë naftë në ujin e ngrohtë. Tani, gypat këtë përzierje në dush dhe do të
     punojë për të vrarë kallëpe natyrshëm. 




 



 	Parfumi: Ju në shtëpi mund të përhapet portokalli,
     rosemary dhe vajra prere në shtëpinë tuaj para se ju doni të përshëndes
     miqtë e tu. 




 



 	Pastruese: Kombinatit tapeti boraks me 20 pikat e cajit
     pemë oil për ta përdorur atë si një tapeti i pastër. 




 



 	Lavandula tortë: ju mund edhe të një tortë të lavandula
     nafte. Mix raw zemër, miell, vaj kokosit livando dhe organike vezë. Petën
     e mazë kingj në 350 gradë. 




 



 	Vrasin: Perzjeni karafil naftës dëmtuesit dhe orange
     nafte për të eleminuar dëmtuesit në kontakte. 




 



 	Të eliminojë brumosin: Perzjeni jeshil pemë me naftë
     emulsionator. Kjo do të eleminonte patogjenët dhe kallëpe në
     ajër. 




 



 	Krishtlindja parfume: Perzjeni një pikëz të secilit
     pishe, cedarwood apo dru sandali naftës në kopaçe së paku 30
     minuta para se të digjet. I gjithë vendi do të kundërmojnë shumë
     mirë. 




 



 	Ankthi më të ulët: Ju mund të përhapet lavandula naftë
     në shtëpinë tuaj për të ulur ndjenjat e tensionit dhe ankthi. 




 



 	Vaskë pastrimi: kombinimit të mëposhtme të pengoj
     përbërësit: gote sodë, gote uthulla, dhe 5 pikëzat apo vaj gëlqere
     bergamot nafte. Përdorni këtë përzierje si zgërbit për pastrimin e rrugës
     magjistrale vaskë apo lavaman. 




 



 	Spiritual: Ju mund të rrisë ndërgjegjësimin tënde
     shpirtërore duke spërkatur mëlmesa nafte, lexim ose në gjatë
     lutëjesë. 




 



 	Plehra mund të pastër: Ju mund të pastrojë plehra tuaj
     mund dhe zvogëlimin e erës. Dy pika e vënë çaj të naftës dhe pemëve vaj
     limoni dhe vendoseni në bazë të normës së plehrave. 




 



 	Era e pastër në kuzhinën: derdhe pak pikëzat e agrumeve
     apo naftës dhe vaj karafil kanelle të pan vendosen në flakë për eliminimin
     e gatimit gërgërej pakëndshme.




 



 	Wash prodhojnë: Nëse ju dëshironi për të pastruar
     zarzavatet dhe frutat e përdorur esenca, vendosur dy pikat e vaj limoni në
     një misurin përmbajnë tank ujë dhe lavatriçe. 




 



 	Karamele mente: shtro 1-2 i nanës e Kaspikut në pikat
     Çaji yt. Ai do të japë një aromë e bukur. 




 



 	Kit i mjekut: Ju mund të ndryshon kabinetin tuaj e
     ilaçeve që bëjnë një mjek kit. Shtoni disa vajra esenciale për kit si
     limoni, lavandula, nana, rigon, mëlmesa dhe jeshil pemë. 




 


Çlodhje dhe Spa uses: 



 	Përmirësojnë cilësinë e gjumit: Ju mund të përdorni vaj
     livando për përmirësimin e gjendjes së pagjumësia. Shto pak pikëzat e
     naftës në jastëkun tënd para se të fle gjumë.




 



 	Lip balm: Perzjeni dylli i naftës, lavandula dhe vaj
     kokosit të mahnitshme për lip balm plasariten ose çiflosur buzët. 




 



 	Trup gjalpë cream: Perzjeni shi gjalpë,
     magnez, vaj kokosit, naftës dhe vajrat esenciale të një trup hidratues
     ajkës. 




 



 	Qetësimi i menjëhershëm: Ju mund të aplikoni 2-4
     pikëzat i nanës, kamomil dhe lavandula naftën në tempujt tuaj që të ketë
     një efekt qetësues. Do të zbusë këtë përzierje ju menjëherë. 




 



 	Saunë terapi: përzjehen pak pikëzat e ndonjë ju pëlqen
     esencave dy filxhanë në ujë në saunë dush. 




 



 	Qetë fëmijët: vajrat esenciale mund edhe të qetë
     brengosur fëmijët duke shtuar disa pikëzat e kamomil të tyre të naftës ose
     lavandula pirë lodra. 




 



 	Pilates dhe Yoga: të pushojnë gjatë meditimi dhe yoga,
     ndjell dru sandali ose lavandula përpara sesionit fillon. Ju gjithashtu
     mund të pastër duke Yoga Mats një përzierje e agrume dhe karafil
     nafte. 




 



 	Mint çokollata kakao: Ju mund të shtoni në 2-3 pikëzat
     i nanës oil me verë të nxehtë, kakao dhe çokollata është gati të
     mendër 




 


Përdor për bukurinë dhe lëkurës:



 	Ulja celulitin: Kombinatit 5 e naftës grejpfrut me
     pikat 2 lugë vaj kokosit. Masazh perzierja e këtij vaji zonat me
     gropëzat..... 




 



 	Parfumi Organike: Aplikoni pikëzat e jaseminëfresh vaj
     1-2 ndëshkoheshin lehtë dhe ju do të erëzoni gjithë ditën. Për gratë,
     vaniljes dhe lavandula shkoi mirë. Karafil dhe Sipres punën e mirë për
     burrat si Këln. 




 



 	Për të larë fytyrën akne: Të larë fytyrën natyrore me
     vajrat esenciale. Mix me lëndë të naftës e pemëve çaji mjaltë. Fërkoni
     këtë përzierje në fytyrë dhe shpëlarje dhe me ujë.




 



 	Shampo e kremosur: Përzjehen, lavandula rosmarini vaj,
     qumësht kokosi dhe Aloe Vera Gel. Përdorni këtë përzierje si
     tuaja të rregullta shampon. 




 



 	Djathi i erëheqës: Perzjeni dylli, vaj kokosit, dhe çdo
     të esencave zgjedhja juaj si vaj karafil ose cedarwood naftë për
     meshkuj. Ju mund të përdorni çaj të naftës dhe lavandula naftës pemëve për
     gratë. 




 



 	Trashet hair: Ju mund të shtoni rosmarini shampon tuaj
     të trashet natyrale flokëve tuaj dhe për të rritur vlerën e volumit. 




 



 	Të reduktuar rrudhat Kombinatit 3-5 pikëzat e:
     kamaroshe, lavandula, dru sandali, mëlmesa vajra me një paerë locion. Të
     aplikojë këtë përzierje në fytyrën tuaj duke mbrojtur sytë. 




 



 	Dhëmbë të bardhë: Kombinatit vaj kokosit, vaj limoni,
     dhe e freskët lulështrydhet dhe përzierje joshen tek dhëmbët. Largojë atë
     nga shpëlarës pas dy minuta. 




 


E përdor si mjekësi natyrore: 



 	Lirimi nga migrena: kombinojnë disa pika nana nafta dhe
     lavandula nafte. Të aplikojë këtë perzierja tempujt tuaj për të kuruar
     migrenën dhe dhimbje koke normale. 




 



 	Ulja sinuziti dhe kollen: më efektive për të hapur
     rrugët e frymëmarrjes së naftës dhe lufta është eukalipt vaj. kollë Shtoni
     disa pika në ujë ose një emulsionator pilafit. Ju duhet të merrni frymë
     avull të ngrohtë për të hundës kalimin. 




 



 	Ngjall Burns: Kombinatit Aloe Vera lavandula oil për
     rimëkëmbjen Bërns.




 



 	Për të përmirësuar tretje: Kombinatit nana vaj, Ginger
     vaj, Maraja vajin për të përmirësuar tretje dhe shëroj zorrët. pikueshëm
     tuaj 




 



 	Astma dhe bronkeve shëron: Kombinojmë vajore, nana vaj
     kokosit, dhe eukalipt të djathi pershkrueshmeria ferkuar. Shpërndajeni në
     qafë dhe gjoks. 




 



 	Përmirësimin e përqendrimit: Ju duhet të merrni frymë
     nana, ose vaj që grejpfrut bergamot rritjen e niveleve të përqendrimit
     ndërsa punojmë. 




 



 	Qull inatosur këmbë: shtro një lugë gjelle Epson kripës
     me 10 pikat e nanës nafte. Derdh këtë përzierje në një banjë ujë të
     ngrohtë. Zhytini këmbët e të pushojnë. 




 



 	 Ulët Kercellitja e dhembeve: 2-3 pikëzat e
     lavandula masazh prapa veshet dhe këmbët... para se të fle. Kercellitja e
     dhembeve do të reduktojë. 




 



 	Lëshuan: 2 Kombinatit liron pikëzat e Vasilit, rosemary
     dhe sherbeles. Të aplikojë këtë përzierje në një peshqir të ngrohtë dhe të
     lagëta dhe e përdorin atë në barkun. 




 



 	Psorijazes dhe ekzemës cream: për rimëkëmbjen ekzema,
     red lëkurë të thatë ose psoriazis aplikojnë një kombinim
     i shi gjalpë me naftë. livando 




 



 	Lehtësuar simptoma të mace: shtro gjashtë pikat
     e cedarwood, gollogunga, grejpfrutit, majdanoz, lavandula, dhe një
     vaj limoni vaske ujë të ngrohtë. 




 


 


 


 
















 


Kapitulli 5


Si te zgjidhni dhe të
përdorin vajrat esenciale?


Zgjedhja dhe përdorimin e esencave
qëllimi yt varet e shfrytëzimit. Nëse doni një vaj që ngrinte humorin e ulët,
ju mund të kenë nevojë të marrin frymë lavandula nafte. Nëse keni nevojë për
një qëllim të produkteve medicinale esencave, do t'ju nevojitet të kombinatit
të njëjtën lavandula vaj me Aloe Vera. 


 


Kjo nënkupton se nuk ka shumë i
shpejtë dhe rregullat për shfrytëzimin e vajrave të veçantë. Ju duhet të bëni
kërkime të duhur në qoftë se jeni duke përdorur çdo esencave mbikëqyrjen e
ekspertëve pa. Ju duhet të shkoni nëpër rrezikon faktorët që lidhen me të
parregullt apo mbipërdorimit të naftë. 


 


Se si të përdorin vajrat esenciale?


Ekzistojnë tre mënyra për
shfrytëzimin e vajrave dhe dergojme ata në trupin tonë: aplikimi, lëkurës ose
inhalimi. ndërthurje Me secilin nga këto metoda, ka disa modifikime të tjera.
Për shembull, ju mund të përdorni këto vajra topically duke përdorur sprajt,
banjove, dhe masazh me vajra në lëkurë. 


 


Si te zgjidhni një metodë e aplikimit? 


Mënyra e aplikimit të një varet
esencave efektin që ju dëshironi për të arritur dhe përzgjedhja e naftës. Për
shembull, ka disa vajra që irritojnë lëkurën për shkak të tyre kimikë
formacionin. Këto duhet të jetë dobësuar ose ato mund të marrë frymë për efekt
të mirë. 


Për shembull: 



 	Nëse ju doni për të mbyllur një plagë, ju mund të aplikojë një
     topically esencave. 




 



 	Nëse ju thjesht duan të ekzaltimit disponimin tuaj, ju mund të
     merrni frymë ose të zbatojë topically e naftës. Megjithatë, frymëmarrjes
     më shpejt sesa topkal aplikimin punon. 




 



 	Banje me vajrat esenciale përfshin si topkal aplikim si dhe
     frymëmarrja. 




 


Por, mbi të gjitha, nëse ju nuk jeni
të sigurt për shfrytëzimin e naftës esencial, ju duhet të konsultoheni me një
aromë terapist. 


 


Si të merrni frymë vajrat esenciale?


Ka disa teknika të përdorin vajrat
esenciale. Shumica e tyre janë listuar më poshtë: 


 


Emulsionator: Kjo është një pajisje të përdorura më së shumti për të
shfrytëzuar vajrat esenciale. Ju mund të esencave në një shelgë ajri, më së
shumti me ujë (sipas Directions), dhe ndonjehere me ngrohje të naftës. Disa
siguresave ardhur me një përbërës kohëmatësin. Ju kurrë nuk duhet të djegur
vajrat esenciale si ndryshimeve dramatike të drejtpërdrejtë të ngrohjes,
Përbërja kimike e naftës. 


 


Avullimit të thatë: të përdorin këtë metodë, dha disa pika e esencave mbi indet
apo një fabrikë pambuku topin dhe le të avullojnë në ajër. Nje shkembim dozë të
naftës, ju mund edhe të marrin erë topin ose lëre vetëm pushim në lagjen
tënde. 


 


Avulli: Vendos disa pika të esencave aromatike tuaj të preferuar në
legenin e avullues uji. Nafta do të avullojë shpejt. Një peshqir të rënda në
kokë dhe të arrijë mbi tas me ujë e esencave aromatike. Merr frymë thellë. Kjo
është një metodë shumë efektiv, por ju nuk duhet të përdorin më shumë se 1-2
pika e esencave aromatike. Gjithashtu, mbaji sytë mbyllur gjatë zbatimit të
kësaj metode. Fëmijët nën moshën 7 vjeçare nuk duhet të përdorin këtë
metodë. Mund ti jepni not për fëmijët me moshë mbi syze moshën 7 vjeçare. 


 


Spray : Në një zgjidhje me uje, disa pika vajrat esenciale.
Shtrëngojnë përzierje dhe e spërkasin në hapësirë për të pastruar ajrin dhe
duke hequr erën e keqe. 


 


Si të aplikoj vajrat esenciale topically? 


Ju mund të përdorni metoda të
ndryshme të aplikojnë vajrat esenciale të lëkurës suaj. Megjithatë, nuk duhet
të zbatohen drejtpërsëdrejti vajrat esenciale pa diluting. 


 


"Si të përgatitet një përzierje e vajrave
thelbësore? 


Me gishtin tregues sundimin e
përdorimit të esencave aromatike pohon se nafta duhet të tretur në një
substancë, të quajtur bartëse (për shembull, nut oil ose vaj perimesh).
Përqendrimi i naftës nuk duhet të jetë më shumë se 3-5%. Kjo nënkupton se nëse
keni vetëm 1 lugë çaji i naftës, ju mund të shtoni në 3 të koncentruar të
esencave aromatike pikëzat në të. Kjo 3% zgjidhje mund të aplikohet në pjesë
trupi. Nëse ju doni të bëni masazh mbi pjesë të mëdha të trupit tuaj, ju duhet
të marrë vetëm 1%, përkatësisht 1 pikë zgjidhja e përqendruar në një esencave
tsp e carrier nafte. Përqendrimi rekomanduar për foshnjat është 0.25% dhe se
për të vegjël, është 0.5%. 


 


Nëse jeni duke përdorur ujin si
bartëse e esencave aromatike, ju duhet të shtrëngojnë zgjidhja e duhur para
aplikimit. 


 


I cili duhet të jetë bartës oil per perzierje
vajrat esenciale? 


Ju mund të gjejnë kollaj carrier në
ushqime, natyrore dhe dyqanet që i kushtohet natyrore dhe produktet e trupit
dush. Ju duhet të preferojnë të ftohtë dhe vajra. organike presion Për
shembull, kajsi të naftës, bajame ëmbël kokkër vaj, avokado vaj, grapeseed vaj,
vaj, etj. këto vajra natyrale kanë erën e pandarë. Ata duhet të jenë të
ngrirë derisa të përfundojë dhe ata duhet të hedhur në qoftë se ju nuhas ndiçëm
16.7 prej tyre. Dhe këto vajra zakonisht zgjasin një vit nëse rigjenerojmë
ato. 


 


Teknika të përdorni vajrat esenciale 


Mbledh


Ju mund të dobësojë thelbësore
naftën në një transportuesi i Lëngshëm (vaj ose ujë) dhe përdorim për një plagë
apo reklamën. Ju mund të aplikoni ftohtë ose nxehtësisë. opsionale Për
shembull, shtoni disa pikat e naftës në ginger ujit të ngrohtë dhe përzier
mirë. Qull pëlhurës në përzierje dhe pozita të shpallur e përbashkët. Ju mund
të aplikoni ngrohje shtesë nëse është e nevojshme. 


 


Gargarisin


Shto disa pika në ujë dhe esencave
Përzjehen mirë. Gargarisni përzierje dhe kollen. Ju nuk duhet të kapërcehen.
Për shembull, mund të vendosni një pikëz e cajit pemë naftën në një gotë me ujë
dhe ajo për rimëkëmbjen e gargarisni dhimbje fyti. 


 


Vaske


Shto disa pika vajrat esenciale të
ujit të banjës tuaj në dispersant pak para se të biem në atë. Kjo metodë do të
absorbojë esencave në trup nëpërmjet lëkurës suaj dhe ju gjithashtu do të jenë
në gjendje të marrin frymë pjesën e shpërbërë e naftës në ajër. Ju mund të
përdorni disa luge gjelle plot Cream Milk si dispersant. Nga vajrat esenciale
nuk tretshëm në ujë, ju do të shihni ato që fluturon me majën e larje. Pjesa e
lëkurës të ekspozuar ndaj naftës do të jetë më e prekur. Ju mund të përdorni
edhe kripëra vaske për të shpërndarë vajrat esenciale. 


 


Ju mund të bëni një dush relaksuese
nga përzierja e bazës sodë (nje pjese), Epsom kripë (dy pjesë) dhe kripë
(tri pjesëve). Shto gjashtë pika e pastër lavandula naftë në afërsisht dy lugë
përzierjen e kanë bërë. Shto një përzierje të hapjes së llogarisë suaj në larje
menjëherë para se të hyjnë në vaskë. 


 


Fërkon 


Shto disa pika të esencave natyrale
carrier nafte. Të aplikojë këtë zgjidhje në fushën e lëkurës dhe fërkon
butësisht. Të përzierje sipas Doza të përcaktuara për grupe moshash të
ndryshme. 


 


Kërkesa e brendshme 


Ekzistojnë disa mënyra për të
aplikuar vajërave personave si ndërthurje me gojë e ldeale. Por, ju duhet të
përdorni këto metoda nën administrimin e kujdesit shëndetësor i autorizuar pensionesh. 


 


 


 
















 


Përfundim


 


Tani që ju keni lexuar për vajrat
esenciale në përpikëri  vajrat esenciale- Ilaq gjumi
udhëzimesh për vajrat esenciale për shëndetin, bukuri dhe shërimi; duhet të
ndihesh e sigurt për zgjedhjen e klientëve, përdor, aplikacionet dhe
përfitimet. Ka mjaft për të eksploruar me vajrat esenciale. Ky libër është
vetëm një fillim për rrugën e gjatë përpara. Ju mund të transformojnë jetën dhe
shëndetin tuaj duke inkorporuar vajrat esenciale në praktikisht çdo arena e
jetës suaj. 


 


Ju duhet të keni vëzhguar tashmë që
ju mund të fillohet me aromë e këto vajra nga aq herët sa larjen e mëngjesit
deri flesh natën. Këto dhurata nga mema natyre të bëjnë të ndjehesh mirë nga
thellesia e zemrës tënde dhe të relaksoheni shpirtin tonë. Për më tepër,
njerëzit nga të gjitha grupmoshave të marrin përfitimet e aromatherapy. Një
fëmijë sa më pak disa muaj e moshës për një person të vjetra si 80 vjet mund
t'i përdorë këto vajra të gëzojnë avantazhet. 


 


Por, ndërkohë që kanë të bëjnë me
vajrat esenciale, ju duhet të mbani në mend, se ekzistojnë rreziqe të
shoqëruara me mbidozim dhe sterilizimi përdorimi i produkteve të koncentruar.
Kështu, ju duhet të kërkimit dhe para se të filloni aplikimin e tyre topically
ose përdorimin e tyre me ndonjë mjet tjetër. 
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nga Xhulia Black-All të drejtat e rezervuara.


 


Ky dokument po gatitet për të
ofruar informacion të besueshëm dhe të sakta në lidhje me temë dhe çështje të
mbuluara. Publikimi është shitur me idenë se botuesi nuk është i detyruar të
japë kontabilitet, lejohet zyrtarisht, ose ndryshe, shërbime cilësore. Nëse
është e nevojshme, këshilla profesionale apo, një ushtruar individuale në
profesion të rregulluar.


 


- Nga një deklaratë e parimeve
të së cilës u pranua dhe miratuar nga një komitet i barabartë për Shoqatën e
Avokatëve Amerikan dhe Komitetin e botuesve dhe shoqatat.


 


Në asnjë mënyrë nuk është e
ligjshme të riprodhohet, të përsëris, ose transmetojë çdo pjesë të këtij
dokumenti ose në mënyrë elektronike ose në formë të shtypur. Regjistrimi i
këtij publikimi është rreptësishtë e ndaluar dhe çdo deponimin e ky dokument
nuk është i lejuar nëse me leje me shkrim nga botuesi. Të gjitha të drejtat e
rezervuara.


 


Informatat e siguruara në këtë
dokument thuhet të jetë i vërtetë, dhe i qëndrueshëm, në se ndonjë detyrim, në
kushtet e Pavëmendjes ose ndryshe, nga çdo përdorim ose keqpërdorimi i çfarëdo
politika, proceset, ose udhëzimet që është në çelinë e përgjegjësisë së
marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do të asnjë përgjegjësi ligjore apo
fajësojnë të mbahet kundër botuesit për ndonjë kompesim, dëmtimet, ose humbjet
për shkak të monetare informacione të këtij ligji, drejtpërdrejt ose
tërthorazi.


 


Autorë të autorit të gjitha
përkatëse nuk mbahet nga botuesi.


 


Informacioni këtu ofrohet vetëm
për qëllime informimi dhe është universale si të tillë. Prezantimi i
informacionit është pa kontratë ose çfarëdo lloj garanci sigurie.


 


Të markave tregtare që përdoren
janë pa pëlqimin, si dhe botimi i revistës që marka tregtare është pa lejen ose
mbështetje nga marka tregtare pronari. Të gjitha markat dhe blerje në këtë
libër janë për qëllime sqaruese dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk është i
lidhur me këtë dokument.


 
















 


Hyrje


 


 'Ç'vajrat esenciale?' ju mund të pyesin veten, dhe me të
drejtë! Gjithsesi, nëse po planifikoni të futë një të huaj substancë të trupit
të qenit tuaj, ju duhet të dini se çfarë ju i futjes së e substancës. Vajrat
esenciale të gjejnë origjinën e tyre në bimë. Hidrocentralet prodhojnë vajrat
esenciale për një sërë arsyesh. Pra, ndoshta edhe më e rëndësishmja arsyeja
është sepse e mungesës së tyre të lëvizjes. Ndryshe nga njerëzit dhe shtazët,
bimët janë në gjendje të iknin nga zona e rrezikshme dhe ikja e dëmshme si
gjahtarëve dhe presidentit të infeksioneve. Kështu, në mënyrë që të ketë një
bimë xhirua në mbijetesën, ata duhet të prodhojë vajrat esenciale në shpresën e
mbrojtjes veten nga forcat e padëshiruar, as nga zmbrapsjen ose neutralizues të
forcës së padëshiruar. 


 


Ka një truk: bimët nuk janë të vetmit që mund të përfitojë nga
këto vajra esenciale, dhe qente mund të lulëzojnë në krye prej tyre! Pasi këto
vajra esenciale të qenit tuaj trupin, ata të hynin në gjakun tuaj. Nga sistemi
i qarkullimit të gjakut, në varësi të llojit të përjetësimit të esencave nafta
do ketë një afinitet të lartë për një shtresë e lëkurës, të tillë si Maqedonia,
stomakut, veshkave dhe agjencitë etj. Duke ditur objektivit të esencave
specifik mund të ndihmojë pronari i qenit shfrytëzojë efekte medicinale të oil per
pushalesh mik! 


 


Kjo adresë e-Libri përqëndrohet në mësimdhënie pronarët qen se
si të përdorin vajrat esenciale për të trajtuar disa nga më së shpeshti-hasur
probleme shëndetësore në qenë dhe për të rritur mirëqenien e përgjithshme e një
qeni. Siguria dhe kujdes kanë rëndësi të madhe kur përdorin vajrat esenciale
për qentë. Kjo është kryesisht për shkak të faktit se, qentë janë më të
ndjeshëm ndaj erë e vajrave dhe sepse një sasi të vogël të naftës mund të jetë
një udhë e gjatë. Kështu që prekin, ky libër gjithashtu përpiqet të trenit
pronarët me qen për atë se si t'i shfrytëzojnë vajrat esenciale siç
duhet. 


 


Deri në fund të këtij e-libra lexuesi do të ketë një firmë
shtrëngojnë sesi të sigurtë të përdorni vajrat esenciale për qëllime
specifike të shëndetshëm, të lumtur qen.

















Kapitulli 1


Historiku i udhëheqnin!


Vajrat esenciale, i njohur gjithashtu si vajra aromatike, kanë
qenë në përdorim për më shumë se ju mund të mendoni. Njerëzit në të gjithë
botën nga shumë kulturave dhe etnitetet e kanë përdorur për një kohë të gjatë,
vajrat esenciale për qëllime të tilla si shërimin e sëmurë, shpirtërore edhe
udhezim, dashuri këshillim. Sepse esenca kanë qenë rrotull për një periudhë të
gjatë kohe dhe janë përdorur pothuajse në çdo pjesë të botës, është e vështirë
për të përcaktuar saktësisht se ku dhe kur u përdor së pari dhe kush ishte që
zbuloi shërimin e aftësive. 


 


Duke thënë kështu, provat e para të përdorimin e vajrat
esenciale për qëllime medicinale u gjet në një qytet të vogël të quajtur
pushimi në rajon Dordogne Lascaux e Francës. Këtu, në një shpellë, shumë
vizatime janë gjetur në mur, që ilustrojnë përdorimin e fabrikave për qëllime
medicinale në jetën e përditshme. Këto vizatime janë të datuara në 18,000
B.C.E. karboni 


 


Nga Franca besohet se njohuritë e esencave përhapjen e parë në
Egjipt. Egjipti ka qenë që besohet të jetë përdorur vajrat esenciale që nga
viti 4500 P.E.S dhe ata ishin të njohur për përdorimin e tyre për qëllime
cosmetology vajrat esenciale. 


 


Kina është vendi tjetër të bëhet i vetëdijshëm për përfitimet
e vajrave thelbësore. Kina është regjistruar për herë të parë fillova duke
përdorur vajrat esenciale diku mes 2697-2597 B.C.E gjatë mbretërimit të
perandorit e famshme Huangdi - autori i kthehet mbrapsht librin e
kohës 'perandorin e verdhë e Librit i Mjekësisë Interne'. Ky libër në pah shumë
përdorime të vajrat esenciale për qëllime mjekësore. 


 


India pasuar shpejt pas një ilaç të quajtur Ayur
inventive që fillimisht u shpik vida 3000 vjet më parë nga përzierja e
ndryshme vajrat esenciale. 


 


Greqia është vendi i ardhshëm në planin kohor, me shënime të
datuara nga 400-500 B.C.E. Miratohet greke njohuritë e tyre e vajrave
thelbësore nga populli egjiptian, dhe më tej eksploruar mundësitë e vajrave
thelbësore në linjën e mjekësisë. Kjo krijoi mjek i famshëm Hipokrati - i
njohur më mirë si 'babai i Mjekësisë' - që dokumentoi efektet e mbi 300
hidrocentraleve. 


 


Romakët e njohurive të fituara, së esencave diku në këtë kohë,
ndonëse data e saktë është e panjohur. Romakët kontribuan në përdorimet e
vajërave duke i përdorur ato si një parfum dhe një mjet për parfum.  


 


Persët kuptuan nga përfitimet e vajrave thelbësore nëpërmjet
një njeriu të quajtur Ali-Ibn-Sina, i cili ka jetuar prej 980-1037 e.s. ai
ishte një fëmijë i cili u bë një mjek i famshëm që në moshën 12 vjeç. Ali
shkroi librat e shumta në jetën e tij në dukje karakteristikat e më shumë se
800 bimë dhe efektet e tyre në trupin e njeriut. Jo vetëm që Ali publikon
formate libra mbi efektet e vajrave thelbësore në trupin e njeriut, por ai gjithashtu
ka qenë njeriu i parë që të vijnë me teorinë e solucjonin. Metodat e tij janë
ende në përdorim sot. 


 


Pjesa tjetër e Europës ishte ndriçuar nga efektet e vajërave
gjatë kryqëzatave kur kalorës u urdhëruan të ndajnë atë që mësuan për efekte
medicinale e vajrave thelbësore në Lindjen e Mesme në Europën
Perëndimore. 


 


Në këtë mënyrë, në rrjedhën e kohës, njohuri për përfitimet e
vajërave u përhapen nga një cep të botës në tjetren. 












Kapitulli 2


Gjërat që ju duhet të
dini rreth përdorimit vajrat esenciale për qentë!


Nuk ka asnjë dyshim se vajrat esenciale mund të jetë shumë i
dobishëm për të mbuluar me qime katërkëmbësh jashte flokeve tua aktualisht.
Përfitimet që rezultojnë nga vajrat esenciale mund të përfshijë gjithëshka nga
zmbrapsjen ticks dhe lehtësimin e përbashkët dhe dhimbje stomaku paqësuar qenin
tuaj dhe përmirësimin e gjendjes shpirtërore, por me qëllim që të korren në të
gjitha përparësitë e ofruara nga vajrat esenciale, është e domosdoshme që që ju
përdorni vajrat esenciale në mënyrën e duhur! 


 


Futja e një substanca e re për nxjerrjen e trupit qeni yt nuk
është diçka që duhet të marrë lehtë, pasi një e esencave përdoret në një mënyrë
do vetëm shkaku i gabuar më shumë dëm se mirë. Kështu, ky kapitull vë metodat e
duhur për futjen e vajrave thelbësore të trupit, të qenit tuaj dhe disa
këshillon çdo pronari i qenit duhet të jetë i vetëdijshëm kur përdorin vajrat
esenciale. 


 


E vërteta!


Një nga shqetësimet më të mëdha kur përdorin vajrat esenciale
është cilësinë e naftës. Shumë herë, nëse vaji është blerë nga një më pak se
një burim apo nëpërmjet kanaleve të pahijshme mund të mos jetë e pastër. Si
pronari i qenit, ashtu siç ju synoni të ofrojë qenin tuaj me cilësinë më të
lartë të ushqimit, ujit dhe nevoja të tjera të jetës, njësoj si ju nuk duhet të
kënaqet me zotërimin e pjesës së dytë, kur blerja vajrat esenciale për qenin
tënd. 


 


Kur përdorin vajrat esenciale të diskutueshme ose nga burime
të dyshimta të cilësisë, ju rrezikun e dhënies së qeni yt të naftës që përmban
contaminates dhe adulterants që do të shpjerë vetëm në çështjet e
shëndetit më serioze për të qenit tuaj në të ardhmen. 


 


Kështu, përdorin vetëm klasa terapeutike vajra që vijnë nga
markat me reputacion, kështu që ju mund të jeni të sigurtë se nafta është i
sigurt për përdorim. Të naftës inspektohen nga veterineri apo një specialist i
naftës nëse ende nuk janë të bindur. 


 


Aromë!


Hundë e një qeni është shumë më i avancuar se hundën e një
njeriu. Cfare do te thote kjo eshte, Qentë shpesh mund të aromave që njerëzve
erë as që mund të zbulojë. Qentë janë edhe më fuqishëm të prekura nga erëra
sesa jemi ne. Pra, kjo mund të duket si një aromë të hundës duke zalisur mund
të duket shumë e mprehtë në shtëpitë e tyre. 


 


Për këtë arsye, rekomandohet që të përdorin vajra që janë
dobësuar kështu që erën e naftës është e lehtë për t' u përshtatur me qenin.
Rregulli i përgjithshëm i hollim është 1 rënien e esencave zgjedhja e tretur në
50 pika në naftën e pastër solucjonin si rrush seed nafte. 


 


Nëse qeni yt nuk duket të jetë duke të naftës, mos provoni të
detyrojë atë mbi to. Jo të gjitha vajra të pritur me hundë të mirëseardhjes -
dhe kjo është absolutisht normale. 


 


S'mbi!


Dikur një është orientuar drejt esencave qenin tënd, trupin
dhe atë dhe reagon ndaj komenteve të cila metabolizon atë në mënyra të
ndryshme. Për këtë arsye, është e domosdoshme që ju nuk mbipërdorimit të
naftës. 


 


Shpeshherë, new-to-qen-pronarëve janë thelbësore shumë
entuziastë për shfrytëzimin e vajrave thelbësore që ata fillojnë të
përhapet në të gjithë jetojnë vajra shkaktimit të një hapësirë e paqëllimshme
mbidozë përkëdhelurin tëndë për 


 


Këshilla dhe truket për gjatë prezantimit vajrat esenciale për
qenin tuaj për të parën herë!


 


Masa ka rëndësi!


E madhësisë së qeni yt nuk duhet të injorohen! Një madhësi e
vogël e qenit gjithnjë do të kërkojnë më pak sesa një esencave madhësi të mëdha
qen. Qentë e vogël duhet t' i jepet jo më shumë se 3-5 pika që kanë qenë të
esencave 80-90% më i dobët. Nëse ju keni një qen që është të mëdha, fillo me të
njëjtën sasi e esencave aromatike (3-5 bie që janë 80-90% dobësuar) dhe. Vetëm
nëse ju keni një qen madhësi jashtëzakonisht e madhe ju duhet të përdorni 8-10
pika thelbësore të naftës. 


 


Atmosferën!


Shpesh herë qenin tuaj nuk do të
ndihmonit e esencave nese perpiqesh te detyruar atë të tyre drejtpërsëdrejti.
Kjo qasje është zakonisht u takua me qëndresë. Të kafsh rehat me esencave
aromatike e doni të përdorni për to, provoni duke aplikuar një grimë e atë në
vete apo duke shpërhapur atë në hapësirën e tyre për t'i mësuar me parfum dhe
prezencën. 


 


Mos ki turp!


Mos u mashtro, duke menduar se e vetmja mënyrë për të futur
një të esencave qeni yt ka sistem është nëpër gojë apo hundën. Nëse për ndonjë
arsye nuk duket i qenit tuaj për të marrë dhe për shijen ose erën e naftës
esencial që dëshironi ta japë atë, mos u bëj i turpshëm për të fshirë me
benzinë mbi lëkurën e të qenit tuaj! 


 


Çdo preferencë e tyre ka kafshët. Ndonjëherë kur një qen i
reziston aplikimin e një esencave aromatike, ajo nuk është e esencave janë
reziston por thjeshtë metodën me të cilën aplikoni. Nëse marrja e naftës në nga
shije as era nuk është qeni yt ka forte, mos hezitoni të na marrin një sasi të
përshtatshme së naftës në duart e tua dhe Tërbohu nga koka tek këmbët mbi një
qen! 


 
















 


Kapitulli 3


Vajrat esenciale për të
marrë borxh krimba!


Vajrat esenciale janë një alternativë të mrekullueshme të
produkteve, sepse tak mujore ndryshe nga ato artificialisht, esenca e
produkteve të sintetizuara nuk përmban asnjë pesticideve, organophosphates
tjera toksike dhe përbërësit që janë të lidhura me mijëra vdekjeve kafshët
dhe sëmundjeve. Arsyeja pse vajrat esenciale të efektshme është sepse i
insekteve tak repelantet thjesht nuk mund të tolerojë erën e vajrave të tillë.
Ndoshta e vetmja disavantazhin e përdorur vajrat esenciale si kundërvënie ndaj
artificialisht neveritësit është se ndryshe nga sintetizuara repelantet
artificiale që kanë vetëm që do të zbatohet në qenin tuaj një herë në muaj,
esenca duhet të zbatohet më shpesh. Sa shpesh duhet të aplikohen për naftë
qenin tuaj varet nga faktorë të tillë si shëndetin e përgjithshëm qenin tënd,
ti jeton në mjedis dhe madhësisë së qenin tënd. Megjithatë-fundjes është shumë
më të kënaqshme të aplikojnë vajrat esenciale më shpesh për qenin tuaj si një
pickim krimba sesa administrimin një krijesë artificiale krimba një herë në
muaj, duke shmangur dhënien e qenit tuaj atë që mund të jetë e dëmshme dhe
potencialisht vdekjeprurës kimikate! 


 


Rose
mullagë


Rose Kamaroshës është një vaj me një ëmbëlsirë, motive
floreale vërejnë këtë shtensionon trupin. Nëse ju doni të merrni një një
goditje për Bak kur vjen puna te zmbrapsjen ticks me këtë vaj, shikoni për Rose
Mullagë nëntipi Lulemëllage. 


 


Ndryshe nga shumica e esencave tjera, nëse përdoret në doza të
vogla, Rose Kamaroshësë nuk kërkon solucjonin me qëllim për t'u përdorur.
Megjithatë, nëse kjo është hera e parë që përdor të esencave qenin tuaj dhe ju
janë të pasigurt se sa është shumë dhe se si do të reagojë ndaj qenve aplikimin
e saj, solucjonin kurrë më dhemb!


 


Esence
Oil


Dëllinjë është një vaj që ka dashur të erëmyk vërejnë këtë
ndihmon një ndjenjë paqeje. Dëllinjë ka shumë përfitime të tilla si vepron si
një produkt natyral, dhe detoxifier Larës Trupi si një mbështetës i
urinar. 


 


Gjatë zbatimit të këtij qeni yt të verifikoj vaji është
dobësuar në mënyrë adekuate (shih kapitullin e mëparshëm për solucjonin
hollësira). Pastaj, ju mund të keni një mik i qenit tuaj duhamë e naftës e
tretur direkt nga shishja është ose, ju mund të ikësh disa pika në duart e tua
dhe nje qen duke marrë erë të dorën. 


 


Trumzë
e esencave aromatike


Trumzë ka lidhje të fuqishme aromatike mjeksore dhe është erë
barishtor në natyrë. Përveç ndihmon me pickimet nga rriqrat, tymus është
gjithashtu të ketë një efekt në humor dhe uplifting përkrahjen e frymëmarrjes,
sistemin tretës dhe nervor qendror, sistemi imunitar. 


 


Duke përdorur këtë për qentë esencave sigurohuni që të
përdorin vetëm formën e tretur së naftës dhe përdorimin me kujdes si Tymus
është i fortë në natyrë. Trumzë mund të zbatohet edhe në një pickim i një
këpushe të freskët, në mënyrë që të parandalohet sëmundja Lyme duke ndodhurë.
Në fakt shumë veterinerë ju rekomandojmë që të marrin një vendim të
tillë. 


 


Të
esencave aromatike grejpfrut


Të esencave aromatike grejpfrut njihet si një impuls të ri dhe
agrumesh aroma. Përveç vepron si një pickim krimba funksionet tjera të saj
përfshijnë pastrimin dhe detoxification tonë. 


 


Gjatë zbatimit të këtij qentë tuaj, është më e efektshme nëse
marrë erë drejtpërdrejt nga shishe. Megjithatë nëse qeni yt është duke treguar
qëndrueshmëri në bërjen e kësaj, nafta mund të zbatohet edhe nëpërmjet marrjes
së disa pika të naftës në pëllëmbën e dorës dhe karten e marr erë kafshët në
këtë mënyrë. 


 


Dru
kedri e esencave aromatike


Dru kedri esencave aromatike, pasi emri kuptohet, është i
njohur për të patur një aromë tokësor. Kjo është një mjet i shkëlqyer për
heqjen e ticks sepse ticks janë veçanërisht të revoltohet nga era e dru kedri.
Kjo e bën me dru kedri heqjen e shpejtë ticks! 


 


Për të marrë më shumë nga kjo dru kedri esencave shëron, të tak
sasinë e duhur të esencave dru kedri në pëllëmbën tuaj - sigurohuni esencave
aromatike është dobësuar - dhe tërbohu tuaj mbi trupin e qenve nga koka tek
këmbët. Paguanin shtesë të veçantë zonave të populluara nga pleshtat qeni yt ka
trupin. Megjithatë, nëse nuk është qen duke bashkëpunuar me këtë metodë,
nuhatje eren direkt nga shishja e një adekuat alternativ për të
konsideruar. 


 
















 


Kapitulli 4


Dhimbje të përbashkët!


Besoni apo jo, ashtu si të moshuarit të përjetojnë dhimbje të
përbashkët pas një moshe të caktuar, edhe qentë u Vështirësi të ngjashme të
pasi që ata të fillojnë të vjetër! Artriti shqetësim për shëndetin e përbashkët
për të takuar në plakje jashte flokeve tua aktualisht. Kjo mund të jetë e
artrit dy llojesh: osteoartriti dhe artriti reumatoid. 


 


Ish lloji i artritit ndodh kur kërc midis dy kyçeve të
shkaktojnë qenin tuaj të ndjejmë dhimbje kur ai përpiqet të ecë sepse tani
artikulacionet janë ferkim kundër njëri-tjetrit pa zvogëlojnë në mes. Kërci
mund ta veshësh për shkak të ndonjë numër arsyesh përfshirë mungesën e të
ushqyerit e duhur, pleqërinë ose dëmtimi.


 


Të fundit formë artriti është një sëmundje autoimune, në të
cilën e nyjeve të qenit tuaj bëhen esktremisht flagsuar shkakton qenin tuaj ta
ndjejnë dhimbje të mëdha. 


 


Cilido lloj artritit qenin tuaj po përjeton, dhimbja është e
njejta dhe dhimbja asnjë qen pronari mund të duronte të rrëmonte roje qëni i
tyre u përmes. Fatmirësisht, janë në dispozicion për të ndihmuar vajrat
esenciale e liron qenin tuaj të këto lloje dhimbje të përbashkët. 


 


Ky kapitull fokusohet në vajrat esenciale të cilat mund të
përdoren si ushqimore para esencave osteoartrit ndodh, për t'i përdorur për
menaxhimin e osteoartritit dhe vajra të përdorin për menaxhimin e artriti
reumatoid. 


 


Vajrat esenciale të cilat mund
të përdoren si Ushqimore përpara Osteoartriti ndodh!


Të
esencave aromatike BLM shtesë


Kjo është një shtesë që përmban 3 lloje të esencave dhe
glucosamine, kolagjenit - të gjithë përbërësit e nevojshme për të mbajtur të
shëndetshëm për të parandaluar ndonjë kockë kocka dhe sëmundjeve nga zhvillimi
në të ardhmen. 


 


Kur të japin këtë shtojcë për qenin tënd, përcaktimi i duhur
që duhet të mirret supositorëve nga pesha specifike udhëzime në mënyrë që të
sigurohet se ju nuk jeni duke i dhënë shumë qeni yt ose shumë pak. Mbahet
takimi shtesë në ushqimin e tyre në mënyrë që të administrojë llogarinë.
Përgjithësisht të vegjël kërkojnë një gjysmë kapsulë në ditë. Qentë e mesme
kërkojnë një kapsulë një ditë të madhe dhe qentë duhet të jetë tre kapsula në
ditë. 


 


OmegaGize3
e esencave aromatike


Kjo shtojcë është e përbërë nga përbërësit natyrore duke
përfshirë vitamina D3, vaji i peshkut dhe përbërësit natyrore, së bashku me 3
lloje të vajrat esenciale. Ata vajrave thelbësore janë Kamomil Gjermane,
esencave karafili, esencave dhe esencave çamçakëz me mente 


 


Kjo është një e arritur një parandalues të artritit në mund të
shpëtojë dhe jashte flokeve tua aktualisht qenin tuaj nga shumë vuajtje në të
ardhmen! Administrojnë kjo shtojcë duke e vendosur atë në ushqim qenit
tuaj. 


 


Vajrat esenciale të përdorura në
administrimin e osteoartritit.


Të
esencave aromatike Wintergreen


Të esencave aromatike Wintergreen është vërtet një çmim unik
dhe i dobishëm për të përdorur esencave për menaxhimin e përbashkët të
dhimbjes. Kjo është për shkak të esencave aromatike wintergreen përmban një
përbërës kyç të quajtur methyl salicylate. 


 


Methyl Salicylate është përdorur në shumë medikamente për të
luftuar dhimbje të përbashkët. Ky përbërës është vetëm Gjenden natyrisht në
esencave wintergreen, duke e bërë këtë vaj një produkt të nxehtë midis vajrat
esenciale që përdoren për lehtësimin e dhimbjeve të përbashkët artrit! Për më
tepër është jo vetëm wintergreen përmban salicylate por 85% nga çmimi i metilik
99% e wintergreen është në thelb methyl salicylate! Ka një përqendrim të lartë
të tillë një përbërës i efektshëm shpjegon se pse wintergreen ndoshta është aq
efektiv në lehtësimin e dhimbjeve shkaktuar nga të përbashkët osteoartriti në
qentë. 


 


 Naftës
Helichrysum


Ky vaj është i njohur më së miri për aftësinë e tij për të
rivendosur dhe përkrahjen e disa organeve të trupit. Kjo është esencave më së
shpeshti përdoren për lehtësimin e dhimbjeve dhe zgjebja të vogla që janë
prekur në baza ditore, një shembulli i osteoartriti. 


 


Ky sukeses Oil ka një erë të këndshme kokteili shpesh e
përshkroi si mjaltë nectar undertones. 


 


Ky vaj është më efektive kur vjen erë qeni yt atë direkt nga
shishja, mirëpo nëse kafsha juaj është i rezistonin këtë teknikë, këtë e
esencave gjithashtu mund të administrohet në qenin tuaj duke marrë erë qeni yt
i bie e vajit nga duart e tua. 


 


Të
esencave aromatike Copaiba


Të esencave aromatike Copaiba origjinën nga Copaiba pemë. Këtë
e esencave ka përfitime të shumta, të tilla si ulja e trupit, reduktimin e
dëmtimit si reagim ndaj parehatia e poltika dëmtuar deri në kockë dhe
promovimin e tretjes më mirë. 


 


Ajo është e njohur për një ëmbëlsirë uthulle aroma. 


 


Vajrat esenciale të përdorura në
administrimin e artriti reumatoid! 


Caj
Esencave pemëve!


Kjo mund të rritet esencave pothuajse kudo në botë. Për shkak
të lidhjeve të saj të gjithë spektrin e gjerë të përdor, ai është gjithashtu i
njohur si një nga më populloret vajrat esenciale të botës. 


 


Sepse artriti reumatoid është një sëmundje e imunitetit, kjo
eshte perfekte esencave për lehtësimin atë, sepse kjo mbështet esencave dhe
forcon sistemin imunitar. 


 


Duke përdorur këtë vaj në qenin tënd, sigurohuni që të
dobësojë para administrimit të naftës qenin tënd. Solucjonin është një
domosdoshmëri kur është fjala për çaj pemë naftë! Gjithashtu, përdorimi asgjë
përveç therapeutic versionin e naftës. Kur ajo të administrimit të qenit tuaj,
përpiqen të administrojë atë topically si administrata e tematikash më efektive
se i brendshëm. 


 


Sharr
Trumzës e esencave aromatike


Kjo është quajtur edhe esencave Trumze nafte. Ngjashëm me
naftë, pemë çaj trumze malore me naftë është gjithashtu një mbështetëse të
sistemit imunitar, së bashku me mbështetjen e rrethsjellës dhe sistemeve si dhe
nervor. Ky vaj është e përshkroi si një rënie të barishtor aroma. 


 


Kur për administrimin e këtij qeni yt të sigurtë për
shfrytëzimin e këtij vaji kalorësit terapeutike. Gjithashtu, ulja efektin
e këtij vaji si rëndë është shumë e fortë. 
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Shqetësuar stomakun!


Varësisht nga faktorë të tillë si të racës së qeni yt dhe
shëndetin e përgjithshëm, të mërzitur me qen tuaj stomaqet dhe zgjebja së
barkut mund të ishte një çështje që janë të detyruar të bëjnë me shpesh. Nëse
një qen përvojat e çështjeve të tretjes një herë në javë ose një herë në vit,
këto janë vajrat esenciale që ju mund të përdorni që sa më shpejtë të
rregullonin problem! 


 


Të
esencave aromatike me xhenxhefil.


Ginger e esencave aromatike është i njohur edhe për
mbështetjen që po i jep sistemit të tretjes. Ajo përdoret zakonisht për të
hequr, relievi, komode dhe të balancohet çdo peptike shqetëson - duke përfshirë
çështje të tilla si përzierje të shqetësimeve të pirozë. Kjo është gjithashtu
një ilaç natyral për makina perfekte sëmundje/mocioni sëmundjes. Shpesh herë bëhet
pothuajse e pamundur që të marrin një qen për një udhëtim i gjatë për shkak të
propozimit të tij/saj në minutin kur sëmundja makinën fillon rolling. Epo, disa
pika të këtij esencave carsickness do ta bëjnë një gjë e së kaluarës për të
qenit tuaj! 


 


Ginger njihet si një ëmbëlsirë ende pikante arome që është në
gjendje të angazhojë një fizike e dëshiron. Kur përdoret për kurimin esencave
Ginger peptike shqetësime në stomak, të qenit tuaj të administrojë me vendosjen
e këtij vaji disa pika në artikujt e qenve. Një e qenve buçkarit është një nga
zonat më të ndjeshme të trupit të tij, duke e bërë atë një vend perfekt për
administratën aktuale e barnave dhe vajrat esenciale. 


 


Dragua
e esencave aromatike


Dragua vjen nga Cipolino pemë. Kjo është e njohur për të
naftës me një aromë barishtore që ka një ndikim të madh në mendje. Ky vaj
është gjithashtu përkrahës i sistemit të tretjes dhe ndihmon për të kuruar
stomak me duhanin e ngjashme me sëmundjet e përshkruan më sipër. 


 


Kur administrimin e këtij esencave qentë tuaj, krijesa
solucjonin nuk është një domosdoshmëri për sa kohë që një sasi minimale është
përdorur. Administrata duhet të bëhet topically për arritjen e rezultateve më
të mira. Megjithatë nëse qeni juaj i rezistonin qasjen aktuale, mund të jepet këtij
vaji përmes frymëmarrjes. 
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 Ankthi dhe
shqetëson!


Ashtu si njerëzit duhet t'u nënshtrohet shumë emocionet e
ndonjë fatkeqësie, e njëjta gjë mund të thuhet edhe kur flitet për qentë!
Ndjenja të tilla si ankth, ndarje anksioze, stresi, frika dhe realitetet tjera
emocionet janë të zymtë për çdo qen në një moment të jetës së tyre apo një
tjetër. 


 


Fatmirësisht, vajrat esenciale janë shumë efektive në
shndërrimin e këtyre rrudhja pots poshtë! qeni Përgjithësisht, vajrat esenciale
janë përdorur në qentë për të sjellë një efekt qetësues dhe për të rritur të
përqëndrohet gjatë trajnimeve, interpretime apo thjesht një stuhi! Ata
gjithashtu janë përdorur për të ndihmuar ekzaltimi shpirtrat e tyre nëse pëson
një qen veçanërisht të vështirë në artikullin e saj për humbjen e jetës, ndarje
apo ndonjë arsye kënde të!


 


Rosemary
e esencave aromatike


Rosemary është një nga destinacionet më të përdorur gjerësisht
vajrat esenciale në mbarë botën. Eshte perfekte për pije alkoolike ose për
luftimin e përshpirtës lodhjen psiqike! Ajo është e njohur për të përqëndruar
në fuqi në mendje dhe mban larg të qenit tuaj ndjenjën e të qenit mentalisht i
lodhur. 


 


Fuqia e
trurit të naftës thelbësore


Ky është një përzierje e shtatë vajrat esenciale. Ata vajrave
thelbësore janë Mëlmesa e esencave aromatike, lavandula, Blu esencave esencave
Qipros, Melisas esencave esencave aromatike, me dru kedri, sandalwood dhe
esencave  esencave Helichrysum. Kjo përzierje është projektuar për të
rritur vigjilencë mendor të qenve tuaj nivelet. Ky është një përzjerje perfekte
së esencave rekomandohet për kafshët tuaja drejtë para një seance trajnimi
intensiv apo shoun. 


 


Të
esencave aromatike 780


Të esencave aromatike 780i përbërë nga katër vajrat esenciale.
Ata vajrave thelbësore janë palisandër esencave esencave aromatike, hormoq,
mëlmesa dhe esencave esencave Karajpeli blu. Kjo është i dobishëm për naftë
është thelbësor për të sjellë një efekt qetësues më shqetëson nervat. Gjatë një
stuhi apo mjete të tjera të ngjashme settings, qeni juaj mund t'ju duket të
jetë më shqetëson ose vigjilentë se e nevojshme. Të esencave aromatike 780është
i dizajnuar për të ndihmuar qenin tuaj qetesohem dhe relaksohu. Kur aplikohet
në këmbët e këtij vaji ndihmon të rrjeshtuar fizike, mentale dhe emocionale
energjitë e trupit duke sjellë paqe dhe lehtësimin e çfarëdo inner ankthi qenin
tuaj mund të kenë. 


 


Erën e 780është qetësues esencave në trup. Kjo gjithashtu mund
të esencave t'i jepet një qen pas një ethshëm ditë pune, për të ndihmuar qenin
tuaj qetësohu. 


 


Citrus
Esencave freskët


Citrus esencave freskët përzierje është e përbërë nga limoni,
esencave esencave Mandarin, mandarinë, esencave esencave Portokalli, grejpfrut,
esencave dhe esencave çamçakëz me mente. Kjo përzierje esencave është një
mundësi e mrekullueshme për lehtësimin e stresit qeni yt. Ky sukeses Oil ka një
efekt të balancues emocionet e një qeni. Prandaj ky është në gjendje të naftës
të qetësoja çdo shqetësim, stresi, apo frika qenin tuaj mund të përjetojnë. Ajo
gjithashtu mund të lehtësojë pagjumësinë qeni yt të rastit mund të priren për
të përjetuar nga koha në kohë. Kjo është veçanërisht e madhe ndaj japin qentë
tuaj gjatë verës që është në gjendje të ndihmonte barazpeshimin
elektrolitet! 
















 


Kapitulli 7


Çantë e ndihmës së
Esencave!


Mund të duket si një ide abstrakte, të përfshijnë vajrat
esenciale në çantë e ndihmës së qenve tuaj, por sigurisht është një ide nuk do
të pendoheni! 


 


Fatmirësisht deri tani, nëse asgjë tjetër, ky libër ka hapur
sytë tuaj si pronari i qenit me përfitimet vajrat esenciale janë në gjendje të
ofrojnë shoqërues të qenve tuaj. Ajo është e këtyre ndihmave të cilat
udhëheqnin perfekte për mbajtjen në çantë e ndihmës së sa ata janë në gjendje
për të ndihmuar me mocjone sëmundje, duke prerë dhe plagët, mbështetja e
frymëmarrjes dhe sistemi imunitar, së bashku me ndihmën në trauma emocionale,
të tilla si format e vogla ankth dhe frikë. Këto janë të mira kandidatëve për
vajrat esenciale që duhen mbajtur në çantë e ndihmës së qenve tuaj! 


 


Të
esencave aromatike livando


Lavandula ka shumë përfitime. Këto përfitime mund të
klasifikohen sipas dy kategori - ata që ndihmojnë qenin tuaj dhe atyre që
ndihmojnë emocionalisht qenin tuaj fizikisht. 


 


Kur është fjala për emocionet, lavandula është një vrasës i
shkëlqyer mundësinë për mbajtjen qenin tuaj dhe relakësuar. Qetësinë shpesh
është një atribut ne duam keq për qenin kur është plagosur dhe ne panik. Mund
të ndihmojë për të mbajtur livandoje qenin tuaj pushuar ndërsa ju kanë tendencë
të saj të lëndimit apo të zyrës së veterinerit Nëse dëmtimi është shumë i
ashpër për të trajtuar në mënyrë të pavarur. 


 


Sa për përfitimet e fizike, lavandula, është perfekte për
qetësues dhe pastrimin e programeve të përbashkëta shkurtime, mavijosjeve
dhe irritimet e lëkurës. 


 


Melrose
esencave aromatike dhe pastrimin e esencave aromatike


Të dyja këto vajra esenciale kanë të njëjtat funksione të
tjera, në se këto vajra esenciale janë vajrat esenciale të zgjedhje kur është
fjala për pastrimin e vogla shkurton ose pengon dhe qetësuese insekteve. Kjo
është veçanërisht e naftës të përdorshme në mesin e verës kur buburrecat vetëm
duket sikur nuk mund të largohen nga të qenit tuaj të varfër krijesa të
qetë! 


 


 Të
esencave aromatike Di-Gize


 Të esencave aromatike Di-Gize mbështet qeni yt ka
digjestiv dhe ofron lehtësime për pothuajse të gjitha çështjet e lidhura me
barkun tuaj mund të qenve - qoftë nauzea, sëmundje e makinave pirozë, quaje si
të duash! 


 


Hajdutët
e esencave aromatike


Hajdutët e esencave aromatike është një përzierje e vajërave
që janë posaçërisht me qëllim të rritjes së qeni yt ka imunitetin që janë më
pak të prekura nga sëmundjet dhe e trupit mbrojtjet natyrore që qeni yt ka më
pak të ngjarë të jenë të sëmura. 


 


Kjo përzierje e vajrave thelbësore është e përbërë nga karafil
esencave esencave aromatike, limoni, kanellë gamit esencave aromatike dhe
eukalipt esencave esencave dhe majdanoz. Në qoftë se ju zgjidhni t'i përdorni
këtë përzierje topically, të jeni të sigurt se është jashtëzakonisht e
ngatërruar pasi kjo është shumë i fortë!


 


Valeriana
e esencave aromatike


Valeriana e esencave aromatike është e njohur për efekt
qetësues. Përbërës kryesor nëse ky vaj është  acid valerenic i cili
është përgjegjës për ushtrimin e një përbërëse efekt zbutës në sistemin nervor
qendror. Kjo është zakonisht përdoret për të kontrolluar dhimbjen. 


 


Duke përdorur këtë në kafshë esencave sigurohuni që të ketë
përmasat e qenin tuaj parasysh. S'po japin një sasi e madhe e këtij të esencave
qenin tuaj nëse qenit është e vogël në përmasa. 


 


Korbi e
esencave aromatike


Korbi esencave 5 është një përzierje e vajrave thelbësore. Ata
vajrave thelbësore janë  esencave ravensara dhe eukalipt, esencave
esencave wintergreen, nana esencave esencave dhe limon. 


 


Ky është patjetër një e esencave ju dëshironi t'i keni në
çantë e ndihmës së qeni juaj është një mbështetje të sistemit respirator. 


 


Në rast se nuk ka qeni juaj kalon vështirësi në frymëmarrje,
ndërsa ju presim për Veterinari të arrijnë (ose sic janë marrë për të qenit
tuaj veterinerit) që ju doni të këtij vaji i dobishëm për të ndihmuar në
lehtësimin e trazuar qeni yt po merr frymë. 


 


Qartësi
e esencave aromatike


Qartësi e esencave përzierje është përbërë nga 12 esencave
individuale. Këto 12 vajrat esenciale janë limoni, Rozmaria esencave esencave
esencave aromatike, nana, borziiokun esencave aromatike, romake, esencave
kamomile palisandër esencave, esencave kamaroshësë, Ylang esencave
Ylang, Bergamo, jaseminit esencave, esencave  esencave palmarosa
dhe  esencave kardamon. 


 


Kjo përzierje e vajrave thelbësore është i njohur për aftësitë
e saj për të rritur ndërgjegjësimin dhe vigjilencë! 


 


 
















 


Përfundim


 


Vajrat esenciale janë shpesh nënvleftësuar në shtrirjen e
përfitimeve të ofrojnë. Megjithatë paraardhësit tanë ishin ndoshta një hap para
nesh kur erdhi në përdorimin e vajrave thelbësore. Ata e dinin se këto vajra
kishte shumë për të ofruar dhe kështu ata t'i vënë në përdorim të mirë, duke
shfrytëzuar ato si kozmetikë dhe parfumeve të përdorimit të tyre për të
shmangur infeksionet dhe shqetësimet klinik serioz. Pse u desh pak kohë për
rëndësinë e vajrave thelbësore për të bërë të ditur nga fundi i botës në
tjetrin, përfundimisht dritësohej botërore. 


 


Me qëllim që të korren përfitimet e vajrave thelbësore është e
domosdoshme që ata janë përdorur si duhet. Gjëra të tilla si solucjonin dhe
sasia është e rëndësishme që të kihet parasysh pronat para administrimit
substanca të tilla të se kafshët tuaja. Kur mësova se teknika e duhur për
përdorimin e vajrave thelbësore është se ka një sasi të pafundme, përfitimet që
ata janë në gjendje të ofrojnë kafsh. Pothuajse të gjitha nevojat e qenve tuaj
mund të përballohen me njëri apo tjetri esencave. Gjithçka nga stomaku
shqetëson dhe uplifting me dhimbje emocionet artrit dhe largimin nga rriqrat
mund të arrihet me disa pika të drejtën të naftës. Në fakt, vajrat esenciale
edhe kanë një vend në e ndihmës së shpejtë! Pra, çfarë po prisni? Lëre magjinë
e vajrave thelbësore të shëndetshëm, të lumtur qen! 
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formë të shtypur. Regjistrimi i këtij publikimi është rreptësishtë e ndaluar
dhe çdo deponimin e ky dokument nuk është i lejuar nëse me leje me shkrim nga
botuesi. Të gjitha të drejtat e rezervuara.
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Të markave tregtare që përdoren janë pa pëlqimin, si dhe botimi i
revistës që marka tregtare është pa lejen ose mbështetje nga marka tregtare
pronari. Të gjitha markat dhe blerje në këtë libër janë për qëllime sqaruese
dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk është i lidhur me këtë dokument.


 


 
















 


Hyrje


 


Dua t'ju falënderoj për shkarkim të "kursimtar jetesës: 50 Mënyra e lehtë të shpenzojnë më pak
dhe kursejnë më shumë".


 


Ky libër përmban provuar hapat dhe strategjitë për atë se si ta shijoni jetën dhe kursejnë paratë tuaja në të njëjtën kohë. Ideja e kursimtar jetesës është relativisht i ri në botën moderne. Parimi i përfshirë është simple:
blenë vetëm atë që ju duhet. Nuk blen asgjë nuk ju nevojitet. Shumica e njerëzve të thjeshtë harrojme kete rregull shumë shpesh në baza ditore. Mund të perceptohet mirë ta blejnë gjëra që ju dëshironi dhe ta
kënaq veten, por ju
do të humbni
kontrollin dhe  shpenzimet e një sasi e madhe parash për gjëra që nuki duam.


 


Tëzgripët jetojnë ju ndihmon të kursejnë paratë dhe ju lejon të gëzojnë jetën tuaj në të njëjtën kohë. Ky është thelbi i lirë që jetojnë.
Paratë dhe financa shqetësohen se ne te gjithe. Por në qoftë se ju mund të
jetosh jetën në baza ditore qenë shumë të kujdesshëm në lidhje me paratë e
kaloni, ju do të jetë në gjëndje të grumbullojë përfundimisht një sasi të madhe
parash në kursimet tuaja. Ky është një nënprodukt i lirë që jetojnë. Koncepti
është shumë më thellë se thjesht një nevojë për para. Është të jetosh jetën
paqësisht pa pasur nevojë që të theksojë rrogen tuaj të ardhshëm. 


 


Tëzgripët jetesës kërkon shumë punë të vështirë, organizimi dhe
origjinalitet. S'po travajohesh nëse nuk munguan as ndonjë nga këto cilësi. Ju
do të kuptoni që mund të zhvillohen këto kualitete si ke mësuar për ushtrimin e
lirë që jetojnë për veten. Ju duhet të harrojë rreth çështjeve që kemi pasur në
jetën tuaj. Ju mund të zbuloni një mënyrë jetese krejt të re të jetës të
kënaqshme. 


 


Edhe njëherë faleminderit për shkarkimin e këtij libri, unë shpresoj se ju e gëzofshi!
















 


Kapitulli 1


Çfarë është kursimtar
jeton?


Ka qenë një konfuzion me saktësi se çfarë thotë. jetësore të
kursyera Nuk kemi ndërmend që ta thonë se një person pas kursimtar jetesës
është më mirë se kushdo, por e vërteta është se kur ju merrni paratë e
ekuacionit, ju do të keni më shumë kohë për çdo gjë tjetër në jetën tuaj. Po
kështu kursimtar thotë se do të pushojë jetësore të interesohet për para?
Përgjigja për këtë ka; në fakt, është e kundërta. Përfytyroni këtë skenar: në
qoftë se ju keni shumë dicka, dhe të kuptojnë se ju mund të jetoni pa këtë gjë,
ti nuk do të më komodë bën gjithshka tjetër?


 


Ideja është e thjeshtë. Nëse ju mund të kursejnë para në
gjithçka që bën, atëherë ju do të mbërrijë një stad ku ju do të ketë
përfundimisht mjaft para se ju nuk do të duhet të shqetësohesh shumë. Kështu
është nikoqir i njëjtë si që jetësore të kursimeve të gjerë? Në fakt, përgjigjen
në këtë është gjithashtu nr. Ideja është të jetosh jetën e thjeshtë, pa humbur
paratë. Duke pasur një distilatori bilanci është një nënprodukt i kësaj mënyre
të jetës. 


 


Pra çfarë është i lirë që jetojnë? Koncepti është të jetosh jetën si thjesht që të jetë e mundur. Kjo do t'ju lejojë të kursejnë paratë dhe si një produkt, të fitojë fleksibilitet financiar në afat të gjatë. Kjo është ngjarja më e përkufizimin bazë mund të mendoj. Tani, shumë prej jush mund të jetë i lirë nga koha në kohë. Por nëse ju mendoni për këtë, ne zgjedhim të cheapskates për gjëra që janë pothuajse i pavlefshëm dhe tentojnë të kalojnë në çdo gjë tjetër e madhe. Në gjëra të vogla, pound-i krisur. Ju duhet të kuptoni se kursimtar jetesës është një mënyrë e jetës, dhe një herë ju mësohesh, ju do të shikoni aspekte tjera të rëndësishme në jetën me një perspektivë shumë të thellë. 


 


Njerëzit gjithmonë do të vuani gjithnjë e më shumë materialiste.
Disa njerëz thonë se gjërat në vend se kush jemi. Jam dakort me ata,
shumicën e kohës, njerëzit do të gjykohet nga ajo që ata kanë. Kjo mund të
duket shumë e trashë për disa prej jush, por e vërteta është se shumica e
njerëzve gjyko librin nga kopertina. Kjo është bota në të cilën jetojmë. Kështu
që jetojnë me kursim nuk do të thotë se ju keni jetuar pa asnjë material. Është
thjeshtë për të zgjedhur atë që blejnë më shumë mençuri. Ne kemi nevojë të
rrethojnë veten me atë që ne besojmë se është e jona dhe çfarë ne besojmë ne
kemi fituar. Nuk ka absolutisht asgjë të keqe me këtë. Tëzgripët jetojnë
gjithashtu përmirëson aftësinë tuaj për të menduar në mënyrë krijuese. Në qoftë
se jeni të vërtetë serioze rreth kursimtar jetese, atëherë ju mund të jeni të
sigurt se ju do të mësoni të paktën një aftësi të rëndësishme të jetës me këtë
stil jetese. Ju mund të mësoni nja dy gjëra për sistemet hidraulike, carpentry,
apo edhe pajisje kompjuterike.


 


Pra ndërlidhet
pyetja tani është si ta ndez që jetojnë me kursim? Kapitujt vijues do t'ju
ndihmojë të kuptoni konceptin e lirë që jetojnë si dhe të fillosh me disa këshilla shumë i lehtë ju mund të filloni duke përdorur menjëherë.


 


 
















 


Kapitulli 2 


Filloni me më e shtrenjtë


Këtu janë disa këshilla se si ju mund të jetoni me kursim. 


 


Një familje, një makinë


Me të vërtetë nuk ka rëndësi se sa shumë fëmijë. Ideja është e
thjeshtë: Nëse jeni një familje, një makinë do të bëjë mirë. Ju mund të pyesin
sesi do të jetë e mundur në qoftë se të dy prindërit janë punëtorë. Nëse nis në
të njëjtën kohë, e gjithë familja mund më makinës së bashku. Ideja është që ju
do të kurseni një shumë të madhe parash duke prerë mbi benzinën kostot për dy
makina. Nëse timings ndryshojnë apo zonën tuaj të punës është ndryshe, atëherë
ju mund të çojë në ndarjen e makinës privilegjet njësoj. Ju mund të alternativ
i cili drejton makinën në punë dhe që merr transportin publik. Nëse ju jeni ai
që merr të ngisnin makinën, atëherë do të jetë detyra juaj: fëmijët tuaj në
shkollë. Kjo ndan punët në mes të dy prej jush dhe ndihmon shpëtimin e një
shumë të holla.


 


Madhësia e shtëpisë suaj


Unë nuk e kuptoj pse njerëzit preferojnë një shtëpi që është më
e madhe se çka kanë nevojë. Nëse ju jeni një familje prej katër personash,
atëherë një vizitë tre dhoma gjumi është më se e mjaftueshme. Ju do të kenë
hapësirë të mjaftueshme si një familje. Nëse një mysafir shfaqet papritur, ju
mund të kërkoni fëmijët tuaj të ndajnë një dhomë. Jam dakort se tre dhoma gjumi
është një shtëpi të madhe. Ajo që doja të thoja kur them për të reduktuar
përmasat e shtëpisë tuaj është që të blejnë vetëm si një hapësirë e madhe që ju
do të përdorni. Nëse nuk ju nevojitet një zyre shtëpi, ekziston nevoja për të
blerë një shtëpi me një zyre shtëpi. Disa prej jush mund të kemi punë nga
shtëpia, por nëse mendoni për këtë, absolutisht nuk ka nevojë për një njësi. Ju
mund të ndryshoni këtë dhomë në një dhomë gjumi për fëmijët tuaj në vend.
Kështu, ju mund të jetoni rehat, por nuk plëngprishës.


 


Makinë e vogël, të vogla familjare


Unë e kuptoj që është aq e madhe e aksidentit madhështore.
Megjithatë, kilometrazh japin është patetike krahasuar me kilometrazh një
makinë të vogël. Çfarë është një makinë familjare më, një SUV ose një mini-van?
Përgjigja ime do të ishte as, vetëm nëse jeni një familje që rregullisht merr
udhë të gjatë udhëtimeve. Një makinë e vogël, është më mirë për familjet që e përdorin
atë vetëm për zonat urbane të udhëtoj. Makina të vogla ofrojnë më shumë
kilometrazh dhe zakonisht janë lehtësuar në kuletën. Zgjidhni një makinë të
vogël që nëse ju nevojitet një makinë më të madhe. Ekziston një dallim i madh
mes të cilave diçka dhe duan diçka. 


 


Zotëron një shtëpi? Apo thjesht qira?


Zakonisht kjo është pyetja e madhe. Shumica e njerëzve mendojnë
se është më mirë të zotëron një shtëpi, sepse ju jep komoditetin e pronësinë e
një prone. Jam dakort se ju do të kurseni një shumë mbi qiranë nëse ju vendosni
të zotëron një shtëpi. Por ju duhet të mendoni për hipotekën. Unë ju këshilloj
që të merrni me qira një shtëpi deri sa të shpetove vetë një vetes. Nëse ju nuk
keni të holla për shtëpinë tuaj, atëherë nuk do të përpiqet të zotërojnë një.
Ju mund të gjeni marreveshjeve ofroi disa nga bankat që të jetë mjaft
fitimprurës, por interesi do të rrisë koston totale të pagesës tuaj, dhe është
në interesin tuaj për të shmangur pagesën, kamatat e larta. 


 


Shiko para se ta bleni


Jam i sigurt se shumica prej jush do thjesht hyr online, ose
hyjme ne dyqanin më të afërt për të blerë ndonjë pajisje të reja që kërkohen
për shtëpinë tuaj. Ka diçka, Prodhimi i brendshëm bruto për mobilje të reja ose
pajisjeve që ekzaltimet trurin e njeriut, por blerja e pikave të reja gjatë
gjithë kohës mund të jetë shumë e shtrenjtë. Shikoni për sende të dorës së dytë
pranë në shtëpi apo në internet në vend. Ju mund të filloni duke i kërkuar
familjen dhe miqtë tuaj të parë. Nëse ata kanë rritur çdo shtëpi kohët e
pajisjeve, ata mund të kenë kuptim për pajisjet e vjetra. Ju mund të blini atë
me një çmim shumë më të ulët në krahasim me blerja e re fringo. Ju mund të
kontrolloni craiglist apo ndonjë tjetër interneti që shet mallra të përdorura.
Ju mund edhe të shumë gjëra që ju nevojitet në dyqane dhe garazh shitjet
kursimi.
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Ndryshimi shprehitë pak


Ha më pak


Me të vërtetë është aq e thjeshtë. Ekziston një arsye se pse
mirë hot-dogu pronari shet ti hot dog me çmimin që shet ato në. Të bëjmë hotdog
mund të duket si e lirë mjaft për ty, por e vërteta është se ai nuk do të shesë
atë me atë çmim që nëse ai nuk mund ta bënte hot dog me një çmim më të lirë se
kaq. Morali i historisë është se, nëse mund të gatuash atë vetë, ajo është
gjithmonë e më të lira. Nuk jam duke thënë se ju duhet hequr gjithë familja
juaj outings. Dua të them nuk shpenzojnë kur nuk ka absolutisht asnjë nevojë
për të prishur. Ju mund të vendosë mbi një darkë të mahnitshme si një familje
dhe gatuan si një familje. Po, ajo merr më shumë përpjekje. Megjithatë,
ekzistojnë më shumë përfitime se mangësitë në qoftë se ju zgjidhni t'i gatuaj
ushqim vetes.


 


Të gjejnë mënyra për të ngrënë jashtë e
lirë


Kemi injoruar kupona për një kohë të gjatë. Është koha që ta ndryshojmë këtë fakt. Pse do të doje ta injorojë zbritje? Përdorni kuponësh sa herë që është e mundur. Unë nuk dua të them që ju përdorni çdo kupon i gjeni. Dua të them, nëse ju doni të blini diçka, sigurohuni që të keni kuponi për këtë. Ju do të jetë i habitur në numrin e vendeve rreth teje që ofrojnë rregullt kuponësh. Ju do të gjeni shumë në gazetat lokale dhe disa coupons online.
Pse shpenzojnë shuma e
plotë në një drekë për tre nëse po ëmbëlsirë falas? Nuk është duke u lidhur me një horr, është për të qenë i zgjuar. Është për t'i kuptuar vlerën e parave.


 


Duke drekën


Kjo duhet të jetë e dukshme pas këshillimit e mëparshme
këshilla. Ju duhet të shmangni ngrënë jashtë sa herë që është e mundur. Në
varësi të kompanisë, ju mund t'i ofrohet dreka falas në adresën e mensë.
Por nëse kompania juaj nuk ndodh, atëherë shpenzimin e parave çdo ditë në drekë
të shtrenjta. mund të Ju mund të kryeni drekë nga shtëpia dhe zakonisht nuk
kërkon shumë kohë. Ka disa opsione te mrekullueshme per dreke. Ju mund të
krijoni një grafik për drekën e ti dhe familja jote duhet të javës në fundjavë.
Kjo mund të jetë një mënyrë e mirë për familjen tuaj të lidhin shumë.


 


Të ndryshojë stilin tuaj


Nëse ju jeni
dikush që do veshësh shumë të mëdha, me pajisje, i këndshëm dhe përbëjnë, atëherë kursimtar jetojnë mund të mos jetë një mundësi të madhe për ty. Nëse doni të jetoni me kursim, ju duhet të kuptojnë se si ormisur me kursim. Ne të gjithë duam të shikojmë më të mirën tonë, por duke parë të mirën tonë po merr çdo ditë e parasë dhe të përpjekjeve. Pra, zgjedhja është e thjeshtë. Zgjedhni ditët qe ju deshironi te shikoni me kujdes më i mirë. Nga ditët e javës, ju mund të jetoni me një minimalist veshjet dhe shumë i lehtë në vend. Kjo kursen shumë kohë dhe para. Është shumë e lehtë për djemtë, unë jam i sigurt që shumica e tyre jetojnë me kursim kur vjen puna te rrobat.
Megjithatë, ata
shpenzojnë shumë të tilla si ora. aksesorëve Aq poshtë për atë që shpenzon nëse nuk keni nevojë për këtë.


 


Terheqja e tregut online


Eshop është një opsion nese ke nevoje per dicka. Por, është më së shumti blerje online një ndjesë sesa thjesht përmbushja nevojën tuaj. Ajo është e rehatshme në dyqan nga vetratë tonë dhe kjo na bën të blejmë menjëherë. Iluzionin e komoditetit është shumë mashtrimin dhe asnjëherë nuk duhet të bien pre e tij. Është e vështirë për të kontrolluar fillimisht, por siç e përcjell që jetojnë me kursim, ju do të merrni një kuptim më të mirë të tij. Gjatë fazës fillestare, kujton veten e vazhdimisht
dallimin në mes të kërkonin dhe nevojë. Kjo do të ndihmojë që të ndalosh të blejë gjëra menjëherë në internet. Nëse ju ende gjeni veten duke blen online,
atëherë impulsive alternativa e fundit në dispozicion për ju është që të anulojnë regjistrimin e kartës suaj të kreditit për disa javë ose muaj.


 


Thojini jo veprimeve të shopping


Shumica e rasteve, ne blejnë gjëra që nuk nevojitet fare. Blejmë sepse thjesht dëshirojmë ta pas në to. Ideja është të shmangë molle dhe komplekset tregtare gjatë ditëve të tuaja fillestare që jetojnë me kursim. Kjo do t'ju ndihmojë të kursejnë sa më shumë para që të jetë e mundur. Nëse shpaiiesh mësohem me idenë, do të vëreni se ke më shumë kontroll mbi veten dhe gjithashtu ju
kuptojmë qartë dallimin ndërmjet të cilave dicka, dhe duan diçka. Jam e sigurtë që nuk ka pasur raste kur ju iket tek
tregtare të rrish me
miqtë tuaj, kur
ti më të vegjël. Jam i sigurt se kaloi më tepër se çfarë pritej pothuajse cdo kohe. Kjo është sepse tregtare janë të dizajnuara për shitjen e produkteve për konsumatorët, kështu që është vetëm duket qartë që ti shpenzojnë më shumë kur të përballen me shumë alternativa.


 


Plani për një muaj


Planifikojë gjithcka për muajin e ardhshëm. Nëse ka ushqim të freskët sendet që janë prishshëm, pastaj të buxhetit për to dhe për të mbajtur para mënjanë për blerjen e tyre! Kjo ju lejon të kuptojnë gjëra duhet, si dhe pikat e doni menjëherë. Kjo gjithashtu do të ndihmojë që të gjurmojnë financat tuaja dhe kursimeve. Ju mund të merrni listën tuaj gabim për disa muaj në fillim. Ju mund të blejnë mbi, ose ju mund të blihet, por pas nën një kohë, ju do të merrni një e kapa. Kjo do të përmirësojë aftësitë tuaja. 


 


Kanë lënë duhanin


Duhani është i shtrenjtë. Ju mund të gjeni atë të shtrenjta kur shikon çdo individ cigare. Por çdo vit ju po humbisni qindra dollarë për duhanin. Kanë lënë duhanin të kursenim para, si edhe për të shmangur ngrenjen paguajnë mijëra dollarë për shpenzimet mjekësore. Pra, kjo është koha që ju të kuptoni se pirja e duhanit është jo vetëm i keq për shëndetin tuaj, por e keqe për portofolin tënd.


 


Moderimi është çelësi


Me konsumimin e alkoolit nuk është mjaft aq keq sa njerëzit e bëjnë atë zë. Alkool në moderim faktikisht mund të jetë e mirë për ty. Por kryesorja është se ju duhet të mësoni kur për të ndaluar pijen. Merrnin pjesë në një pije të rastit është krejtësisht ndryshe krahasuar me pirjen çdo ditë. Alkool, si duhanpirja, mund të jetë mjaft e rëndë në xhepin tënd dhe shëndetin tuaj. Kështu që ju duhet të mos harxhoni shumë para për ndonjërën prej këtyre u largua.


 


Pritini përsëri ëmbëlsirat


Ëmbëlsirat dhe shpërblim zakonisht janë të pasura me karbohidrate dhe yndyrna, dhe
ato kanë mungesë të tjera thelbësore nga kuburitët kërkojnë organet tona. Kjo tregon se ëmbëlsirat dhe ëmbëlsira të bëni asnjë tjetër përveç sesa të përmirësonin gojën tonë. Pas leximit kaq shumë këshilla, ju duhet ta kuptojnë se mjetet e jetesës të kursyera të shkurtojë në atë që është e nevojshme. Nuk janë të nevojshme dhe ëmbëlsira për jetën.
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Shëndeti dhe argetim


Prerë kabllo


Cable TV është e shtrenjtë. Ajo nuk mund të jetë çmendurisht të
shtrenjta, por nëse më pyesni mua, është një mënyrë krejtësisht të panevojshme
të shpenzojnë paratë tuaja. Nëse doni një ide të shkurtër, kostot për ofrimin e
shërbimeve kabllore televizive mesatarisht 60 dollarë në muaj në SHBA. Kjo
është një ekuivalent prej 720 dollarë, një vit. 60 dollarë në muaj mund të
tingëllojë e lirë për ju dhe ndoshta është. Megjithatë, çështja është e
vërtetë: a ka nevojë. Ne jetojmë në epokën e internetit. Ne mund të merrni
gjithçka pothuajse ne duam për zbavitje online. Kështu që ka një kontratë me
kabllo është bërë të panevojshme për on-demand argëtuese. Nuk kanë patur një
televizor thotë se ju do të keni më shumë kohë për të edhe veprimtari të tjera.
Kjo do të ndihmojë të rritet si një familje dhe gjithashtu si një person.


 


Të librathithës


Librat janë të mëdha në argëtim; ky është një fakt që mund të
anashkalohet nga shumë njerëz. Librat mund të krijojë botëve, rrefime, dhe
madje edhe të japë disa këshillë e mirë. Pra duke marrë libra nga biblioteka
vendase dhe lexoni aq shpesh sa të jetë e mundur. Bibliotekat janë të mëdha
vende për argëtim, ju mund të mësoni shumë shumë, ndërsa ju jeni në vendin e
tij. Kjo gjithashtu do të ndihmojë që të zhvillojnë zakoni i leximit për
fëmijët tuaj nga një moshë fare të re.


 


Dëfrim falas


Nuk do të shkoj në filmat dhe baret përreth vendit rreth teje,
nuk do të thotë që ti nuk ke një jetë. Ju duhet të kuptoni se shohin filmat në
kinematë është e shtrenjtë. Biletat mund të shtrenjtë, por ata shesin ushqim
mund të jetë. Nëse ju shkoni në kinema gjatë natës, ju do të ketë një shtysë të
fortë ha, ose të thyenin bar lokal para se të kthehen në shtëpi. Kjo kushton
shumë para. Ju mund të kurseni një shumë të madhe parash, duke gjetur disa
mënyra të shkëlqyera për zbavitje që janë të dy të lira, si edhe më intim.
Ju mund të merrni me qira një film dhe ta gjesh vetë kokoshka. Ju do të merrni
edhe kokoshka për një fraksion të çmimit. Ju mund të shkoni të dal shëtitje,
ose kopsht zologjik, ose një muze.


 


Tëzgripët praktikuar


Natyrisht, hapi i parë është të Anuloni abonimin gym. Ekziston
një ndryshim mes rritjes së muskujve dhe qëndron i shëndetshëm. Ju mund të
kurseni një shumë të hollash nga shuarja palestër tuaj dhe gjetjen e një mënyre
për të ushtruar në tuaj. Ju mund të blini një sërë shtangë dore. Për të
aktivizuar ose një shëtitje në vend të ecje ose vrapim me rrota. Përdorni
shkallët simulimit veprimin e një kryq trajnuesin. Do gjeni që ju mund ta
riprodhojme shumica e ushtron ti në një palestër mu në dhomën e ndenjes.
Gjithshka që kërkohet është një motivim për të filluar.


 


Qëndro i shëndetshëm dhe të kursejnë
paratë


Shuma e parave që shpenzojnë për kujdesin shëndetësor është
astronomike. Spitalet, ilaçe, dhe gjenerali konsultimet janë kurrë të lirë. Nuk
jam duke nënkuptuar se ju qëndroni në shtëpi kur jeni i sëmurë. Unë jam thjesht
duke thënë se parandalimi është më mirë se mundohem të gjej një kurë. Kujdesu
për trupin tuaj, hani ushqime e duhur, dhe të ushtrojnë rregullisht. Kjo duhet
të uljes së spitalit duhet përgjysmë. 


 


Pse regjistrim?


Ju mund të keni nënshkruar për një gazetë vendase dhe në disa
revista. Ne besojmë se ky është një investim shumë i mirë. Ajo ka inkurajuar
zakonin e leximit, por ju ende duhet të kalojmë ca para aty. Por pse shpenzohet
për abonimet? Interneti është mbushur me lajme dhe informata do doje ta lexoj.
Pra anullojë të gjitha gazetës suaj dhe magazina abonimet dhe lexoni sa të
duash online. Ju mund të çabonohesh nga Netflix tepër në qoftë se ju nuk jeni
një film i vezhgues. Ju mund të punësojë ose hua DVD për një përqindje më,
whenever you feel like shikuar filmin.
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Mënyra se si ju udhëtimi


Përdorni një biçiklete


Pyes veten pse më shumë njerëz nuk kanë kuptuar këtë ende.
Çiklizmi është shumë freskues dhe është gjithashtu shumë i mirë për trupin.
Ekzistojnë disa pengesave, sigurisht. Nëse vendi i punës është shumë larg nga
shtëpia juaj, një biçikletë mund të përjashtohet. Nëse megjithatë, rri afër
punës tuaj, atëherë nuk ka opsion më i mirë se të ngasësh biçikletë në punë. Ju
mund të merrni atje shpejt dhe në të njëjtën kohë, disa stërvitje të çmuar. Le
bashkëshorti/ja juaj ngarja e makinës dhe ju mund të gëzojnë përfitimet e
biçikletë.


 


Nëse ju mund të më makinës


Përsëri, në shtëpi përfesta është një zgjedhje të qartë që shumica
e njerëzve thjeshtë shpërfillin. Në shtëpi përfesta opsion i madh që jo vetëm
ju shpëton parave por edhe ju ndihmon të grekëve me miqtë tuaj. Cili është
qëllimi i që udhëtojnë vetëm në një makinë që ka për qëllim të transportojë
katër njerëz? Pra, nëse ju keni miq apo bashkëpunëtorë që jetojnë në zonën
tuaj, atëherë një ide e mirë për ju është që të ndajmë makinat. Kjo ju ndihmon
të kurseni një shumë të madhe parash. Nëse kjo nuk është një mundësi, atëherë
përpiquni të përdorin transportin publik sa herë që është e mundur. Ndonjëherë
ju mund të zgjohem heret- nëse, përdorin transportin publik, sepse ju keni më
shumë kohë. 


 


Shëtitje


Është për të qeshur që këto ditë shumica prej nesh të përdorni një
makinë që shkojnë në afërsi të një supermarket. Ne gjithmonë mund të ecte
apo_JOG nëse një dyqani apo një supermarket është pranë, në vend që të marrin
një makinë. Nëse ju nuk dëshironi të mendojnë në para, atëherë thjesht mendojmë
lidhur me shëndetin tuaj. Nuk ka më mirë se të ushtrojnë rregullisht. Ne kembe
te ecim, jo të makinës. Pra këto këmbë për qëllime që janë të destinuara për,
sa herë që është e mundur.


 


Udhëtimi me kursim


Nëse po planifikoni për marrjen e një pushim, atëherë ju mund të
zgjidhni për të udhëtuar me kursim. Shmangin vendet që janë nga qendrat e mëdha
turistike. Ka vende të cilat nuk janë edhe aq të famshëm, por janë po aq të
bukura. Nëse planifikoni të shkojë në Bahamas për Rërërat e bardhë, ju mund të
zgjidhni një destinacion alternative si Tajlanda. Ka gjithmonë vendet që janë
më të lirë për të vizituar dhe të gjithmonëmë ndihmon hulumtimin tuaj
paraprakisht. Mos harroni se biletat e udhëtimit ajror janë të shtrenjta,
kështu befasueshme plani dhe libra biletat e tua tani para kohe. 


 


Kurseni në gaz


Kjo mund të jetë një tjetër tip ju duhet të keni qenë duke
pritur në këtë temë. Çmimet e benzinës janë në rritje në të gjithë botën dhe
ata mund të vazhdojnë të rriten. Pra, është e rëndësishme që ne mësojmë për të
shpëtuar gas sa më shumë që është e mundur. Ajo gjithashtu ndihmon për të
reduktuar buxhetin tonë dhe na jep një shans për të kontribuuar për të mbajtur
të sigurt. planeti yne Këtu janë disa këshilla të lehtë për të kursyer disa
lëndë djegëse.


 


Mbajtja e automjeteve në një gjendje të mirë ju ndihmon të
kurseni një shumë gaz. Një motor që nuk është një sjellje të mirë sigurisht që
do të marrin më shumë benzinë të afatgjatë.


 


Kontrolloni gomave, mbaje gomat kapitalet tuaja do të ka
fryrë kilometrazh pozitivisht.


 


Shmangni turren orë në të gjitha shpenzimet, në qoftë se ju
nuk mund të shmangë turren orë kur udhëton për punë, atëherë në punë më parë
dhe të kthehen pak më vonë nga puna për të shmangur ngutshem trafikun.


 


S'po përshpejtohen shumë ose shumë pak. Përpiqet të shtyjë
që sa më lehtë.


 


Ju gjithmonë mund të përpiqet të shmangë përdorimin e një
makine fare kur ajo nuk është e nevojshme; ka disa udhëtime të cilat mund të
arrihet pa një makinë. Pra, shëtitje ose përdorni një bicikletë, kurdo që të
jetë e mundur!
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Gjysma tjetër e listës së
këshilla


Kam bërë më se i sigurt në adresimin e të gjitha sferave të
jetës tuaj të përditshme, kur vjen puna për të jetuar me kursim. Pesë kapitujt
janë ndarë në mënyrë më të zakonshmet duhet, ne kemi. Këtu janë të ardhshëm të
këshilla që janë më të zakonshme dhe ende aq efektive.


 


Thjeshtoni jetën tuaj


Nuk ka absolutisht asnjë nevojë për të gjëra që nuk përdorin.
Jam dakort se ka disa gjëra të cilat nuk janë për ne, si sentimentale tuaj të
parë, ose pena babain tuaj ju dha. Unë nuk kërkoj nga ju që t'i shiste ato
gjësendet e çmuar. Ju mund të shesim mobiljet tuaj të vjetër ose se makina e
vjetër kurrë më nuk do ta rregullojmë. Sa më shumë që të shesë, aq më shumë që
do ta bëjë. Kjo gjithashtu, do t'i bënte jetën tuaj shumë thjeshtë sepse ju do
të jetë i rrethuar nga gjërat që janë të nevojshme dhe që ju ndihmon të
kuptojnë konceptin e kursimtar jetese, më mirë.


 


Tëzgripët gifting


Dhurata janë një humbje parash. Unë mund të duket shumë e
ashpër, por unë besoj se ndonjëherë kalojme kufizimet në atë që është
konsideruar si dhurata mirë. Këto ditë, fëmijët presin një iPad ose 1.623 PS4
si një dhuratë për Krishtlindje. Unë nuk dua të them se e ka gabim; gifting
thjesht kemi një problem me shpresa të mëdha nga gifting. Ju gjithmonë mund të
paketime fëmija juaj atë që ai dëshiron, por sigurohuni që të mësojnë vlerën e
para, që në moshë të re. 


 


Ujë, ujë, kudo


Uji është i mirë për shëndetin tuaj. E vërteta është se ju kurrë
nuk mund të shpenzojmë shumë. Ju mund të pini shumë ujë në një ditë, dhe
shumica prej nesh s'djersitje pije mjaft. Nëse jeni të vërtetë pres për të
përmirësuar shëndetin tuaj dhe të qëndrojnë edhe atëherë mund të pinë ujin
kursimtar, sa herë që ju keni nevojë të kërkojnë të pi diçka. E di se ky tip
duket shumë i qartë, por e vërteta është shumica prej nesh, pini shumë ose pije
të gazuara, që janë të dëmshme për shëndetin tonë. Pra, herën tjetër kur ta
gjesh veten të zjarrtë për një filxhan kafe, përpiqen të pijë një gotë me ujë.
Është e lirë, si dhe të shëndetshme.


 


Grumbulloj domethënë tuaj


Në vend që të realizohet një ose dy udhëtime në ditë, ti bëj
mullar deri në mënyrë që ju mund të bëni të gjithë ata në një kohë. Nëse ata
janë të koordinimit, atëherë ju mund të injorojë këtë pikë. Por, ne të gjithë
kemi domethënë se ne mund të ndajë dhe të gjitha përnjëherë. Ju do të kurseni
një shumë për gazin natyror si edhe kohë dhe përpjekje. Të smart sesi menaxhosh
udhëtime.


 


Të rrinë në shtëpi


Sa më shumë që të qëndrojnë në shtëpi, pagën e kaloni. Thjesht
nuk ka asnjë mohuar këtë fakt. Kjo mund të tingëllojë e trishtueshme të disa
prej jush, por fakti është se qëndrimi në shtëpi nuk te ben te ose jeta jote e
mërzitshme. Ka kaq shumë për të mësuar dhe për të bërë në shtëpi. Ju mund të
mësoni shumë gjëra nga rrinë në shtëpi dhe mësimdhënie vetes. Nëse keni fëmijë,
pastaj ka shumë gjëra që mund të bëjë me fëmijët tuaj në lidhje me to. Ju mund
edhe të nisë një blog ose mbrrim thellë brenda vetes, për të gjetur pasioni
juaj e vërtetë. Shumë gjëra janë të mundshme nëse ju jepet kohë veten në një
komod.


 


Thojini jo veprimeve të kreditit


Kartelat e kreditit janë të mëdha. E di që janë të mëdha, por
vetëm nëse do të përdorni ato të saktë. Kartat e kreditit të banimit. Ju jeni
të blejë gjëra me një premtim që ju paguani atë përsëri. Pra, nëse ju duhet
diçka, nuk e përdorni kartën tuaj të kreditit. Nëse e gjeni veten duke blerë
menjëherë, udhën më të mirë të veprimit për ju është që të anulojë regjistrimin
tuaj të kreditit për një kohë të gjatë. Kjo do të ndihmojë që të blejnë më
shumë me realizëm. Në një studim të kohëve të fundit, u konstatua se Amerikani
mesatar ka një borxh prej 8000 dollarë. Ju duhet të jetë e zgjuar dhe do të
shmangë shpenzimin e parave që nuk janë të gatshëm për të shpenzuar.


 


Ndërtojmë gjëra


Kjo mund të tingëllojë qesharake, por është e mundur. Nuk jam
duke thënë se ju duhet të ndërtoni një tërësi ngrënies për veten. Jam dakort se
duhen disa vite para se ju mund edhe master tregtinë e zdrukthtari. Çfarë jam
duke sugjeruar është se ti po përpiqesh të ndërtojë diçka më të thjeshtë në
vend. Ju mund të ndërtoni vetes një bibliotekë bruto apo ndonjë këpucë raftit.
Ju mund ta bëni këtë aktivitet me fëmijët tuaj. Kjo do t'i mësojmë ata të
ndërtojë gjëra në vetvete, dhe për t'u vetë-mjaftueshëm. Ju mund të gjeni disa
ide të mëdha online ose ju mund të mësoni për disa nga shkathtësitë themelore
të nevojshme kur të shkosh tek libraria. Jo vetëm që do të kursejë para, por ju
do të merrni një aftësi të re.


 


Përtac


A ndryshojë naftë në makinën tuaj? Apo thjesht ma jep një
mekanik për të trajtuar? Ndryshimi i naftës në një makinë është relativisht një
gjë e thjeshtë për të bërë. Ju mund të gjeni shumë informacione mbi këtë temë
në internet. Ju mund të shikoni disa video para se ta bësh vetë. Ka shumë
mbarështroja shtëpinë që ju mund të trajtojë vetë, pa kërkuar ndihmën e një
profesionist. Tëçyryk Rubinët janë të lehtë për të fiksuar. Ju do të befasoheni
ta gjeni saktësisht se sa shumë gjëra në shtëpinë tuaj ju mund ta rregullojmë,
të gjitha nga vetja. Pra, shumë roje, dhe për të mësuar.


 


Interesave janë një dështim


Duhet te fillosh te shqetesohemi per interesat ju paguani. Nëse
ju tashmë keni një mortgejxhi, sigurohuni që është e fundit. Duhet të shmanget
interesi nëse jeni duke u përpjekur për të jetuar me kursim. Mendoje- çfarë po
në këmbim të gjitha interes ju paguani? Duhet ta provosh dhe për të shmangur
hipotekat dhe kredive bankare sa më shumë që është e mundshme. Nëse ju kanë
nevojë për para, merr një hua nga familja. Si një pasues i kursimtar jetese, ju
do të keni të holla të mjaftueshme për të paguar të tyre në kohë.


 


Thojini jo veprimeve të lehtë për ushqimi


Edhe njëherë, më lejoni të kthehem sërish te hot dog analogji.
Pse mirë hot-dogu pronar të shesë një hot dog në çmime të tilla? Është vetëm
sepse është realisht e lirë për të bërë një hot dog nga përbërës të
papërpunuar. Kështu që ju duhet të siguroheni ti gatuan aq sa mund të nga
përbërësit natyrore. Kjo mund të tingëllojë lodhshëm, por e vërteta është se
nuk është aq sa duket. Filloni të thjeshtë dhe ju përfundimisht do të
përmirësohet gjithnjë e më shumë. Arsyeja pse jam kundër 'të lehtë për t' Ushqimet
është e thjeshtë. Ata më shumë se 11, 500 produkte aktual dhe ato janë duket të
jetë më i shëndetshëm se food made nga përbërësit natyrore pa konservues.
Pritini përsëri dhe të mësojnë se si të paketuara ushqimore të gatuaj. Gatimi
është nje jete te mrekullueshme aftësi të di dhe është kënaqësi të mësojnë.
Kalojnë kohën mësim onlajn për disa përbërës të re dhe recetat.


 


Pritini përsëri në përdorimin e telefonit
tuaj


Kjo është krejt një opinion jopopullore këto ditë. 40 vjet më
parë nuk ka pasur ndonjë telefonat celularë dhe njerëzit ende është gjallë.
Kështu, e vërteta është që ju padyshim mund të mbijetojnë, pa një celular. Jam
dakort se është bërë një domosdoshmëri për një telefon celular. Pra provoni të
siguronim një telefon që është me kosto efektive. Të mos shkojnë për marka më e
shtrenjtë. Përdorni telefonin tuaj jo vetëm për punën dhe emergjencave. Kjo do
të ju kursejnë shumë kohë dhe para gjithashtu, dhe ju do të formojë forcuar
lidhjet me miqtë dhe familjen tuaj, ju do të keni më shumë domethënës bisedime
me ta heren tjeter ju takoni.


 


Riparimi dhe riciklim


Kam parë shpesh njerëzit ndryshojnë krejt kreu setup për shkak
të një defekti i vogël. Por është shumë më i lirë për riparimin dhe
mirëmbajtjen e pajisjeve tuaj në shtëpi për aq kohë sa ata nuk janë tepër të
vjetër dhe duhet të zëvendësohen në tërësi. Mënyra më e mirë për të filluar me
është kompjuterin tënd personal. Nuk ka asnjë pikë për të blerë një kompjuter
të ri në çdo kohë ju doni të përmirësoni kompjuterin tuaj. Përpiqet të
përmirësojë pjesët e kompjuterin tuaj sipas nevojave tuaja. Nëse ju
të gjeni kompjuterin tuaj shumë i ngadaltë për të drejtuar software, të
rëndësishme pastaj merrni kërkesat e sistemit të programit kompjuterik, dhe
blerjen e pjesëve të kërkuara. Mund të duket shumë e vështirë, por ju nuk duhet
të harduerit për caktimin e ekspertëve kompjuterin tuaj. Mund ta bësh vetë, dhe
ju do të gjeni që shumë lehtë. Ju mund të gjeni shumë ndihmë online që do të
trajtojë si çështje hardware dhe software. Gjithmonë duhet të përpiqen të
riparojnë dhe riciklim në vend të blen gjëra të reja.


 


Dhëndëri veten


Nëse nuk jeni të interesuar në këtë, ju mund të hiqni këtë pikë.
Por e vërteta është që shpenzon shumë para me grooming vetes. Kam dëgjuar për
njerëzit ankohen rreth moszhvillimin e para të mjaftueshme, ndërsa në të
njëjtën kohë, unë do ta gjeja këta njerëz vizituan sallonet e bukurisë dhe
bukurisë, për të bërë gozhdë dhe flokët. Kjo nuk është e vështirë të presësh
flokët tuaj me veten tuaj. Ka shumë video në internet, mund të drejtoheni tek
që mund të ju ndihmojë. Pas kësaj, ju nuk keni nevojë të rruhet dhe kokë
qethës. Nuk ka absolutisht asnjë nevojë për këtë si ju mund të arrijë shumë
hollësira afatgjatë dhe afatshkurtër stilet, duke shkurtuar flokët tuaj.
Natyrisht kjo praktikë, por ju duhet të mbani mend nëse nuk fillojmë diku, ju
kurrë nuk do të dijë nëse mund të bëj mirë.


 


Kursimin e energjisë elektrike


Ju mund të keni gjetur se kjo do të jetë hera e fundit në këtë
tip e librit. Kursimi i energjisë elektrike ruan shume para dhe më e
rëndësishmja, do t'ju japë një shans për të kontribuojë për ruajtjen e planetit
tonë. Të gjithë flasin për kursim të energjisë elektrike, por askush nuk flet
rreth asaj se si ti mund ta bësh këtë. Këtu janë disa këshilla për kursimin e
energjisë elektrike.


 


Vend
dritaren kondicionerëve në windows që kanë më shumë hije.


 


Të pastruar
Filtra ajri në AC ngrohës juaj dhe herë pas here. Kjo, jo vetëm që do
t' iu mundësonte të punojnë më me efektshmëri por edhe ofrimin e pastër që
ju ta thithni ajrore.


 


Nga priza aparatet kur ju nuk jeni duke i përdorur ato. Ka
dicka qe quhet rrjedhja që do të vazhdojë rrjedhë edhe kur ju kaloni një
aplikim. Mjaft me këtë, duhet ta heqim nga priza e tyre.


 


Nëse kjo është e nxehtë jashtë, mbulimin e dritareve. Kjo
do të lejojë dhoma për ftohni kolonat më shpejt.


 


Gjithmonë duhet të falim drita dhe çdo pajisje tjera kur
nuk janë në shfrytëzim.


 


Shiko për shitjet


Ky është një marifet qe jam i sigurt shumica prej jush. Por ajo
që shumica prej jush harresa është që ju nuk duhet të blejë rroba të reja apo
këpucë në qoftë se ju nuk e kanë nevojë për ta. S'po bën pazar sepse ti ke një
kuponi, ose sepse është dhënia e një dyqani zhdoganim shitje. Kjo do të bëjë që
ju të blejnë gjëra që ju nuk keni nevojë. E gjithë puna e lirë që jetojnë është
që të blejnë, çfarë ju duhet dhe jo atë që ju dëshironi. Ka disa përjashtime
nga ky rregull. Për shembull, në qoftë se fëmija juaj ka ditëlindjen është në
pak muaj, ju mund të blini tani kur shitja në dispozicion për të kursyer
paratë. 


 


Telecommute


Nëse keni ëndrrën tuaj të punës, atëherë ju mund të shkojë
përpara dhe thjesht heq këtë informatë. Por nëse ju ngecur në një pozicion të
rëndomta, të shqyrtohet opsioni punën nga shtëpia. Ju do të kurseni një shumë
të madhe parash dhe duke shkurtuar kohën e udhëtimit. Ju do të gjeni se ky
opsion ju lejon të kalojnë më shumë kohë me veten. Kjo mund të jetë një
avantazh, por në të njëjtën kohë, kjo mund të vërtetohet të jetë paleverdishme!
Nëse jeni person sociale që i pëlqen të takosh njerëz rregullisht, ju mund të
injorojë idenë e një përvojë telekomunikacioni, si organi i vetëm njerëzit që
ju do të ketë një takim kokë më kokë do të familjes suaj. 


 


Mësoni për planet e ardhshme


Ky është një hap i jetës, kostot e jetesës apo të kursyera
bakshish ndryshe. Mësoi të planet e ardhshme do t'ju lejojë të arrijnë qëllimet
që shkaktove statuja e pamundur për t'u arritur. Tëzgripët jetojnë merr shumë
kreativitet dhe planifikim. Filloni me gjëra të thjeshta. Sikur e thashë edhe
më parë, të paktën 30 ditë e juaja duhet ushqimesh. Nëse jeni duke planifikuar
të kandidonte udhëtime sot, mendoj se përpara për ushqim domethënë gjatë. Ju
mund të mbledhin një drekë për veten dhe kurseni pak dollarë në rrugë. Nëse ju
jeni një ditë në terren, që ndihmon për të kryer Uji i ftohte. Në qoftë se ju e
dini se një anëtar të familjes vjen për ditëlindjen, atëherë është më mirë për
të blerë dhurata sa më shpejt që ekziston një shitje. Të gjitha këto gjëra të
thjeshta do t'ju ndihmojë në afat të gjatë. Ju do të mësoni të rëndësishme përpara
planifikimit gjithmonë zakoni i.


 


Veshmbathje larë vetëm kur kërkohet


Nuk duhet të laj rrobat sa herë që veshin ato. Koncepti i
rrobalarës sa herë që përdor është relativisht e re. Njerëzit gjithmonë veshur
rroba nja dy herë para tyre, në prapavështrim larëse. Ajo që dua të them është
se ju nuk keni nevojë për të larë rrobat tuaja nëse ato nuk janë të korruptuar.
Ju mund të laj xhinse një apo dy herë në javë. Kjo mund të tingëllojë shumë pis
për të pëlqejë, por xhinse janë dizajnuar pikërisht për këtë qëllim. Ju mund të
bëni një hundë të testimit dhe të duhamë e këmisha tuaj, përpara se të vendosë
për të lajnë ato. Ju do të kuptoni se mjaft rrobat tuaja janë të freskëta sa
mendon ti.


 


Gjithmonë të thatë në diell


Para shpikjes së tharëse, Sunin tharjes është mënyra më e mirë
për tu tharë rrobat tona. Unë besoj se kjo është ende mënyra më e mirë për të
shteren rrobat. Jam dakort se tharëse i shpejtë, dhe bëjnë punën më të lehtë
për të na pëlqejnë. Ne po flasim për të jetuar me kursim. Në këtë kuadër çfarë është
nevoja për një tharëse? Ne mund të shpëtojmë shumë për energjinë elektrike duke
ndjekur një teknikë që u shfrytëzua për shekuj me radhë. Tharja e diellit rrit
gjithashtu jetëgjatësinë e veshjet tuaja. Ju duhet të provoni këtë së paku
një herë para se të arrihet ndonjë konkluzionet përfundimtare.


 


Të reduktuar mish


Unë do të jem shumë gabim që sugjerojnë se ju behet vegjetarian
krejtësisht. Mish është një pjesë e rëndësishme e askujt dietë, por ajo nuk
është një domosdoshmëri të tmerrshme. Qeniet njerëzore janë të dhënë pas
gjithëçkaje; kjo do të thotë se ne mund të mbijetojë si në ushqimet bazë bimore
dhe shtazore. Pra provoni të hanë një vakt vegjetarian sa herë që është e
mundur. Arsyeja është e qartë: ju mund të hani, çfarë ju duhet dhe jo atë që ju
dëshironi. Nëse ju jeni duke konsideruar marrjen konserva mishi, Ju sugjeroj që
ta blejë mishin e freskët. Mishin e freskët është më e vlefshme nutritionally
dhe është gjithashtu një opsion më i mirë krahasuar me caj gjëra.


 


Të kursejnë para në ushqime


Ushqime (kushton shumë, por ju mund të kurseni një shumë të
parave nëse ju e dini si të kursejnë para në ushqime. Këtu janë disa këshilla
për të mbajtur parasysh gjatë kohës që janë blerë grupin tjetër të tuaja
ushqimore.


 


Plan përpara
dhe të bëjnë listën. Kjo ndihmon shumë të qëndrojë brenda buxhetit tuaj. Më
mirë, më me efektshmëri ju mund të blini. Pra para se të shkoni të vizitojë
bakallin herën tjetër, thjesht duhet ca kohë të bëj një listë.


 


Mos shko
kurrë në dyqan për ushqime kur jeni të uritur. Urinë tuaj do t'a shtyjë ju t'i
blini ushqimet që ju nuk keni nevojë!


 


Vetëm blejmë
në sasi të mëdha, nëse ai bën tamam kuptim. Nëse ka një pozicion të shkëlqyer
ofron për një produkt i cili është jo-prishshëm si letër higjenike, ose dritat,
atëherë ajo bën sens që të logjik.


 


Çdo dyqan oferta me çmime të veçanta për disa zgjedhin
produktet. Sigurohuni që të kërkojë çmime speciale para se të shkoni në pazar.


 


Të mbajnë një inventar rrjedhshëm në kuzhinë për atë që ka
mbetur, si dhe çka është menjëherë i domosdoshëm.


 


Shpenzimet e Krishtlindjeve


Krishtlindja është një kohë e kremtet tona dhe gëzim. Nuk kam
asgjë kundër konceptit të Krishtlindjeve. Shijoj darkat familiare, por une nuk
është çmenduri shpenzimet njerëzit argëtohej gjatë Krishtlindjeve. Jam dakort
se dhurata mund të jetë i shtrenjtë, por argëtohej blerjeve të krishtlindjeve
janë tërësisht të ndryshme. Ideja është e madhe për tregtarët dhe kapitalizmit
në përgjithësi. Por nuk është aq e madhe nëse jeni duke u përpjekur për të
jetuar jetën tënde me kursim. S'po shmangin Krishtlindja; në vend të përpiqet
të jetë e zgjuar për Krishtlindje në pazar. Dyqan për dhurata kur ju ofrojmë
dyqane çmimet e zbritura.


 


Hani një mëngjes, por një lirë


Mëngjesi është pjesa më e rëndësishme e ditës dhe ushqimin në ju
nuk duhet të heqë nëse dëshirojnë të jenë të lumtur dhe të shëndetshme!
Mëngjesi është më i rëndësishmi ushqimin në një ditë. Pse duhet të këmbëngulin
për të patur një reklamë mëngjes? Arsyeja është e thjeshtë. Nëse kalon shumë
mbi kafen tuaj, ju mund të hiqni. Mëngjesi i thjeshtë, gjalpë, paste dolli dhe
lëngjeve është më i mirë se sa më i shtrenjti kafe, ju mund të bleni. Bukë,
gjalpë, dhe lëng është shumë i lirë nëse konsiderojnë dhënien e një provë mbi
një bazë të rregullt. Ju mund të provoni një tjetër të lirë në dispozicion
online. recetat për mëngjes Ju mund të shmangur paketuar cereals sa herë që
është e mundur, pasi ato janë të shtrenjta.


 


Kemi një kopsht bimor


Me të vërtetë nuk ka rëndësi se ku jetoni-mund t'i mahnitshëm
kopshti me përbërësit bimor. Ju mund të kenë një kopsht bimor në rritjen e
lartë apartament, dhe ju mund të keni një kopsht bimor në oborrin e shtëpisë
tuaj. Kopshtet Bimore ju lejojnë të qetësohet dhe të ju jap një shumë me kosto
efektive hobi. Pastaj është dukshëm i përdorimit të freskët bimëve avantazh nga
your very own backyard. Bimëve më të bimëve për nevojat tuaja duke mbjellur
është sistematikisht. Ju mund të shkoni për bimëve aromatike, te bimeve
mjeksore dhe bimëve të kuzhinës. Sidoqoftë zgjedhja juaj, një është i bukur dhe
Xhennetit barishte qëndron për gjithçka që po përpiqemi të arrijmë duke jetuar
me kursim.  


 


 


 
















 


Përfundim


 


Edhe një herë ju falënderoj për shkarkim të këtij libri!  


Unë shpresoj
se ky libër është në gjendje për t'ju ndihmuar që të kuptojnë konceptin e lirë që jetojnë më mirë. Ky libër përmban disa kohë testuar këshilla për të jetuar jeten tuaj dhe të rehatshëm me kursim. Libri është rregulluar në mënyrë të hollësishme për t'u siguruar se ajo siguron të gjitha nevojave tuaja. 


 


Ne filluam librin nga mësimi për nevojën për të jetuar me kursim. Nga atje, kemi
raportuar 50 hapa të gjerë me disa shpjegime të hollësishme për çdo hap të përfshira në proces. Kam marrë shumë kujdes për të siguruar se të gjitha informacionet janë të organizuara në saktesisht, kapitujt individuale për organizimin dhe për lehtësimin e mësimit.


 


Do gjeni këshilla për mënyrën se si ju jetoni me mënyrën se si duhet të hash. Ju mund të gjeni disa këshilla për kursimin e energjisë elektrike, gazit, si dhe për mënyrën se si ju mund të kursejnë para në ushqime tuaj. Jam i sigurt se ju keni
gjetur librin interesante, por jam i bindur se ka shumë të tjerë këshilla në botë. Ajo ishte stër-stër-stër-stër tapinos përpiqet t'ju drejtohem me sa më shumë këshilla si, që mund të gjenden në këtë libër.   


 


Hapi tjetër është të përpiqet të zgjidhë këto këshilla për veten! Jam dakort se ajo mund të bëhet e pamundura në ndjekjen e të gjitha 50 hapa në një përpjekje të vetme. Kështu që ju mund të zgjedhin këshilla që ju mund të ndjeheni aplikoni rast individual. E
gjithë ideja e këtij libri është ideja është që të kuptoni se koncepti i lirë që jetojnë më mirë, dhe për të siguruar që ju mund të punësojë konceptet e lirë që jetojnë në jetën tënde.
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Ky dokument po
gatitet për të ofruar informacion të besueshëm dhe të sakta në lidhje me temë
dhe çështje të mbuluara. Publikimi është shitur me idenë se botuesi nuk është i
detyruar të japë kontabilitet, lejohet zyrtarisht, ose ndryshe, shërbime
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këtij dokumenti ose në mënyrë elektronike ose në formë të shtypur. Regjistrimi
i këtij publikimi është rreptësishtë e ndaluar dhe çdo deponimin e ky dokument
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përgjegjësisë së marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do të asnjë përgjegjësi
ligjore apo fajësojnë të mbahet kundër botuesit për ndonjë kompesim, dëmtimet,
ose humbjet për shkak të monetare informacione të këtij ligji, drejtpërdrejt
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Të markave
tregtare që përdoren janë pa pëlqimin, si dhe botimi i revistës që marka
tregtare është pa lejen ose mbështetje nga marka tregtare pronari. Të gjitha
markat dhe blerje në këtë libër janë për qëllime sqaruese dhe zotërohet nga
vetë pronarët, që nuk është i lidhur me këtë dokument.


 


 
















 


Hyrje


 


Në këtë skenar ekonomike,
pavarësisht nga shuma e parave që fiton, ne e gjejnë të vështirë për të
menaxhuar financat tona. Shpesh, që tentojnë të tejshpenzuar dhe përfundojnë me
një ngarkesë e borxheve, ndërsa del në pension, në vend që të ardhurat i
fëmjëve për të zbutur ty në një kohë kur ju nevojitet më. 


 


Barra e kredive bëhet për shkak të
mëdha pse jemi mësuar mbi mënyrat për të fituar para, ne nuk dimë si ta përdor
atë. Arsimi bazë jonë është e gjitha për të mësuar zanate që na ndihmon të
gjejnë një punë. Por kjo është vetëm një pjesë e qëllimin e vendosur për të
arritur qëllimin e gjithë dhe synojnë është arritja e qëndrueshmërisë
financiare apo liri. Me fjalë të tjera, ne kemi për qëllim që jetojnë brus dhe
rehatshëm pa pasur nevojë për të shqetësuar rreth financave tona.


 


Fatkeqësisht, subjekt i menaxhimit
të financave personale nuk është e njohur për shumicën nga ne. Ajo nuk është
pjesë e kurrikulës në adresën e mesme ose për këtë çështje në kolegj. Kjo na
bën të paditur për rrugët për të menaxhuar para, kur fillojmë të fitimit të
saj. Por ju duhet të mbuluar me perspektivën e menaxhimit të financave tuaja.
Nuk është diçka mbi aftësinë tuaj. Çfarë ju duhet të fillojë në udhën e duhur.
Edhe nëse matematika asnjëherë nuk ka qenë subjekt tuaj të preferuar, është e
mundur që të kuptojnë dhe të menaxhimit të parasë kontrollin e financave tuaja.


 


Ky libër ju ndihmon me bazë të
procesit të menaxhimit të parasë në mënyrë të detajuar dhe të lehtë për t'u
kuptuar. Kjo ju jep një ide të qartë për çfarë administrimin e parasë personale
është dhe se si mund të kryej me sukses. Nga koha, ta plotësoni kapitulli i
fundit në këtë libër, ju do të keni konstatuar të gjithë konceptin e menaxhimit
të parasë dhe fitoi një perspektivë të re mbi menaxhimin e parasë. Kontrollin
paratë nuk do të aq e vështirë sa ti kishe imagjinuar. Në vend të kësaj, ju do
të fillojë të marrë hapat e nevojshme për të bëhen financiarisht të lirë.
















 


Kapitulli 1


E zakonshme aq sa duhet,
por ne ende kryejnë termeve


Shumica e punëtorëve ditën punoj
në të gjithë globin ndeshen me financat e tyre gjatë gjithë jetës së tyre është
të punonjësit me pagë ose ndërmarrësit e biznesit. Megjithatë, kjo është
mirëvendosur faktin se ekonomia botërore është rritur ndjeshëm nga njëri vit në
tjetrin. Megjithatë, shumica e njerëzve të menaxhuar paratë e tyre. Disa prej
tyre punojnë shumë për të paguar borxhet e tyre dhe disa të përpjekje të
shpëtojnë në mënyrë adekuate për pension. Jo gjithkush mund të punësojë një
trupe financiare për të trajtuar planifikuesit paratë e tyre në lidhje me këto.
Ky kapitull do të ju jap një vështrim të para bazë janë çështjet më njerëzit
merren me dhe disa zgjidhje të realizueshme lart ju mund të dëshironi të
përdorni për të zgjidhur çështjet e parave tuaja. Disa gjëra themelore që duhet
të mbajmë parasysh janë listuar më poshtë:


 


Ju mund të mos ketë një ide të saktë të
shpenzimeve tuaja


Ndërsa ky është gjerësisht e
vërtetë për çdo person që fiton, shumë njerëz janë shembuj të përsosur, i cili
gjithmonë e di se ku shkojnë paratë e tyre për çdo muaj. Nuk po kërkojmë të
neqez, por ju duhet të jetë i vetëdijshëm shtojcë e përditshme, mujore dhe
vjetore buxhetore. Deklaratë e Bankës tënd dhe kartë krediti rregullisht
faturat. Nëse ju mbajnë një vijë e shpenzimeve, vetëm atëherë do të jetë në
gjendje të trajtojë investimet tuaja. 


 


Kurseni për festat paraprakisht 


Të gjithë duan të shkojnë për
pushime me të dashurit e tyre. Dhe, këto udhëtime të falas. Në vend që të
paguajnë me kartën e kreditit faturat për shëtitje të tilla, shmangni kamatat
dhe përpiqen të kursejnë për këto udhëtime paraprakisht. Mund të planifikoni
pushimet tuaja dhe vlerësojnë se paratë e nevojshme. Pastaj, të ndajë shumën
nga 12 dhe ju janë vendosur për atë që keni për të shpëtuar
çdo muaj. 


 


Harxhojmë shumë më tepër se duhet 


Sapo ju bëhet i vetëdijshëm për
zakonet e shpenzimeve tuaja, ju mund të dëshironi të ulur poshtë në disa
shpenzime. padëshiruar Për shembull, nëse jeni në zakon të hahet jashtë çdo
ditë, mund ta në dy deri tre herë në javë. Ju mund të dojë të çabonohen nga
disa anëtarësimet që ju jo më. Nuk blejnë gadgets e fundit jo vetëm për hir të
një simbol statusi. Nëse keni blerë gjëra të caktuara nën presionin e shokëve,
por mos harroni se ju keni për menaxhimin e daljes nga të gjitha vetes.
shpenzimet Nuk janë shokët e tu do të mbajnë atë për ju. Do t'ju bindur të
konstatoj që pas kursimet e madhe ju shkurtuar shpenzimet tuaja të
panevojshme. 


 


Kurseni në fillim të muajit 


Ti je një nga ata që kursejnë, atë
që ka mbetur në fund të muajit? Kjo është një gafë shumica e njerëzve. Nuk ka
para të mjaftueshme la në fund të muajit, në qoftë se ju nuk planifikoni
paraprakisht sa të anulohej. Investoni në HSA (p.sh. llogari kursimi), (p.sh.
rregullimi rimbursimeve HRA) ose AMF (shpenzimet fleksibël llogari). Këto
llogari ju ndihmon të kurseni paraprakisht. Sipas marrëveshjeve, paratë tuaja
on zbriten automatikisht nga llogaria juaj rrjedhëse për të mbushur këtë
llogari. 


 



 	Kurseni për pension nga puna juaj
     e parë 




Mund të duket e vështirë por është
si të domosdoshme si planifikimi mujore apo vjetore buxhetore. Deri në kohën
kur del në pension, ju mund të keni paguar borxhin huane apo borxhet. Por,
shpenzimet tuaja për shëndetësi dhe janë të lidhura me rritjen e udhëtimit pas
pensionimit. Përdorni një pension hard drive aplikimin, dhe plani buxhetin.
para pensionit Planit tuaj mund të përshkallëzohet kontributin tuaj me
orar të zgjatur disa nivele. Ju patjetër do të donte të rriste kontributin tuaj
herët në karrierën tuaj në vend që të bëjnë vetëm pak vite para pensionimit. 


 



 	Shmangni impulsiv blerja e
     zakoneve 




Ju duhet të disiplinuar për të
kontrolluar veten të mjaftueshme kur ju ndjeni impuls për të blerë roje tuaj të
preferuar apo veshje. Ndërsa rastit është e kuptueshme, por quaj kapatdisesha
habitual blerjet në impuls mund ta çojnë paratë tuaja planet e menaxhimit.
Pasuria e vërtetë është e mundur vetëm nëse ju mësoni si të jetojnë brenda
mundësive tuaja. 


 



 	Nuk paguajnë norma më të larta
     interesi




Megjithë kursimin e çdo muaj,
nganjëherë ne kemi për të blerë nga banka apo miqtë tanë. Ndërsa ju vendosni
për huamarrje, është e nevojshme që të shikoni për normat më të ulëta janë të
përshtatëshme për. Nëse paguani tepruar, të normave të interesit mund të
përfundonte rraskapitës të gjitha kursimet tuaja shpejt. 


 



 	Nuk paguajnë shuma minimale mbi kartën e
     kreditit, paguaj maksimum 




Ndërkohë që duket e përshtatshme,
është një mashtrim luajtur nga kompanitë e kartave të kreditit të mbanin
përgjithmonë në borxhe që ju qëndroni në pagesën e interesit. Nëse ju paguani
vetëm shuma minimale, mund të duhen vite për të ikur borxhin tuaj.
Përfundimisht, ti paguajnë shumë më tepër se ju huazuar. 


 



 	Fillojnë të investojnë




Ju mund të mendoni për investimet
në disa letra me vlerë apo aksione nga disa kohë por nuk mund të vendoste ç' të
bënte. Ndërsa mund të jetë mbizotëruese të tilla të vështroje për rrezik më të
ulët të investimeve afatgjata, por ju duhet të bësh sa më shpejt të jetë e
mundur. Ndonjëherë, zonjusha disa mundësi e artë kur investimet janë të ulta
dhe kthimit janë të larta. Bursa e investimeve afatgjata përgjithësisht çmojnë
me orar të zgjatur dhe paraqesin rrezik sesa më shumë investime
afat-shkurtër. 


 


Ju mund të investojë në indeksin
me kosto të ulët fonde gjithashtu. Shumë herë, ato më mirë reciprok fondeve më
të mëdha në periudhën afatgjatë. Duhet të jetë një ekspert në kontabilitet për
investimet në indeks fondet. Disa shembuj të rënditjes fondet janë p.sh. Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average  Russell 2000 dhe Wilshire 5000, etj.


 


12.
Plani afatgjatë
për 


Ju mund të keni dëgjuar se një
mijë herë më parë por është një nga komponentët më të mëdhenjtë gjithmonë dha
këshilla. Të qëllimeve tuaja personale apo profesionale, ju duhet të mendojmë
për paraprakisht. Për shembull, që gjithmonë keni dashur të Mësoni frëngjisht
dhe është një nga qëllimet afatgjata. Ju duhet të kursejë për klasat
paraprakisht për t'u qëndrojë mbrojtur me jetën tënde. Ju nuk do të donin ëndrrat
tuaja për të kërkuar ty kur ju i vjetër. Është më mirë që të përmbushë ato
ndërsa ti je akoma i ri.  


 


 

















 


Kapitulli 2


Shpërblimi i Automatikës


Në menaxhimin e parasë,
automatizimin thotë përdorim Kontrolle automatike për të menaxhuar financat tuaja.
Përfitimi më i madh i përdorimit në menaxhimin e parasë është se kursen kohë,
para dhe të punës. Ju mund të përdorni kohën dhe paratë në shpëtoi duke fituar
më shumë para. Provoni llogaritjen e që e ke kaluar javën e shkuar për të
paguar faturat tuaja ose përzierjet e parave nga një llogari bankare në
tjetrën. Nëse është më shumë se dy orë, kjo është shumë e gjatë. 


 


Këtu, në këtë kapitull, ne do të
diskutojmë taktikat e përdorimit të një sistemi automatik për të menaxhuar
financat tuaja. Pas kësaj, duhet të jenë në gjendje të përqendrohen në gjëra të
tjera të rëndësishme në jetën tuaj. Ne gjithashtu do të të jap ca para këshilla
për përdorimin e menaxhimit të llogarive.


 


Si të ndërtojnë një sistem
jelekët financave?


Nëse ju vendosni një jelekët sistemi
i financave, ju nuk do të shqetësohen për pagesa faturash, të rregullt të
parave për investimet, etj. mund të përdor këtë sistem sipas nevojave tuaja nga
koha në kohë. Për shembull, mund të automatizoni llogaria juaj në Split paga
juaj mujore cundron. 


 


Sapo të kreditohet në llogarinë
tuaj, një pjesë e tij do të shkojë tek Roth (individuale në pension rregullim
IRA). Tokël e ardhshme do të shkojnë në dasmën nën-llogari. Një tjetër do të
jetë vënë ndaj votës shtëpinë pagesa nën llogari. Ju gjithashtu mund të bëni
një përcaktimi për transferimin e 1% të rrogës suaj të kurseni në mënyrë
automatike për Olimpiadën e ardhshme për pushime. 


 


Sistemi juaj duhet të paguash per
automatikisht kostot fikse si faturat e gazetave, kabllovik, Netflix dhe
sigurimet. Ju mund të automatizoni kartën tuaj të kreditit për këtë qëllim.
Gjërat të cilat nuk mund të automatizuar për një kartë krediti mund të paguhen
nga tuaj rrjedhëse, të tilla si kreditë dhe shërbimeve. Në fund, Ju mund të
merrni për veten tuaj një fotokopje e kartës së kreditit derguar per nje
automatikisht faturën mujore të shqyrtimit. Dhe, se projekt- ligji duhet të
paguhet nga të ardhurat tuaj rrjedhëse. 


 


Përfundimisht, paratë që ju ka
mbetur mund të shpenzohen fajësinë e lirë. Për të përdorur këtë mbetur para, ju
duhet të mbajnë një vijë të shpenzimeve tuaja. Përdorni aplikacionet mobile për
këtë qëllim. Ju mund të përdorni një përkujtues nga këto aplikacione, që do të
lajmërojnë nëse tejshpenzuar për darka dhe shopping etj. nëse ende nuk mund ta
kontrollosh veten në disa raste, ju mund të paguani me veten tuaj nga
shpenzimet e papritura nën-llogari në bilancin e llogarive. 


 


Në fund të muajit, ju do të shihni
ju keni shpenzuar më pak se një orë duke luftuar me financat tuaja. Prapë,
arritën të kalojnë, ruajtur dhe paguar të gjitha faturat tuaja në kohë. Edhe në
qoftë se ju desh të kufizojë veten në raste të caktuara për të menaxhuar
shpenzimet tuaja, ajo ka qenë e vlefshme dhimbjen. Fitove nga copa do muajin e
ardhshëm. 


 


Si për të mundësuar
automatizimin financat tuaja?


Kur ju të identifikuar në asnjërin
prej llogarive tuaja bankare, ju do të shihni si "Transferim"
opsione, "lidhje" ose "caktuar e llogarive të" etj. Së
pari, pagesa duhet të ndërlidhjen tuaj rrjedhëse, kredit kartelën dhe llogarive
Roth IRA llogari për pagesa të ndryshme. Për shembull, paga jote llogarisë tuaj
rrjedhëse paguan. Tuaj rrjedhëse do të financojë llogarinë e kursimit Roth IRA,
kredit kartelën, kostot fikse dhe ekuivalentet e shpenzimeve. Llogaria e kartës
së kreditit paguan mëkati juaj e lirë buxhetore. 


 


Pasi të keni mbaruar me këtë
proces që lidh, ju keni për të identifikuar përsëri në llogaritë tuaja dhe
Automatizoni bashkëveprimet e pagesave mujore dhe javore. Një gabim të
përbashkët të bëra nga vetë llogaritë utilitare është se ato nuk gjegjet për
faturim dhe transferimin e pagesave Data. Supozo, kartën e kreditit pagesa
bëhet për shkak me 1 të çdo muaji, por ju e merrni pagën tuaj me 7 të
çdo muaji. Si do ta menaxhojë skenarë të tillë? Në këto raste, ju do të duhet
të thërras kompani të ndryshme, të cilat mendohet të marrin pagesën mujore prej
teje, dhe të kërkoni që të ri-orarin faturat tuaja rreth punonjësja tuaj. 


 


Përsëri, Norma mjuore e
transfertave të nën-llogaritë e ndryshme të planifikohet në të njëjtën date
vetëm kur ju merrni rrogen tuaj. Për shembull, me 2 të çdo muaji, një
pjesë e rrogës tuaj do të 401k sistemi të caktuar nga punëdhënësi juaj. Pjesa
tjetër e pagës automatikisht do të depozitohen në llogarinë tuaj rrjedhëse.
Tani, rrjedhëse transferet pagesat për llogari kursimi dhe Roth 5 llogari
IRASË çdo muaj. Nga 7 të çdo muaji, rrjedhëse paguan faturat e kartës
suaj të kreditit dhe zyrtarë të tjerë të faturave mujore. Përveç kësaj, ju
duhet të precizojë shumën së bashku me datat e transferimit. 


 


Ndërkohë që bën gjithë këtë, e
mbani mend për të mbajtur një sasi tampon në llogari në rast se transferimet
nuk zhvillohen në kohë. E rëndësishme, mbani mend për të vendosur një lajmërim
nëpërmjet email në llogarinë e kartës suaj të kreditit, që t'ju dërgoj një
lidhje me faturat. Ju duhet të jetë në gjendje që të shqyrtojë faturat tuaja
para mujore dhe pagesat janë lënë kontrollin tuaj llogari automatikisht. 


 


Çfarë nëse nuk keni të ardhura
të rregullta? 


Nëse ju merrni dy herë në muaj
pagesat tuaja, ju mund ta ndajë orarin e lartpërmendura në 1 dhe
15 të çdo muaji. Ju thjesht duhet të tërheqim këmbët tuaja oraret e
faturimit transfertat mujore. Sigurohu që të mos humbasë datat e faturave
tuaja. Për shembull, nëse ju mungon një datë për shkak 15 tetor, sigurohuni që
Sistemi juaj i paguan faturat e humbura në datë 1 të muajit të
ardhshëm. 


 


Cikli i duhet të vazhdojë për nëse
ju doni për të menaxhuar financat tuaja pa probleme.


 


 


 


 
















 


Kapitulli 3


Hapja e kutisë së të
ardhurave


Nëse ju jeni tashmë në një punë të
mirë ose një gjobë biznes apo filluar, ndihmon të dish si të menazhosh paratë e
tua, në mënyrë që ju mund të jenë të lira financiarisht sa më shpejt të jetë e
mundur. Në këtë kapitull, ne do të flasim për misterin pas fitojnë më shumë të
ardhura nga punën tuaj aktuale ose të biznesit. Ju keni mundësinë të fitojnë më
shumë, ju e dini se. Ju vetëm duhet të përdor aftësitë tuaja në maksimum të
tejkalojë pritjet e tua dhe të arrijnë liria financiare. 


 


Ne do të flasim për ngritjen e të
ardhurave aktuale ndërsa ju përmbahemi në punën tuaj aktuale apo të ndezjes. Le
të hedhim një vështrim në perspektivën e të ardhura më të larta nga
këndvështrimi i një punë. 


 


E punës tuaj mund të paguajë më
shumë


Ju duhet të mendoni për marrjen e
një rritje rroge ose një promovim në punën tuaj për t'u rritur rrogën tuaj. Ju
mendoni se ne te njejten menyre këtu. Ne duam t'ju tregoj disa më shumë mënyra
për të fitojnë më shumë dhe do të rrisë edhe potenciali ndërsa është në pozitë
të njëjtë. 


 


Mendoni për programet e
referimit


Pyesni HR rreth programeve të
referimit në kompaninë tuaj. Nëse ka ndonjë program të tilla të cilat mund të
ju lejojnë të fitojnë një komision për referime, ju duhet të jepni paratë nga
ky ligj. Por, duhet pasur kujdes të mos referime çfarëdo bisedash njerëz të
cilët nuk janë edhe aq të kualifikuar për të kryer nga puna. Ajo mund të
pasqyrohej negativisht mbi imazhin tuaj. 


 


Për të përmirësuar aftësitë
tuaja 


Nëse po kërkoni një ngritje në
këtë vit, por nuk ka marrë një, ju mund ta shihni këtë si një mundësi pozitive.
Të jemi optimistë dhe ju do të shihni se ju keni përfunduar një vit për të
amenduar aftësitë tuaja. Ju mund edhe të zgjedhë për arsimin e lartë. Nëse ju
mund të vini mënjanë disa orë për studime, ju mund të shkoni për çdo program të
formimit profesional. Ju gjithashtu mund të informoheni për politikën e
kompanisë nëse kanë ndonjë rimbursim shkollimit programe. Nëse ndonjë programi
të tillë ekziston, ju mund të merrni financuar studimet tuaja në të rënda
skonto. 


 


Të mundohem vullnetare për
kompaninë tuaj


Nuk po kërkojmë që të bëhet një
korporatë ARMO. Ju vetëm duhet të jetë kreative dhe e gjej se të gjitha
aktivitetet kompania juaj e rotull. kryen Ju mund të zgjedhë për t' u bashkuar
me ekipin e rekrutimit dhe kap veprimtarive shkollore apo intervista programe.
Ju mund të shkruani një blog për web të kompanisë. Organizimin e një partie
mujore për kompaninë. Këto programe nuk ofron shpërblim monetar të menjëhershme
por ato me dikë në afat të gjatë. Ju do të zhvillojnë rrjetin tuaj që do të ju
ndihmojë që të kërkojnë mundësi për karrierë më vonë. Gjëra të tilla vetëm ju
kushtojë kohën tuaj dhe respektin e tyre me vlerë në të ardhmen. 


 


Mbajnë një vijë të arriturat
tuaja 


Nëse mendon se kjo është një
detyrë e lodhshme, ju duhet të ri-radhit mendimet tuaja. Të dojë ca kohë jashtë
çdo javë të theksohet rreth qafës tënde arritjet javore. Duke e bërë këtë, ju
nuk jeni vetëm ruajti një rekord të rregullt për arritjet tuaja, por edhe vetë
motivuese tuaj profesional nëpër rrugë. Herën tjetër shefi juaj kërkon të
arsyetonte se pse ju doni një promovim, ju keni një listë e përgjigjeve gati me
ty. 


 


Shikoni punën tuaj si një
institut trajnimi


Njerëzit shpenzojnë pjesën më të
madhe të njëzetat, për të marrë një diplomë të biznesit. Ju do të befasoheni ta
dini se nuk mësojnë se sa në ato B-shkolla. Në fund, ata duhet të vijnë në
vendet e punës të fitojnë njohuri praktike. Nëse nuk keni marrë një shans për
të arritur një shkallë të rregullta, nuk të dëshpëruar. Shikoni punën tuaj si
një trajnim të fillojë kërkoni biznesin tuaj. Për shembull, nëse ju punoni si
menaxhere për një restorant, ju mund të bëni pyetje për njerëzit rreth teje për
startup fazën e restorantit, sa është e nevojshme financimi, çfarë lloj
punëtore është e nevojshme, etj. Ju përfundimisht do të fitojnë aftësi do t'ju
duhet të fillojë inicues tuaj dhe se edhe pa paguar asnjë tarifë.


 


Si thoni për një start-up?


Tani që ata kanë qenë të
vetëdijshëm për sfidat dhe mundësitë e pastrimit të menaxhimit në punë, le të
flasim për të njëjtën gjë në një bisje. Nëse i keni filluar një sipërmarrje të
re, ju keni për të menaxhuar disa aspekte të biznesit si financim, mbajtjen e
shënimeve, dhënie të punësuar, reklamimin e biznesit tuaj etj. le të diskutojmë
çështje të ndryshme të menaxhimit financiar në një ndërmarrje e re. 


 


Të sigurojë financime


Sfida e parë ndonjë Start up ndesh
është të sigurojë fonde për këtë sipërmarrje. Kjo duket si një detyrë e
lodhshme por mund të realizohen me Njëfarë planifikimi dhe këmbëngulje. Siç u
përmend më lart, ju mund të mbledhin fonde për biznesin tuaj nga kursimet e
punës tënde; marrin kredi nga banka, miqtë apo familja. E marrjes së kredive
rekomandohet vetëm kur keni të paktën 30 për qind të totalit të nevojshme
financimi siguruar tashmë me ty. Një biznes krejtësisht në vartësi të kredive
është shumë e vështirë për të drejtuar. Me kohë, nëse nuk bëni shumë përfitime,
zemërimit mund të vërë në. 


 


Urdhërat
pre-paid


Nëse ju jeni në një biznes apo
shërbimeve një produkt në bazë të biznesit, ju mund të sigurojë parapagimet kur
jepet urdhri vendosen. Kjo është një mënyrë e mrekullueshme për të gjeneruar
qarkullues instant. Por, sigurohuni që ju japin produktin ose shërbimin në
kohë. Kënaqësia e Klientit duhet të fokusin tuaj. 


 


Mbajtjen 


Është shumë e rëndësishme për të
mbajtur shënime për të gjitha bëmat tuaja financiare. Jo vetëm mbajtjen e
shënimeve, por edhe interpretimin e shënime veten është çelësi i suksesshem.
S'mbështetet tërsisht në kontabilisti tuaj. Jepni të dhënat e kontrolleve të
shpeshta vetes. Sepse është një kompani e vogël, ju mund të bëni disa përpjekje
të mëtejshme për të informuar me llogarinë tuaj. Sapo ajo rritet e madhe, Ju do
të keni për të deleguar këto detyra, nëse ju pëlqen apo jo. 


 


Për të shmangur rreziqet që paratë


Të perfomancë financiare për të
arritur qëllimet tuaja dhe për të llogaritur sa herë që duhet për të arritur
këto objektiva. Përveç kësaj, rekord arritjet tuaja nga koha në kohë. Zgjedhon
disa veglave për ruajtjen e të dhënave lidhur me financat tuaja. Duke përdorur
vetëm një mjet mund të çojë në keqinterpretimin e të dhënave. 


 


Të suksesshme të biznesit tuaj
fillestare, ju duhet të dyfishojë përpjekjet. Në një punë, ju sapo të
përgjegjshëm për shefin tënd për punën tuaj përgjegjësi, por në një biznes të
vetëfinancuara, gjithçka varet nga vendimet e tua. Prandaj, ju duhet të jetë
shumë më i kujdesshëm ndërsa çështjet tuaja financiare menaxhues në biznesin
tuaj. 


 
















 


Kapitulli 4


Thojini jo veprimeve të
borxhit


Kjo është një rregull të vjetër të
rreptë paraardhësit tanë kanë ndjekur gjithmonë dhe ishte më mirë të mbajë të jetës
së tyre. Megjithatë, në stilin modern dhe fleksibël protokollet e bankës e kanë
bërë më të lehtë për të prokuruar një jashtëzakonisht të kredisë. Veçanërisht,
prirja për pronësinë e një karte krediti ka arritur shumë në një borxh kurth.
Ky është një proces që nuk mbaron kurrë. Sapo ju të zhvilloni zakonin e marrjes
së kredive të vogla, do të duket e përshtatshme për të marrë kredi edhe më të
mëdha. Megjithatë, jo të gjitha borxhet janë kreditë e këqija. Ne do të flasim
për ata një nga një. Së pari, le të flasim rreth asaj se si ju mund të mos
ngecnin në çapërdis së borxhit. 


 


Bazat bankare


Ju duhet të edukojë vetes për të
gjitha aspektet e mundshme të parave tuaja. Ju duhet të keni dy llogari bankare
e një njeri për kursimet dhe shpenzimet.


 


Buxhetimi bazat 


Të objektiva realiste për nevojat
tuaja, për të cilin mendoni ju mund të kenë nevojë të huajnë para. Mund të
përgatisni një objektiv 3-mujor për blerjen e një iPad. Mund të përgatisni një
tjetër objektiv për 3 vjet duke bërë maksimumin për pagesë shtëpi. Ju duhet të
merrni frekuentojnë përkujtues për qëllimet tuaja nëpërmjet stikera, postera,
aplikacionet mobile etj. Ata do të ndihmojnë në ju motivojë drejt kursimit për
qëllimet tuaja pa frustruese vetes. 


 


Planifikojnë
paraprakisht


Ju tashmë keni lexuar që ti duhet
të planifikojnë për të ardhmen tuaj paraprakisht. Por, ne duam
të këmbëngulim përsëri se është një parim drejtues për të menaxhuar
financat tuaja në çdo kohë. Provoni ruajtja e një niveli të caktuar të vogël në
llogarinë e kursimit. Ju do të merrni interesin për këtë. Të shmangë përdorimin
e kartës së kreditit. Ju duhet të paguani interes mbi faturat e kredit kartave
nëse nuk janë në gjendje të paguajnë në kohë.


 


Koncepti i kreditit 


Ndonjëherë ajo bëhet e
pashmangshme të marrin kredi. Një kartë krediti është një hap i vogël për të
testuar ujërat nëse ju jeni në gjendje për të marrë hua të mëdha apo jo. 


 


Raporti i kredisë


Një raport i kredisë është një
përshkrim të shkurtër të normës       Pagesa e detyrimeve financiare. Ajo
fillon nga koha që ju të aplikojë të huajnë para për herë të parë. Ajo është
përdorur nga kreditorët e mundshëm për të vlerësuar modelet e pagesës suaj.
Nëse ju paguar të gjitha detyrimet tuaja në kohë, ju keni një raport të
favorshme kreditore. Ata vendosin mbi bazën e këtij raporti nëse duan të
huazoja paratë apo jo. 


 


Kreditor 


Kjo është përdorur për herë të
parë paguese. Nëse ju nuk kanë marrë asnjë kredi në të kaluarën, si huadhënësi
di që ti shlyejë kredia juaj e parë në kohë? Ka disa medikamenteve për atë.
Keni një llogari rrjedhëse dhe një llogari kursimi. Rroga juaj on kredituar në
një llogari bankare. Transaksionet tuaja do të tregojë se shpenzoni paratë
tuaja me urtësi ose zhgërryer.


 


Kur ju duhet të merrni një kartë krediti? 


Merrni një kartë krediti vetëm
atëherë kur ju mund të përballojnë të paguajnë faturat në kohë. Aplikoni për
vetëm një kredit kartelë me shumë të arsyeshëm kohor të kreditit të mirë.
Ju keni për të lejuar pronarët dhe punëdhënësit e mundshëm ndonjëherë të
kalonin nëpëmjet kartën tuaj të kreditit. Rreth pyetjeve për minimale lejon
kartën tuaj të kreditit. Nuk po marrin kredi për një mik. Nëse ata nuk pageuani
pagesat, ju do të paguani faturat e tyre. 


 


Marrja e kredive të mëdha


Pas një kohe të përgjegjshme me
kartën e kreditit tuaj, ju mund të shihni një problem tjetër. Nëse keni ëndrrat
e ka një biznes apo pronësinë e një shtëpie, ju mund të keni për të marrë
kredi. Ajo është një përgjegjësi e madhe për të marrë kredi yndyrë dhe i paguan
këstet me kohë për dekada. Së pari, duhet ta kuptojë dallimin në mes të një
Kredi dhe Kredi të këqija. 


 


Nëse kredia kontribuon drejt
shndërrimit të një aseti të cilin do ta kuptojë në të ardhmen, është një kredi
e mirë. Për shembull, kredi për shtëpi, kredi biznesi, kredia arsimore etj. Në
anën e kundërt, në qoftë se kredia nuk është produktive dhe nuk kontribuon
drejt marrjes së ndonjë dukshëm pasuri, është përkufizuar si kredia me
probleme. Kjo mund të ju tokësore në një borxh kurth. Për shembull, kredi për
kartat e kreditit për pushime dhe makinave të kredive etj.       


 


Se si të dalësh borxh?


Është thënë gjithnjë se marrja e
kredive është një mëkat. Por, kur ju merrni djathtas shuma e kredisë, në varësi
të ripaguajnë aftësitë tuaja janë shumë më pak të vështirë shanset e një
pranverë me ty. 


 


Pasi ta kemi bërë hapa të mëdhenj
për të siguruar një kredi, ju duhet të gjejnë mënyra për të ripaguar ato sa më
shpejt të jetë e mundur. Disa hapa do të bënte një rrugë të gjatë për të kthyer
borxhin e marrë nëse ju ndiqni ato me urtësi:


 


Të
interesimit të shpenzimeve tuaja


Të paktën për një muaj, shënon çdo
qindarkë që kaloni. Kjo do t'ju ndihmojë të di se ku shkojnë paratë tuaja. Dhe
ju do të dini për Shpenzimet fikse dhe të ndryshueshme. 


 


Heq shpenzimet shtesë


Ju duhet të zbuloj se çfarë ke
bërë shpenzime të panevojshme çdo javë. Ka shumë gjëra që mund të jetojë pa.
Për shembull, mund të uljes së shpenzimeve të një film ose javore drekë ditore
nga lagjja për ngrënie. Ju mund të ndalojë blerjen e fundit; perkundrazi,
librat ta shtypni hua nga një mik pas disa javësh. Blerja e makinës së përdorur
në vend të një godinë e re nuk e dëmton reputacionin tënd nëse mendoni me
mençuri. Këto mendime të prerë outs kontribuojnë shumë në jetën tuaj sherr
falas. 


 


Të uljes së shpenzimeve tuaj fiks


Ju mund të zvogëlojë tuaj, Netflix
pagesat e faturave elektrike etj. Nëse ju keni një histori të mirë kredie, ju
mund të kërkoni nga kompania e kartave të kreditit tuaj për reduktimin e
normave të interesit që kërkojnë nga ty. 


 


Përpiqet t'i japë një shtysë të ardhurat tuaja


Ju mund të gjeni mënyra të tjera
për të fituar më shumë të ardhura. Të marrë u largua në qoftë se ju mund të
përmbahet nga disa orë çdo javë. Shko dhe shiko online për alternativa për të
fituar ca dollarë më shumë. 


 


Të
listës së borxhit


Rreshtojnë të gjitha borxhet tuaja
nga norma interesi më të ulëta. Paguaj ato me norma interesi më parë. 
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Investimi është çelësi


Investimet në fillimin e karrierës
suaj mund të duken të frikësuar. Megjithatë, nuk është e tillë një mamuth si
duket të jetë. Ju thjesht duhet të bëjnë një studim dhe për të gjetur mënyra që
ju përshtatet e investimeve më të mirë. Investimet në tregjet e sotme është
shumë më e lehtë sesa më parë, duke pasur parasysh në internet dhe detin e
informatat në dispozicion. Sa për të filluar, ju duhet ta kuptoj qëllimet tuaja
për investimet e dy objektiva afatshkurtër dhe qëllimet afatgjata. Ju duhet të
bëni edhe nëse ju doni të investojnë me ndihmën e një këshilltari financiar ose
një trupe broker. Aprovohet 20 për t'ju ndihmuar që të krijoni një portfolio
financiare për ju. 


 


Plani i 401k 


I pari investim i madh për çdo
fillestar do të jetë shumë më lehtë të inkuadrohen në 401k e kompanisë tuaj.
Ndërsa teknikisht është një investim, por ju mund të mbajë investimet tuaja si
aksione, fondet e ndërsjella, obligacione etj. në këtë llogari. Ju gjithashtu
mund të shmangen në të ardhurat e korporatave derisa ju të fondeve. Ju
gjithashtu mund të plan pensioni juaj përmes kësaj llogarie. 


 


Koncepti i investimeve 


Ju duhet të dini çfarë të kërkoni,
ndërsa ju jeni duke hulumtuar në lidhje me tregun e aksioneve. Investimi
nënkupton paratë tuaja punën për ju. Investimet në mjete të ndryshme, ju
mundëson të fitoni më shumë pa investuar shumë kohë. Ju lehtë mund të vazhdojnë
punën tënde, ndërsa investimet në mjete financiare të ndryshme. I shmangen
pagimit të taksave për brokerët e lartë mund të uljes së fitimeve tuaja
ndjeshëm.


 


Llogaritja
interesin 


Ju duhet të keni studiuar
interesit në shkollë. Ajo është aplikuar në jetën e përditshme. Mbani mend
interesin në rritje mbi kartën tuaj të kreditit. Kjo është ndërtuar interes
vetëm. Por, në këtë rast, ju duhet të paguani edhe llogaritjen e interesit. Në
investime, e merrni ndërtuar interes. Llogaritja e të ardhurave është procesi
ku është prodhuar për ri-investuar të ardhurat e mjeteve tuaja. Ajo punon edhe
më mirë me kohë. Sa më shumë kohë ju jepni për investimet tuaja, aq më shumë
shanset tuaja të fitimit.


 


E di veten


Çdo investitor është ndryshe nga
të tjerët. Ata kanë marrë të ndryshme rreziku oreks dhe potenciali. Le të
kategorizoj dy faktorët kryesorë që përcakton rrugën e një investitor:
investimet personalitetin dhe objektivat për investime. Ju duhet të vlerësojë
veten para se të filloni investimet. 


 


Investimet personality


Ti je ai i cili mund të marrë
rreziqe të larta dhe investojnë shumë në stoqe të rrezikshëm? Ose, a jeni ju ai
që pëlqen të investojë në një automjet me rrezik të ulët, të rrimë duarkryq dhe
të qetësohesh?


 


Objektivat për investime 


Lista objektivat tuaj pas
investimeve. A doni t'i paguajnë faturat tuaja ose doni të bëni asetet me këto
të hyra? E konsiderojnë kohë ju mund ta vendosni në investimet tuaja. Nëse ju
jeni në të 20-tave, ke shumë kohë nga ana juaj. Por, nëse jeni në prag të
pensionit, ju duhet të jetë shumë më konservatore në vendimet e tua. 


 


Të përgatiten
për kufij 


Investimi është një shkenca
sociale, jo një shkencës materiale si kimia apo fizikë. Ju mund të zhvillojë
një ekonomi si teoritë për punë, por ju nuk mund të përbërësve të një ekonomie
në një laborator and perform testet kimike për to. Mënyra sesi reagojnë tregjet
e ndryshme për ndryshimet në ekonomi nuk mund të parashikohet. 


 


Llojet e investitoreve 


Një
vlerë investitor është ai që investon në fillimin e bizneseve me bazë solide e
pret me durim për kompaninë të rritet. Një rritje investitor është ai që
investon në kompanitë e vjetër me bazë financiare mirëvendosura dhe fiton një
dividendë. 


 


Llojet e investimeve


Në fund, ju keni ardhur në qendër
të investimeve. Kjo është njohuri elementare ju duhet të keni për investime. Dy
Llojet bazë e investimeve janë borxhe dhe barazinë, apo ato janë bërë thirrje
gjithashtu lidhjet dhe rezervave. Le t'i studiojmë më në hollësi janë: 


 


Letra me vlerë 


Kur blini një bond, ju bien dakord
të japë paratë tuaja të qeverisë ose një ndërmarrje. Ata do të paguaj interes
për paratë tuaja dhe më vonë të lajë paratë e investuara. Ata konsiderohen
relativisht të sigurtë sesa makina të tjera. Pasi ka pagën rrezikut,
deklaratate janë edhe më pak. 


 


Aksione


Kur e keni blerë aksione ose
aksione, ju jeni aksionar i shoqërisë. Kjo ju jep pushtet votues dhe ju jep të
drejtë të dividentët e aksionarëve të kushtojnë kohë pas kohe. Ata janë të
paqëndrueshëm në natyrë. Disa nuk paguajnë kambialet dividendët. Në këtë rast,
ju fitoni para vetëm kur vlera e stoqeve rritet3.5, që nuk mund të ndodhë në të
gjitha. Pasi e rrezikut është e lartë, deklaratate janë gjithashtu të
larta. 


 


Fondet reciproke 


Fondet reciproke për tek mbledhja
e bono dhe rezervave. Shumë njerëz në nëpërmjet një menaxher profesional për të
investuar në letrat me vlerë të veçantë për grupin e investitorëve. Ka disa pro
dhe kundra këtë makinë. Ju duhet të kërkimit në hollësi para se të investojnë
në fondet e përbashkëta. 


 


Investimet alternative 


Ekzistojnë disa lloje më shumë
investime, për të cilat ju duhet të jenë të vetëdijshëm. Ata janë rrezik të
lartë dhe shpërblimin e lartë të letrave me vlerë të cilat janë të rekomanduara
për investime në një fazë të mëvonshme në karrierën tuaj. Disa nga investimet
janë tregtimi alternative,, opcionet, pronat e paluajtshme dhe Gold etj. Këto
investime duhen më shumë spekullime se aksionet dhe letrat me vlerë. Kështu,
para se të investojnë duhet të jetë në një pozitë për të vlerësuar rreziqet e
tregut. 


 


Investime portofoli


Një portofol është    Rradhitjen
e mjeteve te ndryshme në kombinim me njëri-tjetrin për të arritur qëllimet e
investitorit. Një portofol mund të përfshijë çdo lloj asetet që ju vetë, nga
asetet fizike si pasuri të patundshme apo art kundërshton asetet si aksionet e
çmaterializuar borxhet. Përzierje e mjeteve të zgjedhur nga ju përcakton
rrezikun potencial të portofolin tënd dhe kthim. 


 


Llojet
e portofoleve të Investimeve 


Ne do të tregojmë disa shembuj për
të diskutuar mbi llojet e portofoleve të projekteve. Ju duhet të dini se
kushtet e tregut të parasë cash dhe i referohet asnjë investim ardhures fikse.
Për shembull, paratë e depozituara në llogarinë e kursimeve dhe një CD
(certifikata e ofertës)


 


Portofoli
agresive


Ajo gjuan për kthim të lartë të
mundshëm. Ai është më së shumti kooptohen nga investitorët, të cilët kanë
aftësi më të tolerancës ndaj rrezikut dhe presin potencial të lartë për kthim.
Ajo zakonisht përbëhet nga një pjesë e madhe e investimeve në paanësi. 


 


Të moderuara në portofolin agresive


Është menduar për investitorët, të
cilët kanë periudhë kohore më pranë dhe aftësi mesatare për të marrë përsipër
rreziqe. Ajo zakonisht përbëhet prej viteve 50-60% aksione, obligacione, 30-40%
5-15% Paraja dhe ekuivalentët e saj. 


 


Portofoli konservatore


Ajo synon të ruajë vlera reale e
portofolit kundër inflacionit. Ajo përmban më shumë numri i te ardhurave fikse
nga titujt që prodhojnë të ardhura të larta aktuale. Investimi në akcionet me
cilësi të mirë-eve edhe rritje të tjera afatgjata të kapitalit. 


 


Pse të
një portofol?


Qëllimi kryesor pas bërjes një portofol
është të diversifikuar riskun. Nga spo të gjitha vezët në një kosh, ju i
ndarjes së humbjeve që mund të pësojë nëse ndryshimet në treg të
papritur. 


 


Si të përdorësh paratë tuaja në punë?


Ka dy lloje të menaxhimit të
portofolit: aktive dhe pasive. Një administrim aktiv synon përzgjedhjen tituj
që do të japë shfqaje mbi dhe përtej tërë tregun. Për shembull, në një
administrimi aktiv, ndërmjetësve financiarë shkon nëpërmjet një
kompanie agresivisht pasqyrat financiare. Ai analizon nëse qëndron bursa në
vlerë investimet apo jo. Nga ana tjetër, menaxhimi pasiv thotë blerja sigurinë
si një indeks fondi, dhe të presin për kthim. Përfitimet e investuar në një
indeks fondit janë:


 


Ju nuk duhet të jetë një ekspert në analizat financiare për
të investuar paratë tuaja në një indeks të fondit. 


 


Shumë kompani            Përbëjnë një indeks të
fondit. Kështu, kompanitë e shpërndarjes së zvogëlon rrezikun. 


 


Ata janë të lira krahasuar me menaxhohet në mënyrë aktive
investim i madh automjetesh.


 


Ta mbyllim këtë kapitull të lartë,
do të thoshim se nëse ju jeni shumë të prirura ndaj rrezikut, ju nuk mund të
fitojnë sa më shumë për investimet tuaja. Ju keni për të eksploruar opsione të
ndryshme që ju përshtatet më mirë. Kryesore është që të kurseni rregullisht,
shpenzojnë më pak për shpenzimet për investime dhe të qëndrojnë në treg për
vite për të fituar mirë. Investimet në tregun e aksioneve kërkon durim. 
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Para bërjes riaftësuar


S'gjithmonë përfshijnë biznesi
fitimprurës duke goditur fort në një punë të ardhurat gjasht figurave me kohë
për pushime. Për një smart mendje, disa mënyra ekzistojnë në të cilat mund të
krijohen me vlerë dhe paratë. Nëse jeni duke synuar siguri financiare për një
periudhë afatgjatë, ju duhet të zhvillojnë aftësi për të krijuar vlera apo kemi
prezencën e mendjes për të investuar në ata që mund të krijojë vlera.


 


Me pak fjalë, në mënyrë që ju të
zgjidhin një problem në punë duke kryer një punë të rëndësishme për
punëdhënësin tuaj në krahasim me vetëm disa dokumente dhe grumbullimin e
ngalakaq paga jote. Përndryshe, ajo mund të përfshijnë gjetjen e një zgjidhjeje
që zgjidh një problem për një grup më të gjerë të mbrojtjes së konsumatorëve.


 


Që gjithkush është i mirë në disa
apo të tjera dhe disa aftësi në shumë prej tyre, mundësitë e hapur për ju për
të krijojë vlera dhe paratë që janë të pafundme. Në fund të fundit ju ketë
zgjidhje atje jashtë. Çështja është nëse je i gatshëm t'i shoh apo thjesht duke
bërë justifikime. 


 


Një gjë të gjithë e kemi bazë
dështojnë të kuptoj është njerëzit me paratë tani nuk filloj me atë. Paratë për
të fituar dhe për të bërë para është padyshim një aftësi ju duhet të vetvetes.
Është njesoj si aftësi ti meson si luan piano, mësimi në një gjuhë të re etj.


 


Mënyra më e mirë për të arritur
lirinë financiare është të rrisë aftësitë tuaja të biznesi fitimprurës dhe
përdorimin e tyre për të ndihmuar në arritjen e emrin përfitime afat-gjata.
Para marrjes mbushur kudo. aftësitë 12-16 kurse dhe trajnime profesionale
online në kolegjin tuaj lokale në Bursën, të hyrat që flasin rreth jush
është shkathtësi të pafundme. Këtu janë disa mënyra në të cilën ju mund të
realizojë blerjen tuaj aftësitë. biznesi fitimprurës


 


Bëj një listë


Për të cokatur shkathtësit në ju,
ju duhet së pari të identifikojë potencialin në se mund t'ju ndihmojë në rrugën
e udhëtimit biznesi fitimprurës. Nëse është e mundur, të bëjmë një listë të
gjatë të gjitha mundësitë që ju mund të mendoni. Aftësitë e posedoni mund të
ndryshojnë varësisht nga mundësitë dhe llojin e punës që bëjmë. Ajo mund të
jetë sa më i thjeshtë për daktilografim, carpentry, marketing dhe saldimit për
gatim, programimi kompjuterik dhe llogarimbajtjet. Gjithçka që duhet të bësh
është të dinë se çfarë do të përdorin sa më mirë për ju.


 


Ndërsa një gradë profesionale
është ajo që gjithkush ka sy kur kërkohet të gjă"rat, ka disa që e
shohin mundësitë e vogla vetëm. Megjithatë, partia kryesore e konsideratë këtu
është për të hapur mendjen tuaj në të gjitha llojet e mundësive. Ju gjithashtu
mund të ndihmojë nga ju të mbikëqyrësit ose punëdhënësi në punë të dinë për
aftësitë që mund të ndihmojë të avansoj karieren tuaj. Ndërsa kjo mund të mos
jetë ajo që të plotësojë, përfitimet janë ato që numëron më shumë.


 


Zgjedhni një aftësi


Zgjidhni një aftësi që ju e
konsideroni si më i miri për potencialin tuaj nga lista që keni bërë. Zgjedhja
diçka që do të të jap një shpërblim të madh ose të cilat ju mund të mësoni
shpejt do të ndihmojë. Aftësitë që fitimi i madh në afat të gjatë janë
optimale. Megjithatë, konsideratë të gjitha opsionet me kujdes. Ndonjëherë,
shkathtësitë që janë mësuar lehtë mund të kushtojnë më shumë në afat të gjatë.
Në anën tjetër, aftësitë që mëson me përpjekje të mëdha mund të të gjej një
punë menjëherë. 


 


Për shembull, nëse ju jeni të
mësimit, ajo mund të hapë coding një sasi të madhe mundësitë duke përfshirë
dizajnimin e juaj, të marrin një faqe në punë si karriera kodues, apo edhe
fillimin e juaj teknologji sipërmarrje.


 


Nuk ka kohë më të mirë se tani


Pasi të keni vendosur nga aftësia
ose se doni të provoni aftësitë, vendos për një plan veprimi që do të ju
ndihmojë për të mësuar aftësi të mira. Kjo mund të përfshijë


 


Duke u bashkuar me një shkollë teknike në nivel lokal


Të marrë një kurs online


Marrin ndihmë nga një ekspert i cili ka kohë për t'ju
drejtuar


 


Vendos për një sistem efektiv të
informoheni për asimilimin e aftësi biznesi fitimprurës ju keni zgjedhur. Ajo
duhet të përfshijë masa ju duhet të merrni dhe orarin. Sapo ju zotërosh një
aftësi, ju mund të përsëris procesit të njëjtë me një tjetër. Gjë e tyre jetike
të theksohet këtu është që ju nuk duhet të ndalojmë mësim. Ju duhet të mbani në
përpjekje për të rritur të ardhurat potenciali për ty.


 


E
përqafimit të vërtetën


Ju mund të jetë më i miri ekspert
në punën tënde, por nëse janë injorantë për mënyrat për të bërë para, ju nuk do
ta kenë shumë të lartë autonomie fare. Të vërtetën rreth bërjes së parasë është
një qëllim përfundimtar për të bërë para është arritjen e lirisë. Kur ju
detyrohem para për njerëzit e tjerë, ata të kohës suaj ose së paku tua.
Megjithatë, në qoftë se ju, ju mund të fitimprurës chart rrugën tuaj të lirë.
Këtu janë disa këshilla për t'ju ndihmuar në realizimin e lirisë:


 


Blerësi
vs shitësi


Çelësi për të krijuar vlera për
një shërbim, produktit, apo aftësi posedoni varet nga ditur për mënyrën e
drejtë të shesë atë. Të shesë produktin që ju duhet ta mbani mend për blerësin.
Për shembull, në qoftë se ju keni qenë duke shitur këpucë futbolli, duke marrë
në shenjë të klientëve me të gjitha aspektet teknike nuk do të ndihmojë në
bërjen e ndonjë përparim. Përkundrazi, ajo që njerëzit shikojme stilin,
komoditeti dhe çmim. Disa do të ndihmonte. mbështetje e të famshmëve Kështu,
dua të klientëve kuptushmerine cka di vërtet dhe çfarë doni të thoni atyre janë
krejt e ndryshme dhe këtu qëndron në rregull themelore për të bërë një shitje.
Nëse je i mirë në shitjen, ju nuk mund të parave.


 


E çmojmë lartë mjeshtërinë


Nuk do të jetë kurrë frikë për
vënien e një çmim për aftësinë tënde. Kur ke vendosur pasioni yt, imagjinatën
dhe punën e tyre të palodhshme në diçka dhe e bënë atë të mirë, kanë të drejtë
të vendosin një vlerë për atë. Përveç kësaj, njerëzit do të lumtur t'kujtohet
për diçka që punon për ta. Dhe çmimi do të dëshironi të bëheni më mirë në
aftësi. Kjo është e rëndësishme, në qoftë se ju dëshironi të bëjnë para.


 


Bootstrapping


Bootstrapping shpesh është mënyra
më e mirë për të bërë para. Ajo i detyron ju që të filloni në mënyrat për
fitimin e parave që nga dita e parë. Kur biznesi juaj të Fondit, të gjithë ju
do të jeni paraprakisht është po shpenzohen paratë, por nga ana tjetër, nëse
nuk keni para mbrapa, ju nuk kanë zgjidhje tjetër por të fitojë para shpejt.
Ndërsa shpenzimin e parave është më lehtë, e bën të vështirë dhe që nga dita e
parë. 


Mundohem


 


Nëse ju jeni mësuar të luash një
piano, kuturisin në një biznes, ose duke marrë një kurs formimi, që nuk mund të
presësh që të bëhet një ekspert në atë brenda natës. Do t'ju nevojitet shumë
praktikë për të aftë. Një mënyrë për të mjaftueshme është të praktikës biznesi
fitimprurës blejnë dhe shesin produktin online. Kur ta përsëritja, ju do të
dini se si mund të përfitojë nga shitja.


 


Disa
aftësi për t' u përpjekur me punën tuaj ekzistues


Kur ju fitoni më shumë që janë të
hapura për shumë mundësi të reja. Ju mund të udhëtoni, hakun ato stivimi
borxhe, apo edhe në pension nga puna jote më herët. Kur ju të mësoni artin e
krijimit të punës tënde më, ju do të fitojnë më shumë para. Megjithatë, ju mund
të konsideruar perspektivat e fitimit të ardhura me anë të nxën aftësi të
reja. 


 


Me ekonomi gjithnjë në ndryshim,
duke u dhënë me aftësi të shumta është e nevojshme dhe e domosdoshme. Për t'u
përballur me çdo eventualiteti si një pezullim apo pamundësuar aksidentit duhet
ta përpiqet apo nxën aftësi të reja. Këtu janë disa aftësi mund ta vras në:


 


Gjuha


Në një gjuhë të re në këtë
atmosferë të globalizuar ju ndihmon të negociojnë për rritjen e pagave apo të
një punë më fitimprurës. Për shembull, në qoftë se ju e dini Spanjisht përveç
anglishtfolëse aftësitë tuaja, kjo mund të ndihmojë që të zgjerojë karrierën
tuaj temel.


 


Aftësitë teknike


Pasi bota rrotullohet rreth
teknologjisë, nëse ju përcaktoheni për ta bërë atë të mëdha në vendin e punës
apo në një punë të ardhshëm pajisjen me aftësi të ndryshme teknologjike,
ndihmon. Nuk është e mjaftueshme nëse ju dini email dhe përpunues teksti. Kodi
HTML, kodimin, media sociale dhe shumë të tjera janë pritur nga aftësitë e
punëdhënësit e ardhshëm. Fatmirësisht, këto aftësi lehtësisht mund të mësojmë
një universiteti. Të pranishëm pa Disa durim dhe vijueshmëria shkon një udhë të
gjatë me këto aftësi armatosjen. Kur ju jeni të gatshëm për të vënë në
përpjekje dhe kohë, ju mund të lëvizin në pishinë dhe shkallën e punës të reja
në karrierën tuaj.


 


Kurset
Online


Interneti është një avantazh edhe
dhe një shkatërrim. Ndërsa kjo mund të jetë një shqetësim të madh me mediat
sociale dhe kanale karakteristikat tjera argëtuese, ajo është gjithashtu një
zotësi të madhe-learning legen. Ju mund të mësoni pasosur shkathtësi për falas
ose me një çmim minimal. Gjithçka që duhet të bësh është të marrin nismën.


 


Negocion


Negociata është një taktikë që
shumë njerëz të injorojë në punë. Është thelbësore për të negociuar, në qoftë
se ju dëshironi të fitoni më shumë në punën tënde. Mos u frikëso kurrë të
kërkojnë më shumë. Ndërkohë që ju mund të jenë të frikësuar për t'i kërkuar
frika e menduar si makut ose ju mund të mendoni se pasja e punës është e
mjaftueshme, ajo ndihmon për të negociuar e nisjes dhe të paguajnë. pasues


 


Çfarëdo mënyre ju mësoni në
fitimin e parave, sapo fillon të bërë para, mendoni për investimet. Kurrë mos
provo të mbështetet në fitore, por sfidë limitet tuaja të vazhdueshme. Kjo mund
të ju marr në rrugën e suksesit dhe afatgjatë të lirisë.

















 


Përfundim


 


Mungesa e parave është prekur nga
të gjithë nëse ju jeni një milioner ose të ardhurat e klasës së mesme në
familje. Fitojnë më shumë para nuk është zgjidhje për çështjet financiare. Por
një i fuqishëm administrimin e parasë do t'ju ndihmojë të punuarit përdorimin e
parave mençuri dhe jetojnë në mënyrë që ju dëshironi. Për më tepër, nëse ju duhet
të merrni në fitimin e parave, ju do ta dini se mënyra më e mirë për të
trajtuar atë në vitin 2009 dhe të rritet. 


 


Është e nevojshme që njerëzit të
kenë një plan për sa shpenzojnë paratë e tyre. Nëse jo, një person (pazarakun)
që ka një plan do të ketë një avantazh ndaj jush. Kjo është sepse ai ka një
qëllim, dëshirë dhe disiplinën që të përfitojnë nga paratë e tij, në vend që të
shkoj me valën si ti. Prandaj, ju humbni të holla. Kjo është vërtet fakt në
bashkëkohësi skenar. Nëse nuk e di si ta përdor paratë tuaja, dikush tjetër do
ta marrin atë. Kur ju jeni të përgatitur, ju mund ti kundërvihet forcat reale
rreth jush që forca të pranishëm që të shpenzojnë paratë tuaja pa dallim.


 


Në kundërshtim me besimit
popullor, blerja e Re Veglat dhe stolitë nuk është çfarë është shpenzimi Paratë
mund të ndërrimit të lehtësi si restorant i shtrenjtë shujta, pakot e tyre
kabllore t'i përmendim vetëm disa shembuj.


 


Kur ke vendosur objektiva apo kanë
në plan një listë, ajo do t'ju ndihmojë për të kanalizuar paratë në më frutëdhënëse
shtigje. Qëllimet ktheja arsyeja për shpenzimet në rropulli. Ato ndihmojnë në
prioritetet tuaja. Ky është thelbi i menaxhimit të parasë. 


 


Të qasjeve të ndryshme për
menaxhimin e parasë në këtë libër do të ju jap një koncept të qartë të asaj që
ishte një ide e paqartë më përpara. Me këtë njohuri, je i sigurt që të
shikojmë në menaxhimin e parasë me një perspektivë të re dhe të suksesshëm në
arritjen e qëllimit të qëndrueshmërisë financiare përfundimtare tuaj. Suksese!
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Ky dokument po gatitet për të
ofruar informacion të besueshëm dhe të sakta në lidhje me temë dhe çështje të
mbuluara. Publikimi është shitur me idenë se botuesi nuk është i detyruar të
japë kontabilitet, lejohet zyrtarisht, ose ndryshe, shërbime cilësore. Nëse
është e nevojshme, këshilla profesionale apo, një ushtruar individuale në
profesion të rregulluar.
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Në asnjë mënyrë nuk është e
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dokumenti ose në mënyrë elektronike ose në formë të shtypur. Regjistrimi i
këtij publikimi është rreptësishtë e ndaluar dhe çdo deponimin e ky dokument
nuk është i lejuar nëse me leje me shkrim nga botuesi. Të gjitha të drejtat e
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Informatat e siguruara në
këtë dokument thuhet të jetë i vërtetë, dhe i qëndrueshëm, në se ndonjë
detyrim, në kushtet e Pavëmendjes ose ndryshe, nga çdo përdorim ose
keqpërdorimi i çfarëdo politika, proceset, ose udhëzimet që është në çelinë e
përgjegjësisë së marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do të asnjë përgjegjësi
ligjore apo fajësojnë të mbahet kundër botuesit për ndonjë kompesim, dëmtimet,
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ose tërthorazi.


 


Autorë të autorit të gjitha
përkatëse nuk mbahet nga botuesi.


 


Informacioni këtu ofrohet
vetëm për qëllime informimi dhe është universale si të tillë. Prezantimi i
informacionit është pa kontratë ose çfarëdo lloj garanci sigurie.


 


Të markave tregtare që
përdoren janë pa pëlqimin, si dhe botimi i revistës që marka tregtare është pa
lejen ose mbështetje nga marka tregtare pronari. Të gjitha markat dhe blerje në
këtë libër janë për qëllime sqaruese dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk
është i lidhur me këtë dokument.


 


 


 











Hyrje


 


Ky libër është një
udhërrëfyes i fillestarit që ka për qëllim të ndihmojë që ushtrojnë një qenush.
Ju mund të mendoni për blerjen e një qenush, ose ndoshta ju tashmë e keni një
të tillë. Dhe ndoshta ju nuk jeni i sigurt se si ta trajtojnë këlyshë. Ju mund
edhe të jetë i interesuar në këtë libër për shkak të një dashuri për të gjitha
gjërat që i përket këlyshë. Ky libër do të shërbejë çdo qëllim siç është një
guidë për ata që synojnë të arrijnë edukuar e këlysh. Nga ana tjetër, është një
angazhuese dhe shumë informues për të gjitha llojet e qenush dashnorët atje
jashtë.


 


Tani ju mund të keni blerë
një qenush ose të planifikojë për marrjen e një por ju mund të pasigurt për
aftësinë tuaj për t'u kujdesur për të. E vërteta është se është absolutisht e
rëndësishme të kuptojmë se bazat për kujdesin për një qenush. Pse ndodh kjo?
Gjëja e parë që duhet t'i shqyrtojë para mbajtjes së një qen është që ju janë
sjellë në shtëpi një tjetër anëtar i familjes, sikur kur lind fëmija. Kjo do të
kërkojë vëmendjen tuaj, dashuri dhe mirësjellje. 


 


Gjëja tjetër që këtu është se
duhet të jeni të vetëdijshëm për mënyrën e duhur për të trajnuar një qenush.
Kone kanë një farë mënyre t' i përgjigjet stimujt e ndryshme duhet të jenë në
dijeni të tyre në mënyrë që të ushtrohet një qenush të efektshme. Trajnime
përbën  , duke ndihmuar në trajnimin për pampersa qenush për të
përtypur, kafshon, jo të hipë në popujt e tjerë, të së bërtituri dhe për të
ndjekur udhëzimet bazë. 


 


Është përfshirë këtu se
trajnimi një qenush kërkon shumë kohë, përpjekje dhe durim. Ju duhet të
vendosni nëse ju mund të kursejë kohë të mjaftueshme për qenin tuaj dhe të jetë
e përgatitur për përpjekje të mëdha për trajnimin e saj. Nëse ju mungon kohë,
durim dhe për t'i vënë në çdo përpjekje, ju mund të mos duan të mbajnë një
qenush. Megjithatë, në qoftë se ju vetëm të unconfident për aftësitë tuaja për
tani, por janë të gatshëm që të bëjnë gjithçka që duhet, atëherë ky libër do ta
provojë shumë dobiprurëse për ty. Ajo përfshin të lehtë për ta ndiqni udhëzimet
dhe një Udhëzues hap pas hapi për trajnim qenush tuaj. Në asnjë kohë, ju
do të avancojnë nga të qënit një amator master në trajnim. 


 


Mbani mend se qentë janë
tejet të këndëshme dhe besnike krijesa dhe si të tilla meritojnë dashurinë tonë
dhe kujdes maksimal. Me profesion tuaj, ju jeni me efektshmëri guce grooming
tuaj në një këlysh mature, dhe u qen. Kjo nga ana tjetër ka shumë favore, i
cili do të diskutohet më vonë në këtë libër. Pra, mos ki frikë! Të ndjekin
bashkë me librin me kujdes, dhe këtu është një sfidë-train qenush tuaj në vetëm
2 javë!


 


 


 











Kapitulli 1


Po filloj


Prandaj duke filluar nga
shumë bazat, ne do të merremi me kërkesat që duhet ta keni për të blerë një
qenush në radhë të parë. Kjo është arsyeja pse është e nevojshme mund të
pyesni? Kjo është për shkak se pa këto kërkesa, ju nuk do të jetë në gjendje të
treinonte tuaj me efektshmëri. guce


 


Një qen mund të krahasohet me
një ndertimeve të zemër. Kur lind fëmija, prindërit duhet të jenë të
përgatitura nga ana mendore për t'u kujdesur për fëmijën, si dhe të investojnë
në kohë dhe para aty. Po kështu, një qen është si një fëmijë. Kur ju sjellë atë
në shtëpi, ju shtoni një anëtar tjetër të familjes suaj. Ju duhet të investojë
kohën tuaj dhe për këtë. Përveç kësaj, ju duhet të njoftoni dashuri dhe
kujdesit si janë shkamës krijesa këlyshë në këtë drejtim.


 


Kërkesat për të mbajtur një qenush


·        
Kohë. Ju duhet të përgatitet për
të harxhuar disa pjesë të ditës suaj me qen. Për këtë arsye, është e
rëndësishme që ju të keni.Të mjaft kohë apo s'të udhëtojë jashtë qytetit
shpesh. Nëse është kështu, ju duhet të jeni në gjendje të përkujdeset për një
tjetër anëtar të familjes të qëndrojnë prapa dhe përkujdesje për qenin. Nëse
jo, ju duhet të jenë të përgatitur për të marrë qenush me ju si është pak për
të kujdeset për veten.


 


·        
Paratë. Ju duhet të jenë të
përgatitur dhe të gatshëm për të shpenzuar në këlysh. Disa nga shpenzimet
përfshijnë dosja e trajton, Ujëvarat e vet për vaksinim/mirëmbajtjes së
shëndetit dhe grooming qëllime. E gjithë kjo është thelbësore në marrjen e
kujdesit tuaj si ju nuk duhet t'i mënik neglizhojnë çdo e nevojave të saj.


 


·        
Përpjekje. Trajnimi i një qenush kërkon që ju të mësoni
qenush të bëjë gjëra të ndryshme si oturaku trajnimi, duke e
çuar atë për ecën, shamposur flokun atë dhe grooming, mësuar atë tjetrin
detyrat themelore etj.


 


·        
Durim. Një qen është si një fëmijë. Ajo mund të jetë e
vështirë gjatë trajnimit dhe bëj dhe i zemëruar. Megjithatë, ju duhet të
qëndroni të durueshëm dhe vazhdo provo. Është përgjegjësia juaj për t'u
kujdesur për qenin tuaj.


 


·        
Dashuri. Ju duhet tu qenush dhe përkujdesje për atë. Kone
janë besnikë dhe krijesa të këndëshme. Ata do të kërkojnë vëmendjen dhe
dashurinë tënde. Ju duhet të jenë të përgatitur për dashuri dhe të luaj me,
merre atë për shëtitjet etj. nëse një qenush ndihet shpërfillet, do të
trishtuar dhe të pakënaqur. Prandaj, ju duhet t' a pëlqeja atë dhe ta trajtojnë
atë si pjesë e familjes.


 


·        
Të Tjerët. nëse keni ndonjë formë të alergjisë kafshët që
është e rëndë në intensitet, mund të mos jetë e dëshirueshme për të mbajtur një
qenush në shtëpi. Ajo jo vetëm është e dëmshme për ju për të zhvilluar një
alergji të rënda, por nuk duhet të anashkalohet qen sepse tuajën problem që
mund të kufizohen në kohë dhe përpjekje për ta kaloni këlysh. Një kompromis
mund të arrihet në disa raste ku ju mund të zgjidhni për të mbajtur një qen
raca e me pak qime që nuk do të jetë problematike për ty ta mbajnë atë në
shtëpi. Intensiteti i alergjisë tuaj është gjithashtu një faktor që duhet të
merren në konsideratë. Disa njerëz janë të buta dhe mund të kërkojë ndihmë
alergjike në mënyra të ndryshme duke ruajtur kafshët e tyre në shtëpi.


 


Duke i pasur parasysh të
gjitha këto kërkesa thelbësore, ju duhet të marrë një vendim se nëse ju do të
jetë në gjendje të përmbushë ato. Nëse jo, ju mund të dëshironi të rishikojë
mban një qenush. Nga ana tjetër, disa njerëz mund t'i plotësojë të gjitha këto
kërkesa, por frikësohen se ato mund të mos jenë në gjendje të trajnuar një
qenush. Ju duhet të eliminojë që frika. 


 


Duke lexuar deri në këtë
libër, ju do të mësoni udhëzimet e rëndësishme dhe mënyra e duhur për t'i
trajnuar një qenush. Ne ju sigurojmë se do të mund të sjellë një krijesë e
sjellshme qenush të gjitha nëse ju ndiqni udhëzimet tona brenda 2 javësh.


 


Përse është essent


Kjo është sepse nëse nuk i
plotësojnë kërkesat themelore të kohës, para, përpjekje, durim dhe dashuri, ju
nuk do të jetë në gjendje për të trajnuar një qenush të efektshme. Ne do të
përpiqemi për t'ju ndihmuar treni qenush tuaj për 2 javë, por ju duhet së pari
të kalojë kërkesat. Pa kohë të mjaftueshme dhe do të shpenzojë adekuate për
trajnim, ajo do të jetë e vështirë që të ndjekin këtë udhëzues, si dhe si të
padrejtë që.


 


Pse është e domosdoshme për të mësuar apo
formave të trajnimit?


Është absolutisht thelbësore
për të realizuar se e drejta lloj trajnimi është shumë i rëndësishëm. Pse ndodh
kjo? Le të marrim një shembull këtu. Kur ju keni femije në shtëpi, mënyra e
pastron ato ndikon dhe karakterin e personalitetit të tyre si një e tërë. E
njëjta gjë ndodh në rastin e këlyshë. Mënyra se si t'i trajnojmë u mundëson
atyre të pastruar lart në atë mënyrë. Kjo do të ndikojë në sjelljen e qenush
tuaj, gjegjësisht gjeneral mirëqenia dhe lumturinë tuaj më të këlysh. Ju
gjithmonë duhet vlerën ndjenjat e kafsh. Edhe një herë ju uroj gëzuar do t'i
mbajë kafshët pronarit të saj të lumtur me dashuri dhe besnikëri.


 


 











Kapitulli 2


Mënyrat e Trajnimit


Guce objektiva: trajnimi


·        
 Trajnimi i vockël


 


·        
Trajnime qenin tuaj për të qëndruar në zhingjirë pa tërhequr atë


 


·        
Jo kafshime


 


·        
Së bërtituri kur komanduar


 


·        
Nuk hidhem tek njerëzit e tjerë


 


·        
Binden komandat themelore si ndalo, dhe kështu me radhë


 


·        
Vendos të bashkuar dhe zonave të qenushi i binden


 


 Trajnimi i vockël


Kjo është e një rëndësie të
madhe siç është gjëja e parë që pronarët janë të shqetësuar rreth. Një qenush
të patrainuar jashtëqitjes do gjithandej dhe shkatërrojnë katin tillëve tuaj,
qilima, mobilje, etj. por jo vetëm kaq, por ajo është gjithashtu i papastër dhe
irrituese të pastrojnë pas saj. Mbi të gjitha, mund ta nuhas kënaqësi dhe të
rezultojë në sëmundje të ndryshme. Pra, kjo është ndoshta një nga hapat e parë
mund të merret në trajnimin e këlysh.  Treni i krisur.


 


Le të fillosh me këtë.


·        
Secili qen është i ndryshëm në varësi të saj, etj. Kjo madhësi
mbarështon do të përcaktojnë se sa herë ka të urinoj.kakë dhe sa kohë do të
duhet t'i përshtaten të trajnimit. 


 


·        
Thuhet se ju duhet të fillojnë trajnimet qenush tuaj 12 deri në
moshën e saj 16 javë. Kjo është sepse një qenush është në gjendje të arrijë
fshikëza e kontrollit kufitar, si dhe si ajo e sekretues mekanizëm nga kjo kohë
dhe kështu që mund të fillojnë të trajnimit. 


 


·        
Në disa raste, mund të sjellë në atdhe një qenush që është më i
vjetër se 12 javë. Në këtë rast, kjo do të jetë një zakon të rotorë kur është
mbajtur dhe prandaj nuk mund të zgjasë më shumë për trajnimin e një
qenush. 


 


·        
Të treinonte një qenush, ju duhet të përdorni një përqasje
pozitive si ajo e nxitjes kur bindet ju ose shpërblimit me trajton. 


 


·        
Eshtë e mënçur të mbani qenush në një fushë deri është
mbyllur oturakun trajnuar. Ju mund të rritet në zonën e tij të plotë
me kohë, por të fillojë me, ju duhet të kufizojnë atë nga për roaming.


 


·        
Ju duhet të japë një ushqim të caktuar kohor për qenin dhe të
garantuar se ajo nuk është paguar në mes të vakteve. 


 


·        
Në fillim, ju do t'i kërkohet të qenushi kur është zgjohet dhe e
ka ushqim për ta lejuar atë që të të. Ju do të keni për të bërë këtë pas çdo
gjysmë ore në një orë për të lejuar qenush për zhvillimin zakonin. Përveç
kësaj, ju duhet të marrë atë pas çdo vakt dhe para se ta shtyjë atë për të
fjetur.


 


·        
Duhet zgjedhur një vend ku mund të shkojnë dhe urinojnë guce.mut.
Rregulloj mund t'i lejoj qenush të kuptoj atë që po përpiqen ta mësoj. Kemi një
ndjesi kone e Ndien eren dhe do të zhvillojë zakoni i të shkojnë atje ku duhet
të shkojë dhe të.


 


·        
Ju duhet të qëndroni me këlyshin të mbajë një kontroll mbi të.
Sapo ajo excretes nga shtëpia, ju mund ta shpërblejë me trajton, inkurajimin e
tyre nga patting ose është dashur atë. Ju mund edhe ta njerrni për një shëtitje
si shpërblim. Kjo qasje pozitive do të lejojë qenush të kuptojnë se kur bindet
ju, është paguar, kështu që do të inkurajohen që të marrin të njëjtin
vlerësim.shpërblim nga ju brenda kornizave ligjore përsëri.


 


Si vendosni nëse dëshiron të urinoj/guce kakë?


Një qenush do t'i orientojë
nga veprimet e saj nëse dëshiron të urinoj.kakë sapo kanë filluar procesin e
trajnimit. Kjo mund t'a bëjë këtë në mënyra të ndryshme. Mënyra tipike
përfshijnë lehje, pista rreth një zonë, bën zhurmë, qani krurje në derë që lidh
Shkodrën me jashtë etj.


 


Në raste të tilla, ti duhet
të jesh i kujdesshëm dhe le derën hapur për qenush të dilni jashtë dhe biznesin
e saj. Ju duhet të ndjekin një protokoll që i është dhënë më parë për
shpërblimin tuaj të këlysh. Ajo është gjithashtu këshillohen të monitorojë nga
afër qen për të kontrolluar nëse në fillim. Duhet të tregohet kujdes për të mos
invaduaroniy qenushi për privatësi duke mbajtur shumë afër. 


 


Si e di ku të shurrosh këlyshë.kakë gjatë  trajnimit të vockël?


Ju duhet të paraqisni një
qenush në të njëjtin vend çdo kohë për biznesin e saj. Qen kanë një ndjesi e
Ndien eren dhe ata mund të marrin erë e përdorur më herët. Pra ti trajnojm ata
nga dërgimi i tyre në të njëjtin vend çdo herë dhe përfundimisht ata do të
mësojnë të shkojnë atje për çdo herë e tyre duan të bëjnë punën e tyre.











Kapitulli 3


Arrestime e turpshme &
përgjigjur pyetjeve tuaja


Sa kohë i duhet një qenush të përgatitemi? Cilat janë vështirësitë që mund
të shfaqen në këtë periudhë kohore?


Idealisht, një qen është
krejtësisht e trajnuar nga ajo kohë është një 24 vjeçar. Megjithatë, nuk është
një proces gradual si qen do të prirur për të bërë gabime. Kjo është sepse një
qenush mund të mos jenë në gjendje të marrin në udhëzimet tuaja lidhur
me  trajnimin për pampersa menjëherë. Kjo merr kohë dhe ju duhet të
mësoni ta zhvillojnë durim. 


 


Gjatë kursit të trajnimit,
qenush ende mund të urinoj tuaj/ kakë undesirably në një vend ku nuk ka për
qëllim të. Megjithatë, ju duhet të jetë i kujdesshëm për të mos humbur
karakterin tuaj me këlyshin. Ato duhet të trajtohen si fëmijë të vegjël që
duhet të trajtohet me shumë mirësi dhe kujdesin shëndetësor. Nese humbet
karakterin tuaj, ju mund të dekurajojë qenush ose të juaj i frikësuar nga ju.
Raste të tilla e bëjnë atë më të prirur ndaj aksidenteve.


 


Prandaj, ju duhet të mbani
trajnimin tuaj pavarësisht urinimi aksidentale guce.te jashteqite Ka raste kur
trajnimin tuaj mund të mos duket e përshtatshme për ju, nëse fëmija qenush
vazhdon bën punën e vet, rastësisht. Nëse kjo vazhdon dënime të gjata dhe ndodh
shumë shpesh, mund t'ju duhet të konsultoheni me një veteriner i cili mund të
jetë në gjendje që ta përjashtonte ose dijagnostifikimin atë me një problem
mjekësor. Probleme mjekësore mund të shkaktojë këlyshë të humbni kontrollin e
fshikëzës së tyre dhe jashqitje. Ju mund të kenë nevojë të buzeqeshjen tuaj
qenush kolauduar në një rast të tillë.


 


Sa shpesh duhet të prisni ju një qenush të aksidenteve dhe pse?


 Kone mund të
urinoj/tuaj kakë undesirably pavarësisht trajnimin tuaj. Aksidentet janë
krejtësisht normal dhe ju duhet të jepni një qenush disa diferenca në procesin
mësimor. Ju mund të kenë nevojë që të jenë më të qëndrueshme në trajnimin tuaj
nëse kjo ndodh. Në disa raste, që ndodh kur ekziston një ndryshim të mundshëm
në mjedis. Kjo mund të rezultojë në konfuzion. 


 


Prandaj e aksidenteve dhe
tani janë normale gjatë periudhës së trajnimit dhe madje mund të ndodhë derisa
është një 24 vjeçar. Sigurohuni frekuentimin e aksidenteve të shumë të lartë.
Përtej kësaj kohe dhe në një numër më të madh të aksidenteve, ju mund të
dëshironi të buzeqeshjen tuaj qenush kontrolluar për çdo problem mjekësor.


 


Mos bëj në trajnimin qenush tuaj


·        
Një qenush kurrë nuk duhet të ndëshkohet apo trajtuar keqen. Kjo
jo vetëm shkurajon atë dhe e bën atë i frikësuar nga ju. Kjo është e
preferueshme kurrë si ju duhet të ndërtojë një takim shumë miqësor me
vendlindjen qenush sesa një makinerie tuaj.


 


·        
Çfarë duhet të bëj? Nëse ju të gjeni qenush tuaj në aktin e bën
punën e vet në një vend të padëshirueshme, ju nuk duhet të dënohen. Ne vend te
saj mund të duartrokasim apo thirrur ta tregojnë praninë tuaj. Më pas mund të
marrë atë në vendin e saj nga shtëpia, duke e quajtur atë ose të udhëheqë me
pozitën dhe që e lejon atë të bëjë biznes. Pasi të bëhet kjo, ju mund të
përdorni qasjen pozitive për të inkurajuar atë me një pat ndoshta ose
shpërblimit atë me një ëmbëlsirë.


 


·        
Ju mund të mos jeni dëshmitar qenush tuaj në aktin e bën punën e
vet në një vend, por i padëshirueshëm vesh lëmshin e ka krijuar më vonë. Ju nuk
duhet të ulërini qenush ose heq veshin atë tuaj. Kone janë në gjendje që të
formojë një lidhje midis inatin dhe aktin e tyre. Ata do të mësojnë për frikë
se në një rast të tillë, e cila nuk është e dëshirueshme.


Shënim: Ju duhet të siguroheni
për pastrimin e rrugës në menyrën e duhur nëse qenush ka urinuar.bajgosur në
shtëpinë tuaj, në dysheme, mobilje etj Ajo mund të shumë qartë dhe johigjenike
problemi është që të ketë një ndjenjë këlyshë të nuhatjes, ata mund të
detyrohet të shkojë dhe urinojnë.kakën në të njëjtin vend përsëri.


 


Ju duhet të përdorni larës e
duhur. Një enzimatik larës i shërben qëllimit nga dezinsektimi vendin si dhe
reduktuar ndonjë erë nga zona e cila mund të kishte tërhequr qenushi në atë
vend ndryshe.


 


 











Kapitulli 4


Epo Urtësuar këlyshë ekzistojnë


Si të treinonte qenush tuaj për të qëndruar në një zinxhir pa tërhequr atë


Qentë janë mbajtur
përgjithësisht më hiqni litarët sidomos kur shkoj për ecën. Është e natyrshme
për qentë të energized dhe kanë nevojë që të harbuar falas dhe të eksplorojnë
vendet përreth. Për këtë arsye, kjo mund të jetë një sfidë mjaft të treinonte
qenush tuaj për të qëndruar në një zinxhir pa tërhequr atë. Megjithatë, nuk
është e pamundur dhe çështja kyçe është që nuk u dorëzuan. Nëse doni një
urtësuar, ju keni nevojë për të qen hidhet në një përpjekje për të.


 


Çdo qen është i ndryshëm në
varësi të racës së tyre, dhe madje edhe të tipit ndryshe. Pra, shuma e
përpjekje ju do të keni për të vendosur për trajnimin tuaj mund të ndryshojnë
qenush. Disa direktiva janë dhënë në vijim.


 


·        
Ju duhet të treinojë qenush tuaj kur ju merrni atë për ecën.
Është çelësi për të siguruar qenush juaj nuk tërheq dhe ik. Ju duhet të mbani
atë e përmbajtur dhe të mos le të shkojë në çdo moment ose do të bëhet me këtë
akuzë. Kjo kërkon shumë durim si këlyshë janë plot energji dhe do të donin të
iknin. Ju duhet të mbani kapja jote në litar dhe vazhdojnë këtë firmë e stërvitjes,
derisa qenush ka mësuar këtë zakonin.


 


·        
Ju duhet të ecin shpejt. Kjo na lejon të rendim pas Gucës tuaj ju
dhe mbart një shans të vogël është ardhja intriguar nga rrethina e Tetovës dhe
të pushoni dhe marrin erë apo të eksplorojë.


 


·        
Arsyeja pse më duan të drejtojnë rreth kone është sepse ata janë
plot energji që duan të hapin vrimë. Ju mund të ndërrimit të energjisë e tyre
para se të marrë atë për trajnimin e saj.ne kembe. Kjo mund të bëhet duke
luajtur me këlyshin tuaj para se të marrë atë. Ju mund ta merrni gjërat
për ty në parcelën tënde etj.


 


·        
Siç deklaroi para, ju duhet të inkurajojë qenush tuaj duke
vlerësuar këtë dhe shpërblimin atë me pak trajton. Ju mund të përdorni ther
matur trajton dhe u jep atyre që vazhdimisht si një kujtesë të normës lavdërimeve
për atë nëse nuk në zinxhir.


 


·        
Detyra e parë e lidhur me zinxhir në mund t'i shoh një detyrë të
vështirë shumë si qen do të ngazëllyer. Ju duhet të qëndroni ende dhe të lejojë
atë që të stabilizohet si dhe duke prerë në litar përreth qafën. Ju duhet të
siguroheni që ka të gjitha katër putrat në terren para se të marrin një vendim
të tillë. Ju duhet të mbani përsëritjen e procesit në qoftë se ju keni për ta
por sigurohuni që ta qenush mbërthehet para jush clip. Ju mund edhe shpërblejmë
qenush pas kësaj. Edhe pse duket si një frenë, ajo do të paguajë një herë ju
keni një urtësuar qenush në fund të gjitha.


 


·        
Ju mund të përdorni ther matur i trajton si një nxitje për të
mbajtur në këmbë në Gucë vrapin tuaj në vend të mrekuiio gjetkë. Ju mund të
kenë nevojë për më shpesh në fillim si me çdo disa hapa, thonë se 5, 10, 15, e
kështu me rradhë.


 


·        
Ju mund të përdorni verbale lavdërimeve për qenin tuaj si dhe
shpërblime. Në këtë rast, ju nuk duhet ta leme qenin tuaj të arrijnë më larg
përfundimit të zinxhir. Nëse e sheh se sa më larg të Afrohet Fundi i zinxhir,
ju duhet të sinjalizojë se të kthehem tek ty ose të thonë nëse qenin tuaj për
kthim, ti them po dhe shpërblimi atë me një ëmbëlsirë. Nëse nuk ju dëgjojnë, ju
mund të kthehet në një drejtim tjetër dhe të presin për qenin tuaj që të vijmë
tek ju. Kur e bën atë, ju mund të. dhe vazhdoni Kjo do të mësojë qenin tuaj të
qëndrojë afër teje. Mund edhe ta tund zinxhir për të lejuar qenin tuaj për të
ngadalësuar dhe të kthehesh tek ty. Megjithatë, ju duhet të sigurojë që ju nuk
vini në zinxhir siç mund të shkaktojnë lëndime qeni yt ka qafën.


 


Çfarë duhet të bëni nëse qenush i reziston shëtitja në zhingjirë fare?


·        
Trajtimin qenush tuaj pothuajse gjithmonë punon si ju jepni atë
me një nxitje të ecin me ty.


 


·        
Në disa raste, këlyshë priren për të ndaluar plotësisht. Ju mund
të ecja më para qenush dhe pritini të vij tek ti ose telefononi në atë. Në
qoftë se ai ndjek ty, ju mund të vlerësojë atë dhe ta trajtojnë atë. Përsëritje
duhet të bëhet çdo herë e bërë atë qen tuaj për ta lejuar atë midway ndalon
parapëlqej të me ecje në zinxhir.


 


·        
Guce tuaj mund të trembur nga mjedisi apo edhe ty në fillim. Ju
mund të zgjidhni një zonë paksa të shëtisin në fillim që kone është tuaj të
rehatshme dhe nuk tutet aq lehtë. Ti duhet të jesh i sjellshëm me këlyshin tuaj
dhe ta lejojë atë të besoj ty.


 


Zgjidhni drejta zinxhir për qenin tuaj


Është e rëndësishme të
Zgjidhni drejta strakolit për qenush për rehatinë e vet dhe një që nuk imponon
çdo lëndim në qafën qenush. Ju keni një zgjedhje e mëposhtme:


 


·        
Jakë të rregullt me togëz


 


·        
Kreu kapistër kalit


 


·        
Vihej jakë gri


 


·        
Ju gjithashtu mund të përdorni një duke vënë parzmore


 


Mocionin e duke shfrytëzuar
dhe kreu kapistër kalit ju ofrojnë avantazhin e s nuk do të largohet në zinxhir
të normës këlysh. Kjo kufizon shumën e trajnimit shtesë ju mund ta vendosesh ne
ndryshe. Megjithatë, këto ju lejojnë të ushtrojnë kontrollin tuaj jo vetëm për
aq kohë sa këto janë të lidhura me këlyshin tuaj. Pa këto, qenush tuaj mund të
enden të eksplorojnë pasi tjetër nuk i është dhënë ende e konceptit të rrinin
ndërsa me zinxhir. 


 


Ka disa që mund të shkaktojë
dëmtim kollaret që qafën dhe kështu, duhet të shmanget. Ata janë vetëm e
përfitimit kur përdoret nga një trainer qënsh certifikuar e duhur. Këto
përfshijnë:


 


·        
Trupi detyrë. Kjo në fakt nxit qenin tuaj për të tërhequr me
litar.


 


·        
Mbytet qafore ose strukturën metalike mbyt duke vënë jakë


 


·        
Një degëzim të vë jakë


 


 











Kapitulli 5


Mënyrat: aspekt i rëndësishëm për çdo qen


Të mësimdhënies të binden themelore tuaj komandat guce


Ekzistojnë disa komandave
themelore që duhet të mësosh qenush nëse do që të jetë edhe më i sjellshëm.
Këto përfshijnë komandat ulen, qëndrojnë, si më poshtë, eja, etj. Ne do ju
mësoj si të binden pak tuaj themelore qenush komandat. Mos harroni se shteti është
gjithmonë e njëjtë. Ju duhet të përdorni atë për rastin tuaj të
veçantë.komande. Një qen është padyshim në gjendje për të kuptuar gjuhen
njerezore. Megjithatë, ata mund ta marrin kuptimin e cila është përfshirë në to
nga rruga ne zërin tonë dhe trupi ynë gjuhën urdhëron që në thelb përfshin
përdorimin e me duar.


 


Një nga më të rëndësishme dhe
themelore urdhërin për të mësosh të ulen kur kone është porositur. Kjo do t'ju
lejojë të ushtrojnë kontroll mbi kone tuaj duke e bërë atë të binden komandën
tuaj si dhe duke e lejuar atë të qetësohem kur është i kënaqur.


 


Si të ulet këlyshin tuaj


Ky është një rutinë
relativisht të lehtë. Ju duhet të qëndrojmë drejt para qenush dhe thuaja. Në
fillim, ju mund t'i përdorni ther matur i trajton si shpërblim. Ju duhet të komandës
gojarisht qenush të ulet dhe tuaj në të njëjtën kohë me qëndrimin e trajtuar në
nivelin e qenush. Kjo është që t'i përshtatet një presidentit pozicionin ulur
ndërsa që duan t' ja marrin trajtimin nga ana e juaj. Si ajo e bën këtë, ju
duhet të vlerësojnë qenush dhe shpërblimin e juaj me një tjetër të trajtojnë të
kuptohet që ta përgatisni këlysh. Njëjtës rutinë mund të pasohet dhe ti të mund
të hollohet e trajton sapo ajo ka mësuar të ulemi me komandën verbale si dhe
dorën gjest. 


Si të qenush i binden tuaj 'sreklamën komandën e


Dorë e përgjithshme që ne
përdorim për marrjen gjesti Dikush ta ndalojë apo qëndrimit përfshin rritjen e
dorën me pëllëmbën përballet me personin tjetër, duke treguar me gisht drejt
rritëse. Ju duhet të përdorni të njëjtin gjest në këtë rast që ta bësh qenush
qëndrojnë/ ndalo. Për këtë, ju duhet të përdorni komandën e verbal histori tuaj
të qëndrojnë dhe veprim guce prapa. Nëse bindet, duhet të vlerësojë atë dhe ta
trajtojnë atë. Nëse jo, ju duhet të jenë të durueshëm dhe të përsëritur të
njëjtën procesin deri sa qenush tuaj dhe ju mund të bindet shpërblejmë atë me
një ëmbëlsirë. 


 


Qen kanë një mënyrë e mësimit
më mirë me trajton që është arsyeja pse ju duhet të përdorni këto në trajnimin
tuaj si një formë pozitive së inkurakimit/nxitje. Me kohë, ju mund të rrisim
sasinë e distancave të largohen nga ju qen tuaj duke përdorur dorën e duhur
gjest verbale dhe/ose komandën dhe pret që t'i respektojnë qenush. Ajo kërkon
durim dhe përpjekje dhe ti duhet ta përsëris procesi disa herë në mënyrë të
treinonte qenush tuaj si Ushtrimi të bën të përkryer. Në këtë rast, ju e
forconi qenush është mësuar me extra praktikë.


 


Princi juaj nuk brumbullakzoheshin.hipë në njerëz


Qentë janë emocionuar
krijesat e gjalla që janë plot me energji. Kjo është e rëndësishme të komandës
që ka një qen. urtësuar Nuk do të dëshironi qenin tuaj kercej mbi njerëz të
tjerë si shumë njerëz nuk e pëlqejnë atë dhe as nuk duket ndryshe të sjellshëm
për qenin tënd. Pra, për të siguruar këtë, ju duhet të treinojë siç duhet.
Fjala e duhur të përdorura më së shpeshti në këtë rast përfshin 'poshtë'. Ju
mund të komandës qenush duke e juaj emri dhe imponuese që me fjalën 'poshtë'.


 


Në këtë rast, ndërsa
përkatëse mund të motioning gjesti me dorën tuaj në një drejtim deri në dorë.
Kjo do të tregojë që nuk hidhen tuaj dhe këlyshin marrin një funksion në të
cilën bërrylat b*janë në terren. Kur ju jeni në gjendje për të arritur këtë, ju
duhet të trajtosh qenush dhe të vlerësojë atë përpara përsëritjen e procesit
përsëri. Si çdo rast tjetër, kjo kërkon vazhdimësinë dhe durim si ti
përballoni qenush tuaj për të mësuar komandat tuaj.


 


Si të tuaj të ndjek kur shoh ty komandën atë


Një tjetër thelbësore është
që të kërkojë komanduese tuaj të ndjekin. guce Termi më i përshtatshëm në këtë
rast është 'po'. Ashtu siç e theksova edhe më parë, ju duhet të trajtojë qenush
tuaj me emrin e saj dhe të kërkojë që vijnë. Ju mund të përdorni të
përshtatshme të gjestet Hand sinjalizimit të vijmë tek ju. Në disa raste, mund
të mësojmë atë duke vendosur një qen trajtohen në terren pran këmbët tuaja,
ndërsa ju jeni në një distancë. Nëse ju ndjek nga çosh guce komandën tuaj, ju
mund të vlerësojë atë nga ajo. patting Nëse ajo shkon gjëkundi tjetër ose nuk
respekton ty, e përsërisim procesin deri sa të arritur objektivin e dëshëruar
rezultatin.


 


Pasi qenush komandën tënde,
përjetoja ka ju duhet ta përsëris e trajnimit për të zhdëpe kaq shumë për të
mësuar komandën pa being offered the nxitja e një ëmbëlsirë. Ju mund të rritë
paskëtaj distanca nga që thirrja juaj qenush të vij tek ti nga nëpër dhomë dhe
ndërkohë që është larg nga sytë e tu. Qëllimi është të lejojë atë që të
kuptojnë se çfarë është dhe Zwri komand të binden. Kur ju jeni duke marrë atë
për një shëtitje apo në një zinxhir, ju mund të tërhiqet në zinxhir butësisht
drejt jush. 


 


Si të vendosin të bashkuar për qenin tuaj


Ju mund të dëshironi të mbani
qenush jashtë vetëm apo kufizojnë atë ndërsa është në shtëpi. Në çdo rast,
duhet të mësojmë të binden ty kur të vendosë mbi një zonë pa masë. Në këtë
rast, ju mund të mësojmë atë me një 'jo'. Nëse ju doni për të kufizuar për
ndërprerje tuaj qenush, mund t'ju ndiqni derën tuaj. Para se të shkoni në, e
quajti atë me emër, thonë 'jo' me forcë dhe përdorimin tjetër përkatës gjest.
Ju mund të përdorni të njëjtën Zwri komand dhe gjest siç 'sreklamën tuaj'''
Kështu nuk çorientohet. Nëse bindet, trajtojnë atë ose të fërkoj barkun e saj.
Nëse jo, ju duhet të formoni trajnimi deri më kupton. Kjo është mjaft e lehtë
nëse ju keni arritur të masterimin e 'sreklamën komandën e siç kërkon trajnimi
i njëjtë.


 


 


 











Kapitulli 6


Udhëzime të përgjithshme përmbledhur


E rëndësishme me filtër


Mund të ngatërrohen kurse
qentë e trajnimeve. Kryesore është që të ushtrojnë konzistencë dhe durim. Një
tip është për ushtrimin e këtyre trainuese me këmbën e djathtë.këmba e majtë
për shembull, kur është në pyetje komanda zërin 'sajo' apo 'poshtë', qenush bën
kështu tuaj ajrore ngjitur me këmbët e tua. Kjo është në thelb të rëndësishëm
kur ju merrni atë për shëtitjet apo të para të panjohurish dhe ju nuk do të
donin të tjerët për të frikësuar apo kërcënuar nga qenin tënd. 


 


Komanda zanore ose i
përshtatshëm tjetër gjest mund të përdoren vetëm apo në kombinim. Mban anën
specifike ndihmon duke parandaluar qenush tuaj nga hutimi në çdo çast. Nëse mocioni
's' me duart në anën e majtë të vazhdueshme, qenush do të mësojnë tuaj kohë se
ç'do të thotë. Megjithatë, në qoftë se ju ushtrojnë në të majtën tuaj dhe për
një shëtitje kur ata ndodhen jashtë, komandë qenin tuaj me të djathtën tuaj, ju
mund të bëni dhallë qenin tuaj edhe nëse është performancë të mirë në sesionet
e trajnimit.


 


Udhëzime të përgjithshme për të gjitha llojet e komandave


·        
Durim. Ky
është çelësi për trajnim të mira absolute. Ju duhet të kuptoni se kafshët kanë
një mënyrë të ndryshme të mësimit si norma e mësimit ndryshon për njerëz të
ndryshëm. Ju duhet të jenë të përgatitur për të dhënë një ndikim domethenese që
ndërsa që ushtrojnë atë. Guce tuaj mund të mësojmë një komandë, por nuk i
përgjigjem asaj pas ca kohe por nuk duhet të zemëruar dhe të përforcojë
trajnime në vend. 


 


·        
Nëse ju merrni zemëruar me këlyshin tuaj dhe ulërini, ajo do të
mësojnë të frikësuar nga ju dhe jo të gjallë apo me trajnimin e saj. Me një
qëndrim i tillë, qenush është gjithashtu më pak të ngjarë t' i binden. Prandaj,
në qoftë se ju ndiheni të zhgënjyer në çdo pikë të trajnimit, duhet të
qetësohesh poshtë ose ndërprerjen e Doktrinës dhe të vazhdojë në një kohë më të
mirë.


 


·        
Konsistenca. Ju duhet të
siguroheni që nuk tejkalojnë aftësinë e qenushi ndërsa trajnimi. Është më mirë
që të mbajë sesione trajnimi afatshkurtër në mënyrë që ato të jenë sa më të
këndshëm për të dyja tuaj dhe këlysh. Qëndrueshmëri mund të sjellë nga çdo ditë
mësimore ose disa herë në ditë, por një seancë nuk duhet të zgjasë më shumë se
çfarë qenush i aftë të. Madhësia dhe raca e qenush juaj duhet të merret
parasysh si më të vogla të tharë në konet për një periudhë më të gjatë kohore.
Ju duhet te shlodhemi dhe të sigurojnë ushqim dhe ujë në kohën e duhur.


 


·        
Qëllimi është të shterë apo do të prishte qenush apo veten. tuaj
Kështu që ju duhet të mësojë të lehtë për të mirën e të dy prej jush.
Gjithashtu, kujtojmë se trajnimin tuaj do të paguajë dhe për të ndihmuar në
krijimin e një lidhje më të fortë midis teje dhe këlysh. Pak e investimeve në
këtë vetëm do të jetë i dobishëm në afat të gjatë.


 


·        
Preferohet në shumicën e rasteve të fillojnë trajnimet për qentë
kur ato janë këlyshë. Kjo është sepse kone mund të mësojnë më shpejt në një
kohë të shkurtër në krahasim me prodhimet e vjetra qentë. Në rastet kur një qen
i vjetër ka formuar një zakon të bëjnë diçka, duhet më shumë përpjekje për të
thyer atë dhe të mësojmë të bëjmë diçka tjetër. Sidoqoftë, është krejtësisht e
mundshme për sa kohë që të ketë durim dhe të vendosur në një. përpjekje të
konsiderueshme.


 


·        
Nëse ka disa anëtarë të familjes që duan t'i binden qenushi
komandën e tyre, praktika e punimeve mund të ndahet për të lejuar qenush të
kuptojnë se duhet t' i binden komandat e të gjithëve. Ju mund edhe në plan një
sesion trajnimi me një ose më shumë nga anëtarët e familjes suaj si kjo mund të
rezultojë në shumë gjalle. guce Megjithatë, përfundoi trajnimi bazik duhet të
qëndrojnë në të njëjtën mënyrë si tuaj që të bëni këlysh.


 


·        
S vlerëson dhe shpërblime. Si tipike natyrën njerëzore, këlyshë
të përgjigjemi stimulime dhe shpërblime. Për këtë arsye, ato janë një
mënyrë efikase të trajnimit. Ju mund të përdorni trajton të njohë qenush tuaj
kur bindet komandat tuaj. Megjithatë, ju duhet të sigurojë që pason pas majës
së shpërblimit përmbushjen e komandës që kone është tuaj në gjendje të bëjë një
asociim ndërmjet dy gjëra.


 


·        
Shpërblen mund të jetë në formën e vlerëson, patting, ferkim qeni
yt ka bark, trajton, një lodër, një shëtitje në park, dhe kështu me radhë.


 


·        
Pasi qenush ka mësuar, komandat themelore mund të hollohet e
trajton dhe u jep atyre vetëm kur qeni yt i përgjigjet në mënyrë sa më efikase
për komandat tuaj. Një shembull i tillë mund të jetë kur ju pyesni atë që të
vijmë tek ju dhe ajo vijon menjëherë pas teje. Një tjetër shembull është kur
mund të them që të ulen dhe të bindet menjëherë. I trajton mund t'u jepen në
këtë mënyrë për të nxitur efektshmërinë e qenush tuaj ndaj komandat tuaj.


 


·        
Është jashtëzakonisht e rëndësishme që të mos ngatërroni qenush
ndërsa. tuaj Ne tashmë kemi shpjegoi rëndësinë e zgjedhi anën si majtas apo
djathtas për qenin. Një aspekt tjetër të rëndësishëm këtu është që të mësoni
qenush një komandë në një kohë apo një komandë në një sesion trajnimi. Nëse ju
përdorni formate të komandave në fillim, qenush tuaj do të çorientohen.


 


·        
Kur sillni qenush tuaj për trajnim për herë të parë, ju duhet të
shkoni e lehtë për atë në mënyra të ndryshme. Ju mund ta bëni këtë duke
përdorur komanda të lehtë dhe sigurimin se ekzistojnë pa shpërqëndrime rreth
jush apo asnjë pagesë shtesë. Me kohë, ju mund të rrisë vështirësia e komandave
dhe si ta ketë mësuar t'i binden, ju mund të kapë deri në 30 vetë të tjerë dhe
praktikën në një zonë të zhurmshme që qenush tuaj ka të mëson se ti bindet pa
marrë parasysh çfarë.


 


·        
Një gabim të përbashkët të njerëzve është që ta komanda zanore.
Kjo duhet të bëhet pasi ajo mëson qenushi që mund ta tuaj me sy komandat tuaj
ndonjëherë. Megjithatë, ju duhet të mësojmë të binden se menjëherë kur zëri i
parë nën komandën tënde. Ti duhet të jesh i fortë dhe i qartë me qen.


 


 


 











Kapitulli 7


Te ndërtojmë një  lidhja e fortë me këlyshin tuaj


Kundërindikimet absolute


·        
Siç u tha më parë, ju kurrë nuk duhet të heqim veshin tuaj ose
çirret atë qen që do të mësojnë të jetë i frikësuar nga ju. Ndërkohë që është e
rëndësishme për të vendosur për të treguar qenush se ju jeni një figurë
autoritare, ka diçka të dallimin mes të qenit i fortë dhe i revoltuar. Një
frikë kone më pak gjasa të ndjekin udhëzimet tuaja dhe gjithashtu do të nuk
gëzojnë të seancave të trajnimit.


 


·        
Guce tuaj nuk mund ta kuptojë komandat tuaj në fillim por kur
bindet ju, ju nuk duhet të tregojnë një përgjigje negative për kur rebeluar ju
ose do të befasojmë atë në se një gjë e mirë, apo jo. Prandaj, ju duhet të
shpërblejë me lavdërojmë ose një ëmbëlsirë në momente të tilla. 


 


·        
Gjëja e mënçur të trajtojë një tas ushqimi ose nje loder para
këlysh. Zëri një farë komandën tuaj të këlysh. Nëse dështon t'i binden ju qen,
ju duhet të lënë mënjanë e shpërblimit dhe pastaj praktikojnë përsëri. Sapo të
bindet ju, ma jep shpërblim e saj, në mënyrë që ajo mëson e lidhjes midis dy
gjëra.


 


Si të mësosh të panevojshme nuk gamitim guce


Duke lehur është një proces i
natyrshëm, me të cilën stilistik qentë. Çdo kafshë ka një menyrë të ndryshme të
prodhimit të shëndoshë dhe qente rrugën e tyre me bërtituri. Kjo ka
përsonalitetin avantazhe si lehje mund të jetë për një numër arsyesh. Le të
shohim edhe arsyet pse qentë:


·        
Qentë kur shohin diçka të pazakontë apo diçka që nuk është pjesë
e rutinës. Një rast është kur ata shohin një person të ri hyjmë. Kjo është
mënyra e tyre e njoftimit. 


 


·        
Edhe kur qentë gamit kuptim rrezik apo kur ata janë të hutuar.


 


·        
Shumë qentë kur ata kërkojnë që t'i kushtojnë vëmendje ata ose
nëse ju keni lënë  vetëm për një kohë të gjatë dhe ata ndihen të
vetmuar.


 


·        
Qentë kur ata duan të bëhen me qira të urinoj.kakë apo kur janë
të uritur.


 


·        
Disa mund të panevojshme leh qen kur ata janë të mërzitur apo
sepse doja.


 


Kjo është deri te ju për të
gjetur arsyen për pse qeni juaj bërtituri. Nëse një qen të bërtasë t'ju
paralajmëroj për diçka apo të lajmërojnë, eshte duke bere keshtu per ju dhe ju
duhet t'i shpërblejmë atë për këtë. Megjithatë, nëse vazhdon të bërtasë pas
kësaj, ju mund të shikoni për rrugët për të qetësuar. 


 


Nëse është duke lehur të
vëmendjen tuaj, atëherë ju duhet të japë atyre kohën tuaj. Ju mund të merrni
atë për një shëtitje apo luaj me të. Megjithatë, nëse nuk ka arsye të qartë për
të bërtasë, atëherë ju mund të gjejmë një mënyrë për ta ndaloj. Nëse është e
uritur ose dëshiron të shkosh të, ju duhet të ndjekë me kujdes ose incizimi
kohën që krijoi për javën e ushqimit. Kjo mund të ju ndihmojë të mësoja se mund
të uritur prapë apo që dëshiron të shkojë të pasi ajo tashmë ka patur
kontrollorët e ushqimit.


 


Pse është e rëndësishme për
ta zgjidhur këtë e panevojshme të bërtasë zakoni? Lehje e tepërt mund të shihet
si një kontribut ndaj zhurmës. Ajo mund të shqetësonte apo ju bezdisin si dhe
lagjes tënde. Në çdo rast, është përfundimisht një karakteristikë e sjellshme
qen. Prandaj, ju duhet të shikoni për një zgjidhje për këtë. Me pak fjalë,
kjo është përmbledhuar në këto 2 hapa:


 


Hapi
1: të vlerësojë situatën dhe të
vendosë pse qeni juaj bërtituri.

Hapi 2: eliminuar shkakun.


 


Tani, nëse do të përmirësohej
situata është jashtë kontrollit të tilla që leh qeni yt nga mërzia ose për
asnjë arsye, atëherë ju mund të ndërmerren hapat vijues. Kryesore është që të
zhvillojë një besim grekëve me qenin tuaj të atilla që ju jeni në gjendje për
të ngushëlluarv atë me kuptim që ju jeni përgjegjës për situatën në dorë. 


 


·        
Duke përfshirë përdorimin e një kryetari kapistër kalit mund të
jetë e dobishme në një rast të tillë. Kjo ju lejon të gojës së qeni yt i
ngushtë me ndihmën e zinxhir. Nëse leh qeni yt të panevojshme, ju mund të
përdorni të vrapoja, për të mbyllur gojën e tij. Pasi ju le preni në mënyrë që
ajo të mund të hapë gojën e vet, kontrolloni për të parë nëse do të gamitin qen
apo jo. Nëse jo, ju mund të shpërblejmë ose pat. Nëse ka, duke përsëritur në të
njëjtin proces përsëri. Si në çdo rast tjetër, kjo do të kërkojë praktikë domethenese
dhe durim. 


 


·        
Nëse një qen leh në njerëz të tjerë për asnjë arsye, ju mund të
largojnë vëmendjen se duke e bërë atë të kapte një lodër për ty ose nje top.
Atëherë mund të shpërblejmë atë me një pat ose një ëmbëlsirë. Duke bërë kështu
para te ftuarit do ta kuptojnë se qeni yt person nuk është ndonjë rrezik.


 


·        
Për arsye sigurie, ju mund të dëshironi qenin tuaj te lehesh të
lajmërojnë kur zilja bie. Megjithatë, ju nuk do të dëshironi qenin tuaj që ta
mbajmë të bërtasë pas kësaj. Kjo mund të bëhet duke bërë dikush bjeri ziles
ndërkohë që qenin tënd në krye kapistër kalit. Nëse s'gamitka qeni yt kur zilja
unazat, inkurajimin e tyre për të hequr lëvoren duke bërë një tingull që leh
vetes. Nëse vazhdon të qenit tuaj ju mund të ndërpres lëvore, edhe duke përdorur
zinxhir në kokë kapistër kalit të mbyllë gojën e tij. Ju mund të vini edhe duke
vendosur një sinjal për të inkurajuar qenin tuaj te lehesh përsëri nëse
është e nevojshme.


 


·        
Tinguj me frekuencë të lartë mund të përdoren të zhvendosin qenin
tënd ndërsa bërtituri. Në raste të tjera, ju mund të përdorni disa objekte të
zhvendosin qenin tuaj kur leh të panevojshme. Duhet të tregohet kujdes për të
shmangur ta nxjerrësh qenin shihemi kamionqinen. Disa shembuj të hedhin një
zinxhir, monedhat dhe kështu me radhë që qenin tuaj mund të lidhë se kur leh të
panevojshme, diçka si kjo ndodh.


 


·        
Në disa raste, ju mund të mbyllë me forcë një derë apo një
goditje një aparat kundër një tezgë nëse leh qeni yt për të shuar. Ju mund të
më thuaj ta ndaloj me forcë. Qëllimi është të trembë qenin tënd dhe ta ndalosh
atë nga bërtituri. Në disa raste, ju mund të përdorni negative që ju riforcimin
në mund të sillte një tas ushqimi ndërsa është duke lehur. Nëse ai ndalon, mund
të ma japësh ushqimin dhe nëse nuk mund të fshehin atë. Pastaj e përsërisim
procesin deri sa rezultati i dëshiruar.


 


·        
Ndërsa qenush juaj është ende i vogël, ju mund të keni atë në një
arkë. Në raste të tilla, ti mund të heshtë atë me vendosjen e një arkë me
dëshirë copërash nëse leh të panevojshme. Ju mund të gjenerojnë të rrobës sapo
ajo ndalet duke lehur dhe vazhdojnë këtë proces të kuptoj se çfarë po synojnë
për.


 


Si të mësosh të ndikojë qenush nuk


Në fazat fillestare të tyre,
qenushi mund te kafshoj ndërsa luante. Ju duhet të shkurajojë këtë që nga
fillimi që qenush tuaj e di se ai nuk duhet të bëhet. Ekzistojnë disa mënyra
për të arritur këtë që janë listuar më poshtë:


 


·        
Nëse qenush i përdor dhëmbët ndërsa luante për ju, ju duhet të
ndalet dhe themi 'jo' është vendosur në mënyrë që të mos kafshoj përsëri. Ju mund
edhe të në dhimbje për shqetësimin tuaj ose ndalojnë së luajturi me qenin dhe
shpërfillin atë. Duke përsëritur këtë ushtrim, qenush do të mësojnë se kur
kafshon ty, të dëmtuar ose shpërfillin atë.


 


·        
Sapo ajo mëson të kafshoj, ju mund ta trajtojnë atë ose të fërkoj
barkun e saj si shpërblim. Mbani mend se një përqasje pozitive është një mënyrë
e mrekullueshme të mësimdhënies.


 


·        
Më agresivisht luani me një qenush, sjellja e tyre është me
afrimin e. Prandaj, ju nuk duhet të shkurajojë kaq kone është tuaj në gjyq të
jem i butë.


 


·        
Nëse nuk e kupton që përdorin qen metodat e mësipërme, ju mund të
kenë nevojë të mbajnë një shishe spërkatje dorë me ujë në të. Nëse qenush te
kafshon ty duke lozur, ju mund të na laj butësisht në faqen e vet që on
shokuar. Kone nuk e pëlqejnë këtë dhe do të mësojë ndërlidhjen e ashpër me të.
Prandaj, ju mund të kontrollojë sjelljen e tyre në këtë mënyrë.


 


·        
Nëse dështon për të mësuar, qen ju mund të kontaktoni një veteran
profesionale për t'ju ndihmuar me atë.


 


 


 











Përfundim


 


Ky libër është menduar si një
informatë gjithëpërfshirëse për fillestarë që dëshiron të trenit qenush të
tij/saj në një qen i rehatshëm për 2 javë. Aftësia e të mësuarit mund të
ndryshojnë për shkak të arsyeve të ndryshme; madhësia dhe duke mbajtur të qenit
tuaj, përpjekjet në dhe kështu me radhë. Megjithatë, në qoftë se ju do të
ndiqni trainuese dhe këshilla të ofruara në këtë libër, ju do të ketë një
ndikim mjaft qasje sistematike ndaj tij.


 


Me të gjitha ushtrimeve
themelore të hartuar në një libër, ju do të gjeni që shumë lehtë tani të mësosh
qenush bazat. Kone janë kafshë që dhe besnike e këndëshme të shënojë kafshët
shtëpiake. Ju duhet të keni parasysh se trajnimin tuaj do të paguani gjithmonë
me kohë janë shumë të bindur dhe kone besnikë kur është fjala për pronarët e
tyre. Ju duhet të praktikojnë konzistencë dhe durim ndërsa u deklarua shumë
herë në kuadër të këtij libri. 


 


Ekzistojnë disa komandave
themelore që çdo qen duhet të mësojmë dhe pak sjellje themelore teknika që janë
konsideruar si pjesë e sjellje të mirë. Kryesoret janë theksuar në këtë libër
dhe specifike trajnimi specifike të tyre komandon me janë dhënë në detaje për
t'ju ndihmuar të mësosh qenush më lehtë. Këto përfshijnë stërvitje
të vockël trajnimit e cila është absolutisht thelbësore për të ruajtur
pastërtinë dhe higjiena e shtëpisë tuaj dhe të normës këlysh. 


 


Si të kuptohet në kuadër të
librit, është e rëndësishme që ti përballoni këlyshin tuaj në mënyrën e duhur.
Kjo është thelbësore si do të ndikojë qenush tuaj teston sjellje ndaj jush si
dhe të tjerë. Një qenush të trajnuar do të reflektojë atë nëpërmjet sjelljen e
saj dhe mund të veprojë colitis në disa raste. Kjo na tregon se e drejta lloj
trajnimi mund te lumtur, qenush i sjellshëm dhe më të bindur. 


Një zemëruar apo të paduruar
pronari vetëm do të sjellë një qenush se frikat atyre dhe do të dështojnë në
përshtatjen me komandën e tij/saj. Gjithashtu, ju kurrë nuk duhet të
neglizhojmë ndjenjat e tua këlysh. Me këtë, ne kemi përmbledhur aspektet e
rëndësishme të trajnuar në këtë libër. Tani ju jeni të pajisur tërësisht për të
filluar në trajnimin e këlysh. Ne shpresojmë se ky libër është i dobishëm për
ju.
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Ky dokument po gatitet për të ofruar informacion të besueshëm dhe
të sakta në lidhje me temë dhe çështje të mbuluara. Publikimi është shitur me
idenë se botuesi nuk është i detyruar të japë kontabilitet, lejohet zyrtarisht,
ose ndryshe, shërbime cilësore. Nëse është e nevojshme, këshilla profesionale
apo, një ushtruar individuale në profesion të rregulluar.


 


- Nga një deklaratë e parimeve të së cilës u pranua dhe miratuar
nga një komitet i barabartë për Shoqatën e Avokatëve Amerikan dhe Komitetin e
botuesve dhe shoqatat.


 


Në asnjë mënyrë nuk është e ligjshme të riprodhohet, të përsëris,
ose transmetojë çdo pjesë të këtij dokumenti ose në mënyrë elektronike ose në
formë të shtypur. Regjistrimi i këtij publikimi është rreptësishtë e ndaluar
dhe çdo deponimin e ky dokument nuk është i lejuar nëse me leje me shkrim nga
botuesi. Të gjitha të drejtat e rezervuara.


 


Informatat e siguruara në këtë dokument thuhet të jetë i vërtetë,
dhe i qëndrueshëm, në se ndonjë detyrim, në kushtet e Pavëmendjes ose ndryshe,
nga çdo përdorim ose keqpërdorimi i çfarëdo politika, proceset, ose udhëzimet
që është në çelinë e përgjegjësisë së marrësit lexues. Në asnjë rrethanë nuk do
të asnjë përgjegjësi ligjore apo fajësojnë të mbahet kundër botuesit për ndonjë
kompesim, dëmtimet, ose humbjet për shkak të monetare informacione të këtij
ligji, drejtpërdrejt ose tërthorazi.


 


Autorë të autorit të gjitha përkatëse nuk mbahet nga botuesi.


 


Informacioni këtu ofrohet vetëm për qëllime informimi dhe është
universale si të tillë. Prezantimi i informacionit është pa kontratë ose
çfarëdo lloj garanci sigurie.


 


Të markave tregtare që përdoren janë pa pëlqimin, si dhe botimi i
revistës që marka tregtare është pa lejen ose mbështetje nga marka tregtare
pronari. Të gjitha markat dhe blerje në këtë libër janë për qëllime sqaruese
dhe zotërohet nga vetë pronarët, që nuk është i lidhur me këtë dokument.
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Hyrje


 


Për
të arritur lirinë financiare, duhet të fitojnë flukse të ardhurash mirë për të
jetuar çdo muaj jetën më të përshtatshme. Gjithkush dëshiron një herë në jetën
e tyre kur ata nuk duhet të mendojë dy herë para se të shpenzimeve në çdo gjë
që ata duan. Vetëm me një burim të ardhurash, është e vështirë të edhe ëndrra e
jetës luksoze për një person të klasës së mesme. Prandaj, ne duhet të shikojmë
për burime të tjera ku ne duhet të bëjmë përpjekje minimale dhe ende të ardhura
të mjaftueshme për të përballuar një luks tonë. 


 


Janë
qindra obsione në këto ditë të fitojnë të ardhura pasiv, në varësi
kreativitetin tuaj. Nuk ka rëndësi nëse ju jeni një biznes asistuar personi. Ju
mund ta vendosni në përpjekjet tuaja për një aktivitet, të vogla apo të mëdha,
dhe kjo mund të ndryshojë fatet tuaj. Një anë të ardhurat e krijuara me pak
përpjekje mund të mos paguash huane por prapë, ajo do të lehtësojë jetën
tënde. 


 


Ju
mund të keni menduar për fillimin e një biznesi anësore shumë herë në jetën
tuaj, por ju mund të jenë të hutuar nga marrja e një vendimi të profesionit. Ka
kaq shumë opsione të plasuara në treg, janë pasosur karriera se ne nuk e di. Ju
mund të keni bindur ndonjëherë se si njerëzit fitojnë miliona me vetëm për të shkruar
një blog. Ajo fashkëron ne që të shohim në techies dhe personalitete që kanë
bërë një emër për veten e tyre në internet. 


 


Ky
libër është shkruar në përputhje me trendet e sotme të tregut online. Kur ti
ngre nëpër faqe, ju do të gjeni se pothuajse të gjitha idetë e paraqitura në
kapituj të ndryshëm janë diku të ndërlidhura. Prani onlajn është një
domosdoshmëri këto ditë. Edhe nëse janë pak aktive në mediat sociale, ju do të
jetë në gjendje të lidhen me këtë libër. 


 


Ky
libër shpjegon gjashtë ide në sa më shumë detaje që të jetë e mundur. Nëse ju
pëlqen një ide, të bëjnë përpjekje për të studjuar më shumë për këtë. Idetë e
përmendura në këtë libër janë përmendur me hap pas hapi shpjegimin e metodave.
Ju do të jetë i kënaqur për të eksploruar mundësitë e ardhura pasive.

















Punë ditore dhe liria financiare


 


Liria
financiare është një çështje subjektive. Kjo varet nga çdo person si ata. Vetëm
për bazat, kjo do të thotë që një jetë të rehatshme pa pasur nevojë për t'u
shqetësuar shumë për një te ardhura fikse mujore. 


 


Duke
punuar në ditën punoj bëhet yni lëkura e dytë si ne do të shkojmë në një zyrë
të përditshme, para se t'a kuptojnë. Kalojnë vitet, ne vijmë në 30 tonë dhe na
ka mësuar se papritmas vetëm mjaftueshëm dhe kursejnë fitimi për pension, nuk
është i mjaftueshëm. Ne duhet të investojë në gjëra të mëdha. Për këtë qëllim,
ne do të mund të kenë nevojë të ardhura shtesë nëse paguani nga dita pune nuk
është i mjaftueshëm për një investim shtesë. Kompanitë tona na mësojnë kurrë si
për të investuar. Ata kanë nevojë për korporatat të punësuarit, smart qytetarë
të cilët financiarisht falas. Për të arritur këtë fazë të liria financiare,
duhet kohë. Gjithçka që ju duhet është durim; kurseni një pjesë e madhe e të
ardhurave tuaja, të investojnë paratë e mençuri dhe kujdes të rritur. Kur ju
investoni në asgjë, rreziqet janë të pashmangshme. Prandaj, ju duhet të jeni
absolutisht të vetëdijshëm për atë që ju po bëni. 


 


Ka
shumë mënyra për të fituar inteligjente efektet e të ardhurave, ndërsa punonte
në një punë të rregullt, pa prishur shpinën. Disa prej këtyre efektiv idesh
janë rreshtuar në kapitujt vijues. 


 


 
















 


Çfarë është të ardhurat pasive?


 


Të
ardhurat pasive është përcaktuar si të ardhura e cila merret rregullisht me të
paktën ose mirëmbajtje. Nganjëherë, kjo është gjithashtu i referohet si
"të ardhura jo". Të ardhurat pasive është përgjithësisht të pranuara
nga qiraja ose nga veprimtaritë në të cilat kërkohen nga një person nuk merr
pjesë aktivisht. Ajo është në kllapa e të ardhurave të tatueshme. Disa shembuj
të ardhurat pasiv janë:


Të
ardhurat e pronës, të ardhurat nga një anë biznesi, qiraja në një pronë,
interesi në llogaritë bankare ose shërbimit të depozitave, të drejta pronësore,
të ardhurat nga faqet e internetit ose reklamave online dividendit mbi obligacionet
dhe aksione, pensioneve, etj. 


 


Shpesh,
një punë të rregullt e personit nuk është i mjaftueshëm për të përmbushur të
gjitha kërkesat për jetën e tyre. Disa prej nesh të trashëgojë pronat e
paraardhësve tanë, e cila mund të gjenerojnë të ardhura shtesë në formën e
qirasë, franshizat etj. që gjithkush është se me fat, njerëzit kanë nisur në
kërkim të alternativave që mund të gjenerojë të ardhura pasive. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Kapitulli 1


Amazon fitojnë të
ardhura FBA përmbushjen kalimthi


FBA
ose përmbushjes prej Amazon është shërbim i siguruar nga Amazon me të cilën ju
mund të shesin prodhimet e tuaja online përmes burimeve të saj të zhvilluar dhe
plotësimit të shpejtë alternativa për produktet tuaja. Amazon ofron një
brohoritur dhe besuar shërbimin për klientin. Nëse keni produktet që lindin nga
krijimtarinë tuaj, por ju jeni përballur me vështirësi në gjetjen e një treg
për to, ju mund të synojë besnikë klientësh e Amazon. Ju nuk keni për të bërë
ndonjë përpjekje për gjetjen e klientëve për biznesin tuaj. Ju mund të përdorni
që shpëtoi koha për t' u përqëndruar në biznesin tuaj. 


 


Me
qëllim për të nisur Varoes FBA, thjesht duhet të kontaktoni Qendrën Amazon dhe
dërgoni komentetet tuaja plotësimi të produkteve të tyre. Ata kanë një dyqan të
strukturuar për të ruajtur shtëpinë tuaj i mblidhni inventarin dhe atyre të
anijeve dhe vendi i lindjes kur kërkohet. Amazon gjithashtu ofron shërbimin për
klientin. 


 


Kur
ju jeni anëtar i FBA, produktet tuaja të fitojnë një avantazh konkurrues dhe
janë më të dukshme në treg. Produktet tuaja janë kualifikuar për mundësitë edhe
si para në dorë pas dorëzimit, dhënien falas apo dërgimit, etj. Ju Relaksohu
gjithashtu mund të synojë për të "blerë", e cila është e dukshme me
opsion, "Shto në Karrocë", kur një blerësit potencialë klikime në një
produkt ai synon të blejë. E miliona konsumatorë të atashuara pranë Varoes për
vite janë të etur të provoj diçka të re çdo herë. Nëse keni se kordoni t'në
produktet tuaja me çmimet konkurruese, ju keni shanset e lartë fitojnë një
djalosh të ardhurat FBA nëpërmjet Amazon. Një sondazh i është bërë në vitin
2014, e cila zbuloi se 86% e shitësve janë të kënaqur me rritje në shitjet pasi
ata bashkuan FBA. 


 


Përfitimet e përdorimit të FBA


Tingëllon
bukur, punon në të njëjtën. Ju dërgojmë produktet tuaja dhe Amazon shet ato.
Kur ju dërgoni inventarin për përmbushjen Amazon center, që produktet, Pack dhe
ta dërgojë në destinacionin e kërkuar. Biznesi juaj mund të kënaqet
jashtëzakonshme përfituar nga ekspertiza e kompanisë. Ata kanë një nga fabrikat
më perfekte dhe më tepër rrjeti përmbushjen qendrave në botë. Ju mund të
shkallëzohet lartësi të reja për biznesin tuaj nëse ju merrni rrugën e
FBA. 


 


Një
nga përfitimet e përdorimit të FBA është se ju mund të kurseni shumë kohë dhe
energji. Gjëja tjetër që mund të bankë me është besimi faktor Amazon.
Konsumatorët që të blini nëpërmjet besimit Amazon kompania shumë për paketimin
dhe të klasit botëror, transportin e produkteve delikate. Shërbimin konsumator
e ofruara nga ato është gjithashtu i dukshëm. 


 


Pagesa
e akuzuar për shërbimet e tyre është gjithashtu i arsyeshëm. Ata kanë një
strukturë Çmimoret fleksibile, që do të thotë, Ju duhet të paguani vetëm për
shërbimet e përdorura. Asnjë pagesë shtesë është akuzuar për regjistrimin. Nuk
ka asnjë kufizim në numrin minimal i njësive të shiten dhe pa pagesë për të
filluar është akuzuar. 


 


Ju
nuk keni për të marrë ndonjë dhimbje shtesë për rritjen e biznesit tuaj. Ju
mund të shkallëzohet operacionet tuaja në një mënyrë elastike. Ju nuk keni për
të investuar në kapital apo punonjës. Ata mund të trajtojë një gamë të gjerë
produktesh dhe produktet e. Ju mund të realizojë planet më tuaj duke përdorur
ndertimeve shërbimet e këtyre një partner i besueshëm. 


 


Pas
shitjes shërbimi ofrohet nga Amazon është aplikuar ndaj prodhimeve tuaja.
Fillimisht, dhënien falas është siguruar dhe nëse klienti nuk është i kënaqur
me një variant të veçantë të një produkti, është ngritur nga dyert e klientit
dhe zëvendësohet. Ju gjithashtu mund të përdorin shërbimin e tyre që t'i
dërgojë produkte për plotësimin e tyre. Ata kanë një ekip së transportuesve të
trajnuar të cilët mund të produkteve nga afer deres tuaj. 


"Cash
në dorëzim" është përdorur gjerësisht në mbarë botën ndërsa blinte online.
Ju mund të përmbushë urdhrat me anë të këtij produkti nëpërmjet FBA. 


 


Si FBA punë?


Produktet
tuaja janë kualifikuar për të anijeve të lirë, nëse ato janë çmimin prej 35
dollarë ose më sipër. Dhënien falas janë mundësitë për produktet e listuara në
Amazon.com. Ju mund të shesin prodhimet e tuaja me një çmim konkurrues dhe
kështu të dërgojnë shpërndarë falas. Produktet janë shpërndarë me një logo FBA,
e cila siguron konsumatorët që produkti është paketuar dhe shpërndarë nga
Amazon. 


 


Shumë
interesant rreth FBA është se mund ta marrësh urdhëra shfrytëzojnë kanalet e
shitjes dhe të kthehen FBA kërkojmë inventarin tuaj në çdo kohë. Ju mund të
menaxhoni me inventar të depozituara në Amazon nëpërmjet një ndërfaqe
përdoruesi online. 


 


Disa
hapa janë listuar më poshtë për të përdorur FBA:


 


Hapi 1: Dërgoni
inventarin tek Amazon


Ju
duhet të dërgoni produktet tuaja në përmbushjen me qendër të Amazon.com.


Upload
zbërthehen listën tuaj tek shitësi qendrore.


Le
ta ushqej inventar të Amazon pjesërisht apo në tërësi.


Të
etiketat PDF shtypur që sigurohen nga Amazon.


Përdorni
me rezervë të ofruara nga transporti Amazon. Ju mund të rreshtojë një zgarë në
tuaj.


 


Hapi 2: Amazon do të
ruajë produktet tuaja 


Kur
merr Amazon produktet tuaja, ata janë skanuar para deponimit.


Njësia
përdor Amazon dimensionet e nevojshme për ruajtje. 


Ju
mund të monitorojë inventarin tuaj nëpërmjet një sistemi të unifikuar. 


 


Hapi 3: Urdhërat janë
të vendosura nga klientët


Amazon
do t'i përmbushë urdhërat për produktet e listuara në Amazon apo, ju mund të
paraqisni për shitje të paregjistruara në faqen e tyre. 


Produkti
juaj, prona janë renditur çmim të mençura, pasi ato janë të përshtatëshme për
dhënien falas nëse çmimin mbi 35 dollarë. 


Kryeministri*
anëtarët e Amazon mund të përmirësoni mundësitë për të anijeve për listim për
t'u kualifikuar për FBA.


(Prime:
ajo përjashton përmbushjen urdhëra nga më shumë se një kanal urdhërohet nga
shërbime të ndryshme dhe ueb-faqet, që përfshijnë largimi nga Amazon dhe
Amazon. Webstore) 


 


Hapi 4: urdhërat janë
mbledhur dhe paketuar nga Amazon. 


E
mer pushken FBA produkte të urdhëruar nga inventari. Ata janë mbledhur për
dergesën. 


Klientët
kanë mundësi të kombinatit urdhërave të tjera me urdhërat tuaja plotësohen nga
Amazon.


 


Hapi 5: produktet tuaja
janë dërguar 


Duke
përdorur rrjetin e përmbushjes, produktet tuaja janë dërguar për klientët me
metodën kanë zgjedhur.


Ndjekjen
e informacionit është siguruar nga Amazon për konsumatorët. 


Sherbimi
Klientit e vërteton edhe pas shitjes Amazon.     
















 


Kapitulli 2


EBay- merrni mënyrën
e re fitimi i parave nga shitja e vjetër dhe mallrat


Në
shtëpitë tona dhe ato të punës, ka shumë gjëra që shtrihen rreth të cilit më të
përdorur. Disa prej tyre kanë shërbyer qëllimit të tyre dhe të vjetëruara. Nëse
ju jeni një nga ata që blen gjëra pa dhënien e menduar dy herë, ju duhet të
kemi disa gjëra të cilat nuk i shërben asnjë qëllimi për ty. Por, ju ende
hezitojnë t'i ndajnë me ta. Megjithatë, në qoftë se ju u tha se mund të fitosh
ca para nga llogaria juaj zhbërë mallrave? Nuk do të doje ti shes?


 


EBay ju
jep një mundësi për të fituar një krah të ardhurat sipas shpenzimeve rezerve
vetëm pak orë. Në këtë proces, ju de-rrëmuja shtëpinë tënde dhe fitimin e
parave.


 


Disa
hapa janë listuar më poshtë për porosinë tuaj rrëmuja në eBay:


 


Hapi
1: Sign për eBay. 


Kjo
thjesht një hap, pasi ju duhet të keni bërë tashmë është në faqe të tjera
interneti. Nëse ju tashmë keni një eBay, ju do të jetë në llogarinë e shpëtoi
kësaj përpjekjeje. Përndryshe, të një llogari në eBay. 


 


Hapi 2: fitojnë reagime
pozitive.


Ky
hap është e obligueshme por rekomandohet që ju i blini disa prodhime nga faqja
elektronike para se të filloni të shitjes. Kjo do t'ju fitoni nje reagime
pozitive të shënojnë në eBay. Si një eBay shitësit, besueshmërinë juaj rritet
me opinionin tuaj. Kur blini diçka online dhe të paguajnë për atë menjëherë pa
ndonjë telashe, ajo ju jep një pak besueshmëri. Ju mund të mendoni se ajo
konsideron veten si një blerës. Ju gjithashtu do të preferojnë të blejnë nga
një shitës i cili ka reputacionin e 'aktualisht shpërndarjen e produkteve'


 


Hapi
3: Merrni një vendim mbi atë që keni për të shitur.


Emrave
janë lehtësisht të njohshëm për konsumatorët. Kur ju jeni duke shitur një
produkt, ju duhet të vendosni veten në lëkurën e një blerës dhe pyesni veten
këtë pyetje: "Çfarë duhet të bëj për të kërkuar pikërisht për këtë
produkt?" Nëse përgjigja është i paqartë, produkti që keni zgjedhur mund
të mos jetë një zgjedhje të mirë për të shitur. Për shembull, ju mund të keni
një "lëkurë fallco" çantën ju doni të shisni. Por një kafiteri Brand
Name nuk është i lidhur me të. Megjithatë, ju e dini se njerëzit po kërkojnë
për produkte të tilla për shkak të niveleve të tyre të veçanta. Ju mund t'i
jepte një provoni por nuk duhet të jenë tepër të sigurt se ajo do të shitet për
shkak abonentët, filtër kërkimet e tyre me markën, përmasat, materiale
etj. 


 


Përveç
kësaj, nuk shesin produkte që janë konsumuar ose janë disi nga vendbanimi i
tyre i pashëm. Nëse thoni "pak metë" në produktin tuaj, mitrovicasi
tjetër mund të shohim një humbje të shpenzojnë para në një produkt të
gabuara. 


 


Hapi 4: merr pamje
produktet tuaja. 


Të
cilësi të mirë dhe të marrin fotografi e detajuar kamera e produkteve. Ju do të
merrni një përgjigje të menjëhershme për sendet e shënuara nëse ngarkesa me
kualitet të lartë fotografi. Zgjidhni një të ndriçuara dhomë me thjeshtesi në
një fushë apo muri. Të 4-5 fotografi nga të gjitha këndet. Të close-ups, nëse
kërkohet. 


 


Hapi 5: Të listës për
produktet tuaja.


Pasi
të keni mbaruar me të gjitha hapat e përmendur më sipër, tani është koha që t'i
listojnë produktet tuaja. Më së miri, t'i realizojë të gjitha prona në të
njëjtën kohë. Duke e bërë këtë, ju mund t'i realizojë të gjitha transporti për
produktet tuaja në të njëjtën ditë dhe kështu të kursejnë paratë. Qëllimi këtu
është të fitojnë më shumë dhe do të shpenzojnë më pak. Ju do të keni për të
vizituar zyrën e postës përsëri dhe përsëri nëse e listuar në pjesë.


 


Ndërsa
renditi, të sakta të mos harro ta përmend detaje maksimale. Nga lista e
mëposhtme e detajeve, përfshijnë sa më shumë që është e mundur për produktet tuaja:


 


Emrat e ngjashme për sendeve të ndryshme 


Modeli emra apo kodi numrat


Emrave


Siperfaqet


Nqjyra


Gratë, burrat, apo fëmijë


Material


Detaje të tjera me vlerë rreth pllakatave


 


Përpiquni
të kërkoni për një "blu" në eBay. Rezultatet e kërkimit do të tregojë
se së paku 000, 150 objekte. Përpiquni të kërkoni për "Mango bluzë pambuku
blu". Më pak se 20 sendet do të shfaqet në ekranin tuaj. Si një shitës,
kjo është ajo që ju doni- konkurrenca minimale kur klientët e mundshëm të
synojë për produktet tuaja.


 


Ngarkimin
e një fotografi në eBay është i lirë të kostos. Por,eBay akuzon një tarife
shtesë për ngarkimin e më shumë fotografi. Ne sugjerojmë që ju duhet të japë
një tablo më të hollësishme, nëse ju mendoni se kjo nuk është e nevojshme.


 


Ju
nuk mund të vendosin të gjitha detajet në titullin e listimit. Hidhet në të
gjitha detajet e nevojshme në përshkrim në mënyrë të saktë të kutisë.
Veçanërisht ndërsa trajtimi të veshjeve, mos harro ta përmend matjen e saktë të
veshjeve. Shmangni shumë fjalëtepri.


 


Edhe
disa këshilla:


 


Hapni
një Llogari "PayPal". 


Nuk
kryejnë spelling gabimet në titullin.


Limiti
në zonën e transportit tuaj qytetet pranë. Transporti ndërkombëtar do të
kushtojë më shumë se ju prisni.


 


Hapi
6: të japë përgjigje në pyetjet e blerësit.


Puna
juaj nuk mbaron vetëm pasi të keni renditur e produkteve. Të blerësit
potencialë mund email që me disa pyetje. Është obligimi juaj t'i
përgjigjeni menjëherë. E-mailat e tyre është një tregues i qartë se ata janë të
interesuar në produktet tuaja. Përndryshe, askush nuk e kalon kohën e tyre
enquiring mbi një produkt random se po prisnin. Kur ju përgjigjej pyetjeve të
tyre, është në interesin tuaj, përderisa ju do të dini nëse çmimet ju deklaruat
për prona juaj është e pranueshme për konsumatorët ose jo.


 


Hapi
7: Transporti produktet tuaja.


Provoni
të transportojë produktet tuaja sa më shpejt të jetë e mundur. Kjo do t'ju
fitoni reagime pozitive nga blerësit. Ju mund të përdorni të moshuar pa ndonjë
gjë në shkrimin e konservave ose disa kafe për paketim Letër. Ju mund të
zgjedhin për shërbimin postar pasi ajo do t'ju kushtojnë shumë më pak se një
Shërbimi korrier. Megjithatë, në disa raste, ju mund të gjeni një Shërbim
korrier më lirë. Të zgjedhë për çfarëdo që ju përshtatet më mirë.


 


Në
përfundim, do të thoja që ju mund të jenë tepër krijuese duke shikuar në shtëpi
dhe përpiqen të shesin shumë gjëra që nuk do të përdorin në të ardhmen.
Megjithatë, disa prodhime të shesë shpejt, disa të marr pak kohë dhe disa nuk e
shesim fare. Nuk po humbasin shpresën. Ne ju urojmë fat përpiqen dorën në eBay.


 


 


 
















 


Kapitulli 3


Website, më pak përpjekje
Niche, kthime


Një
treg website është një temë e cila fokusohet në internet një produkt të
caktuar, ideja, tregu, tema apo segmenti tregu. Pothuajse të gjitha faqet e
webfaqeve që kujdesen për të niche nevojat e një treg. Tani, lind pyetja, pse
ju duhet të zhvillojnë një strehë e internetit?


 


World
Wide Web është një treg të pafundme, katering për pothuajse të gjithë nevojat e
botës. Këto duhet të përmbushen përmes motorëve të kërkimit. World Wide Web
punëson motorë kërkimi që mundësojnë tuaj të internetit vërehet. Klasifikimi i
juaj e internetit në rezultatet e kërkimit bën ndryshimin. Si ju keni lexuar në
kapitullin e mëparshëm, aq më shumë produkte që mbingarkojnë, rritja e shitjes
shanset e tyre. Po kështu, më shumë numri i faqeve niche Ju ndertoni, aq më
shumë gjasa shanset e tyre për të pasuar. Ndërkohë që disa prej tyre mund të
humbasë, disa mund të kryejnë jashtëzakonisht mirë dhe t'ju kthehet mirë. Dhe
për të mbajtur parasysh këtë; kjo nuk është lojë fati. Ju keni për të ndërtuar
një analizë absolute, aftësitë në ndërtimin e mirë dhe zgjidhni kërkimet mirë
faqe interneti.


 


Ashtu
si çdo veprimtari tjetër, ekziston risku përfshirë. Janë dy shembuj të biznese
të cilat shpesh "dështojnë" por ato ende nga një restorant
fitimprurëse. Njëra është lloji i biznesit që shkon në shitës, kurse nga ana
tjetër model është një ndërmarrje e kapitalit të biznesit. 


 


Si të fillosh një strehë e internetit?


Sa
për të filluar, ju mund të merrni një strehë website zhvilluarve. grimca Faqe
mikro, janë ato të cilat kanë vetëm disa faqet e internetit. Përveç kësaj, ata
janë shumë të lehtë për t'u zhvilluar. Ju vetëm duhet të gjejnë pak
objektiv, gjeni dhe blejnë kërkimet një emër domeni i përshtatshëm dhe krijoi
një faqe interneti nëpërmjet "WordPress" në vetëm pak minuta. Ju mund
të shkruaj disa bloge dhe përmbajtje popullojnë tuaj faqet e internetit.


 


Në
këtë kapitull, ne nuk do t'ju japë një hap pas hapi tutorial për të ndërtuar
një faqe interneti. Në vend të kësaj, ne do t'ju njoftojmë me pro e kundra
ndërtimit të një biznesi të bazuara në treg.


 


Gjëja
e parë që duhet mbajtur parasysh është që zgjedh të kërkimet nismave që
rendisin mjaft lart dhe shpejt u paraqitën në rezultatet e kërkimit. "kyçe
mjet" nga Google ju ofron një listë të tilla fjalë që janë kërkuar për më
shpesh në baza mujore dhe ndeshen me më pak. Pastaj, nëse ju keni një Domain
Name ballafaquese, ajo do të kontribuojë shumë për ngarje trafiku në faqen tuaj
te internetit. SEO bazuar përmbajtje gjithashtu ndihmon ti vozet shumë trafik
në faqet tuaja. Dhe sapo të trafikut të vijë, fillon ju filloni të bëjmë para.


 


Megjithëse
duket e thjeshtë, nuk është. Ju mund të mendoni se ju mund të ndërtojë 10 të
ndotura në një ditë dhe të bëhet milioner brenda një muaji. Por, ka shumë gjëra
që duhet të dini para se të hyjnë në këtë biznes. Le të mësoja sesi niche
punën. Faqe interneti 


 


Është vërtetë e mundur të mbi 1000 dollarë
në muaj nga një strehë faqe?


Atje
janë anonimë pretendimet e bëra nga disa njerëz gjithandej në internet që po
bën mijëra dollarë nëpërmjet gjiutha strehët e tyre sanduiçë. grimca Është e
vështirë që të thith pretendime të tilla por ka disa faqe të dokumentuara që
janë në fakt të bërë në mijëra dollarë në javë.


 


Tung
tran's filloi cloudlivingjourney.com dhe ka bërë një faqe e tij caktuar #1 në Google në
një rekord 38 ditë. Megjithatë, ai përfundoi me humbje. Një tjetër
djalë, Sethi Maneesh, gjithashtu ka bërë mjaft të ardhura nga mikro e tij
pasive niche faqet.


 


Ndërkohë
që shumë njerëz që kanë dollarë nga raporti ueb-faqet e tyre, ato nuk
përfitojnë nga një faqe interneti. Nuk mund të ketë një në një milion shembuj
të 1000 $ niche uebsajtet. Por praktikisht, mesatarja e fitimit për një faqe
interneti është 01 dollarë në ditë. Nëse ju fansat e drejtë dhe e goditi me
objektiv kërkimet, ju mund të përfundojë duke fituar 100 dollarë në muaj. Kjo
do të thotë vetëm një faqe interneti nuk do ju çojë në 1000 dollarë në muaj. Ju
duhet të paktën 30 faqe interneti për të arritur atë objektiv. 


 


Si të dollarë nga 0 deri në 1000 dollarë
në kohë rekord?


Deri
tani, ju e dini se është e lehtë dhe e lirë për të menaxhuar faqet niche mikro.
Për më pak se 10 dollarë godaddy.com ofron një emër domeni dhe
administron atë për 03 dollarë - 4 dollarë në muaj. WordPress bën
të njëjtën falas, por ju duhet të menaxhojë me përmbajtje vetes. Përmbajtja
është diçka që mund të jetë lehtësisht të menaxhueshme.
Sipërmarrësin, Sethi Maneesh, përmendur tashmë drejton studjon e
ueb-faqeve duke rritur një short kyçe që ndesh më pak konkurruese dhe ia dërgon
atë shkrimtarë ai ka punësuar, të shkruajë mbi këtë çështje. Madje mund të
artikujve mediokër një fitimi i mirë. Platforma si staf oDesk
online ose Elance mund t'ju sigurojë mirë mund të
shkruajnë shkrimtarë që për një çmim më të ulët 1 cent në fjalë.


 


Ju
duhet vetëm të marrësh një fjalë të mirë, edhe nëse nuk di asgjë për këtë.
Merrni një artikull mbi këtë dhe të shijojnë paratë që vijnë. Duket e thjeshtë,
apo jo?


 


Prit...
Le të hedhim një vështrim në ndryshimi i rëndësishëm. 


 


Si ju mund të vini nga 1000 $ për 0 $ në pak sekonda. 


Përpara
vitit 2011, kur Google Panda update nuk hyjnë në treg, ishte e
lehtë të bëjnë para me metodën e renditur në këtë kapitull. Kur Google erdhën
në tregun Panda, më goditi gjithë ata fitojnë nëpërmjet mikro niche faqet.
Fitimet e tyre u zhdukën krejt papritur. Pinguin dhe  më
pas u lirua dhe Panda Google filloi dhënien e autorizuara që favorizon një faqe
interneti.


 


Çfarë
këta sipërmarrës nuk mund të realizojnë ishte se të ardhurat e tyre rregullsinë
e ishte plotësisht të varura nga diskrecioni Google-it. Google edhe bllokuan
disa llogarive të quajtura AdSense (humori nga goditja e tyre.


 


Zhvendosja drejt autoritetin faqet.


Mjeshtri
i pasive online burimet e të ardhurave, Pat Flin, filloi securityguardtraininghq.com si
sfidë. Ajo nisi si një mikro site, por u rrit shumë niche. Çfarë ju duhet të
bëni është të zhvilloni aftësitë tuaja në portin niche mikro një autoritet
arkeologjike. Vende janë faqet më të Autoritetit me një numër të madh faqe dhe
ato nuk përmbajnë ndonjë gëzof. Edhe Autoriteti mund të niche. faqet Janë me
mijëra e uebsajteve që publikojnë prodhimit të mirë të hulumtuar vetëm, lidhur
me artikuj të ndryshëm temat si qendër fitnesi, shëndetësi, arsim etj.


 


Shumë
sipërmarrës që ka filluar të vogla për të testuar ujëra dhe sapo e kuptove
tregu, ata fillojnë të investojnë më shumë para në autoritetin e tyre. Ke faqet
me autoritet avantazhin e përgjimi i më shumë se një burim i tregjeve. Media
sociale është një platformë e madhe të propagandojnë asgjë.


 


Natyrisht,
kjo nuk është aq e lehtë sa para-2011 era të fitojnë të ardhura të rënda
me investime të vogla, por ende mund të fitosh një djalosh të ardhurat
anësore pas disa muajsh. 


 


Fjala e fundit: qëllimi afatgjatë


Të
mos bien pre e shumta mikro ndërtimi grackën e niche faqet. Në vend të kësaj,
të investojë në një vend dhe presim të mirë të autoritetit kthehet me modeste
përpjekjet. Për këtë proces, ju gjithashtu duhet të zgjedhë më pak konkurruese
dhe të kualitetit të mirë, kërkimet shkrime për to. Ju gjithashtu duhet të
zhvillojnë lidhje dhe shfrytëzimin e kualitetit prapa SEO (Optimizim Për Makina
Kërkuese). Mbani mend, se është një përgjegjësi të madhe për të trajtuar një
autoritet arkeologjike.


 


 
















 


Kapitulli 4


Eksiton botimin- të para
të madhe si kandidat i suksesshëm botues


Një nga mënyrat më të lehtë të fitojnë të ardhura pasive
online është nga eksitojnë botuese rregullisht. Libra të dilte kurrë e modës.
Më parë, ka qenë kopje të librit; tani është koha e e-libra. Shkrimtarë nga të
gjitha segmentet janë shkruar dhe fitimi i një emri ebook si dhe paratë. Por,
ju mund të fitoni para nëpërmjet eksitojnë publishing pa Shkrimi i librave
veten! Megjithatë, ju duhet të publikojë vetë librat, pasi nuk ka asnjë private
ju sherbyer marketuesve. Përderisa nuk shkroi librat, ju mund të përqëndrohet
në pjesën e marketingut mjaft mirë. Ju mund të përdorni këto këshilla për të
fituar nëpërmjet eksitojnë botime:


 


Një
inspektim hulumtimet për temat e kërkesës. Librat që janë në kërkesë shesnin më
shumë edhe përkundër faktit që ju keni marrë një libër të shkëlqyer. 


 


Ndiqni
udhëzimet e dhëna nga eksiton formatimin. Nëse ju ndiqni ata, ka shanse të
lartë që do të marrë librin tënd të pranuara dhe do të shesë 30, më shumë.


 


Ju
mund të merr vëmendjen e lexuesve vetëm nëpërmjet 10% e parë prej 80, 000
faqeve të librit. Eksiton siguron 10% e një libër për lexuesit e saj potenciale
falas si një mostër. Kështu që përdor krijimtarinë tuaj në mënyrën më efektive
në së paku e parë prej 80, 000 faqeve të librit tuaj.


 


Me
Qira një projektues për një trupe kërkon përmbatjen për librin tënd. Matjet
ideale për përmbatjen janë: 500 x 800 pixel imazhin për mbulimin, 1:6 duhet të
jenë në lartësinë e raporti; duhet të gjerësi të shpëtohen në një dpi 72.


 


Titullin
dhe përshkrimi i librit të parë janë disa gjëra që kalon përmes një lexues duke
kërkuar një eBook. Të kalojnë disa kohë brainstorming idetë për një titull të
shkëlqyer dhe një përshkrim tërheqëse.


 


Shkruaj
atë një vend tërheqës dhe i besueshëm për kryetarin për veten. Lexuesit
dashurinë për të lexuar librat e autorët të cilët janë një ekspert në karrierat
e tyre, ose të paktën duken të jenë!


 


Testi
i strategjive të ndryshme për çmimet. Ndonjëherë duke shitur më libra me një
çmim më të ulët punon më mirë ndërsa në raste të tjera, duke fituar më shumë
duke shitur disa kopje punon më mirë. Mundohem të gjej atë që punon më mirë për
librat e tu.


 


Ju
mund të jepni Eksiton një program e kreditimit të provoj. Ju mund të merrni hua
librin tënd për të vënë zjarr nga regjistrohen në Programin "KDP
Select dhe libri yt do të jetë ekskluzivisht në dispozicion për të marrë flakë
për një hapësirë prej 90 ditësh. Ju mund të drejtë të fitojë një pjesë e një
fond vjetor të librave të blerë prej 6 milion dollarë.


 


Akumulimi
i mirë për 0 librin tënd duke i kërkuar publikut të shkruajnë vërtetë tuaj
përshtypje për librin. Ajo ndihmon shumë në shitjen e kopjeve të mëtejshme në
librin.


 


Publikuar
më shumë numra të librit tuaj në sekuenca shumë. Ajo mban lexuesit e angazhuar
me përmbajtje të njëjtë.


 


Bashkimi
KDP (eksiton botuese drejtpërdrejtë) do të ju lejojnë të angazhohet me një
komunitet aktiv e shkrimtarëve. Ju mund të bëjmë më të mirën, nëse ju jeni një
person krijues me shumë pyetje në mendjen tënde. 


 


Shkrimi i eBook në tuaj


Tani,
le të flasim rreth KDP në rast se ju doni ta shkruani e-libra vetes. Të ardhura
modeste eBook juaj duhet të vendosen në dispozicion në Amazon 10,000 ebook
eksiton. Amazon pretendon të ketë botuar mbi 400 e-libra deri më 2015. Por, çdo
libër renditet më poshtë 50, nuk bën shumë para. Këto ulët librat mund të
shesin renditi një kopje çdo dy ditë apo më shumë. Që nga librat janë shumë
bregdeta, ju nuk mund të presim për të paguar borxhet tuaja nëse norma e shitjes
është i ulët për librin tënd.


 


Ndërkohë
që planifikojnë të publikojë një eBook online, zgjidhni një treg për produktin.
Ky treg as nuk duhet të jetë kaq i madh që është e vështirë për t'u kujdesur
për të, dhe as duhet të jenë aq të vogël që nuk krijon ndonjë të ardhurash. Për
të zbuluar një vend të tillë, ju duhet të shikoni për disa trending. Fjalët
kyçe. Kërkimet që do të jetë më mirë në temat për të cilat ju jeni një ekspert.
Gjithashtu mund të kërkoni për të tilla kyçe bazuar ne libra mbi Amazon të eksplorojë
strehë. Fillojmë me një kërkim të gjerë dhe të ngushtojë nëse përballet me
shumë gara.


 


Për
shembull, ju mund të filloni kërkimin tuaj duke kërkuar për "Mjedra
Pi" nëse e gjeni veten të interesuar në hulumtimin dhe shkrimin për këtë mini-kompjuteri.
Filtrojnë rezultatet tuaja për nga popullariteti. Nuk do të befasoheni ta dini
se "Mjedra Udhezuesin zyrtare" renditet pak më 5000, që do të thotë
se ajo shet të paktën 15 kopje në ditë. Të honorari i çdo ekzemplar është
pothuajse 10 dollarë.


 


Modeli
ndjek në ebook pasuese. Si renditet bien, kështu që të ardhurat, por me një
diferencë të ndershëm. Megjithatë, siç e për të ecur më tej në rezultatet e
kërkimit në faqet që pasojnë, ju do të shihni se ka shumë libra që nuk bëjnë
ndonjë ndikim në të gjitha. 


 


Shkrimi i eBook


Pasi
të keni vendosur në treg, hapi tjetër është të prodhojë një eBook. Kujtoni që
ju kërkuar duhet të kërkimet përfshihet në titullin vetë. Titulli është gjëja e
parë që lexuesi do të lexoj. Ajo duhet të jetë atraktiv dhe duhet të vijnë në
listën e rezultatet e kërkimit shpejt. Nëse ajo tregon shumë larg poshtë në
faqet e rezultatet e kërkimit, major shanset e saj për të marrë edhe një
vështrim nga një lexues.


 


Shkruaj
librin tënd dhe kalojnë kohën e kërkuar për të përfunduar libra me durim.
Zgjidhja më e mirë dhe më e vërtetë janë shkruar 0 nga lexuesit vetëm kur libri
është shkruar dhe është korrekt gramatikisht. Plus, nuk duhet të ketë me push
të gjuhës. Të zhgënjyer lexuar përmbajtjen lexues që po lëviz për të njëjtën rrethi
xhiro.


 


Pasi
të keni mbaruar dhe të kënaqur me librin tuaj, ju mund të mos duan të punësojme
një sekretar kolegjiumi të kalojnë nëpër libra të kurseni për shpenzime, por
është një ide e mirë të investojnë në shërbimet e një redaktor. Ju duhet
gjithashtu të investojë në një dizajner grafik pėr tė përmbatjen
për punën tuaj të palodhshme. Mbani mend, në tregjet e sotme, cka duket
mirë, shet. Meqë do përpjekjet e shumta të shkruani eBook, ju nuk do të
dëshironi të humbni një blerës potencial vetëm sepse librin tënd "duket e
mërzitshme". Nëse tek anteprima të normës eBook apelon tek blerësit, ju i
suksesshëm në punën e tij.


 


Shko
nëpër dy opsionet e shkrimit dhe të mos shkruar një eBook dhe sesi e sheh veten
duke fituar me anë të kësaj metode e të ardhurave pasiv 












Kapitulli 5


Bashkoj veten për blogim,
para Medikamenti


Si
metoda të tjera të fitimit të të ardhurave, blogging i pasiv vetëm një mënyrë
tjetër për të punuar me kohë të pjesshme dhe fiton me orar të plotë. Duket e
thjeshtë, por kjo metodë përfshin gjithashtu një shumë të sinqertë dhe një
angazhim më pak punë për të gjeneruar të hyrat e mençur. Ajo merr kohën e lirë,
përpjekje dhe origjinalitet. Por, kjo vlen kur fillon ta bëj atë. 


 


Hapi 1: për të nisur


Për
të filluar, së pari ju duhet të keni një blog tuajën. Regjistrohu veten per nje
Domain Name kreative dhe të përshtatshëm. Gjithashtu ju duhet ta instaloni
WordPress dhe fillojnë të përdorin atë. Hapi tjetër është që ju duhet të keni
një shtëpi bazë. Kjo nuk është një pjesë shumë teknik. Edhe amatore person mund
ta bëj.


 


Hapi 2: zhvillimi i përmbajtjeve të çmuar


Për
të fituar nga blogun tuaj, ju do të donte të kishte vizitorët në faqen tuaj te
internetit. Në mënyrë që ta bëjë këtë, ju keni nevojë për të siguruar cilësinë
më të lartë të përmbajtjeve në blogun tuaj. Materiali juaj ofron vlera që një
vizitor. Ju mund të zgjedhë të kontraktojë shkrimtarët, por gjëja më e mirë
është që nëse ju shkruaj veten nga ekspertizën tuaj. Kjo pjesë e procesit është
pak kohë. Do të duhet ca kohë për blog-un për të krijuar të ardhura për ty. Ju
duhet të keni durim për të tërhequr vëmendjen e përdoruesve të internetit në
faqen tuaj te internetit.


 


Për
shkrim, siç është përmendur në kapitujt e mëparshëm, artikuj me bazë në fjalë
kanë përgatitje të lartë suksesin e humb toruan. Nëse arritën të bëjnë një
listë të trending me më pak konkurrencën, kërkimet ke shanset e lartë
tërheqjen e lexuesve të blogun tuaj.


 


Hapi 3: zhvillojnë marrëdhënie


Kur
ju filloni të shëndetshme, të zhvillojnë blogesh profesionale me njerëz të medias
sociale. Ju mund të arrihet përmes disa niche tuaj platforma si Facebook,
Twitter, etj., të arrijmë tek njerëzit që do të duan të përdorin informacionin
e dhënë nga ju në bloget. Japim atyre ekspertizën tuaj kur kërkoheshin. Ju mund
të përfitoni nga ndërtimi i marrëdhënieve në mënyra të shumta si:


 


-        
Nëse ju përgjigjej pyetjeve të tyre në
mënyrë autentike, do ndërtoshë një reputacion të mirë për veten. Një sasi dhe i
besueshëm eksperti gjithmonë shiheshin si një mik i mirë.


 


-        
Ti nuk e di kur mund të kenë nevojë për
ndihmën nga lexuesit e saj në çfarëdo mënyre. Onlajn platformat këto ditë të
provojë papritmas ndihmues në kohë krize.


 


-        
Ju mund të përmbushin disa njerëz që
mund të jetë më shumë sesa thjesht të njohur. Ju mund të merrni miqtë mësojnë
gjatë tërë jetës, nëpërmjet menusë bloget. 


 


Hapi 4: degëzohet platformën Tuaj


Përmbajtjes
që shkruajnë blogje tuaja bazuar në ekspertizën tuaj është burimi i dijes për
amatorët. Ju duhet të rriten njohuritë tuaja në fushën tuaj në mënyrë që
përmbajtja e shkruaj on më shumë besueshmëri. Konkretisht të folurit, qëllimi
kryesor i blogut nuk është bërë para. Shumica e të ardhurave vjen nga gjërat
tjera që nisin në blogun tuaj të fitojnë të ardhura për furnizimin, librat,
faqet ebook, projekte të reja, etj. 


 


Hapi 5: Fitimi i parave


Pasi
të keni ndërtuar një reputacion për veten nëpërmjet blogut tuaj mendojnë për të
fitimit. Janë pasosur mënyra me të cilën ju mund të fitojë para nëpërmjet
blogimit. Derdhjet e të ardhurave në bloge vazhdimisht ngritjen dhe rënien. Kjo
do të thotë që ju keni për të marrë "provash dhe gabimesh" mënyrë për
të gjetur se cili nga ju konvenon. Ju mund të merren me mënyra të shumta e të
ardhurave që edhe nëse të gjithë ata janë gjeneruar sasi të vogla të para, ajo
ende shton deri në një pjesë të të ardhurave.


 


Këto
kategori të të ardhurave përrenjve janë listuar më poshtë me shpjegime:


 


Advertising : nxjerre në pah reklama në sidebar, kërcimi apo në kreun e blogun
tuaj do të gjenerojnë të ardhura të menjëhershme për ty. Reklamat janë shpesh
vendoset përmes rrjeteve ad. Ata veprojnë si një ndërmjetës mes reklamues dhe
botuesve. Disa nga rrjetet e reklamave Google AdSense, BlogHer Blogads,  Beacon Ads  Sovrn,
(dikur Lijit), Federated Media, Media.net Rivit,
dhe Sway.


 


Reklama private janë ato spote të cilat nuk përfshijnë ndonjë ndërmjetëm. Të
merren drejtpërdrejt në mes të reklamues dhe blogger. Ju mund të gjeni skeda e
pagesave për reklamat në kërkim të një mjeti të medias të ngjashme në pozitat
tuaja bloget. 


 


Bashkoj marketingut: marketingu i referohet reklamave filial i dikujt tjetër
produkte në blogun tuaj. Një komision i tillë është akuzuar për marketing nga
blogerit kur një lexues klikimeve në lidhjen e dhënë dhe blen diçka. Ju mund të
gjeni bashkon produktet përmes Google apo edhe përmes ndonjë lidhje tuaj
personal. 


 


Prodhimet digjitale:  Ka disa muzikë dhe video auditimeve në dispozicion për
të shitura online që mund të përdoren si intros ose outros. Nëse ju fansa të
mbledhjes domains, ju mund të shesin ato gjithashtu me një kufi fitimi. Ju mund
të mbajë punëtori, seminare apo online fillimisht falas. Kur ju filloni dhe
marketingun, mund t'i akuzosh një pagesë të vogël për to. Përveç kësaj, ju mund
të shkruani e-libra dhe i shesin në blogun tuaj. Foto janë gjithashtu në
dispozicion për shitje nga fotografë. Nuk është një metodë e rëndësishme
gjenerimin e të ardhurave nëpërmjet shitjes blogs. blogët- Ju mund ta merrni në
vitin 2009 dhe të rritet bloget e dikujt tjetër dhe i shisnin ato më
vonë. 


 


Shitja e produkteve fizike:  blogët janë një platformë e mirë për të shitur libra.
Shto kredibilitetit bloget me emrin tuaj nëse ju shkruaj një blog të para
fillimit të një libri. Ju mund të shesin prodhimet e bërë vetë-ose tregtinë në
prodhimet e të tjerëve. 


 


Shërbimet:  Ju mund të shesin shërbimet tuaja
online. Ata nuk duhet të jetë vetëm shërbimet teknike. Disa shembuj të shitjen
e shërbimeve online Aplikimi Zhvilluesi, Asistent Administrativ, Redaktor audio
ose video, asistent personal, trajner, kuzhinieren, Konsulent, projektues,
Zhvillues Software-i, Zëdhënës Transcriptionist, kujdestari, vizionar,
shkrimtar, etj. 


 


 

















 


Kapitulli 6


YouTube- Channel
kreativitetin tuaj dhe të holla për videot e tua


Ajo
është mjaft e zakontë këto ditë dëgjojmë tregime të njerëzve që fitova miliona
duke vetëm mbingarkim video në YouTube. Ju gjithashtu mund t'i jepte një
provoni. Nëse nuk miliona, së paku mijëra dollarë është një krah të mirë të të
ardhurave. YouTube ka më shumë se një miliard Shfrytëzues të ri në muaj. Disa
hapa për llogarinë tuaj monetizing YouTube janë listuar më poshtë: 


 


Hapi 1: të YouTube


Të
pranisë personale për vete në YouTube. Shto kërkimet e lehtë për të lehtësuar
kërkimin e përdoruesve. Kërkimet e duhet të jetë i lidhur me përmbajtjen tuaj.
Zgjedhni një emër përdoruesi që është lehtësisht nga shfrytëzuesit e vet. në
kujtesë Ju mund të humbni një shumë prej shikuesit vetëm për shkak të vështirë
emri i përdoruesit. 


 


Hapi 2: regjistrojnë përmbajtje


Përpiqet
të upload video që nuk janë tepër të stërzgjatura, përveç nëse kërkohet. Përveç
kësaj, duhet të jenë në përputhje me ngarkimin e video. Nuk duhet të harrojmë
publikun tuaj. Videot e tua duhet të cilësisë së lartë. Nuk rrezikojnë një
video me cilësi të dobët. Ju mund të përdorni një aparat fotografik me një DSLR
trekëmbësh në një dhomë të ndriçuara. Editing software të ndihmojë shumë për të
përmirësuar cilësinë e video. Një kualitet superior fund produkt do të siguroj
një audiencë më të mirë. Ju duhet të shënojë videot e tua me kërkimet përkatëse
dhe të shtoni një përshkrim me tek anteprima. 


 


Hapi 3: Të pranishmëve 


Nëse
ju ndiqni hapi 2 dhe shanset e lartë zë një pjesë të publikut. Një fjalë goje
reklamimi punon më mirë se të gjitha format e tjera të reklamave. Ju mund të
bëni vetë abonohuni videot e tua nëpërmjet platforma si Facebook dhe Twitter. E
shpërndajnë në faqe të tjera interneti. Ju duhet t'i përgjigjet komentet e
postuara me publikun tuaj dhe të lidheni me ta. Ju gjithashtu mund të bëjë një
video të rastit lidhur me një koment apo sugjerim. Kjo do të rrisë reputacionin
tuaj në komunitetin e internetit dhe do të çojë më shumë anëtarë. 


 


Hapi 4: Bejeme përmbajtjen tuaj


Ju
keni për të mundësuar për videot e tua të monetarizimit të holla. Kjo do të
thotë që ju keni për të lejuar të YouTube reklama në video incizimet
mbingarkuar nga ju. Përveç kësaj, ju duhet të pranojmë videot e tua nuk përmban
asnjë të mbrojtura. Ju mund ta bejeme videon tënde kur ngarkimet. Klikoni për
të "" tab monetarizimit dhe shënjo kutinë ku thotë, "me reklama
monetarizimit". Nëse ju doni të bejeme reklama juaj pasi të keni
mbingarkuar ata, ju mund të hapë Video menaxher në llogarinë tuaj dhe klikoni
"$" nënshkruajnë pranë video të monetized. Shënjo kutinë - "me
reklama monetarizimit". 


 


Hapi 5: Google lirimeve të quajtura
AdSense (humori


Të
qasjes në Google të quajtura AdSense (humori falas. Të quajtura AdSense (humori
website dhe do të nënshkruajë. Ju duhet të keni një llogari ose një bankë
PayPal llogari rrjedhëse, një adresa postare dhe të gjitha informatat tjera të
quajtura AdSense (humori i kërkoi për t'u rregjistruar. Fitoni para nga da
klikime dhe numri i qëndrimeve për videot e tua. Kjo është arsyeja pse ju duhet
të keni një audiencë më të madhe. 


 


Hapi 6: vazhdojnë të kontrollojnë
analytics tuaj


Kjo
është një ide e mirë duhet të vazhdojnë të kontrollojnë tuaj një ide analitikë
në ecurinë e video. Klikoni në butonin "analitikë" në menunë e
kanalit. Ju do të njihen me afrimin e fitimit, video, ad, sheh demografia
etj. mund të marrë masa korigjuese nëse vëreni se video incizimet nuk punojnë.


 


Hapi 7: disa marketingu për videot e tua 


Ju
nuk keni për t'u punësuar marketuesve profesionale për domosdoshmërisht YouTube
tuaj. Ju mund të tregut video nëpërmjet tuaj blogun tuaj, apo faqen e Facebook
dhe Twitter llogari. Me përhapjen e tyre në më shumë se një platformë, ju mund
të rriste shanset për shikueshmëria për video.


 


Hapi 8: partner me YouTube


YouTube
shikueshmëria e madhe anëtarë që mund të bashkupunonte me YouTube nëse kanë
monetized video e tyre. Partnerët ndërkombëtarë kanë akses ndaj më shumë mjete
të krijimin e përmbajtjes. Ata mund të fitojë gjithashtu çmimet për një
periudhë të caktuar numrin e shikuesve. Për të aplikuar për partneritetin që
duhet të ketë një total prej 15.000 orë në orën 90 ditë për Aleancën e
Qytetërimeve në Stamboll. 


 


Disa mënyra për t'i bërë më krijuese paratë nëpërmjet YouTube



 	Devijojnë trafikun nga YouTube në blogun tuaj apo faqe
     interneti. Nëse juaj e internetit është një prej atyre që janë goditur nga
     Google-it Panda ose kolibër pinguinin, risi, ju mund të përdorni YouTube
     për të rifituar të trafikut dhe të rrisë shikueshmëria.




 


Promovojë produktet tuaja në YouTube. Këto produkte mund të shkojnë
në mes asgjë nga e-libra, artit apo aplikacionet për muzikën. Ju mund të shtoni
në produktet tuaja në një karroce pazari dhe ofrojnë një lidhje në përshkrimin
e video lidhur me produktin. Ju do të merrni shikuesve për të aksesuar shop
produktet tuaja.


 


Të një filiali reklamuese të produkteve të tjera në këmbim të një
komisioni. Shumë shkallë të vogël si dhe shitësit në shkallë dhe prodhuesit
ofrojnë tërheqëse të anëtarësohemi marketingu në YouTube 000 anëtarë. merret
Disa prej këtyre rrjeteve përfshijnë kryqëzimin, Komisioni , etj.
ShareASale.com, Reklama nga ClickBank filiale lidhjen tuaj për të marrë
shtëpitë bujtëse në kredi nga tregtari i autorizuar.


 


Të krijojë një sërë Web TV tregon.  Ju mund të përdorni instikti krijues
të tregoj histori në YouTube apo zhvilluar një seri tregon me miqtë tuaj. Ti
nuk e di, ju mund të zbulojnë një karrierë të reja.


 


Po një personalitet në YouTube. Ka YouTube sikur TV yjet yjet.
YOGSCAST Lewis & Simon (dikur BlueXephos) është një rrjet i tillë e
transmetuesit, që kanë mbi një miliardë klikime për kanalin e tyre.


 


Shpërndaje tutorë e çdo art ose edukim në të cilën ju jeni një ekspert. Miliona
njerëz janë tutoriale për lëndët në YouTube si bukuri, DIY dhe rregullimet,
teknologjinë, shkencën, mjekësisë, etj.


 


Testi Tregu për prodhimet e tuaja. YouTube mund të vërtetohet të jetë një
provë e madhe për një produkt që ju jeni gati të nisin në kickstarter.com.
Numri i pikëpamjet dhe komentet mbi video do t'ju jap një ide në lidhje me
qëndrueshmërinë e produktit tuaj në treg. Ju mund të merrni disa sugjerime të
vlefshme.


 


Përdorni për të rritur dukshmërinë e të dhënave
Meta për videot e tua. Të dhënat meta janë të dhëna që ofron informacione
lidhur me video. Përdorimi i përshtatshëm për të caktuar videon tënde kërkimet
në rezultatet e kërkimit.
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Fiverr-Buy ose shesin
gjithçka gati falas 


Edhe në
qoftë se ne jemi në punë me kohë të plotë, nganjëherë ne nuk e kupton se çfarë
përparësitë dhe dobësitë tona. Fiverr është një platformë e cila ju lejon të
blejë apo të shesë pothuajse asgjë në tokë për vetëm 5 dollarë për fillestarët.
Nga asgjë, ne është çdo produkt apo shërbim që dëshirojmë t'i ofrojmë edhe në
qoftë se ju nuk jeni një ekspert në atë. Ju nuk keni nevojë për çdo ekspertizë
apo ndonjë talentin e veçantë për shitjen e një "Koncerti"
mbi fiverr. Një "Koncerti" është emri i dhënë për produktin ose
shërbimin që ofrohet në tregun fiverr. Kjo mund të përfshijë gjithçka nga
një video incizim, duke kënduar këngë, duke bërë një dokument gradimet,
përkthimin, etj. shuma e fituara mbi këtë punonin dollarë but varet nga numri i
orëve që ju janë të gatshëm t'i kushtojmë në javë. Ka njerëz që arrijnë të
fitojnë mijëra dollarë në javë nga puna mbi fiverr. Kërkesat minimale të
punës në këtë punë me kohë të pjesshme janë: një lidhje interneti, linja
telefonike falas PayPal, një llogari llogari fiverr. E vetmja sfidë ju
mund të ndeshë ndërsa punonte në këtë platformë është të fitojë besimin e
blerësit.


 


Si
çdo punë të pavarur, duhet të jesh i përkorë për të arritur pavarësinë
financiare. Nuk po shpenzojnë gjithë fitimet tuaja në një luks dhe detyrimeve.
Të investojë mbi asetet e të ardhurave në vend. Kjo është një ide e mirë të
depozitojë ato në një llogari bankare. 


 


Le të fillojmë


Bëjmë
një llogari në fiverr.com. Gjej një treg për veten tuaj. Për shembull, nëse ju
jeni të mirë në krijimin e të kënduarit, ju mund t'i ofrojnë këndosh një
cingëllojnë për një agjenci reklamash. Përveç kësaj, t'i kushtojë vëmendje
trending qe paguajne në treg. Ju mund të merrni një vështrim në profilet e
shitësve të tjera dhe merrni një ide e top trending produktet apo shërbimet. Urdhërat
në radhë dhe numrin e votave të cilat i jepet çdo natë kontribuon në
popullaritetin e saj.


 


Klikoni
mbi "Starti shitja" tab në menunë në krye. Të krijonte një
"Koncerti". Të sheshojë të faqes "Qiellore të reja". Ju
duhet të zgjidhni një sllogan frazë si titullin tuaj, sepse kjo është gjëja e
parë që klienti i mundshëm do t'i shikojmë. Ekziston një mundësi për upload
imazhi juaj në këtë faqe. Upload një fotografi, në të cilin ju shikoni
pozitive, të motivuar dhe të lumtur. Të gjithë duan të dinë se personi pas faqe
virtuale, sidomos nëse jeni në faqen e re. E përshkruajnë produktin që ju
ofrojmë në "Përshkrimin" kuti. Duhet kohë për ta bërë këtë të
lodhshme detyrën. Kjo duket e mërzitshme, por është shumë e rëndësishme. Në
"Tags" kuti, shkruani që do të ndihmonin askënd. gjej fëmijët e
produktit nga daktilografija kërkimet e thjesht. Në "zgjatshmëri"
kuti, përmend koha e nevojshme për kompletimin e shërbimit të ofruar. Në
"Udhëzime për blerësit" kuti, përmend nevojat specifike të duash
blerësi duhet të përmbushim në rast ai blen produktin tuaj. Ju jeni edhe me
sfurk ngarkimi një video të normës së produktit ose shërbimit. Ajo mund të
rrisë shitjet tuaja deri në 220%. 


 


Pagesat
bëhen nga blerësit nëpërmjet PayPal. 


 


Pasi ke filluar


Ka
nivele të ndryshme të shitësit në këtë treg virtual. Ju keni për të caktuar
deri më i lartë nëse do të kërkojnë më shumë për klientët tuaj. Ju mund të
bëheni një niveli 1 duke plotësuar 10 suksesshëm shitësi shitjet në muajin e
parë. Pastaj, klasifikimi i një niveli 2 shitësi mund të arrihet duke bërë 50
shitjet në 2 muajt e ardhshëm, dhe kështu me radhë. Si shkon deri në nivelet,
ju mund të rimbushni më të mëdha parash për blerësit tuaj.


 


Klasifikimet
janë të rëndësishme jo vetëm për të rritur të ardhurat, por edhe për të rritur
besueshmërinë. S'të ndrojtur që kërkon një vlerësim pozitiv nga një blerës i
cili me sukses ka gjetur një shërbim nga ty.


 


S'të
druhen të kërkoj për një çmim më të lartë nga një blerës për shitjen diçka që
janë të mira. Nëse ju nuk e testit, ju nuk do të ujërave e di me vlerë aktuale
për shërbimet e juaja. Plus, nuk ka kompromis mbi kualitetin e punës së juaj.
Vetëm një klient i lumtur do t'ju jap më shumë referime. Ai gjithashtu do të
presim me padurim që më shumë biznes vetëm nëse ai është i kënaqur nga shërbimi
juaj.


 


Kur
ju jeni duke komunikuar me klientët tuaj, të kenë kujdes me fjalët e tua. Sepse
ju nuk e njohin njëri-tjetrin, përpiqen të pashëm me klientin. Sillu në emailet
tuaj dhe mundohemi të ndërtojmë një marrëdhënie profesionale të shëndetshme me
blerësin. Fjalët e tua nuk duhet lënë pas dore shërbimet tuaja ose
personalitetin tuaj. Përkundrazi, fjalët tuaja duhet të komunikojë vërtetësinë
e produktet dhe shërbimet tuaja. 


 


Disa fjalë të sugjerimit


Nëse
doni të punoni në rrugën tuaj deri në shkallë të lartë bëhet një shitësi
të fiverr, ju mund të kushtojë deri në 30 orë në javë për vetë-dhënë punë.
Faqja ofrom shumë lloje të detyrave të miliona shfrytëzuesve. Ka disa
përdoruesve që doja të bëja një sfidë të re çdo ditë në fiverr. Ata e duan
idenë se ata nuk e dinë se çka ka në dyqanin fiverr për ato çdo ditë. Nëse
ju jeni një nga ata njerëz që si një sfidë të re çdo ditë, Ju mund të
bashkohet fiverr.


 


Kjo
është një ide e mirë të shikohet se çfarë je i mirë në lidhje me fiverr.
Ju mund të gjeni talentet e fshehura ndërsa duke paguar atë në proces. Por, kur
të gjeni forte tuaj, është më mirë t'i përmbahet. Është mirë të jesh mjeshtër i
një aftësi të shumta në vend që të ekzistojë qe paguajne që ju mund të kryeni
edhe në


 


S'të
dëshpëruar nëse nuk bëni para të madhe në fazën fillestare të normës së
shitjes. Kjo mund të kërkojë disa muaj për të ndërtuar një reputacion të mirë
me klientët tuaj të rregullt. Të dojë kohë t0 ndërtuar markën tuaj. Të sigurojë
pas shitjes shërbimi me blerës, nëse kërkohet. Pasimi i fortë, është çelësi për
mbajtjen e blerësve tuaj.
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Të Vetëpunësuarve dhe
punonin Sites


Të
qenit i vetëpunësuar duket e lehtë, por kjo kërkon më shumë disiplinë se një
punë të rregullt. Një freelancer është i vetëpunësuar në kuptimin që ai është
përgjegjës për veten si dhe organizata në fjalë për pranimin reciprok.
Ndonjëherë, të vetëpunësuarve punojnë gjithashtu për prodhimin e produkteve te
ndryshme ventures nëpërmjet disa agjenci. Punonin si një profesion ka evoluar
ndjeshëm në vitet e fundit pas ardhjes së internetit. Internet ofron mundësi të
shkëlqyer për të nxjerrë në pah talentin e hartave dixhitale nomadë. Rreth 34%
e forcës punëtore në Amerikë punon si të vetëpunësuarve. Arsyeja e
popullaritetit të kjo praktikë është fleksibiliteti i orarit të punës dhe
profesional të lirisë.


 


Një
freelancer është gjithashtu një trupe me emrin e një specifike lidhur me emrin
e tij. Ata janë quajtur kopje e shkrimtarëve, programues, muzikantë, artistë,
gazetarë dhe shumë më tepër. Ka disa faqet e internetit të tilla
si Upwork, freelancer, Elance, 99 etj., të cilat ofrojnë pamjeve skenarë
të ndryshëm të kushteve të punës për të vetëpunësuarve. Le të diskutojmë disa
prej tyre në detaje.


 


Upwork 


Upwork është
rezultat i një bashkim mes oDesk dhe Elance në vitin
2013. Upwork është i famshëm për disa veçori të freskët punën e vet
kulturor që janë inkorporuar në mbajtjen e të punësuarve lumtur dhe i kënaqur.
Si CEO i kompanisë e përshkruan jetojnë chat opcional, është një "shthuret
killer". Ata veprojnë përmes një celular. E ridizajnuar konturat dhe
përpunimit të shpejtë e detyrave dhe një metodë novatore algoritëm siguron
shfrytëzuesi i kërkimit potencijal eksperience pune. Ajo merr 10% të aksioneve
tuaj nëse punojnë përmes rrjetit të tyre. Më shumë se 2700 talenteve që janë
inkorporuar në ofertat e tyre dhe ata janë shpërndarë në 180 vende. Nëse
ju jeni një punëdhënës apo i punësuari, ekziston një fitoreje mundësia për
punën për ju në Upwork. Një tipar shumë emocionuese të ofruara nga Upwork është
"Ditari i punës". Ajo merr një screenshot Software të vetëpunësuarve
çdo 10 minuta për të siguruar ecurinë e punës.


 


Freelancer


FreElancer.com
u themelua në vitin 2009 duke ofruar punonin pune nga 2007 në industri të
ndryshme. Ai mburret me prej mbi 15 milionë përdorues me një numër të
përfunduara projektet e punës është 7 milionë euro. Kjo kompani gjithashtu
akuza të vetëpunësuarve 10% të procedimet e tyre që të punojnë në rrjetin e
tyre. Gama e gjerë e pavarur për punë në zhvillim, faqe përfshin FreElance.com
SEO marketingu, inxhinieri, shkrim, përkthimet, etj.


 


Elance 


Elance.com
u themelua në vitin 1999, është një nga më të detajuarat dhe rrjetet e vjetër
punonjës të pavarur. Miliona vende pune në faqen e saj të internetit çdo muaj.
Për çdo projekt të ngarkuar në freElance.com, ka më shumë se 300.000
përkthyesit për të njëjtën gjë. Nëse ju e qartë për punë, e kanë të qartë një
intervistë bazuar në profilin tuaj. Ajo ka një sistem unik për mbrojtjen e
interesave të të vetëpunësuarve e saj me anë të një sistemi mbrojtjeje të
pagesave. Ajo e akuzon 8.75% e transaksioneve në rrjetin e saj.


 


Fiverr 


Ashtu
siç shpjegohet në kapitullin e mëparshëm në detaje, Fiverr i përket brezit të
ri të vetëpunësuarve. E lejon përdoruesit e saj ofrojnë shërbime më të ulët
prej 5 dhe si të shtrenjtë si 500 $. Kjo varet nga numri i projekteve të
suksesshme të ofruara nga freelancer. 


 


99 projekton 


Ky
është një platformë për projektim albo projektues. Gjithë Llojet e projektimit
janë postuar nga stilistët detyra për burime citime. Abonentët edhe kërkesat e
tyre dhe kërkojnë postare për dizajn oferta nga projektues. Ai mund të marrë
çfarëdo dizajni i pëlqen nga kuotat e ofruara. Ofertuesit pjesë në ""
(1992-2011) në përputhje me standardet e çmimeve pamjeve 99.


 


Toptal 


Një
nga rrjetet e primit për zhvilluesit softuerik online është Toptal. Ata
qershie foton e tyre 3% e ndërtuesve pas 5 nivelet e shqyrtimit. Klienti
specifikon kërkesat e tij dhe kompania bën pjesën tjetër të koordinohet më të
mirën zhvillues të klientit. Por, për të gjitha shërbimet e ofruara në fund të
lartë, ju duhet të jetë në gjendje për të ngarkuar me pagesë të rënda. Opsionet
e pagesave të tyre fillon nga 1000 dollarë në javë.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour është
një platformë për të vetëpunësuarve ku punëdhënësit mund të punësojë
"Hourlies" për detyra të ndryshme. Të vetëpunësuarve janë informuar
për punët që janë të mbingarkuar nga klientët. Punëdhënësi i paguan pagesë për
marrjen e detyrës. Të vetëpunësuarve të kërkojë pagesa për një orë. Faqe akuzat
3-5% e transaksioneve të kryera nëpërmjet internetit. 


 


Këshilltar shpirtëror 


Duke
qenë një nga rrjetet më të vjetër për të vetëpunësuarve, guru.com ofron
albo-projekte në tetë kategori. Përdoruesit duhet të ketë një komplet të
dhënash dhe një portofol në faqen e internetit për të kërkuar për projekte. Ajo
punon sipas orareve, afatet dhe Piketa për të përfunduar projektet. Siguria e
të vetëpunësuarve sigurohet përmes "Safepay". Ajo e akuzon
përdoruesit 8.95% e transaksioneve të kryera nëpërmjet rrjetit të vet, e cila
është reduktuar në 4.91% nëse ju merrni një plan për anëtarësim prej ekzekutiv
rreth 39.95.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING është
rrjet i dizajnuesve, të cilët janë në emërtimin dhe bërjen e projekteve logo
Faqe punon në dy mënyra të ndryshme. Së pari ju mund "të punojë me
turmën" dhe disa dizajnuesve kërkojmë që të hartojnë një logo për ju së
bashku me kuotimet e çmimeve të tyre. Së dyti, ju mund të zgjidhni
"creative" nga buqetë të projektuesve për projektin tuaj dhe do të punojmë
me ta për së afërmi projektet tuaja private. 


 


 Studio Envato


Envato studio,
më parë e njohur si Microlancer, është një rrjet i premium projektuesve
për dizajnimin dhe nevojave të softuerit. Ajo punon për disa kategori të mëdha
përfshirë copywriting, Logo Design, animacion, WordPress dhe projektimin e
shërbimeve. Ajo gjithashtu punon për zhvillim. Dizajneret janë zgjedhur me
kujdes nga studio Envato përmes procesit të regjistrimit. Punëdhënësit
post projektet e tyre në faqen e internetit, pastaj i krahasoi çmimvënies citate
dhe katalogë të gjejë një talent i përshtatshëm. Ata kanë një ndërtuar në
platformë mesazhimi komplete dhe aplikacione bashkëpunues. Të njohtohen të
dorëzohen në gjykatën e punëdhënësit pas detyra është përfunduar. 


 


PickCrew


PickCrew është
gjithashtu një rrjet i përzgjedhur projektuesve, projektim, branding për dhe në
faqen e internetit të Bankës së zhvillimit. Punëdhënësi paraqet projektin e tij
nevojat dhe faqen e zgjedh me kujdes tre projektuesve dhe promovuesit me një
përllogaritje prej buxhetit për atë. Ata gjithashtu përfaqësonte një sistem
unik, i cili i lejon përdoruesit për të aplikuar për të punuar në projektet
ekskluzive. Ata shqyrtojnë punën tuaj historia përpara dorëzimit të posaçme për
ty. Projektet Karriera e saj edhe i lejon përdoruesit të gjeni disa me
kohë të plotë ose të pjesëshme projektet e programimit. Ata akuzojnë 15% të
projektit si komisioni i tyre për projektet e përfunduara nëpërmjet lidhjeve të
tyre. 


 


 
















 


Përfundim


 


Pasi
ju keni lexuar këtë libër, ju mund të keni realizuar deri tani çfarë lloj
efektet biznes ju përshtatet. Trending më të karrierës në këtë libër mund të
përmendura të ndiqen me orar të plotë, si dhe në qoftë se ju do të jenë një
shans real në Internet Explorer-in. Ka disa shembuj të njerëzve që rezultuan të
famshëm e tyre të shfrytëzohen aftësitë e fshehur në internet.


 


Kjo
ndodh nga shumica prej nesh që nuk kuptojnë mundësitë tona të vërteta, përveç
nëse është i caktuar në kohën e duhur. Përpiqet të dalë nga kutia pasi ju keni
lexuar këtë libër. Ju mund të zbuloni një "juve" në këtë proces. Për
shembull, siç është cekur në kapitullin e fundit, ndërsa xhirimin video me
miqtë tuaj, familjen apo, ju mund të zbuloni kafshët aktor ose drejtor në veten
tuaj.


 


Hap
pas hapi shpjegimi i metodës së ndjek një veçanti fushëveprimi i është dhënë
online biznesit në këtë libër. Kjo është bërë me qëllim të le përdorues të rinj
llojet e mediave të ndryshme të përdorë të gjitha metodave në mënyra më e
mundshme.


 


Disa
biznese mund të bëhet shumë pasiv pas ca vitesh. Nuk është një ide e mirë të
bashkohen siç ventures me orar të plotë. Megjithatë, Amazon FBA është një ide e
madhe për t'u konsideruar për një jetë të shëndetshme të ardhurat mujore.


 


Është
joshëse të lënë tuaj ditën punoj dhe të punojnë me kohë të plotë për veten.
Por, sugjerohet që të ndezë efektet biznesi sëbashku me ditën tuaj dhe të lësh
punë të rregullt kur je gati për këtë. Nuk do donit të pendoheni për vendimin
tuaj më pas është shumë vonë. Mbani parasysh disa gjëra para se të hyni në hap
i madh. Gjithmonë mbani një plan të dhe kursimin e parave për të paktën
gjashtë muaj të shpenzimeve tuaja. Të biznes duhet të ketë tuaj "mjaft e
madhe" që ta lësh punë. Kur biznesi juaj fillon që së paku gjysma e
shpenzimeve mujore tuaj, ju mund të mendojnë për të punuar në atë kohë të
plotë. Vlerësojnë potencialin tuaj dhe do të vendosë në dedikimin orë të tjera
për anën tuaj të shtyra do të gjenerojnë të ardhura të mjaftueshme apo jo. Nëse
llogaritë në pjesën e pasme të makinës dhe rreziqet e biznesit tuaj dhe në
avancimin dhe Turbinë vetë, ju mund të kenë sukses si të doje.
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dokumentu buď v elektronické podobě nebo v tištěné podobě.
Záznam této publikace je přísně zakázáno a jakékoli skladování tohoto
dokumentu není povolen, pokud s písemným souhlasem od vydavatele. Všechna práva
vyhrazena.


 


Informace uvedené v tomto
dokumentu je uvedeno být pravdivé a konzistentní, jakékoli odpovědnosti v
oblasti nepozornost nebo jinak, použití nebo zneužití této politiky,
procesů nebo pokyny obsažené v solitární a naprosté zodpovědností
příjemce čtečky karet. Za žádných okolností se jakékoliv právní
odpovědnosti nebo viny bude konat proti dtp pro jakékoli odškodnění a
náhrady škody nebo finanční ztrátu v důsledku informace v něm
uvedené buď přímo nebo nepřímo.


 


Příslušných autorů
vlastní veškerá autorská práva nejsou v držení vydavatele.


 


Informace v tomto dokumentu
jsou nabízeny pro informační účely pouze a je univerzální tak jako.
Prezentace informací je bez smlouvy nebo jakéhokoli jiného typu záruk
věrohodnosti.


 


Ochranné známky, které jsou
použity bez souhlasu a zveřejnění ochranná známka je bez povolení
nebo podpory ze strany vlastníka ochranné známky. Všechny ochranné známky a
značky v této knize jsou pro vyjasnění pouze pro účely a jsou
majetkem vlastníků, není spojen s tímto dokumentem.
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Úvod


 


Za posledních několik staletí, společnost
neúnavně pracovali na vytvoření udržitelné, soběstačné
životního prostředí s cílem zabránit vyčerpání zdrojů.
Zemědělství, běžnou praxí v téměř každé
společenství ve světě, bylo hlavní příčinou
vyčerpání životně důležitých zdrojů. V důsledku toho
se hodně tlaku otočte na alternativní metody, které by nasytit lidi
při současném zajištění bezpečnosti životního
prostředí.


 


Ve snaze vytvořit perfektní udržitelný systém produkce
potravin, aquaponics narodil. Tento systém byl hojně používají a
přijaté po celém světě. Mnozí lidé se však snažit vytvořit
tento systém často bez znalosti základů praxe. Když se to stane,
jejich systémy rozpadne a proveďte jejich očekávání. Tato výzva
vzdělávací kampaně zaměřené na poněkud
důvěrněji společenství s praxí. 


 


Jako součást této kampaně, tato kniha se zabývá
mnoha aspekty aquaponics praxe s cílem seznámit se s. Je zpracoval informace a
údaje nezbytné pro co a jak a kdy a relé je v co nejjednodušší a co přesné
možným způsobem. Aquaponics je průvodce, který je
vhodný pro všechny zúčastněné v aquaponics, zda jsou nové do praxe, a
profesionální pro přezkum nebo někoho, kdo nikdy nepoznala o
aquaponics dříve. 


 


Tato kniha je all-inclusive a poskytuje přesné
informace, které vám pomohou začít svůj první aquaponics zahrada nebo
vám pomohou vylepšit vaše stávající nastavení. Techniky a tipy umožní
vašemu aquaponics zahrada uspět stejně jako vám pomohou
využít jako mnohé výhody ze zahrady.


 


Neriskujte! Že by bylo zničující pokud jste
převzali iniciativu a začít svůj první aquaponics zahrada pouze
k neúspěchu. Pomocí informací uvedených v této knize budete moci na úkol
jisti, že jste znalý dostatečně aquaponics na zahradě.
Dost! Pojďme probíhá.







Kapitola 1


Co je Aquaponics?


Jednoduše řečeno, aquaponics je systém, v
němž jsou potraviny vyráběny prostřednictvím pěstování ryb
a rostlin. Je systém aquaponics je určen k soběstačné. Jedná se
o systém, určená pro přeměnu odpad z ryb do živin pro
rostliny. 


 


Aquaponics je kombinací živočichů pocházejících z
akvakultury a hydroponii. Hydroponii je pěstování rostlin ve vodě. Na
místě, kde jsou ryby a rostliny jsou postaráno je znám jako aquaponics
zahrada. V zahradě aquaponics přivítaly mnoho jako vhodná metoda
výroby potravin jako je zcela šetrných k životnímu prostředí; voda je
recyklovat a žádné chemické přísady jsou používány. 


 











Kapitola 2


Historie Aquaponics


Existují dvě teorie vysvětlují nástup této praxe.
Jeden naznačuje, že aquaponics byl vynález aztéků. Jsou
pěstované plodiny vedle ryb, které byly snadno dostupné na ostrovech.
Aztéků synchronizují při pěstování plodin a růst ryb na
posílení zemědělských postupů. 


 


Aztéků vytvořila "chinampas", které byly
systémy, v nichž se odpad z ryb byl použit jako hnojivo pro různé
rostliny, jako je například kukuřice a squash. Ryby jsou chována byla
primárně pro potraviny. Tato teorie naznačuje, že aquaponics jako
zemědělské praxi, byl vynalezen aztéků v 1400s. 


 


Druhá teorie úvěrů vynález aquaponics
čínských. Říká se, že zahájila praxi v šestém století jako
civilizace se šíří po celé Číně. Čínské praxe se
konkrétně týkají praxi hydroponii, ale používá jedinečný systém
krmení ryb. Na systému a ryby rybník, nad níž byly umístěny kachna
klecích, jejichž podlahy byla otevřena kachní trus klesnout do ryby
rybník. Na ryby rybník a následně připojeno k sumec rybník
vypuštění vody do druhé. Vypuštěné vody obsažené na odpad z ryby, na
které sumec fed. 


 


V souhrnu, kachny krmil ryby a zase ryby krmil sumec.
Ztížíte vydolování odpady byly použity k přihnojení rýže v rýžových
polích. Ve srovnání s aztéků" Čínské byl aquaponics
koordinovanější a sofistikované. Proto se držet více nárok na vynález
praxi.  


 


Moderní aquaponics


V moderním světě aquaponics prošla několika
změnami. Tyto změny se zformovalo moderní formě aquaponics
zahrada. Nicméně nazývat "moderní" neznamená aquaponics jako
existuje nyní pochází výhradně z 21. století. První verze moderní
aquaponics zahrada byla založena na konci šedesátých let. John Todd a jeho
manželka Nancy a William McLarney začal iniciativu, která byla
založena na myšlence bio-přístřeší, které by univerzální a
soběstačné. Shelter byla napájená sluneční energií a umožnilo by
pro pěstování zeleniny a chov ryb. 


 


Někde se řádek v osmdesátých letech jsme se
setkali s dalším milníkem ve vývoji aquaponics zahrada.
"uzavřené smyčky" systém aquaponics byla vynalezena
profesor záznam Sanders a označte McMurtry. V systému, odpadní vody z fish
tank črtách automobilů na okurky a rajče lůžka. Vodu z
písku lůžek byl poté recyklován, hledá cestu zpět do akvária. 


 


O deset let později se
"uzavřené smyčky" aquaponics systém obdržel upgrade z
Toma Sperano a jeho Paula. Oba spolupracovali s myšlenkou
"bioponics". Ve svém systému vody z nádrže tilapie zavlažované
rostlinné zahradě. Jejich systém aquaponics se stal prvním
účinně využívat štěrku růst přistýlky. Tento systém
byl přijat na mnoha místech po celém světě.


 


Jak je patrné v celé
časové osy, každý milník ve vývoji aquaponics přinesla nové
přírůstky a zlepšení. Tato zlepšení zrodily aquaponics systémů
používáme dnes.


Nyní jste dobře
obeznámeni s tím, co znamená aquaponics a jeho historii, můžeme nyní
podnik do dalších prvků zakotvená v praxi. 











Kapitola 3


Proč Aquaponics?


V tomto bodě se pravděpodobně nejste
přesvědčeni o významu tohoto způsobu chovu a přesto.
Jako někdo, kdo byl v praxi, budu chvíli poskytnout některé
důvody, proč bude aquaponics pracovat pro vás:


 


Je zcela ekologická Aquaponics snaží usnadnit růstu rostlin a
chov ryb v co nejpřirozenějším způsobem možné. Jelikož jsou
rostliny pěstovány v půdě, bude potřeba herbicidů a
pesticidů, které by je mohly kontaminovat. Rostliny jsou oplodněné
pomocí odpad z ryb namísto umělých hnojiv. 


 


37.  Výnosy
jsou dost


Plodiny
pěstované na půdě jsou rozmístěny umožnit rovnoměrné
rozložení. V důsledku toho mnoho místa bez použití. S aquaponics rostliny
jsou umístěny v blízkosti jiných prostor je efektivně využity. V
aquaponics rostliny rostou mnohem rychleji v porovnání s jinými postupy a 2 až
3 krát rychleji ve skutečnosti než v půdě pěstování. V
sezóně, můžete být schopni sklidit z vaší zahradě pár krát. To
je jeden z důvodů aquaponics byla založena řada
zemědělců na půdě zemědělství. 


 


38. Je na
efektivní využívání zdrojů


Vodu z nádrže ryb se používá pro danou plodinu zavlažování a
stejné vody může být recyklovány najít cestu zpět do akvária.
Statisticky, aquaponics používá způsobem méně vody než tradiční
zemědělské metody o 90 % méně. Ve srovnání s jinými moderní
zahrady, aquaponics zahrada využívá méně energie a 66 %
méně. V důsledku toho je také docela hospodářských
zdrojů. 


 


39. Bylo by
dobré běžíte


To aquaponics zahrada je místo můžete strávit
volný čas samostatně nebo ve společnosti přátel a rodiny.
Pokud děti vedli park den minulý týden, nechte je zkušenosti a zahrada
procházku příští týden. Je to docela zábavné a mohl by být vzdělávací
zkušenost pro děti.


 


40. Není
únavný


Tento systém je organizována na myšlenku, že budete používat
jako malé úsilí. Nemusíte dělat mnohem ruční práce, protože vše je
vytvořeno pro soběstačnost. Převážná část práce v
počátečních fázích zřizování aquaponics systému. 


Tento moderní zahrada odstranila potřebu
odstraňování plevele, zavlažování a postřiku i. Neexistuje žádný
půdy, aby žádný není kopat. Budete požadovat pouze pro kontrolu na ryby
pro zajištění optimální životní podmínky a mají tendenci vaše závody
jednou.


 


41.  Vám
ušetří spoustu peněz


Pokud jste měli na nákup stejné plodiny růst z
sklad potravin, které byste být překvapen částkou peněz byste
museli do části s. Jako čerstvé jídlo je relativně nákladné,
zejména když jste řešení ekologické zelenině. Takže dodávky vlastní
jen smysl ekonomicky. Další výhodou je, že můžete ujistěte se žádné
potraviny růstu obsahují doplňkové látky, které jsou většinou
příčinou nesmyslné ceny označené na tyto potraviny v
supermarketu. 


 


Budete také ušetřit peníze snížením nákladů
vynaložených v zemědělství operací. Nemusíte kupovat obrovských
lánů půdy mají velký výnos. A nebudete muset
vyčlenit prostředky na nákup zemědělských chemických
látek.


 


Je systém aquaponics není složité; mohl byste
jednostranně smontování celého nastavit společně s lehkostí.
Tímto způsobem můžete ušetřit spoustu peněz na práce. Možná
se budete muset učinit několik nákupy sem a tam a zaplatit náklady na
elektřinu, které přicházejí s, ale pokud jste vypočítá všechny
výdaje, systém není nákladná. 


 


42. Je tu
peníze v ní


Existují exemplární aquaponics zemědělci,
kteří to velké z praxe. Jak již bylo zmíněno dříve, aquaponics
byla založena na svět jako životaschopný zdroj příjmů. Jako
obchod, by mohla přinést obrovské výnosy, které jsou závislé na
měřítku, na které jste zemědělství.


 


43. Zdravý
výběr Triangeln Centre


Velký důraz byl proveden
na zdravé stravování, a co je zdravější než ekologické potraviny? Jelikož
žádné chemikálie se používají v aquaponics, rostliny nejsou napadeny chemických
látek. Většina zpracovaných potravin obsahuje chemické látky přidané
do zvýšení chuti nebo zvýšení trvanlivosti potravin. Organicky pěstované
potraviny nemá žádné chemické látky, které mohou mít našla cestu do rostlinných
tkání; je v každém aspektu zdravé stejně jako nejlepší volba pro
dieting. 


 


Všechny tyto výhody, neexistuje
jediný důvod jeden by mohl mít pro získání aquaponics systému.
Někteří lidé používají aquaponics uvolněte se od stresu nebo
které rozzáří a hukot bubnu den. Můžete jej použít pro víc a výhody
budou vaše sklízet. 











Kapitola 4


Co zvážit


Jako zemědělství roste, aquaponics v praxi stále
běžnější. Různé zemědělce převzít praxi z
různých důvodů; Někdo to rád jako koníček,
někteří jej používat pro komerční účely. Ale ať už je
důvod jakýkoli, koncept je více či méně stejné aquaponics je
harmonizovat živočichů pocházejících z akvakultury a
hydroponii. 


 


Existuje mnoho výhod, které přicházejí s aquaponics
(podíváme se na to v pozdější kapitola). V důsledku toho byl jeden z
preferovaných metod produkce potravin pro mnoho zemědělců a byl
nahrazen některé tradiční zemědělské postupy. Nicméně
mnohé mohou jít do aquaponics výhod bez některé faktory v úvahu. Mohou být
motivovány jen vzrušení, ale nesmíme zapomínat, že je lepší se v dlouhodobém
horizontu třeba důvtip s jejich přístup do aquaponics.


 


S aquaponics hodně plánování, která má být provedena.
Před zahájením cokoliv, zda máte plán; nejen pro zahájení projektu, ale
také pro jeho údržbu. Mnoho zdrojů může být zapotřebí. Pokud se
vám nepodaří plán, šance jsou vám může selhat. 


 


Jaké jsou vaše záměry? Máte v úmyslu použít systém pro
použití v domácnosti nebo komerční účely? Účelem může mít
vliv na design. Bude určovat druh dekorace budete vybírat na zahradě.


Mít na stupnici. Jak velké chcete váš aquaponics
garden? Zjistěte rozměry výchozí místo. Vizualizace nastavení a pokud
je to možné, vytvořte plán pro it. Někteří lidé se dokonce
vytvořit model systému před zahájením práce na reálnou věc.


 


Před zahájením obchodní aquaponics, analyzovat velikost
výstupu v poměru k. Znát náklady a výnosy naběhlý. Stanovení
počátečního kapitálu. Pomohlo by to udělat nějaký výzkum.
Snažit se nalézt co průměrných tržních cen. Po zjištění a
posouzení všech faktorů ovlivňujících náklady, budete schopni
rozhodnout, zda celá věc stojí za to sleduje.


 


V závislosti na vaší lokalitě, zjistěte, zda je
či není skleníkových bude mít zásadní význam. Počasí může být
extrémní a proto závazek k dosažení optimálních výnosů. K ochraně
svého systému před nepříznivým počasím, budete potřebovat
vytvořit skleníkových. Může být také nutné přizpůsobit
skleníkových podle vašich potřeb.


 


Projekt požadavky a stanovit, zda budete potřebovat.
Možná budete muset zdroj pro práce. To však není povinné. Pokud si myslíte, že
jste šikovné nebo mají určité zkušenosti, můžete zvládnout celý
systém bez druhé nebo třetí strany. Pokud nejste dostatečně znalí,
přejděte na jiné zemědělce nebo vzít určitá
ponaučení. 


 


Dalším důležitým aspektem je třeba zvážit, je ryb
poměr rostlin. Musí existovat rovnováha mezi počet ryb a rostlin.
Když jsou ryby v přebytku, rostliny budou vystaveny více než amoniaku
nezbytná, a to může bránit optimální růst. Na druhé straně, když
jsou příliš malé ryby, rostliny budou chybět dostatečnou živin.
Dva nejdůležitější prvky v systému-rostlin a ryb a jsou vzájemně
závislé. Zachování odpovídající poměr je rozhodující pro systém
úspěchu.


Tyto jsou nejvíce základní faktory zvážit při
spuštění systému aquaponics. Když se v úvahu a do písmene dodržovat, váš
systém bude mít větší šanci na úspěch.







Kapitola 5


Nejlepší ryby pro vaši zahradu


Ano, byste měli držet ryby, ale ne jakýkoli druh ryb.
To vše závisí na účelu vaší zahradě. Jste chov ryb pro lidskou
spotřebu energie? Nebo si prostě jen potřebují ryby k
pěstování rostlin? Existuje mnoho různých důvodů pro chov
ryb. Zde je seznam ryb, které jsou nejvhodnější pro systém aquaponics: 


 


15)  Filety tilapia


Jedná se o společný ryb v mnoha aquaponics
zahrady. Mnozí zemědělci dávají přednost, protože je
čistokrevná snadno a hardy-tilapii vydrží extrémní počasí a jen malý
čas dozrávat. Filety tilapia je také jedlé a docela delikatesu. Mnoho
zemědělců uchovávat je pro tuto konkrétní důvod. 


 


Filety tilapia se nacházejí především v řekách,
jezerech, rybníky a jiné mělké vodní útvary. Existuje mnoho o sto
druhů ryb. Filety tilapia je vhodné pro systém aquaponics jako hlavní
jídlo je zařízení s řas je oblíbený. Skutečnost, že lze sladit s
život rostlin vhodné pro aquaponics. Ideální prostředí pro je v
případě aquaponics zahrada je držen v teplé
vodě. 


 


16) Pstruh duhový


Tento druh ryb je vynikající pro nižší teploty o 10 °C až 20
°C. Jeho chutnost usnadňuje preferované volby pro mnoho zemědělců.
Rovněž dozrává rychle, takže může být farmové po krátké časové
období. Na rozdíl od svých protějšků, tilapie a jejichž
strava je na rostlinné bázi, pstruh jsou masožravé. Jejich hlavní jídlo je
malé ryby a jiné malé vodní živočichy, jako jsou červi a některé
mouchy. Pstruzi jsou univerzální, když přijde na stanoviště jako
mohou žít v různých stanovištích. Mohou samy zakrývat, a proto snadno
zapadne do různých prostředí. Zemědělci rovněž bych
jim za jejich působivé potraviny přepočítací poměr. 


 


17)  Zlatou rybku 


To jsou pravděpodobně nejčastěji
domestikovaných ryb. Jejich zdomácnění lze vysledovat až několik
desetiletí zpět. Možná jste jim skvrnami v akváriích v dětských
domovech a muzeí. Tyto ryby nejsou jedlé ale se obvykle používají pro
dekorativní účely. Jsou malé velikosti a zářivě barevných. 


 


Zlatou rybku jsou přirozeně všežraví; mohou jíst
malých zvířat, jako je hmyz a také na různé rostliny. Budete obvykle
najít kde je rostlinného krytu jako plemeno v krytu. Proto se fish tank ve
kterých jsou chována by měl mít několik rostlin umožnit chov a
dvojité jako potraviny. Když krmivo, uvolněte hodně odpadu, který je
používán pro otce plodiny


 


18) Kapr


Tyto ryby existují v různých druhů a jejich
přírodní stanoviště je sladkovodní. Jsou však univerzální: přizpůsobují
snadno různých stanovištích. Kaprů jsou proslulé volbou mnoha
zemědělců kvůli tomu, že jsou jedlé. Jsou široce používány
pro potraviny, rekreace a aquaponics. Domesticating je poměrně
snadné. 


 


Kapr na rostliny a malé a měkké plemenům
zvířat vody. Že se množit v poměrně velkých čísel a vyplní
rychle. 


 


19) Vlkouš


Jsou jednou z nejběžnějších ryb v akváriích.
Sumec, na rozdíl od mnoha jiných druhů ryb, nemá váhu a je citlivý. Když
jej udržet v fish tank, musí být stažena. Existují téměř v každé
části světa s výjimkou extrémních chladných oblastech na severu.
Můžete určit jeho rentgenové žebrovaný ryb a vláknových krystalů
na jeho přední části. 


 


Sumec mít rychlý růst. Mohou pěstovat velmi velké
velikosti při dobře fed. Jsou jedlé a jsou velmi společný cíl
pro rybáře. Se jim daří v teplém podnebí jako poskytuje optimální
podmínky pro jejich reprodukci a přežití. 


 


Sumec jsou všežraví, na menší ryba, hmyz vodní bezobratlé
živočichy a rostliny. Existuje několik druhů sumec, s modrým
sumec a kanál je sumec nejčastěji spotřebované druhů.
Je doporučováno jako potravina ryb, protože je bohatá na vitamin D
zemědělci láska sumec kvůli své dobré jídlo konverzního
poměru.


 


20)                       
Koi


Možná jste narazil na tyto nápadné ryby jako ozdobu v
dětských domovech a různých dalších místech. Ryby jsou fascinující
kvůli jejich okázalé barvy. Se vyskytují v různých velikostech a
barvách a byly proto oblíbený pro účely dekorace.


 


Koi přežít a prosperovat v aquaponics, což je ideální
volba pro zemědělce. Další předností je, že žijí dlouho. Proto
se nebudete muset neustále získávat nové ryby každý nyní a poté. Koi jsou hardy
a odolné vůči relativně nepříznivým počasím a
onemocnění způsobujících parazity.


 


Stejně jako nejkrásnější ryby Koi nejsou jíst.
Jsou používány především pro výzdobu. Že na zeleninu a jiné menší ryby.
Koi potřebují trochu extra care: jejich ryby nádrží musí být zbavit se
skleníkových plynů a kyslíku, a to zejména v malých nádržích a v chladné
zimy. Koi jsou zahrnuty ve velké váhy, které budou muset být odstraněny.
Tyto ryby jsou dražší než většina ostatních typů (krásné věci
nejsou levné). 


 


21) Largemouth Bass


Tato sladkovodních ryb je olivově zelené barvy a
vzkvétá v nízkých teplotách. Je masožravých-stravě se skládá majorly malé
ryby, krevety, hmyz a avšak dokonalejší syrské scudy, hlemýžďů, hadi,
drobných ptáků a jiných malých zvířat. Na largemouth bass je
členem sunfish rodiny. To je výhodné pro aquaponics systému jako je možné
na řadu potravin.


 


Na largemouth bass je jedlé a mnozí spotřebitelé
milují, protože jeho silné chuti. Menší verze ryby chutná lépe než
pěstované dospělí, především kvůli své stravy. Chuť a
largemouth bass je unikátní a bylo by snadno rozpoznat, pokud jste jedli ryby
často. 


 


Bez ohledu na účel, je důležité brát absolutní
dobrou péči o ryby. Některé ryby jsou poměrně citlivé a
zanedbání jejich péče může vést ke ztrátě ryb a čas. V celý
systém ryby hrát nejdůležitější roli. 


 


Při výběru ryb pro váš systém, zda
upřednostňujete květ květináč nebo smažte. To
může být do značné míry závislé na váš rozpočet. Ryby smažte vás
budou stát méně vzhledem k tomu květ květináč bude stát
víc. Avšak rybích násad trvá dlouho růst a nesmí mít
prospěch, dokud je dobře zralé. Květ Květináč
zralé rychleji a uvolnit podstatné odpad i v jejich mladých fázích. Pokud
potřebujete rychle sklízet z vašeho aquaponics zahrada, můžete
získat již dospělých ryb, které zase stát více.


 


 











Kapitola 6


Nejlepší rostliny pro vaši zahradu


To aquaponics systém funguje na základě kombinace
postupů pěstování rostlin a zvyšování ryb v systematické a dobře
seřazené způsobem. Z tohoto důvodu budete schopni vyrobit tolik
plodiny lze při zajištění kvality na nízké náklady a téměř
bez námahy. Jak již bylo zmíněno, rostliny v aquaponics růst systému několikanásobně
rychlejší než pěstované v pravidelných podmínek. Můžete vložit svou
rodinu a prodávat přebytek hotovosti.


 


Máte však vědět co děláte před
přidáním zařízení systému. Tam jsou některé věci zvážit,
pokud potřebujete získat maximální výnos z rostlin. 


 


Jak to všechno společně


Můžete být obeznámen s postupy pro výsadbu již. V
normálním půdy zahrad, můžete umístit osivo do půdy a vody je
pravidelně krmit s hnojiv, občas plevele a počkejte na semeno
klíčit a růst. S aquaponics zahrada, většina z těchto
procesů jsou odstraněny. Automatizovaný systém zahrnuje. 


 


Systém pracuje na principu dusík cyklu. Tři základní
prvky systému ryb, vodu a rostliny - umožní pro cyklus dojít k. Ryby konzumovat
potraviny a uvolněte odpad a voda dopravuje odpadu do závodů v
lůžek, kde bakteriální akce převede na odpad na dusík bohaté
hnojivo. 


 


Rostliny asimilovat živiny a dusíku z vody tak, jako je
čerpáno zpět do akvária, je bezpečný pro ryby k životu. Toxické
voda by jinak jed ryby. Mohli bychom říci, že rostliny v systému
aquaponics působí jako bio-filtry. 


 


Jaké rostliny se daří dobře v systému?


Po zajištění je vše v místě a systém
harmonizovány, jediným úkolem vlevo je pěstování plodin. Tedy elektrárny
by byly nejvhodnější zařízení pro váš systém? Zde je seznam rostlin,
budou vzkvétat v aquaponics systému:


 


vii)         
Odrůdy salát 


11.  
Toto zahrnuje rostliny jako například hlávkový salát, okurky,
hrášek, chilli, cibule, rajčata a papriky Capsicum. Mají nejlepší šanci na
úspěch ve vašem systému.


12. 
 


viii)      
Zelenina


13. 
Tyto jsou poměrně snadno růst a péči o. To zahrnuje
zelí a fazole, brokolice, Zelí, květák, kapusta a lilek. Jejich snadná
údržba z nich dělá oblíbený.


14. 
 


ix)            
Aquaponics byliny


15.  
Seznam byliny pro vaše zahrada je tak obrovská by dostatek materiálu k
zápisu další kniha o. Tyto jsou také některé z nejběžnějších
bylin, jsou vázány ve své zahradě. Patří mezi ně koriandr,
šalvěj, pažitkou, řeřichu, petrželku, bazalku a citrónovou
trávu. 


16. 
 


Seznam rostlin uvedených výše je jen krátký seznam z mnoha
dalších, které lze také daří v aquaponics zahrada, takže se nemusíte
se omezovat na ty dříve uvedené. K dnešnímu datu bylo 300 testována a
ověřována druhů rostlin, které budou také v aquaponics zahrada.
Mohli byste také růst některých kvetoucích rostlin. Některé,
jako růže, violy a orchideje fare to docela dobře v aquaponics
zahrada. Nejenže si zahrada více fascinující, ale také zajistit maximální
využití prostoru. 


 


Jsou zde však některé plodiny, které se nebude
dařit v aquaponics zahrada. Tyto rostliny patří kořenová
zelenina jako mrkev, meruňky, sladké brambory, jamů a bílé
brambory. 


 


Jak se rozhodnout na co rostliny pro růst


Existuje několik faktorů, které ovlivňují
rostliny mohou růst ve vašem systému z hlediska počtu a typu. Jako
obecné pravidlo, rostliny vyžadují různé podmínky k prosperitě. Ve
stejném prostředí mohou někteří prosperovat lépe a rychleji než
jiné.


 


Jedním faktorem pro určení typu rostliny mohou
růst je typ růst lůžka. Existují tři typy lůžek
růst: média postele, odvádí lůžek a plovoucí přistýlky. Plovoucí
lůžka jsou vyhrazena pro rostliny bez kořenové struktury jako listové
zelených bylinek a zároveň roste odvádějící pot lůžka jsou
použity pro ty se sofistikovaným kořenový systém nebo kořenová
zelenina. Pro rostliny jako rajčata, fazole a pepř, média lůžka
jsou vhodné. 


 


Prostředí, ve kterém růst vaší rostliny je také
důležitým faktorem, který je třeba vzít v úvahu. Některé
rostliny ve vzduchu, zatímco jiní budou pěstovat lepší v skleníkových.
Některé rostliny bude vyžadovat přímému slunečnímu záření,
ostatní dešťové vody a dalších pod teplou hračkou. Může být
nutné další výzkum zaměřený na nejlepší podmínky pro růst
rostlin chcete růst.


 


Klimatické podmínky se budou také určovat druh rostlin
budete moci růst. Během zimního období, růst rostlin vhodných
pro chladné podmínky; v létě přijme rostlin vhodných pro teplé
počasí. Držte rotační rostliny a že bude vhodnější pro aktuální
počasí. Nebudete muset ukončit vaši zahradu na začátku zimní
sezóny.


 


Vždy plán a časový rozvrh zasedání na výsadbu. Nechcete
v situaci, kdy máte celou tunu zralé zeleniny, které potřebují být
sklizeny ve stejné době. To obvykle vede k zbytečnému plýtvání
potravinami. Pro stejné


 


Můžete také chtít vzít v úvahu jak dlouho budete chtít
čekat mezi výnosy. Některé rostliny trvat dlouhou dobu to mature,
zatímco jiní budou zralé rychle po výsadbě. Salát hlávkový, například
přijmout pouze průměrně 2 dní dosáhnout zralosti. Proto se
můžete spolehnout na dvanáct epizod sklizně v jednom roce. Salát je
velmi náročné jako dobře: může přežít v
různých podmínkách. Další zařízení, které dozrává rychle je v
italském stylu fazole vosku, trvá asi 54 dní dozrávat. Fazole jsou známé jako
živiny bohatou a proto oblíbený v mnoha aquaponics zahrady. Znovu s fazolí,
můžete zvýšit jejich život sušením a jejich uvedení do úložiště.
Tímto způsobem se nebudete muset konzumovat všechno najednou. 


 


Pro některé rostliny jako rajčata, možná budete
muset chvíli počkejte před sklizní. V průměru se rajče
trvá přibližně 3 měsíců se dostat do splatnosti.
Rajčete také potřebují značné množství péče: zajistit
maximální výnosy, potřebujete na trim výhonky. Stejně jako u všech
ostatních rostlin, v tomto případě rajčata, druh zařízení
je také důležitým faktorem, který je třeba vzít v úvahu. Různé
kmeny na stejném zařízení budou mít různé rysy, které pro vás mohou
nebo nemusí chtít.


 


Opět, skvělá věc o aquaponics zahrad je, že
si můžete vybrat z rozličných seznam rostlin, které mohou prosperovat
a růst v zahradě. Neblokujte sami na určitý typ zařízení a
objetí všestrannost a kreativitu. V práci budete muset do vaší zahradě je
minimální: mnoho práce je potřebné pro udržení systému jednou byl
zřízen. Nicméně, různé rostliny mohou vyžadovat různou
péči. Důležité je, že vaše plodiny organicky vyrůstají, jsou bez
chemikálií a jsou zdravé pro lidskou spotřebu. 


 


 











Kapitola 7


Akvárium velikosti


Hlavní faktor, který určuje velikost akvária je
počet ryb chcete uchovat. Běžným pravidlem je umožnit prostor pro 24
čtverečních palců na čtvereční palec ryb. To nemusí
být použitelné pro všechny systémy, ale je to bezpečný plán pro zvýšení
zdravé ryby. Funguje dokonale pro tropické ryby zejména, že jsou používány k
teplým podnebím. Druhy jako rybku, se daří v chladném podnebí bude
potřebovat více prostoru, protože mají obvykle vyšší tělesné
hmotnosti.


 


Nejlepší akvárium je hlubší ale má malou plochu. Plocha a
objem nádrže bude mít vliv jak budete dělat. 


 


Zde je seznam některých možných akvárium velikosti:


44. 10
galonů - Většina začátečníci start v této velikosti. Tyto
jsou obvykle umístěny uvnitř, protože nevyžaduje mnoho místa a mohly
by snadno vejde do obývacího pokoje nebo ložnice pro zvýšení dekor. Nádrž
může zpracovávat různé velikosti ryb. Tato nádrž pojme maximálně
8 malé ryby velikost Neon Tetras a 2 až 3 středně velkých ryb jako
Angelfish.


 


45.  20
galonů- Je snazší péči pro ryby v 20 galonů nádrže ve srovnání s
10 galonů nádrže. Je možné snadno nastavit a není ostudně drahé,
protože 20 galonů nádrže jsou snadno dostupné. 20 galonů nádrže je
vhodnou alternativou 10 galonů nádrže pro začátečníka. 


 


46. 30
galonů- Tyto nádrže jsou většinou zdobí domy a velké
kanceláře. V akváriu je poměrně velké a slouží jako krásná
dekorace. Tento druh nádrž obvykle přichází s čerpadlem, filtrem a
dokonce i odpovídající osvětlení. Při plnění této akvárium je
docela podívanou a je formou zábavní pro mnoho. 


 


47.  55
galonů- Tato nádrž je značný a potřebuje velký prostor. Tento
druh nádrž mohl uskutečnit buď mnoho malých nebo velkých ryb nebo
směs obou. Je pohodlnější než menší podniky tanky uvedené výše
zejména po úspěšném zahájení do praxe v oblasti akvakultury. Jelikož se tyto
nádrže jsou velké, budete se muset podívat do učení některé
údržbářské postupy k zajištění, že ryby prosperovat. Nastavení 55
galonů nádrže může rovněž zahrnovat určitou dovedností a
odborných znalostí. 


 


48. 65 galonů-
s tím ve své domovské oblasti je určitě vaše návštěvníky
klenot na zázrak. Je vhodný pro použití doma i v kanceláři. Nádrž se však
potřebuje větší množství údržbu k zajištění ryby žijící v
prostředí nejzdravější možné. 


 


49. 75
galonů- Tato nádrž je poměrně velké a nemůže být
podporována jen jakýkoli kus nábytku. Budete potřebovat robustní povrch na
podporu 700 nebo více libry tento druh zrna bude držet. Pevný postoj
přizpůsobené pro umožnění skladování akvarijní udělá trik.
Tato nádrž je velká a středně velkých ryb a některé dosti velké.
Budete muset zajistit rutinní údržba se provádí na nádrži pro zajištění
prospěšnost ryb. 


 


50. 90
galonů- To je nádrž můžete získat pokud váš dům má prostor pro,
ale také by to mohlo udělat i venku. Tato nádrž není vhodný pro ty,
kteří právě začala akvakultury. Nesmějí mít know-how, jak
nastavit a udržovat tento druh nádrže. 90 galon nádrž vám poskytne možnost
experimentovat s mořské ryby. Čím větší je nádrž, tím méně
je pravděpodobné, že bude posun v prostředí dojít k. 


 


51.  
100 galonů- Tato nádrž je vhodný i pro někoho jako
zemědělec. Tato nádrž je dostatečně velká, že nebudete
potřebovat mnohem mimo údržbu. Tento druh akvárium je hardy a těžké.
Zde bude dostatek prostoru pro přidání dekor jako korálové útesy do
akvária. 


 


52.  125
galony- Tato nádrž obvykle přicházejí s ještě větší
příslušenství a mohou být použity pro solankové nebo sladkovodní ryby.
Počet ryb může podpořit je velký. Možná budete muset udělat
nějaké další výzkum musí být schopen udržet nádrže. 


 


53.  200
galony - Jedná se o masivní nádrž, která by pravděpodobně vejde do
většiny domů. Tato nádrž bude držet mnohem více ryb a bude vyžadovat
méně údržby než ty již zmínil. To bude dostatečně prostorná rybu
nechte volně pohybovat a mít dobrou kvalitu života. Nebude existovat žádná
posuny v podmínkách prostředí pro ryby jako nádrž není tak silně ovlivněny
změnami v atmosférické podmínky. Nádrž bude vyžadovat mnoho investic, ale
může způsobit značné výnosy. 


 


54.  1000
galony - to je docela very clearly stated when booking nádrže. Nastavení této
nádrže je poněkud sofistikovanější a budete potřebovat odbornou
pomoc a poradenství nastavit a udržovat nádrže. Jedná se o nákladnou variantou;
měli byste připravte se před rozhodováním o tento druh nádrže.
Vaše prostředky budou určovat, zda projekt bude prosazovat. 


 











Kapitola 8


Systém Aquaponics převodových poměrů


Pro každý systém, který harmonizuje různé části
procesu společně pracovat, musí být rovnováha. Bilance je klíčem
k úspěšnému aquaponics systému - v tomto případě je hlavní
komponenty jsou rostliny a ryby.


 


Než se pokusíte dosáhnout rovnováhy perfektním poměry,
budete muset vytvořit velikost vašeho systému a počet ryb a rostlin
dáváte přednost. Toto je nejdůležitější rozhodnutí učiníte.
Toto je jak jste to:


 


xi)  
Spočítejte počet rostlin
v zahradě, například 80 mrkev. 


 


xii)Změřte velikost plochy pokryté rostliny v
metrech čtverečních.


 


xiii)         
Stanovení množství krmiva budete
potřebovat pro vaše ryby pro jim poskytovat dostatečnou živin.
Stanovení sazby krmení stejně. 


 


xiv)          
Určete počet nebo
hmotnost ryby se vejde nastavenou kanály. 


 


xv) Určete velikost nádrže a objem vody, bude
optimální pro výkon vašeho ryb. 


 


S touto informací bude pro vás jednodušší
přizpůsobit systém design. Měli byste se týkají každého z
uvedených aspektů a zjistěte, jak se budou vzájemně
ovlivňují v různých rozměrů. Velikost návrhu systému je
třeba provést po posouzení všech aspektů. Je důležité
stanovit výši krmivo pro ryby požadované ve vztahu k počtu rostlin
tvoří základ pro krmení poměry. 


 


Optimální poměr mezi fish tank a růst lůžko


ü  Ryby nádrž


Jak již bylo zmíněno dříve, ryby jsou
nejdůležitějším prvkem celého systému. Jejich stanoviště, a
proto je nanejvýš důležité. Ryby nádrž musí být co možná nejvíce
pozornosti. Jeden aspekt udržet v úvahu velikost nádrže. Třídění musí
být rozhodnuto v počátečních fázích nastavení velikosti nádrže
ovlivňuje flexibilitu celého systému. 


 


Jako základní pravidlo, větší ryby patří do
větší nádrže a menší nádrže bude vhodnější pro malé ryby. Zde jsou
některá pravidla týkající se ryby nádrže:


 


·        
A fish tank musí být pevně
obhajovat a vyrobené z potravin bezpečný materiál. 


·        
Ryby nádrž by měla být
alespoň 18 centimetrů. To by mělo mít alespoň 50
galonů vody. 


 


Jste nejsou vázány na konkrétní model nebo konstrukce
nádrže. Nádrže by mohla být provedena v různých tvarů a velikostí,
ale měla by mít rybníku vložky. Vaši kreativitu může přijít
vhod. Ryby nádrž může být vyrobeny z recyklovaného položky jako
barelů, vanou nebo skladové nádrže stejně dlouho jako dodržovat
pravidla uvedená výše.


 


Zvolte umístění nádrže moudře. Web by měl být
dobře chráněna před nepříznivým podmínkám a optimalizován
pro zajištění bezpečnosti ryb. Vyberte si pečlivě, protože
nemusí být možné pohybovat po byla naplněna vodou a ryby. 


 


Nádrž by měla být umístěna pod stinné oblasti,
protože slunečnímu světlu podpoří obrůstání řas a
přehřátí vody. Povrch, na kterém je nádrž je umístěna by
měla být také robustní, abyste předešli hroutí pod tíhou nádrže. V
závislosti na objemu vody a velikost ryby, rybí nádrž by mohla vážit až 8,3
libry na galon. Ve větších rozměrech, která se stává dost těžké!


 


A kryt nádrže může také přijít vhod, abyste
předešli vniknutí cizích předmětů z jejich cestu do nádrže.
Kryt brání také z nádrže topení. Vysoké teploty, opět podpoří
růst řas, které později může stát odpovědnost a
nezobrazovaly žádné výhody v dlouhodobém horizontu.


 


ü  Růst lůžko


Rozměry lůžka růst jsou ovlivněny
velikost ryb nádrže. Pokud fish tank je malý, budete muset použít menší
růst lůžka a větší růst lůžek pro větší ryby.
Každá rostlina v růstu lůžko závisí na odpad z ryb, takže pokud je
počet ryb je omezen počet rostlin můžete růst bude
rovněž omezen. 


 


Mělo by být dostatečné množství ryb se starají o
rostliny, které budou pěstovány. Nejlepší fish tank pro růst
lůžko poměr je nastavený na 1:1 - dvě by měly být
stejně nebo téměř stejně velkých. Mohli byste se
vyjádřit poměr z hlediska počtu galonů na krychlovou
stopu). Jeden použitelný poměr je poskytnout 50 galonů pro růst
měření lůžka 6-8 krychlových stop. 


 


Tento poměr je flexibilní. Pokud jste dal
přednost, můžete také umístit na 2:1 (fish tank pro růst lůžko).
Měli byste však učinit pouze pokud lze efektivně filtrovat fish
tank s rostlinami. 


 


Kov není vhodným materiálem pro použití kdekoli na růst
postel nebo ryby nádrže. I když je protikorozní bržděním existuje vysoká
pravděpodobnost koroze, které by mohly znečistit vodní nebo rostliny.
Některé kovy jako olovo, mědi a zinku uvolněte jedovaté chemické
složení do vody. Z ryby by mohly být jedem nebo voda pH může vzrůst
vyšší než optimální pH. K dispozici je řada nejrůznějších
materiál lze nahradit kovové ve vašem aquaponics systému. Některé obchody
prodávají hotové růst lůžek, které jsou přizpůsobené
potřebám zemědělců. Není to však nutné zakoupit růst
při lůžka můžete snadno vytvářet vlastní.


 


Zde jsou některé možné poměry růst lůžka
fish tank, budete možná chtít použít pro růst můžete zahrada:


 


·        
V poměru 1:1 (růst
lůžka fish tank) - to je dobrý poměr k použití pro
začátečníky. V tomto poměru, fish tank a růst lůžko
mají stejnou velikost, takže vám umožní zemědělce k filtrování fish
tank efektivně. 


 


·        
V poměru 2:1 (růst
lůžka fish tank) - to je poměr, který můžete použít při
seznámit s rostoucí vaše aquaponics zahrada. Do této doby bude již nasbírali
dostatek zkušeností s úspěšným tento poměr. Tento poměr
umožňuje více filtrace a následně zvyšuje výkon vašeho systému. 


 


·        
Měli byste mít 500g ryb pro
každou 20-40 litrů vody v nádrži ryb. Tyto poměry vám
umožní naplno systém aquaponics. 
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Průvodce pro materiál k nákupu 


Aby byl systém funkční, každé jednotlivé části
zapojeny do procesu musí pracovat správně. Tyto díly jsou pak
připojilo k tvoří jeden celek. Podobně pokud byste je explodovat
aquaponics program nastavení systému můžete určit řadu dílů
jako stavební bloky systému. Bez těchto stavebních kamenů (materiál)
nemáte žádný systém. Podívejme se na identifikaci různých materiálů
potřebujeme actualize systému. 


 


·        
Fish
tank


Ryby nádrž může být několik
položek; můžete použít akvárium, rybníku, barel, recyklované nádoby atd.
vše co potřebujete pro zařízení schopno udržet značný objem vody
a ryb. 


 


·        
Zásobníky
papíru


Druh
zásobníků papíru můžete vybrat bude záviset na typu systému. K
dispozici jsou tři typy: NFT hluboké záchranných vorů a médiové.
Zásobníky můžete získat pro vaše závody budou
ovlivněny typ systému. Zásobníky papíru by měly být
dostatečně hluboké držet 6-12 palců rostoucí střední.


 


·        
Rostoucí
střední


Rostoucí
střední je určen na podporu rostliny jako rostou, nahrazení
půdy. Typ rostoucí média bude také do značné míry závisí na druhu
systému. 


 


·        
Čerpadlo


Existují dva typy čerpadel, které jsou potřebné
pro váš systém: vodního čerpadla a vzduchové čerpadlo. Čerpadlo
chladicí kapaliny zajišťuje cirkulaci vody přes pěstební
substráty a zpět. Vzduchové čerpadlo zajišťuje cirkulaci vzduchu
k poskytnutí kyslíku do vody. Letecký kámen mohou být použity
společně s vzduchové čerpadlo k odvětrávání vodní
účinněji. 


 


·        
Hadička


Hadička usnadňuje cirkulaci vody na rostoucí
střední a provzdušňování vody v nádrži ryb. Získání ½ palce trubky
pro vodní čerpadla a ¼ palce pro letecké čerpadel. Pro ty, kteří
využívají kapkového zavlažování, ¼ palcovým hadička je nejlepší.
Hadička by měly být pokud možno černé nebo tmavé tak
podpořit růst řas nebo kolem trubek. 


 


·        
Časovač


V
automatizovaných systémů, časovač je nezbytná pro ovládání
při vodní čerpadlo rozsvítí a zhasne. 


 


·        
Filtr


Filtr
umožňuje akumulaci dobré bakterie pro usnadnění převodu toxický
odpad na užitečné odpady. Někteří zemědělci rozhodnou
pro biologické filtry, ale nejsou povinné. To vše závisí na typu vašeho
systému. Některé systémy aquaponics využít štěrk na dně nádrže
jako filtr. 


 


·        
Rostliny


Zde
můžete mít svobodu vybrat si z širokou škálu rostlin. Existuje mnoho
druhů spotřebního rostliny, které se vejde do vaší aquaponics
systému. Nejlepší je začít s jednoduchými plodin jako je listová zelenina
jako začátečníka. Kořenová zelenina jako ředkvičky
jsou vysoce nedoporučuje. 


 


·        
Ryby


To jsou
nejdůležitější prvek celého systému. Existuje mnoho druhů ryb
pro váš systém (vztahuje dříve). Existují jedlými a nejedlými, large
a malé, masité a kostních a mnoho dalších různých druhů. 


 


Tyto jsou
nejvíce základní součásti, budete muset začít fungující systém.
Protože systém aquaponics je flexibilní, můžete použít různé
alternativy pro některé součásti.


 


Tam jsou
také některé volitelné položky jako je akvárium ohřívač, který může
být použit k zahřívání vody, fluorescenční lights pro
sledování ryb, a růst světla ve špatně osvětlených
oblastech, kde se pěstují rostliny.
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Sestavení systému


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Jsme probrali potřebné vybavení a nástrojů, ale
jak uvedly do fungující systém. Zde je krok za krokem postup pro sestavení
aquaponics systému:


 


xxix)      
Najít nějaké štěrk. Omyjte je důkladně a
umístěte ji do nádrže spodní


 


xxx)        
Aby 1/8 palcové otvory každých 2 čtverečních palců v
dolní části rostou lůžka. Tyto umožní růst lůžka
vypusťte vodu. Po tomto ½ palce otvor musí být proveden v úrovni zadní roh
a otvírá kanálek pro vodní čerpadlo trubice.


 


xxxi)      
Položte lůžko v řádku nad fish tank po uvedení čerpadla
chladicí kapaliny v nádrži. Připojte nádržku na lůžko růst
prostřednictvím hadičky běží od ½ palce otvoru.
Hadička by měla být schopna pokrýt přibližně ¾ na růst
výšky lůžka a stále schopni smyčky v růst lůžka. 


 


xxxii)   
Zbavit se přebytečné délky trubice: Odřízněte trubky
a přeložte ji více než na konci a pak použijte elektrické pásky
utěsněte. 


 


xxxiii) 
Přidejte rostoucí střední rostoucí lůžko


 


xxxiv)  
V průchozí trubkou, aby otvory jsou 2 cm od sebe.


 


xxxv)    
Použijte 1 až 2 palců rostoucí střední na pokrytí smyčka


 


xxxvi)  
Přidejte vodu do nádrže ryb.


 


xxxvii)                       
Proveďte spuštění čerpadla čerpání vody na rostoucí
lůžka. Ujistěte se voda je schopen pramínek zpět do nádrže a že
je průtok regulován. Můžete změnit tento tok později.


 


xxxviii)                     
Použijte vzduchovou hadičku pro připojení vzduchu a kámen
vzduchového čerpadla. Spusťte čerpadlo vzduchu se vzduchem kámen
v nádrži a zkontrolujte, že jsou viditelné bubliny ukázat, že vzduch
cirkuluje. 


 


xxxix)  
Změřte voda kyselost. Použijte pH metr testovací soupravu nebo
dokonce lakmusového papírku. Ujistěte se pH neutrální nebo téměř
neutrální polohy. Pokud se voda změní v kyselém prostředí (pod 6,8),
přidejte alkalické látky k neutralizaci. Pokud je základní (nad 7,2),
přidejte kyselém látky k neutralizaci. Ujistěte se hodnota pH
čtení v blízkosti Z.


 


xl)  
Nechte systém nerušený pro příštích 24 hodin do žádné stopy chloru.
Volitelně můžete použít odstraňovač chlóru pro rychlejší
výsledky - to je pouze pokud potřebujete začlenit ryby ihned.


 


xli)Opatrně přidejte ryby do nádrže.
Přidat na většině ½ palce ryb na galon vody. Můžete zvýšit
částku po jsou dobře obeznámené se systémem a je plně
funkční. 


 


xlii)         
Rybu nechte se daří pro příští měsíc před zahrnující
všechny rostliny. Po uplynutí této doby přidání některých rostlin a
postupně se zvyšující se hustota, dokud nejsou harmonizované se zbytkem
systému.


 


 


 











Kapitola 11


Udržování systému


Vytváření a montáži systému byl jen první krok. Pro váš
systém nadále hladce, je třeba zachovat. Zde je seznam věcí byste
měli udělat pro správnou údržbu je systém aquaponics:


 


15.  
Podávání ryb


Ryby potřebují být podávány denně. Protože jsou
nejdůležitější součástí systému a jejich výživy by měla být
v horní části seznamu priorit. Měli byste krmení rybích alespoň
jednou denně. 


 


Nejlepší je osobně krmení ryb, takže můžete
zkontrolovat na jejich krmení chování. Toto vám umožní identifikovat
potenciální problémy brzy. Pokud nemůžete do krmení, můžete použít automatický
podavač.


 


16. 
Zkontrolujte teplotu


Správné úrovně teploty se musí uchovávat udržet naživu
ryb. Teploty musí být vždy mírný pro ryby. Mějte na paměti, že
různé ryby skutečně dobře v různých teplotních
podmínek. Je to jen na vás identifikovat nejlepší teplotu pro vaše ryby v
závislosti na jejich druhu a původu. 


 


17.  
Sledování fáze


Hodnota pH by měla být optimální pro ryby a
rostliny. Určité fáze mohou bránit rostliny z přijímání živin
dostatečně. Ryby mohou také negativně reagovat na určité
hodnoty pH. Z těchto důvodů je důležité pro zajištění
úrovně pH neutrální (6,8 až 7) ve vašem nádrže. Proveďte kontrolu pH
nejméně jednou týdně. Může být vnější faktory
ovlivňují pH by ale mohl změnit přirozeně a můžete si
být vědomi ji.


 


18. 
Zkontrolujte přítomnost
nežádoucích škůdců


Protože jsme se snaží udržet vše aquaponics systém
ekologické, budete se možná budou muset vypořádat s škůdců a
další nežádoucí hmyz ručně. Zkontrolujte vaše závody pro tyto druhy
hmyzu a zbavit je pokud můžete najít. Pro tuto kontrolu je třeba provést
důkladné jako určité druhy hmyzu jsou těžké rozpoznat. 


 


19. 
Hlídejte úroveň čpavku


Úroveň amoniaku lze použít jako další kontrolu na
zdraví vašeho systému. Existují komplikace, které mohou nastat v
případě amoniaku limity překračují 0.5ppm. Tato úroveň
čpavku může indikovat, že je něco špatně v systému; ve
většině případech to může být o mrtvých ryb. Kontrola
hladiny amoniaku na týdenní bázi.


 


20.
Sledovat hladina
dusičnanů


Ačkoli dusičnany mohou být velmi užitečné v
systému, přebytek produkuje kontraproduktivní výsledky. Když je hladina
dusičnanů je vysoká, může být indikátorem, že rostliny s
přebytkem, že nejsou v žádné další, nebo že jsou zkrátka nestačí
rostliny. Pokud tento problém se stane, budete možná muset snížit počet
ryb nebo zvýšit počet rostlin. 


 


21. 
Proveďte měsíční
zkontrolujte vybavení


Čerpadla zvláště je třeba zkontrolovat na
příležitostně. Zkontrolujte potrubí, rychlostí čerpání, snadné
odsávání a spojení. Zajištění vody a kyslíku je dobře cirkuluje v
celém systému. Proveďte údržbu stroje jako postupy čištění
vstřikovacích čerpadel. To byste měli učinit pro
umožnění účinného fungování strojů a tak nemůže rozvíjet
poruchy bez vašeho vědomí.
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Zimní péče pro vaše ryby


Současné klima bude mít velký vliv na výkon vašeho
systému. Na mnoha místech, bude nevyhnutelně za studena. 


 


Možná jste se rozhodli zadní tropické ryby, se daří v
teplých podmínek. Když však sezóny změnit novou výzvu pop up-jak udržet
vaše ryby zdravé? Ryby jsou používány pro teplé počasí se stane méně
aktivní během zimy. Budou méně metabolismu, reprodukovat méně a
produkují méně odpadu. 


 


Někteří zemědělci jsou tak unést
čelit s studené, že nesmíme zapomínat, že existují i jiné aspekty zvážit,
jako zbavit systému nahromaděné plyny. 


 


Ať již je umístěn uvnitř nebo venku, ryby
vyžadují ochranu z tvrdé studené zimní. Pro venkovní použití nádrží nebo
rybníků, musí mít volný prostor nejméně 30 cm hluboko. Tato hluboká
část pomáhá chránit ryby z studené během dlouhých obdobích. Mnozí
zemědělci mají sklon k pokrytí jejich rybníky v zimě,
pravděpodobně kvůli sněhu. Ale to může být
nebezpečné, protože plyny budou i nadále hromadit v rybníku bez únikové
cesty. Je důležité vytvořit otevřenou část umožnit toxické
plyny uniknout a kyslíku proniknout do nádrže. 


 


Během extrémního chladu, můžete využít akvárium
topná tělesa, které zabrání vytváření ledu na rybnících. Mnoho topná
tělesa jsou určeny pro funkci při velmi nízkých teplotách, takže
jsou energeticky úsporné. Protože však fungují na elektřinu, nejsou
vhodné pro venku: rozbití mohlo dojít k opuštění vodičů
vystaveny. 


 


V provzdušňovací se často používá v zimě. Za
hezkého počasí je mírně za studena, letecký stone a vzduchové
čerpadlo pomůže vytvářet a udržovat v jakékoli zbytky ledu.
Provzdušňovačem nesmí být umístěno v blízkosti povrchu může
zmrazit a selhání. Když je hlubší v rybníku, usnadňuje convectional
proudy, kde je ohřívač vody se pohybuje nahoru během studené
povrchové vody se pohybuje dolů. To umožňuje rybník chladiče. Nejlepší
pozici pro místo provzdušňovačem do poloviny z povrchu a nejhlubší
konce. 


 


Vodní čerpadlo bude pracovat stejně jako vzduchové
čerpadlo. Opět by neměly být umístěny příliš blízko
povrchu nebo příliš hluboko v rybníku, ale jen polovinu z obou koncích má
stejná omezení a silných stránek jako vzduchové čerpadlo. Obě
čerpadla by měl být pravidelně sledován a zkontrolujte mrazu.
Pokud jsou stroje zmrazit kvůli ledu, nemusí fungovat. 


 


Když rybník a je chráněn od extrémního počasí -
jak z tepla a chladu. Během zimního období zahrnující rybník usnadňuje
zahřívání rybník jako méně energie je zapotřebí. Avšak kryt by
měl být stimulován nad povrch a není v kontaktu s. To umožňuje pro
propuštění do volného oběhu vzduchu na odstranění toxických
plynů a umožňuje více kyslíku. Kryt by mohl být vyroben z materiálu
jako je např. dřevo, slámy, chlévská mrva, nebo dokonce z plastu.
Struktura musí být tyčící se v případě sníh se hromadí na to,
aby se zabránilo zhroucení. 


 











Závěr


 


V těchto dynamické době jsme se
přizpůsobit nové změny. Byl velký důraz kladen na
vytvoření energeticky úsporné a k životnímu prostředí ohleduplný
světa. Bylo vyvinuto úsilí pokusit se začlenit tyto dva aspekty v
každém odvětví. V zemědělství nebo zemědělství
obecně, se stala jedním z největších cílů těchto
snah. 


 


Po mnoha letech výzkumu, vynálezce po celém světě
přišla s systém aquaponics. Tato praxe byla skvělá milník v kampani
za zachování životního prostředí. Od svého nástupu, rozšířil daleko.
Životaschopnost a relevanci tohoto systému chovu je nesporný a přináší jen
výhody. Jako zemědělec, můžete získat na svou rodinu,
vydělat peníze a zároveň rozvíjet hobby. Pokud se svět nebyly
tak orientovaná na bílé límečky a dělnických profesích, aquaponics by
mohl být dokonalý. 


 


S vlastním- dostatečný systém umožňující potravin
vyrobených s nejméně negativní dopad na životní prostředí by se dala
nazvat jako jeden z největších vynálezů všech dob. To se postará o
základní potřebu při současném zajištění našich zdrojů
nejsou vyčerpány. Aquaponics je praxe, která je podle mého názoru každý
zemědělec by měl převzít. Máme více sklízet z praxe než
ztratíme. Pokud se stala standardní metoda chovu, budeme mnohem blíže k
záchraně naší planety.
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Úvod


Pravda o rozpadů
rodin a bolest


Mnoho lidí se zkušeností rozpad
jako trýznivou změnit, je vázán na negativně ovlivnit jejich
budoucnost. Že upadnout do nízkého sebevědomí, deprese, strach z další
vztahy a citová náklonnost. V jádru rozpadu trauma leží dojem, že vaše sebeúctu
je spuštěno od jiné osoby, milovanou osobu, rozhodl se
"Vypustit". S cílem prosadit rozpad budete muset pracovat na dvou
hlavních aspektů sebe a svůj život: zbytkové pocity jiné osoby a
vztah stejně jako negativní self-vnímání. Jakmile budete spravovat sami
vybrat, proces hojení se bude otáčet do nové osoby.


 


Tato kniha je váš průvodce na
cestě k zbavit se pocity nejistoty, které můžete získat od rozpadu.
Jste srdečně zváni ke čtení této knihy, pokud se chystáte
prostřednictvím rozpadu, že jste nechtěla. V této souvislosti se
oddělování není nutně jen otázkou změny, ale zakousne hluboko
přes jednu jeho přesvědčení o vlastní a zanechala za sebou
pocity unworthiness, smutek, apatie, zoufalství a zármutku. A dokonce i pokud
nemáte pocit zamítnuta po rozpadu, ale pouze jako znepokojující nebo nelehký
přechod ve vašem životě, tato kniha bude velmi užitečné pro
pomoc můžete zadat novou etapu a objevování sebe sama jako osoba bez
jakékoli podkopávání vzpomínky. Ponechání minulosti za účelem
zajištění novou cestu v životě a s příznivým budoucí nezávislé
na vaše předchozí vztahy je klíčem k uzdravení od jakéhokoli
rozpad. 


 


První krok směrem k
léčení je pochopit, co by rozpad je opravdu o. Mnoho lidí trpí po rozpadu
i když změna je pro ně dobré. Víte kolik lidí si uvědomuje po
nějakou dobu jejich aktuální vztah byl jejich konání? Víte o tom, že
někteří lidé uvíznou ve stejné myšlení a vzorce chování, které
jdou ruku v ruce s vztah nebo partnera? Je to nemusí být nutně jen o
codependency a zkreslený obraz sebe sama a ostatní kvůli narcismu.
Něco podobného se může stát i v lepších vztahů. Můžete si
"svázaná" v mentalitu způsobenými vaší interakce s partnerem a
dokonce i v pocit stát, který je důsledně posílena v rámci zvláštní
vztah. Když jsme poměrně spokojeni s v vztah a jsme zvyklí na všechny
jeho podrobnosti, často jsme si to
neuvědomují, pokud jsme skutečně jako šťastný jako
můžeme být. Kolik to všechno je otázkou zvyku? Jak můžeme
vědět, zda něco jiného by neměl být více plnění? 


 


Někteří lidé se kreslí
do nové zkušenosti a nebojí se zkoumá neznámé území, zatímco jiní jsou více
statické a strachu ze změny. Zejména při rozpadu je zahájena
jednostranně a ostatní je upuštěno nebo stále odhodlána k myšlence,
že to bude hodně smutku podílejí na transformaci. 


 


Na dolním řádku je bolesti
není vždy způsobeno touhy. Samozřejmě po rozpadu nechcete
zmeškat jednu jste milovali, ale že zármutek vás. Na jedné straně by
rozpad nechává vás v bažině samoty, kterou lze snadno překonat po
vyrovnat se s minulostí a umístěte jej za zahájení jít ven s přáteli,
trávit čas s lidmi, kteří milují vás a jsou otevřeny nové
romantické zkušenosti. Důležité je
však ignorovat nebo potlačování vaše
negativní pocity, ale práce skrze ně místo. Zatlačením věci pod
koberec nebude vám příliš daleko v dlouhodobém horizontu, i když to
může fungovat v tuto chvíli. Na druhé straně by rozpad otřásá
několik core přesvědčení o sobě, zejména pokud vztah
byl dlouhodobě. 


 


Často jsme získali bolet, protože jsme se připojují k několika
představy o nás to může být částečně podporována prostřednictvím
jiných lidí nebo zvláštní vztahy. Je  pochopitelné, že byste  mají pevný čas, protože můžete  smysl vaší osobnosti
rozdrcen pod tlakem rozpad. Je však životně důležité mít na
paměti, že někdo odmítání není zneplatněna. Musíte pochopit to o
selhání a rozpadů rodin ve vztahu: pokud někdo odmítá nebo
nechává vás, neznamená to byste měli automaticky odmítnout a sami se
stanou menší osobou z důvodu. To je skutečně to, co drží
většinu lidí po rozpadu…více  než skutečné pining nad osobu
přišli. 


 


S cílem prosadit rozpadu musíte
provést kalibraci zkušenosti vhodně:
pokud se někdo nechce (), to je pouze údaj o jejich osobní pocity. Lidé
mohou sami estrange z jiné k bezpočtu důvodů. Možná jste
dospěli do bodu nasycení. Možná by se vymkla z lásky. Možná se setkali se
někdo cítili byla více kompatibilní s nimi. Možná potřebovali jen
něco nového v jejich životě. Existuje mnoho důvodů proč rozpadu se stane. Velmi málo je ve
skutečnosti o vás. Takže chápu to jako konečné pravdy o rozpadů
rodin: odmítnutí nemusí definovat můžete; pouze informuje
o něco o jiné pocity, která by se v dlouhodobém horizontu jsou
skutečně významné. To bolí vás? Odpověď je
pravděpodobně ano. Ale bolest je něco přechodné. Nechte se
"namočit" ve vašem smutku a živé a přejděte na. Je
důležité si vyzkoušet pocit ztráty a bolest, pokud to cítíte hnané.
Vytlačením ven z vašeho vědomí prostřednictvím umělé a
nucené metod se může ukázat jako ještě horší v delším časovém
horizontu. Nemusíte potlačována emoce lze přenášet jako psychologické
zavazadla. Nejlepší je prostě cítit smutek bez otáčení do svého
konstantní jeden a pouze skutečností. Můžete piniové oříšky na
pár dní (dokonce týdny, pokud oddělení bylo drastické), ale budete muset
přesunout na později. Nenechte své emoce se stanou skutečné myšlenky
a mají vliv na vaše stanovisko sami. Jsou to jen emoce, lze překonat.
Mějte na paměti, že vaše odhodlání prosadit špatné zkušenosti je
měřítkem vaší lásky. Pokud se chcete skutečně milovaly sebe
namísto venerating jinou osobu nebo ritů bolest, můžete se pohybovat
a nechat svůj rozpad za. 


 

















 


Kapitola 1


Jak dosáhnout
odpuštění


Utrpení je obvykle projevem chyby.
Některé chyby jsou si vědomy, protože jsme pravděpodobně
myslí o nich po realizaci jsme se zavázali. Po rozpadu byste měli zkontrolovat, zda jste sehrál svou roli v selhání.
Jste pádu pro mýlím? Jste ignorovat důležité věci ve vztahu? Jste
nakonec dává příliš mnoho bez zbytečných nebo očekávají stejné
na oplátku? Jste se upadnout do nudy nebo monotónnost a vzít věci pro
poskytnuta pouze se divit?


 


Ujistěte se vám nalézt
odpovědi na tyto otázky, jinak vaše bolest bude pravděpodobně
zůstanete ve své dílčí vědomí a ovlivnit váš život. Musíte
čelit případné chyby přímo, pokud chcete přesunout. Buďte
si vědomi vše, co jste udělali špatně bez vzájemného
obviňování sebe nebo pocit vinu. Účelem tohoto procesu je jen léčit a
odpustit sami. 


 


Někteří lidé jsou
řízeny své chyby a vzpomínky. Pro
některé myslet pouze na zadní
straně může být bolestivé. Máte vlastní vaše chyby a chápat jejich
ponaučení. Jakmile jste pokrytí této fázi své vzpomínky vyblednou. Hojení
začíná odpuštění. Často jsme trpěli kvůli rána, byl
zanechal z minulých zkušeností a jiných lidí. Jakékoli odmítnutí a urážky jsme
shromáždit zkušenosti hluboce uvnitř nás v formy smutku, že ani nemusí být
vědomi. Samozřejmě, hned po rozpadu je snadné zjistit, že jste
škodí. Ale někdy jsou starší vzpomínky, skončí budování těžší
břemeno pro nás, jako kdyby bolest oddělení bylo dost.


 


Existují dvě hlavní rizika,
když přijde na lámání: někteří lidé zůstane zablokován v
zármutku, samota, self-nenávist, škoda nebo viny. Ostatní potlačit
tyto pocity, ale přesto nakonec ovlivněny jejich negativní
zkušenosti, protože nemohou odpouštět a zapomenout. Někteří lidé
přebývají na smutek a nejistotu příliš, přilákat ještě více
zoufalství a negativita v jejich životě. Nezapomeňte, že po všech
přitahujeme věci, souzní s myšlenky a pocity již máme. Takže to je
jen přirozené uvíznou v cyklu negativity pokud nemůžete uniknout
bolesti rozpad a odpusťte sami sebe i ostatní. Vaše blaho závisí na
emoce a myšlenky, že sami. 


 


Odpuštění začíná s
láskou pro sebe. Za účelem léčení, byste měli čelit vaše
bolest. Takové jednání není snadné nebo pohodlná. Může přijít
dolů k pochopení, že jsme nebyli dostatečně miloval lidé si vážíme.
Klíčem je vědět, a přijímá s cílem paměti spíše než
hověním si v sebelítosti a zoufalství. Stačí získat jasnou
představu o tom, proč někdo může mít nepodařilo láska
vás jako byste chtěli mít.


 


Je to dilema v kořenovém
adresáři odpuštění: lidé se často obávají, že odpouštět by
znamenalo dohodnout se s jinou osobou, totiž pachatele. Nemůžeme odpustit
ty, které urazil nebo zamítnuta nás, protože jsme chyceni v konfliktu mezi znát
naši stojí za to jako osoba a viděli očima jiné osoby. Když
někdo akcí naznačují nejsme hodnotné, jak můžeme udržet
věřit jsme stojí za to hodně? Jakmile však chápeme a zamítnutí
nebo rozpadu není něco, že ověřuje USA, ale je pouze výrazem pro
někoho jiného momentální pocity a touhy, jsme na cestě k
odpuštění. Takže odpustit lidé musí sladit napětí mezi co jsou
přesvědčeni o sebe nebo co cítí jsou jako a co jiná osoba myslí
o nich. Jakmile je tento vnitřní konflikt je vyřešen a můžete
přijmout sami sebe jako takové, můžete také odpustit další za to
milovali tolik jako byste potřebovali. Lidové pocity nemohou být
kontrolovány. V závislosti na nich je škodlivé. Tak to nejlepší osvobodit se od
jiné osoby své názory a pocity. 


 


Aby odpustit musíte projít vše, co
udělala špatně. To zahrnuje veškeré sebeklamy o jiné
umístění důvěru v lidech, kteří nebyli spolehlivé nebo s
příliš vysoká očekávání. Je zármutek, že nám brání odpuštění a
my trpí v důsledku rozdrcené naděje, nemístnou důvěru,
nejistoty, nevratné pocity, zneužívání, odmítnutí, zradu a tak dále. Už je to
těžké odpustit sami při nedokážeme něco jsme se domnívali, že
dobrá. Pokud jiná osoba se přímo podílí na událostech, odpuštění
dluhů je ještě obtížnější dosáhnout. Na jedné straně máme
sklon si myslet další osoba je zodpovědná za zármutek a snadno zmást o:
pokud si vážíme jim tolik jejich soudních rozhodnutí pravděpodobně
záležitost. Když máme rádi jiné osoby máme sklon věnovat pozornost tomu,
co si myslí a dát jim určitý stupeň úvěru. Na druhé straně
nechat přejít z trestného činu nebo zaujatost může vypadat jako
připuštění usa se menší osoby a ověřit jejich odmítnutí.


 


Řešení tohoto dilematu je
zbavit se jako černé a bílé pohled na vztahy. Nejde o to my versus oni.
Obě strany mohou být přímo v jejich vlastním způsobem. Pokud váš
partner zamiloval se s někým jiným a rozhodl se rozbít s vámi, nemusí to
nutně znamenat, že jste trhnutí nebo jste k ničemu. Pocity jsou
mnohem složitější. Osoba hodnoty nemusí nutně závisí na délce jejich
vztahy. Měli byste únikových cest jak pokušení soudě podle jiných
příliš tvrdě a tvrdit, je nemorální nebo bezcenná osoba a pasti sami
vidíme jen přes oči této osoby. Bývalé vede k zášti a smutek, zatímco
druhý vám dává závislé na jiném pohledu a podkopává své skutečné
identity. 


 


Rozpadu pouze znamená, že spojení
mezi dvěma lidmi zhoršila. Nemusíte připojit vnější vrstvy
význam takové události. Jsou příliš nebezpečné pro vaše
sebevědomí. Je to možné láska jiné osoby a přitom je docela zajímavé.
Někdo to zamítnutí nedělá jste ošklivé nebo nehodné lásky. Lidé
atrakcí a dluhopisy jsou mnohem složitější než. Jsou založeny na
orientaci. Někdo to zamítnutí je často jen otázkou nekompatibility a
že v pasti přiřazení příliš mnoho na hodnotu. Rozpadu není
popřením naší stojí za to. Jakmile pochopíme všechny tyto nuance,
odpuštění přijde jednodušší. Nenechte se podívejte na rozpad jako
kdyby to bylo jen otázkou je doprava nebo špatně. Hospodářství a
seděli jste stále vázanou na osobu, která vám způsobili bolest. Vaše
sebenenávistnými antiizraelskými ex nebo osoba, kteří odmítli budete jen vás
udrží v cyklu negativní pocity.


 


Klíčem k uzdravení a
pohybující se na porozumění a odpuštění. Rozšiřte si perspektivu
a pusťme bolestné vzpomínky. Žádný pocit hněvu nebo poškodí je pouze
přirozeným důsledkem rozpadu, není ve skutečnosti tvar vaší
osobnosti. Nenechte je vliv jste příliš hluboko. Nenechte se stanou jedním
s přechodným emoce vyráběné rozpadu. Jako sebevědomý a sebejistý
racionální je ve vaší moci věřit v sebe sama a posunout se
kupředu. Opravdu nelze ovládat všechny vaše emoce, ale můžete se
rozhodnout, zda chcete se utopí v depresi nebo pracovat na něco
jasnější. 


 


Pokud jste stále ještě nejsou
přesvědčeni, že odpuštění dluhů je jedním z prvních
kroků, pokud chcete léčit bolesti a rozpadu, jen přemýšlejte o
tom s twist: nemyslíte vaše zaujatost je docela lichotivé pro osobu vlevo nebo
urazil? Nemusí to být něco si uvědomují vědomě, ale vidíme,
že nemůžete odejít z minulosti mohou skutečně v nich pocit nárok
a může mít pocit ověřené v jejich rozhodnutí. Na druhé straně,
pokud vás vidím jako šťastný osoba se zaměřuje na nové
zkušenosti mohou předvídat jejich rozhodnutí o zamítnutí.
Hospodářství na zármutek a zášť je pouze důkaz o své závislosti,
slabost nebo neschopnost pokročit a tvar své vlastní budoucnosti. Nemusíte
tak moc na jinou osobu. Měli byste být pánem svého vlastního emocionální
krajiny, a mělo by být kladně nabitý místo plné naděje a
energie. Není shovívavé je někdo skutečně jako nepřímý
doplněk pro ně, jak prokazují, že jste přesunuta z nich. Je to
jako potvrzení své vlastní moci a platnosti. Odpuštění není činem
slabostí, ale důkaz, že jste pokročili s vlastní život. Mějte na
paměti, že by to mělo být přirozeně jako akt sebelásky a
nikoliv jako prostředek snaží ponížit nebo obtěžují osoba rozehnala s
vámi. Měly by být uloženy mimo vaši mysl. Odpuštění dluhů je lék
dlužíte sami sobě. 












Kapitola 2


Vytlačením přes
selhání a bolesti a pohybující se na 


Odpuštění dluhů je forma
přechodu. Jste zbavuje staré pokožky a vstupujeme do nové samostatně.
Jak jste mohli udělat, pokud se vám stále bolet co jiní odvedli nebo co by
byly? Prostřednictvím odpuštění skutečně můžete nechat
jít na zraněných, vadný, a hořké samostatně k tomu, aby se ujaly
čistý a šťastný a zdravý. Jakmile jste odpustit můžete podívat
zpět bez pocit hněvu nebo smutku, ale s dobou splatnosti úlevou, klidu,
moudrost a humor místo. Odpuštění je aktem zmocnění. Mějte na
paměti, že všichni z nás měli jít přes bolest a rozpad v
určitém okamžiku. Je tu nikdo, kdo nebyla zamítnuta nebo plsti nežádoucí
alespoň jednou v životě. Pouze ty s obětí složité nemohu pochopit,
že ostatní byli ve stejné situaci. Nejste jedním z nich a proto čtete tuto
knihu se snaží hledat způsob, jak se dostat přes bolest z
rozpadu. 


 


Odpuštění dluhů je jako
prolomení řetězů. To vám dovolí opustit zármutek a pomáhá vám
dosáhnout stavu harmonii sami se sebou. Mnoho rozpadů rodin jsou asi
zmatek a boj. Uvědomte si, že můžete láska někdo dokonce i na
větší vzdálenost. Pokud tato osoba byla druhu k vám, ale chtěl z
vztah, můžete dokonce by mohla být v pravém milovat i poté. Jak jste se
mohli začít odpouštět v takovém případě? Jednoduše
řečeno vše, co budete muset udělat, je dostat přes veškeré
pocity lítosti a touhy. Bolest je o něco méně toxické v takové
situaci, protože vaše pocity střediska na někoho chybí spíše než na
vlastní znechucení. Avšak i když se stále cítí být připojen k nim, pohody
je prioritou. 


 


Důležitým krokem v hojení je
pozor na vaše myšlenky a vaše akce. Co jste hovořili o? Co si o tom
myslíte? V ideálním případě byste neměli nechat své myšlenky
bloudit v minulosti, ale pokud nemůžete držet zpátky své pocity,
alespoň můžete ovládat vaše myšlenky. Pokud jste sami odlovu
uvažování o bolestné minulosti události, nenechte chladič procesoru.
Zapněte svůj mozek na něco jiného - ven na procházku nebo zajít
zaběhat, zapnout některé buzením hudbu, sú kontrola je výstava
umění ve městě, přítel a připravit nějaké úžasné
jídlo na večeři společně. Na dolním řádku je
přitom nemusíte vytvářet opakované a vyčerpávající vyprávění
smutek, hořkosti křivdy a viny.


 


Na začátku to může být
docela konstruktivní hovořit o vaší rozpad a vyjádřit své pocity, ale
nechcete prodlévat na minulost a neobviňujte lidi, kteří bolet nebo
se zaměřit na kolik jste utrpení. Můžete vytvořit co
chcete. Nezapomeňte, že hovořit o je součástí. Pokud jsou
všechny můžete hovořit s přáteli a rodinou je váš vztah v
minulosti nebo vlastní zármutek a pak jste na správné cestě. Pokud chcete
přesunout z minulosti, zda máte dostatek nových činností ve vašem
životě, může pro některé konzistentní a zařazení témat
konverzace. To vám pomůže více než si stěžují na svou situaci.
Naplňte svůj život s novým věcem a budete automaticky formovat
nové příběhy, které nahradí vaše staré bolestné: hovořit o
filmech jste právě sledována, zajímavé knihy, vaše projekty a vaším
úkolem, vaše nové romantické zájmu a tak dále. Nemusíte bydlet na minulost. Jak
roztomilé je někdo, kdo udržuje si stěžují a hověním si v
skličující vzpomínky a pocity? Nikdo se líbí ztrácet čas s takovými
negativity. Udržujte svůj zármutek nad naživu prostřednictvím slov je
destruktivní rozhořčující, a odcizuje. Vaši přátelé mohou nechte
mluvit o vaše bolest jednou nebo dvakrát, ale pokud je příliš mnoho se
můžete stát nežádoucí a izolované. Hovořit o budoucích plánech místo
a udržení pozitivní vibe. 


 

















 


Kapitola 3


Význam Self-love 


Po dosažení stavu odpuštění a
klidného prostředí budete muset začít stavět sami. Rozpadu nebo
zamítnutí může způsobit hluboce zakořeněné nejistoty.
Nenechte je podkopat vaše sebevědomí. Musíte se naučit milovat sami.
Za prvé a především mějte na paměti, že mnoho lidí prošli více
či méně traumatické zážitky, které postihla jejich sebehodnocení a
jejich vztah s sebe. Můžete začít jimi pohrdám nebo dokonce
nenávistná sám sebe, když zjistíte, že koho milujete nechce. To však riziko, že
lze překonat. Vezměte si ji jako výzvu. Otázka sami a zda je cokoli
jste mohli udělat lépe, ale nezapomeňte, že neexistuje žádný bod v
bytové jednotce na co by mohl být. Vaše sebeúctu je ovlivněna bolestivý
rozpad pouze pokud jste si dovolit, aby se to stalo. Nikdy byste neměli
obchodovat s láskou pro sebe pro pocit spojení a lásky k druhému. Even if you
miss někoho by nemělo zasahovat do vaší lásky. Pokud je osoba
ještě hodna, udržujte jejich posilují ve své vzpomínky. Nezáleží na tom,
zda se jim líbí vám zpět na stejný stupeň či nikoli. Váš vztah s
vámi vždy na prvním místě. 


 


Stejně tak je důležité
zajistit máte solidní identity, nemůže být otřesena rozpadu. Získejte
zpět do kontaktu s sami. Jen co se vám zalíbí. Naučit se zůstat
věrni sami. Pokud je něco špatně nebo v rozporu s vaší základní
samostatně, by neměl žádné místo ve vašem životě. Na dolním
řádku je pěstovat sami sebe a léčit vaše srdce s tolik lásky.
Nemusíte čekat na další osobu k vašemu selhání. Je třeba pracovat na
váš pocit vlastní láska v první řadě. Vzdát se na nic neznamená
souzní s vaší osobnosti. Oceňování, který se budete cítit jste a pracovat
na osobu chcete být budou léčit smutek a nejistotu ve svém srdci. Rozpadu
tě nezabije, to a to se nerozsvítí do selhání jen proto někoho
jiného, nechtěli. Není to láska k ostatním lidem, který definuje, ale vaší
lásky a vaše attunement, co je pro vás nejdůležitější.


 


Myslím si trochu dále: pokud se
naučíte pečujeme sami sebe stejně jako můžete budete mít
větší šance na nalezení lásky. Budete vyzařovat pozitivní energii,
radost, důvěru a charismatu a lidé budou přirozeně miluji
tě kdo jste. Po chvíli dokonce nebudete pamatovat si v minulosti již
vztahy. Je životně důležité, abyste převzít odpovědnost za
svůj život a hrát aktivní roli ve změně a zlepšení.
Nečekejte na něco zajímavého k pádu v klíně. Zůstat aktivní
a jít ven s přáteli, udržujte si uchovává zlepšení sebe sama a brzy budete
si uvědomit, že jste stát úžasný, roztomilého osoby.  
















 


Kapitola 4


Bonus tipy pro
léčení 


Jak je uvedeno v
předchozí kapitole, pokud chcete léčit byste měli
pečlivě spravovat vaše vlastní negativní myšlení a emoce. Nenechte
nic do vašeho života, pokud rizika ovlivňující vaší náladě nebo pokud
podporuje negativní stav mysli. Víte co sledujete na televizoru? Chcete
věnovat pozornost hudbu můžete poslouchat? Jaké knihy si
přečtěte si? A to vůbec pouze ze zábavní nebo estetického
hlediska. Vyhnout se vším, co vám dává v tmavé náladě nebo vyvolává
zbytečné drama. Jako zábavné a nucené jako to může znít, pokud chcete
obnovit z smutku, měli byste kontrolovat, co jste vyplnit váš čas a
vaše mysl s. Sledujte konstruktivní a poučné filmy, ideálně
světlo komedie, historické filmy, dokumenty, romantika příběhy a
tak dále. Vyberte si svou hudbu jako vědomě. Pokud se budete cítit
smutný, nemusíte zapínat tragické skladby nebo melancholické balady. Proti vaše
bolest, není v jeho prospěch. Přejděte k energické,
radostně a vitální hudby během vašeho období zotavení. Klasická
hudba, jazz, stimulaci pop, trance a podobně jsou dobrou volbou. 


 


Náladu řízení se
vztahuje také na kontrolu vašich myšlenek a jejich řízení v požadovaném
směru. Tvrzení jsou skvělý způsob řízení vašeho myšlení a
vaše přesvědčení. To zvuk jako NLP? Dobře, je
částečně, ale je tu ještě více. Je to forma zmocnění.
Najít citáty z knih nebo filmů, lásky a vytvořte si tvrzení. Zapište
a přečtěte si je denně. Není to bílý magic. Je to jen
způsobem ovlivňují vaše vlastní psychologie pro lepší. Namísto
přetrvávající na deprimující situaci zdůrazňují osamělosti
nebo neopětovaná láska, naplňte vaše stránky a vaše srdce s
pozitivní, inteligentní tvrzení, které mohou potvrdit vaší lásky a
připomenout co je cenné informace o vás. Alternativně lze
současně nebo můžete napsat vaši nejlepší kvality a co vás baví
o tom sami. To legrační zvuk a dětinské? Může být na první
pohled, ale ve skutečnosti o převzetí váš způsob myšlení. Pobyt
pro lokání, kteří opravdu jsou a co je roztomilého a cenné informace
o sobě. 


 


Měli byste se
pravidelně zapojují do činnosti, Nabijí vás a abyste se nenudili -
cokoli od cvičení meditace a wellness relace jsou dobré návrhy. Pokud se
budete cítit dobře, prostě to! Pokud to přináší něco nového
do vašeho života, neváhejte! Jít ven s přáteli, podívejte se na
nejžhavější události ve městě a účastnit se stranami.
Jistě, možná budete chtít vzít svůj čas a truchlí na prvním
místě, ale po počátečních fázích svého rozpad obnovy by
měly zůstat aktivní a seznamte se s novými lidmi. Práce na sebe.
Existuje něco se vám nelíbí? Koupit nové šaty, přejděte na
dietu, změňte sestřih, použijte různé make-up,
přejděte na odvážnější a moderního stylu…všechny tyto vám
může pomoci formovat novou verzi, že vám vybudovat důvěru a
začněte vás vítá změny ve vašem životě. 


 


Ve snaze zmírnit pocity
smutku a samoty, byste měli jít ven často a setkat se s lidmi se
můžete naučit a objevte zajímavé věci s. Nemusíte jen držet své
nejlepší přátele. S nimi mohou chcete diskutovat o tématech, která by
mělo být zabráněno. Z tohoto důvodu je lepší poznávejte nové
lidi a nové přátele po rozpadu. Je mnohem snazší dopřát v negativním
událostem a pocity s někým, kdo již dobrý přítel nebo rodinou.


 


V ideálním
případě byste měli zapojit i něco produktivní a dokonce i
vzdělávací buď s přáteli nebo sami. Jakékoli nové zkušenosti
nebo náročný problém, který zabírá vaše mysl je perfektní pro pohybující
se od rozpadu. Nebudete přemýšlet o vaší ex-partnera nebo vaše již
neštěstí! Budete přesměrování vašich myšlenek směrem k
věci mimo vlastní mysli a srdce. Hodně čtou, sledovat mnoho nových
filmů, cestovat do nových míst v co největší míře, neváhejte a
podívejte se na divadelní hry nebo hudbu ukazuje ve městě…na dolním
řádku je udělat něco zařazení, mohou obnovit své vlastní
myšlenky a které vám pomohou přejít od vašeho rozpad. Nebudete ani
nevšimnete, jak okouzlit jste některé z příběhů budete
číst nebo jak cizí země nebo města Nevěděli jste, že
dokáže naplnit vaše srdce s radostí. You'll find yourself zažíváme nové
věci a poučit se z nich. Budete hladce a přirozeně
opustit svou minulost za vás. 


 


Jak o tom, co byste neměli dělat, pokud se chcete
dostat přes své ztráty a vaše rozpad rychleji? Nejprve byste se měli
vyhnout cokoli vztahující se k vašemu ex. Nezáleží na tom, zda osoba jste
milovali byl dlouhodobý partner nebo jste byli jen silně unešen; pokud se
budete cítit stejný druh bolesti a zoufalství, měli byste
odřízněte člověk svůj život. Co to přesně
znamená? Ujistěte se nemusíte hrát jakoukoliv aktivní úlohu při
plnění nebo kontaktování. Možná některé věci jsou
samostatně chápat, ale v žáru pocity někdy dělají chyby. Proto je
lepší se zcela řezu věci, pokud opravdu chcete přesunout na:
žádná telefonní hovory, e-maily, a bez splnění-ups. I když konkrétní
věci ve vašem životě vyžadují kontakt (např. spolu žili a stále
některé věci na samostatné nebo sdílet), by měl odložit, na chvíli
máte-li zacelené a zdravé mysli a mírové postoj.


 


Nenechte se okolnosti neodvádí
pozornost od své nejdůležitější účel, který zapomíná a hojení
ran. Je snadné spadnout do pasti chtění toho odplaty nebo jen
potřebují vidět osobu…v závislosti na druhu jste člověk a
emocionální krajiny, držíte. Některé ženy dostat fixace na hněv a
frustraci po rozpadu, což vzbuzuje potřebu ještě nebo jen jeden až
pachatele. Ostatní jsou citlivější a více melancholie, a proto jsou náchylné
k nasátí na pocity nostalgie a touhy. Ani postoj bude dělat žádné dobré,
pokud se chcete dostat přes rozpad. Jednoduše vyhnout se vaše ex na
všechny náklady se ukáže být více efektivní a konstruktivní.


 


Po již utrpení, máte možnost si
splnit vaše ex náhodou. Co to přesně znamená? Jak jste si
pravděpodobně obraz během svého období zotavení byste se
měli vyhnout se záměrně všechna místa, kde jste mohl přijít
v celé vaší ex. Zároveň byste se měli vyhnout schůze
společné přátele, by mohlo vést vás do hovoříme o vaše poškodí
nebo by mohly rozvířit staré příběhy prostřednictvím jejich
otázky a zvědavost. Zkuste do tvaru sami sebe jako silný, nezávislá žena:
nezůstaňte v jakékoli drby a nemusíte se stanou znamenat a
pomstychtivé: staying free z minulosti a ukazuje formou vznešené
nadřazenosti bude mnohem více pro vás užitečné a lidé kolem vás. Vaši
přátelé budou víc pokud jste ukáže být neústupnému a druhu než pokud jste
si stěžovat a kritizovat vaše ex a otočte do negativní hořké
osoby. 


 


Další zásadní krok k
překonání rozpadu je získání vašich priorit. I když citově vaší
prioritou se zdá být pláč a zármutku v minulosti byste měli jednat
jako dospělá žena, která se může spolehnout na rozumu a moudrosti.
Vytvořte seznam co je pro vás nejdůležitější v životě
např. plnění úlohy, krása, přátelství, rodina, vášeň,
výzvu, stabilitu a osobní rozvoj. Můžete se rozhodnout co cítí
většina znáte a co jste ztotožnit s. Ujistěte se vám stále vědom
toho, co jste souzní s a co je plnění pro vás.


 


Poté se dostanete k uchopení na
důležité věci budete realizovat své bolesti nebo pocit nejistoty
bledě pod co z vás jste člověk. V případě potřeby
zapište co chcete být… ať jste za měsíc nebo půl roku jen dostat
do kontaktu s obrazem ideální. Zapište si jak vidíte sami sebe ve zlepšené
formě a získáte lepší představu o tom, co byste měli
zaměřit. Obydlí na minulost a pining nad vaším ex by neměly být
mezi své priority. Nenechejte se nás obloudili momentální potřebu
nezarmoutí vaše neštěstí. Že bude procházet, ale skutečný vám bude i
nadále a to je cenné identity vás byste měli investovat. 


 


Nyní se podívejme na dostat k
citlivé bit: kdy byste měli datum znovu? Kolik rizika je vešel do odrazu?
Pravda bylo řečeno, neexistuje žádné obecné pravidlo, že říká
každý je náchylné k odrážení potřebují po rozpadu. Někteří lidé
přesměrovat své poškodí a jsou méně bezpečné, o čem
skutečně potřebují, a tak upadnout do "druhá pravého
vztahy", které jsou určeny pouze pro jim pomoci. Nemusíte být jako
oni. Proto byste měli pracovat na váš obrátíť sám, s plným
vědomím svého proces hojení. Samozřejmě, je to nejlepší pro sebe
na přelomu asi několik týdnů, ale pak můžete data znovu a
měly by být ještě povzbuzovány k.


 


Pokud vidíte někoho hned po
rozpadu, nemusí automaticky znamenat, že osoba bude vzepětí vztah.
Stačí nechat věci přirozeně průtoku. Udržet jistou
vzdálenost pokud se budete cítit nejste připraveni zavázat nebo
přesunout plnou silou v nový vztah. Nechte jiné osobě vědět
budete potřebovat nějaký čas k prozkoumání věci a take it
easy, takže nemusíte příliš nadějný od začátku. Pokud jste
aktivně pracuje na vašem hojení, není žádný důvod proč dating
hned po rozpadu by měla být odsouzena k neúspěchu. Jen
nezapomeňte již jasně na sebe co hledáte nový vztah a jaké chyby
byste se měli vyhnout. Samozřejmě nemusíte myslet na to
čas; jen ujistěte se nemusíte pádu pro nesprávné osobě znovu a
že nemáte v zařízení rush vztah jen osamělost a neediness. Jakmile
budete vědět, zda jste řešení s osobou se vám líbí kdo jsou
pokročit a datum! Může vám pomohou opustit svou minulost za sebou a
budete mít k dispozici novou, revitalizaci zkušenosti. 


 

















Závěr 


 


Tato kniha vám
nejdůležitější kroky a pokud chcete prosadit bolestivá zkušenost. Bez
ohledu na to jak starý jste a jaký vztah jste měl (ať už to byla jen
láska pro partnera nebo manželství), pokud chcete použít tipy, které jste
objevili v této knize, budete mít možnost léčit a přejděte na.
Nezapomeňte, že perspektiva je důležitá. Nemusíte
přeceňovat význam některých kontextové pocity. Jste nejen vaše
emoce nebo váš vztah. Pokuste se posunout směrem k pozitivní pocity a
porozumět a objektivní pohled lidí, dokonce i když se poškodí nebo
urážíte. Odpuštění plodí zapomenou nebo připomenuli minulost pouze
jako ponaučení z. 


 


Odpouštějte - sami a hojení
rány vaše při zachování formě odtržení od nikoho, kdo bolet je
známkou inteligence nebo splatnosti. Naučit viz osoba bolesti
způsobené v jiném světle bez otáčení vaše porozumění v
otázce hospodářské soutěže. Možná že někdo prostě nemohl
love you (). Možná neznamená bolet. Možná vztah dusí nebo stagnuje. Jakmile získáte
větší obraz o tom, co se stalo můžete pracovat prostřednictvím
své pocity mnohem lépe. Nedostatek porozumění je bolestivá. Nenávist nebo
zášť zesiluje zármutku. Zobrazit tolerance a praxi odpuštění jak pro
sebe a ostatní lidi. Hojení vzejde z odpuštění, aktivní životní styl a
pružina zdravé a výživné self-lásky.  
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Úvod


 


Silice-začátečník's
Guide éterických olejů pro zdraví, krásu a hojení je skutečně napsané pro začátečníky,
kteří získali mnoho zkušeností s silice. Amatérští uživatelé silic
potřeba znát podrobně o výhodách a použití těchto darů
přírody. 


 


V tomto manuálu naleznete
podrobnosti o mnoho esenciálních olejů, které jsou široce používány v
výrobky pro domácnost, stejně jako přírodní léčiva. Kapitoly
písemné dále také obsahovat podrobné údaje o jejich výhodách použití a
aplikace. Existují však mnohem více aspektů silice, než je uvedeno v této
příručce. Proto musíte být opatrní při používání olejů.
Můžete také provádět výzkum předem a přijmout
doporučení pro poskytovatele zdravotní péče nebo přátele,
kteří používají stejné olejů. 


 


Je to velmi jednoduché použití
éterických olejů od uplatňování metody jsou snadno se učí. Spolu
s ním i práci s silice je nejen snadné, ale také příjemnější ve
stejné době. Pokud jste se dozvěděli o použití pouze
několik řekněme 5 silice, můžete zcela změní váš život
v pozitivním způsobem. 


 


Jakmile dokončíte tuto knihu,
neváhejte a slib koupit některé silice a přidejte je do svého
lékaře sady. Určitě vás potěší, že jste přijal
rozhodnutí.


 


Hodně štěstí s vaším novým
život! 


 
















 


Kapitola 1


Jaké jsou základní oleje?


Musíte vidět a slyšet silic
mnoho krát před čtením této knihy. Ale have you ever wondered what
silice. A proč se nazývá? Jsou skutečně nezbytné v našem
životě? Tyto oleje jsou botanické výtažky z různých materiálů
rostliny. Jsou extrahovány z květin stejně jako stromy a bylinky a
mnoho dalších materiálů rostliny.


 


Musíte být zvědaví, co
botanické materiál je? 


 


Stejně obsahují rozmanitosti
materiálu z vegetace, který se používá k získání silice. Různé metody
extrakce jsou využívány v souladu se k této záležitosti v použití. Tyto oleje
mají velmi intenzivní vůni. 


 


Silice se používají od stovky a
tisíce let význačným panští úředníci, kteří měli vždy víru
v uzdravující síla těchto olejů a extraktů. Byly použity pro
kůži a léčby rakoviny. I když byly prodávány výhradně na
základě jejich historické spolehlivosti, ale nyní mnoho zemí zavedlo
nařízení o jejich prodej a používání. To je důvod, proč; vonné
silice poklesl od medicíny založené na důkazech. Pokud máte obavy o jejich
léčebné použití musíte poradit se starověké učebnice pro více
informací o jejich použití.


 


Moderní éry opět oživil
popularitu silice s obnovou aromaterapie. Jedná se o rozdělení
alternativní medicíny, která tvrdí, že různé aromatické sloučeniny a
silice mají léčivé účinky. Nejstarší známé použití metody a
techniky vyrábějící vonné silice je údajně okolo dvanáctého století.


 


 Existuje významný rozdíl mezi
silice a normální oleje jako olivový olej (jsou také tzv. ztužených olejích).
Silice ztracena, pokud jsou otevřeny. Aroma sloučeniny rostliny jsou
obsaženy v esenciálních olejů, které je nestabilní. Tyto oleje jsou také
známé jako éterické oleje, aetherolea, těkavé oleje a oleje z
rostlin, které se používá pro extrakci oleje jako růžové. Mají mnoho
terapeutické vlastnosti, které mohou být využity při podpoře
blahobytu a zdraví. 


 


Extrakce silice 


Existuje několik metod
získávání silic v závislosti na druhu zařízení, které je v provozu, nebo
jeho části se používají pro extrakci. Některé z metod těžby
zahrnují destilace, které využívá páry extrakci rozpouštědlem, absolutní
extrakce oleje, Lisování za studena, pryskyřice řezání a
projevu. 


 


Odvětví podílejí na těžbu
silice velmi velké množství botanické materiálu, protože některé bylinky,
rostliny a květiny výnos velmi malé množství oleje z jejich koncentrovaný
olej buněk. Například trvá stejně jako 60.000 růžových
lístků na výnos jen 1 unce skutečné růžové oleje. Podobně
to trvá hodně 800,000 dosazený květiny jasmínovou vyrábět jen
kilo originální olej jasmine. A některé botanické materiálů jako
např. santalového dřeva musí být ve věku správně před
mohou být využity k extrahování éterických olejů. Na santalového
dřeva stromu musí být nejméně 36 let a 9 metrů vysoká před
a poté destilovanou. 


 


Nomenklatura silice 


Slovo "zásadní" se používá
pro tyto oleje, protože "podstatu" flower je/ závod
se vůně je v nich obsažené. A je v rozporu se společným
přesvědčením, termín
základní neznamená nepostradatelná . Toto
přesvědčení má přijít do existence, protože tam jsou prvky
jako esenciální mastné kyseliny a esenciální aminokyseliny, který má své jméno,
protože jsou nezbytné živiny pro živý organismus. 


 


 


 


 
















 


Kapitola 2


Terminologie silice


V druhé části knihy, narazíte
na několik pojmů označující vlastnosti a vlastnosti éterických
olejů, které nejste seznámeni s. Můžete najít matoucí. Proto
před provedením dalších kapitol silic, musíte projít terminologie použitá
ve vysvětlování esenciálních olejů a jejich vlastnosti. 


 


Anti-křečové: Za prvé, musíte pochopit, co spazmus. Je to
nepředvídatelné a nedobrovolnou kontrakce dýchací cesty, nervy, krevních
cév, svaly, nebo vnitřní orgány. To vede inconvulsions, závažné
kašel, stomachache, křeče, ache v hrudní a mnohé další příznaky.
Když tedy můžeme říci, že základní oleje je anti-křečové,
znamená to, že pomáhá přimět osvobození v postižené oblasti
těla. Bolestivé příznaky spasmy jsou relived s anti-křečové
oleje. 


 


Carminative: carminative esenciální olej, který zbavuje plynatosti.
Pohání mimo plynu z i vaše střeva. Tyto oleje uvolnit břišní a
střevní svaly a plynu prostřednictvím soutěsce v sestupném
pohybu. Toto je zdravější způsob předávání plyn spíše než
zatlačením nahoru směrem k trupu. Pokud trpíte problémech týkajících
se přebytečný plyn jako žaludku ache, např. trávicí potíže,
křeče bolesti hlavy, plynatosti, vysoký krevní tlak a nevolnost,
musíte přijmout pomoc a carminative esenciální olej.


 


Depurative: Depurative oleje čistí krev. Pokud je esenciální
olej je depurative podporuje močení a pocení. Proto toxiny jako kyselina
močová, přebytek soli, tuku, žluči a voda jsou převzaty z
těla přes močení a pocení. Pokud tedy máte prochází neduhy
související akumulace, musíte použít depurative olej, protože
oleje snížení tuku a nižší krevní tlak. Poskytuje úlevu od problémů
jako artritida, revma, renální kamenů a gout. 


 


Diaphoretic: diaphoretic esenciální olej indukuje pocení. Možná si
myslíte, že pocení je nepříjemný znakem našeho těla. Pokud ale nemáte
pot, může způsobit velké problémy. Pocení je metoda zaměstnávají
naše subjekty přirozeně demontujte odpadních produktů a jejich
toxiny z našeho těla. Pot obsahuje vodu a sůl jako chlorid
hořečnatý a chlorid sodný, stejně jako tuky, kyselina
močová, DEPILAČNÍ PŘÍSADA Odstraňuje nežádoucí tělesné
ochlupení, žluči a mnoho dalších toxických prvků, které jsou škodlivé
pro naše tělo. Proto musíte potit - likvidaci těchto toxických látek,
aby se zdržovaly v bezpečné vzdálenosti od artritidy a revmatismu. 


 


Pocení také pomáhá zvýšit poměr
draslíku v krvi a snižuje krevní tlak snižuje obsah tuku a snižuje tělesné
hmotnosti. 


 


Trávicí: Když je esenciální olej je trávicí funkcí pomáhá
při stimulaci emisí trávicí šťávy jako žlučové kyseliny a do žaludku.
Tyto oleje také podporovat vhodné cestování potravin prostřednictvím
vašeho střeva. Také pomáhají střevní klk ( na pohlcení mineralizuje
potravin. 


 


Diuretická: Oleje skládající se z tohoto majetku vyvolávat močení
v osobě trpící přebytečný hromadění tekutiny jako voda
v  těle, přetrvávající selhání ledvin. Lidí trpících
obezitou, renální kamenů, hypertenze může využívat olejů
obsahujících diuretické vlastnosti. Také pomáhají v léčení symptomů
vztahující se k hromadění jedovatých látek v těle jako artritida,
Súdánec a revmatismu. 


 


Diuretická majetkem esenciální olej
zvyšuje množství a četnost močení, což pomáhá vyjměte
přebytečné soli a vody a tuku (moč se skládá z 4 % tuku) a
toxinů jako kyseliny močové z těla. 


 


Jaterní: Jaterní majetkem esenciální olej výhody jater. Tyto oleje
chrání játra a pomáhá v její řádné fungování podporou sekretu zdravých
šťáv z dárcovství. Olejů hájit dárcovství od infekcí stejně jako
pomohlo zhojit jakékoli vnitřní rány uvnitř něj. 


 


Emenagogue: Emmenagogue olejů stimulovat průtok krve v
děloze a pánevní oblasti. V podstatě se používá k povzbuzení
menstruace u žen, kteří trpí ucpaný menstruace. Tyto oleje regulovat také
menstruace. Ženy se také zkušenosti osvobození od jiné příznaky menstruace
jako abdominální křeče, bolestmi hlavy, nevolností, únava a
zvracením. 


 


Expectorant: olejů obsahujících tuto vlastnost podporují
squirting v indukovaném sputu přes průchod vzduchu. Lidé trpící
nahromadily phlegm v jejich dýchací cesty musí používat tyto oleje. Že v boji
proti infekcím, které způsobují kašel a studeném motoru a tím poskytnout
úlevu od přetížení plic a dutiny. 


 


Febrifuge: Tato vlastnost silic pomáhá snížit horečku. Že v boji
proti infekcím, které působí jako prasat činitele. Většina
Febrifuge oleje mají diuretické a diaphoretic vlastnosti, které zase
přispívají k odstranění odpadních produktů a jejich toxiny z
těla. Tyto oleje rychlé až do doby zotavení z prasat. Také je pocení
stejně užitečné při snižování prasat. 


 


Nervine: Nervine olejů uklidnit nervy. Jsou velmi účinné
při léčení nervové poruchy a strasti. Posilují také nervy. Takové
oleje se chovají jako motivace stejně jako relaxans najednou tranquilizes
nervového strasti. Oni také relaxovat nervy v případě hyperaktivitu a
proudem. Také stimulaci nervů, aby osoba ostražitější a
aktivní. 


 


Relaxans: oleje obsahující tato vlastnost relaxační výsledek pro
tělo i duši a nervového systému. Pokud trpíte úzkostí, deprese, šok,
hypertenze a proudem, relaxans olejů hodně pomoci uklidnit. 


 


Povzbuzující: povzbuzující oleje pomáhají při rozdmýchávání krevního
oběhu, enzymy, hormonu a jiné ovocné šťávy. Tyto oleje také
podpořit metabolické procesy jako trávení, absorpce, vylučování atd.
Proto takových olejů pomoci zdravý růst těla v celkové. 


 


Stomachic: olejů obsahující tohoto majetku jsou prospěšné
pro břicho. Vedou žaludku v dobrém zdravotním stavu udržováním správné
rovnováhy žlučových kyselin a stejně jako obranu od infekcí. Také
zacházet s jakoukoli vředů a ran, které se vyskytují v žaludku. 


 


 


 


 
















 


Kapitola 2


Výhody silice


V posledních několika
desetiletích došlo k rozsáhlé použití éterických olejů v konvenční
medicíně systémy a aromaterapii. Dokonce i vědci a lékaři
přísahat na výhody esenciálních olejů a jejich uplatňování v hojení
komplikovaných nemocí, jako je HIV, rakovina, astma, srdce zdvihů,
bronchitida a další. S mnoha objevy a vynálezy jsou nyní k dispozici 90 nebo
více silic v existenci. Většina esenciálních olejů jsou schopny
mísení s každou další z hlediska a zápach, které umožňuje bylinkáře
vytvořit rozsáhlé sbírky kombinace aromatické silice. 


 


Můžete procházet seznam silic v
níže uvedené tabulce pro jejich přínosy. Obvykle se tyto oleje jsou velmi
silné a mohou přinést nežádoucí účinky pokud není řádně a v
předepsaných dávkách. Kromě toho se tyto oleje mají různé
účinky na různé lidi. Proto musíte používat pod dozorem
lékaře. 


 


Angelica esenciální olej


Vlastnosti: Tento olej je obvykle znám za anti-křečové,
depurative, carminative, diaphoretic, diuretické, zažívacího traktu, jaterní,
expectorant, febrifuge, emenagogue, nervine, povzbuzující, tonické a
stomachic. 


 


Přínosy pro zdraví: Tento olej snižuje plyny, uvolňuje spazmy, čistí
krev a zlepšuje trávení podporuje pocení a odstraňuje toxiny a zvýšení
močení. Angelica zbavuje bránila menstruace, výhody jater, vyhostil
měchýře a phlegm snižuje horečku, výhody žaludku, tóny těle
a léčí nervové onemocnění. 


 


Anýzové silice 


Vlastnosti: konvenčně, anýzu byla v použití jako
anti-hysteric, anti-epileptické, anti-revmatická onemocnění,
anti-křečové, antiseptické, aperient, srdečnější
carminative, decongestant, zažívacího traktu, insekticid, expectorant,
sedativní, vermifuge a povzbuzující. 


 


Přínosy pro zdraví: Anýzu je běžně využíván k léčbě
artritidy a revmatismu hájí proti septické, působí jako očistný
charakter, relaxovat spazmy, odstraňuje plyny, vymaže přetížení,
usnadňuje dýchání a vlažné karoserie. Kromě toho některé
zdravotní lékaři používají anýzu pro zabíjení a je od sebe odpuzují hmyz,
vši a červi a také pro relaxaci nervového strasti. 


 


Bazalku esenciální olej


Vlastnosti: Tento olej je anti-křečové, carminative,
analgetické oční a antibakteriální. 


 


Přínosy pro zdraví: Bazalka se používá pro léčbu onemocnění
dýchacích cest, kožní problémy, infekce, krve, intrakraniálních krkavicích
stresu, zvracení a bolest. 


 


Bay esenciální olej 


Vlastnosti: pozice je použita jako antibiotikum, antiseptické,
anti-neuralgické, anti-křečové, astringentní přísada,
analgetické emenagogue, cholagogoue, insekticid, febrifuge, sedativní,
sudorific, tonické a stomachic. 


 


Přínosy pro zdraví: Tento olej brání proti septické poskytuje relaxační
formou neuralgie bolest, zadržuje mikrobiální růst, zbavuje bolestí,
uvolňuje spasmy, zpřísňuje svaly a gumy, brání vypadávání
vlasů a zvyšuje chuť k jídlu. 


 


Bazalka je rovněž používána k
léčbě krvácení, podporuje žluč sekrece, zbavuje bránila
menstruace a snižuje horečku. Tento olej odpuzuje a zabíjí hmyz, výhody
žaludku a sedates nervového strasti a záněty. Používá se také pro zvýšení
pocení a odstranění odpadních produktů a jejich toxiny z
těla. 


 


Tinkturu esenciální olej 


Vlastnosti: Benazoin je carminative, srdečnější
antidepresivum, deodorant, dezinfekčním prostředkem, diuretické,
expectorant, relaxans, antiseptické, léčivý, protizánětlivé,
anti-revmatických onemocnění a sedativní a astringentní
přísada. 


 


Přínosy pro zdraví: Tinkturu je dobré pro boj proti depresi a povznášející
náladu. Rovněž pomáhá eliminovat nahromadění plynu,
ohřívá dýchacího ústrojí a léčby infekcí, snižuje těla zápach,
podporuje močení, uvolňuje tělo a odstraňuje toxiny z
těla. Zastaví se také krvácením, posiluje dásně a zlepšuje oběh,
vyléčí zánět a pomáhá zacházet s artritidou. Je zklidňuje úzkost
a uvolňuje napětí. 


 


Březové esenciální olej 


Vlastnosti: Bříza je dezinfekčním prostředkem, tonické,
povzbuzující, analgetické antidepresivum, detoxifier, nesteroidních
antirevmatik a antiarthritic. Je to navíc antiseptické, diuretické a
astringentní přísada, febrifuge, insekticid, depurative a baktericidním
prostředkem. 


 


Přínosy pro zdraví: bojuje proti depresi podporuje močení, snižuje bolest,
brání rány z otáčením septické, zabíjí bakterie, čistí krev a snižuje
horečku. 


 


Nahořklý mandlový esenciální olej 


Vlastnosti: nahořklý mandlový olej je používán jako
febrifuge, vermifuge, baktericidní, fungicid, germicidním, sedativní,
aperient, anestetické, diuretické, spazmolytickým účinkem pro léčení
hydrophobia a anti-destilát. 


 


Přínosy pro zdraví: nahořklý mandlový základní olej je široce používané
pro snížení horečky, zabíjení červy, zabíjení bakterií, plísní a
choroboplodných zárodků, snižuje zánět a sedaci. Lze ho také použít k
způsobit necitlivost a také jako desenzibilizující a anestetického plynu.
To zvyšuje močení a odstraňuje přebytek soli, vodu, toxiny, tuky
atd. z těla. Počitadla je výsledky návykovým látkám, léků
hydrophobia vyplývající ze vztekliny a léků kŕče. 


 


Černý pepř esenciální olej 


Vlastnosti: Černý pepř olej je trávicí, carminative,
diaphoretic, aperient, spazmolytickým účinkem, antiarthritic,
antibakteriální, antioxidačním a nesteroidních antirevmatik. 


 


Přínosy pro zdraví: Černý pepř olej pomáhá při trávení
odstraňuje toxiny, zvyšuje pocení a odstraňuje plyny ze střeva a
brání jejich vybudování. Rovněž působí jako očistný charakter a
léčby spazmy, pomáhá při léčení revmatismu a artritidy.
Odstraňuje toxiny jako kyseliny močové z těla. Rovněž brání
růstu bakterií, brání předčasnému stárnutí a zamezuje volných
radikálů, které může dojít k poškození těla v mnoha
způsoby. 


 


Heřmánek silice 


Vlastnosti: Heřmánek má širokou škálu použití. Je tradičně
používané jako spazmolytickým účinkem, antibiotika antiseptické,
antidepresivum, protizánětlivé, carminative, antineuralgic,
cholagogue, emenagogue, analgetické cicatrisant, febrifuge, jaterní, nervine,
zažívacího traktu, sedativum, tonické, baktericidní, stomachic,
protizánětlivé, sudorific, anti-infekční, léčivý a vermifuge.


 


Přínosy pro zdraví: Heřmánek je dobře známý pro ochranu rány z
infikovaných otáčení a septické, léků spazmy a obrubníky infekce a
biotických růst," pozvednout náladu a bojuje proti depresi,
zklidňuje zánět způsoben horečkou a léků neuralgické
bolesti prostřednictvím snížení zduření v postižených plavidel. 


 


Také podporuje žluč
absolutorium, odstraňuje plyny, zmenšuje jizvy, léků bránila
menstruace a usnadňuje jejich pravidelné, snižuje horečku, léčby
bolesti a výhody v játrech. 


 


Kromě toho heřmánek
tranquilizes hyper-reakce a zánět, zlepšuje zdraví nervového systému, aids
trávení zvyšuje pocení, zabíjí bakterie a bojuje proti infekcím. Heřmánek
je jedním z nejznámějších a užitečné silice. 


 


Kafr esenciální olej 


Vlastnosti: Kafr olej je spazmolytickým účinkem, povzbuzující,
decongestant, antiseptické, anestetické a sedativní, anti-neuralgické, nervové
dudlíku protizánětlivé, insekticidu a dezinfekčního
prostředku. 


 


Přínosy pro zdraví: hájí rány od infekcí, léků, se chová jako lokální
anestetikum, desensitizes smysly uklidní nervové strasti, zklidňuje
zánět vyléčí neuralgické bolesti, zabíjí hmyz a bojuje proti
infekcím. 


 


Kardamom silice 


Vlastnosti: Kardamom je anti-křečové oleje. Snižuje
nevolnost a zamezuje výsledků chemoterapie. Je využívána jako
antiseptické, afrodyzjak, astringentní přísada Antimikrobiální,
zažívacího traktu, stomachic, diuretické agent a povzbuzující. 


 


Přínosy pro zdraví: olej se používá k boji proti nevolnost, léčit spazmy,
chránit incize a rány, zvýšení libida ovládá mikrobiální růst, smlouvy
gumy, utrpí žaludku zdraví a podporu trávení. 


 


Cedarwood esenciální olej


Vlastnosti: Cedarwood olej je antiseptické, proti mazotoku
Cistící spazmolytickým účinkem,, astringentní přísada, diuretické,
tonické, emenagogue, expectorant, sedativum, fungicidní a insekticidní. 


 


Přínosy pro zdraví: Je využívána pomohla zahojit seborrhoea, zachází s
ran; usnadňuje dásně tkání, svaly, krevních cév a kůže smlouvy;
boj spazmy, zvyšuje močení, odstraňuje toxiny, soli, tuku a
přebytečné vody z těla. Cedarwood také reguluje cyklus
menstruace, vyléčí nachlazení a kašel, zabíjí hmyz, nervového nepokoje,
sedates zánětu a zabraňuje růstu hub a bakteriálních infekcí.


 


Skořicová silice 


Vlastnosti: Skořice je antifungální, antibakteriální,
antimikrobiální, anti-substitucí a astringentní přísada, podněcování
carminative a chlazení. 


 


Přínosy pro zdraví: Skořicové oleje se používá jako tonikum pro mozek a
dýchací systém; pomáhá léčba kožních infekcí, otázky krevního oběhu
krve a nečistot hojení ran, infekce, kontrolu porodnosti, bolesti, kojení,
menstruační problémy, diabetes, srdeční onemocnění, např.
trávicí potíže, rakoviny tlustého střeva a špatný dech. 


 


Hřebíček esenciální olej


Vlastnosti: hřebíčkový olej má antimikrobiální a
antiseptické, protivirové, antimykotické, stimulace a afrodiziakum
charakter. 


 


Přínosy pro zdraví: je používán v zubních problémů jako toothaches,
dutiny, atd. je rovněž používán pro léčbu kožní problémy, stres,
dýchací potíže, bolesti hlavy, např. trávicí potíže, nauzea, earaches
otázky krevního oběhu, očišťování
krve, slabost imunitního systému, diabetes, předčasné
ejakulace, sties a cholery. 


 


Koriandr esenciální olej


Vlastnosti: Koriandr oleje byla použita z minulosti mnoho století jako
afrodiziakum, analgetické, spazmolytickým účinkem depurative, carminative,
deodoranty, zažívacího traktu, lipolytická, fungicid, stomachic,
povzbuzující. 


 


Přínosy pro zdraví: snižuje bolest, snižuje spazmus, zvyšuje libida odstraní
přebytečný plyn, snižuje těla zápach, čistí krev, podporuje
trávení brání růstu hub a výsledné infekce. Kromě toho
stimuluje procesu hydrolýzy prolomit tuku, udržuje dobré zdraví a výhody
žaludku. 


 


Kmín esenciální olej


Vlastnosti: Kmín olej je baktericidní, zažívacího traktu, carminative,
diuretické, spazmolytickým účinkem, antiseptické, detoxikační,
povzbuzující, nervine, tonické a emenagogue charakter. 


 


Přínosy pro zdraví: Kmín olej je dobře známý pro zpomalení bakteriální
infekce, zabíjí bakterie odstraní přebytek střevní plyn, zvyšuje
močení, podporuje trávení a brání rány z otáčením septické. Kmín
olej snižuje spazmy, reguluje menstruace, odstraňuje odpadní produkty a
jejich toxiny z těla a zlepšuje reakce nervového systému na různé
podněty zvenčí. 


 


Levandulová silice 


Vlastnosti: Levandulová je jedním z nejvíce přizpůsobivé
olejů. Jedná se o antidepresivum, analgetické cicatrizant, expectorant,
antiseptické, nervine a léčivý v přírodě. 


 


Přínosy pro zdraví: Levandulová je známý pro své uklidňující účinek
na mysli a těla. Dobře funguje na škrty ukiovan, podráždění
pokožky atd. lékaři a terapeuti také pomocí levandulového oleje pro
snížení hladiny hormonů týkajících se stresu v krvi. To je důvod, proč
krása inzeráty vždy navrhnout uvedení několika kapek v lázni, aby vás
relaxovat při spaní. Můžete také několik kapek levandulového
oleje na rukou a potřete je. Nevdechujte ruce mají uklidňující
účinek na svůj vnitřní duši. Můžete také několik kapek
na polštář před spánkem. 


 


Levandulového oleje je také
přínosem pro respiračního traktu u některých druhů kašel,
ptáků a za studena. Je budete dýchat pohodlněji při nosních
dutin a plic jsou ucpané phlegm s. Rovněž brání dýchací systém proti
virům narozených ze vzduchu. 


 


Je charakteristická cicatrizing
tohoto oleje je prospěšné v léčbě scabies, ekzém dermatitida, a
psoriázy. 


 


 
















 


Kapitola 4


Použití éterických
olejů


Stovky a tisíce let, éterických
olejů byly využity v různých kultur pro zdraví a lékařství.
Některé společné použití jsou přípravky pro čištění,
aromaterapie, osobní kosmetické přípravky a přírodní léčbu. Ve
staré časy, Egypťané a Židy vyráběné silice namočením
příslušné rostliny v oleji. Poté je použit k kmen olej přes
sáček na prádlo. 


 


Protože silice nemají žádné vedlejší
účinky, jsou rostoucí popularity. Tam jsou nekonečné způsoby
použití éterických olejů a máme uvedeny více než padesáti způsoby
použití. 


 


Obecně se používá pro domácnost: 



 	Přírodní povrchů: Pour tři kapky
     kajeputu střídavolistého olej a citrónovou oleje do teplé vody (3
     uncí) a potom rozprašte směsi pro použití jako dezinfekční
     prostředek. 




 



 	Repelenty proti hmyzu: Smíchejte jednu kapku každého z
     těchto olejů: olej z pupenů, citrónovou trávu olej
     eukalyptový olej. Přidat tuto směs do kokosový olej (1
     lžičky) a sklízecí mlátička je dobře. Naneste na pokožku
     tak odpuzují komáry a chyb. 




 



 	Vyčistěte sportovní kolo: vyčistěte
     sportovní oblečení, přidají se dvě kapky obou citrónovou
     oleje a tea tree oleje do jednoho litru teplé vody. Potom smíchejte
     4 polévkovou lžíci sody. Použijte tuto směs k
     čištění kopačky, dresy a sportovní kolo. 




 



 	Čistič vzduchu: Difuzní několik kapek
     skořice olej v místnosti a těžit z výhod jeho antimikrobiální
     vlastnosti. 




 



 	Máty peprné karbanátky: Smíchejte kokosový olej máty
     peprné olej, surový med a tmavé čokolády, aby přírodní máty
     peprné placičku ústupy. 




 



 	Vysavač: Pour 5-10 kapek oleje dle vašeho
     výběru do nádoby na prach nebo podtlakové sáček pro vaše domácí
     voňavé. 




 



 	Pračka: Po každém vložení oblečení v
     pračce, přidat 10-20 kapky oleje dle vašeho výběru.
     Oblečení bude pocházet z parfémované. 




 



 	Domácí ochranu proti slunečnímu záření: Sklízecí
     mlátička oxid zinečnatý, kokosový
     olej, bambuckým máslem, levandulového oleje,  olej
     helichrysum a uložte směs v squeeze nádržky. Můžete použít tato
     toxická proti slunečnímu záření při každém zhasnout v
     sun. 




 



 	Omyjte spálené pans: můžete přidat
     několik kapek citrónové oleje do vroucí vody se zbavit spálené jídlo
     z formy a pots. 




 



 	Demontujte sprchový závěs pro napěnění: 16
     g láhev ve spreji. Nalijte 4 kapky eukalyptový olej spolu s 4 kapky tea
     tree oleje v teplé vodě. Nyní, sprej tuto směs do sprchy a bude
     fungovat zabít formy přirozeně. 




 



 	Vůně v domácnosti: Můžete difuzní
     oranžová, rozmarýn a stroužek olejů v domácí těsně
     před chcete vítám vaši hosté. 




 



 	Čistič koberce: Sklízecí mlátička borax
     s 20 kapek tea tree oleje k použití jako koberec povrchů. 




 



 	Levandulová dort: můžete dokonce vytvářet
     dort z levandulového oleje. Smíchejte med surovin, kokosové mouky,
     levandulového oleje a organických vajec. Pečte těsto na 350
     stupňů. 




 



 	Zabít škůdci: Smíchejte hřebíčkový olej
     a pomerančový olej k odstranění škůdců na
     kontakt. 




 



 	Odstranění plísně: Smíchejte tea tree oleje s
     vůní. Tím se vyloučí patogenů a formy ve
     vzduchu. 




 



 	Vánoční parfém: smísí se 1 kapky každý borovice, cedarwood nebo
     santalového dřeva olej do ohně přihlásit alespoň 30
     minut před vypalování. Celé místo budou cítit příliš
     dobré. 




 



 	Dolní úzkosti: Můžete difuzní levandulovým olejem
     v domácnosti na dolní pocity napětí a úzkosti. 




 



 	Vanou čisticí peelingový: Sklízecí mlátička
     se tyto složky: ½ šálku jedlou sodu, ½ hrnku ocet a 5 kapek limetkové olej
     nebo olej. Použití této směsi jako záchodky očistěte vanou
     nebo chladič procesoru. 




 



 	Duchovní osvícení: můžete zvýšit své duchovní
     povědomí o kadidlo postřiku oleje v průběhu, noc
     meditovala čtení nebo modlit. 




 



 	Odstraňte nečistoty mohou: Můžete si
     očistěte koše a snížit zápach. Naneste dvě kapky obou
     kajeputu střídavolistého olej a citrónovou oleje a položte ji na
     základně svého koše. 




 



 	Vyčistěte pach v kuchyni: Nalijte
     několik kapek citrusové nebo skořice olej a hřebíčkový
     olej na pánev umístit na zvolna vařte ohně k odstranění
     zápachu vaření.




 



 	Omyjte produktu: Pokud chcete čisté zeleniny a
     ovoce pomocí vonné silice, dal dvě kapky citrónové olej do velké mísy
     obsahující nádrž vody a. 




 



 	Máta čaj: Přidejte 1 až 2 kapky máty peprné
     olej do vašeho čaje. Poskytne krásné vůně máty. 




 



 	Lékař kit: můžete změnit váš kabinet
     léků, aby lékař kit. Přidejte několik esenciálních
     olejů k soupravě jako citrón, levandule, máty peprné, oregano,
     kadidlo a čaj stromu. 




 


Relaxace a lázeňské používá: 



 	Zlepšení kvality spánku: Můžete použít
     levandulového oleje zlepšit stav nespavost. Přidá se několik
     kapek oleje na vašem stojaté před spánkem.




 



 	Balzám na zadeček pro děti lemu: Smíchejte
     včelí vosk, levandulového oleje a kokosový olej k úžasné lemem pro
     balm rozpraskané nebo oprýskaná rty. 




 



 	Tělo máslo smetana: Smíchejte bambuckým máslem,
     hořčík olej, kokosový olej a silice učinit hydratační
     krém. 




 



 	Okamžité uvolnění: Můžete použít 2-4 kapky
     máty peprné, heřmánek a levandulového oleje na vašem chrámy mít
     uklidňující účinek. Tato směs se odpočívat můžete
     okamžitě. 




 



 	Sauna terapie: Smíchejte několik kapek jakékoli
     esenciální olej byste do dvou šálků vody v saunová lázeň. 




 



 	Klidné děti: silice mohou dokonce uklidnit
     neklidné děti přidáním několika kapek na heřmánek nebo
     levandulového oleje na jejich Vycpané hračky. 




 



 	Pilates a jóga: odpočívat meditace a jógy,
     vdechují santalového dřeva nebo levandulová před spuštění
     relace. Můžete také vyčistit jóga rohože vytvořením
     směsi citrusových plodů a hřebíčkový olej. 




 



 	Máta čokoláda kakao: Můžete přidat 3
     kapky máty peprné olej horký kakao a vaše máta čokolády je
     připraven. 




 


Používá pro krásu a kůže:



 	Snížení celulitida: Sklízecí mlátička 5 kapek
     grapefruitové oleje s 2 lžičky kokosového oleje. Masážní oleje
     směsi na důlkovaný oblastí. 




 



 	Organické parfém: Aplikujte 1 až 2 kapky oleje jasmine
     na zápěstí a ucítíte dobré celý den. Pro ženy, vanilku a levandulová
     dobře. A hřebíček a dobré práci pro muže jako Kolín nad
     Rýnem. 




 



 	Mytí obličeje akné: přírodní tvář omyjte
     silice. Smíchejte tea tree olej s surový med. Rub tuto směs na
     obličej a dobře opláchněte vodou.




 



 	Domácí šampon: Smíchejte rozmarýn olej, levandulového
     oleje, kokosové mléko a  gel z aloe vera. Použití této
     směsi jako pravidelné šampon. 




 



 	Domácí deodorant: Smíchejte včelí vosk, kokosový
     olej a jakékoliv esenciální olej dle vaší volby jako hřebíčkový
     olej nebo  olej cedarwood pro muže. Můžete použít kajeputu
     střídavolistého oleje a levandulovým olejem pro ženy. 




 



 	Vlasy zahuštění: Můžete přidat rozmarýn
     olej do vašeho šamponu k zahuštění vlasů přirozeně a
     zvýšení jejich objemu. 




 



 	Redukci vrásek: Sklízecí mlátička 3-5 kapky
     geraniové, levandule, santalového dřeva a kadidlo olejů s bezbarvé
     emulze. Aplikujte tuto směs na vaši tvář ochranu očí. 




 



 	Bílé zuby: Smíchejte kokosový olej, citrónovou oleje a
     čerstvých jahod a potřete směsí na zuby. Demontujte je
     opláchnutím po dobu dvou minut. 




 


Použití jako přírodní medicíny: 



 	Osvobození od migréna: Smíchejte několik kapek
     máty peprné olej a levandulovým olejem. Aplikujte tuto směs na vaše
     chrámy léčit migréna a normální bolest hlavy. 




 



 	Snížení sinusitida a kašel: nejúčinnější olej
     do otevřené dýchací cesty a boj proti kašli je eukalyptový olej.
     Přidejte několik kapek do vody v páře nebo difuzér. Budete
     muset vdechovat páry pro vymazání nosní. 




 



 	Heal popáleniny: Sklízecí mlátička Aloe vera s
     levandulovým olejem k zahojení popáleniny.




 



 	Zlepšit trávení: Sklízecí mlátička máty peprné
     olej, zázvor olej, fenykl olej na zlepšení trávení a uzdravil váš
     netěsné gut. 




 



 	Astmatu a bronchitidy nápravu: Sklízecí mlátička
     máty peprné olej, kokosový olej a eukalyptus, aby domácí páry rub. Naneste
     na krku a hrudníku. 




 



 	Zlepšení koncentrace: Musíte vdechují máty peprné,
     grapefruity nebo olej pro zvýšení své úrovně koncentrace při
     práci. 




 



 	Namočte bolavé nohy: Přidejte lžíci Epson
     soli s 10 kapek máty peprné olej. Nalijte směs do vodní lázně s
     teplou vodou. Namočte nohy a relaxaci. 




 



 	 Dolní zuby mletí: masáže 2-3 kapek levandulové za
     uši a nohy před lůžko. Broušení zubů sníží. 




 



 	Uvolněte PMS: Smíchejte 2 kapek bazalky, rozmarýn
     a šalvěj. Aplikujte tuto směs do vlhké a teplé utěrkou a
     použít jej na břicho. 




 



 	Lupénka a ekzém smetany: léčit ekzém, červená
     suchá kůže nebo psoriázy, použít kombinaci bambuckým máslem
     s levandulovým olejem. 




 



 	Uvolněte příznaky kocovinu: Přidat 6
     kapky cedarwood, jalovcové bobule, grapefruity, rozmarýn, levandulová
     a citrónovou olej na vodní lázni teplé vody. 




 


 


 


 
















 


Kapitola 5


Jak vybrat a použít
silice?


Výběr a použití esenciální olej
závisí na účelu využití. Chcete-li olej zlepšete své nízké nálady, budete
možná muset vdechují levandulovým olejem. Potřebujete-li esenciální olej
pro léčivé účely, budete muset kombinovat stejné levandulového oleje
s aloe vera. 


 


To znamená, že neexistují žádné
tvrdé a rychlé pravidla pro použití zejména na oleji. Musíte udělat
řádného výzkumu, pokud používáte esenciální olej bez dohledu
odborníků. Musíte projít rizika faktory související s nesprávným nebo nadužívání
žádný olej. 


 


Způsob použití éterických olejů?


Existují tři způsoby
použití olejů a jejich přejděte do našeho těla: kožní
aplikace, požití nebo vdechnutí. S každou z těchto metod, existuje
několik dalších úprav. Můžete například použít tyto oleje topicky
pomocí spreje, stlačí, lázně a masážní oleje do pokožky. 


 


Jak zvolit způsob aplikace? 


Způsob použití esenciální olej
závisí na účinek chcete dosáhnout a výběr oleje. Například, tam
jsou některé oleje, které dráždí kůži z důvodu jejich chemické
tvorby. Tyto může být nutné zředit nebo mohou být vdechovány pro
lepší účinek. 


Například: 



 	Pokud chcete k zahojení rány, můžete použít esenciální olej
     topicky. 




 



 	Pokud chcete jen zachrání vaši náladu, můžete vdechují nebo
     olej naneste topicky. Avšak inhalační pracuje rychleji než aktuální
     aplikace. 




 



 	Koupání s silice zahrnuje topické podání stejně jako
     inhalace. 




 


Ale především, pokud si nejste
jisti o využití základní oleje je třeba konzultovat se aroma
terapeuta. 


 


Jak vdechují silice?


Existuje několik metod pro
použití éterických olejů. Většina z nich jsou uvedeny níže: 


 


Difuzér: Toto je zařízení nejčastěji používá k
využití silice. Můžete místo silic v difuzér, většinou s vodou (podle
pokynů), a občas s teplem se nechá odpařit oleje. Některé
difuzéry jsou dodávány s vestavěným časovačem. Nikdy nesmíte
vypálit silice jako přímý tepelný dramaticky mění chemické složení
oleje. 


 


Suché vypařováním: Pro použití této metody, několik kapek silice na
tkáně nebo bavlněné kuličku a nechte jej odpařit ve
vzduchu. Pro intenzivní dávku oleje, můžete dokonce čichat
kuličku nebo nechat jen zbytek ve vašem okolí. 


 


Páry: několik kapek oblíbené silice do povodí
napařovací vody. Olej se rychle odpařují. Umístěte těžká
ručníkem nad hlavou a dosáhnout přes nádoby s vodou s esenciální
olej. Zhluboka dýchat. Jedná se o velmi účinná metoda ale musíte použít
více než 1 až 2 kapky silice. Také mějte oči zavřené při
použití této metody. Děti mladší 7 let nesmí používat tuto metodu.
Můžete přiřadit plavání brýle pro děti starší než 7 let
věku. 


 


Sprej: na vodní bázi řešení, několik kapek silice.
Protřepat směs a nastříkejte ji v místnosti pro
čištění vzduchu a odstranění pachu. 


 


Jak uplatnit silice topicky? 


Můžete použít různé metody
uplatňovat silice pokožku. Musíme si však není přímo uplatňovat
silice bez naředění. 


 


Jak se připravit na směs éterických
olejů? 


Palcem právního pomocí esenciální
olej uvádí, že olej musí být zředěny v látky, tzv. dopravce
(například matici olej nebo rostlinný olej). Koncentrace oleje musí být
více než 3-5 %. To znamená, že pokud máte pouze 1 lžičku dopravce olej,
můžete přidat 3 kapky koncentrované esenciální olej. Tato 3 % roztok
může být použita na díly karoserie. Pokud chcete masáže velké části
vašeho těla, musíte provést pouze 1 % roztoku, tj. 1 kapky koncentrované
esenciální olej v jednom tsp dopravce oleje. Koncentrace doporučené pro
kojence je 0,25 % a pro batolata, je 0,5 %. 


 


Pokud používáte vodu jako nosič
pro základní oleje, musíte protřepe roztok správně před podáním
žádosti. 


 


Které musí být dopravce olej pro míchání
éterických olejů? 


Můžete snadno najít dopravce
olejů v přírodních nákupy obchody a obchody, vyhrazený pro subjekt
produkty a přírodní lázně. Musíte se raději lisované za studena
a organických olejů. Pro příklad, meruňkový kernel oil,
mandlovým olejem, avokádovým olejem, olej z hroznových semínek, jojobového
oleje atd. těchto přírodních olejů mají přirozenou
vůni. Musí být v chladničce až do dokončení a musí být vyhozeny
pokud ucítíte žluklé zápach z nich. A tyto oleje obvykle poslední rok pokud
jste v lednici. 


 


Technik pro použití éterických olejů 


Stlačte


Můžete zředit základní
oleje v kapalné dopravce (olej nebo voda) a naneste jej na rány nebo dresinkem.
Je možné použít také volitelné chlad nebo teplo. Například přidat
několik kapek zázvoru oleje do teplé vody a dobře promíchejte.
Namočte hadřík ve směsi a umístěte jej na tuhé kloubu.
Můžete také používat další teplo v případě potřeby. 


 


Gargle


Přidá se několik kapek
esenciální olej ve vodě a dobře promíchejte. Gargle směsi a
kašel ji. Nesmíte ji spolknout. Můžete například vložit kapky tea
tree olej v jednom kolébkový vody a gargle je léčit bolesti v krku. 


 


Lázně


Přidá se několik kapek
silice do vaší vody ke koupání v disperzačních těsně před
vámi krok. Tato metoda bude esenciální olej vstřebat do těla
přes pokožku a budete také moci vdechovat část oleje rozptýlené ve
vzduchu. Můžete použít několik lžic plnotučné mléko a
disperzačních. Protože základní oleje nejsou rozpustné ve vodě,
uvidíte je plovoucí na horní části ke koupání. Část kůže
vystavené olej bude nejvíce postiženi. Můžete také použít koupelové soli
rozptýlit silice. 


 


Můžete vytvořit
Uklidňující koupelová základní smícháním jedlou sodu (jeden díl), Epsom
sůl (dva díly) a mořskou sůl (tři díly). Přidejte
6 kapek čistého levandulového oleje přibližně za dvě
polévkové lžíce směsi jste učinili. Přidat tuto směs do
vody ke koupání bezprostředně před vstupem do vanou. 


 


Masáže 


Přidá se několik kapek
silice do přírodního dopravce oleje. Aplikujte řešení této oblasti pokožky
a jemně potřete. Směs v závislosti na dávkování stanovené pro
různé věkové skupiny. 


 


Interní aplikace 


Existuje několik metod použít
silice vnitřně jako suppositories a pozření. Ale musíte použít
tyto metody pod správou autorizovaný poskytovatel zdravotní péče. 


 


 


 
















 


Závěr


 


Nyní jste si přečetli o
silice podrobně v Silice - Začátečník's Guide
éterických olejů pro zdraví, krásu a léčení; musíte být pocit
přesvědčeni o jejich výběru, používá aplikace a výhody. Je
toho hodně k prozkoumání s silice. Tato kniha je jen začátek dlouhé
cesty vpřed. Můžete proměnit svůj život a zdraví
začleněním silice prakticky v každé scéně vašeho života. 


 


Musíte mít pozorované již
můžete začít používat aroma těchto olejů z počátku
jako koupání v rána do spánku v noci. Tyto dary od matky přírody se budete
cítit dobře z dolní části svého srdce a odpočinout si naši duši.
Navíc lidé jakéhokoli věku skupiny mohou využívat výhod aromaterapii.
Dítě jen několik měsíců věku na osobu stejně
staré jako 80 let lze použít tyto oleje využívat výhod. 


 


Avšak zatímco řešení silice,
musíte mít na paměti, že existují rizika spojená s předávkování a
nesprávné použití koncentrované výrobky. Proto musíte výzkum i před
zahájením jejich uplatňování topicky ani jejich používání jinými prostředky. 


 


 
















 


Základní


Oleje


Pro
psy


Přírodní léčebné prostředky zbavit blechy,
klíšťata a další neduhy


Julia černá


 


© 2015


 


 


 


 
















 


Obsah


 


INTRODUCTION


CHAPTER 1


Background
of Essential Oils!


Chapter 2


Things
You Need to Know About Using Essential Oils on Dogs!


Chapter 3


Essential
Oils for Tick Repellent Use!


Chapter 4


Joint
Pain!


Chapter 5


Upset
Stomach!


Chapter 6


Anxiety
and Distress!


Chapter 7


ESSENTIAL
Oil First Aid Kit!


Conclusion


 
















 


© Copyright 2015
od Julia Black-All práva vyhrazena.


 


Tento dokument je
zaměřen na poskytování přesných a spolehlivých informací s
ohledem na téma a otázka vztahuje. Publikace je dodávána s myšlenkou, že
vydavatel není nutné učinit účetní, oficiálně povoleno, nebo v
opačném případě kvalifikovaných služeb. Pokud poradenství je
nezbytné právní nebo profesionální, praktikované v jednotlivých povolání je
třeba objednat.


 


- Prohlášení o zásadách, který
byl přijat a schválen stejně výboru American Bar Association a výbor
vydavatelů a sdružení.


 


V žádném případě je
legální reprodukovat, duplicitní nebo přenášet žádné části tohoto
dokumentu buď v elektronické podobě nebo v tištěné podobě.
Záznam této publikace je přísně zakázáno a jakékoli skladování tohoto
dokumentu není povolen, pokud s písemným souhlasem od vydavatele. Všechna práva
vyhrazena.


 


Informace uvedené v tomto
dokumentu je uvedeno být pravdivé a konzistentní, jakékoli odpovědnosti v
oblasti nepozornost nebo jinak, použití nebo zneužití této politiky, procesů
nebo pokyny obsažené v solitární a naprosté zodpovědností příjemce
čtečky karet. Za žádných okolností se jakékoliv právní
odpovědnosti nebo viny bude konat proti dtp pro jakékoli odškodnění a
náhrady škody nebo finanční ztrátu v důsledku informace v něm
uvedené buď přímo nebo nepřímo.


 


Příslušných autorů
vlastní veškerá autorská práva nejsou v držení vydavatele.


 


Informace v tomto dokumentu
jsou nabízeny pro informační účely pouze a je univerzální tak jako.
Prezentace informací je bez smlouvy nebo jakéhokoli jiného typu záruk
věrohodnosti.


 


Ochranné známky, které jsou
použity bez souhlasu a zveřejnění ochranná známka je bez povolení
nebo podpory ze strany vlastníka ochranné známky. Všechny ochranné známky a
značky v této knize jsou pro vyjasnění pouze pro účely a jsou
majetkem vlastníků, není spojen s tímto dokumentem.


 
















 


Úvod


 


 "Jaká jsou vonné silice?" můžete se divit
pro sebe, a oprávněně! Koneckonců pokud plánujete zavést cizí
látka na svého psa na tělo, měli byste pravděpodobně víte
co látky zavádíte. Silice najít svůj původ v rostlinách. Rostliny
produkují silice z různých důvodů. Takže možná
nejdůležitějším důvodem je kvůli nedostatku pohybu. Na
rozdíl od člověka a zvířat a rostlin nejsou schopny pohybu harm
a uniknout poškození síly jako predátoři a infekce. Tak, aby pro rostliny
mají šanci na přežití, musí vyrábět základní oleje v naději na
vlastní ochranu před nežádoucími silami, buď je od sebe odpuzují nebo
neutralizačním nežádoucí síly. 


 


Zde je důvod: rostliny nejsou jediní, kteří mohou
mít prospěch z těchto éterických olejů a psi mohou prosperovat
vypnutí je příliš! Jakmile budou tyto silice zadejte váš pes na tělo,
si svou cestu do krevního oběhu. Z krevního oběhu v závislosti na
typu esenciální olej používán olej bude mít vysokou afinitu pro konkrétní
tkáně - například kůže, žaludek, ledviny a tak dále. S
vědomím cíle konkrétní esenciální olej může pomoci majitel psa a
kabeláže léčivé účinky oleje pro jejich mazlíčka! 


 


Tento e-knihy se zaměřuje na výuku majitelů
psů jak pro použití éterických olejů při léčbě
některých nejčastěji se vyskytujících zdravotní problémy u
psů a zlepšit celkovou pohodu psů. Bezpečnost a upozornění
jsou nanejvýš důležité při použití éterických olejů na psy. To
je totiž vzhledem ke skutečnosti, že psi jsou citlivější na pachy
takových olejů a protože malé množství oleje může jít dlouhou cestu.
Tedy ovlivnit tento e-book usiluje rovněž o vlak majitelé psů na
způsob použití éterických olejů správně. 


 


Na konci tohoto e-book zařízení Reader bude mít pevné
uchopení, jak bezpečně používat základní oleje pro zvláštní
účely na zdravější a šťastnější psa.

















Kapitola 1


Pozadí Silice!


Silice, známé také jako aromatických olejů se používají
déle než si myslíte. Lidé po celém světě z mnoha kultur a etnik
použili silice pro věk pro účely jako léčení nemocní, duchovní
vedení a dokonce lásku poradny. Protože silice byly asi tak dlouhou dobu a jsou
používány téměř v každé části světa je obtížné
přesně určit, kde a kdy byly poprvé použity a kdo objevil své
schopnosti hojení. 


 


Jak již bylo řečeno, nejbližší důkazy o použití
éterických olejů pro účely hojení byl nalezen v malém
městečku Lascaux v oblasti Dordogne Francie. V jeskyni mnoho výkresy
byly zjištěny na zeď, ilustrující použití rostlin pro účely
hojení v každodenním životě. Tyto výkresy jsou uhlíkové ze dne na 30
př. n. l. 


 


Z Francie je věřil, že znalost silice první
rozšířila do Egypta. V Egyptě bylo považované za použití éterických
olejů od roku 4500 př. n. l. byly nejlépe známý pro své použití
éterických olejů pro obytné účely. 


 


Čína je další národ si uvědomovat výhody silice.
Čína je zaznamenán mít první začal používat silice někde mezi
2697-2597 B.C.E během panování slavný císař Huangdi - autor
knihy odrazu doby "Žlutý císař je kniha vnitřního
lékařství." Tato kniha upozornila na mnoho použití éterických
olejů pro lékařské účely. 


 


Indie držela brzy po vymýšlení medicína
nazývá Ayur Vida, která byla první vynalezl 3000 lety smícháním
různých silice. 


 


Řecko je další zemí na časové ose s záznamy dating
back to 400-500 př. n. l. Řecké přijala své znalosti o vonné
silice z Egypťanů a dále zkoumat možnosti silic v medicíně. To
dalo vzniknout slavné lékař Hippokrates - lépe známý jako "Otce
lékařství" - kteří dokumentované účinky více než 300
rostlin. 


 


Římané získaných znalostí silic někde v této
době, i když přesné datum je neznámý. Římanům
přispěla k použití éterických olejů pomocí nich jako parfém a
znamená vůně.  


 


Peršany uvědomili výhody silice prostřednictvím muž
jménem Ali-Ibn-Sina, kteří žili z 980-1037 A.D. Byl to Dětská
harmonika, který se stal lékařem ve věku 12. Ali napsal několik
knih v jeho životnost zaznamenejte vlastnosti více než 800 rostlin a jejich
účinků na lidské tělo. Nejenže Ali publikovat více knih o
účincích éterických olejů na lidské tělo, ale byl také první
člověk přijít s teorií ředění. Jeho metody jsou dnes
stále používá. 


 


Zbytek Evropy byl osvícené účinků silic během
křižáckých výprav při rytířů bylo nařízeno podíl co se
dozvěděli o léčivé účinky éterických olejů na
Středním východě do západní části Evropy. 


 


Tímto způsobem se v průběhu času, znalosti
o výhodách silice rozšířilo od jednoho rohu světa do další. 












Kapitola 2


Věci co
potřebujete vědět o použití éterických olejů na psy!


Není pochyb o tom, že základní oleje může být velmi
prospěšné pro vaše furry čtyři-legged špičáky. Výhody,
které vyplývají z esenciálních olejů mohou zahrnovat vše od je od sebe
odpuzují klíšťata a zmenší společné a žaludku bolest uklidňující
vašeho psa a zlepšení jejich nálady, ale aby bylo možné plně využít všech
výhod nabízených esenciálních olejů je povinné, že budete používat silice
správným způsobem! 


 


Představujeme novou látku na svého psa na tělo není
něco, co by mělo být brát na lehkou váhu, neboť esenciální olej
používají nesprávným způsobem bude jen způsobit více škody než
užitku. Proto tato kapitola zdůrazňuje správné metody pro zavedení
silic na svého psa na tělo a některé výstrahy každý majitel psa by
měl být vědom při použití éterických olejů. 


 


Skutečné!


Jednou z největších obav při použití éterických
olejů je kvalita oleje sám. Kolikrát, pokud je olej koupil od méně
než spolehlivý zdroj nebo prostřednictvím nesprávného kanálů nesmí
být čisté kvality. Jako majitel psa, stejně jako vy se snaží
poskytnout váš pes s nejlepší kvality potravin a vody a dalších nezbytností
života podobně byste neměli spokojit s druhou nejlepší při
nákupu silic pro vašeho psa. 


 


Při použití éterických olejů sporné kvality nebo z
pochybných zdrojů, riskujete dát psa olej obsahující nečistoty a
adulterants, bude vést pouze k další závažné zdravotní problémy pro vašeho
psího v budoucnosti. 


 


Proto používejte pouze léčebné třída oleje pocházejí
od renomovaných značek, takže si můžete být jisti, že olej je
bezpečné pro použití. Výměnu oleje kontrolovat veterinární lékař
nebo specialista na oleje pokud jste stále ještě nejsou
přesvědčeni. 


 


Aroma!


Pes nos je mnohem vyspělejší než nos lidské. To znamená,
psi mohou často zápach vůní, my lidé nemohou ani rozpoznat. Psi jsou
také více silně ovlivňována zápach než my. Takže vůně,
která se může zdát nevýrazný našim nosem se může zdát velmi štiplavý
oni. 


 


Z tohoto důvodu se doporučuje používat oleje byly
ředěná tak, že zápach oleje je snazší pro vašeho psa
přizpůsobit. Obecné pravidlo pro ředění je 1 kapku silice
výběr zředěné v 50 kapek čistého zředění oleje -
například hroznového moštu oleje ze semen. 


 


Pokud váš pes se nezdá být s přihlédnutím k olej,
nepokoušejte se silou na ně. Ne všechny oleje budou přijaty s vlídnou
nos - a to je zcela normální. 


 


Nemusíte nad to!


Jakmile je esenciální olej je přiveden do vašeho psa,
jeho tělo metabolizes a reaguje na je různými způsoby. Z tohoto
důvodu je nezbytně nutné, nemáte nadužívání oleje. 


 


Častokrát, nové-základní psa majitelé jsou tak nadšený, o
použití éterických olejů , začnou difuzní olejů v celé jejich
životní prostor způsobující neúmyslné předávkování u vašeho domácího
mazlíčka. 


 


Tipy a triky pro při zavádění Silic na svého psa pro
první čas!


 


Velikosti záleží!


Velikost vašeho psa by neměly být přehlíženy! Menší
podniky psí bude vždy vyžadují méně esenciální olej než větší
velikosti psa. Malé psy by měla být dána žádná více než 3-5 kapky
esenciální olej byly 80-90 % zředěný. Pokud máte psa je větší
velikost, začněte s stejné množství silice (3-5 kapek byly 80-90 %
ředěný) a práci. Pouze pokud jste mimořádně velké psa byste
měli použít 8-10 kapek silice. 


 


Vytvořit náladu!


Často je váš pes nebude trvat na
základní oleje, pokud se pokusíte sílu přímo. Tento přístup je
obvykle setkali s odporem. Aby byl váš mazlíček pohodlné s esenciální olej
chcete používat na ně zkuste použít trochu jej na sebe nebo šíří do
jejich prostor se k nim dostat zvyklí na jeho vůně a
přítomnosti. 


 


Nemusíte být stydliví!


Nenechte se oklamat do myšlení, že jediným způsobem
zavést základní oleje do svého psa systém je prostřednictvím ústy nebo
nosem. Pokud z nějakého důvodu vašeho psího se nezdá, jakož i na
chuť nebo vůni s esenciální olej chcete dát, nemusíte být stydliví na
rub olej přes váš pes pokožku! 


 


Každý pet má své vlastní preference. Někdy když pes
odolává použití esenciální olej není esenciální olej jsou odolné, ale
prostě metodou žádáte. Pokud olej v chuť nebo vůni není svého
psa forte, nebojte se přijmout příslušná množství oleje do dlaně
a vetřete ho od hlavy až k patě přes váš pes! 


 
















 


Kapitola 3


Vonné silice pro Tick
repelent!


Silice jsou nádhernou alternativou k měsíční tick
výrobky, protože na rozdíl od těch uměle syntetizovaných produkty,
vonné silice neobsahují žádné pesticidy, organofosfáty a jiných toxických
složek, které jsou spojeny s tisíci pet úmrtí a onemocnění.
Důvod proč silice účinně tick repelenty je proto hmyz
jednoduše nemůže tolerovat zápach z těchto olejů. Snad jen
nevýhoda použití éterických olejů oproti uměle syntetizovaných
repelenty je, že na rozdíl od umělé repelenty, musí být použita na váš pes
jednou za měsíc, esenciálních olejů musí být uplatňována
častěji. Jak často olej musí být použita pro vašeho psa závisí
na faktorech jako celkový zdravotní stav vašeho psa, životní prostředí
žijete v a velikosti vašeho psa. Když je všechno řečeno a to je
mnohem více plnění uplatnit silice častěji na svého psa jako
klíště repelent spíše než správu umělé repelent jednou za měsíc,
vyhnout se dát si psa co by mohl být škodlivý nebo potenciálně smrtící
chemické látky! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium je esenciální olej se sladkou vůní
květů, uvolňuje tělo. Pokud chcete získat skutečnou
bang pro vaše buck, pokud jde o klíšťata Forest Defenderem s touto oleje,
vyhledejte Rose Geranium podtypu Pelargonium. 


 


Na rozdíl od většiny ostatních silice, pokud se používá v
malých dávkách, Rose Geranium nevyžaduje ředění k použití. Pokud však
je to vaše první pomocí esenciální olej na svého psa a nejste si jisti, jak moc
je příliš mnoho a jak si psa bude reagovat na jeho žádost,
ředění nikdy bolí!


 


Jalovcové
silice


Juniper Networks je esenciální olej, který má sladkou
vůni pižmová, která pomáhá podporovat pocit klidu. Juniper Networks má
mnoho výhod jako jednající jako přírodní čisticí prostředek,
detoxifier a jako stoupenec močového systému. 


 


Při použití tohoto na svého psa, zda má olej
dostatečně zředěném (viz předchozí kapitola pro
ředění specifika). Pak můžete mít buď vaším psího kamaráda
přijmout závanem Naředěný olej přímo z láhve nebo
můžete nalijte několik kapek do vaší dlaně a mít svého psa
čichat jej z rukou. 


 


Tymián
esenciální olej


Tymián má silné aromatické vůně, která je
léčivých a bylinných v přírodě. Kromě pomoci s tick kousne,
tymián je také řekl mít povznášející vliv na náladu a podporu dýchacích,
zažívacího traktu, centrální nervový systém a imunitní systém. 


 


Při použití této esenciální olej pro psy
bezpodmínečně používejte pouze zředěné formě oleje a
použít jej opatrně jako tymián je silná v přírodě. Tymián lze
rovněž aplikovat na čerstvé klíštětem s cílem zabránit Lymeská
nemoc se vyskytují. Ve skutečnosti mnoho veterinářů
doporučujeme udělat! 


 


Grapefruitové
silice


Grapefruitové silice je známo, že mají na čerstvé
citrusové aroma. Kromě jednající jako klíště repelent jeho další
funkce zahrnují očistu a detoxikaci organismu. 


 


Při použití této vaší psí je nejúčinnější,
pokud šňupání přímo z láhve. Pokud však váš pes vykazuje odpor, olej
lze rovněž aplikovat pomocí několika kapek oleje do dlaně vaší
ruky a váš mazlíček čichat je tímto způsobem. 


 


Cedrové
dřevo esenciální olej


Dřevo cedrové silice, jak již název napovídá, je známý za
pozemský aroma. Je to vynikající prostředek pro odstranění
klíšťat, protože klíšťata jsou zvláště odraženi, vůně
cedrové dřevo. Toto cedrové dřeva činí pro rychlé odstranění
klíšťata! 


 


Získat co nejvíce z cedrové dřevo esenciální olej tick
nápravě procesu, přijmout odpovídající množství cedrové dřevo
esenciální olej v dlani - přesvědčte se základní oleje byla
vhodně naředěné - a vetřete ho nad vaším psího těla od
hlavy až k patě. Věnujte zvýšenou pozornost bleší obydlených
oblastech svého psa. Pokud však váš psí není spolupracující s touto metodou
čichání vůní přímo z láhve je odpovídající alternativa je
třeba zvážit. 


 
















 


Kapitola 4


Bolest kloubů!


Věřte nebo ne, stejně jako starší lidé
začnou zkušenosti bolesti kloubů po dosažení určitého věku,
psy příliš podrobeny podobné bolesti jakmile začnou získat staré!
Artritida je společné zdraví se setkáváme v stárnutí špičáky. Tato
artritida může být jedním ze dvou typů: osteoartrózy a revmatoidní
artritidy. 


 


Bývalé typ artritidy dochází při chrupavky mezi
dvěma spojkami prolomit způsobuje váš pes cítit bolest při
pokusu o pohybu, protože nyní spoje jsou tření proti sobě bez
čalounění sedáku. Chrupavka může způsobit opotřebení v
důsledku jakékoli z mnoha důvodů, včetně nedostatku
správné výživy, stáří nebo zranění.


 


Druhá forma artritidy je autoimunitní onemocnění, v
němž klouby vašeho psa stala velmi rozjitřené způsobuje váš pes
cítit nesmírnou bolest. 


 


Podle toho typu artritida váš pes prožívá, bolest je
stejně a bolest je něco ne majitel psa může nést sledovat jejich
pes neutrpí. Naštěstí existují silice jsou k dispozici, což pomůže
zmírnit váš pes takových typů bolesti kloubů. 


 


Tato kapitola se zaměřuje na základní oleje, které
mohou být použity jako doplňky před osteoartrózy dojde, vonné silice
použít pro řízení osteoartrózy a olejů pro použití pro správu
revmatoidní artritidy. 


 


Silice, které mohou být použity
jako doplňky před osteoartrózy dochází!


BLM
esenciální olej doplnit


Jedná se o doplnění, která obsahuje 3 typy vonné silice,
kolagen a glukosamin - všechny složky potřebné k udržení zdravé kosti a
zabránit jakémukoli onemocnění kostí v budoucnosti. 


 


Při poskytování tohoto doplňku do vašeho psa,
stanovení přiměřené dávce, by měly být podávány specifická
hmotnost pokyny s cílem zajistit si dát váš pes je příliš mnoho nebo
příliš málo. Umístěte doplnění jejich potravin s cílem
spravovat. Obecně se jedná o malé psy vyžadují půl kapsle denně.
Středně velkých psů vyžadují jedné kapsle denně a velkých
psů je třeba tři kapsle denně. 


 


OmegaGize3
esenciální olej


Tento dodatek se skládá z přírodních složek
včetně vitaminu D3, rybího oleje a dalších přírodních složek
spolu s 3 typy silice. Tyto silice jsou německá heřmánek silice,
hřebíček esenciální olej a vmíchejte mátu esenciální olej 


 


Jedná se o skvělý jednotky ochrany proti kondenzaci par
artritida v špičáky a mohou uložit váš pes z utrpení v budoucnu!
Administrace tohoto doplňku do vašeho psa potravin. 


 


Základní oleje používané
při řízení osteoartrózy.


Wintergreen
esenciální olej


Wintergreen esenciální olej je skutečně
jedinečný a praktický esenciální olej k použití pro správu bolesti
kloubů. Je to proto wintergreen esenciální olej obsahuje klíčovou
složku tzv. methylsalicylát. 


 


Methyl Salicylate se používá v mnoha léků pro boj proti
bolesti kloubů. Tato složka je jen přirozeně vyskytuje v
wintergreen esenciální olej, takže tento olej horký produkt patří mezi
základní olejů a snižte artritida bolesti kloubů! A co víc je
wintergreen obsahuje nejen methylsalicylát ale 85%-99% wintergreen je v
podstatě methylsalicylát! S tak vysokou koncentraci takové účinné
složky pravděpodobně vysvětluje, proč wintergreen je tak
účinná při snižování bolesti kloubů způsobené osteoartrózy
u psů. 


 


Helichrysum olej


Tento olej je nejlépe známý pro jeho schopnost obnovit a
podporu různých orgánů v těle. Tento esenciální olej se
nejčastěji používá k přepouštění menší příznivá cena a
bolestmi, které jsou pociťovány na denní bázi, jedním z příkladů
je osteoartrózy. 


 


Tento základní olej má sladký ovocný zápach je často
popisována jako s medem nektaru podtóny. 


 


Tento olej je nejúčinnější, když váš pes zápach
přímo z lahve, pokud však váš mazlíček se nebrání tato technika je
tento základní oleje může být podávány také na svého psa, když se váš pes
čichat kapky oleje z vaší dlaně. 


 


Copaiby
esenciální olej


Copaiby esenciální olej pochází z copaiby stromu. Tento
esenciální olej má mnoho výhod jako snížení tělesnou reakcí na
zranění, snižuje nepříjemné pocity pociťují poranění kostí
a podporovat lepší trávení. 


 


Je známo, že mají sladké balzamikový aroma. 


 


Silice používané v řízení u
revmatoidní artritidy! 


Čaj
strom esenciální olej!


Tento esenciální olej může růst téměř
kdekoli na světě. Vzhledem k jeho široké spektrum použití je také
uznáván jako jeden z nejpopulárnějších éterických olejů na
světě. 


 


Protože revmatoidní artritida je onemocnění imunity,
tento esenciální olej je perfektní pro odtlakování, protože to esenciální olej
podporuje a posiluje imunitní systém. 


 


Při použití tohoto oleje na svého psa, ujistěte se k
ředění oleje před zahájením podávání vašeho psa.
Ředění je nutné, pokud jde o přípravu čaje strom olej!
Můžete použít také nic jiného než léčebné verzi tohoto oleje.
Při podávání na svého psa, zkuste spravovat topicky jako aktuální
administrativa je účinnější než vnitřní. 


 


Horské
pikantních esenciální olej


Tento esenciální olej se také nazývá zimní pikantních oleje.
Podobné kajeputu střídavolistého olej, Horské pikantních olej je
rovněž zastáncem imunitního systému - spolu s podporou oběhového a
nervového systému. Tento olej je popsán jako s ostrým letorostů
aroma. 


 


Při správě této na svého psa nezapomeňte použít
léčebnou třída oleje. I zředěné tento olej silně
jako je velmi silné. 


 


 


 
















 


Kapitola 5


Zkažený žaludek!


V závislosti na těchto faktorech jako plemeno psa a
celkové zdraví vašeho psího, rozrušený žaludky a ne do bříška dítěte
příznivá cena může být problém jste nuceni řešit často. Zda
je váš pes zkušenosti trávicí problémy jednou týdně nebo jednou za rok,
jsou vonné silice můžete použít k rychlému opravit problém! 


 


Zázvor
silice.


Zázvor esenciální olej je nejlépe známý pro podporu poskytuje
trávicího systému. Je běžně používané pro uklidnění, nezbavuje,
pohodlí a vyvážit žádné trávicí narušuje - včetně otázek jako
nevolnost na obavy pálení žáhy. To je také ideální přírodní lék pro
automobilové nemoci/motion koní. Často se stává téměř nemožné
vzít svého psa pro dlouhé jízdě kvůli jeho pohyb koní se minuty car
rozjede. Jakož i několik kapek této silice bude carsickness minulostí pro
vašeho psího! 


 


Zázvor je známý jako kořeněný ještě sladká
vůně, která je schopna zapojit fyzické touhy. Při použití zázvor
silice léčit trávicí naruší ve vaší psí žaludek, spravovat tento olej
umístěním několika kapek na vašeho psího na paw. Psů na paw je
jednou z nejcitlivějších oblastí jeho tělo - a je tak ideální místo
pro aktuální téma správy léků a silice. 


 


Estragon
esenciální olej


Estragon pochází z estragon stromu. Tento olej je známý pro s
letorostů aroma, má povznášející vliv na mysl. Tento olej je
rovněž podporuje trávicí systém a pomáhá léčit žaludek související
neduhy podobné neduhy popisuje výše. 


 


Při správě této základní oleje do vašeho psího
bytost, ředění není nezbytné tak dlouho jako minimální částka se
použije. Správa by měla být provedena topicky k dosažení nejlepších
výsledků. Pokud však váš pes je odolat aktuální přístup, tento olej
může být poskytována prostřednictvím vdechováním a. 


 
















 


Kapitola 6


 Úzkost a utrpení!


Stejně jako u člověka podstoupit mnoho emocí v
nouzi, a totéž lze říci o psy! Pocity jako úzkost úzkost z odloučení,
stres, strachu a další chmurné emoce jsou realitou pro každý pes na jednom
místě v jejich životě nebo jiného. 


 


Naštěstí se silice jsou velmi účinné při
zatáčení ty psí frowns vzhůru nohama! Obecně, éterických
olejů se používají u psů přinést uklidňující účinek a
ke zvýšení zaměřit se v průběhu školení, výkony nebo
dokonce jen bouřky! Používají se také na pomoc jejich
uskutečnění destiláty pokud pes prochází mimořádně pevný
čas v jeho životě v důsledku ztráty, oddělení nebo jakékoli
množství důvodů!


 


Rozmarýn
silice


Rozmarýn je jedním z nejrozšířenějších silice po
celém světě. Je perfektní pro povznášející lihovin nebo pro boj proti
duševní únava! Je známo, že mají efekt zaměření na mysli a udržuje
váš pes od pocity jsou duševně unavený. 


 


Brain
Power esenciální olej


Jedná se o směs sedmi silice. Tyto silice jsou kadidlo
esenciální olej, levandulová silice, Modrá Kypr esenciální olej, Meduňka
silice, Cedrové dřevo esenciální olej a santalového dřeva esenciální
olej a Helichrysum esenciální olej. Tato směs je určena k
posílení vašeho psího pro duševní čilost úrovně. Jedná se o perfektní
směs silice doporučené pro vašeho mazlíčka před intenzivní
školení nebo psa show. 


 


Valor
esenciální olej


Valor esenciální olej se skládá ze čtyř základních
olejů. Tyto silice z růžového dřeva jsou esenciální olej, Smrk
esenciální olej kadidlo, esenciální olej a modré Tansy esenciální olej. Tento
esenciální olej je praktická pro nastolení uklidňující účinek na
trhaného nervy. Během bouřky nebo jiné podobné nastavení, může
váš pes se zdají být více poskakovat nebo výstrahu než je nutné. Valor
esenciální olej je perfektní způsob jak pomoci svého psa uklidnit a
relaxovat. Při aplikaci na nohy tento olej pomáhá sladit fyzické, duševní
a emocionální energií těla přináší vnitřní mír a zmenší jakékoli
úzkost může váš pes. 


 


Vůně Valor esenciální olej má uklidňující na
karoserii. Tento základní oleje může být rovněž poskytnuta na svého
psa po hektické pracovní den, pomoci svého psa uklidnit. 


 


Čerstvé
citrusové plody esenciální olej


Čerstvé citrusové plody esenciální olej směs je
tvořena citrónové silice, Mandarin esenciální olej, mandarinková silice,
Oranžová silice, grapefruitová silice a Vmíchejte mátu esenciální olej. Tento
esenciální olej směs je nádherný volba pro nadlehčení vašeho psa
stresu. Tento esenciální olej má vliv vyvážení na emoce psů. Tento olej je
podařilo uklidnit jakékoli úzkosti, stresu nebo strachu svého psa
může být nyní zažíváme. Může také zprostit příležitostné nespavostí
může váš pes tendenci zkušenosti z času na čas. To je
obzvlášť velké dát své psy v letním období jako je schopna pomoci vyvážit
elektrolyty! 
















 


Kapitola 7


Esenciální olej
Lékárnička!


Může se to zdát jako abstraktní idea, zahrnují silice ve
vaší psí lékárničku první pomoci, ale je to určitě nápad
nebudete litovat! 


 


Doufejme, že nyní, když už nic jiného, tento e-book
otevřela oči jako majitel psa na dávky esenciálních olejů jsou
schopny nabídnout vašeho psího společníka. Tyto výhody, které silice perfektní
pro udržování vaší lékárničku první pomoci jako jsou schopni pomoci s
pohybem koní, vyčistěte škrty a rány, podporu dýchacích cest a
imunitní systém spolu s pomoci emocionální trauma jako menší formy úzkosti a
strachu. Níže jsou dobrými kandidáty pro vonné silice, by měly být
uchovávány ve vaší psí lékárnička! 


 


Levandulová
silice


Levandulová má mnoho výhod. Tyto výhody mohou být
zařazeny do dvou kategorií - ty, které pomohou váš pes citově a ty,
které pomohou váš pes fyzicky. 


 


Pokud jde o emoce, levandulová je skvělou volbou pro
udržení vašeho psa klidný a uvolněný. Klidu je často atribut zoufale
chceme náš pes pokud je zraněných a paniky. Levandulová vám může
pomoci udržet váš pes uvolněné při tendenci jeho zranění nebo se
ho na veterinární lékař úřadu v případě zranění je
příliš těžké zvládnout samostatně. 


 


Jak pro fyzické výhody levandule, je perfektní pro
uklidňující a vyčistění společné škrty, otlaky a
podráždění pokožky. 


 


Melrose
základní oleje a čištění silice


Obě tyto základní oleje mají stejné funkce, tyto silice
jsou vonné silice z volby, pokud jde o čištění malé škrábnutí nebo
škrábance a uklidňující hmyz. Tento olej je zvláště praktické
uprostřed léta chyb při prostě nezdá opustit vaše špatné psí bytost
sami! 


 


Di-Gize esenciální
olej


Di-Gize esenciální olej podporuje váš pes zažívací systém
a poskytuje úlevu pro jen o jakékoli a všechny žaludku související otázky
vašeho psího by mohlo mít - ať už to bude nevolnost, auto-pálení žáhy
nemoci, můžete jméno! 


 


Zloději
esenciální olej


Zloději esenciální olej je skvělá směs
éterických olejů, které jsou speciálně vyrobena pro účely
posílení svého psa imunity, takže je méně náchylné k nemoci a podporu
těla přirozenou obranyschopnost organismu tak, že váš pes je
méně pravděpodobné, že onemocní. 


 


Tato směs éterických olejů se skládá ze stroužku
esenciální olej, citrónovou esenciální olej, skořice kůra esenciální
olej, eukalyptus esenciální olej a rozmarýn silice. Pokud se rozhodnete
používat tato směs topicky, ujistěte se, že je nesmírně rozptýlené
jako je velmi silný!


 


Valerian
pokapat esenciální olej


Valerian pokapat esenciální olej je známý pro své
uklidňující účinek. Hlavní složkou, pokud tento olej
je valerenic kyselina, která je odpovědná složek pro vyvíjení
relaxační účinek na centrální nervový systém. To je také
běžně používané k ovládání bolest. 


 


Při použití této základní oleje v hospodářských
zvířat k velikosti vašeho psa v úvahu. Nedávejte velké množství této
základní oleje na svého psa, pokud si psa je malé velikosti. 


 


Raven
esenciální olej


Raven esenciální olej je směs 5 esenciálních olejů.
Tyto silice jsou ravensara silice, eukalyptus esenciální olej,
wintergreen silice máty peprné esenciální olej a citrónovou esenciální
olej. 


 


To je určitě esenciální olej chcete mít ve vaší psí lékárničku
první pomoci jako je dýchací systém podpory. 


 


V případě nepravděpodobné šance, že váš pes
neustále prochází dýchací potíže, zatímco budete čekat na veterinární
lékař dorazí (nebo provádíte svého psa na veterinární lékař) chcete
mít tento olej praktické ulehčit svého psa problémových dýchání. 


 


Jasnost
esenciální olej


Jasnost esenciální olej směs je tvořena 12
jednotlivých esenciálních olejů! 12 vonné silice jsou citrónovou
esenciální olej, rozmarýn silice máty peprné esenciální olej, bazalku esenciální
olej, Roman heřmánek silice z růžového dřeva, silice, geraniové
silice, Ylan ylan silice, Bergamotová silice, jasmínová
silice, palmarosa esenciální olej a cardamon esenciální
olej. 


 


Tato směs éterických olejů je známý pro svou
schopnost zvýšit povědomí a bdělosti! 


 


 
















 


Závěr


 


Silice jsou často podceňovány v rozsahu dávek mohou
nabídnout. Avšak naši předkové možná byli o krok napřed před
námi, pokud jde o použití éterických olejů. Věděli, že tyto
oleje mnoho nabídnout a tak se jim dobře využít, s využitím jako kosmetiky
a parfémů pomocí nich odvrátit infekce a závažné klinické obavy. I když
trvalo trochu času význam esenciálních olejů musí být znám z jednoho
konce světa na druhý a nakonec byl svět osvícené. 


 


Aby bylo možné plně využít výhod silice je nezbytné,
pokud jsou používány správně. Takové věci jako ředění a
množství jsou důležité vlastnosti mějte na paměti před
podáním těchto látek na vaše mazlíčky. Jakmile jste se naučili
co správné techniky pomocí vonné silice, tam je nekonečný počet dávek
jsou schopny nabídnout vašeho domácího mazlíčka. Téměř všechny
vašeho psího potřeb může být splněn jeden základní oleje nebo
jiného. Vše od žaludku a rozrušují artritida snažila povznášející emoce a
demontáž klíšťata lze dosáhnout s několika kapkami správné olej. Ve
skutečnosti silice mají dokonce místo v lékárničky první pomoci! Tak
na co čekáte? Nechte kouzlo silice vést k zdravější a
šťastnější psa! 
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Tento dokument je zaměřen na poskytování přesných a
spolehlivých informací s ohledem na téma a otázka vztahuje. Publikace je
dodávána s myšlenkou, že vydavatel není nutné učinit účetní,
oficiálně povoleno, nebo v opačném případě kvalifikovaných
služeb. Pokud poradenství je nezbytné právní nebo profesionální, praktikované v
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V žádném případě je legální reprodukovat, duplicitní
nebo přenášet žádné části tohoto dokumentu buď v elektronické
podobě nebo v tištěné podobě. Záznam této publikace je
přísně zakázáno a jakékoli skladování tohoto dokumentu není povolen,
pokud s písemným souhlasem od vydavatele. Všechna práva vyhrazena.


 


Informace uvedené v tomto dokumentu je uvedeno být pravdivé a
konzistentní, jakékoli odpovědnosti v oblasti nepozornost nebo jinak,
použití nebo zneužití této politiky, procesů nebo pokyny obsažené v
solitární a naprosté zodpovědností příjemce čtečky karet.
Za žádných okolností se jakékoliv právní odpovědnosti nebo viny bude konat
proti dtp pro jakékoli odškodnění a náhrady škody nebo finanční
ztrátu v důsledku informace v něm uvedené buď přímo nebo
nepřímo.


 


Příslušných autorů vlastní veškerá autorská práva nejsou
v držení vydavatele.


 


Informace v tomto dokumentu jsou nabízeny pro informační
účely pouze a je univerzální tak jako. Prezentace informací je bez smlouvy
nebo jakéhokoli jiného typu záruk věrohodnosti.


 


Ochranné známky, které jsou použity bez souhlasu a
zveřejnění ochranná známka je bez povolení nebo podpory ze strany
vlastníka ochranné známky. Všechny ochranné známky a značky v této knize
jsou pro vyjasnění pouze pro účely a jsou majetkem vlastníků,
není spojen s tímto dokumentem.


 


 
















 


Úvod


 


Chtěl bych vám poděkovat za stahování "skromný životní: 50 snadno utrácet méně a více
šetřit".


 


Tato kniha obsahuje osvědčené kroky a strategií, jak si vychutnat svůj život a ušetřit vaše peníze ve stejné době. Myšlenka hospodárné životní úroveň je relativně nová v moderním světě. Zásada je jednle: Kupte si pouze
to, co potřebujete . Nenakupujte nepotřebujete. Většina lidí zapomenout na toto jednoduché pravidlo až příliš často na denní bázi. Může cítit se skvěle koupit věci, které chcete a
dopřejte si sami, ale
ztratíte kontrolu
a dopadnout hodně peněz na věci udělat třeba were exceptionally friendly.


 


Skromný životní pomáhá šetřit peníze a umožňuje vychutnat si život ve stejné době. To je základní myšlenka hospodárné
životní úroveň. Peníze a finance starosti nás všech. Ale pokud můžete
žít život na denní bázi mimořádně opatrní a vaše peníze utratit,
budete moci hromadit dobrou částku peněz na své úspory. Je to skvělý
produkt úspornou životní úroveň. Tento pojem je mnohem hlubší než
jednoduché potřeba peníze. Je to žít pokojně bez nutnosti
zdůraznit v příštích výplatní pásky. 


 


Skromný životní úroveň vyžaduje mnoho tvrdé práce,
organizaci a tvořivosti. Nepoužívejte fret pokud nemáte nedostatek
jakékoli z těchto vlastností. Budete si uvědomit, že si můžete
vytvořit tyto vlastnosti jako naučit se cvičí střídmost
žijící sami. Měli byste zapomenout na problémy jste měli ve vašem
životě. Můžete objevovat zcela nový způsob života a uspokojivý
život. 


 


Ještě jednou vám děkujeme za stažení této knihy, doufám, že vám bude chutnat!
















 


Kapitola 1


Co je skromný životní
úroveň?


Došlo k velké zmatky, co přesně střídmost
životních prostředků. Nemáme v úmyslu říci, že osoba svým
střídmým životní úroveň je lépe než kdokoli jiný, ale pravda je, když
budete brát peníze z rovnice, budete mít více času na vše ve vašem
životě. A tak se svým střídmým žijící znamenat zastavíte péče o
peníze? Odpověď je ne; ve skutečnosti je to přesně
naopak. Představte si tento scénář: pokud máte hodně, a vy jste
si uvědomili, že můžete žít bez věc by vás být pohodlnější
dělat všechno?


 


Myšlenka je jednoduchá. Pokud můžete ušetřit peníze v
vše a potom budete dosáhneme, kde jste nakonec měli dost peněz, které
byste nemusíte obávat tak daleko. Takže je skromný životní stejné jako s
rozsáhlé úspory? Ve skutečnosti, že odpověď na tuto otázku je
také no. Tato myšlenka je žít jednodušší život, aniž by došlo k plýtvání
penězi. S většími bilance bank je vedlejším produktem tohoto
způsobu života. 


 


Takže co přesně je skromný životní úroveň? Tento pojem je žít život jako jednoduše. To vám umožní ušetřit více peněz a jako produkt, získat finanční flexibilitu v dlouhodobém horizontu. Je to základní definice I. Dnes mnoho z vás se může být šetrní čas od času. Ale pokud jste skutečně přemýšlejte o tom jsme se rozhodli být cheapskates pro věci, které jsou téměř bezcenná a mají tendenci trávit velké na všechno ostatní. Penny-wise, #-pošetilé. Musíte pochopit, že skromný životní úroveň je to způsob života a jakmile budete muset zvyknout,
uvidíte další důležité aspekty života s mnohem hlubší perspektivy. 


 


Lidé budou vždy žádají více a více materialistický majetek.
Někteří lidé říkají, že se věci doplní, kdo jsme.
Souhlasím s nimi; většinu času, lidé budou posuzovat podle co mají.
Může to znít příliš tupý pro některé z vás, ale je pravda, že
většina lidí soudce knihu jeho krytu. Je to svět, v němž žijeme.
Takže životní hospodárně neznamená, že budete muset žít bez jakékoli
hmotný majetek. Znamená to jednoduše zvolit co koupit více moudře. Musíme
se obklopit co věříme je naše a co jsme přesvědčeni,
že jsme vydělali. Není vůbec nic špatného. Skromný životní také
zlepšuje vaši schopnost myslet kreativně. Pokud jste opravdu vážně
životní střídmost, pak si můžete být jisti, že budete naučit
alespoň jedno důležité životní dovednosti s tímto životním stylem.
Mohli byste se dozvědět něco o sanitárních, tesařské práce,
nebo dokonce hardwaru počítače.


 


Takže spalování otázkou nyní je, jak začít žijící hospodárně? V následujících kapitolách vám pomohou pochopit pojem střídmá žijící stejně jako můžete začít s některými opravdu snadné tipy můžete začít používat ihned.


 


 
















 


Kapitola 2 


Začněte s
Nejdražší


Zde je několik tipů, jak můžete žít
hospodárně. 


 


Jedna rodina jeden car


Nezáleží na tom, kolik dětí máte. Myšlenka je jednoduchá:
Pokud jste jediná rodina, jeden automobil bude dělat jen fine. Možná jste
přemýšlel o tom, jak by to bylo možné v případě jak rodiče
pracují zaměstnanci. Pokud je váš den začíná zároveň celá rodina
pruhům pro auta s více pasažéry společně. Myšlenka spočívá
v tom vám ušetří spoustu peněz řezem na benzín náklady pro
dvě auta. Pokud vaše časů se liší nebo v oblasti vaší práce je
odlišná, pak můžete rozdělit jízdní výsady stejně. Můžete
alternativní kdo pohání autem do práce a kdo nebere veřejné dopravy. Pokud
jste ten, kdo se dostane k pohonu automobilů, pak bude vaší povinností
přetahovat vaše děti ve škole. Tato rozděluje úkoly mezi
oběma a pomůže ušetřit spoustu peněz.


 


Velikost vašeho domu.


Nechápu proč lidé dávají přednost dům, který je
větší než to, co potřebují. Pokud jste této čtyřčlenné
rodiny, pak tři ložnice dům je více než dost. Budete mít dostatek
prostoru v rodině. Pokud je hodnocení ukazuje neočekávaně se
můžete zeptat na vaše děti sdílet místnosti. Souhlasím, že tři
ložnice dům je velký dům. Chci tím říct, když řeknu o
zmenšení velikosti vašeho domu je koupit pouze jako velký prostor, který budete
používat. Pokud nepotřebujete domácí kancelář, opravdu není nutné pro
vás koupit dům s domácí kanceláře. Někteří z vás mohou mít
práci z domova, ale když se nad tím zamyslíte, neexistuje naprosto žádná
potřeba pro samostatné domácí kanceláře. Můžete převést
tento pokoj do ložnice pro vaše děti. Proto můžete žít pohodlně,
ale kdo plýtval svými zdroji.


 


Malé rodiny, malé auto


Chápu, že SUV vypadají velké a majestátní. Nicméně
počet ujetých kilometrů dávají to ubohé ve srovnání s počtem
ujetých kilometrů malého auta. Co je lepší rodinný automobil, nebo SUV
mini-van? Moje odpověď by ani, pokud jste v rodině, která
pravidelně bere na dlouhé cestě trips. Malá auta je lepší pro rodiny,
kteří používají pouze pro městské dojíždění. Malá auta nabízejí
větší počet ujetých kilometrů a jsou obvykle lehčí na vaši
peněženku. Tak si vyberte menší auto pokud opravdu potřebujete
větší auta. Tam je hodně rozdíl mezi potřebují něco a
chtějí něco jiného. 


 


Vlastní dům? Nebo jednoduše nájemné?


Obvykle se jedná o největší otázku. Většina lidí si
myslím, že je lepší vlastní dům, protože vám poskytuje pohodlí vlastnili
nemovitosti. Souhlasím s tím, že vám ušetří mnoho na nájemné, pokud se
rozhodnete pro vlastní dům. Je však třeba přemýšlet o hypotéku,
jakož i. Doporučil bych vám k pronájmu dům, dokud jste uložili dost
na vlastní jeden sami. Pokud nemáte peněz na svůj vlastní dům,
pak ani pokusit vlastní. Můžete najít obchody nabízené některé banky
docela lukrativní, ale zájem zvýší celkové náklady na vaši platbu, a to je ve
vašem nejlepším zájmu vyhnout se placení vysokého zájmu. 


 


Podívejte se před nákupem


Jsem si jist, že většina z vás by jednoduše se
přihlaste online, nebo jít do nejbližší obchod kupovat nové vybavení
potřebné pro váš dům. Je zde něco o nový nábytek nebo vybavení,
budí lidský mozek, ale nákup nových položek může být poměrně
drahé. Podívejte se na druhé straně položky blízko doma nebo online místo.
Můžete začít žádáme o vaši přátelé a rodina. Pokud mají
modernizované jakéhokoli domácího zařízení nedávno, mohou mít bez použití
pro starší zařízení. Můžete si jej zakoupit za mnohem nižší cenu v
porovnání s nákupem zbrusu nový. Můžete zkontrolovat craigslist nebo
jakékoli jiné webové stránky, které prodává použité zboží. Můžete dokonce
získat mnoho věcí potřebujete na hospodárnost skladů a
garáž prodej příliš.


 


 


 


 

















 


Kapitola 3 


Změnit některé
zvyklosti


Jíst méně


Je to opravdu tak jednoduché jako. Existuje důvod proč
hot-dogy majitel prodává můžete horkou psa za cenu on je prodává. Na
hotdogs se může zdát natolik levná, ale pravda je taková, že by
neměly být prodává za tuto cenu, pokud nedokázal učinit hot dog za cenu
mnohem levnější než. Morální příběh, že pokud můžete
uvařit sami, je vždy levnější. Neříkám, že byste měli
odřízněte všechny vaše rodinné výlety. Mám na mysli říci
netráví, když neexistuje naprosto žádná potřeba vynaložit. Můžete se
rozhodnout pro některé úžasné večeře jako rodina a uvařte
ji jako v rodině. Ano, zabere více úsilí. Jsou zde však více výhod než
nevýhod, pokud se rozhodnete vařit pokrmy sami.


 


Najít způsoby jak jíst, levné


Máme
ignorovat kupóny na
dlouhou dobu. Je načase,
abychom změnili tuto
skutečnost.
Proč by se
chcete ignorovat slevu? Použití kupónů tak často, jak je to možné. Nemám na mysli říci, že používáte každý kupón můžete najít. Mám na mysli pokud chcete zakoupit
cokoliv, zda máte kupon.
Budete překvapeni
na počet míst okolo vás, které nabízejí pravidelné kuponů. Najdete zde mnoho místních novin a několik online kupóny příliš. Proč strávit celou částku na třech chodech pokud jste dezert zdarma?
Nejde o to, že držgrešle je o tom smart. Jedná se o porozumění hodnotu peněz.


 


Proveďte svůj oběd


To musí být zřejmé poradenství po pohledu na předchozí
tipy. Musíte se vyhnout konzumaci, tak často, jak je to možné. V
závislosti na společnosti, vám může být nabídnuto oběd zdarma
v sídle společnosti jídelny. Ale pokud se vaše společnost nemá,
pak utrácení peněz každý den na oběd mohou získat drahé. Můžete
provést oběd z domova a to obvykle nevyžaduje mnoho času. Tam jsou
některé skvělé možnosti pro oběd. Můžete vytvořit plán
na oběd vy a vaše rodina potřebuje ve všední den na víkend. To
může být skvělý způsob pro vaši rodinu pro lepení.


 


Změňte svůj styl


Pokud máte někoho, kdo miluje převlékne hodně, s velkým příslušenství a bezvadný, pak střídmost žijící nemusí být skvělá volba pro vás. Pokud chcete žít hospodárně, musíte pochopit, jak se oblékat hospodárně. Všichni z nás chcete vypadat naše nejlepší, ale vypadat co nejlépe každý den trvá i peníze a úsilí. Výběr je tak jednoduché. Vyberte dny chcete vypadat nejlépe opatrně. Ostatní dny v týdnu můžete žít s minimalistickým šatnu a velmi lehké. Tím se ušetří spoustu času a peněz. Je mnohem snazší pro kluci, jak jsem si jist, že většina z nich žije hospodárně, pokud jde o oblečení! Avšak stráví mnohem více na příslušenství jako hodinky. A tak snížit co můžete trávit pokud ji nepotřebujete.


 


Lákadlo on-line trhu


Online nakupování je skvělá volba pokud potřebujete něco. Ale online nakupování je větší shovívavost než jen plnit svou potřebu. Je pohodlné nakupovat z našeho obývacího pokoje a to z nás dělá koupit jednal impulzivně. Iluzi o pohodlí je velmi zrádný a měli byste nikdy klesnout. Je to mnohem
obtížnější kontrolovat původně, ale jak jít spolu s živými hospodárně, získáte lepší pochopení. V počátečních fázích, neustále připomeňte si rozdílu mezi chtějí a potřebují. Pomůže vám to přestali kupovat věci jednal impulzivně online. Pokud jste ještě najít sami sebe učinit inspirací online a pak poslední možností pro vás k dispozici je zrušit vaší kreditní karty pro předplatné pár týdnů nebo měsíců.


 


Říci ne k nákupu


Většinu doby kupujeme věci nepotřebujeme vůbec. Kupujeme, protože chceme jednoduše je po pohledu na ně. Myšlenka je vyhnout se nákupní centra a dalších nákupních komplexů během vaší první dny žijící hospodárně. To vám pomůže ušetřit co nejvíce peněz. Jakmile jste se používají k myšlence, zjistíte, že jste mít větší kontrolu nad sebe a můžete také pochopit jasné rozlišení mezi potřebují něco, a chtějí něco jiného. Jsem si jist, že byly doby, kdy jste šli do nákupního centra jen posedět s přáteli zatímco vy jste byli mladší. Jsem si jist, že jste strávili více než co jste čekali téměř pokaždé. Je to proto nákupní centra jsou určeny k prodeji produktů zákazníkům, tak je to jen zřejmé, že strávíte více při konfrontaci s tolik možností.


 


Plán na měsíc


Plán vše za měsíc dopředu. Pokud jsou čerstvé potraviny, které rychle podléhají zkáze, rozpočet a držet stranou finanční prostředky na nákup! To umožňuje pochopit položek a položky, které chcete jednal impulzivně. Toto vám také pomohou sledovat vaše finance a úspory. Mohl by vám váš seznam špatné pro několik měsíců na začátku. Můžete si koupit více než nebo je můžete koupit v rámci, ale po chvíli budete viset. To bude také zlepšit vaše organizační schopnosti. 


 


Kouřit


Kouření je drahé. Můžete najít je drahé, když se podíváte na jednotlivé cigaret. Ale jednou ročně plýtváte stovky dolarů na kouření. Kouřit ušetřit peníze a zároveň se vyhnout platit tisíce dolarů na lékařské poplatky. Je tedy nejvyšší čas si uvědomíte, že kouření je nejen špatné pro vaše zdraví, ale špatné pro vaši peněženku.


 


Moderování je klíč


Spotřeba
alkoholu není zcela
stejně špatné jako lidem zvuk. Alkohol s mírou ve skutečnosti může být dobré pro vás. Ale na dolním řádku je, že se musíte naučit zastavení pití. Pojídali příležitostně nápoj je zcela odlišný ve srovnání s pitím každý den. Alkohol, jako kouření, může být docela těžké na zařízení pocket a vaše zdraví. Takže byste měli neplýtvají příliš mnoho peněz na obou těchto návyků.


 


Odřízněte zpět na sladkosti


Sladkosti a dezerty jsou obvykle bohaté na množství sacharidů a tuků a chybí jim ostatní essentials živin naše orgány vyžadují. To ukazuje, že sladkosti a dezerty nic jiného než práci než na sladenie potravín ústa. Po přečtení tolik tipů, měli byste si uvědomit, že svým střídmým žijící znamená snížit co není nutná. A sladkosti nejsou nezbytné pro život.
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Zdraví a zábava


Odřízněte kabel


Kabelová televize je drahá. To nemusí být crazily drahé, ale
pokud se mě ptáte, je naprosto zbytečný způsob jak utratit
peníze. Pokud chcete nástinem, kabelové televize průměrně 60
dolarů měsíčně v USA. To je ekvivalent 720 dolarů
ročně. 60 dolarů měsíčně může znít levné vám
a možná je to. Avšak skutečnou otázkou je: potřebujete. Žijeme ve
věku internetu. Můžeme získat téměř všechno, co chceme pro
zábavu online. Takže s kabelem předplatné se stalo zbytečným pro
on-demand zábavy. Není s televizorem znamená, že budete mít více času na
jiné činnosti, jakož i. To vám pomůže růst jako rodina a také
jako člověk.


 


Stát bookworm


Knihy jsou skvělá zábava; to je skutečnost, že lze
přehlédnout mnoho lidí. Knihy se mohou vytvářet světy,
příběhy, a dokonce poskytnout některé skvělé poradenství.
Chopte se tedy knihy z místní knihovny a přečtěte si tak
často, jak je to možné. Knihovny jsou skvělé místa pro zábavu a
můžete se naučit mnoho příliš, když jste na něj. To vám
také pomůže vytvořit návyk čtení pro vaše děti od útlého
věku.


 


Volný zábava


Nebudu se filmy nebo pruhy kolem místa kolem vás neznamená
nemáte život. Musíte pochopit, že sledování filmů v kinech je drahá.
Vstupenky nemusí být drahá, ale potraviny prodávají může být. Pokud
přejdete na filmy v noci, budete mít silný podnět k jídlu, nebo
narazí na místní bar před návrat domů. Že stojí mnoho peněz.
Můžete ušetřit spoustu peněz a hledání některé skvělé
možnosti zábavy, které jsou jak levné, jakož i důvěrnější.
Můžete pronajímat film a vytvořte si vlastní popcorn. Získáte více
kukuřice na pražení za zlomek ceny. Můžete jít ven pěší
turistika nebo zoo nebo muzeum.


 


Skromný výkon


Samozřejmě první krok je klepnutím na tlačítko
zrušte posilovna předplatné. Existuje rozdíl mezi rostoucí svaly a udržet
zdravé. Můžete ušetřit spoustu peněz a zruší vaše posilovna
předplatné a nalezení způsobu výkonu na své vlastní. Můžete si
zakoupit sadu činky. Pokračujte krokem pro běh nebo chůze
namísto pěší nebo běží na běžeckém pásu. Použijte schody k
simulaci činnosti cross trainer. Zjistíte, že dokáže napodobit
většinu cvičení budete dělat v tělocvičně
přímo ve vašem obývacím pokoji. To vše je zapotřebí je trochu
motivace ke spuštění.


 


Zůstat zdravé a šetří peníze


Množství peněz vynaložených na zdravotní péči je
astronomická. Nemocnice, léky a obecné konzultace nejsou nikdy zdarma.
Nenaznačuji, že můžete zůstat doma, když jste nemocné. Jsem
prostě říkáme, že prevence je lepší než se snaží získat lék. Starat se
o své tělo, jíst právo potravin a cvičení pravidelně. To by
mělo snížit ve vašem zdravotnickém zařízení potřebuje na
polovinu. 


 


Proč se přihlásit?


Možná jste přihlášeni k místní noviny a několik
časopisů. Jsme přesvědčeni, že to je opravdu dobrá
investice. To povzbudí zvyk čtení, ale stále se vám utratit nějaké
peníze. Ale proč utrácet peníze za předplatné? Internet je
naplněn všechny novinky a informace chcete číst z. Takže zrušení
všech vašich novin a časopisů a předplatné číst všechny
chcete online. Odhlásit se můžete společnost Netflix příliš
pokud nejste vášnivý film watcher. Můžete najmout nebo si
půjčovat DVD pro lepší, kdykoli budete dívat na film.
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Způsob jízdy


Použijte půjčovna


Zajímalo by mě, proč se stále více lidí nepřišel
tento dosud. Jízda na kole je velmi osvěžující a je také velmi dobré pro
tělo! Existuje několik nevýhod, samozřejmě. Pokud je vaše
pracovní místo je příliš daleko od domova, kolo lze vyloučit. Pokud
se však můžete zůstat v blízkosti svého pracoviště, pak neexistuje
lepší možnost než jízda na kole do práce. Dostanete se tam rychle a
zároveň získat cenné výkon na cestách. Nechte váš manžel řídit auto a
můžete si vychutnat výhody na kole.


 


Pruhům pro auta s více pasažéry,
pokud můžete


Opět je ulevování zjevnou volbou, které většina lidí
prostě ignorovat. Ulevování je skvělá volba nejen že vám ušetří
peníze, ale pomáhá také dluhopisy s přáteli. Jaký je smysl cestovat
samostatně v automobilu, který je určen pro přepravu čtyř
lidí? Takže pokud máte přátele nebo spolupracovníky žijící ve vaší
oblasti, pak nejlepší nápad pro vás je pruhům pro auta s více pasažéry. To
vám pomůže ušetřit spoustu peněz. Pokud to není možné, pak
zkuste využívání veřejné dopravy tak často, jak je to možné. Někdy
může wake up early-pokud nemáte, využívání veřejné dopravy, protože
budete mít více použití. 


 


Chůze


Je to legrační, že v těchto dnech se většina z nás
pomocí auta jít do nedalekého supermarketu. Vždy můžeme chůze nebo
přeskakovat, pokud obchodě nebo supermarketu je v blízkosti, místo
aby auta. Pokud nechcete přemýšlet o peníze, pak jednoduše přemýšlet
o vaše zdraví. Neexistuje lepší výkon než chodit pravidelně. Máme nohy
chodit, disk. Takže můžete použít tyto nohy pro účely, které jsou
určeny pro tak často, jak je to možné.


 


Cestovní hospodárně


Pokud se chystáte na dovolenou a potom můžete zvolit cestovní
hospodárně. Vyhnout se místa jsou hlavní turistické náboje. Existují
místa, které nejsou tak slavné, ale jsou stejně krásná. Pokud se chystáte
na cestě na Bahamy pro white sands, můžete zvolit alternativní
destinace jako Thajsko. Vždy existují země, které jsou levnější na
návštěvu a vždy vám pomůže si udělat výzkum předem.
Nezapomeňte, že vzduch jízdenky jsou úžasně drahé, takže plánovat a
rezervovat letenky daleko. 


 


Ušetřete na plynu


To může být další tip musíte mít očekávali v tomto
tématu. Ceny benzinu jsou na vzestupu po celém světě a mohou i nadále
stoupat. Proto je důležité, abychom si uložte na plyn co nejvíce. To
pomáhá snížit náš rozpočet a nám dává šanci přispět k udržení naší
planety v bezpečí. Zde je několik jednoduchých tipů pro uložení
některých plynů.


 


Udržujte své vozidlo v dobrém stavu vám ušetří spoustu
plynu. Motoru nefunguje dobře bude samozřejmě trvat více benzín
spustit.


 


Zkontrolujte pneumatiky- Udržuje vaše pneumatiky se budou
mít vliv na počet ujetých kilometrů pozitivně.


 


Zabraňte špičkách při všech nákladů -
Pokud nelze vyhnout špičkách při dojíždění do práce, pak se
dostat do práce dříve a vrátit trochu později z práce a aby se
zabránilo posouvajícímu provozu.


 


Nezvyšujte příliš mnoho nebo příliš málo. Pokuste
se jet co nejhladším způsobem.


 


Vždy se můžete pokusit se vyhnout pomocí automobilu
úplně když není nutné; existuje docela málo pochůzky, které lze
provést bez automobilu. Takže chůze nebo použijte na kole, kdykoliv je to
možné!
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Druhá polovina seznam
tipů


Udělal jsem jist, že řešení všech profesí a každodenní
život, pokud jde o životní hospodárně. V prvních pěti kapitolách jsou
specificky rozdělena na nejběžnější potřeby, máme. Zde jsou
další sadu tipů, které jsou běžnější a přesto stejně
účinné.


 


Zjednodušte si svůj život


Neexistuje naprosto žádná potřeba pověsit na věci
nebudete používat. Souhlasím s tím, že existuje několik věcí, které
jsou sentimentální do USA stejně jako vaše první strážní službu nebo pero
váš otec vám dal. Nežádám vás prodávat cenné majetek. Můžete prodat váš
starý nábytek nebo že staré auto jste nikdy to fix. Čím více prodáte, tím
více peněz budete. To bude také se váš život jednodušší, protože budete
obklopeni věcí, které jsou zapotřebí a že pomáhá rozumět pojmu
střídmost živobytí, lepší.


 


Hospodárné předání


Dary jsou plýtvání penězi. I může znít příliš
tvrdá, ale myslím, že někdy prosazovat omezení co se považuje za dobré
dary. V těchto dnech, děti očekávat iPad nebo pomocí systému PS4
jako dárek k Vánocům. Nemám na mysli říci, že předání je
nesprávná; Já prostě mají problém s vysokým očekáváním od
předání. Vždy můžete dárek vaše dítě, co chce, ale ujistěte
se, že jste ho naučit hodnota peněz od útlého věku. 


 


Voda a voda všude


Voda je dobrá pro vaše zdraví. Pravdou je můžete konzumovat
nikdy příliš mnoho. Můžete pít hodně vody za den a většina
z nás skutečně není dostatečně pít. Pokud jste
opravdu těším na zlepšení vašeho zdraví a také zůstat
střídmost a potom vypijte vodu kdykoliv potřebujete naléhavě
vyzývám k pití něco. Vím, že tento tip zní velmi zřejmé, ale pravda
je většina z nás, pít hodně sodové vody nebo nápojů, které jsou
škodlivé pro naše zdraví. Příště se ocitnete touhu po šálku kávy,
zkuste pitné sklenici vody. Je zdarma stejně jako zdravé.


 


Stoh vaše pochůzky


Namísto jednoho nebo dvou pochůzky denně neskládejte
na sebe, takže můžete provést všechny z nich. Pokud jsou naléhavé a potom
můžete ignorovat tento bod. Ale my všichni jsme vděčni, že
můžeme stohu a udělat vše najednou. Ušetříte spoustu na plyn i
čas a úsilí. Inteligentní jak spravovat pochůzky.


 


Zůstat doma


Čím více budete zůstat doma, menší můžete
utratit. Je prostě nikdo nepopírá skutečnost. To může znít
smutné někteří z vás, ale skutečnost je taková, že zůstat
doma nemá vy nebo váš život nudný. Tam je tolik učit se a doma.
Můžete se naučit mnoho věcí, zůstali doma a výuky sami.
Máte-li děti, a pak jsou zde hodně kvalitní věci lze dělat
s vašim dětem pouto s nimi. Můžete dokonce start blogu nebo dostat
hluboko uvnitř sebe, najít skutečnou vášeň. Mnoho věcí je
možné poskytnout vám čas pro sebe v pohodlné nastavení.


 


Řekněte ne kreditní karty


Kreditní karty jsou skvělé. Vím, že jsou skvělé, ale
pouze pokud budete používat správně. Kreditní karty jsou úvěry.
Kupujete věci s příslibem, že budete platit. Takže pokud jste opravdu
potřebujeme něco, nepoužívejte vaší kreditní karty. Pokud se ocitnete
v nákupu jednal impulzivně je nejlepším opatřením pro vás je zrušit
vaší kreditní předplatné. To vám pomůže koupit více pragmaticky. V
nedávné studii bylo zjištěno, že průměrný Američan má dluh
ve výši 8000 dolarů. Musíte být inteligentní a vyhnout se utrácení
peněz nejste ochotni utratit.


 


Vybudovat věci


To může znít směšné, ale je to možné. Neříkám, že
byste měli vytvořit celý jídelní stůl pro sebe. Souhlasím, že
trvá několik let před můžete dokonce hlavního obchodu
tesařské práce. Co navrhuji je, že se pokusíte vytvořit něco
jednodušší místo. Můžete vytvořit sami a surové regálových nebo
sítové skříně rack. Můžete tuto činnost s dětmi. To je
učí stavět věci samy o sobě a být soběstační.
Můžete najít některé skvělé nápady online nebo se můžete
dozvědět více o některé základní dovednosti potřebné
při cestách do knihovny. Můžete nejen ušetří peníze, ale budete
pick up a nové dovednosti.


 


To dělat sami


Chcete vyměnit olej v autě sami sebe? Nebo si jen dát
ji mechanik k manipulaci s? Výměna oleje v automobilu je poměrně
jednoduchá věc. Můžete najít spoustu informací o tomto tématu.
Můžete sledovat některé videa než začnete dělat to sami.
Existuje mnoho dalších domácích prací, můžete zpracovat sami, aniž by se
snažili pomoci a profesionální. Netěsné jeřáby se snadno opravit.
Budete překvapeni, jak přesně tolik věcí v domě
můžete skutečně stanovit všechny sami. Takže si
přečtěte, sledovat a učit se.


 


Zájmy jsou "no-go


Budete muset začít starat o zájmy budete platit. Pokud již
máte hypotéku, ujistěte se, že poslední. Zájmu se můžete vyhnout se
snažíme žít hospodárně. Přemýšlejte o tom - co děláte na oplátku
za všechny zájmové budete platit? Měli byste se snažit vyhnout se hypotéky
a bankovní úvěry, stejně jako možná. Pokud jste v potřebu
hotovosti, brát půjčku od rodiny. Jako sledovací hospodárné živobytí,
budete mít dostatek hotovosti na zaplatí včas.


 


Řekněte ne snadno vařte
potraviny


Ještě jednou mi dovolte přejít zpět do horkého
psa analogii. Proč hot-dogy vlastník prodat můžete horkou psa za tyto
nízké ceny? Je to jen proto, že je podstatně levnější, aby horký pes
ze suroviny přísady. Takže byste měli vařit stejně jako
můžete z přírodních složek. To může znít nudné, ale pravda je,
že to není tak těžké, jak to zní. Začni budete nakonec dostanou lepší
a lepší. Z tohoto důvodu jsem proti "easy-to-cook" potraviny je
jednoduché. Tyto náklady jsou vyšší než aktuální produkt a které by mohly být
méně zdravé potraviny vyrobené z přírodních složek bez
konzervačních prostředků. Odřízněte zpět na
balených potravin a naučí vařit. Vaření je velký život dovednost
vědět a je to zábava učit se, příliš. Tráví svůj
čas online školení o některé skvělé nové složky a recepty.


 


Odřízněte zpět na používání
mobilního telefonu


To je docela nepopulární stanovisko se v těchto dnech.
Před čtyřiceti lety nebylo žádné mobilní telefony a lidé
ještě přežil. Tak je pravda, že můžete samozřejmě přežít
bez mobilního telefonu. Souhlasím s tím, že se stala nutností pro vlastní
mobilní telefon. Proto se snažte dostat slušné telefon, je efektivní z hlediska
nákladů. Nechoďte za nejdražší značky. Používání telefonu pouze
pro práci a mimořádných událostí. To vám ušetří spoustu času a
peněz a také vám budou tvořit pevnější vazby s přáteli a
rodinou jak budete mít více smysluplné rozhovory se při příštím
splnit.


 


Opravit a recyklovat


Často jsem viděl lidi změnit celé domácí
instalační kvůli maličké vyřešil. Ale je to mnohem
levnější opravy a údržbu vašeho domácího zařízení, dokud nejsou
příliš starý a musí být zcela nahrazeny. Nejlepší způsob, jak
začít s vaším osobním počítačem. Neexistuje žádný bod v nákup
nového počítače při každém chcete upgrade počítače.
Pokuste se upgradovat části počítače podle vašich potřeb.
Pokud zjistíte váš počítač příliš pomalý pro spuštění
softwaru důležité, potom si systémové požadavky daného softwaru a koupit
požadované díly. Možná to bude znít příliš těžké, ale nemáte
skutečně potřebují a hardware expert na opravu vašeho
počítače. Co můžete udělat sami a budete je velmi snadné.
Můžete najít spoustu nápovědu online, že se bude zabývat jak na
problémy s hardwarem a softwarem. Měli byste se vždy snaží opravit a
recyklovat místo nákupu nových věcí.


 


Ženich sami


Pokud nemáte zájem, můžete přeskočit tento bod.
Pravda je ale můžete trávit spoustu peněz v podvádění sami.
Slyšel jsem lidí si stěžují na nedostatek peněz a zároveň bych
najít tyto lidi navštívit salony a kosmetické salony získat jejich nehty a
vlasy hotovo. Není těžké ke stříhání vlasů sami. Existuje mnoho
videí online najdete na vám může pomoci. Že řekl, nemusíte dostat
zastřihovač a holicí hlavy vypnuto. Neexistuje naprosto žádná potřeba
pro to jako můžete dosáhnout poměrně komplikované dlouhých a
krátkých účesů při stříhání vlastních vlasů. To
samozřejmě vyžaduje praxi ale vy byste měli pamatovat si pokud
nemáte někde začít budete nikdy nevíte, pokud byste mohl být každý
dobrý.


 


Uložit elektřina


Možná jste uhodnout, že by to být poslední tip v tomto e knihy.
Saving electricity šetří spoustu peněz a co je ještě
důležitější, bude vám dává šanci přispět k záchraně
naší planety. Všichni hovoří o úspoře elektřiny, ale nikdo
nehovoří o tom, jak můžete udělat. Zde je několik tipů
pro uložení elektřiny.


 


Umístěte
sklo klimatizačních jednotek v systému Windows, které si většina
stínu.


 


Čistění
filtrů vzduchu v kabině v AC a topná tělesa občas. Bude to
nejen jim umožní pracovat efektivněji, ale také poskytují
čistější vzduch pro vás dýchat.


 


Odpojte spotřebiče, pokud nepoužíváte. Je tu
něco, co se nazývá svodový proud, který bude nadále i při
přepnutí na přístroj vypněte. K zastavení tohoto, musíte
odpojit.


 


Pokud je horko venku, kryt počítače se systémem
Windows. To umožní pokoje ochladit rychleji.


 


Měli byste vždy vypněte světla a jiné
spotřebiče, když není používán.


 


Podívejte se na prodej


Jedná se o zřejmou trik jsem si jist, že většina z vás
následovat. Ale co většina z vás nesmíme zapomínat na to, že byste
neměli nákup nového oblečení nebo obuv pokud nemáte potřebu.
Není obchod, protože jste kupónu, nebo protože store nabízí doprodej. To umožní
si koupit věci, které nepotřebujete. Celý bod hospodárné životní je
koupit co budete potřebovat a co chcete. Existuje několik výjimek z
tohoto pravidla. Pokud se například vaše narozeniny dítěte je za pár
měsíců, můžete zakoupit nyní při prodeji k dispozici
ušetřit peníze. 


 


Svým přenosným
počítačům


Pokud jste svůj sen o práci, pak můžete
pokračovat a jednoduše přeskočit tento tip. Ale pokud jste
přilepená na podřadnou pozici, zvážit možnost práce z domova. Vám
ušetří spoustu peněz a času snížení cestovních potřeb.
Zjistíte, že tato volba umožňuje trávit více času s sami. To
může být výhodou, ale zároveň se může ukázat jako nevýhodné! Pokud
jste sociální osoba s oblibou setkat se s lidmi pravidelně, můžete
ignorovat myšlenku práce z domova jako jediní vám bude setkání
se tváří v tvář bude vaší rodině. 


 


Naučte se plánovat dopředu


To je důležitý život tip, střídmá žijící nebo jinak.
Učení se plánovat dopředu vám umožní dosáhnout cílů, které jste
dříve považovali za nemožné dosáhnout. Skromný životní vyžaduje hodně
tvořivosti a plánování. Začněte s jednoduchou věcí.
Chtěl jsem se zmínil před, 30denní seznam vašich potřeb s
potravinami. Pokud plánujete provozovat pochůzky dnes myslet dopředu
o vaše jídlo během vašeho pochůzky. Můžete pack a oběd pro
sebe a ušetřit pár dolarů na cestu. Pokud máte velký den pomáhá
provádět ledové vody. Pokud víte, že je členem rodiny narozeniny
přichází, pak je lepší koupit dárek jako jakmile dojde k prodeji. Všechny
tyto jednoduché věci vám pomůže v dlouhodobém horizontu. Budete znát
důležité zvyk vždy plánování dopředu.


 


Omyjte oblečení jen v
případě potřeby


Nemusíte umyjte si oblečení při každém jejich
opotřebení. Koncept mytí oblečení při každém opotřebení je
relativně nová. Lidé se vždy nosil oblečení pár krát před mytím
je zpětně. Snažím se říci, že nemusíte umyjte si oblečení,
pokud nejsou znečištěné. Můžete si umyjte si džíny jednou nebo
dvakrát za týden. To může znít příliš špinavé vašich představ,
ale džíny byly navrženy přesně pro tento účel. Můžete
provést test v nose a přijmout závan vaše košile, než se rozhodnete umýt.
Budete si uvědomit, že mnoho šaty jsou čerstvější než si
myslíte.


 


Vždy suché společnosti Sun


Před vynálezem sušiček, sun sušení byla nejlepší
způsob sušení naše oblečení. Jsem přesvědčen, že je
stále nejlepší způsob vysušení oblečení. Souhlasím s tím, že jsou
sušičky rychleji a pracovat mnohem pohodlněji naší chuti.
Hovoříme o životních hospodárně. V tomto kontextu je to, co je
potřeba pro sušičku? Můžeme zachránit mnoho elektřiny podle
technika, která byla použita pro celá staletí. Sun sušení také zvyšuje
životnost vašeho oblečení. Musíte vyzkoušet tento alespoň jednou
před dosažením jakékoli konečné závěry.


 


Snížení masa


Budu velmi špatné, naznačují, že se stanete vegetariánské
úplně. Maso je důležitou součástí někomu dieta, ale není to
zoufalé nutnosti. Lidské bytosti jsou všežravci; znamená to dokážeme
přežít i na rostlinné a živočišné příkrmy. Tak se snaž jíst plné
vegetariánské jídlo tak často, jak je to možné. Důvod je zřejmý:
můžete jíst, co budete potřebovat a co chcete. Pokud uvažujete o
získání konzervy, navrhuji zakoupení čerstvého masa. Čerstvé maso je
nutričně hodnotnější, a je také lepší možnost porovnání s
konzervované věci.


 


Ušetřete peníze na nákupy


Smíšené zboží stojí hodně, ale můžete ušetřit
spoustu peněz pokud víte, jak ušetřit peníze na nákupy. Zde je
několik tipů na paměti při nákupu další dávku.


 


Plánovat a
provádět seznamu. To hodně pomáhá zůstat v rámci svého
rozpočtu. Čím lépe budete plán, účinněji můžete
nakupovat. Takže před navštivte webovou stránku půjdu do další
čas, stačí vzít si čas na vytvoření seznamu.


 


Nikdy jít
nakupovat za nákupy při hladoví. Váš hlad bude tlačit budete
nakupovat potraviny, které nepotřebujete!


 


Kupovat
pouze volně ložené, pokud je absolutní smysl. Pokud je vynikající nabídku
na výrobek, který je trvanlivého jako toaletní papír nebo žárovky, pak je
logickým populace.


 


Každý obchod nabízí speciální ceny na několik
vybraných produktů. Ujistěte se, že můžete požádat o zvláštní
ceny před půjdete nakupovat.


 


Udržet v chodu inventury ve vaší kuchyni na co je vlevo a
co je okamžitě požadován.


 


Vánoční výdaje


Vánoční je čas slavnosti a radosti. Nemám nic proti
konceptu Vánoce. I vychutnat rodinnou večeře, ale co nemám je šílený
výdajových dýchánků lidé během Vánoc. Souhlasím, že dárky mohou být
drahé, ale vánoční nákupy záchvaty vraždění jsou zcela odlišné. Tato
myšlenka je skvělá pro maloobchodníky a kapitalismu obecně. Ale to
není tak velký, pokud se snažíte žít svůj život hospodárně. Nevyhýbat
se Vánoce; místo toho pokusím se být chytří na vánoční nákupy. Shop
pro dary, když prodejny vám nabízíme zvýhodněné ceny.


 


Jíst snídaně, ale levné jeden


Snídaně je nejdůležitější jídlo v den a
neměli byste jej vynechat, pokud chcete být šťastný a zdravý!
Snídaně je nejdůležitější jídlo v den. Tak proč na tom
trvám na levné snídani? Důvod je prostý. Pokud trávíte hodně na vaší
kávy, můžete přeskočit. Jednoduché snídaně chléb, máslo,
topinky a šťáva je lepší než nejdražší kávu si můžete koupit. Chléb,
máslo a šťáva je velmi levné pokud vás jim zkuste pravidelně.
Můžete se pokusit některé jiné levné snídaně recepty jsou k
dispozici online. Můžete se vyhnout balené obiloviny tak často, jak
je to možné jako jsou drahé.


 


Mít bylinné zahrady


Nezáleží na tom, kde bydlíte - můžete mít úžasný bylinné
zahrady s velkým přísad. Můžete mít bylinné zahrady v výškové
byt, a můžete mít bylinné zahrady na svém dvoře. Bylinné zahrady vám
umožní relaxovat a dát vám velmi nákladově efektivní hobby. Pak je zde
zjevné výhody použití čerstvé bylinky z vašeho velmi na zápraží. Závod
nejlepší byliny pro vaše potřeby výsadby systematicky. Můžete jít na
vonných bylin, léčivé byliny a kořeninové rostliny. Bez ohledu na
vaše volba je bylinkou zahrada je krásná a stojí za všechno se pokoušíte
dosáhnout životních hospodárně.  


 


 


 
















 


Závěr


 


Ještě jednou vám děkujeme za stažení této knihy!  


Doufám, že tato kniha byla schopna vám pomohou pochopit pojem střídmá žijí mnohem lépe. Tato kniha obsahuje určitý čas osvědčené tipy žít svůj život pohodlně a hospodárně. Kniha je objednat v podrobné způsobem zajistit, že se postará o všechny vaše potřeby. 


 


Začali
jsme kniha učení o nutnosti žít hospodárně. Kromě toho jsme se zabývali 50 rozsáhlé kroky s některými podrobné vysvětlení jednotlivých kroků zapojena do procesu. Vzal jsem velmi dbá na zajištění, že všechny tipy jsou uspořádány v úhledné jednotlivých kapitol pro organizaci a pro snadné učení.


 


Najdete tipy na cestě budete žít na způsob jak jíst. Můžete najít některé skvělé tipy jak ušetřit elektřiny a plynu a také o tom, jak můžete ušetřit peníze na vaše nákupy. Jsem si jist, že jste našel zajímavé knihy, ale jsem si jistý, že existuje mnoho dalších skvělých tipů na světě. To byl můj skromný pokus vám poskytne jako mnoho tipů jak jsem mohl v této knize.   


 


Dalším krokem
je pokusit tyto tipy pro sebe! Souhlasím s tím, že to může být nemožné dodržet všechny padesát kroků v jednom pokusu. Takže si můžete vybrat tipy, budete cítit se vztahují na vaše jednotlivého případu. Celá myšlenka této knihy je vám chápat pojem střídmá žijí líp a ujistěte se, že můžete využít koncepty hospodárné žijící do vašeho života.
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Úvod


 


V současné hospodářské
situaci, bez ohledu na množství peněz vydělávají, jsme je obtížné
spravovat naše finance. Nejčastěji si obvykle překračujeme
rozpočet a nakonec s břemenem dluhů, zatímco do důchodu
namísto značný příjem pro tlumení ve chvíli, kdy potřebujete
nejvíce. 


 


Důkazní břemeno
půjček se stane obrovským, protože i když jsme se učí na
způsoby, jak vydělat peníze, nevíme, jak na to. Naše základní
vzdělání je vše o učební dovednosti, který nám pomáhá najít práci. To
je ale jen část cíl jsme si stanovili o dosažení a cíl všichni cílem je
dosáhnout finanční udržitelnosti nebo svobodu. Jinými slovy musíme
zaměřit na životní většin a pohodlně, aniž by se museli
starat o naše finance.


 


Bohužel předmětem
osobních financí není zná většina z nás. Není součástí školních osnov
naše vysoké školy nebo v kolegiu. To z nás dělá neinformovaní o
způsobech spravovat peníze, když jsme začít vydělávat. Ale
nemusíte být přemoženi z vyhlídky na správu vašich financí. Není to
něco nad vaše schopnosti. Co potřebujete je začít na správné
cestě ochotně. I když matematika nikdy nebyla vaše oblíbené téma je
možné pochopit správa finančních prostředků a převzít
kontrolu nad svými financemi.


 


Tato kniha vám pomůže se
základní správa finančních prostředků procesu v podrobné a
snadno pochopitelným způsobem. Poskytuje jasnou představu o tom, jaké
osobní správa finančních prostředků a jak můžete jít o tom
úspěšně. V době, můžete dokončit poslední kapitola v
této knize budete nepochopili celý koncept správy finančních
prostředků a získala nový pohled na správa finančních
prostředků. Ovládání peníze by nemělo být tak těžké, jak
byste si představovali. Místo toho byste začít nezbytné kroky a stát
se finančně zdarma.
















 


Kapitola 1


Společné dost, ale
chyb stále zavázat


Většina každodenní práci
zaměstnanců po celém světě zápasí s jejich financí po celý
jejich život - a to s měsíčním platem, zaměstnanců nebo
podnikatelů. I když je dobře zavedeným skutečnost, že
světová ekonomika výrazně roste rok od roku. Přesto většina
lidí boj řízení své peníze. Některé z nich tvrdě pracovat na
splatit své půjčky a některé úsilí k uložení odpovídajícím
způsobem pro odchod do důchodu. Ne každý může najmout
profesionální finanční plánovač nakládat s jejich penězi
související otázky. Tato kapitola vám pohled na základní otázky peníze
většina lidí zabývat a některé velmi proveditelná řešení
můžete využít k řešení vašich penězích záleží. Některé
základní věci byste měli mít na paměti jsou uvedeny níže:


 


Nemusí mít přesnou představu o
vašich výdajů


To je sice obecně platí pro
každou osobu výdělku, mnozí lidé jsou perfektní příklady, kteří vždy
vědět, kde jejich peníze každý měsíc. Nežádáme vás skrblík, ale
měli byste si být vědomi své denní a měsíční a roční
výdaje. Projít vaše banka prohlášení a kreditní karty účty
pravidelně. Pokud se vám vaše výdaje, teprve pak budete schopni řešit
vaše investice. 


 


S výjimkou svátků v
předstihu 


Každý chce jít na dovolenou se
svými blízkými. A tyto cesty není zadarmo. Namísto platební s vaší kreditní
karty účty pro tyto výlety, vyhnout se zájmem a pokusit zachránit pro tyto
cesty v předstihu. Můžete si naplánovat vaši dovolenou a odhad
peníze. Potom rozdělte částku 12 a nastavení pro co jste uložit
každý měsíc. 


 


Výdaje mnohem více než skutečně
potřebujete 


Jakmile se stanete vědom své
výdajové návyky, budete chtít snížit některé nežádoucí výdaje. Například
pokud máte ve zvyku jíst každý den, můžete jej dvakrát až třikrát
týdně. Co by se vám mohlo líbit se odhlásit z některých
členství, které již používají. Nekupujte si nejnovější gadgets nejen
kvůli symbol stavu. Pokud si koupíte určité věci pod tlak
vrstevníků, ale nezapomeňte, že budete muset spravovat výdaje na
odchod do důchodu všechny sami. Vaši spolupracovníci nebudou mít pro vás.
Budete ohromeni k oznámení velké úspory jste provedli po snížit vaše
zbytečné výdaje. 


 


Uložení na začátku měsíce 


Jste jedním z těch, kdo
uložit, co zbylo na konci měsíce? To je trapas většina lidí. Není k
dispozici dostatek peněz na konci měsíce, pokud nemáte předem
plánovat kolik je třeba vyčlenit. Investovat do systému HSA (Zdraví
spořicí účet), Hra (Zdraví náhradu uspořádání) nebo FSA
(Flexibilní výdajů účtu). Tyto účty pomáhají šetřit
předem. V závislosti na vašem ujednání, vaše peníze dostanou automaticky
odečítá z vašeho účtu kontrola na tyto účty. 


 



 	Uložit pro odchod do důchodu
     z vaše první zaměstnání 




Může se to zdát obtížná, ale
je stejně nezbytná jako plánování vaší měsíční nebo roční
výdaje. Když odejdou do důchodu, můžete mít vyplatila vašeho
hypotečního nebo dluhy. Avšak vaše výdaje na zdravotní a cestovní jsou
vázány ke zvýšení po odchodu do důchodu. Použijte kalkulátor odchodu do
důchodu aplikace a naplánovat rozpočet na odchod do důchodu.
Vašeho odchodu do důchodu plán by mohl stupňovat
váš příspěvek přesčasy několika výřezy. Jste
rozhodně bych chtěl zvýšit váš příspěvek počátku ve
své kariéře místo jen několik let před odchodem do
důchodu. 


 



 	Vyhnout se impulzivní nákupní
     návyky 




Musíte být dostatečně
disciplinovaní a kontrolu sám sebe, když se budete cítit impulsem k nákupu své
oblíbené sledovat nebo oblečení. Zatímco příležitostně
rozhazovačných je pochopitelná, ale vyžívá v obvyklé impuls nákupy
může zničit vaše peníze plány řízení. Pravda stavební bohatství
je možné pouze pokud jste naučit se žít v rámci vaší
prostředky. 


 



 	Nebudou platit vysoké úrokové
     míry




Navzdory uložení každý měsíc
a někdy jsme si koupit od banky nebo našich přátel. Zatímco jste se
rozhodli půjčit si je nutné hledat nejnižší úrokové sazby, jsou
způsobilé. Pokud jste platit přemrštěné úrokové sazby,
můžete skončit se vyčerpá všechny vaše úspory rychle. 


 



 	Nebudou platit minimální částku na vaši
     kreditní kartu, maximální 




Zatímco vypadá pohodlné je trik
hraje společnosti vydávající kreditní karty vás navždy v dluhu tak, že
budete držet na placení úroků. Pokud budete platit pouze minimální
množství, může to trvat mnoho let vašeho dluhu. Nakonec můžete
skončit platit mnohem více než jste si půjčili. 


 



 	Začít investovat




Možná budete přemýšlet o
investování do některých dluhopisů nebo akcií od dost času, ale
nemohl rozhodnout co dělat. I když může být drtivá hledat takové
nízké riziko dlouhodobé investice, ale měli byste to udělat co
nejdříve. Někdy vám chybí některé zlaté příležitosti, pokud
investice jsou nízké a výnosy jsou vysoké. Dlouhodobé investice do zásob
obecně oceňuji práci přesčas a představují mnohem
menší riziko než krátkodobé investice. 


 


Můžete investovat do nízké
náklady indexové fondy, jakož i. Mnoho krát, překonávat velké vzájemné
fondy v dlouhodobém horizontu. Musíte být odborníkem v účetnictví pro
investice do indexových fondů. Některé příklady indexové fondy
jsou např. Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 a Wilshire 5000, atd.


 


18.Plán pro dlouhodobé 


Možná jste slyšeli tisíckrát předtím,
ale jedná se o zásadní poradenství naši stařešinové vždy dal. Ať je
to vaše osobní cíle nebo profesionální, měli byste myslet na ně v
předstihu. Například jste vždy chtěli se učí francouzsky a
je to jeden z vašich dlouhodobých cílů. Měli byste si uložit pro
třídy v dostatečném předstihu k pobytu se váš život. Byste
nechtěli své sny a strašit, když jste starý. Je lepší je naplnit, když
jste ještě mladé.  


 


 

















 


Kapitola 2


Odměny pro
automatizaci


V správa finančních
prostředků, automatizace znamená pomocí automatického ovládání ke
správě vlastních financí. Největší výhodou použití automatizace v
správa finančních prostředků je šetří čas, peníze a
pracovní síly. Můžete využít čas a peníze ušetřené na
vydělávat více peněz. Zkuste výpočet času jste strávili
poslední týden v placení faktury nebo pomalu šine peníze z jednoho účtu na
straně druhé. Pokud bylo více než dvě hodiny, bylo příliš
dlouho. 


 


V této kapitole se budeme
diskutovat o taktiku pomocí automatizovaného systému pro správu vašich financí.
Po tomto byste měli být schopni se soustředit na jiné důležité
věci ve vašem životě. Budeme také dát nějaké peníze vedení tipy
pro použití různých účtů.


 


Jak vytvořit
neprůstřelné financování systému?


Pokud nastavíte
neprůstřelné finančního systému, nebudete muset starat o bill
platby pravidelné převod peněz na investice atd. můžete
spravovat tento systém podle vašich potřeb čas od času.
Například můžete zautomatizovat svůj účet rozdělit
vaše měsíční plat a nakrájejte na kousky. 


 


Jakmile je plat je připsána na
účet, část musí přejít na vaše Roth IRA (Individuální
uspořádání odchodu do důchodu). Další část skutků musí jít
na svatbu sub-account. Další část skutků musí být přestavena
směrem k domu zálohu sub account. Můžete také vytvořit vlastní
nastavení pro přenos 1 % platu pro uložení automaticky pro nadcházející
prázdniny. 


 


Systém by měl automaticky
zaplatit za své fixní náklady jako noviny účty, kabel, společnost
Netflix a pojištění. Můžete automatizovat kreditní kartu pro tento
účel. Věci, které nemohou být zautomatizovány na kreditní kartě
může být vyplacena na váš běžný účet, jako jsou půjčky
a nástroje. Nakonec můžete získat si kopii vaší kreditní karty bill
e-mailem automaticky pro měsíční přezkoumání. A že by měla
získat také vypláceny z vašeho účtu kontrola. 


 


V konečném důsledku
peníze, které jste vlevo mohou být použity bez viny. Pro použití tohoto zbylo
peněz, byste měli mít vaše výdaje. Použití mobilních aplikací pro
tento účel. Můžete použít připomenutí z těchto aplikací,
která vás upozorní, pokud jste přespříliš utrácet na večeře
a nakupování atd. Pokud stále nemůžete sami ovládání při
určitých příležitostech můžete zaplatit sami zpět z vašeho
neočekávané výdaje dílčí účet pro vyvážení účty. 


 


Na konci měsíce se budete mít
méně než jednu hodinu bojuje s financemi. Přesto se vám podařilo
utratit, uložit a zaplacené všechny vaše účty v čase. I když jste
museli omezit sám sebe při některých příležitostech pro správu
vašich výdajů, stálo za to bolest. Je uložen z nepořádek byste si
tváří v nadcházejících měsících. 


 


Jak automatizovat financí?


Když se přihlásíte do
některého z vašich bankovních účtů, uvidíte volby jako
"transfer", "odkaz účty" nebo "nastavení
platby" atd. zaprvé jste se propojují vaše kontrola účtu, kreditní
karty a Roth IRA účtu pro různé platby. Například na výplatní
pásky účet zaplatí váš běžný účet. Váš běžný účet bude
financovat váš spořicí účet, Roth IRA, kreditní karty, fixní náklady
a výdaje v hotovosti. Kreditní karty musí platit viny bez nákladů. 


 


Po dokončení této spojující
procesu budete muset znovu přihlásit do vašich účtů a
automatizovat vaše měsíční a týdenní platby. Společné chyby
učiněné lidí a přitom zautomatizovat účtů je, že
nemají věnovat pozornost fakturační a platební převod data.
Předpokládejme kreditní kartou Platba stává splatnou 1. každý
měsíc, ale obdržíte plat na 7. každý měsíc. Jak budete spravovat
tyto scénáře? V těchto případech budete muset vyvolání
různých společností, které mají dostávat měsíční platby od
vás a zeptat se jich znovu sestavte si účty kolem své mzdy. 


 


Opět, měsíční
převody na různé dílčí účty mají být naplánováno zhruba ve
stejné datum pouze pokud dostanete výplatní pásky. Například na
2. každý měsíc, část vaší mzdy musí přejít na 401k systému
prostřednictvím svého zaměstnavatele. Zbytek platu se automaticky
uloží na váš běžný účet. Nyní je kontrola v úvahu převody plateb
spořicí účet a Roth IRA účtu, 5. každý měsíc. Do
7. každý měsíc, šekový účet platí kreditní karty účty a ostatní
měsíční účty. Kromě toho si musí určit částku
spolu s daty o převodu. 


 


A přitom to vše,
nezapomeňte, vyrovnávací paměti částka v šekový účet v
případě převodů nemají místo v čase. Co je
důležitější, nezapomeňte nastavit oznámení prostřednictvím
e-mailu ve vaší kreditní karty účet vám zašleme odkaz na účty.
Měli byste být schopni zkontrolovat své účty před
měsíční platby jsou vytáhnout z vaší kontrola účtů
automaticky. 


 


Co když nemáte pravidelného
příjmu? 


Pokud se vám vaše platby dvakrát
měsíčně můžete rozdělit výše uvedených do plánu
1. a patnáctého dne každého měsíce. Právě jste náhodně
vaše fakturační plány a měsíční převody. Jen je třeba
si nenechte si ujít v důsledku data své účty. Například pokud
vám chybí jeden den splatnosti na 15th, ujistěte se, že váš systém platí
zmeškaných účty na 1 příští měsíc. 


 


Cyklus se musí pohybovat, pokud
chcete spravovat vaše finance hladce.


 


 


 


 
















 


Kapitola 3


Otevření
pandořiny příjmu


Ať už jste v dobrou práci
odvádí dobrou obchodní nebo právě začínáte, je dobré vědět
jak spravovat vaše peníze, takže můžete být finančně bez co
nejdříve. V této kapitole jsme se bude hovořit o tajemství za
vydělávat více příjmů z aktuální úlohy nebo podnikání. Máte
potenciál vydělat více, víte. Stačí využít své dovednosti na
maximální překročit svůj vlastní očekávání a dosažení
finanční svobody. 


 


Budeme hovořit o zvýšení
aktuální příjem při memory stick™ k aktuální úloze nebo
spuštění. Pojďme se podívat na vyhlídky na vyšší příjmy z
hlediska úlohy. 


 


Aktuální úloha může platit
více


Musíte přemýšlet o získání
zvedání nebo propagaci na vaši práci získat plat zvýšil. Máte na mysli je
obvyklým způsobem. Chceme vám některé další způsoby výdělku
a zvyšte potenciál výdělku ve stejné poloze. 


 


Přemýšlejte o postoupení
programů


Požádejte HR o postoupení
programů ve vaší společnosti. Pokud je takový program který vám
vydělávají komisi na postoupení dáte, měli byste po hotovosti. Ale
pozor na viz jakékoli takové lidi, kteří nejsou dobře
dostatečně kvalifikovaný k provedení uvedené úlohy. Může to být
odrazem negativně na snímku. 


 


Zlepšit své dovednosti 


Pokud jste hledali podporu v tomto
roce, ale nedočkali, můžete vidět jako pozitivní
příležitost. Být optimistou a uvidíte, že máte úplnou jeden rok
změnit váš soubor dovedností. Můžete dokonce zvolit pro vyšší
vzdělávání. Pokud můžete nastavit stranou několik hodin
denně na studie, můžete jít do jakékoli odborné přípravy
programu. Můžete také informoval o zásadách společnosti pokud
nějaké mají úhradu školného programy. Pokud takový program existuje, you
can get your studie financované na těžké slevy. 


 


Dobrovolnické práce extra pro
vaši společnost


Nežádáme, aby se z vás stal
firemní podřízený. Stačí být kreativní a zjistit všechny
činnosti společnosti provádí kolem roku. Můžete se rozhodnout
pro vstup do nábor týmu a přejděte na školní události nebo rozhovoru
programy. Můžete napsat blog na webových stránkách společnosti.
Uspořádat měsíční strana pro společnost. Tyto programy
nejsou nabízí okamžitou měnové odměny ale vyplatí se v dlouhodobém
horizontu. Budete rozvíjet svou síť, která vám pomůže hledat kariérní
příležitosti později. Takové věci jen cenu vám váš čas a
zaplatit svou cenu v budoucnosti. 


 


Sledujte své úspěchy 


Pokud si myslíte, že to je
zdlouhavý úkol, budete muset znovu vyrovnejte vaše myšlenky. Udělejte si
čas každý týden na vědomí váš týdenní úspěchy. Tím jste nejen
udržovat pravidelné záznamy o své úspěchy, ale také motivující sami sebe v
celé vaše profesionální cesty. Příště váš šéf vás vyzve k
ospravedlnění proč chcete podporu, máte seznam odpovědi
připravena s vámi. 


 


Vnímají svou práci jako institutu
vzdělávání


Lidé tráví velkou část svého
20s získat obchodní stupeň. Budete překvapeni, že se neučí tolik
na ty B-škol. Nakonec budou muset přijít na pracovišti pro získání
praktických znalostí. Pokud jste nevybrali dostat šanci na dosažení pravidelné
stupně, nedostanete sklíčená trváním. Viz vaše úlohy jako školení
vyžadují spuštění vašeho podnikání. Například pokud pracujete jako
manažer pro restaurace, můžete klást otázky na lidi kolem vás o
spuštění fáze restaurace, kolik finančních prostředků je nutné,
jaký druh pracovní síly je potřeba atd. bude nakonec získat dovednosti
budete muset začít svůj vlastní start-up a že příliš bez placení
poplatku.


 


Co start-up podnikání?


Nyní jste si vědomi
problémů a opravných prostředků správa finančních prostředků
v úloze, bavme se o totéž ve spuštění. Pokud jste zahájili nový podnik,
budete muset spravovat několik aspektů podnikání jako financování,
uchovávání záznamů, pronájem zaměstnanců, reklama vašeho podnikání
atd. pojďme diskutovat o nejrůznějších otázkách finančního
řízení v novém podniku. 


 


Zajištění financování


První výzvou jakékoli
spuštění plochy je zajistit financování rizikového kapitálu. Vypadá to
jako náročný úkol, ale může být dosaženo s některými plánování a
vytrvalost. Jak je uvedeno výše, můžete shromažďovat prostředky
pro vaši firmu od úspory úlohy; vzít půjčky od bank, s přáteli
nebo rodinou. Přijímání úvěrů je doporučeno pouze tehdy,
pokud máte alespoň 30 % celkové požadované finanční prostředky
již zabezpečena s vámi. Obchodní zcela závislí na úvěry je velmi
obtížné provozovat. S časem, pokud nemáte moc zisky, frustrace
možná. 


 


Předplacené
objednávky


Pokud jste v servisní firmy nebo
výrobek na bázi business můžete zajistit předběžné platby
při objednávce. Jedná se o skvělý způsob pro generování okamžité
hotovostní tok. Ale ujistěte se, že výrobek nebo službu v čase.
Spokojenost zákazníků by měla být vaše zaměření. 


 


Vedení záznamů 


Je velmi důležité zachovat
záznamy pro všechny vaše finanční jednání. Nejen vedení záznamů, ale
také výkladu záznamy sami je klíčem k úspěšnému spuštění.
Nespoléhejte zcela na své účetní. Dát časté kontroly na záznamy sami.
Protože je to malé společnosti můžete provést některé další
úsilí pro zůstat aktualizován s vašimi účty. Jakmile roste velká,
budete muset převést tyto povinnosti, ať se vám to líbí nebo
ne. 


 


Vyhnout se peníze související úskalí


Vytvořte pevné finanční
plán k dosažení svých cílů a pro výpočet kolik času
potřebujete k dosažení těchto cílů. Kromě toho si
poznamenejte vaše úspěchy čas od času. Konjugát několik
nástrojů pro zachování údajů týkajících se vaší finance. Pouze pomocí
jednoho přístroje může vést k nesprávné interpretaci dat. 


 


Aby se podnikání, budete muset
zdvojnásobit úsilí. V úloze jste jen zodpovídá váš šéf pro vaše vlastní zodpovědností,
ale samostatně financovány podnikání, je vše závisí na vašich
rozhodnutích. Proto budete muset být mnohem opatrnější při
správě finančních otázek ve své vlastní podnikání. 


 
















 


Kapitola 4


Říci ne dluhu


Jedná se o staré přísná
pravidla naši předkové vždy následuje a prosadila lepší držet svých
životů. Avšak moderní životní styl a flexibilní banka protokoly mají
nesmírně snadné pořizovat půjčku. Zejména vývoj v oblasti
vlastnictví kreditní karty vyloženy mnoho do dluhové pasti. Je to nikdy
nekončící proces. Jakmile budete rozvíjet zvyku malé půjčky,
mohlo by se zdát pohodlné obstarat větší půjčky, jakož i.
Nicméně ne všechny půjčky jsou špatné úvěry. Budeme o nich
hovořit jeden po druhém. Za prvé, bavme se o tom, jak se můžete
vyhnout do zmatek v dluhu. 


 


Základy bankovnictví


Měli byste se poučíte o
všech možných aspektech své peníze. Měli byste mít dva bankovní účty
- jeden pro každou úspor energie a výdajů.


 


Základy rozpočtování 


Aby realistické cíle pro vaše
potřeby, pro které si myslíte, že budete možná muset půjčovat si
peníze. Můžete nastavit 3 měsíce cíl pro nákup ipadu. Můžete
nastavit další 3 roky cíl pro maximální zálohu na dům půjčky.
Měli byste si dělejte časté připomínka pro své cíle
prostřednictvím nálepky, plakáty, Mobilní aplikace atd. pomůže
motivovat k dosažení úspory energie pro své cíle bez frustrující sami. 


 


Plánování
v předstihu


Už jste si přečetl,
měli byste plán pro vaši budoucnost v předstihu. Ale
chceme znovu trvat na tom, že je to jednoduché pravidlo pro správu vašich
financí za všech okolností. Pokuste se uložit pevné malé množství ve vašem
spořicí účet. Budete dostávat úroky z této částky. Vyvarujte se
použití kreditní karty. Budete muset zaplatit úrok na kreditní kartě
účty pokud nejste schopni platit včas.


 


Pojem kreditní karty 


Někdy je nevyhnutelné
přijmout půjčky. Kreditní karta je malý krok pro testování vody,
zda jste schopna velkých úvěrů či nikoli. 


 


Kreditní zprávy


Kreditní zprávy je stručný
přehled vašich          Platby finančních závazků.
Začíná od doby platí pro půjčovat si peníze poprvé. Používá se
potenciální věřitelé zhodnotit vaši platbu vzory. Pokud jste
zaplatili všechny své povinnosti na dobu můžete mít výhodné úvěrové
zprávy. Rozhodnou na základě této zprávy, zda chtějí půjčovat
peníze nebo ne. 


 


Ratingové 


To je poprvé použita
dlužníků. Pokud jste úvěr v minulosti, jak by věřitel víte
že byste splatit svůj první úvěr v době? Existuje několik
opravných prostředků. Mít běžný účet a spořicí
účet. Váš plat dostane připsána do jedné bankovní účet. Vaše
bankovní transakce se ukáže, že budete trávit peníze moudře nebo
některé výstředně.


 


Kdy byste měli získat kreditní kartu? 


Získejte kreditní kartu, pouze
pokud si můžete dovolit platit účty včas. Platí pouze pro
jednu kreditní kartu s velmi rozumný limit pro vytvoření dobré
úvěrového ratingu. Budete muset povolit pronajímatele a potenciální
zaměstnavatele někdy jít přes kreditní kartu zprávy.
Umožňují minimální dotazů na vaší kreditní karty. Neberte úvěry
pro přítele. Pokud jsou výchozí nastavení na platby, budete muset platit
účty. 


 


Přičemž větší
půjčky


Po určité době se
zodpovědně vaší kreditní karty, můžete si větší obraz.
Pokud máte sny s obrovskou obchodní nebo vlastnictví domu, možná budete muset
vzít půjčky. Je to velká zodpovědnost tuk půjčky a
platit splátky na čas po celá desetiletí. Nejprve se musíte pochopit
rozdíl mezi dobrým půjčky a špatné půjčky. 


 


Pokud je půjčka
přispívá k rozhodování o aktiva, ocení v budoucnosti je dobré
půjčky. Například home loan, business loan, vzdělávací
úvěr atd. na protější straně, pokud by na úvěr není
produktivní a nepřispívá k jakékoli znatelné aktiva je označit jako
špatné půjčky. Mohlo by vás půdy do dluhové pasti.
Například úvěr na kreditní karty pro dovolenou a půjčky na
auta atd.            


 


Jak se dostat z dluhu?


Je to vždy říkal, že
přijímání úvěrů je hřích. Ale když vám obstarat právo
částku půjčky, v závislosti na vaší schopnosti splácet, je
mnohem menší šance na těžkosti dolehne na vás. 


 


Po přijaly velké kroky k
zajištění úvěru, budete muset najít způsoby jak splatit co
nejdříve. Pár kroků by jít dlouhou cestu k peníze splácet
vypůjčené, pokud budete postupovat podle nich moudře:


 


Vezměte
na vědomí vaše výdaje


Nejméně po dobu jednoho
měsíce, poznamenejte si každou korunu můžete utratit. Pomůže to
víte, kde je teď vaše peníze. A dostanete vědět o pevné a
variabilní náklady. 


 


Odřízněte mimořádné výdaje


Potřebujete zjistit, jaké
jsou zbytečné výdaje provedete každý týden. Je zde mnoho věcí
můžete žít bez. Můžete například snížit výdaje na vaše týdenní
film nebo denní oběd z politiky sousedství jídelně. Můžete
zastavit nákup nejnovějších vázané knihy; spíše je půjčit si od
přítele po několik týdnů. Nákup ojetý vůz namísto novou
nepoškodí vaše pověst pokud si myslíte moudře. Tyto malé promyšlené
výřezy nesmírně přispět v tom svůj život
bezproblémová. 


 


Snížit vaše fixních nákladů


Můžete snížit náklady na
elektřinu, společnost Netflix platby atd. Pokud máte dobrý
úvěrová historie, se můžete zeptat na vaše kreditní karty
společnosti snížit úrokové sazby budou bezplatně z. 


 


Pokusím se dát impuls na vašem příjmu


Můžete najít i další
způsoby vydělávání vyšší příjmy. Nastoupit do zaměstnání na
volné noze pokud můžete náhradní několik hodin každý týden.
Přejít do režimu online a podívejte se na možnosti získat nějaké mimořádné
rázy. 


 


Vytvořte
seznam dluhů


Vyrovnejte všechny své dluhy z
vyšší úrokové sazby nižší. Platit ty s vyšší úrokové sazby. 












Kapitola 5


Investice je klíčem


Investice do začátku své
kariéry se může zdát zastrašující. Není to však takový mamutí jak se zdá
být. Stačí udělat nějaký výzkum a zjistěte, který režim
investic se hodí. Investice do dnešní trhy je mnohem snadnější než
dříve vzhledem k přístupu k internetu a na moři v dostupných
informací. Pro začátek potřebujete obrázek své cíle pro investování a
krátkodobých cílů a dlouhodobých cílů. Měli byste se také
ujistit, zda chcete investovat s pomocí finančním poradcem nebo
profesionální zprostředkovatele. Že vám pomohou vytvořit
finanční portfolio produktů pro vás. 


 


Na 401k plánu 


První velké investice pro jakékoli
začátečník by se přihlásit do 401k vaší společnosti. I když
je technicky investici, ale můžete držet své investice jako zásoby,
vzájemné fondy, dluhopisy atd. v tomto účtu. Můžete také vyhnout se
daně z příjmu až do vytažení fondů. Můžete také plán vašeho
odchodu do důchodu prostřednictvím tohoto účtu. 


 


Pojem investice 


Měli byste vědět co
hledat při zkoumání na akciovém trhu. Investice znamená vaše peníze
pracovat pro vás. Investice do různých vozidel umožňuje
vydělávat více bez nutnosti investovat mnoho času. Můžete snadno
pokračovat ve zpracování úlohy při investování do různých
finančních nástrojů. Vyhnout se placení vysokých poplatků jako
makléři mohou snížit své zisky významně.


 


Zájem
se sčítají 


Musíte mít studoval složených
úroků ve škole. Aplikuje se na každodenní život. Pamatujte na rostoucí
zájem o vaší kreditní karty. To je složených úroků. Ale v tomto
případě budete muset zaplatit úrok z úroků. V oblasti investic,
obdržíte složených úroků. Zhoršovat je proces, kde příjem je
generován na reinvestovat zisky vaše aktiva. Funguje to ještě lepší.
Čím více času budete dávat na vaše investice více vaše šance
výdělku.


 


Znáte sami sebe


Každý investor se liší od
ostatních. Mají různé riziko schopnosti a potenciál výdělku. Dovolte
nám zařadit dva hlavní faktory určující cestu investora: investice
osobnost a investičních cílů. Měli byste zhodnotit sami sebe než
začnete investovat. 


 


Investice osobnost


Jste to vy, kdo může trvat
vysoká rizika a intenzivně investovat do rizikových populací? Nebo jste
jeden z těch, kteří jen s oblibou investovat do nízké riziko vozidla,
posaďte se a uvolněte?


 


Investiční cíle 


Seznam vašich cílů za
investice. Prostě chcete platit faktury nebo chcete vytvořit aktiv s
tento příjem? Zvažte čas si můžete dát ve vaší investice. Pokud jste
ve vašem 20s, máte spoustu času na vaší straně. Ale pokud jste na
pokraji odchodu do důchodu, musíte být mnohem konzervativnější ve
vašich rozhodnutích. 


 


Buďte
připraveni na rozpory 


Investice a sociální vědy,
není pevný vědy jako chemie nebo fyzika. Můžete rozvíjet teorie o tom
jak funguje ekonomika, ale nemůžete součástí hospodářství v
laboratoři a proveďte chemické testy na ně. Způsob trhy
reagují na různé změny v ekonomice nelze předvídat. 


 


Typy investorů 


Hodnota
investorů je ten, kdo investuje do začínajících s pevnou základnu a
čeká trpělivě společnosti rostou. Růst je investor kdo
investuje do staré společnosti s dobře zavedenou finanční
základnu a vydělává obrovské dividendy. 


 


Druhy investic


A konečně jste se
dostali k jádru investice. Toto je základní znalosti musíte mít ohledně
investic. Dva základní typy investic jsou dluhu a vlastního kapitálu nebo jsou
také tzv. dluhopisy a zásob. Pojďme jim studie podrobně: 


 


Dluhopisy 


Při nákupu dluhopisů,
souhlasíte půjčovat peníze na vládní nebo společnosti. Že by
platit úroky z vašich peněz a později vrátí peníze investované. Jsou
považovány za relativně bezpečnější než ostatní vozidla. Jelikož
je zde menší riziko, vrátí se také v menší míře. 


 


Zásoby


Při nákupu akcií nebo zásoby
se stanete akcionářem společnosti. To vám dává hlasovací právo a
opravňuje vás k dividendy společnosti poskytnout akcionářům
času. Jsou těkavé povahy. Některé populace neplatí dividendy. V
takovém případě budete vydělávat peníze pouze pokud hodnota
zásob se zvýší, což nemusí dojít. Jelikož riziko je vysoké výnosy jsou
také vyšší. 


 


Vzájemné fondy 


Vzájemné fondy, přejděte
na sbírku dluhopisy a zásob. Mnoho lidí v bazénu prostřednictvím
profesionální manager investovat do cenných papírů specifické skupiny
investorů. Existuje několik kladů a záporů tohoto vozidla.
Měli byste výzkumu v detailu před investováním do podílových
fondů. 


 


Alternativní investice 


Jsou zde nějaké další typy
investic, o nichž byste si měli být vědomi. Jsou vysoké riziko a
vysokou odměnu cenné papíry, které jsou doporučeny pro investice v
pozdější fázi vaší kariéry. Některé alternativní investice jsou
FOREX, Futures, Možnosti nemovitostí a zlato atd. tyto investice
potřebujeme mnohem více než spekulace s akciemi a dluhopisy. Proto před
investicí byste měli být schopni vyhodnotit rizika na trhu. 


 


Investiční portfolio


Portfolio je    Seznam
různých aktiv v kombinaci s každou další k dosažení cílů investora.
Portfolio může obsahovat jakýkoli druh aktiva vlastníte, z fyzického
majetku jako real estate nebo uměleckých předmětů na
dematerialized aktiv, jako jsou akcie a dluhy. Aktiva mix vybráni podle vás
určuje potenciální riziko portfolia a vrátí se na něj. 


 


Typy
investičních portfolií 


Ukážeme si několik
příkladů diskutovat o typy portfolií. Měli byste
vědět, že podmínky peněžní trh a peněžní přejděte
na jakékoli pevné výnosy investic. Například peníze uloženy na
spořicí účet a CD (osvědčení o uložení)


 


Agresivní
portfolio


To výhonky pro nejvyšší možnou
návratnost. Jsou to většinou rozhodla investoři, kteří mají
větší tolerance vůči riziku a očekávají vysoký potenciál se
vrátí. Obvykle se skládá z velké části investice do akcií. 


 


Mírně agresivní portfolio


Je určen pro investory,
kteří mají delší dobu a průměrná schopnost přijímat rizika.
Že by se obvykle skládají z 50-60% akcií 30-40 % dluhopisů, 5-15 %
hotovost a ekvivalenty hotovosti. 


 


Konzervativní portfolio


Jeho cílem je zachovat
skutečnou hodnotu portfolia proti inflaci. Obsahuje více počet cenné
papíry s pevným výnosem, vysoký proud příjmů. Investice do kvalitních
akcií také přináší Dlouhodobý kapitálový růst. 


 


Proč
se portfolio?


Hlavním účelem vytvoření
portfolia je diverzifikace rizika. O uvedení všech vejce do jednoho košíku máte
dělicí ztráty mohou být účtovány jako pokud trh neočekávaně
změní. 


 


Jak dát své peníze do práce?


Existují dva typy správy
portfolia: aktivní a pasivní. Aktivní řízení se zaměřuje na
výběr cenných papírů, které bude provádět nad celého trhu.
Například v aktivní řízení finanční makléři prochází společnost
finanční výkazy agresivně. Analyzuje, zda populace stojí za to
investovat nebo ne. Na druhé straně pasivní řízení znamená nákup
bezpečnostní jako indexu fondu, sedět a čekat na výnosy. Výhody
investice do indexu fondu jsou:


 


Nemusíte být odborník na finanční analýzy investovat
peníze v indexu fondu. 


 


Mnoho společností        Představují indexu
fondu. Proto diverzifikaci společnosti snižuje riziko. 


 


Jsou levné ve srovnání s aktivně řízených
větší investiční nástroje.


 


K uzavření této kapitoly
bychom řekli, že pokud jste příliš velké riziko vystrašeným, nemusí
vydělat si tolik na své investice. Budete muset prozkoumat různé
možnosti, které vám vyhovuje nejlépe. Klíčem k tomu je uložení
pravidelně a méně utrácet za investiční náklady a zůstat na
trhu pro let vydělat slušně. Investice do akciový trh vyžaduje
vytrvalost. 


 


 

















 


Kapitola 6


Vydělávání
peněz dovednosti


Případě lukrativních
rozhodnutí se nemusí vždy slogging na šest obrázek příjem úlohy s žádný
čas na odpočinek. Pro inteligentní mysl, několik
způsobů existují ve které hodnota může být vytvořen a
peníze. Pokud jste se zaměřuje na finanční zabezpečení pro
dlouhodobé byste měli rozvíjet znalosti k vytvoření hodnoty nebo
duchapřítomní a investovat do těch, kdo vytvářejí hodnoty.


 


Ve zkratce je způsob
řešení problému při práci provedením kritické úlohy pro svého
zaměstnavatele v protikladu k jen pomalu šine některé dokumenty a
shromažďování vašich výplatní pásky. Alternativně může zahrnovat
nalezení řešení, které řeší otázku pro širší skupinu
spotřebitelů.


 


Protože se všichni je dobré v
některých nebo jiné dovednosti a dostatek, možností pro vytváření
hodnot a vydělávání peněz jsou nekonečné. Na dolním řádku
je máme řešení. Otázkou je, zda jsou ochotni vidět nebo prostě
jen omlouvat. 


 


Jedna základní věc, kterou
jsme všichni nechápou lidé s peníze dnes nezačal s. Peníze musí být
vydělané a vydělávání peněz je rozhodně dovednosti budete
muset master. Je to stejně jako jakékoli jiné dovednosti se naučíte
jako hrát na klavír, učení nový jazyk atd.


 


Nejlepší cestou k dosažení finanční
svobody je zvýšit vaše dovednosti případě lukrativních rozhodnutí a
použijte je k pomoci dosáhnout osobní dlouhodobé výhody. Vydělávání
peněz dovednosti oplývá všude. Od on-line kurzy a odborného
vzdělávání ve vaší místní akademie k online obchodování; příjmy
by dovednosti asi jste je nekonečný. Zde jsou některé způsoby,
které můžete dosáhnout zakoupení případě lukrativních rozhodnutí
dovednosti.


 


Vytvoření seznamu


Musíš zdokonalit dovednosti,
musíte nejprve určit potenciál ve vás a že by mohla pomoci můžete
cestovat na cestu případě lukrativních rozhodnutí. Pokud je to možné,
dlouhý seznam všech možností si lze představit. Dovednosti vlastníte se
může lišit v závislosti na dostupné možnosti a typ úlohy. To může být
stejně jednoduché jako psaní tesařské práce, uvádění na trh a
svařování na vaření, programování řídicí jednotky a
účetnictví. Vše co potřebujete je vědět, co by mělo co
nejlépe využít.


 


Zatímco profesionální stupeň
je co všichni oči při myslet velké někteří lidé vidí jen
menší možnosti. Avšak nejdůležitější je zde otevřít své mysli
pro všechny typy možností. Můžete také získat pomoc od vás nadřízený
nebo zaměstnavatele při práci vědět o dovednosti, které
mohou napomoci rozvíjet svou kariéru. Když nesmí být co jste usilují o výhody
jsou co počítat nejvíce.


 


Vyberte si dovednosti


Vyberte dovednost, která vás jako
nejlepší pro vaše potenciální ze seznamu jste učinili. Výběr
něco, co by vám velký přínos nebo které se můžete naučit
rychle pomůže. Dovednosti, zato velká v dlouhodobém horizontu jsou optimální.
Avšak zvážit všechny možnosti opatrně. Někdy se dovednosti,
zkušenosti mohou snadno platit více v dlouhodobém horizontu. Na druhé
straně dovedností se naučíte s větší úsilí získat práci
ihned. 


 


Například pokud se učíte
kódování může otevřít a nadbytek možností včetně navrhování
vaše vlastní webové stránky, přijmout úlohu jako kariérní coder nebo
dokonce začít vaše vlastní technologii podniku.


 


Lepší než nyní


Jakmile jste se rozhodli o
schopnosti nebo dovednosti chcete zkusit rozhodnout o akčním plánu, které
vám pomohou naučit se dovednosti lépe. To může zahrnovat


 


Vstup do tech škola lokálně


Vzít kurz online


Získejte pomoc od odborníka, který má čas na vás


 


Rozhodnout o účinný plán pro
zvládnutí dovedností případě lukrativních rozhodnutí jste vybrali.
Mělo by to zahrnovat kroky musíte provést a časového harmonogramu.
Jakmile jste hlavní dovedností můžete zopakovat stejný proces s jinou.
Zásadní věcí poznámka je zde byste nikdy neměli přestat
učení. Budete muset snažit zvýšit příjmy potenciál výdělku.


 


Základní
pravda


Můžete být nejlepší expert ve
vaší práci, ale pokud jste nevzdělaná o způsoby, jak vydělat
peníze, nebudete mít tolik autonomie. Pravda o vydělávání peněz je
konečným cílem vydělávání peněz je dosažení svobody. Když
dlužíte peníze jiným lidem, zabere čas nebo alespoň váš plán. Pokud
však jsou rentabilní, můžete pro lokalizaci poruch vlastní cestu
volně. Zde je několik tipů, které vám pomohou dosáhnout svobody:


 


Kupující
prodávajícímu vs


Klíčem k vytvoření
hodnoty pro produkt nebo dovednosti vlastníte závisí na vaší znalosti
způsob prodeje. Při prodeji produktu musíte pochopit o kupující.
Například pokud jste zvažovali prodejní kopačky, ostřelováním
svým zákazníkům všechny technické aspekty nepomůže při
rozhodování jakéhokoli pokroku. Namísto toho lidé dívají na styl, pohodlí
a ceny. Některé celebrity potvrzení by pomohlo. Proto pochopit, co
zákazníci chtějí skutečně víme a co chcete říci jim jsou
zcela odlišné a v tom spočívá základní pravidla tvorby a prodeje. Pokud
jste dobrý v prodeji, nemůžete vydělat peníze.


 


Vážíme si vaší dovednosti


Nikdy se bát uvádění cen na
vaše dovednosti. Pokud jste vaše vášeň, představivosti a tvrdou práci
do něčeho a je dobré, můžete mít právo hodnotu. Kromě toho
nezapomeňte lidé budou šťastně platit za něco, co je pro
ně. A cena vám bude chtít lépe na dovednosti. To je důležité, pokud
chcete vydělat peníze.


 


Při bootování


Při bootování je často
nejlepší způsob, jak vydělat peníze. Nutí můžete začít na
způsoby, jak vydělat peníze od prvního dne. Při financování
vašich obchodních předem všechny byste je utratit peníze, ale na druhé
straně, pokud nemají peníze zpět jste žádné další volby, ale rychle
vydělat peníze. Při utrácení peněz je jednodušší, nejtěžší
je to a od prvního dne. 


Stále se snažíme


 


Ať už se učíte hrát na
klavír, než se vrhnete do firmy nebo na základě odborného
samozřejmě nelze očekávat se stát odborníkem na ní přes
noc. Budete potřebovat hodně praxe získat kvalifikované. Jedním
způsobem jak získat dostatečnou praxi případě lukrativních
rozhodnutí je kupovat a prodávat produkt online. Pokud nechcete opakovaně,
byste vědět, jak byste mohli zisk z prodeje.


 


Některé
dovednosti vyzkoušet s vaší stávající úlohy


Když si vyděláte více máte
otevřené pro mnoho nových příležitostí. Můžete cestovat, vyplatí
ty vršení dluhů, nebo dokonce odejít z vaší práci brzy. Když se
naučíte umění více mimo vaši současnou práci, budete
vydělat více peněz. Přesto můžete zvážit vyhlídky
vydělávat na straně příjmů a učí se nové
dovednosti. 


 


S neustále se měnící se ekonomiky,
dotovaný rozmanité dovednosti jsou užitečné a potřebné.
Vypořádat se s jakoukoli eventualitu jako propouštěcí nebo zakázání
havárie budete muset neustále snažíme nebo učení se novým dovednostem. Zde
jsou některé dovednosti můžete pokus:


 


Jazyk


Nový jazyk v tomto globalizovaném
atmosféru pomáhá vyjednávat o zvýšení platu nebo získat více lukrativní
zaměstnání. Například pokud víte španělské kromě your Czech
speaking dovednosti, může pomoci rozšířit své profesní vyhlídky
pozoruhodně.


 


Technické schopnosti


Od současného světa se
točí kolem technologie, pokud jste odhodláni je velký na pracovišti nebo
přijmout na základě výhledové úloha vybavit s různými
technologické dovednosti pomáhá. To není dostatečné, pokud znáte e-mail a
slovním procesoru. HTML kódování, sociální média a mnoho dalších dovedností
jsou očekávány v prospektivní zaměstnavatele. Naštěstí se tyto
dovednosti se lze naučit snadno a bez účast na univerzitě.
Některé trpělivost a vytrvalost jde o dlouhou cestu v aktivační
vám tyto dovednosti. Pokud jste ochotni dát do požadované úsilí a času se
můžete pohybovat nahoru v úloze bazén a rozsah nových výšin ve své
kariéře.


 


On-line
kurzy


Internet je požehnáním a
prokletím. I když může být velkým rozptýlením s jeho sociální mediálních
kanálů a další funkce pro zábavu, je to také velmi obratně-learning.
Můžete se naučit nesčetné dovednosti pro bezplatné online nebo
na minimální cenu. Vše co potřebujete je převzít iniciativu.


 


Vyjednávání


Vyjednávání je taktika, že mnoho
lidí ignorovat práci. Je nezbytné jednat, pokud chcete získat více informací o
úloze. Nikdy se obávají požádat o více. I když můžete se bát požádat o
strach z myšlení jako nenasytní nebo si může myslet, že úloha je platba
dost, pomáhá jednat o spuštění a následné platit.


 


Bez ohledu na způsob se
dozvíte jak vydělat peníze, jakmile začnete vydělávat peníze,
přemýšlet o investování. Nikdy se nepokoušejte se opírat o vítězství,
ale Vyzvěte své limity nepřetržitě. To by vám na cestě k
úspěchu a dlouhodobé finanční svobodu.

















 


Závěr


 


Nedostatek peněz
pociťují všichni ať jste milionářem nebo střední třídy
člověku příjmů. Vydělávat více peněz není
řešení pro vaše finanční problémy. Ale výkonný správa finančních
prostředků dovednost vám pomohou využít peníze moudře a žít
způsobem chcete. Navíc pokud nechcete získat peníze, budete
vědět, jak nejlépe řešit a růst. 


 


Je nezbytné, aby lidé mají plán
jak utrácejí své peníze. Pokud ne, osoby (prodejcem), který má plán bude mít
náskok před vámi. Je to proto, že má za cíl, touhy a disciplíny, aby co nejvíce
z jeho peníze, místo toho jen s příliv jako vy. Proto si přijdete o
své peníze do něj. To je skutečná skutečnost v současnosti
scénář. Pokud nevíte jak spravovat vaše peníze, někdo bude. Pokud
jste připraveni, můžete počítadlo skutečné síly kolem vás,
kdo vás nutí utrácet vaše peníze bez rozdílu.


 


Na rozdíl od všeobecného
přesvědčení, nákup zbrusu nový miniaplikací a šperků není
co výdajů je o. Peníze lze tak snadno odvádějí na drahé pokrmů,
kabel balení název několik případů.


 


Při nastavení cílů nebo
plán a plán, pomůže vám do kanálu peníze do plodnější cest. Cíle
poskytují důvod pro výdaje na nedůležité věci. Pomáhají vám
umožní soustředit se na své priority. To je jádro správa finančních
prostředků. 


 


Různé přístupy k
řízení peněz v této knize bych vám dal jasné koncepce co bylo
dvojznačné myšlenka na většině dříve. S touto
znalostí, opravdu se podívat na peníze řízení s novou perspektivu a
uspět v dosažení dokonalé finanční udržitelnost cíl. Hodně štěstí!
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Tento dokument je
zaměřen na poskytování přesných a spolehlivých informací s
ohledem na téma a otázka vztahuje. Publikace je dodávána s myšlenkou, že
vydavatel není nutné učinit účetní, oficiálně povoleno, nebo v
opačném případě kvalifikovaných služeb. Pokud poradenství je
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třeba objednat.


 


- Prohlášení o zásadách,
který byl přijat a schválen stejně výboru American Bar Association a
výbor vydavatelů a sdružení.
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Záznam této publikace je přísně zakázáno a jakékoli skladování tohoto
dokumentu není povolen, pokud s písemným souhlasem od vydavatele. Všechna práva
vyhrazena.


 


Informace uvedené v tomto
dokumentu je uvedeno být pravdivé a konzistentní, jakékoli odpovědnosti v
oblasti nepozornost nebo jinak, použití nebo zneužití této politiky,
procesů nebo pokyny obsažené v solitární a naprosté zodpovědností
příjemce čtečky karet. Za žádných okolností se jakékoliv právní
odpovědnosti nebo viny bude konat proti dtp pro jakékoli odškodnění a
náhrady škody nebo finanční ztrátu v důsledku informace v něm
uvedené buď přímo nebo nepřímo.


 


Příslušných autorů
vlastní veškerá autorská práva nejsou v držení vydavatele.


 


Informace v tomto dokumentu
jsou nabízeny pro informační účely pouze a je univerzální tak jako.
Prezentace informací je bez smlouvy nebo jakéhokoli jiného typu záruk věrohodnosti.


 


Ochranné známky, které jsou
použity bez souhlasu a zveřejnění ochranná známka je bez povolení
nebo podpory ze strany vlastníka ochranné známky. Všechny ochranné známky a
značky v této knize jsou pro vyjasnění pouze pro účely a jsou
majetkem vlastníků, není spojen s tímto dokumentem.


 


 


 











Úvod


 


Tato kniha je
začátečník příručce míněno vám pomohou vlaku
štěně. Možná budete přemýšlet o koupi štěně, nebo
možná jste již jednou. A možná si nejste jisti, jak zacházet s
štěňata. Může být dokonce zájem o tuto knihu v důsledku
láska pro všechny záležitosti týkající se štěňata. Tato kniha bude
sloužit každý účel jako je kompletní příručka pro ty
zaměřené na dosažení správné školení jejich štěně. Na druhé
straně je to velmi přitažlivé a informativní text pro všechny druhy
štěně milenci.


 


Nyní můžete si zakoupili
štěně nebo plánování na získání jednoho ale můžete cítit jistí
vaši schopnost starat se o. Je pravda, že je naprosto důležité pochopit
základy pro péči o štěně. Proč tomu tak je? V první
řadě věcí je třeba zvážit před vedení štěně
je, že jste domů jiného člena rodiny, stejně jako když se
narodilo děťátko. To bude vyžadovat vaši pozornost, lásky a
péče. 


 


Další věc je zde si
všimněte, že musíte být vědom správnou cestu k vlaku štěně.
Štěňátka mají určitým způsobem reagovat na různé
podněty a musíte si být vědomi, aby vlaku štěně
efektivně. Školení představuje nočník školení, pomoc
štěně chlebíček, uštknutí, ne skákat na jiných lidí, k zastavení
štěkání a sledovat základní pokyny. 


 


Je implicitně zde školení
štěně vyžaduje hodně času, úsilí a trpělivost. Musíte
se rozhodnout, pokud můžete náhradní dostatek času pro vaše
štěně a být připraveni dát v dostatek úsilí o jeho odborné
přípravy. Pokud vás nedostatek času, trpělivost a k tomu, aby se
v každém úsilí nebudete chtít držet štěně. Pokud však máte pocit
unconfident o své schopnosti pro teď ale jsou ochotni udělat to, pak
tato kniha bude velmi prospěšné pro vás. To zahrnuje jednoduché pokyny a
průvodce krok za krokem ke školení štěně. V žádném okamžiku
budete pokrok od amatér na master ve vzdělávání. 


 


Pamatujte, že psi jsou
mimořádně milí a loajální stvoření a jako takový si zaslouží
naši lásku a nanejvýš opatrně. Školení štěně efektivně,
jste podvádění vaše štěně do vyspělé a dobře vychovaný
pes. To zase má mnoho výhod, které budou projednány později v této
příručce. Takže nemusíte se bát! Postupujte podle pokynů spolu s
knihou opatrně, a zde je výzvou a vycvičit štěně za pouhé 2
týdny!


 


 


 











Kapitola 1


Začínáme


Takže od velmi základy,
budeme se zabývat požadavky, musíte mít ke koupi štěně na prvním
místě. Proč je to nezbytné můžete požádat? Je to z toho
důvodu, že bez těchto požadavků, nebudete moci vycvičit
štěně efektivně.


 


Štěně může být
pohodlně ve srovnání s lidským dítěte. Když se dítě narodí, rodiče
musí být psychicky připraveni přijmout péči o dítě a
investovat svůj čas a peníze. Podobně jako štěně je
jako dítě. Když umístíte do domu, můžete přidat další člena
vaší rodiny. Je nutné investovat čas a peníze. Kromě toho se musí dát
lásky a péče jako štěňátka jsou potřebným tvorů v
tomto ohledu.


 


Požadavky na udržení štěně


·        
Čas. Musíte být
připraveni strávit určitou část svůj den vaše
štěně. Proto je důležité mít/poskytnout dostatek času nebo
nejezděte mimo město často. Pokud tak učiníte, musíte být
schopni zajistit další člen rodiny k pobytu zpět a péče o
štěně. V opačném případě musíte být připraveni
přijmout štěně s vámi jako je příliš málo postarat se o
sebe sama.


 


·        
Peníze. Musíte být
připraveni a ochotni utratit peníze na vaše štěně. Některé
výdaje zahrnují zvláštní lahůdky, výlety do odborného vzdělávání a
přípravy pro očkování/údržba zdraví a péče o vzhled pro
účely. To vše je nutné se postarat o štěně jak jste však nesmí
zanedbávat kterýkoli z jejích potřeb.


 


·        
Úsilí. Školení štěně vyžaduje naučit
štěně dělat různé
věci jako nočník školení, přičemž ji na
procházky, šamponování a podvádění, výuky je další základní úkoly atd.


 


·        
Trpělivost. štěně je jako dítě. Může být
obtížné v průběhu školení a dokonce si vztek. Máte však musí
zůstat pacienta a stále se snažíme. Je vaší odpovědností starat o
vaše štěně.


 


·        
Láska. Budete muset láska vaše štěně a
péči o něj. Štěňátka jsou loajální a roztomilého
stvoření. Budou chtít vaší pozornosti a lásky. Musíte být připraveni
ji milují a hrát s ním vzít s sebou na procházky atd. Pokud štěně
cítí zanedbané, to bude smutný a nešťastní. Je tedy nutné ji milují a
zacházet s ní jako součást rodiny.


 


·        
Další. Pokud máte nějaké známé podobě pet
alergie, je těžké intenzitu, nemusí být žádoucí udržovat štěně v
domě. Nejen že je škodlivé pro vás vytvořit vážné alergie, ale vaše
štěně nesmí zanedbat kvůli své vlastní problém, který by mohl
omezit čas a úsilí můžete trávit na vaše štěně. Kompromis
by mohl být dosažen v některých případech, kdy jste si mohli vybrat
udržet plemeno psa s malým kožešiny, by nemělo být problematické pro vás
nebo ji v domě. Intenzitu vašich alergie je také důležitým faktorem,
který musí být brán v úvahu. Někteří lidé jsou mírně alergických
onemocnění a mohou usilovat o pomoc v různých způsobů
při současném zachování jejich zvířata v zájmovém chovu v
domě.


 


S ohledem na všechny tyto
základní požadavky, budete muset učinit rozhodnutí, zda budete nebo
nebudete schopni splnit. V opačném případě budete chtít znovu
zvážit udržet štěně. Na druhé straně někteří lidé
mohou splnit všechny tyto požadavky jsou ale obávám se, že nemusí být schopni
vlaku štěně. Musíte odstranit strach. 


 


Čtením na této knize se
dozvíte důležité pokyny a správnou cestu k vlaku štěně.
Ujišťujeme vás, že budou schopni vnést do dobře vytvořené
štěně, pokud budete dodržovat všechny pokyny do 2 týdnů.


 


Proč bylo essent


Je to proto, pokud jste
nesplňují základní požadavky čas, peníze, úsilí, trpělivost a
lásku, nebudete moci vlaku štěně efektivně. Budeme se snažit
pomoci vám vycvičit štěně do 2 týdnů, ale musíte nejprve
projít požadavky. Bez dostatek času a budou trávit
přiměřeně na školení, bude obtížné sledovat tuto
příručku, stejně jako nespravedlivé pro vaše štěně.


 


Proč je důležité naučit se
správnou podobu školení?


Je naprosto nezbytné uvědomit,
že správný druh vzdělávání je velmi důležité. Proč tomu tak je?
Vezměme příklad zde. Pokud máte děti v domě, způsob
jejich ženich ovlivňuje jejich osobnost a charakter jako celek. Totéž
platí v případě štěňata. Způsob je vzdělávat a
umožňuje jim být upraveno jako. Bude to mít vliv na chování
štěněte jeho obecné blaho a štěstí vaše štěně. Vždy
musíte mít hodnotu pocity vašeho domácího mazlíčka. Šťastný pet bude
udržovat jeho majitel spokojenější s jeho lásku a věrnost.


 


 











Kapitola 2


Druhy školení


Štěně cíle školení:


·        
Nočník školení


 


·        
Výcvik vašeho psa zůstat na vodítku bez tahem


 


·        
Žádné kousání


 


·        
Zastavit štěkání vysílá pokyn pro


 


·        
Nedělal na jiných lidí


 


·        
Dodržujte základní příkazy jako sedni, stop, a tak na


 


·        
Rozhodnout v oblasti závazné a aby štěně poslouchat


 


Nočník školení


To je nesmírně
důležité, protože to je první věc majitelé jsou znepokojeni.
Neškolený štěně bude hovno kdekoli se jí líbí a vrak podlahu,
koberců, nábytek, trávník atd. nejen to, ale je to také nehygienické a
frustrující muset vyčistit za ním. V horní části je možné
vůně a v důsledku různých chorob. Tak to je možná jedním z
prvních kroků může trvat v školení
štěně. Nočník vlaku.


 


Dovolte nám můžete
začít.


·        
Každý pes se liší v závislosti na jeho plemene, velikost atd. To
bude určit, jak často má jít do močit/hovno a jak dlouho to bude
trvat na přizpůsobení vzdělávání. 


 


·        
Je uvedeno, že musíte začít školení štěně mezi 12
až 16 týdnů věku. Je to proto štěně je schopen dosáhnout
ovládání močového měchýře stejně jako jeho mechanismu
vylučování do této doby a tedy školení může být spuštěn. 


 


·        
V některých případech může přinést domů
štěně je starší než 12 týdnů. V tomto případě bude mít
rozvinuté ve zvyku neexkreční, kde byla držena a tedy může trvat
delší dobu vlaku, jako štěně. 


 


·        
Do vlaku štěně, musíte použít pozitivní přístup
jako je podpora při dodržuje vás nebo odměňování s zachází
s. 


 


·        
Je moudré udržet vaše štěně v omezeném prostoru, dokud
je nočník vyškoleni. Můžete zvýšit své oblasti porodu s
časem, ale začít musíte limit z roamingu.


 


·        
Musíte každému účastníkovi pevnou stravovací čas pro
štěně a zajistit, že nebude krmiva v mezi jídly. 


 


·        
Na začátku bude nutné přijmout štěně, když se
probouzí a má své jídlo na umožní vylučují. Budete muset udělat po
každé půl hodiny až hodinu umožnit štěně návyky. Kromě toho
se musí po každém jídle a před odložením do klidového režimu.


 


·        
Spot by měl být vybrán kde štěně může jít a
močit/hovno. Kterým může umožnit štěně pochopit, co se
snažíte naučit. Štěňátka mají velký smysl pro vůni a bude
rozvíjet zvyk že když je třeba jít a vylučují.


 


·        
Musíte zůstat s štěně udržet kontrolu. Jakmile je
vylučuje z domu, můžete ho odměnit se léčí, podporovat ji
vytvarovat nebo milující. Můžete dokonce vzít s sebou na procházku jako
odměnu. Tento pozitivní přístup umožní štěně pochopit, že
když dodržuje, je odměňován a proto bude podporováno dostávat stejnou
chválu a odměnu dodržováním můžete znovu.


 


Jak se rozhodnout, zda vaše štěně chce močit/hovno?


Štěně bude
indikovat svými kroky, pokud chce močit/hovno, jakmile jste zahájili
vzdělávacího procesu. Mohlo by to v několika způsoby. Typické
způsoby patří štěkání, krouží kolem oblasti, takže whiny zvuky,
škrábání na dveře, které vede k mimo atd.


 


V takových případech
musí být všímavý a nechat otevřené dveře pro štěně jít ven
a jeho podnikání. Je třeba postupovat podle protokolu, který byl vzhledem
k dřívějším odměna vaše štěně. Je to rovněž
doporučuje udržet kontrolu nad vaše štěně na začátku. Je
třeba dbát na ne napadnout štěně soukromí udržováním příliš
blízko. 


 


Jak štěňata vědět, kde močit/hovno v
průběhu jejich nočník školení?


Potřebujete vaše
štěně na stejném místě každý čas na své podnikání. Psi mají
velký smysl pro vůni a mohou vyzvednout vůně jejich dříve
použité web. Takže je vzdělávat, přičemž je na stejném místě
vždy a nakonec se naučí se tam na jejich vlastní každé chtějí
dělat jejich podnikání.











Kapitola 3


Vymazání vaše obavy a zodpovím
vaše otázky


Jak dlouho trvá štěně být školeni? Jaké jsou potíže, které mohou
být vystaveny v průběhu této doby?


V ideálním případě
by štěně je velmi dobře vyškoleni v době je rok starý. Není
to však hladký proces jako štěně bude náchylné k chybám. Je to proto
štěně nemusí být schopen navázat na vaše pokyny týkající
se nočník školení hned. Nějakou dobu trvá a je třeba
naučit vyvíjet trpělivost. 


 


V průběhu školení
štěně může stále močit/ hovno nežádoucími tíživými v
místě, kde není určen k. Musíme si však být opatrní a ztratit vaše
utlumí s štěně. Měly by být zacházeno stejně jako s malými
dětmi, který je třeba řešit s nejvyšší laskavost a péči.
Pokud ztratíte utlumí vám může zabránit vaše štěně nebo strach
z. Takové případy je více náchylný k nehodám.


 


Proto si musíme udržet
školení štěně navzdory jeho náhodnému močení/pooping. Existují
případy, kdy vaše školení může zřejmě není vhodné pro vaše
štěně stále zachovává svůj obchodní náhodně. Pokud bude
tento trend pokračovat na dlouhé a velmi často budete možná muset
konzultovat s veterinárním lékařem, který může být schopen
vyloučit nebo diagnostikovat a zdravotní problémy. Zdravotní problémy
mohou způsobit štěňata ztratily kontrolu nad jejich
močového měchýře a střeva pohyby. Možná budete muset získat
vaše štěně kontrolovány v takovém případě.


 


Jak často byste měli očekávat štěně k nehodám a
proč?


 Vaše štěně
může močit/hovno nežádoucími tíživými i přes vaše školení.
Nehody jsou zcela normální a musíte dát štěně do jisté míry v
průběhu procesu učení. Možná budete muset být více konzistentní
ve své vzdělání, pokud se to stane. V některých případech dojde,
když dojde ke změně v životním prostředí. To může vést k
jeho záměně. 


 


Proto nyní nehod a pak jsou
běžné v průběhu období odborné přípravy a dokonce může
dojít do stáří jednoho roku. Ujistěte se četnost nehod
nedostanou příliš vysoká. Po překročení této doby a na větší
počet nehod, možná budete chtít získat vaše štěně kontrolovat
každý zdravotnický problém.


 


To nedělat v školení štěně


·        
Štěně nesmí nikdy být potrestán nebo ošetřeny
kritizovali. To jen odrazuje a je strach z. Toto není nikdy lepší jak musí
budovat přátelské pouto se vaše štěně spíše než zaoblení.


 


·        
Co je třeba udělat? Pokud zjistíte vaše štěně
v aktu o dělá svou činnost nežádoucí, nesmíte ho trestat. Namísto
toho můžete tleskající nahlas nebo volejte ji zobrazit vaši
přítomnost. Pak můžete vzít na místě jeho domu zavoláním nebo vedoucí
s jeho objímkou a umožní mu svou firmu. Jakmile to bude provedeno, můžete
použít pozitivní přístup podporovat ji pat možná nebo odměňovat
jej léčit.


 


·        
Nebudete svědky vaše štěně v aktu o dělá svou
činnost nežádoucí, ale zjistili nepořádek vytvořila později.
Nesmíte křičet na vaše štěně nebo nadávat.
Štěňátka jsou schopny vytvořit vazbu mezi váš hněv a jejich
aktu. Budou se naučit obavy v takovém případě, který není
žádoucí.


Poznámka: Nezapomeňte
vyčistit správně pokud vaše štěně má z nich
pomočila/pooped ve vašem domě podlahy, nábytek atd. může být
velmi nehygienické zjevně a dalším problémem je od štěňátka mají
velký smysl pro vůni, mohou být nuceni jít a močit/hovno na stejném
místě znovu.


 


Měli byste použít
správné čisticím prostředkem. Enzymatické čisticí
prostředek slouží pomocí dezinfekce místo stejně jako snížení zápach
z oblasti, které by mohly mít přitahuje štěně na tomto
místě jinak.


 


 











Kapitola 4


Dobře vychovaný štěňata neexistuje


Jak vycvičit štěně zůstat na vodítku bez tahem


Psi jsou obvykle drženy na
obojky zvláště když jdou na procházky. Je to přirozené pro psy a
nadšeni a vyzvat k volné a svobodné a prozkoumat míst v okolí. Proto může
být docela výzva k vycvičit štěně zůstat na vodítku bez
tahem. Není to však nemožné a klíčem k tomu je se vzdát. Pokud chcete
dobře vychovaný pes, musíte uvést v úsilí o.


 


Každý pes se liší v
závislosti na jejich plemeno a typu a dokonce i jinak. Proto množství úsilí
budete muset pro školení štěně se může lišit. Několik
pokyny jsou uvedeny níže.


 


·        
Musíte vycvičit štěně když ji na procházky.
Klíčem je zajistit vaše štěně neztrácí a utéct. Musíte držet je
omezována a nesmí se nechat to jít v každém okamžiku nebo bude cítit může
dostat pryč s. To vyžaduje hodně trpělivosti jako
štěňátka jsou plné energie a bude chtít utéci. Musíte držet
rukojeť na vodítku pevné a pokračovat v této odborné přípravy
životosprávy till štěně naučila tento zvyk.


 


·        
Musíte projít rychle. To umožňuje vaše štěně po
vás a nese s sebou menší šanci na její zaujati jeho okolí a k pozastavení a
čichat nebo prozkoumat.


 


·        
Důvod proč většina štěňata chcete
spustit kolem je protože jsou plné energie, které chtějí odvětrávací.
Může vytéct jejich energie před přijetím ho pro jeho
školení/chůze. To lze provést pomocí hraní s štěně před
vámi . Můžete je načíst věci pro vás v trávníku atd.


 


·        
Rád bych uvedl dříve musí podporovat vaše štěně
chválou a odměňování s malou zachází s. Můžete použít malé
pamlsky a dát jim pro vaše štěně neustále jako připomenutí vaší
chválu, pokud to neztrácí na jeho vodítku.


 


·        
Prvotní úkol vázání na vodítku na vaše štěně může
být obtížný úkol příliš jako štěně bude nadšený. Musíte
zůstat stále a umožnit ji uklidnit stejně před připnutím na
vodítku kolem jeho krku. Musíte se ujistit, že všechny čtyři nožek na
zemi dříve než tak učiníte. Musíte neustále opakovat proces pokud
jste ale ujistěte se vaše štěně stojí před vámi a
připněte ji. Můžete dokonce odměnit vaše štěně. I
když se zdá jako odpor, se vyplatí, jakmile jste dobře vychovaný
štěně na konci.


 


·        
Můžete použít malé chová jako pobídka pro vaše
štěně udržet pěší vaším vlastním tempem namísto křižování
off jinde. Možná budete muset udělat více často na začátku bych
se každých pár kroků, řekněme 5, 10, 15, a tak dále.


 


·        
Můžete použít slovní pochvalu pro vašeho psa stejně
jako odměny. V tomto případě nesmí vám váš pes dosáhne dál konec
na vodítku. Pokud jste ji se blíží dál konec na vodítku a musíte ji signálu se
k vám vrátím nebo ne. pokud váš pes se vrátí, můžete říci ano a
odměnit ji léčit. Pokud není poslech vám může uchýlit k jiným
směrem a počkejte na váš pes přijde k vám. Když se můžete
chválit a pokračujte. Bude to naučit vašeho psa udržet. Můžete
dokonce trhnutí na vašem vodítku aby svého psa zpomalit a vrátit se k vám. Je
však nutné zajistit, že jste netahejte na vodítku jako by mohly způsobit
zranění vašeho psa krku.


 


Co dělat v případě štěně odolává chůzi na
vodítku úplně?


·        
Léčení štěně téměř vždy pracuje jako
poskytnout pobídku chodit s vámi.


 


·        
V některých případech štěňátka mají tendenci
úplně zastavit. Můžete projít další v přední části vaše
štěně a počkejte, až se k vám přicházejí nebo můžete
volat k. Pokud vám může chválit a zacházet s ní. Opakování musí být
provedeno, dělá každé štěně se zastaví uprostřed umožňují
pohodlnou práci s pěší ve vodítku.


 


·        
Vaše štěně může být strach z okolí nebo dokonce i
vy na začátku. Možná si budete chtít vybrat méně vytížených prostor
pro procházky na začátku, takže vaše štěně je pohodlné a nemá
strach tak snadno. Musíte být jemní vaše štěně a nechte jej
věřit.


 


Zvolte správné vodítku pro vaše štěně


Je důležité vybrat
správný obojek pro štěně pro své pohodlí a který není napáchat
jakékoliv újmy na vaše štěně krku. Máte na výběr z
následujících:


 


·        
Pravidelné bezpečnostní pás nezapnut posuvná objímka


 


·        
Vedoucí oprátce


 


·        
Šedá s půlkulatou posuvná objímka


 


·        
Můžete také použít bez vytáhněte kabeláž


 


No-vytáhněte kabeláž a
hlavou oprátce vám nabízí výhodu neztrácí na vodítku vaše štěně. To
omezuje množství zaškolení budete možná muset do jinak. Avšak tyto
umožňují vykonávat svou kontrolu pouze tak dlouho, jak jsou vázány na vaše
štěně. Bez nich se vaše štěně mohou toulat jinde prozkoumat
jak nebylo s ohledem na koncepci zůstanou na vodítku. 


 


Tam jsou některé
kroužky, která může způsobit zranění na vaše štěně
krku a proto je třeba se vyhnout. Jsou to pouze při použití správné
certifikované psa instruktorem. Tyto zahrnují:


 


·        
Postroj. Tato skutečnost podporuje váš pes pro vytažení na
vodítku.


 


·        
Kovové sytič límec nebo textilie sytič posuvná objímka


 


·        
Kolíkem objímka


 


 











Kapitola 5


Způsobů: důležitým aspektem pro každý pes


Výuka vaše štěně poslouchat základní příkazy


Existuje několik
základních povelů musíte naučit štěně pokud chcete být
dobře vychovaný. Tyto zahrnují příkazy jako sedni, pobytu, dolů,
přijde, etc. We will teach you how to make štěně dodržujte
několik základních povelů. Pamatujte, že toto pravidlo je vždy
stejný. Musíte použít pro vaše konkrétní případ/příkaz.
Štěně je samozřejmě schopen pochopit lidskou jazyk. Oni
však můžete vyzvednout ve smyslu co je implicitně jim způsob
našeho hlasu povely a naše tělo jazyk, který v podstatě spočívá
v použití ruční signály.


 


Jedním z
nejzákladnějších a důležité povely naučit štěně je
sedět na pokyn. To vám umožní vykonávat kontrolu nad vaše štěně
tím, že poslouchat i umožňující klid, když je nadšený.


 


Jak se vaše štěně sedí


Jedná se o relativně
snadná rutinní. Musíte stojan přímo v přední části vaše
štěně a že ji k tomu vyzvete sedět. Na začátku možná budete
muset použít velikosti jednoho sousta chová jako odměnu. Musíte dosadit povel
štěně sedět a zároveň umístěte léčbu na úrovni
štěně hlavy válců. To nutí jej přizpůsobit polohu
při sezení a zároveň chtít přijmout léčit z rukou.
Stejně jako to dělá, musíte chválit štěně a odmění s
jinou léčbu neznamená, že jste spokojeni s štěně. Stejné rutinní
může následovat a můžete vypnout kužele zachází s jednou se
naučili sedět s slovní příkaz stejně jako gesto
rukou. 


Jak se vaše štěně dodržujte se "pobytem".


Obecné gesto rukou používáme
pro někoho zastavit nebo pobytu zahrnuje zvýšení ruku s dlaní obrácenou
jiná osoba, prsty směřovala nahoru. Musíte použít stejné gesto je v
tomto případě pro vaše štěně zůstat/ stop. K tomu
musíte použít slovní příkaz vyprávění štěně k pobytu a
zpět. Pokud se dodržuje, musíte chválit a zacházet s ní. Pokud tomu tak
není, musíte být trpěliví a zopakujte stejný postup, dokud vaše
štěně důsledně dodržuje a můžete ho odměnit se
léčit. 


 


Psi mají způsob
učení lépe s pamlsky, což je důvod, musíte použít tyto ve své
vzdělání jako pozitivní forma povzbuzení/incentive. S časem,
můžete zvýšit množství vzdálenost posunu od štěně pomocí vhodné
gesto rukou nebo ústní příkaz a počkejte na vaše štěně
poslouchat. To vyžaduje trpělivost a úsilí a musíte proces opakujte
několikrát za účelem vycvičit štěně co dělá
mistra. V tomto případě můžete posílit štěně
učení s extra praxi.


 


Takže váš pes nebude číhajícím/přejít na lidi


Psi jsou nadšeni
stvoření jsou plné energie. Tento povel je důležité mít dobře
vychovaný pes. Ani by vás chcete psa skákání na jiných lidí mnoha lidem se to
nelíbí a dokonce i jinak nezdá zdvořilý pro vašeho psa. Proto zajistit
musíte vlak správně. Vhodné slovo používané nejčastěji v tomto
případě obsahuje "vlastní". Můžete příkaz
štěně, přičemž její jméno a zadal s slovo
"vlastní".


 


V tomto případě
příslušné gesto rukou by mohla být motioning ruce v až ve směru. To
naznačuje vaše štěně nebude skákat a předpokládat polohu,
ve které jeho kolena a zadek na zemi. Pokud jste schopni získat toto provést,
musíte léčit vaše štěně a chválit před opakováním procesu
znovu. Stejně jako každý jiný případ vyžaduje důslednost a
trpělivost, jak se vycvičit štěně naučit vaše
příkazy.


 


Jak získat vaše štěně sledovat vás při povel


Další základní povel požádat
vaše štěně vás sledovat. Nejvhodnější termín je v tomto
případě "přijít". Jak bylo uvedeno dříve, musíte
vyřešit vaše štěně s jeho jméno a požádá ji o. Můžete
použít vhodné ruční gesta signalizační ji k vám přicházejí. V
některých případech můžete jej naučit umístěním psa
léčit na zem vedle chodidla, když jste na vzdálenosti. Pokud vaše
štěně následuje jste dodržováním povel můžete chválit, vytírání.
Pokud to tak půjde i jinde nebo se neřídí, můžete tento proces
opakujte dokud nedosáhnete požadovaného výsledku.


 


Jakmile vaše štěně
má poslechl, musíte opakovat dostatečně školení časy pro to
naučit se příkaz bez nabídnuta motivaci léčit. Můžete pak
zvyšte vzdálenost od které budete volat štěně přijde k vám - po
celé místnosti a když je mimo dosah ze zřetele. Účelem je umožnit
pochopit hlasový příkaz a poslouchat. Když jste na procházku nebo si ho na
vodítku, můžete na svém vodítku mírně směrem k sobě. 


 


Jak se rozhodnout v oblasti závazné pro vaše štěně


Možná budete chtít udržet
vaše štěně venku nebo pouze limit, zatímco je venku. V každém
případě je nutné jej naučit poslouchat vás, když se rozhodnout o
mimo hranice oblasti. V tomto případě můžete jej naučit s
"ne". Pokud chcete omezit vaše štěně ven, může
následovat vás k vašim dveřím. Než přejdete do nazývat jméno,
říci "ne" pevně a použijte příslušné gesto rukou.
Můžete použít stejné hlasových příkazů a gesto rukou jako jste
to učinil v "pobytem" tak není zmást. Pokud vám podřizuje,
zacházejte s ním nebo rub jeho břicho. V opačném případě
musíte posílit vzdělávání, dokud si je vědoma. To je poměrně
snadné pokud se vám podařilo zvládnout se "pobytem", protože to
vyžaduje stejnou odbornou přípravu.


 


 


 











Kapitola 6


Obecné zásady shrnul


Důležité tip


Psů může zmást
při tréninku. Klíčem k tomu je praxe konzistenci a trpělivost.
Jeden tip je do praxe těchto cvičení se na pravou nohu a levou nohu
například když váš hlas povel "to" nebo "vlastní",
vaše štěně tak hned vedle nohou. To je v podstatě důležité
vzít s sebou na procházky nebo si ji v přední části cizinci a byste
nechtěli ostatní dostat strach nebo hrozí vašeho psa. 


 


Hlasový příkaz nebo
vhodné gesto rukou mohou být použity samostatně nebo v kombinaci. Vedení
konkrétní strany pomáhá předcházet vaše štěně od matoucí v
okamžiku. Pokud se vám návrh "to" s ruce na levé straně
konzistentně a vaše štěně bude včas naučit, co to
znamená. Pokud však máte praxi na levé a zároveň na procházku, povel svého
psa na pravou stranu můžete zmást váš pes i pokud bylo dobře fungoval
ve školení.


 


Obecné pokyny pro všechny druhy povelů


·        
Trpělivost. To
je absolutní klíč k dobré školení. Musíte pochopit, že zvířata mají
odlišný způsob učení stejně jako míra učení se liší u
různých lidí. Musíte být připraveni poskytnout dostatečný pákový
efekt pro vaše štěně při vlak. Vaše štěně může
učit se ale přestal reagovat na to po nějaký čas, ale
nesmíte zlobit a posílit vzdělávání místo. 


 


·        
Pokud máte vztek na vaše štěně a křičet na ní
se dozvíte, jak získat strach z vás a necítí hravé nebo spokojeni s jeho
školení. S takovýmto přístupem, vaše štěně je také méně
pravděpodobné poslouchat vás. Proto pokud se budete cítit frustrovaná
libovolného bodu na školení, musíte buď klidný dolů sami nebo
zastavení přípravy a pokračovat v lepší čas.


 


·        
Konzistence. Musíte se ujistit,
že jste nepřekračujte kapacitu štěně při tréninku. Je
lepší zachovat školení krátké, takže jsou příjemné jak pro vás a vaše štěně.
Konzistence může být vyvolané výuky je každý den nebo několikrát za
den, ale jedno zasedání by neměl trvat déle než co vaše štěně je
schopen. Velikost a plemeno štěně by měla být vzata v úvahu jako
menší štěňata získejte nevypustí za kratší dobu. Musíte proto
nechť si nap a poskytne mu potraviny a vodu ve vhodné době.


 


·        
Účelem není výfuk nebo vyřazovat vaše štěně
nebo sami. Takže bychom se měli naučit to brát s nadhledem ve
prospěch. Pamatujte také, že váš trénink se vyplatí a vybudovat
pevnější vztah mezi vámi a vaše štěně. Trochu investice do
tohoto by jen být prospěšné v dlouhodobém horizontu.


 


·        
Vhodnější je ve většině případů
začít výcvik psů, když jsou štěňata. Je to proto
štěňata může učit se rychleji v kratší době ve
srovnání s starší psy. V případech starší pes vytvořil zvyk něco
dělat, trvá více úsilí na přelomu a jej naučit dělat
něco jiného. Je však naprosto proveditelné a jak dlouho budete mít
trpělivost a. značné úsilí.


 


·        
Pokud existují různé členy rodiny, kteří
chtějí štěně poslouchat jejich příkazy, praxi zasedání
mohou být rozděleny umožnit štěně pochopit, že je třeba
řídit všichni příkazy. Můžete dokonce plán školení s jedním nebo
více členů rodiny, protože to může způsobit vaše štěně
je více hravé. Základní školení by měla zůstat stejná tak jako
nezaměňovat vaše štěně.


 


·        
Chválí a odměny. Jako typické lidské povahy,
štěňata dobře reagují na pobídky a odměny. Proto jsou
účinným způsobem školení. Můžete použít zachází s potvrdit vaše
štěně při dodržuje vaše příkazy. Je však nutné zajistit
následující odměny hned po splnění povelu, takže vaše štěně
je schopen provést sdružení mezi dvě věci.


 


·        
Odměny mohou být ve formě chválí vytírání, tření
svého psa břicho, zachází se hračka,, procházka v parku a tak dále.


 


·        
Jakmile vaše štěně naučila základní příkazy,
můžete vypnout kužele zachází s a dát jim pouze pokud váš pes reaguje v co
nejúčinnějším způsobem pro vaše příkazy. Jedním takovým
příkladem by mohla být při požádat o to, aby k vám přicházejí a
z toho vyplývá právo po vás. Dalším příkladem je, když můžete
říct to sedět a dodržuje hned. Pamlsky by mohla být poskytnuta tímto
způsobem podporovat účinnost vaše štěně v reakci na vaše
příkazy.


 


·        
Je nesmírně důležité nezaměňovat
štěně při tréninku. Jsme již vysvětlili význam výběru
boční jako doprava nebo doleva pro štěně. Dalším důležitým
aspektem je naučit štěně vždy jen jeden příkaz nebo jednoho
příkazu v jednom školení. Pokud používáte více příkazů na
začátku vaše štěně bude zmást.


 


·        
Když umístíte na vaše štěně školení poprvé, musíte jít
snadno na je různými způsoby. Můžete tak učinit pomocí
jednodušší ovládání a zajištění, že neexistují žádné rozptylování kolem
vás nebo žádné další lidi. S časem, abyste mohli zvýšit obtížnost
příkazy a jak se naučili poslouchat vám mohlo přinést v jiných
lidí a praxe v oblasti začínají slévat dohromady, takže vaše
štěně se učí, že má poslouchat vás bez ohledu na to jaký.


 


·        
Společné chyby učiněné lidí je zopakovat své
hlasové příkazy. To by nemělo být prováděno jak učí
štěně, že nemůže přehlížet vaše příkazy někdy. Je
však nutné jej naučit poslouchat můžete hned při první hlasový
povel. Musíte být pevný a jasný se vaše štěně.


 


 


 











Kapitola 7


Budování silné pouto se vaše štěně


Absolutní kontraindikace


·        
Jak bylo výše uvedeno, nesmíte nikdy nadávat vaše štěně
nebo křičet na jako naučit se bát. I když je důležité být
podnik zobrazit vaše štěně, že jste orgán obrázek existuje
zřetelný rozdíl mezi firmou a vztek. A strach štěně bude
pravděpodobně méně postupujte podle pokynů a také nebudou
požívat školení.


 


·        
Vaše štěně nemusí pochopit vaše příkazy na
začátku, ale jakmile dodržuje vám nesmí vykazovat negativní reakce, když
vám xindskou superzbraň nedaleko Země nebo budete zaměňovat
na to, zda je to dobrý nebo ne. Proto musíte ho odměnit se chválit nebo
léčit v takových chvílích. 


 


·        
Moudrá věc je přijmout mísy pro psy nebo hraček v
přední části vaše štěně. Hlas určité povel pro vaše
štěně. Pokud vaše štěně nedokáže poslouchat, musíte dát
odměn a pak znovu praxe. Jakmile se podřizuje, můžete dát své
odměny, aby se učí spojení mezi dvě věci.


 


Jak se naučit štěně nebude zbytečně kůry


Štěkání je
přirozený proces, který psů vyjádřit. Každé zvíře má
zvláštní způsob výroby zvuku a psi mají svou vlastní cestu s štěká.
To má své vlastní výhody jako štěkání může být způsobena
několika důvodů. Podívejme se na důvody proč psi
kůra


·        
Psy kůry, když vidí něco neobvyklého nebo něco, co
není součástí rutinní. Jedna věc je, když vidí novou osobu blíží. Je
to jejich způsob vás upozorní. 


 


·        
Psi také kůry, když mají pocit nebezpečí nebo pokud
jsou zmateni.


 


·        
Mnoho psů kůry, když vyžadují jim věnovat
pozornost nebo pokud jste nechali  o samotě na dlouhou dobu a
cítí osamělí.


 


·        
Psy kůry, když chtějí být nechte ven jít
močit/hovno nebo když jsou hladoví.


 


·        
Někteří psi mohou jen zbytečně kůry,
když jsou znudění nebo protože se jim líbí.


 


Je to na vás zjistit
důvod, proč váš pes je štěkání. Pokud pes štěká je
upozornit na něco nebo vás upozorní, dělá to pro vás a měli
byste ho odměnit. Pokud se však i nadále štěkání po můžete
hledat způsoby k uklidnění dolů. 


 


Pokud je štěkání získat
vaši pozornost, pak byste měli dát jim svůj čas. Můžete
vzít s sebou na procházku nebo hrát s. Pokud však neexistuje žádný zřejmý
důvod pro štěkání, pak budete muset najít cestu k zastavení. Pokud je
hlad nebo chce jít na vylučují, musíte pečlivě dodržujte nebo
zapište dobu její poslední jídlo. To by mohlo pomoci vám obrázek, zda může
být opět hlad nebo že chce jít vylučují, protože již své jídlo.


 


Proč je důležité
vyřešit tento zbytečné štěkání zvyku? Nadměrné štěkání
může být vnímáno jako příspěvek k znečištění hlukem.
Může narušit nebo obtěžují vás i vaše okolí. V každém
případě je rozhodně není rys dobře vychovaný pes.
Proto byste měli hledat řešení. Stručně řečeno,
je shrnout do těchto 2 kroků:


 


Krok
1: zhodnotit situaci a
rozhodnout se, proč váš pes je štěkání.

Krok 2: Odstraňte příčinu.


 


Nyní, pokud je situace mimo
kontrolu jako, že váš pes štěká z nudy nebo bez zjevného důvodu, pak
můžete provést následující kroky. Klíčem k úspěchu je
vytvořit důvěryhodný pouto se svým psem jako, že jste schopni
pohodlí s pocit, že jste přebírá situace na straně druhé. 


 


·        
Zahrnutí použití hlavy oprátce může být prospěšné v
takovém případě. Toto vám umožní zavřít svého psa z úst za
pomoci na vodítku. Pokud váš pes štěká zbytečně, můžete
použít na vodítku a zavřete jeho úst. Po nechte volné, aby mohl
otevřít jeho úst, zkontrolujte zda se pes bude kůry či nikoli.
Pokud se tak nestane, můžete odměnu nebo pat. Pokud není, zopakujte
stejný postup opakujte. Stejně jako v každé jiné případě to bude
vyžadovat dostatečnou praxi a trpělivost. 


 


·        
Pokud váš pes štěká na jiných lidí pro žádný důvod,
může odvádět je tím, že načíst hračka pro vás nebo koule.
Potom můžete ho odměnit s pat nebo léčit. V přední
části vašeho hodnocení bude nechat svého psa pochopit, že daná osoba není
žádné nebezpečí.


 


·        
Z bezpečnostních důvodů můžete svého psa
štěkat na vás upozorní na zvonek zazvoní. Nicméně byste nechtěli
váš pes štěká udržujte po. To může být vyučován tím někdo
zazvonil, přičemž váš pes na hlavu oprátce. Pokud váš pes není
kůra Když zvonek zazvoní, podporovat ji na kůru při štěkání
zvuk sami. Pokud váš pes bude nadále kůry, můžete přerušit
pomocí na vodítku na hlavě oprátce zavřete jeho úst. Dokonce jste si
mohli zařídit signál podpořit váš pes štěkat znovu v
případě potřeby.


 


·        
Vysokofrekvenční zvuky mohou být použity k odvrátit svého
psa a zároveň štěká. V ostatních případech můžete použít
určité předměty se odvrátit váš pes při štěká
zbytečně. Péče musí být přijata opatření k zamezení
nechat psa viz hodil. Některé příklady jsou vyhazování
řetěz, mince, a tak, aby váš pes může být schopni se
připojit, že když štěká zbytečně něco podobného se
stane.


 


·        
V některých případech můžete slam dveří nebo
bang a kuchyňské náčiní proti tabulku pokud váš pes štěká na
ticho. Můžete dokonce říci, aby se pevně stop. Cílem je úlekové
vašeho psa a zabránit jejímu štěkání. V některých případech
můžete použít negativní zesílení, ve kterém by mohla přinést misku
pro psy, zatímco je štěkání. Pokud se zastaví, mohli byste mu jídlo a
pokud není, můžete skrýt. Zopakujte postup, dokud nedosáhnete požadovaného
výsledku.


 


·        
Zatímco vaše štěně je stále malý, můžete mít v
bedně. V takových případech by mohla mlčení umístěním
tkaninu nad jeho bedny, pokud štěká zbytečně. Mohli byste zvýšit
hadříkem po zastaví štěkání a pokračovat v tomto procesu je
pochopit, co jste usilujeme.


 


Jak se naučit štěně není zatnout zuby


V jejich
počátečních fázích, štěně může kousat vám při
hraní. Musíte odradit od začátku, takže vaše štěně ví, že by
nemělo být prováděno. Existuje několik způsobů pro
splnění tohoto, jsou uvedeny níže:


 


·        
Pokud vaše štěně využívá své zuby vám při hraní,
musíte zastavit a říci "ne" je pevně, že nemá vás znovu.
Můžete dokonce volají v bolesti úlekové vaše štěně nebo zastavte
přehrávání a ignorovat. Opakováním tohoto cvičení vaše
štěně bude učit se, že když kousne, můžete získat poškodí
nebo jste ji ignorovat.


 


·        
Jakmile se dozvídá, aby vám může léčit nebo rub
břiše jako odměnu. Nezapomeňte, že pozitivní přístup je
skvělý způsob výuky.


 


·        
Tím agresivnější budete hrát s štěně,
drsnější jejich chování. Musíte proto neměla odrazovat od tak vaše
štěně je možné jemné.


 


·        
Pokud vaše štěně nedokáže pochopit pomocí výše uvedené
metody, může být nutné udržovat spreji v ruce s vodou. Pokud vaše
štěně kousne vám při hraní, mohli byste jej rozprašují
jemně na jeho tvář tak dostane polekal. Štěňata nemají rádi
tuto a naučí se spojit s dotyku. Proto můžete ovládat své chování.


 


·        
Pokud vaše štěně nedokáže poučit, možná budete
muset kontakt profesionální vet, který vám pomůže s.


 


 


 











Závěr


 


Tato kniha je zamýšlena jako
komplexní průvodce začátečníka, kdo chce cvičit své
štěně do dobře vychovaný pes 2 týdnů. Schopnost učit
se mohou lišit v závislosti na různých důvodů; velikost a plemeno
psa, úsilí vložíte a tak dále. Pokud však budete dodržovat cvičení a tipy
v této knize, budete mít velmi systematický přístup k.


 


Všechny základní cvičení
sestavené do jedné rezervace najdete je velmi snadné nyní naučit
štěně základy. Štěňátka jsou milí a loajální zvířat,
se výrazně mazlíčky. Musíte mít na paměti, že vaše školení budou
vždy se vyplatí v čase štěňátka jsou velmi poslušný a loajální,
pokud jde o jejich vlastníků. Musíte praxi konzistenci a trpělivost,
jak bylo uvedeno mnohokrát v souvislosti této knihy. 


 


Existuje několik
základních povelů, že každé štěně se musí naučit a
několik základních chování techniky, které jsou považovány za součást
dobré chování. Nejčastěji byly zdůrazněny v této knize a
specifické povely s jejich specifické vzdělávání byly uvedeny v detailu,
které vám pomohou naučit štěně s větší jednoduchosti. Tato
cvičení zahrnují nočník školení, která je naprosto nezbytná
pro udržení čistoty v domě a že vaše štěně. 


 


Jak je naznačeno v
souvislosti s knihou, je pro vás důležité vycvičit štěně
správným způsobem. To je zásadní jako grooming ovlivní vaše
štěně chování vůči vám i ostatním. Špatně vyškolené
štěně bude odrážet prostřednictvím své chování a také může
jednat podrážděné at times. To nám ukazuje, že správný druh vzdělávání
může být vaše štěně šťastnější a dobře se chovali
a více poslušný, jakož i. 


Rozzlobené nebo
netrpěliví majitel bude pouze vyvolání štěně, že strach a
nesplní svůj příkaz. Také by nikdy neměla ignorovat pocity vaše
štěně. S tím musíme shrnout důležité aspekty vzdělávání v
této knize. Nyní se můžete plně vybavené ke spuštění školení
štěně. Doufáme, že tato kniha byla prospěšná pro vás.
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Tento dokument je zaměřen na poskytování přesných a
spolehlivých informací s ohledem na téma a otázka vztahuje. Publikace je
dodávána s myšlenkou, že vydavatel není nutné učinit účetní,
oficiálně povoleno, nebo v opačném případě kvalifikovaných
služeb. Pokud poradenství je nezbytné právní nebo profesionální, praktikované v
jednotlivých povolání je třeba objednat.


 


- Prohlášení o zásadách, který byl přijat a schválen
stejně výboru American Bar Association a výbor vydavatelů a sdružení.


 


V žádném případě je legální reprodukovat, duplicitní
nebo přenášet žádné části tohoto dokumentu buď v elektronické
podobě nebo v tištěné podobě. Záznam této publikace je
přísně zakázáno a jakékoli skladování tohoto dokumentu není povolen,
pokud s písemným souhlasem od vydavatele. Všechna práva vyhrazena.


 


Informace uvedené v tomto dokumentu je uvedeno být pravdivé a
konzistentní, jakékoli odpovědnosti v oblasti nepozornost nebo jinak,
použití nebo zneužití této politiky, procesů nebo pokyny obsažené v
solitární a naprosté zodpovědností příjemce čtečky karet.
Za žádných okolností se jakékoliv právní odpovědnosti nebo viny bude konat
proti dtp pro jakékoli odškodnění a náhrady škody nebo finanční
ztrátu v důsledku informace v něm uvedené buď přímo nebo
nepřímo.


 


Příslušných autorů vlastní veškerá autorská práva nejsou
v držení vydavatele.


 


Informace v tomto dokumentu jsou nabízeny pro informační
účely pouze a je univerzální tak jako. Prezentace informací je bez smlouvy
nebo jakéhokoli jiného typu záruk věrohodnosti.


 


Ochranné známky, které jsou použity bez souhlasu a
zveřejnění ochranná známka je bez povolení nebo podpory ze strany
vlastníka ochranné známky. Všechny ochranné známky a značky v této knize
jsou pro vyjasnění pouze pro účely a jsou majetkem vlastníků,
není spojen s tímto dokumentem.
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Úvod


 


K
dosažení finanční svobody, je třeba získat dobrý průtok
příjmů každý měsíc žít pohodlný život. Každý chce čas na
jejich životy, když nemají si rozmyslet, než výdaje na cokoli chtějí. Jen
s jedním zdrojem příjmů je obtížné i sen o luxusní život pro
střední třídy osoby. Proto musíme hledat jiné zdroje, kde jsme do
minimální úsilí a stále generovat dostatečné příjmy dovolit naše
luxus. 


 


K
dispozici jsou stovky možností se v těchto dnech získat pasivní
příjem v závislosti na vaší kreativity. Nezáleží na tom, pokud jste
obchodní smýšlející osoby či nikoli. Můžete dát ve vašem úsilí k
činnosti, velké nebo malé, a mohlo by to změnit svůj osud. Na
straně příjmů s trochou snahy nemusí platit hypotéku, ale
přesto usnadní život. 


 


Možná
jste přemýšlel o spuštění bočních business mnohokrát ve vašem
životě, ale vy jste snad cítili zmateni rozhodování o profesi. S tak mnoho
možností dostupných na trhu existují nesčetné kariéry, nemáme dokonce ani
vědět o. Možná jste se divili se někdy jak lidem miliony jen
psaní blogu. To nás fascinuje podívat na techniky a celebrity, kteří jméno
pro sebe on-line. 


 


Tato
kniha je napsána v souladu s trendy dnešní online trhu. Při přepínání
mezi stránkami, zjistíte, že téměř všechny myšlenky uvedené v
jednotlivých kapitolách jsou někde mimo. Přítomnost online je musí v
těchto dnech. I když jste se mírně aktivní sociální média, budete
schopni se vztahují na tuto knihu. 


 


Tato
kniha vysvětluje šest myšlenky v co nejvíce podrobností. Pokud se vám líbí
myšlenka, vynaložit úsilí na výzkum. Myšlenky uvedené v této knize jsou uvedeny
s krok za krokem vysvětlení metod. Bude vám s potěšením prozkoumat
vyhlídky na pasivní příjem.

















Den PRACOVNÍCH MÍST A FINANČNÍ SVOBODA


 


Finanční
svoboda je velmi subjektivní záležitostí. To závisí každá osoba, jak vnímají.
Jen pro základy, to znamená vedoucí pohodlného života, aniž by se museli starat
o mnoho pevnou měsíční příjem. 


 


Práce
v každodenní práci se stává naší druhou kůži a jdeme do kanceláře
denně, než jsme si to uvědomuje. Letech projít, jsme dosáhli našeho
30let a náhle nás právě vydělávat dostatečně dobře a
uložení pro odchod do důchodu nestačí. Měli bychom investovat do
větší věci. Za tímto účelem budeme potřebovat příjem
navíc pokud aktuální mzdy z každodenní práci nestačí pro další investice.
Naše společnosti nikdy nás učí jak investovat. Potřebují
podnikových zaměstnanců, inteligentní občany, kteří jsou
finančně zdarma. K dosažení této fázi finanční svobody,
potřebujete čas. Vše co potřebujete je trpělivost; uložení
hlavní část své příjmy investovat moudře a sledujte své peníze
růst. Pokud budete investovat v ničem, rizika jsou nevyhnutelné.
Proto byste měli být naprosto vědom toho, co děláte. 


 


Existuje
mnoho způsobů smart vydělávat si na straně
příjmů, zatímco pracujete v pravidelných úloh, aniž byste zruinovali
svůj zpět. Několik z těchto účinných myšlenky jsou
uvedeny v následujících kapitolách. 


 


 
















 


Co JE PASIVNÍ PŘÍJEM?


 


Pasivní
příjem je definován jako příjem, který je přijímán
pravidelně s minimální nebo žádnou údržbu. Někdy je také
označován jako "nezasloužené příjmy". Pasivní příjem
je obecně přijaté od nájemné nebo z činností ve kterých osoba
není aktivně účastnit. Jde za úchyt zdanitelných příjmů.
Některé příklady pasivní příjmy jsou:


Důchodu
z vlastnictví, výnosy z boční business, nájemné na majetku, zájem o
bankovní zůstatky nebo pevné usazeniny, licenčních poplatků a
výnosů z webové stránky nebo online reklamách, úroků nebo dividend z
dluhopisů a zásob, důchody atd. 


 


Nejčastěji
osoba pravidelné úlohy není dostačující pro splnění všech
požadavků na jejich života. Někteří z nás zdědí vlastnosti
našich předků, které mohou generovat další příjmy ve formě
nájemné, koncese apod. Jelikož ne každý je to štěstí, lidé začali
hledat alternativy, které mohou generovat pasivní příjem. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Kapitola 1


Amazon
FBA vydělávat na plnění příjmů bez námahy


FBA
nebo plnění, Amazonka je služba poskytovaná Amazon, které můžete prodávat
vaše produkty online prostřednictvím svých vysoce rozvinuté zdroje
plnění a svobodné a rychlé dodání alternativy pro vaše produkty. Amazon
poskytuje uznávaný a důvěryhodný customer service. Máte-li výrobky,
které se narodily z vaší vlastní tvořivosti, ale vy jste se potýkají s
obtížemi při hledání na trhu a můžete se zaměřují na okruh
věrných zákazníků z Amazonie. Nemusíte provádět žádné úsilí o
nalezení zákazníků pro vaši firmu. Můžete využít, uložené čas
zaměřit se na vaše podnikání. 


 


Aby
se začínáme s Amazon FBA, stačí se obrátit na Amazon centrum a
odeslat vaše produkty. Mají vysoce strukturovanou uložit dům k uložení
vašeho inventáře a pack a lodí je na místo dodání v případě
potřeby. Amazon také poskytuje služby zákazníkům. 


 


Když
se stanete členem FBA, vaše produkty získat konkurenční výhodu a jsou
více vidět na trhu. Vaše produkty se také stanou způsobilými pro
volby jako na dobírku, Zdarma dodání nebo dodání varixů dolních
končetin apod. můžete také usilovat o "Koupit Box", která
je viditelná s volbou "Přidat do košíku", když potenciální
zákazníci klepne na produkt zamýšlí koupit. Miliony zákazníků
připojené k Amazonu za let jsou nedočkavý vyzkoušet něco nového
každý čas. Pokud máte na to jedinečnost dodávat do své produkty s
konkurenční ceny a máte šanci vydělávat slušnou výnosů z Amazon
FBA. Průzkum byl proveden v roce 2014, z nichž vyplývá, že 86 % prodejci
byli šťastní o zvýšení prodeje po vstoupili do FBA. 


 


Výhody použití FBA


Je
skvělý zvuk a funguje to stejně jako dobře. Stačí odeslat vaše
produkty a Amazon prodává. Při odesílání vašeho inventáře a Amazon
plnění centra vyberte produkty, balení a lodí na požadované místo
určení. Vaše firma může nesmírně těžit ze zkušeností
společnosti. Mají jeden z nejpokročilejších a vysoce síťových
center na světě. Měřítko lze nastavit v nových výšek pro
vaši firmu Pokud půjdete cestou FBA. 


 


Jedna
z hlavních výhod pomocí FBA je, že můžete ušetřit spoustu času a
energie. Další věc, kterou můžete na banky je důvěra faktor
Amazon. Zákazníci, kteří nakupují prostřednictvím Amazon
důvěry společnosti mnoho pro své světové třídy balení
a přepravě problematičtějších výrobků. Zákaznické
služby poskytované je pozoruhodná i. 


 


Účtované
za jejich služeb je také rozumné. Mají flexibilní cenovou strukturou, což znamená,
musíte platit pouze pro používané služby. Žádné další poplatky účtované za
předplatné. Neexistuje žádná omezení na minimální počet jednotek musí
být prodány a žádný poplatek pro start-up je nabitý. 


 


Nemusíte
podnikat žádné další bolesti pro růst svého podnikání. Můžete
svůj provoz v pružným způsobem. Nebudete muset investovat do
základního kapitálu nebo zaměstnanci. Mohou pracovat s širokou škálu
produktů a velké objemy výrobků a. Můžete spustit váš větší
plány pohodlně pomocí služby jako spolehlivého partnera. 


 


Servisní
služby poskytované Amazon je použita pro vaše produkty. Zpočátku zdarma
dodání je k dispozici a pokud zákazník není spokojen s konkrétní varianty
výrobku je zachycován od zákazníka na prahu a vyměnit. Můžete také
využít jejich pick-up service odeslat produkty na jejich splnění
centrum. Mají proškolený tým přepravci, kteří si mohou vybrat
produkty z vašeho prahu. 


"Dobírka"
je široce používané na celém světě při nakupování online.
Můžete plnit objednávky pomocí tohoto zařízení přes FBA. 


 


Jak FBA práce?


Vaše
produkty budou způsobilé pro dopravu zdarma, pokud jsou cenu $35 nebo
vyšší. Bez možnosti doručení jsou pro vaše produkty uvedené na
společnosti Amazon.com. Můžete prodávat své produkty za
konkurenční cenu a tím je přimět dodáno zdarma. Produkty jsou
dodávány s FBA logo, které zaručuje zákazníky, že výrobek je balen a
dodávané Amazon. 


 


Velmi
zajímavá věc FBA je, že můžete vykonávat příkazy pomocí jiných
prodejních kanálů a požádat FBA vrátit své zásoby kdykoli. Můžete
spravovat zásob uložených na Amazonu prostřednictvím online uživatelské
rozhraní. 


 


Pár
kroků jsou uvedeny níže pro použití FBA:


 


Krok 1: Odešlete
inventury Amazon


Máte
posílat své produkty k plnění centra společnosti Amazon.com.


Odesílejte
své rozepsanou do seznamu prodávající centrální.


Nechte
Amazon plnit své zásoby částečně nebo v plné výši.


PDF
vytištěných štítků, které jsou poskytované Amazon.


Použití
zlevněné lodní dopravy poskytované Amazon. Můžete zobrazit seznam
dopravce na své vlastní.


 


Krok 2: Amazon bude ukládat
vaše produkty 


Když
Amazon přijímá vaše produkty jsou skenovány před uložením.


Amazon
používá jednotky požadované rozměry pro skladování. 


Můžete
sledovat své zásoby prostřednictvím jednotného systému sledování. 


 


Krok 3: objednávek od
zákazníků


Amazon
bude plnit příkazy pro produkty uvedené v Amazonii nebo můžete
odeslat pro prodej nejsou uvedeny na svých internetových stránkách. 


Váš
produkt seznamy jsou seřazeny cenové moudré, neboť jsou
způsobilé pro doručení zdarma pokud výše uvedené ceny 35 dolarů. 


Prime*
členů Amazon můžete provést upgrade možnosti pro lodní dopravy
pro výpis způsobilé pro FBA.


(premiéra:
vylučuje splnění objednávky od více než jednoho kanálu objednat z
různých služeb a webové stránky, které zahrnují pokladna Amazon Amazon a
Webstore). 


 


Krok 4: Příkazy
jsou zachyceny a baleny v Amazonii. 


Na
FBA picks objednané produkty z inventáře. Jsou vhodně zabaleno pro
dodání. 


Zákazníci
mají možnost kombinovat další objednávky s vaší objednávky splněny Amazon.


 


Krok 5: Vaše produkty jsou
dodávány 


Pomocí
sítě plnění zásuvek vaše produkty jsou dodávány zákazníkům
metodou si zvolili.


Informace
o sledování je zajištěna Amazon pro zákazníky. 


Zákaznický
servis je také Amazon po prodej uskutečňuje.            
















 


Kapitola 2


Společnost
eBay- Uchopte nový způsob vydělávání peněz prodejem Staré a
použité zboží


Na
naše domovy a pracoviště, existuje mnoho věcí ležících kolem kterých
jsme už použití. Některé z nich mají sloužili jejich účel a
zastaralé. Pokud jste také jedním z těch, kdo si koupí věci a zcela
rutinně, musíte být některé věci, které již neslouží svému
účelu. Ale jste stále zdráhají se s nimi. Přesto pokud jste
říkali, že můžete vydělat peníze z vaší vyřazené zboží?
Chcete prodat?


 


Společnost
eBay vám dává možnost vydělat si na straně příjmů za
pouhých pár volných hodin. V procesu se stane se změti kabelů vašeho
domu a vydělávat peníze.


 


Pár
kroků jsou uvedeny níže své změť kabelů na eBay:


 


Krok
1: Přihlaste se na eBay. 


To
jen jednoduchý krok musíte mít již učinila na jiných webových stránkách.
Pokud již máte eBay účet vám budou uloženy v tomto úsilí. V opačném
případě proveďte na účet na eBay. 


 


Krok 2: Získejte
pozitivní zpětnou vazbu.


Tento
krok není povinné, ale doporučujeme koupit některé produkty z
webových stránek před zahájením prodeje. Toto vám umožní vydělávat na
pozitivní zpětnou vazbu skóre na eBay. Jako eBay prodávající vaši
věrohodnost se zvyšuje s vaší zpětné vazby skóre. Když nakupujete
online a zaplatit za ně rychle a bez komplikací, dává vám malou důvěryhodnost.
Můžete o tom přemýšlet sami zvažuje jako kupující. Můžete také
raději nakupují od prodejce, kdo má pověst
"skutečně" poskytování produktů.


 


Krok
3: rozhodnutí o co jste prodat.


Názvy
značek jsou snadno rozpoznatelné pro zákazníky. Když se prodej produktu by
měla klást si v botách kupce a zeptejte se sami sebe tuto otázku: "Co
mám udělat pro vyhledávání pro tento konkrétní výrobek?", pokud
odpověď je nejednoznačná, vybraný produkt nemusí být dobrou
volbou k prodeji. Můžete mít například "fake" kůže
tašky chcete prodat. Ale proslulá značka není spojen s. Stále, víte, že
lidé hledají tyto produkty v důsledku jejich jedinečnost. Můžete
zkusit, ale nesmí být příliš jisti, že budou prodávat, protože zákazníci
vždy filtr hledání s názvem značky, velikost materiálu atd. 


 


Kromě
toho nemají prodávat položky, které jsou opotřebované nebo jsou
poněkud mimo jejich vzhled. Pokud jste zmínil o "malý" chyba v
produktu, jiná osoba by mohli vnímat to odpad utrácet peníze na pomýlené
produktu. 


 


Krok 4: pořizovat
snímky vašich produktů. 


Získejte
kvalitní kamery a přijmout detailní snímky vašich produktů. Dostanete
okamžité odpovědi na uvedené položky, pokud odešlete snímky vysoké
kvality. Vyberte si dobře osvětlené místnosti s nejjednodušší pozadí
nebo prostý zdi. Vezměte 4 snímky z různých úhlů. Přijmout
zblízka v případě potřeby. 


 


Krok 5: Zkontrolujte
seznam pro vaše produkty.


Po
dokončení všech kroků uvedených výše, nyní je čas na seznam
vašich produktů. Pokud možno všechny položky ve stejné době. Tím
můžete udělat všechny lodní dopravy pro vaše produkty ve stejný den a
tudíž ušetřit peníze. Cílem v této oblasti je získat více a méně
utrácet. Budete muset navštívit post office znovu a znovu, pokud nechcete
seznamu dílů.


 


Při
zařazení musí být přesné, ale nezapomeňte zmínit maximální detaily.
Z následujícího seznamu podrobností, zahrnují mnoho co nejvíce pro své
produkty:


 


Podobné názvy pro různé položky 


Model názvy nebo čísla kódů


Názvy značek


Velikosti


Barvy


Dámská, pánská nebo děti


Materiál


Jakékoli jiné cenné informace o položky uvedené


 


Zkuste
vyhledávání na "blue dres" na eBay. Ve výsledcích vyhledávání budou
obsahovat alespoň dvacetitisíce položek. Zkuste hledat na "Mango
modrá bavlna košile". Méně než 20 položek se objeví na obrazovce.
Jako prodávající a to je to, co chcete - minimální hospodářské
soutěže v případě potenciálních zákazníků cílem pro vaše
produkty.


 


Odeslání
jednoho obrázku na eBay je bez nákladů. Ale eBay poplatky dodatečný
poplatek za odesílání více snímků. Doporučujeme vám by měl uvést
ještě jeden detailní obraz, pokud máte pocit, že to není nutné.


 


Nemůžete
všechny podrobnosti v názvu seznamu. Umístěte všechny nezbytné údaje v
poli Popis v přesném způsobem. Zejména při řešení v
oblečení, nezapomeňte zmínit se o přesné měření
oděv. Vyhnout se příliš wordiness.


 


Několik
dalších tipů:


 


Otevření
"PayPal účet". 


Neuložíte
gramatické chyby v názvu.


Omezte
své přepravní oblasti do blízkých měst. Mezinárodní lodní dopravy vás
budou stát mnohem více než očekáváte.


 


Krok
6: odpovědět nakupujících otázky.


Vaše
práce nekončí po uvedených produktů. Potenciální kupující může
e-mail s několik otázek. Je vaší povinností jim odpovědět
rychle. Jejich e-mail je jasný náznak, že se zajímají o vaše produkty. V
opačném případě nikdo tráví svůj čas dotazující se na
náhodném výrobku byly při pohledu na. Při odpovědi na otázky, je
ve vašem nejlepším zájmu, protože budete poznat pokud ceny zmínil jste pro vaše
seznamy jsou přijatelné pro zákazníky či nikoli.


 


Krok
7: Odeslání produktů.


Pokuste
se loď vaše produkty co nejdříve. Toto vám umožní získat pozitivní
zpětnou vazbu od kupujících. Můžete použít některé staré kartony
bez nutnosti cokoli z nich nebo některé brown paper pro balení.
Můžete se rozhodnout pro USA Poštovní služby, protože vás budou stát mnohem
méně než kurýrní služby. V některých případech však můžete
najít kurýrní služby levnější. Zvolit bez ohledu vám nejlépe vyhovuje.


 


Na
závěr bych jen říci, že můžete být velmi kreativní pohledem
kolem domu a snaží prodat spoustu věcí byste se nesmí používat v
budoucnosti. Nicméně některé výrobky se prodávají rychle,
některé vzít trochu času a některé nemají prodávat. Neztratili
naději. Přejeme vám hodně štěstí se snaží svou ruku na
eBay.


 


 


 
















 


Kapitola 3


Specializované webové
stránky- méně úsilí a více se vrací


Mezeru
na webové stránky je tématických internetovou stránku, která je
zaměřena na konkrétní produkt, nápad, tržiště téma nebo segment
trhu. Téměř všechny webové stránky jsou specializované webové
stránky, které uspokojují potřeby mezeru na trhu. Nyní vyvstává otázka,
proč byste měli vytvořit specializované pracoviště?


 


World
Wide Web je nekonečný marketplace, stravování pro téměř všechny
potřeby světa. Tyto potřeby jsou uspokojována
prostřednictvím vyhledávače. World Wide Web využívá vyhledávače,
které umožňují vaše webové stránky nevšiml. Pořadí vaše webové
stránky ve výsledcích vyhledávání je celý rozdíl. Jak jste si
přečetli v předchozí kapitole se více produktů můžete
odesílat, vyšší jejich šance na prodej. Podobně více počet specializovaných
internetových stránek můžete sestavit, s větší pravděpodobností
jejich šance na úspěch. Zatímco některé z nich se mohou ztratit
některé může provádět výjimečně dobře a poskytne
vám dobré výnosy. A mít na paměti - to není hra na štěstí. Budete
muset vybudovat některé absolutní analýzu dovedností, vybudovat dobré weby
a vyberte si dobré klíčových slov.


 


Stejně
jako každé jiné podnikání, je riziko. K dispozici jsou dva příklady firem,
které často "fail", ale stále jsou ziskové a obrovskému
rozpětí. Jedním z nich je typ podnikání, která běží na model
prodavač, a na druhé straně je rizikový kapitál podnikání. 


 


Jak začít mezeru na webu?


Začít
můžete získat micro specializované webové stránky vyvinuté. Micro webové
stránky jsou ty, které mají pouze několik webových stránek. Kromě
toho jsou velmi snadno rozvíjet. Stačí si najít několik cílových
klíčových slov, najít a koupit vhodný název domény a nastavení webové
stránky prostřednictvím "WordPress" jen několik minut.
Můžete psát některé blogy a obsah naplnili vaše webové stránky.


 


V
této kapitole jsme vám krok za krokem tutorial vybudovat webové stránky.
Namísto toho budeme vám klady a zápory budování podnikání na specializovaných
webových stránek.


 


První
věc, kterou musíte mít na paměti, že klíčových slov můžete
vybrat by měly být ty, které se umisťují a rychle zobrazit ve
výsledcích vyhledávání. "klíčové nástroje" od Google vám
poskytuje seznam těchto slov, která se vyhledají nejčastěji
měsíčně a čelit menší konkurence. Dále pokud máte odpovídající
název domény, bude ve velké míře přispět k jízdě provozu na
vašich webových stránkách. SEO obsahu také pomáhá řídit mnoho provozu na
vašich webových stránkách. A jakmile se spustí dopravu, můžete začít
vydělávat peníze.


 


I
když to zní jednoduchá, není. Možná jste na mysli, že si můžete
vytvořit až 10 takových lokalit v den a stát se milionářem za
měsíc. Jsou tu ale další věci musíte vědět před krokem
v tomto podnikání. Dovolte nám najít jak specializované webové stránky
práci. 


 


Je opravdu možné dosáhnout více než 1000
dolarů za měsíc od specializovaných webových stránkách?


Tam
jsou anonymní tvrzení několik lidí na internetu, že dělají tisíce
dolarů prostřednictvím svých specializovaných micro stránky. Je
obtížné tyto pohledávky, ale existují i dokumentováno několik webových
stránek, které jsou skutečně v tisících eur za týden.


 


Tung
Tran začala cloudlivingjourney.com a učinil jeho internetové stránky se řadí
č. 1 na Google v záznamu 38 dnů. Nicméně, on skončil s
ztráty. Další chlap, Maneesh Sethi, má také slušný pasivní příjem z
jeho micro specializovaných pracovišť.


 


Zatímco
mnozí lidé zprávy vydělávat obrovské peníze z jejich webové stránky nejsou
získejte z jediné webové stránky. Může být jeden milion příklady
$1000 specializované webové stránky. Ale v podstatě průměrná
vydělávat na webu je 1 USD za den. Pokud jste se zaměřují na
pravé klíčových slov a hit na cíl, budete možná nakonec vydělávají
100 dolarů za měsíc. To znamená pouze jedné webové stránce nepovede
vám 1000 dolarů měsíčně. Budete potřebovat
nejméně 30 webových stránek k dosažení tohoto cíle. 


 


Jak získat od $0 až 1000 dolarů v
rekordním čase?


Nyní
jste si vědomi, že je jednoduché a levné spravovat micro specializovaných
pracovišť. Za méně než deset dolarů godaddy.com poskytuje
název domény a dokáže $3 - 4 dolarů za měsíc. WordPress je
stejná pro svobodné, ale budete muset spravovat obsah sami. Obsah je něco,
co je snadno ovladatelná. Podnikatel, Maneesh Sethi, již běží jeho
webové stránky, zvednutím náhodné klíčové slovo, které čelí menší konkurence
a odešle jej do spisovatelů má najal, psát na toto téma. Dokonce i nevalný
články si můžete stáhnout dobrý vydělávat. On-line personální
platforem oDesk nebo Elance vám může
poskytnout dobrou spisovatelů, kteří umí psát za cenu 1 cent za
slovo.


 


Stačí
si vyzvednout dobré klíčové slovo, i když nevím nic o. Získejte
článek o tom a vychutnejte si peníze přicházejí. Jednoduché zvuky?


 


Čekejte...
Pojďme se podívat na důležité aktualizace. 


 


Jak byste mohli přijít dolů od $1000 dolarů na
0 během několika sekund. 


Před
rokem 2011, kdy Google Panda update neměl vstoupit na
trh, bylo snadné vydělat peníze pomocí metody uvedené v této kapitole.
Když Google Panda vstoupila na trh, zasáhne všechny ty
vydělávat prostřednictvím micro specializovaných pracovišť. Jejich
výdělky se vytratily všechny najednou. Penguin a Panda byly
následně uvolní a Google začal dávat upřednostňuje
pověřenému webových stránek.


 


Co
tyto podnikatele nemohl uvědomit, že jejich správnosti příjmů
bylo zcela závislé na Google podle svého uvážení. Google dokonce zablokovala
některé AdSense účetnictví dopadnout.


 


Posun směrem k orgánu webů.


Velitel
pasivní online zdroje příjmů, Pat Flynn začal securityguardtraininghq.com jako
výzvu. Začalo to jako micro niche ale vyrostl obrovský. Co musíte udělat
je vyvinout micro niche web do orgánu webu. Orgán místa jsou větší webové
stránky s větším počtem stránek a neobsahují žádné nadýchaná
články. Dokonce i orgán stránky mohou být mezera. Existují tisíce webových
stránek, kteří zveřejní dobře podložená pouze články
týkající se pohybovala témata jako fitness, zdraví, vzdělání atd.


 


Mnoho
podnikatelů, kteří tam malý začátek pro testování vody a jakmile
zvládnete trhu, začnou investovat více peněz do jejich pravomoci
webových stránek. S orgánem webů mají výhodu poklepáním více než jednoho
zdroje trhů. Sociální média je skvělou platformu pro
zveřejnění nic.


 


Samozřejmě
to není tak snadné jako pre-2011 éry získat velkou příjem
malých investic, ale stále můžete získat slušnou boční
příjmu po několik měsíců. 


 


Poslední slovo: cílem pro dlouhé běhy


Nepoužívejte
upadnout do pasti budování více micro specializovaných pracovišť. Namísto
toho se investovat do orgánu webu a očekávat dobré výnosy s skromné úsilí.
Pro tento postup budete také muset vybrat méně konkurenceschopné
klíčových slov a získejte kvalitní články napsané o nich. Můžete
také vytvořit kvalitní zpět na odkazy a použití SEO (Search Engine
Optimization). Nezapomeňte, že je velkou odpovědnost za rukojeť
orgán webu.


 


 
















 


Kapitola 4


Publikování kindle-
učinit velké peníze jako úspěšné aplikace Publisher


Jedním z nejjednodušších způsobů, jak
vydělávat pasivní příjmy online pravidelně je Kindle
vydavatelství. Knihy se nikdy z módy. Dříve, kopiemi knih; nyní je to éra
ebook. Spisovatelé ze všech segmentů jsou psaní knihy ebook a
vydělávat na název i peníze. Ale můžete vydělat peníze
prostřednictvím kindle zveřejňování bez psaní knihy sami! Máte
však na trh knih publikovat sami protože neexistují žádné soukromé obchodníci
vám slouží. Protože nejste psaní knihy můžete zaměřit na trh
část docela dobře. Můžete použít následující tipy pro
vydělávání prostřednictvím kindle zveřejňování:


 


Proveďte
důkladný výzkum pro témata v poptávce. Knihy, jsou v poptávce prodat více
navzdory skutečnosti, že máte vynikající knihu napsanou. 


 


Řiďte
se pokyny pro formátování poskytované Kindle. Pokud budete postupovat podle
nich existují vysoké šance, že vaše rezervace bude přijmout a bude
prodávat více.


 


Můžete
urvat čtenáře pozornost pouze prostřednictvím prvních deseti
procent stránky knihy. Kindle poskytuje 10 % knihy na jeho potenciální
čtenáři zdarma jako vzorek. Takže jste spravovat vaši kreativitu na
své nejlepší alespoň v prvních několika stránek knihy.


 


Pronájem
výtvarník pro profesionální titulní stránku pro vaše rezervace. Ideální pro
měření na obálce jsou: 500 x 800 pixel snímku pro pokrytí obrazu, 1:6
by měla být výška poměr šířky, by měly být uloženy v dpi
72.


 


Název
a popis knihy jsou první pár věcí, čtenář prochází při
pohledu na eBook. Strávit nějaký čas brainstorming nápadů pro
vynikající hlava a atraktivní popis.


 


Sepsat
atraktivní a důvěryhodné životopis sami. Čtenáři láska ke
čtení knih autorů, kteří jsou odborníkem na jejich kariéry, nebo
alespoň se zdají být!


 


Test
různých strategií pro ceny. Někdy prodat více knih za nižší cenu
nejlépe funguje při jiných dobách vydělávat více prodejem
několik kopií funguje nejlépe. Zkuste a zjistit, co je nejlepší pro vaše
knihy.


 


Můžete
si dát Kindle na půjčky program vyzkoušet. Můžete si
půjčovat své knihy na Kindle , zařazován do "KDP
Vyberte program a vaše rezervace bude k dispozici výhradně Kindle pro
rozpětí 90 dnů. Můžete získat nárok získat část 6
milionů dolarů roční rozpočet fondu.


 


Vybudovat
dobré hostů pro vaše rezervace žádáme publikum psát originální zpětné
vazby pro knihu. Je to hodně pomáhá při prodeji další kopie knihy.


 


Zveřejňovat
více vydání své knihy v jeho dôsledky pre. Udržuje zařazený
čtenáři se stejným obsahem.


 


Vstup
do KDP (Kindle přímé publikování) vám umožní zapojit se aktivní
společenství spisovatelů. You can make the most of it if you are a
kreativního člověka s hodně otázek ve vaší mysli. 


 


Psaní eBook na své vlastní


Nyní
budeme hovořit o KDP v případě chcete napsat ebook sami. Aby
skromné příjmy eBook by měla být umístěna v horní 10.000 knih
ebook jsou k dispozici na Amazon kindle. Amazon tvrdí, že publikoval přes
400 tisíc knih ebook do roku 2015. Avšak každá kniha seřazeny pod 50000
není mnoho peněz. Tyto nízké seřazeny knihy může být prodejní
jednu kopii každé dva dny nebo tak. Protože knihy jsou velmi skromně ceny,
nemůžete očekávat platit půjčky pokud prodejní kurz je
nízký pro vaši knihu.


 


Při
plánování zveřejnit eBook online, vyberte mezeru na trhu pro váš produkt.
Tento trh by měl být ani tak velké, že bude obtížné vyhovět, ani by
neměla být tak malá, nevytváří žádné příjmy. Objevovat jako
mezeru, budete muset podívat na několik klíčových slov trendování.
Tyto klíčová slova budou lépe v tématech, na které jste odborník.
Můžete také vyhledávat takové podle klíčových slov knih na Amazon
prozkoumat nika. Začněte s širokou vyhledávání a úzký, pokud jste
čelí příliš velké konkurenci.


 


Například
můžete spustit vyhledávání při pohledu na "Malinové Pi"
pokud se ocitnete v zájem o zkoumání a psaní o tom mini-počítače.
Filtrovat výsledky hledání podle oblíbenosti. Asi vás nepřekvapí
vědět, že oficiální "Malinové User Guide" řad
něco málo přes 5000, což znamená, že prodává nejméně 15 kopií za
den. Autorskou odměnu každé kopie je téměř deset dolarů.


 


Struktury
v následné ebook. Stejně jako v řadách pádu, tak výdělků,
ale s důstojnou rozpětí. Jak jste však pokročit ve výsledcích
vyhledávání na stránkách, které následují, uvidíte, že existuje několik
knih, které nepřineslo žádný dopad na všechny. 


 


Psaní eBook


Jakmile
budete mít umístěn na mezeru na trhu a dalším krokem je vytvoření
eBook. Nezapomeňte, že vám klíčová slova podložená by měly být
zahrnuty do hlavy samotné. Název je první věc, že čtenáři budou
číst. Měla by to být atraktivní a měla by přijít v seznamu
výsledků hledání rychle. Pokud se zobrazí příliš daleko dolů na
stránkách výsledků hledání, ztratí své šance na získání i pohled a
čtečky karet.


 


Psát
své knihy a trávit čas potřebný k dokončení rezervace
trpělivě. Nejlepší a originální hostů jsou napsány
čtenáři pouze pokud je kniha je dobře napsaná a good computer
science ph.d.. Navíc by neměly být žádné chomáče prachu v jazyce.
Čtenáři získat frustrovaní čtení obsahu, který se pohybuje
přibližně stejný kruh kolem dokola.


 


Po
dokončení a spokojeni s vaší rezervace, pravděpodobně nebudete
chtít pronájem kopii editor projít knihu o úsporu nákladů, ale je to dobrý
nápad investovat do služby editor. Měli byste také investovat do dobré
grafický designér navrhnout titulní stránky za vaši usilovnou práci.
Nezapomeňte v dnešní trhy, co vypadá dobře prodává. Protože jste by
značné úsilí k zápisu eBook byste nechcete přijít o potenciální
kupující jen kvůli své knihy "zdálo nudné" s ním. Pokud na
miniaturu eBook odvolání k akvizicím, jste úspěšná ve své práci.


 


Přejděte
přes obě možnosti psaní a ne psaní eBook a rozhodnout jak vidíte sami
vydělávat pomocí této metody pasivního příjmu. 












Kapitola 5


Blogování- Affiliate sami
sebe peníze velkým způsobem


Stejně
jako ostatní způsoby vydělávání pasivní příjem, blogování je
také jen další způsob práce na částečný pracovní úvazek a
vydělávat na plný úvazek. Zdá jednoduchá, ale tato metoda zahrnuje také
hodně upřímné tvrdé práci a trochu inteligentní práce na
vytváření příjmů. Bere svůj volný čas, úsilí a
kreativitu. Je však stojí za to jednou začnete dělat. 


 


Krok 1: začínáme


Začněte
nejprve musíte mít blog o své vlastní. Zaregistrovat pro vhodné a
tvůrčí název domény. Také je potřeba nainstalovat WordPress a
začít používat. Dalším krokem je potřeba mít k dispozici home base.
Toto není velmi technická část. I amatér osoba může udělat.


 


Krok 2: Vytvoření cenný obsah


Získat
ze své vlastní blog, chcete mít návštěvníky na vaše webové stránky. K tomu
je třeba poskytnout vysoce kvalitní obsah na vašem blogu. Obsah poskytuje
hodnotu pro návštěvníky. Můžete zvolit zadávat spisovatelů, ale
nejlepší věc je pokud píšete sami sebe z vaší odbornosti. Tato část
procesu je trochu časově náročné. Bude trvat nějakou dobu
pro blog na generování příjmů pro vás. Budete muset mít
trpělivost upozornit uživatele webu na vašich webových stránkách.


 


Pro
psaní části, jak je uvedeno v předchozích kapitolách, podle
klíčových slov články mají vyšší poměr úspěchu. Pokud se
vám podaří zajistit seznam klíčových slov trendování s
menší konkurence, máte vyšší šance na přilákání čtenáře na
svůj blog.


 


Krok 3: rozvíjet vztahy


Když
začnete blogování, rozvíjet zdravé profesionální vztahy s lidmi na
sociální média. Můžete dosáhnout vašich specializovaných
prostřednictvím různých platforem jako je Facebook a Twitter atd.
oslovit lidi, kteří by chtěli využít informace poskytnuté v blozích.
Dej jim vaší odbornosti při požádala o. Můžete těžit z budování
vztahů s mnoha způsoby jako:


 


-        
Pokud jste odpověď na jejich
otázky autenticky budete vybudovat dobrou pověst pro sebe. Velkorysé a
důvěryhodné expert je vždy vypadaly jako dobrý přítel.


 


-        
Nikdy nevíte, kdy budete
potřebovat pomoc od svého čtenáře v žádném případě.
Online platformy v těchto dnech nečekaně ukázat užitečné v
dobách krize.


 


-        
Můžete splnit několik lidí,
kteří mohou být víc než jen známostí. Mohl by vám celoživotní přátelé
prostřednictvím blogů. 


 


Krok 4: Pobočka mimo vaši platformu


Obsah
můžete napsat na vaše blogy na základě své odborné úrovně
specializace je zdrojem znalostí pro amatéry. Musíte neustále zvyšovat své
znalosti ve vaší oblasti tak, že obsah píšete dostane větší
důvěryhodnost. Konkrétně řečeno, hlavním cílem
blogování není vydělávání peněz. Většina příjmů
pochází z jiné spustíte na vašem blogu získat příjmy, tj. knih ebook,
knihy, webových stránek, nové projekty atd. 


 


Krok 5: vydělávat peníze


Po vybudovaly
pověst pro sebe sama prostřednictvím vašeho blogu, přemýšlet o
vydělávat příjmu. Existují nesčetné možnosti, které můžete
vydělat peníze prostřednictvím blogů. Toky příjmů na
blozích neustále vzestup a pád. To znamená, že musíte mít "pokusu a omylu",
abyste zjistili, který z nich se vám to bude hodit. Můžete se
vypořádat s různými způsoby příjmu, takže i když všechny z
nich vytváří malé částky peněz, stále přidává až
značný příjem.


 


Následující
široké kategorie toky příjmů jsou uvedeny níže s krátkým
vysvětlením:


 


Reklama: Zobrazení reklamy na bočním panelu, zápatí nebo záhlaví váš
blog bude generovat okamžité příjmu pro vás. Reklamy jsou často
uváděny prostřednictvím ad sítí. Budou působit jako
prostředník mezi inzerenty a vydavatele. Některé ad sítě
jsou Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (dříve Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, a Sway.


 


Soukromé inzeráty jsou ty reklamy, které nezahrnují žádné prostředník.
Obchod přímo se odehrává mezi inzerentem reklamy a blogger. Můžete
najít platby grafy pro reklamu zkoumat mediální sady podobné blogy ve vašem
nika. 


 


Affiliate marketing: Affiliate marketing se vztahuje na reklamu pro někoho
jiného produktů na vašem blogu. Komisi je zpoplatněn pro takové
uvádění na trh blogger při čtečky klepne na odkaz a nakoupí
něco. Můžete najít affiliate produkty prostřednictvím Google a
také prostřednictvím jakékoli vaše osobní vztahy. 


 


Digitální produkty:  Existuje několik hudebních protect a videa jsou k
dispozici prodávat online, které mohou být použity jako tu či onu nebo
outros. Pokud máte rádi shromažďování domén, můžete prodávat tyto
příliš a ziskového rozpětí. Můžete držet online semináře
nebo workshopy, původně zdarma. Při zahájení prodeje, lze
účtovat poplatek za ně. Kromě toho můžete psát knihy ebook
a prodávat je na vašem blogu. Fotografie jsou také k dispozici pro prodej
fotografy. Je zde však jeden důležitý způsob vytváření
příjmů prostřednictvím blogů- prodejní blogů.
Můžete získat a růst pro někoho jiného blogy a prodávat je
později. 


 


Prodávající fyzické produkty:  Blogy jsou dobrou platformou
prodávat knihy. Blogy přidat důvěryhodnost své jméno Pokud jste
psát blog dlouho před zahájením knihy. Můžete prodávat vlastní
výrobky nebo obchodu s ostatními produkty". 


 


Služby:  Můžete prodávat vaše služby
online. Nemusí to být technické služby. Některé příklady prodeje
online služeb pro vývojáře aplikací, administrativní asistent, video/audio
editor, osobní asistent, Trenér, vařte, konzultant, Designer pro
vývojáře softwaru, reproduktor, Transcriptionist, Tutor, vizionářská,
spisovatel, atd. 


 


 

















 


Kapitola 6


YouTube kanál - vaši
kreativitu a získat peníze pro vaše videa


Je
docela běžné v těchto dnech slýchám příběhy lidí,
kteří vydělali miliony jen odesílání videa na YouTube. Můžete
také vyzkoušejte. Pokud ne miliony nejméně tisíc dolarů je slušná
strana příjmů. YouTube má více než miliardy nových uživatelů za
měsíc. Pár kroků k monetizace vašeho účtu služby YouTube jsou uvedeny
níže: 


 


Krok 1: vybudovat si YouTube kanál


Osobní
přítomnost sami na YouTube. Přidejte klíčová slova pro
usnadnění pro snadné vyhledávání pro uživatele. Klíčová slova by
měla být vázána na obsah. Vyberte uživatelské jméno, které je snadno
naučených uživateli. Může dojít ke ztrátě mnoha diváků jen
kvůli složité uživatelské jméno. 


 


Krok 2: Odesílání obsahu


Zkuste
odeslat videa, které nejsou příliš zdlouhavé, ledaže. Kromě toho musí
být konzistentní v odesílání videí. Vaše publikum neměli zapomínat. Vaše
videa musí být vysoké kvality. Není riziko nízké kvality videa. Můžete
použít fotoaparát DSLR se stativem v dobře osvětlené místnosti.
Software pro úpravy také hodně pomoci zlepšit kvalitu obrazu. A vynikající
kvalitu konečného produktu vám zajistí lepší publikum. Musíte označit
vaše videa s příslušnými klíčových slov a přidat popis s. 


 


Krok 3: Získat publikum 


Pokud
jste postupujte podle kroku 2, máte šanci získat značnou publikum.
Slovně reklama funguje lépe než všechny ostatní formy reklamy. Můžete
lidem přihlásit se do vašeho videa prostřednictvím platformy jako je
Facebook a Twitter. Je distribuovat na jiných webových stránkách. Měli
byste Odpovědět na komentář posted by vaše publikum a spojit se
s nimi. Můžete vytvořit také příležitostně video týkající se
komentář nebo návrh. To zvýší vaši pověst v online komunitě a
nakonec přivede více členů. 


 


Krok 4: zpeněžit svůj obsah


Musíte
povolit monetizace pro vaše videa ke generování příjmů. To znamená,
že budete muset povolit YouTube na místo reklamy ve videích načtený.
Kromě toho budete muset potvrdit vaše videa neobsahují žádné materiály
chráněné autorskými právy. Můžete zpeněžit svůj video
při odesílání. Stačí kliknout na "monetizace" kartu a
zkontrolujte pole, kde se říká "monetizace s ads". Pokud chcete
zpeněžit svůj inzerát po jste odeslali, můžete otevřít
Video Manager ve vašem účtu a klepněte na tlačítko "$"
podepsat v blízkosti video na zpeněžit. Zaškrtněte políčko -
"monetizace s ads". 


 


Krok 5: Přihlaste se pro Google
AdSense


Nastavení
přístupu k Google AdSense zdarma. Otevřete webové stránky AdSense a
zaregistrujte se. Musíte mít PayPal účet nebo účet v bance, poštovní
adresu a všechny ostatní informace položil AdSense a přihlaste se.
Můžete vydělat peníze na základě ad zapadne a počet
zobrazení pro vaše videa. To je důvod, proč byste měli mít širší
publikum. 


 


Krok 6: Udržujte kontrola analytics


Je
dobré udržovat kontrola analytics mít představu o výkon videa.
Klepněte na tlačítko "analytics" v nabídce kanálu. Budete
znát přibližné vydělávat, video názory, ad výkon, demografie
atd. můžete přijmout nápravná opatření, pokud si uvědomíte,
že videa jsou nefunguje dobře.


 


Krok 7: některé marketing pro vaše videa 


Nemusíte
nutně pronájem profesionální obchodníci pro vaše YouTube kanál.
Můžete prodávat vaše videa přes svůj vlastní blog, webové stránky
nebo Facebook a Twitter. A sdílejte je na více než jedné platformy můžete
zvýšit šance na viewership pro vaše videa.


 


Krok 8: Partner s YouTube


YouTube
členy, kteří mají velké viewership může partner s YouTube, pokud
mají zpeněžit své videozáznamy. Partneři mají přístup k více
nástrojů pro vytváření obsahu. Mohou také vyhrát ceny pro určitý
počet diváků. S cílem uplatnit pro partnerství musíte mít celkem
15,000 sledovat hodiny v posledních 90 dnů pro kanál. 


 


Některé další tvůrčí způsoby, jak
vydělat peníze prostřednictvím YouTube



 	Přesměrování provozu z YouTube na blogu či webové stránce.
     Pokud vaše webové stránky je jedním z těch, které jsou postiženy
     Google Penguin, Panda nebo Hummingbird aktualizace můžete použít
     dopravní služby YouTube získat a zvýšení viewership.




 


Propagujte své výrobky na YouTube. Tyto produkty se mohou pohybovat v rozsahu mezi
cokoli z knih ebook, umění nebo aplikací hudby. Můžete přidat
své produkty do nákupního košíku a poskytnout odkaz na popis videa vztahující
se k výrobku. Můžete budou diváci získat okamžitý přístup k
nakupování vaše produkty.


 


Být affiliate obchodník pro jiné produkty výměnou za Komisi.
Mnoho drobných i rozsáhlých obchodníky a výrobci nabízejí atraktivní Affiliate
marketing se zabývá na YouTube členů. Některé z těchto sítí
patří Komise křižovatkou ClickBank, ShareASale.com, atd. pomocí
affiliate odkaz ve vašem popisy pro získání úvěrů od prodejce.


 


Vytvořit řadu webové televizní pořady.  Můžete použít vaše
tvůrčí instinkt vyprávět příběhy na YouTube nebo vytvořit
řadu ukazuje s přáteli. Nikdy nevíte, můžete zjistit novou
kariéru.


 


Stát osobnost na YouTube. Existují YouTube stars stejně jako televizní
hvězdy. YOGSCAST Lewis & Simon (dříve BlueXephos) je jednou
z takových sítí provozovatelů vysílání, kteří mají více než miliarda
pohledů na jejich kanál.


 


Sdílejte výukové programy jakékoliv umění nebo vzdělávání,
ve kterém jste odborník. Existují miliony tutoriály na webu YouTube na témata
jako krásu, DIY a opracovávali, technologie, vědy, lékařství atd.


 


Test trhu pro vaše produkty. YouTube se může ukázat jako velká
zkouška pro produkt, chystáte zahájit na kickstarter.com. Počet názory a
komentáře na video vám poskytne představu o životaschopnosti vašeho
výrobku na trh. Mohl by vám některé hodnotné návrhy.


 


Použití s metadaty pro zvýšení viditelnosti pro vaše videa.
Meta údajů se rozumí údaje, které poskytuje informace o videa. Pomocí
vhodných klíčových slov hodnotit vaše video v horní výsledky hledání.


 


 
















 


Kapitola 7


Fiverr-Buy nebo prodávat
nic téměř zdarma 


I
když jsme v práce na plný úvazek, někdy jsme si neuvědomuje, co naše
silné a slabé stránky. Fiverr je platformou, která umožňuje koupit nebo
prodat téměř cokoli na zemi za pouhých 5 dolarů pro
začátek. Nic jiného, máme na mysli jakýkoliv výrobek nebo službu, kterou
chcete nabídnout, i když nejste odborník na IT. Nepotřebujete žádné
odborné znalosti nebo jakékoli zvláštní talent prodat "gig"
na fiverr. "gig" je název produktu nebo služby nabízené
na trhu fiverr. To může zahrnovat cokoli od nahrávání videa, zpěv
písně, dělá promo akce, převádění dokumentu atd.
částka v dolarech získané na této webové stránce na volné noze závisí na
počtu hodin jste ochotni věnovat týdně. Jsou zde lidé,
kteří spravují vydělat tisíce dolarů za týden právě pracuje
na fiverr. Minimální požadavky na práci na této části práci:
připojení k internetu, bez účtu PayPal a bezplatné
fiverr účtu. Jediná výzva můžete vidět při práci na
této platformě je získat důvěru zákazníků.


 


Jako
každá úloha na volné noze, musíte být samostatně pro dosažení
finanční nezávislosti. Nepoužívejte vynaložit veškeré své zisky na luxus a
závazků. Investovat výnosy z aktiv místo. Je to dobrý nápad k uložení v
bance. 


 


Pojďme začít


Vytvoření
účtu na fiverr.com. Najít mezeru na trhu pro sebe v závislosti na vaší sady
dovedností. Pokud jste například dobrá zpěv, můžete nabídnout
zpívat jingle v reklamní agentuře. Kromě toho se věnovat
pozornost trendování vystoupení na trhu. Můžete se podívat na ostatní
prodejci profily a získat představu o horní trendovacích produktů
nebo služeb. Příkazy ve frontě a počet hlasů každému
koncertu přispívá k jeho popularitu.


 


Klepněte
na tlačítko "začít prodávat" kartu v menu na horní
straně. Vytvoření "gig". Napište do prázdných míst na
stránce "Vytvořit nový Gig". Měli byste vybrat chytlavé
fráze jako hlava, protože je to první věc prospektivní klient bude
zabývat. Existuje také možnost odeslání obrazu na této stránce. Odeslání
obrázku, ve kterém se podíváte pozitivní motivaci a radost. Každý chce znát
osoba za virtuální stránky, zejména pokud jste nový na webových stránkách.
Popsat produkt vám nabízejí v "Popis". Čas na to zdlouhavý úkol.
Zní to nudný, ale je velice důležité. V "značek", napište
klíčová slova, která by kdokoli vyhledejte svůj produkt jen zadáním
klíčových slov. V "Doba trvání", nemluvě o čas
potřebný k dokončení nabízené služby. V "pokyny pro
kupujícího", nemluvě o specifických potřeb chcete kupující plnit
v případě si zakoupí váš produkt. Můžete také rozbil nahrát
video z vašeho produktu nebo služby. To může zvýšit vaše prodeje,
stejně jako 220 %. 


 


Platby
uskutečněné kupujícím přes PayPal. 


 


Po začínáme


Existují
různé úrovně prodejci v této virtuální trh. Jste na
žebříčku výš. Pokud chcete účtovat víc na své klienty.
Můžete se stát úroveň 1 prodávající po dokončení 10 úspěšný
prodej v prvním měsíci. Pak hodnocení úrovně 2 prodejce může být
dosaženo tím 50 prodeje v příštích 2 měsíců, a tak dále. Jak
můžete jezdit až na úrovně, můžete účtovat vyšší
částky kupujících.


 


Žebříčky
jsou důležité nejen pro zvýšení příjmů, ale také ke zvýšení
důvěryhodnosti. Nestyďte se požádat o pozitivní recenze od
kupujícího, kteří úspěšně nakoupeného službu od vás.


 


Není
třeba váhat požádat o vyšší ceny od kupce pro prodejní něco jsou
dobré. Pokud nemáte test vody, už nikdy nebudete znát skutečné
hodnotě vaší služby. Navíc není vůbec ohrozit kvalitu vaší práce.
Pouze spokojený klient vám poskytne další doporučení. Bude se také
těšit na vám poskytne více podnikání pouze pokud je obsah ze služby.


 


Při
komunikaci s vašimi klienty buďte velmi opatrní s vašimi slovy. Protože
nevíte navzájem, pokusím se být sympatický s klientem. Být zdvořilý ve
vašem e-maily a snažit budovat zdravé profesní vztah s kupujícím. Vaše slova by
neměly stavět na odiv své služby nebo vaší osobnosti. Namísto toho se
vaše slova by měla komunikovat pravosti vašich produktů a
služeb. 


 


Pár slov o návrh


Pokud
chcete pracovat směrem k stává rozsahu prodávající na fiverr
můžete věnovat tolik jako 30 hodin týdně k autodiagnostice
účelově vázané úlohy. Na stránkách nabízí řadu úkolů na
jeho miliony uživatelů. Jsou zde někteří uživatelé, kteří
chtěli přijmout novou výzvu každý den na fiverr. Milují myšlenku, že
nevědí, co fiverr dostal do skladu pro každý den. Pokud jste také
jedním z těch lidí, kteří jako novou výzvu každý nový den se
můžete připojit k fiverr.


 


Je to
dobrý nápad zkoumat, co jste dobrý na fiverr. Můžete najít skryté
talenty při načítání zaplatil za to v procesu. Ale jakmile se vám
najít forte, je lepší se držet. Je dobré být velitel jedné dovednosti spíše než
s více vystoupení, můžete provádět i


 


Nemontujte
sklíčený pokud nechcete provést velké rázy v počáteční fázi
prodeje. Může to trvat několik měsíců vybudovat dobrou
pověst díky vaší pravidelné klienty. Čas T0 budovat vaši značku.
Poskytovat poprodejní servis na kupující v případě potřeby.
Silný sledovat prostřednictvím je klíčem k upevňovací
kupujících.


 

















 


Kapitola 8


Osoby samostatně
výdělečně činné a na volné noze stránky


Jsou
osoby samostatně výdělečně činné se zdá snadné to ale
vyžaduje více kázně než pravidelné úlohy. Na volné noze je osoba
samostatně výdělečně činná v tom smyslu, že je
odpovědný sám sobě i dotčené organizace na vzájemné podmínky.
Někdy se osoby samostatně výdělečně činné by
rovněž pracovat na různých podnicích prostřednictvím
některých agentur. Na volné noze jako profese výrazně vyvíjely v
posledních několika let po nástupu internetu. Internet poskytuje
vynikající příležitostí k očištění nadání digitální
kočovníci. Přibližně 34 % pracovních sil v USA pracuje jako
osoby samostatně výdělečně činné. Důvodem je
popularita této praxe je flexibilita pracovních hodin a profesionální svoboda.


 


Na
volné noze je také profesionální s názvem zvláštní soubor dovedností
připojené k jeho jméno. Nazývají se kopírovat spisovatelů,
programátoři, hudebníků, umělců, novinářů a mnoho
dalších. Existuje několik webů, jako je například Upwork,
freelancer, Elance 99 vzory atd., které nabízejí různé scénáře
pracovních podmínek na volné noze. Pojďme diskutovat o několik z nich
v detailech.


 


Upwork 


Upwork je
výsledkem fúze mezi oDesk a Elance v roce
2013. Upwork je známý pro některé příjemné vlastnosti jeho
pracovní kultury, které byly začleněny do udržet své zaměstnance
šťastní a spokojení. Jako generální ředitel společnosti popisuje
jeho live chat, je "ochablé killer". Fungují prostřednictvím
mobilní aplikace. Přepracované rozhraní a rychlejší zpracování úloh a
inovativní vyhledávací algoritmus poskytuje uživateli vynikající pracovní
zkušenosti. Trvá 10 % podílu, pokud budete pracovat prostřednictvím své
sítě. Více než 2700 dovednosti jsou začleněny do své nabídky
a šíří napříč 180 zemí. Pokud jste zaměstnavatel nebo
zaměstnanec, existuje obrovský prostor pro práci na Upwork. Velmi
vzrušující funkce nabízené Upwork je "Pracovní Deník". Trvá to
snímek na volné noze každých deset minut k zajištění pokroku v práci.


 


Na volné noze


FreElancer.com
byla založena v roce 2009 na volné noze nabízí úlohy z různých
průmyslových odvětví. To se může pochlubit více než 15
milionů uživatelů s vyplněným počet pracovních
projektů se 7 milionů eur. Tato společnost rovněž poplatky
volné noze 10 % jejich řízení pro práci na jejich síti. Široký rozsah
externích pracovních míst nabízených na FreElance.com zahrnuje vývoj webových
stránek, SEO marketing, inženýrství, psaní, překlady apod.


 


Elance 


Elance.com
byla založena v roce 1999, je jedním z nejpropracovanějších a nejstarší
sítí externích pracovníků. Miliony pracovních míst jsou
zveřejněny na svých internetových stránkách každý měsíc. Pro
každý projekt odeslán na freElance.com, existuje více než 300.000 zájemcům
o totéž. Pokud vymažete ucházet o zaměstnání, budete muset vymazat
rozhovoru na základě vašeho profilu. Má jedinečný systém chránit
zájmy svých nezávislých prostřednictvím platební systém ochrany. Nabíjí
8,75 % transakcí ve své síti.


 


Fiverr 


Jak
je vysvětleno v předchozí kapitole v detailu, Fiverr patří k
nové generaci volné noze. Jeho umožňuje svým uživatelům nabídnout své
služby za nižší než 5 dolarů a převzorkujte jako 500 USD. To závisí
na počtu úspěšných projektů dodávané na volné noze. 


 


99Designs 


Jedná
se o navrhování platformy pro designéry na volné noze. Všechny typy navrhování
přiřazení jsou vyslaní pracovníci podílející se na různé
nabídky. Zákazníci také po jejich požadavky a požádat o design nabízí od
designérů. On může vyzvednout podle toho design se mu líbí z nabídky
nabízí. Zájemci o účast v "hackathon" v souladu s 99Designs ceny
norem.


 


Toptal 


Jeden
z prvotřídní sítí pro vývojáře softwaru online je Toptal. Že
vybírat své 3 % vývojářů po 5 úrovně screening. Zákazník
určuje jeho požadavků a společnost se postará o zbytek
zařídit nejlepší pro vývojáře softwaru pro zákazníka. Ale pro všechny
špičkové služby nabízené, měli byste být schopni účtovat
poplatek za těžký. Jejich možnosti platby začít od 1000 dolarů
týdně.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour je
platforma pro osoby samostatně výdělečně činné, kde
zaměstnavatelé můžete najmout "Hourlies" pro různé
úkoly. Na volné noze jsou informovány o pracovní místa, která jsou přeneseny
ze strany zákazníků. Zaměstnavatel zálohy pro získání spuštěna
úloha. Na volné noze účtovat poplatky na za hodinu. Na stránkách poplatky
3-5 % transakce provedené prostřednictvím svých webových stránek. 


 


Guru 


Je
jednou z nejstarších sítí pro osoby samostatně výdělečně
činné, nabízí guru.com externích projektů v osmi kategoriích.
Uživatelé by měli mít úplnou databázi a portfolio na webových stránkách
pro vyhledávání projektů. Funguje podle plánů, termíny a milníky na
dokončení projektů. Bezpečnost na volné noze je zajištěna
prostřednictvím "Safepay". Nabíjí uživatelů 8,95 %
transakce provedené prostřednictvím své sítě, která je snížena na
4,95 %, pokud budete mít výkonnou členství plán 39,95 USD
měsíčně.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING je
síť designérů, kteří jsou v názvech a logo projektech. Na
stránkách funguje ve dvou směrech. První můžete pracovat s davu"
a požádat několik designérů design loga pro vás společně s
jejich cenové nabídky. Za druhé, můžete vybrat své kreativní" ze
svazku designérů pro váš projekt a pracovat s nimi úzce pro vaše soukromé
projekty. 


 


Envato studio


Envato studio,
dříve známé jako Microlancer, je prvotřídní síť
designérů pro navrhování a softwarové potřeby. Funguje to pro
některé hlavní kategorie včetně copywriting, logo design,
animace, WordPress a navrhování služeb. Funguje také pro vývoj webových
stránek. Konstruktéři dosazený, Envato studio prostřednictvím
své registrační proces. Zaměstnavatelé po jejich projektů na
internetové stránce a pak porovnejte cenové kotace a portfolia k nalezení
vhodného talent. Mají vestavěnou platformu pro zasílání zpráv a spolupráci
aplikace. Výsledky jsou dodávány na zaměstnavatele po úkol
splněn. 


 


PickCrew


PickCrew je
rovněž síť vybraných designérů pro značkové, navrhování a
vývoj webových stránek. Zaměstnavatel předloží svůj projekt
potřebuje a na internetových stránkách handpicks tři designéři a
vývojáři s odhadovaným rozpočtem pro něj. Jsou také vybaveny
jedinečný systém, který umožňuje uživatelům platí pro práci na
exkluzivní projekty. Jsou vaše práce historie před předáním jakékoli
speciální projekty. Její kariéra stránka také
umožňuje uživatelům najít nějaké plný nebo zkrácený
pracovní úvazek programování projektů. Že poplatek 15 % projekt jako
jejich komise pro dokončené projekty prostřednictvím jejich spojení. 


 


 
















 


Závěr


 


Po
přečtení této knihy, možná jste si uvědomili, co druh boční
business vám vyhovuje. Horní trendovacích kariéry jsou uvedena v této
příručce mohou být sledovány na plný úvazek, pokud budete otáčet
v reálném online explorer. Existuje několik příkladů lidí,
kteří se ukázalo být celebrity s využitím jejich skryté dovednosti online.


 


To se
stává u většiny z nás, že si neuvědomujeme, náš skutečný
potenciál, pokud je závitový v pravý čas. Zkuste přijít z krabice po
jste si přečetli tuto knihu. Můžete objevovat nové
"Vy" v procesu. Pro příklad, jak je uvedeno v poslední kapitole,
zatímco natáčet videa s přáteli, rodinou nebo pet, můžete
zjistit herec nebo ředitel sami.


 


Krok
za krokem vysvětlení metody prosazování a zejména na oblast
působnosti on-line podnikání je uveden v knize. To se provádí za
účelem nové uživatele různých typů médií používat všechny metody
v nejjednodušším způsobem.


 


Některé
podniky se může stát velmi pasivní po několik let. To není dobrý
nápad spojit tyto podniky na plný úvazek. Avšak Amazon FBA je skvělý nápad
považují za zdravou měsíční příjem.


 


Je
lákavé ponechat vaši každodenní práci a práci na plný úvazek pro sebe. Ale je
navrženo ke spuštění bočních firmy společně s vaší
každodenní práci a ukončete vaše běžné úlohy, pokud jste
připraveni. Člověk by lituji vaše rozhodnutí nejpozději po
je příliš pozdě. Několik věcí v paměti před
velkým skokem. Vždy udržujte zpět - plán a ušetřit peníze za
nejméně šest měsíců vašeho výdaje. Vaše podnikání by se staly
"dostatečně velká" vám ukončit vaši každodenní práci.
Po vašem boku začne vám alespoň polovinu své měsíční
výdaje, můžete přemýšlet o práci na celou dobu. Hodnotí svůj
potenciál a rozhodnout věnovat více hodin na vaší straně hustle bude
generovat dostatečné příjmy nebo ne. Pokud jste vypočítat
možnosti a rizika vašeho podnikání v dostatečném předstihu a kolo se
vám podaří jak jste chtěli.
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Introduktion


 


I de sidste par århundreder, samfundet har arbejdet
utrætteligt på at skabe bæredygtige, selvforsynende miljø, der har til formål
at forebygge udtømning af ressourcer. Landbrug, en fælles praksis i næsten alle
samfund i verden, har været en væsentlig årsag til nedbrydning af vigtige
ressourcer. Som følge heraf har der været et stort pres for at gå over til
alternative metoder, ville folk, samtidig med at sikkerheden for miljøet.


 


I et forsøg på at skabe den perfekte bæredygtig
fødevareproduktion, aquaponics blev født. Denne ordning har været anvendt i
stor udstrækning, og hele verden. Men mange mennesker forsøger at sætte dette i
system, ofte uden at vide det grundlæggende i praksis. Når dette sker, deres
systemer falder fra hinanden og ikke lever op til deres forventninger. Dette
har ført oplysningskampagner rettet mod at sætte fællesskabet med
praksis. 


 


Som en del af denne kampagne, og denne bog dækker mange
aspekter af aquaponics praksis for at gøre dig fortrolig med den. Det har
udarbejdet information og oplysninger - hvad, hvordan og hvornår-relæer og dem
i den letteste og mest præcise måde. Aquaponics er en
vejledning, der er relevant for alle, der er interesserede i aquaponics, uanset
om det er en ny praksis, en professionel, eller en, der aldrig har kendt til
aquaponics før. 


 


Denne bog er all inclusive og giver præcise oplysninger, der
kan hjælpe dig med at starte din første aquaponics have eller til at
hjælpe dig med at forbedre din eksisterende opsætning. De teknikker og tips der
vil gøre dine aquaponics have succes såvel som hjælpe dig til så
mange fordele ud af haven som muligt.


 


Tage chancer! Det ville være katastrofalt, hvis du tog
initiativ til at starte din første aquaponics have kun for det
svigter. Ved hjælp af oplysningerne i denne bog vil du være i stand til at
påtage sig den opgave, at der er dygtige nok til at håndtere en aquaponics
have. Nok sagt! Lad os komme i gang.







Kapitel 1


Hvad er aquaponics?


For at sige det enkelt, aquaponics er en ordning, hvor maden
er produceret gennem dyrkning af fisk og planter. En aquaponics system er
designet til at være selvbærende. Det er et system, der er beregnet til at
omdanne affald til gødning for planterne. 


 


Aquaponics er en kombination af akvakultur og hydrokultur.
Hydrokultur er dyrkning af planter i vand. Det sted, hvor fisk og planter er
ligeglade for der er kendt som en aquaponics have. En aquaponics haven er
omgivet af mange som en velegnet metode til produktion af fødevarer, da det er
ganske miljøvenligt; vandet recirkuleres, og ingen kemiske
tilsætningsstoffer. 


 











Kapitel 2


Historie Aquaponics


Der er to teorier, der kan forklare fremkomsten af denne
praksis. Én foreslår, at aquaponics blev opfundet af aztekerne. De dyrkede
afgrøder sammen med fisk, der var let tilgængelige på øerne. Aztekerne
synkroniseret dyrkning af afgrøder og vækst af fisk til både fremme
landbrugsmetoder. 


 


Aztekerne oprettet "chinampas" der var systemer,
hvor affald blev brugt som gødning for planter som majs og squash. De fisk, der
opdrættes primært til mad. Denne teori foreslår, at aquaponics, som en
landbrugspraksis, blev opfundet af aztekerne i 1400-tallet. 


 


Den anden teori tilskriver opfindelsen af aquaponics til
kinesisk. Det siges, at de begyndte i det 6. århundrede som civilisation
spredt over hele Kina. Den kinesiske praksis ikke specifikt inddrager praksis i
hydrokultur, men det bruges et unikt system til at fodre fiskene. Det indebar
en fiske dam, som var placeret duck bure hvis gulv var åben for at tillade duck
ekskrementer falde ind i nina dam. De udsatte dam derefter knyttes til en
havkat dammen tømmes for vand i sidstnævnte. Det drænede vand indeholdt i
affald fra fisk som havkat. 


 


I resumé, ænderne fodret fisk og dermed fisk fodret havkat.
Overskydende affald skulle bruges til at befrugte de ris i rismarkerne.
Sammenlignet med AZTEKERNE" system, kinesisk' aquaponics var mere
koordineret og sofistikeret. Derfor, de har mere krav til opfindelsen af
praksis.  


 


Moderne aquaponics


I den moderne verden, aquaponics har gennemgået flere
ændringer. Disse ændringer har formet det moderne form aquaponics have. Men at
kalde det "moderne" betyder ikke nødvendigvis aquaponics som det
eksisterer nu stammer helt fra det 21. århundrede. Den første version af den
moderne aquaponics have blev bygget i slutningen af 60'erne. John Todd og hans
kone Nancy og William McLarney startet et initiativ, der var baseret
på ideen om en bio-læ, der ville være alsidig og selvforsynende. The shelter
blev drevet af solenergi og give mulighed for at dyrke grøntsager og holde
fisken. 


 


På et eller andet tidspunkt i 80'erne, er vi stødt på endnu
en milepæl i udviklingen af aquaponics have. Et "lukket
kredsløb" aquaponics-systemet blev opfundet af Professor Tionsarealet
Sanders og Mark Koe. I det system, hvor spildevandet fra akvariet tikkede en
agurk og tomat. Vandet fra sand senge blev genbrugt, finder vej tilbage til akvarier. 


 


Et årti senere, "closed
loop" aquaponics system fået en opgradering fra Tom Sperano og
hans, Paula. De to arbejdede med ideen om "bioponics". I deres
system, vand fra Tilapia tank vandede en køkkenhave. Deres aquaponics, blev den
første til at anvende grus vokse senge. Dette system blev vedtaget mange steder
over hele verden.


 


Som det fremgår i tidslinjen,
hver milepæl i udviklingen af aquaponics bragte nye tilføjelser og
forbedringer. Disse forbedringer fødte aquaponics systemer vi anvender i dag.


Nu, at du er godt bekendt med
hvad indebærer aquaponics og dens historie, kan vi nu gå ind på andre elementer
i praksis. 











Kapitel 3


Hvorfor Aquaponics?


På dette tidspunkt vil du sandsynligvis ikke overbevist om
relevansen af denne landbrugsmetode, endnu. Som en, der har været i praksis i
et stykke tid nu, jeg vil tage et øjeblik til at give nogle grunde til hvorfor
aquaponics vil fungere for dig:


 


Det er helt økologisk Aquaponics forsøger at fremme væksten af planter
og opdræt af fisk på den mest naturlige måde muligt. Da planterne ikke dyrkes i
jord, vil der ikke være behov for herbicider og pesticider, der forurener.
Planterne er gødet med fiskeaffald i stedet for kunstgødning. 


 


55.  Udbyttet
er masser


Afgrøder,
der dyrkes på jord er at muliggøre jævn fordeling. Som et resultat, meget plads
går uden brug. Med aquaponics, planterne er placeret i nærheden af hinanden så
plads er udnyttet effektivt. I aquaponics, planterne vokser meget hurtigere i
forhold til andre praksis-2 til 3 gange hurtigere, end i jorden. I en sæson,
kan du være i stand til at høste fra haven et par gange. Dette er en af
grundene til aquaponics er blevet omfavnet af mange landmænd med jord. 


 


56.  Det
er ressourceeffektiv


Vand fra akvarier bruges til kunstvanding, og det samme vand
kan genbruges til at finde sin vej tilbage til akvariet. Statistisk aquaponics
bruger meget mindre vand end traditionelle landbrugsmetoder, og ca. 90% mindre.
Sammenlignet med andre moderne haver, en aquaponics have bruger
mindre energi og 66% mindre. På grund af dette, er det også temmelig
økonomiske ressourcer. 


 


57.  Det
kan være et godt tidsfordriv


En aquaponics haven er et sted, du kan tilbringe
fritiden alene eller i selskab med venner og familie. Hvis børnene havde en dag
i sidste uge, lad dem opleve en gang i næste uge. Det er ret sjovt, og kan være
en lærerig oplevelse for børn.


 


58. Det er
ikke kedelige


Dette system er organiseret på den idé, at du bruger så lidt
besvær som muligt. Du behøver ikke at gøre meget manuelt arbejde, fordi alt er
bygget til selvforsyning. Hovedparten af arbejdet er i de indledende faser af
aquaponics system. 


Dette moderne have elimineret behovet for lugning, vanding,
og selv sprøjtning. Der er ingen jord, så der ikke sker nogen grave. Du vil kun
være nødsaget til at tjekke om din fisk for at sikre optimale levevilkår og
passe godt på dine planter en gang imellem.


 


59.  Du
vil spare en masse penge


Hvis du skulle købe den samme afgrøder du vokser fra det,
ville du blive overrasket over, hvor mange penge du ville vare ved. Sådanne
friske fødevarer er relativt dyrt, specielt når man arbejder med økologiske
grøntsager. Således har en af dine egne kun giver mening økonomisk. En anden
fordel ved dette er, at du kan være sikker på, at ingen af de fødevarer, du
vokse indeholder tilsætningsstoffer, der er normalt årsagen til latterlige
priser tagged på disse fødevarer i supermarkedet. 


 


Du kan også spare penge ved at skære ned på udgifter til
landbrugsdrift. Du behøver ikke at købe store mængder af jord, der har et stort
udbytte. Og du behøver ikke at afsætte penge til køb af kemikalier.


 


Det aquaponics-systemet er ikke kompliceret; du kan selv
samle det hele sammen. På denne måde sparer du en masse penge på
arbejdsmarkedet. Du skal måske have et par køb her og der, og el-regninger, der
kommer med det, men hvis du beregnet alle de omkostninger, som er forbundet med
systemet er ikke dyrt. 


 


60. Der er
penge i det


Der er forbilledlige aquaponics landmænd, der har fået store
fra praksis. Som tidligere nævnt, aquaponics er blevet omfavnet af verden som
en mulig indtægtskilde. Som en virksomhed, og det kan give store afkast, der
afhænger af den skala, som du dyrker.


 


61.  Et
sundt valg af nosh


Megen vægt på sund mad, og hvad
er sundere end økologiske fødevarer? Da ingen kemikalier benyttes til
aquaponics, planterne ikke bliver forurenet af kemikalier. De fleste
forarbejdede fødevarer indeholder kemikalier tilsættes for at forbedre smag og
øge holdbarheden af fødevarer. Økologisk dyrkede fødevarer er der ingen
kemikalier, der muligvis har fundet vej ind i plantevæv; det er på alle måder
sund såvel som det bedste valg til slankekure. 


 


Med alle disse fordele, er der
ikke en enkelt grund, man kan have for ikke at få en aquaponics system. Nogle
mennesker bruger aquaponics til Nødtørft fra stress eller til at opfriske en
hum-tromle. Du kan bruge det til meget mere, og de fordele vil kunne
høste. 











Kapitel 4


Hvad skal du overveje


Landbrug vokser, aquaponics som praksis er blevet mere
almindelige. Forskellige landmænd i praksis af forskellige årsager; nogle kan
lide det som hobby, nogle bruger det til kommercielle formål. Men uanset hvad
årsagen er, er mere eller mindre den samme aquaponics er harmonisering af
akvakultur og hydrokultur. 


 


Der er mange fordele ved at komme med aquaponics (Det ser vi
på i et senere kapitel). Det har derfor været et af de foretrukne metoder til
produktion af fødevarer for mange landmænd og har erstattet nogle traditionelle
dyrkningsmetoder. Men mange kan gå til aquaponics for ydelser uden at tage
nogle faktorer i betragtning. De kan motiveres ved at nedlægge det, men
glemmer, at det er bedre i det lange løb at være kyndige med deres tilgang til
aquaponics.


 


Med aquaponics, der er meget planlægning, som skal afklares.
Før du begynder, skal du have en plan; ikke kun for iværksættelse af projektet,
men også for dets vedligeholdelse. Mange ressourcer kan blive nødvendig. Hvis
du undlader at planlægge, chancer er du måske ikke ved det. 


 


Hvad er jeres planer? Har De tænkt dem at bruge systemet til
husholdningsbrug og kommercielle formål? Formålet kan påvirke design. Det vil
diktere, hvilken indretning du vil vælge til haven.


Har en plan. Hvor stor vil du have aquaponics? Find ud
af din første plads. Visualisere setup og om muligt skabe en plan for det.
Nogle vil endda lave en model af systemet, før der arbejdes på den ægte vare.


 


Før man begiver sig ud på kommercielle aquaponics, analysere
størrelsen af output i forhold til input. Kender omkostninger og indtaegter
12.546. Den oprindelige kapital. Det ville bidrage til at gøre nogle forskning.
Prøv at finde ud af, hvad den gennemsnitlige markedspriser. Efter at
identificere og vurdere alle omkostningsfaktorer, vil du være i stand til at
afgøre, om det er det hele værd at forfølge.


 


Afhængigt af din lokalitet, finde ud af, om en handel bliver
afgørende. Vejret kan være ekstreme og derfor en forpligtelse til at opnå et
optimalt udbytte. For at beskytte dit system mod barsk vejr, kan det være
nødvendigt at opsætte et drivhus. Du kan også blive nødt til at tilpasse det
til dine behov.


 


Projektet krav og vurdere, om du har brug for en ekstra
hånd. Du er muligvis nødt til at kilde til arbejdskraft. Dette er dog ikke
obligatorisk. Hvis du tror du er god eller har nogle erfaringer, du kan
håndtere hele systemet uden en anden eller tredjepart. Hvis du ikke er erfaren
nok, konsultere andre landmænd eller tage ved lære. 


 


Et andet vigtigt aspekt at overveje er fisk til fabrikken.
Der skal være balance mellem antallet af fisk og planter. Når fiskene er i
overskud, og planterne bliver udsat for mere ammoniak end nødvendigt, og dette
kan hæmme optimal vækst. På den anden side når der er for lidt fisk, planter
vil mangle en rigelig tilførsel af næringsstoffer. De to vigtigste elementer i
systemet-planter og fisk er afhængige af hinanden. At opretholde et passende
forhold er afgørende for systemets succes.


Disse er de mest grundlæggende faktorer at overveje, når man
starter en aquaponics system. Når det tages i betragtning og fulgt til punkt og
prikke, vil dit system vil have en højere chance for succes.







Kapitel 5


Den bedste fisk til din have


Ja, det er meningen at holde fisk, men ikke hvilken som
helst slags fisk. Det afhænger helt af din have. Er du opdrætter fisk til
konsum? Eller har du bare brug for en fisk at vokse planter? Der er mange
forskellige årsager til opdræt af fisk. Her er en liste over de fisk der er
bedst egnet til en aquaponics system: 


 


22)Tilapia


Det er en almindelig fisk i mange aquaponics haver.
Mange landmænd foretrækker det, fordi det er nemt, og hardy-tilapia kan modstå
ekstreme vejr-og tage lidt tid til at modnes. Tilapia er også spiselige og en
delikatesse. Mange landmænd holder dem af samme grund. 


 


Tilapia er hovedsagelig i floder, søer, damme og andre
lavvandede vandområder. Der er mange med omkring 100 arter af fisk. Tilapia er
passende til aquaponics system som sin vigtigste føde er planter, alger er en
favorit. Det faktum, at de kan svare med planters liv gør dem velegnede til
aquaponics. De ideelle rammer for dem i en aquaponics haven holdes i
varmt vand. 


 


23)Trout


Denne slags fisk er fremragende til lavere temperaturer på
ca. 10°C til 20°C. Dens smag er det foretrukne valg for mange landmænd. Desuden
modnes hurtigt, så det kan være opdrættet efter en kort periode. I modsætning
til deres kolleger, tilapia, hvis kost er plantebaserede, ørred er
kødædende. Deres vigtigste føde er små fisk og andre små vand dyr som orme og
nogle fluer. Ørreder er alsidige, når det gælder miljø, som de lever i
forskellige habitater. De kan camouflere sig og derfor let passer ind i
forskellige miljøer. Landmænd også kan lide dem for deres imponerende mad
konvertering nøgletal. 


 


24)Guldfisk 


Disse er nok de mest tamme fisk. Deres Tamhed kan spores ned
til flere årtier tilbage. Du kan have spottet dem i akvarier i boliger og
museer. Disse fisk er ikke spiselige men er normalt bruges til dekorative
formål. De er små i størrelse og farvestrålende. 


 


Guldfisk er altædende, men spiser små dyr som insekter og
også på forskellige planter. Du vil som regel finde dem, hvor der er
Plantedække, som de yngler under denne dækning. Derfor er det akvarium, hvor de
holdes skal have flere planter til avl og som mad. Når de fodrer de frigiver en
masse affald, der anvendes til gødskning af afgrøderne.


 


25) Karper


Disse fisk findes i forskellige dyrearter og deres naturlige
habitat er ferskvand. De er dog fleksible: de kan tilpasse sig det forskellige
levesteder. Karper er en berømt valg af mange landmænd, at de er spiselige. De
anvendes i vid udstrækning til mad, fritid og aquaponics. Domesticating dem
ganske let. 


 


Karper lever af planter og små og bløde skrog vand dyr. De
gengiver i stort tal og hent hurtigt. 


 


26)Havkat


Det er en af de mest almindelige fisk i akvarier. Havkat, i
modsætning til mange andre arter af fisk, der ikke kan skaleres og er følsom.
Når den holdes i et akvarium, det er at være flået. De findes i næsten alle
dele af verden på nær de ekstreme kolde områder i nord. Du kan finde det hos
ray-Finnede fisk og whiskers på anteriore dele. 


 


Havkat har en hurtig vækst. De kan vokse i meget store
størrelser, når god mad. De er spiselige og er et meget populært mål for
fiskere. De trives i varmt klima, da det giver optimale betingelser for deres
reproduktion og overlevelse. 


 


Havkat er altædende, og de æder små fisk, insekter,
akvatiske hvirvelløse, og planter. Der er flere arter af havkat med den blå havkat
og channel catfish er det mest brugte. Det er som en fisk, fordi den er
rig på vitamin D. landmænd elsker havkat på grund af sine gode mad
ombytningsforhold.


 


27) Koi


Du har måske stødt på disse synlige fisk som overskrift i
boliger og forskellige andre steder. Fisk er fascinerende på grund af deres
flotte farver. De optræder i forskellige størrelser og farver og har derfor
været en favorit til dekorationsformål.


 


Koi overlever og trives i aquaponics, hvilket gør dem til et
godt valg for landmænd. En anden fordel er, at de lever længe. Derfor vil du
ikke hele tiden behøver at købe nye fisk nu og da. Koi er hårdføre og
modstandsdygtige over for relativt hårdt vejr og sygdomsfremkaldende
parasitter.


 


Ligesom de fleste smukke fisk, Koi ikke spises. De anvendes
primært til dekoration. De ernærer sig af grøntsager og andre mindre fisk. Koi
har brug for lidt ekstra pleje: deres akvarier skal være fri for gasser og ilt,
der leveres til dem, især i små tanke og i kolde vintre. Koi er dækket af store
skæl, skal fjernes. Disse fisk er dyrere end de fleste andre typer (smukke ting
er ikke billigt). 


 


28)                       
Largemouth bas


Denne ferskvandsfisk er olivengrøn farve og trives ved lave
temperaturer. Det er kødædende-dens kost består ikke havde små fisk, rejer,
insekter og tanglopper, snegle, slanger, små fugle og andre smådyr. Det
largemouth bas er medlem af klumpfiskene familie. Det er praktisk for
aquaponics-systemet, da det kan give på en række fødevarer.


 


Det largemouth bass er spiselige, og mange forbrugere elsker
det på grund af sin stærke smag. Den mindre version af fisk smager bedre end de
voksne voksne, mest på grund af sin kost. Smagen af en largemouth bass er unik,
og du vil nemt kunne genkende det, hvis man spiste fisk ofte. 


 


Uanset formålet er det vigtigt, at du tager absolut godt for
fiskene. Nogle fisk er ret følsom og forsømme deres omsorg kan føre til tab af
både fisk og tid. I hele systemet, fisk spiller den vigtigste rolle. 


 


Når du vælger fisk til dit system, skal du beslutte, om du
foretrækker sættefisk og yngel. Dette kan være stærkt afhængig af dit budget.
Fiskeyngel vil koste dig mindre der sættefisk vil koste mere. Men fiskeyngel
tager lang tid om at vokse og kan ikke gavne dig, indtil den er godt
moden. Sættefisk modnes hurtigere og frigøre betydelige affald selv i deres
unge stadier. Hvis du har behov for at høste hurtigt fra din aquaponics
have, du kan få adgang til allerede kønsmodne fisk, som igen koster mere.


 


 











Kapitel 6


De bedste planter til din have


En aquaponics systemet virker ved en kombination af voksende
planter og fisk i en systematisk og ordnet måde. På grund af dette, er du i
stand til at producere lige så meget som du kan, samtidig med at kvaliteten på
både en billig og nem måde. Som tidligere nævnt, planter i en aquaponics system
vokse flere gange hurtigere end dem, der er dyrket i ordnede forhold. Du kan
give din familie og sælge overskuddet til kontanter.


 


Men du skal vide hvad du gør, før du tilføjer et anlæg til
systemet. Der er nogle ting at overveje, hvis du har brug for at få det maksimale
udbytte af dine planter. 


 


Hvordan det går alt sammen


Du kan blive bekendt med procedurerne for plantning
allerede. I normal jord haver, du placerer frøet i jorden, vand regelmæssigt,
passe med gødning, ukrudt indimellem og vent til frø at spire og vokse. Med
en aquaponics have, de fleste af disse processer er fjernet. Det
automatiserede system dækker dem. 


 


Systemet fungerer efter princippet om kvælstofs kredsløb. De
tre mest elementære komponenter i systemet-fisk, vand og planter - giver
mulighed for at opstå. Fiskene spiser mad og slip for affald, vand og
transporterer affald til planterne i bedene, hvor bakteriel handling omdanner
affald til kvælstofindhold gødning. 


 


Planterne optager næringsstoffer og kvælstof fra vandet så
det pumpes tilbage i akvariet, det er sikkert for fiskene. Giftigt vand ellers
ville forgifte fiskene. Man kan sige, at planter i aquaponics system fungerer
som bio-filtre. 


 


Hvilke planter vil gøre godt i dit system?


Efter at alt er på plads, og systemet godt harmoniseret, den
eneste opgave tilbage er plantning af afgrøder. Så hvilke planter ville være
den mest passende anlæg til dit system? Her er en liste over planter, der
trives i et aquaponics system:


 


x)               
Salat sorter 


20.
Dette omfatter planter såsom salat, agurker, sne ærter, chili, løg,
tomater og peberfrugt. Disse har den bedste chance for succes i dit system.


21. 
 


xi)            
Grøntsager


22.
Det er meget let at dyrke og passe på. Dette omfatter kål, bønner,
broccoli, choy, blomkål, grønkål, og aubergine. Den nemme vedligeholdelse gør
dem til en favorit.


23.
 


xii)         
Aquaponics urter


24.
Listen over urter til din have så omfattende, vil der være nok materiale
til at skrive en bog om dem. Det er også nogle af de mest almindelige urter,
der er bundet til at gøre godt i din have. Der er koriander, salvie, purløg,
brøndkarse, persille, basilikum, citrongræs. 


25. 
 


Listen over planter, der er kun en kort liste over mange
andre, der også trives i et aquaponics haven, så begræns ikke dig selv til
dem, der blev opført. Til dato har der været 300 testet og verificeret arter af
planter, der også gøre godt i en aquaponics have. Du kan også dyrke nogle
blomstrende planter. Nogle, som fx roser, bratscher og orkideer pris temmelig
godt i en aquaponics have. Ikke alene skal de gøre haven mere tillokkende, men
de sikrer også maksimal udnyttelse af rummet. 


 


Der er dog nogle, der ikke vil trives i en aquaponics
have. Disse planter er rodfrugter som gulerødder, abrikoser, søde kartofler,
yams og hvide kartofler. 


 


Hvordan til at beslutte, hvilke planter at gro


Der er flere faktorer, der påvirker planterne kan vokse i
dit system i forhold til antal og type. Som hovedregel planter kræver
forskellige betingelser for at kunne trives. I det samme miljø, nogle kan
blomstre hurtigere og bedre end andre.


 


En afgørende faktor for den type planter kan vokse er den
type vokse seng. Der er tre typer vokse senge: medier, optrækning og flydende.
Flydende senge er forbeholdt planter uden en grundlæggende struktur, såsom
bladgrøntsager og urter under optrækning vokser senge anvendes til dem med et
sofistikeret rodsystem eller rodfrugter. Planter som tomater, bønner og peber,
medierne er passende. 


 


Det miljø, du vokser dine planter er også en vigtig faktor
til at overveje. Nogle planter klarer sig godt i fri luft, mens andre vil vokse
bedre i et drivhus. Nogle planter vil kræve direkte sollys, andre regnvand, og
andre under en varm brise. Det kan være nødvendigt at foretage yderligere
undersøgelser de bedste vækstbetingelser for planter man ønsker at dyrke.


 


Klimatiske forhold også vil diktere, hvilken type anlæg du
vil være i stand til at vokse. I vinterhalvåret, dyrker planter egnet til koldt
vejr; i sommer, planter til varmt vejr. Hold roterende planter ind og ud, vil
være mere egnet til det aktuelle vejr. Du behøver ikke at lukke din have i
starten af vintersæsonen.


 


Planlæg altid og planlægge beplantning. Du vil ikke have en
situation, hvor du har et helt ton solmodne grønsager, der skal høstes på samme
tid. Dette vil normalt resultere i unødvendig mad spild. For samme


 


Du kan også vælge at tage højde for, hvor meget tid du vil
vente mellem udbytterne. Nogle planter er lang tid om at modne, mens andre vil
vokse hurtigt efter udplantning. Salat, f.eks. tager i gennemsnit kun 2 dage at
nå modenhed. Derfor kan du regne med et dusin høst episoder i et enkelt år.
Salat er ikke meget krævende samt: den kan overleve under en række
forskellige betingelser. En anden plante, der modner hurtigt er italiensk stil
wax bean, tager ca. 54 dage. Bønner er kendt for at være næringsrige og dermed
en favorit i mange aquaponics haver. Igen, med bønner, kan du øge deres
livskvalitet ved at tørre dem og sætte dem til opbevaring. På denne måde
behøver du ikke at spise det hele på én gang. 


 


For nogle planter som tomater, du kommer til at vente et
stykke tid, før man kan høste. I gennemsnit en tomat tager ca. 3 måneder at
komme til modenhed. Tomatplanter også en betydelig mængde omsorg: for at
sikre maksimal udbytte, skal du trimme skud. Som med alle andre planter, i
dette tilfælde tomater, arter af planten er også en vigtig faktor til at
overveje. Forskellige stammer af den samme plante vil have forskellige
egenskaber som du måske eller måske ikke vil.


 


Igen, det gode ved aquaponics haver er, at du kan vælge fra
en varieret liste over planter, der kan blomstre og trives i din have. Ikke
begrænser sig til en bestemt planteart, og favne fleksibilitet og kreativitet.
Det arbejde, du bliver nødt til at sætte i din have er minimal: ikke megen
arbejdskraft er nødvendig for at vedligeholde systemet, når dette er nedsat.
Imidlertid forskellige planter kan kræve forskellig behandling. Det vigtige er,
at dine afgrøder spirer, er fri for kemikalier og er sundt for forbrug. 


 


 











Kapitel 7


Akvarie størrelser


Den primære faktor, der afgør størrelsen på akvariet er det
antal fisk du ønsker at beholde. En almindelig tommelfingerregel er at have
plads til 24 kvadrattommer pr. kvadrattomme. Dette gælder muligvis ikke for
alle, men det er en sikker plan for sunde fisk. Den fungerer perfekt til
tropiske fisk, som er anvendt til varmt klima. Arter såsom guldfisk, der trives
i koldt vejr vil få brug for mere plads, fordi de ofte har en større
kropsmasse.


 


Den bedste akvarium er dybere, men har et lille areal. Areal
og rumfang af beholderen, vil det påvirke, hvordan du vil gøre med
opbevaring. 


 


Her er en liste over nogle mulige akvarie størrelser:


62. 10
051807- De fleste begyndere starter på denne størrelse. Disse er normalt
placeret indeni som ikke kræver meget plads, og kan nemt være i stue eller
soveværelse til at forbedre indretningen. Tanken kan håndtere forskellige
størrelser af fisk. Denne beholder kan indeholde maksimalt 8 små fisk på
størrelse med en Neon Tetras og 2 til 3 mellemstore fisk som Scalaren.


 


63. 20
051807 - det er lettere at passe fisk i en 20-liters tank i forhold til de
10-liters tank. Det kan nemt konfigureres og er ikke vanvittigt dyrt, fordi
20-gallon tanke er umiddelbart tilgængelige. Den 20-gallon tank er et godt
alternativ til 10-gallon tank for en nybegynder. 


 


64. 30
051807- disse tanke er mest brugt til udsmykning af hjemmet og store kontorer. Akvariet
er forholdsvis stor og fungerer som en smuk dekoration. Denne type tank leveres
normalt med en pumpe, filter, og endda passende belysning. Når fyldt, dette
akvarium er et helt skuespil og er en form for underholdning for mange. 


 


65.  55
051807- beholderen er store og kræver en stor mængde plads. Denne form for tank
kan rumme enten mange små eller store fisk eller en blanding af begge dele. Det
er mere praktisk end de mindre og mellemstore tanke er især efter en vellykket
start i akvakultur. Da disse tanke er stor, skal du se i nogle vedligeholdelse
for at sikre, at fiskene trives. Oprettelse af en 55-liters tank kan også
indebære en vis mængde færdigheder og ekspertise. 


 


66. 65 051807-
der dette i dit hjem, som sikkert vil give dine besøgende en perle til at
forundres. Den er velegnet til både privat og professionel brug. Tanken skal
imidlertid et større beløb til vedligeholdelse for at sikre, at fisk lever i
den sundeste. 


 


67.  75
051807- beholderen er temmelig store og kan ikke understøttes af en møbel. Du
skal bruge en jævn overflade til at støtte 700 eller flere pund denne type tank
vil holde. En stærk holdning tilpasset til opbevaring af akvarie tilbehør vil
gøre det trick. Denne tank er stor og kan holde mellemstore fisk og nogle
temmelig store. Du skal sikre løbende vedligeholdelse sker på tanken for at
sikre sundhed for fiskene. 


 


68. 90
051807 - det er en tank du kan få, hvis dit hus har plads til det, men det kan
også gøre det så godt i naturen. Denne tank er ikke passende for dem, der netop
er begyndt på akvakultur. De kan ikke have viden om hvordan man opsætter og
vedligeholder denne type tank. En 90-liters tank giver dig mulighed for at
eksperimentere med saltvandsfisk. Jo større beholder, jo mindre sandsynligt er
det, at ændringer i miljøet. 


 


69. 100
051807- beholderen er velegnet, når man som landmand. Denne tank er store
nok til, at den behøver ikke meget uden vedligeholdelse. Denne type akvarie er
hårdfør og kraftig. Der vil være masser af plads til at tilføje indretning
såsom koralrev til akvariet. 


 


70. 125
051807- Denne tank vil normalt komme med endnu mere udstyr, og kan bruges til
både saltvands- og ferskvandsfisk. Antallet af fisk der kan støtte er stort. Du
er muligvis nødt til at gøre noget ekstra for at kunne opretholde tanken. 


 


71.  
200 051807 - Dette er en enorm kampvogn, som sandsynligvis ville ikke
passe ind i de fleste huse. Denne beholder kan indeholde mange flere fisk, og
kræver mindre vedligeholdelse end de allerede nævnte. Det vil være rummelige
nok til at lade fisken bevæge sig frit og have en god livskvalitet. Der bliver
ingen ændringer i miljøforholdene for fisk som tanken ikke er så stærkt
påvirket af ændringer i de atmosfæriske forhold. Det vil kræve store
investeringer, men kan medføre betydelige afkast. 


 


72.  1000
051807 - Det er ganske dyrt. Installationen af denne tank er noget avanceret,
og du kan have behov for eksperthjælp og rådgivning til opsætning og
vedligeholdelse af tanken. Det er en kostbar løsning, bør du forberede dig,
inden du beslutter dig for, om denne form for tank. Dine midler vil vise, om
projektet vil få det igennem. 


 











Kapitel 8


Aquaponics System udvekslinger


Til ethvert system, som harmoniserer forskellige dele af en
proces at arbejde sammen, at der er balance. Balance er nøglen til en succesrig
aquaponics, i dette tilfælde de vigtigste komponenter er planter og fisk.


 


Før du forsøger at finde en balance gennem perfekte forhold,
du har til at fastlægge størrelsen af dit system, og mængden af fisk og planter
du foretrækker. Det er den vigtigste beslutning, du vil gøre. Sådan gør du:


 


xvi)          
Tæl antallet af planter i haven;
f.eks. 80 gulerødder. 


 


xvii)       
Mål størrelsen på det område, der
er omfattet af planter i kvadratmeter.


 


xviii)      Den maengde foder skal du får for dine fisk for dem at
give en rigelig tilførsel af næringsstoffer. Etablering af fodring. 


 


xix)          
Bestemme antal/vægt af fisk der
passer til mængden af feeds. 


 


xx) Bestemmelse af tankens størrelse og mængden af vand,
der vil være optimal for udførelsen af dine fisk. 


 


Med denne information, vil det være lettere for dig at
tilpasse systemets design. Du skal hver af de ovennævnte aspekter og finde ud
af, hvordan de vil påvirke hinanden i forskellige proportioner.
Størrelsessortering af systemets design skal ske efter vurdering af alle
aspekter. Det er vigtigt at fastslå mængden af foder i forhold til antallet af
planter til at danne grundlag for foderet. 


 


Den optimale størrelse forholdet mellem akvariet og vokse bed


ü  Akvariet


Som tidligere nævnt, er den mest afgørende del af hele
systemet. Deres levesteder, er derfor af afgørende betydning. Akvariet skal
have så meget opmærksomhed som muligt. Et aspekt i betragtning er tankens
størrelse. Dimensionering skal der i de indledende faser af den opsætning som
tankens størrelse påvirker fleksibiliteten i hele systemet. 


 


Som en tommelfingerregel, at fisk hører hjemme i store tanke
og mindre akvarier bliver mere relevant for små og mellemstore fisk. Her er
nogle af reglerne for akvarier:


 


·        
Et akvarium skal være tyk og lavet
af et mad-safe materiale. 


·        
Et akvarium skal være mindst 18 cm
dybt. Denne bør indeholde mindst 50 liter vand. 


 


Du er ikke bundet til en bestemt model eller konstruktion af
en tank. Den tanke kan foretages i forskellige former og størrelser, men det
burde have en dam. Din kreativitet kan komme i handy. Et akvarium kan være fremstillet
af genanvendte elementer såsom tønder, badekar eller lagre, så længe de
overholder ovenstående regler.


 


Vælg den placering af tank med omtanke. Stedet skal være
godt beskyttet mod barske forhold og optimeret for at sikre sikkerheden for
fiskene. Vælg omhyggeligt, da du måske ikke være i stand til at flytte den, når
den er blevet fyldt med vand og fisk. 


 


Tanken skal placeres under et skyggefuldt område, fordi
sollys vil fremme overgrowth af alger og overophedet vand. På den overflade,
hvor tanken er placeret skal også være robust, så den ikke smuldrer under
vægten af beholderen. Det afhænger af mængden af vand og fisk, et akvarium kan
veje op til 3,8 kg pr. liter. Ved store størrelser, som bliver ret tung!


 


En tank dæksel kan komme i handy for at forhindre
fremmedlegemer i at finde deres vej ind i tanken. Det forhindrer også, at varme
op. Høje temperaturer, igen, vil fremme væksten af alger, der kan senere blive
en belastning og ikke får du alle fordele i det lange løb.


 


ü  Vokse bed


Dimensioner vokse bed er påvirket af størrelsen af akvariet.
Hvis akvariet er lille, så bliver du nødt til at bruge en mindre vækst og
større vokser til større fisk. Alle planter i vokse seng afhænger af
fiskeaffald, så hvis antallet af fisk er begrænset, hvor mange planter man kan
vokse vil også være begrænset. 


 


Der bør være fisk nok til de planter, der bliver dyrket. Den
bedste fisk tank at vokse bed udvekslingsforhold indstilles på 1:1 Og de to
skulle være ens eller næsten ens. Du kunne udtrykke forholdet i liter pr.
kubikfod. Der er 50 liter i en vokse seng på 6-8. 


 


Dette forhold er fleksible. Hvis du foretrækker det, kan du
også sætte det på 2:1 (fish tank til at vokse). Men du skal kun gøre det, hvis
du kan filtrere akvarium med planter. 


 


Metal er ikke et egnet materiale til brug overalt på vokse
seng eller akvarium. Selv når det er rust-rabatten, der er en høj risiko for
tæring, vil forurene enten vandet eller planter. Nogle metaller som bly, kobber
og zink frigiver giftige kemiske forbindelser i vandet. At fisk kan blive
forgiftet, eller vandet pH stige langt over den optimale pH niveau. Der er en
lang række materialer, der kan erstatte metal i din aquaponics system. Nogle
butikker sælger færdiglavede vokse senge, der er skræddersyet til at imødekomme
behovene hos en landmand. Det er dog ikke nødvendigt at købe en større seng når
man lige så godt kunne lave dine egne.


 


Her er nogle mulige udvekslinger af vokse bed til akvarium,
du kan bruge til at vokse du have:


 


·        
1:1 ratio (vokse-seng til
akvarium) - Dette er et godt forhold til brug for begyndere. I dette forhold,
akvariet og vokse seng har de samme størrelser, så vil gøre det muligt for
landmanden at filtrere fisk tank effektivt. 


 


·        
2:1 ratio (vokse-seng til
akvarium) - Dette er et forhold, som du kan bruge når du er mere fortrolig med
din aquaponics have. På dette tidspunkt vil du allerede har samlet
tilstrækkelig erfaring til at få succes med dette forhold. Dette forhold giver
mere filtrering og forbedrer systemets ydeevne. 


 


·        
Du skal have 500g fisk pr. 20-40 liter
vand i akvariet. Disse forhold gør det muligt for dig at få mest
muligt ud af din aquaponics system. 
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Guide til at købe 


For at systemet kan fungere, og hver enkelt del er
involveret i processen skal fungere korrekt. Disse dele er samlet i en enkelt
enhed. Hvis du vil opdele en aquaponics system setup du kan identificere mange
dele som byggesten. Uden disse byggesten (materiale) Du har ingen system. Lad
os undersøge de forskellige materialer, vi skal bruge for at realisere
den. 


 


·        
Fish
tank


Akvariet kan være et par punkter, du kan
bruge et akvarium, en dam, en tønde, genbrugt emballage osv. Alt hvad du har
brug for at kunne få en større mængde vand og fisk. 


 


·        
Bakker


Den slags
bakker du vælger, vil være afhængig af, hvilken type system du har. Der er tre
typer: NFT, dyb tømmerflåde og mediebaseret. De bakker, du får
for dine planter vil blive påvirket af, hvilken type system. Bakkerne skal være
dybe nok til at holde 6-12" af substratet.


 


·        
Vækstmedium


Det
er beregnet til støtte for planter, når de vokser, at jord. Den voksende medie
du bruger vil også afhænge af, hvilken type system du har. 


 


·        
Pumpe


Der er to typer af pumper, der er nødvendige for dit system:
Vand pumpe og luft pumpe. Det vand pumpen cirkulerer vandet gennem vækstmedier
og tilbage. Luft pumpe cirkulerer luft til at give ilt til vandet. En sten kan
anvendes sammen med luftpumpe til luftning af vandet mere effektivt. 


 


·        
Slanger


Slangen letter cirkulation af vand til vækstmedium og
iltning af vandet i akvariet. Få ½ tomme rør til vandpumper og ¼" til luft
pumper. For dem, der bruger drypvanding, 1/4" slange er den bedste.
Slangen skal helst være sorte eller mørke farver for ikke at opmuntre til vækst
af alger i eller omkring rørene. 


 


·        
Timer


I
automatiserede systemer, en timer er nødvendige for at kontrollere, når
vandpumpen går til og fra. 


 


·        
Filter


Et
filter giver ophobning af gode bakterier til at lette omstillingen af giftigt
affald til affald. Nogle landmænd vælger biologiske filtre, men de er ikke
obligatoriske. Det hele afhænger af dit system. Nogle aquaponics systemer gør
brug af grus i bunden af tanken som et filter. 


 


·        
Planter


Her
har du mulighed for at vælge mellem et stort udvalg af planter. Der er mange
arter af spiselige planter, der kan passe ind i din aquaponics system. Det er
bedst at starte med enkle afgrøder såsom grønne grøntsager som en nybegynder.
Rodfrugter som f.eks. radiser er meget modløs. 


 


·        
Fisk


Det er det
vigtigste element i hele systemet. Der er mange arter af fisk at vælge i mellem
til jeres system (som beskrevet tidligere). Der er spiselige og ikke-spiselige,
large og små, saftige og knoklet, og mange andre forskellige
slags. 


 


Disse er
de grundlæggende elementer, som du bliver nødt til at starte et fungerende
system. Da en aquaponics system er fleksibelt, kan du bruge forskellige
alternativer til visse komponenter.


 


Der er
også nogle valgfrie elementer såsom et akvarium varmelegeme, der kan bruges til
at opvarme vand, fluorescerende lights for overvågning af fisk
og vokse lyser for svagt oplyste områder, hvor der dyrkes planter.


 


 











Kapitel 10


Samling af systemet


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Vi har dækket det nødvendige udstyr og værktøj, men ikke
hvordan de skal føre dem ind i et fungerende system. Her er en trinvis
procedure for montering af din aquaponics system:


 


xliii)      
Find noget grus. Vask den grundigt og læg det i tankens bund


 


xliv)       
At 1/8 tomme huller hver 2 kvadrat cm i bunden af vokse. Disse vil vokse
bed at aftappe vand. Efter at en ½" hul skulle foretages på det bagerste
hjørne for at give plads til vandpumpen.


 


xlv)          
Anbring rækken bed over akvariet efter at vandet pumpen i tanken.
Tilslut akvariet til vokse seng via slangen der går fra ½ " hul.
Rørene skal kunne dække ca. ¾ vokse seng højde og stadig være i stand til at
sløjfe i vokse seng. 


 


xlvi)       
Slippe af med overskydende længder for rør: skær røret og fold det over
i slutningen, og så bruge el-tape til at forsegle den. 


 


xlvii)     
Tilsæt substrat til dyrkning bed


 


xlviii)  
I loop-rør, huller, der er 2 cm fra hinanden.


 


xlix)       
Brug 1-2 inches af vaekstmedium til loop


 


l)      
Tilsæt vand til akvariet.


 


li)   
Kør pumpen begynder at pumpe vand til dyrkning. Sørg for, at vandet kan
sive tilbage til tanken, og at flowet reguleres. Du kan ændre dette bagefter.


 


lii) 
Brug luftslangen tilsluttes luft sten og luftpumpe. Lad luftpumpen med
luft sten i akvariet så der er synlige bobler for at vise, at luften
cirkulerer. 


 


liii)          
Mål vandets surhedsgrad. Brug et pH-meter, testsæt eller lakmuspapir.
Kontroller pH-værdien er nul eller næsten nul. Hvis vandet bliver surt (under
6,8), tilføje en basisk stof til at neutralisere den. Hvis det er basal (over
7,2), tilsættes surt stof til at neutralisere den. Kontroller pH-værdien har en
tæt på Z.


 


liv)Lad systemet i ro i de næste 24 timer indtil der
ikke er spor af klor. Brug evt. en klor remover til hurtigere resultater -
dette er kun hvis du skal integrere fisk straks.


 


lv)  
Læg forsigtigt fisken i akvariet. Tilføj ved de fleste ½" fisk pr.
liter vand. Du kan øge det beløb, efter at du er velbevandret med systemet, og
det er fuldt operationelt. 


 


lvi)Lad fiskene trives i næste måned før om nogen
planter. Efter denne periode, læg nogle planter, gradvist stigende massefylde
er harmoniseret med resten af systemet.
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Vedligeholdelse af systemet


Oprettelse og samling af systemet var blot det første
skridt. For dit system til at køre problemfrit, er du nødt til at opretholde
den. Her er en liste over ting du skal gøre for at opretholde en aquaponics
system:


 


22.
Fodre fisk dagligt


Fisk skal fodres dagligt. Fordi de er den vigtigste del af
systemet, deres næring burde være på toppen af listen. Du bør fodre fiskene
mindst én gang om dagen. 


 


Det er bedst at fodre fiskene, så du kan kontrollere deres
fodring. Dette vil lade dig identificere eventuelle problemer tidligt. Hvis du
ikke kan nå en fodring, kan du bruge en automatisk indføring.


 


23.
Tjek om temperatur


Korrekt temperatur niveauer er der behov for løbende at
holde fisk i live. Temperaturen skal altid være moderat for at fiske. Vær
opmærksom på, at forskellige fisk i forskellige temperaturer. Det er op til dig
at finde den bedste temperatur for dine fisk alt efter deres art og
oprindelse. 


 


24.
Overvågning af pH


PH værdien skal være optimal for både fisk og planter.
En bestemt pH kan forhindre planterne i at næringsstoffer nok. Fisk kan også
reagere negativt mod en bestemt pH-niveau. Af disse grunde er det vigtigt at pH
er neutral (6,8 - 7) i din tank. Foretag en pH kontrolleres mindst en gang om
ugen. Der er ingen ydre faktorer kan påvirke pH, men den kan ændre sig
naturligt, og du skal være opmærksom på det, når det er færdigt.


 


25. 
Kontrollér for uønskede skadedyr


Da vi forsøger at holde alt aquaponics, økologisk, er du
nødt til at håndtere skadedyr og andre uønskede insekter. Tjek dine planter for
disse insekter og slippe af med dem, hvis de finder dem. Denne kontrol skal
være grundig, da nogle insekter er svære at opdage. 


 


26.
Hold øje med niveauer af ammoniak


Niveauet af ammoniak kan bruges som ekstra tjek på sundheden
i dit system. Er der komplikationer, der kan opstå, hvis ammoniak ud over
0.5ppm. Dette niveau af ammoniak kan indikere, at noget er gået galt i
systemet; i de fleste tilfælde, det kan være om døde fisk. Kontrol af ammoniak
på en ugentlig basis.


 


27. 
Overvågning af nitrat


Selv om nitrat kan være meget nyttige i systemet, et
overskud af det producerer uhensigtsmæssige følger. Når niveauet af nitrat er
stor, kan det være en indikator for, at planter har et overskud, som de ikke
finder i noget mere, eller at der er bare ikke nok. Når denne type problem
opstår, kan vi reducere antallet af fisk eller øge antallet af planter. 


 


28.
Udfør en månedlig check på udstyr


Pumper specielt skal kontrolleres jævnligt. Kontrol af rør,
pumper, der kan pumpe, og tilslutningerne. For både vand og ilt er rundsendt i
hele systemet. Udfør vedligeholdelse, såsom rengøring af pumperne. Du bør gøre
dette for at give mulighed for effektiv drift af maskiner og så de ikke udvikle
fejl uden din viden.
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Vinter pleje til dine fisk.


Det nuværende klima vil have stor indflydelse på systemets
ydeevne. For mange steder, vil det uundgåeligt blive kold. 


 


Måske har du besluttet at bagsiden af tropiske fisk, der
trives i varme forhold. Men når årstiden skifter til en ny udfordring dukker op
- hvordan kan du holde dine fisk sunde? Fisk, der bruges til varmt vejr bliver
mindre aktive om vinteren. De vil ligne mindre, reproducerer og producerer
mindre affald. 


 


Nogle landmænd er så løbe af med at bekæmpe kulden, at de
glemmer at der er andre aspekter, såsom at befri den akkumulerede gasser. 


 


Hvad enten de står indendørs eller udendørs, fisk kræver
beskyttelse mod den hårde kulde om vinteren. For udendørs tanke eller damme, de
skal have en afstand på mindst 30 cm dybt. Denne dybe del beskytter fisk fra
kolde i lange perioder. Mange landmænd har tendens til at dække deres damme
vinteren, sandsynligvis på grund af sne. Men det kan være farligt, fordi
brinten vil fortsætte med at akkumulere i dammen uden en flugtvej. Det er
vigtigt at skabe en åben del for giftige gasser kan slippe og ilt til at
infiltrere ind i tanken. 


 


Under ekstrem kulde, kan du gøre brug af aquarium
varmeapparater, der forhindrer dannelsen af is på søer. Mange er designet til
at fungere ved meget lave temperaturer, så de er energieffektive. Men fordi de
fungerer på elektricitet, de er ikke egnede til udendørs brug: et brud kan
forekomme at føre ledningerne er udsat. 


 


En pigtromle bruges ofte om vinteren. Når vejret er lidt
koldt, en luft sten og luft pumpe vil medvirke til at skabe og opretholde en
åbning i en is. Luftningsanlægget skal ikke placeres tæt på overfladen, da det
kan fryse og ikke. Når det er dybere i dammen, letter det fleste strømninger,
hvor det varmere vand bevæger sig op mens det kolde overfladevand synker. Dette
gør pond køler. Den bedste placering til at placere en halvvejs fra overfladen
og dybeste ende. 


 


En vandpumpe vil arbejde såvel som en luftpumpe. Det bør
ikke placeres for tæt på overfladen eller for dybt ned i dammen, men kun
halvvejs fra hver ende. Det har de samme begrænsninger og styrker som
luftpumpe. Begge pumper skal regelmæssigt kontrolleres for blokering. Hvis
maskiner fryser på grund af is, de kan ikke arbejde længere. 


 


Når dammen er dækket, det er beskyttet mod ekstreme
vejrforhold - både mod varme og kulde. I vinterhalvåret, dækker over dammen gør
det nemmere at opvarme dammen som mindre energi er påkrævet. Dog bør der pacet
over overfladen og ikke i kontakt med den. Dette giver mulighed for den frie
omsaetning af luft for at fjerne giftige gasser og giver mere ilt. Dækslet kan
være fremstillet af et materiale, f.eks. træ, halm, Barkflis, eller endda
plastik. Strukturen skal være nøgne i sneen samler sig på det, for at undgå
sammenstyrtning. 


 











Konklusion


 


I disse dynamiske tider, vi er nødt til at tilpasse sig nye
ændringer. Der har været megen fokus på at skabe en energieffektiv og
miljøvenlig verden. Der er gjort en indsats for at forsøge at integrere disse
to aspekter i hver sektor. Landbrug eller landbrug, i almindelighed, er blevet
et af de største mål for disse bestræbelser. 


 


Efter mange års forskning, iværksættere rundt om i verden
kom op med et system af aquaponics. Denne praksis var en stor milepæl i kampen
for bevarelse af miljøet. Siden sin fremkomst, den er spredt vidt og bredt.
Levedygtighed og relevansen af dette landbrug er ubestridelig, hvilket kun
fordele. Som landmand kan du få til at fodre din familie, tjene penge, og på
samme tid udvikle en hobby. Hvis verden ikke var så rettet mod funktionærer og
arbejdere, aquaponics kunne være en perfekt erstatning. 


 


Under en selvstændig tilstrækkelig system som giver mad skal
produceres med den mindst negative indvirkning på miljøet kan betegnes som en
af de største opfindelser gennem tiden. Det henvender sig til et grundlæggende
behov, samtidig med at ressourcerne er ikke udtømt. Aquaponics er en praksis,
der i mine øjne, den enkelte landmand bør tage op. Vi har mere at høste fra
praksis end vi taber. Hvis det blev standard landbrug, vil vi være meget
tættere på at redde vores planet.
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Introduktion


Sandheden om skilsmisser
og smerte


Mange mennesker oplever bruddet
som en uhyggelig forandring, som er bundet til en negativ indflydelse på deres
fremtid. De overmandes af lavt selvværd, depression, frygt for nye relationer
og følelsesmæssig tilknytning. I kernen af traumer ligger det indtryk, at deres
selvværd er sænket, idet en anden person, en elskede, besluttet at
"kassere" dig. For at komme igennem bruddet du skal arbejde på to
vigtige aspekter af dig selv og dit liv: resterende følelser over for en anden
person og forholdet samt en negativ selvopfattelse. Når du formår at samle dig
op, processen med healing vil gøre dig til en ny person.


 


Denne bog er din guide til at
slippe af med den følelse af usikkerhed, som du kan få fra et brud. Du er
hjerteligt velkomne til at læse denne bog, hvis du går gennem en opsplitning,
som du ikke ønsker. I en sådan sammenhæng er ikke nødvendigvis kun et spørgsmål
om forandring, men det skærer dybt gennem ens overbevisninger om sig selv og
efterlade følelser af uværdighed, tristhed, apati, fortvivlelse og sorg. Og
selvom du ikke føler dig afvist efter bruddet, men kun som en foruroligende
eller utilpas i dit liv, vil være yderst nyttigt for at hjælpe dig ind i en ny
fase og opdage dig selv som en person, der er fri for enhver form for
krænkelse. Forlader fortiden bag sig for at sikre en ny vej i livet og har en
gunstig fremtid uafhængigt af dine tidligere relationer er nøglen til
helbredelse fra enhver form for opdeling. 


 


Det første skridt mod
healing er en forståelse af, hvad et brud egentlig handler om. Mange mennesker
lider efter et breakup, selv når ændringen er godt for dem. Ved du, hvor mange
mennesker er klar over efter et stykke tid, at deres nuværende forhold holdt
dem ned? Vidste du, at nogle bliver hængende i den samme tanke- og
adfærdsmønstre , der går hånd i hånd med et forhold eller en partner? Det
handler ikke nødvendigvis kun om codependency og forvrænget billede af sig selv
og andre pga. narcissisme. Noget sådant kan ske selv i bedre relationer. Du kan
få "bundet" i en mentalitet, som har sit udspring i din interaktion
med en partner og selv i en følelse af, at der konsekvent styrket indenfor et
bestemt forhold. Selvfølgelig når vi er rimelig tilfredse med at være i et
forhold, og vi er vant til alle dens detaljer, vi ofte ikke indser, hvis vi virkelig er så lykkelige som vi
kan. Hvor meget af det hele er et spørgsmål om vane? Hvordan kan vi vide, om
noget andet ville ikke være mere tilfredsstillende? 


 


Nogle mennesker bliver tiltrukket
af nye oplevelser og er ikke bange for at udforske ukendt territorium, mens
andre er mere statisk og bange for forandringer. Især når et brud er ensidigt
og andre er opgivet eller fortsat forpligtet i forhold til den idé, der vil
blive en masse sorg involveret i overgangen. 


 


Den nederste linje er, at smerten
er ikke altid forårsaget af længsel. Naturligvis efter et breakup du savner ham
du elskede, men der er mere til den sorg, du oplever. På den ene side en
opdeling efterlader dig i en sump af ensomhed, nemt kan overvindes når du at
bearbejde fortiden, lagt det bag, at gå ud med vennerne, tilbringe tid sammen med
mennesker, som elsker dig, og er åbne for nye romantiske oplevelser. Det
er dog vigtigt ikke at glemme eller undertrykke dine negative
følelser, men også med dem i stedet. Skubber tingene ind under gulvtæppet vil
ikke komme for langt på et lidt længere sigt, selv om det kan arbejde i
øjeblikket. På den anden side en opsplitning ødelægger nogle centrale
overbevisninger om dig selv, især hvis forholdet var langsigtet. 


 


Vi får ofte ondt, fordi vi er knyttet til flere forestillinger om
os selv, kan være delvist understøttet gennem andre mennesker eller særlige
forhold. Det er forståeligt, at du ville have svært ved at bevæge sig på, da man kan fornemme din
personlighed bliver knust under trykket af bruddet. Det er dog vigtigt at huske
på, at en persons afvisning når du. Du er nødt til at forstå dette om mangler
og skilsmisser i et forhold: hvis nogen afviser eller efterlader dig,
betyder det ikke at du automatisk vil afvise dig selv og blive en mindre person
af den grund. Det er faktisk det, der holder de fleste mennesker ned efter et
breakup…mere  end selve ramadanen over den person, de har
mistet. 


 


For at få gennemført en
opsplitning skal du kalibrere erfaring korrekt:
hvis man ikke ønsker du (mere), det er kun en indikation af deres personlige
følelser. Folk kan fremmedgøre sig fra andre for et utal af årsager. Måske har
de nået et punkt af mætning. Måske de løb tør for kærlighed. De har måske mødt
nogen, der var mere i overensstemmelse med dem. Måske har de bare brug for
noget nyt i deres liv. Der er mange grunde til, hvorfor
et brud sker. Meget af det handler om dig. Så forstå dette som den ultimative
sandhed om skilsmisser: en afvisning ikke definere dig; det
fortæller kun noget om den andens følelser, som i det lange løb, er egentlig
ikke væsentligt. Gør det ondt? Svaret er formentlig ja. Men smerten er noget
forbigående. Lad dig "i blød" i din sorg, har oplevet det, og komme
videre. Det er vigtigt at tillade sig selv at opleve en følelse af tab og
smerte, hvis det er det du føler dig drevet til. Det skubbes ud af bevidstheden
gennem kunstig og tvungne metoder kan vise sig værre på længere sigt. Du
behøver ikke undertrykte følelser at bære så psykiske bagage. Det er bedst bare at føle
sorg uden at gøre det til din faste og eneste virkelighed. Du kan pine for et
par dage (endda uger, hvis separationen blev drastisk), men du er nødt til at
komme videre bagefter. Lad ikke dine følelser bliver din faktiske tanker og
have indflydelse på din opfattelse af dig selv. Det er kun godt at det kan
løses. Husk, at din viljestyrke til at gennemføre dårlige erfaringer er mål for
jeres selv-kærlighed. Hvis du virkelig elsker dig selv i stedet for ærbødige
eller helliggørende smerte, kan du gå videre og efterlade din brud. 


 

















 


Kapitel 1


Hvordan man opnår
tilgivelse


Lidelserne er som regel et udtryk
for de fejl, vi laver. Nogle fejl er bevidst, eftersom vi troede nok om dem,
efter at vi gav dem. Efter et breakup du bør undersøge
om du har spillet en del fejl. Har du falder for den forkerte person? Vidste du
overse vigtige ting i forholdet? Har du ender med at give for meget uden at
spørge eller forventer i? Vidste du tillader dig selv at blive ofre for
kedsomhed og rutiner og tage tingene for givet, kun at blive overrasket?


 


Sørg for at finde svar på sådanne
spørgsmål, ellers vil din smerte vil sandsynligvis bo i jeres bevidsthed og
påvirke dit liv derfra. Du skal vende eventuelle fejl direkte, hvis du ønsker
at komme videre. Vær opmærksom på, hvad du måske har gjort forkert uden at
bebrejde dig selv eller føle dig skyldig. Formålet med denne proces er
kun at helbrede og tilgive dig selv. 


 


Nogle mennesker er styret af deres
fejltagelser og minder. For
nogle kun tænker tilbage kan være
smertefuld. Du skal eje din fejl og forstå deres erfaringer. Når du dækker
dette stadium, minderne vil forsvinde. Healing starter med tilgivelse. Ofte vi
lider på grund af et sår, der var efterladt af tidligere erfaringer og andre
mennesker. Enhver form for afvisning og frækheder oplever vi samle dybt inden i
os i form af sorg, som vi måske ikke selv er klar over. Selvfølgelig, lige
efter et brud er det nemt at se, at du har ondt. Men nogen gange er ældre
erindringer som ender i at opbygge en tungere byrde på os, som om smerten af
adskillelse ikke var nok.


 


Der er to store risici, når det kommer
til opløsningen: nogle mennesker sidder fast i sorg, ensomhed, selvhad,
skam eller og skyld. Andre til at undertrykke sådanne følelser, men alligevel
ender med at blive ramt af deres negative erfaringer, da de ikke kan tilgive og
glemme. Nogle mennesker bor på sorg og usikkerhed for meget, at tiltrække endnu
mere fortvivlet og negativitet i deres liv. Husk, at når alt vi tiltrækker ting
der resonerer med de tanker og følelser, vi allerede har. Så det er kun
naturligt at sidde fast i en cyklus af negativitet, hvis du ikke kan slippe for
smerten ved bruddet og tilgiv dig selv såvel som andre. Dit velbefindende
afhænger af følelser og tanker, du tillader dig selv at have. 


 


Tilgivelse starter med kærlighed
til os selv. For at helbrede, du skal vende din smerte. Sådan en handling er
ikke nemt eller behageligt. Det kommer måske til at forstå, at vi ikke var
elsket af folket vi værdsat. Nøglen er at vide, og at acceptere den med et
objektivt sind mere end synke ned i selvmedlidenhed og fortvivlelse. Alt du skal
gøre er at få et klart billede af, hvorfor nogen kan have undladt at elske dig
som du ville have dem til.


 


Det er et dilemma på grund af
tilgivelse: folk ofte er bange for at tilgive betyder at enes med den anden
person, nemlig den domfældte. Vi kan ikke tilgive dem, hånet og afvist os,
fordi vi er fanget i en konflikt mellem at kende vores værd som person og at se
os selv gennem øjnene på en anden person. Når personens handlinger vi ikke så
værdifulde, hvordan kan vi blive ved med at tro vi er værd? Men, når vi kender
en afvisning eller et brud er ikke noget, der validerer, men er kun et udtryk
for andres øjeblikkets følelser og begær, så vi er godt på vej til tilgivelse.
Så tilgiver man skal forene spænding mellem hvad de tror om dem selv eller hvad
de mener, de er, og hvordan en anden person har følt dem. Når denne interne
konflikt er løst, og du kan acceptere dig selv, som du også kan tilgive andre
for ikke at have elsket dig så meget som du vil have. Menneskers følelser kan
ikke styres. Afhængig af dem er skadelige. Så gør dit bedste for at befri dig
selv fra en andens meninger eller følelser. 


 


For at tilgive du skal gå gennem
alt det, du kunne have gjort forkert. Det omfatter alle
vrangforestillinger om andre, tillid til mennesker, der ikke var pålidelig,
eller har for høje forventninger. Det er vores sorg, der forhindrer os i at få
tilgivelse og vi lider på grund af knuste håb, fejlplaceret tillid, usikkerhed
om følelser, misbrug, udstødelse, forræderi og så videre. Det er allerede svært
at tilgive os selv, når vi ikke ved noget vi troede vi var gode til. Når en
person er direkte involveret i begivenheder, tilgivelse er endnu sværere at
opnå. På den ene side har vi en tendens til at tænke en anden person er
ansvarlig for vores sorg og det er nemt at blive forvirret over: Hvis vi
værdsætter Dem meget, deres domme sikkert sagen. Når vi elsker et andet
menneske, er vi tilbøjelige til at lægge mærke til, hvad de mener, og give dem
en form for kredit. På den anden side, at en lovovertrædelse eller nag kan ligne
en indrømmelse af, at vi var en mindre person og validere deres afvisning.


 


Løsningen på dette dilemma er at
slippe af med sådan en sort-hvid opfattelse af relationer. Det handler ikke om
os og dem. Begge parter kan have ret på deres egen måde. Hvis din partner faldt
i kærlighed med en anden og besluttede at bryde op med dig, betyder det ikke
nødvendigvis, at de er et dumt svin eller du er intet værd. Følelser er mere
kompliceret end som så. Et menneskes værdi ikke nødvendigvis afhænger af deres
indbyrdes relationer. Du skal slippe både fristelsen til at dømme andre for
hårdt og betegnede den som en umoralsk eller værdiløs person og den fælde at se
dig selv gennem øjnene på den person. Førstnævnte fører til vrede og sorg, mens
sidstnævnte gør dig afhængig af en andens perspektiv og undergraver din rigtige
identitet. 


 


En opsplitning kun betyder, at
forbindelsen mellem to mennesker er blevet forværret. Ikke vedhæfte ekstra lag
af mening til sådan et arrangement. De er for farlige for dit selvværd. Det er
muligt at elske en anden person, og som er ganske interessant. En persons
afvisning gør ikke grimt eller nedsættende om kærlighed. Folks attraktioner og
obligationer er langt mere kompliceret end som så. De er baseret på slægtskab.
En persons afvisning er ofte kun et spørgsmål om uforenelighed og vi falder i
fælden med at tildele for meget værdi. Et brud er ikke en fornægtelse af vores
værd. Når vi kender alle disse nuancer, tilgivelse kommer lettere. Se ikke på
dit opbrud, som om det kun var et spørgsmål om at være rigtig eller
forkert. Holde en grudge holder dig bundet til den person, der har forvoldt dig
smerte. Hader din ex eller den person, der afviste dig vil kun holde dig i en
cirkel af negative følelser.


 


Nøglen til healing og forståelse
og tilgivelse. Udvid dit perspektiv og give slip på smertefulde erindringer.
Enhver følelse af vrede eller såret er kun en naturlig konsekvens af et brud,
som ikke forme din personlighed. Lad det ikke påvirke dig for meget. Lad dig
ikke blive ét med forbigående følelser fremstilles ved en opsplitning. Som en
selvbevidst, selvbevidst fornuftsvæsen har du styrken til at tro på dig selv og
komme videre. Du kan styre alle dine følelser, men du kan selv bestemme, om du
vil drukne i depression eller at arbejde hen imod noget lysere. 


 


Hvis du stadig ikke er overbevist
om, at tilgivelse er et af de første skridt at tage, hvis du vil helbrede
smerten for en opsplitning, bare tænk over det med et twist: Tror du ikke din
skyld er ganske smigrende for den person, der har forladt eller fornærmet dig?
Det er måske ikke noget de bevidst, men eftersom du ikke kan slippe fortiden
kan faktisk få dem til at føle sig ret og det kan få dem til at føle sig
bekræftet i deres afgørelse. På den anden side, hvis de ser dig som en glad
person, der fokuserer på nye oplevelser, så kan de lave deres beslutning om at
forkaste dem. For at holde sorg og vrede er kun et bevis på din afhængighed,
svaghed eller manglende evne til at komme videre og forme din egen fremtid. Du
skal ikke give så meget magt til en anden person. Du bør være sin egen
følelsesmæssige landskab, og det skal være et positivt ladet sted, fuld af håb
og energi. Ikke at tilgive en person er faktisk ligesom en indirekte kompliment
til dem, som du viser, at du ikke har bevæget sig væk fra dem. Det er som en
bekræftelse af deres egen magt og gyldighed. Tilgivelse er ikke en svaghed, men
et bevis på, at de gik videre med dit eget liv. Husk, at det skal komme
naturligt som en selv-kærlighed, ikke som et middel til at ydmyge eller
irritere personen, der slog op med dig. De skal holdes ude af dit sind.
Tilgivelse er den kur du skylder dig selv. 












Kapitel 2


At Stofmisbrugeren og
smerte og bevægelse 


Tilgivelse er en form for
overgang. Du afgiver gamle hud og flytter ind i en ny selvforståelse. Hvordan
kunne du gøre det hvis du stadig ondt af hvad andre har gjort eller hvad der
kunne have været? Gennem tilgivelse du faktisk slippe en såret, svigtet og
bitter selv for at favne en ren, glad og sund. Når du tilgiver, så du kan se
tilbage uden nogen følelse af vrede eller sorg, men med modenhed, lettelse, ro,
visdom og humor i stedet. Tilgivelse er en handling af empowerment. Husk, at vi
alle måtte gå gennem smerte og opløsningen på et tidspunkt. Der er ingen, der
har ikke været afvist eller filt uønskede mindst én gang i deres liv. Kun dem
med et offer kompleks ikke forstår, at andre har været i samme situation. Du er
ikke en af dem, og det er derfor du læser denne bog forsøger at finde en måde
at komme over smerten af et brud. 


 


Tilgivelse er som at knække kæder.
Det befrier dig fra din sorg og hjælper dig med at opnå en tilstand af harmoni
med dig selv. Mange skilsmisser er om forvirring og kamp. Husk, at du kan elske
nogen, selv på afstand. Hvis denne person, men ville ud af forholdet, kan du
endda være i retten til at elske dem selv bagefter. Hvordan kan du begynde at
tilgive i et sådant tilfælde? Kort sagt, alt hvad du skal gøre, er at komme
over enhver følelse af anger og længsel. Smerte er lidt mindre giftigt i en
sådan situation, fordi dine følelser på nogen mangler snarere end på selvlede.
Men selv når du stadig føler sig forbundet med dem, dit velbefindende er det
vigtigste. 


 


Et vigtigt trin i healing er meget
opmærksom på dine tanker og dine handlinger. Hvad taler de om? Hvad mener du
om? Du bør ikke lade tankerne vandre ved fortiden, men hvis du ikke kan holde
dine følelser, i det mindste kan du styre dine tanker. Hvis du selv tænker
på smertefulde fortid, lad dig synke ned i den. Kontakt din hjerne til noget
andet og gå udenfor en tur eller løbe, slå nogle energigivende musik, gå ind en
kunstudstilling i byen, ringer til en ven og gør nogle fantastiske retter til
middag sammen. Den nederste linje er at sikre at du ikke oprette gentagne og
udmattende fortællinger af sorg, bitterhed, offerrolle, og skylden.


 


I begyndelsen kan det være
konstruktivt at tale om dit farvel og udtrykke dine følelser, men ikke lige på
det sidste og ikke bebrejde folk, der har såret dig, eller fokus på, hvor meget
du lider. Du kan lave hvad du ønsker. Glem ikke, at det du taler om er en del
af denne. Hvis du kan tale med dine venner og familie er din fortid eller din
egen sorg, så du er ikke på rette vej. Hvis du ønsker at komme videre fra den
tidligere, sørg for at du har tilstrækkeligt med nye aktiviteter i dit liv, som
kan føre til nogle konsistente og inspirerende samtale emner. Det vil hjælpe
dig mere end at klage over din situation. Fyld dit liv med nye ting, og du vil
automatisk skabe nye narrativer, der skal erstatte din gamle smertefulde af
slagsen: snak om film du lige har set, spændende bøger, dit projekt, dit job,
din nye kæreste, og så videre. Må ikke dvæle ved fortiden. Hvor indtagende er
nogen, der klager og svælgede i deprimerende erindringer og følelser? Ingen kan
lide at tilbringe deres tid med denne negativitet. At holde din sorg i live
gennem ord er ødelæggende, og småligt, og fremmedgørende. Dine venner kan lade
din snak om dine smerter en eller to gange, men hvis det er for meget kan du
blive uønskede og isoleret. Snak om fremtidige planer i stedet og bevare en
positiv stemning. 


 

















 


Kapitel 3


Betydningen af
selv-kærlighed 


Når man har nået en tilstand af
tilgivelse og tryghed, du er nødt til at begynde at bygge dig selv op. Et brud
eller en afvisning kan medføre usikkerhed. Lad det ikke ødelægge dit selvværd.
Du må lære at elske dig selv. Først og fremmest huske på, at mange mennesker
har været igennem mere eller mindre traumatiske oplevelser, der påvirkede deres
selvværd og deres forhold til sig selv. Du kan begynde at foragte eller endda
hade dig selv, når du finder ud af, at nogen du elsker ikke ønsker dig. Men det
er en risiko, som kan løses. Tag det som en udfordring. Spørgsmål selv, og se,
om der er noget, du kunne have gjort bedre, men husk at der er ingen grund til
at dvæle ved, hvad kunne være. Dit selvværd bliver påvirket af et smertefuldt
brud, hvis i tillader det at ske. Du bør aldrig handle med kærlighed til dig
selv, en følelse af tilknytning og kærlighed til en anden. Selv hvis du ikke
rammer nogen, det bør ikke forstyrre din selv-kærlighed. Hvis den pågældende
stadig er værdig til den, at værdsætte dem i dine minder. Det betyder ikke
noget, hvis de elskede du tilbage til samme eksamen eller ej. Dit forhold til
dig selv altid kommer først. 


 


Det er lige så vigtigt at sikre,
at du har en fast identitet, som ikke aendres ved en opsplitning. Komme i
kontakt med dig. Gør kun det, du elsker. At lære at forblive tro imod dig selv.
Hvis noget føles forkert eller i strid med dine core self, det burde ikke have
nogen plads i dit liv. Den nederste linje er at pleje dig selv og hele dit
hjerte med så meget kærlighed som muligt. Du behøver ikke at vente til en anden
person at gøre op for dine fejltagelser. Du bør arbejde med din følelse af at
elske sig selv først og fremmest. Give op på noget, der ikke er i samklang med
din personlighed. Værdsættelse som du tror du er, og arbejder mod den person,
du vil blive vil helbrede sorg og usikkerhed i dit hjerte. En opsplitning af
doesn't kill you og det ikke gøre dig til en fiasko, bare fordi andre ikke vil
have dig. Det er ikke kærligheden til andre mennesker, som definerer du, men
din egen kærlighed og din indstilling til, hvad der er vigtigst for jer.


 


Tænk lidt videre: hvis du lærer at
elske dig selv så meget som du kan, vil du have større chancer for at finde
kærligheden. Du vil udstråle positiv energi, glæde, selvtillid og udstråling og
folk naturligt vil elske dig for den du er. Efter et stykke tid behøver du ikke
huske dine tidligere relationer længere. Det er derfor vigtigt, at du tager
ansvar for dit liv og tage aktivt del i forandring og forbedring. Vent ikke til
noget interessant at ligge i skødet. Træne, gå ud med dine venner, holde sig i
form, blive ved med at forbedre dig, og snart vil du indse, at du er blevet et
helt sympatisk person.  
















 


Kapitel 4


Bonus Tip til
Healing 


Som nævnt i et
tidligere kapitel, hvis du vil helbrede skal du omhyggeligt styre dine egne
negative tanker og følelser. Ikke tillade, at noget i dit liv, hvis det
risikerer at påvirke dit humør eller hvis det understøtter en negativ
sindstilstand. Ved du, hvad du ser på TV? Vil du lægge mærke til den musik, du
lytter til? Hvilken slags bøger læser du? Og oplever ikke dette kun fra en
underholdning eller æstetisk synspunkt. Undgå alt, der giver dig en mørk
stemning eller skabe unødig dramatik. Så skægt og tvang som det kan lyde, hvis
du ønsker at gendanne fra sorg, bør du kontrollere, hvad du fylder din tid og
dit sind. Se konstruktiv og lærerig film, helst light komedier, historiske
kortfilm, dokumentar, romantik og så videre. Vælg din musik som bevidst som du
kan. Hvis du føler dig trist, ikke slå dramatiske melodier eller melankolske
ballader. Arbejde mod jeres smerte, ikke til dens fordel. Gå til aktive,
energiske og levende musik i genoptræningsperioden. Klassisk musik, jazz, pop, trance
og lignende er gode valg. 


 


Mood management
henviser også til at styre dine tanker og styre dem i den ønskede retning.
Bekræftelser er en fantastisk metode til at styre dine tanker og dine
overbevisninger. Lyder det som NLP? Jamen, det er, men der er mere til det. Det
er en form for empowerment. Find citater fra bøger eller film, du elsker og
oprette dine bekræftelser. Skriv dem ned og læs dem dagligt. Det er ikke white
magic. Det er kun en måde at påvirke din egen psykologi. I stedet for at fable om
deprimerende ting at fremhæve ensomheden eller ugengældt kærlighed, fylde dine
sider og dit hjerte med positive, reelle forlydender, som kan bekræfte din
selv-kærlighed, og minde dem om, hvad der er værdifuldt for dig. Alternativt
eller samtidig du kan skrive alle dine bedste egenskaber og ting, du elsker ved
dig selv. Lyder det sjovt og barnligt? Det kan ved første øjekast, men det er
faktisk om at tage ansvar for din måde at tænke på. Stay tunet ind
til hvem du virkelig er, og hvad der kan blive elsket og værdifuldt om dig
selv. 


 


Du bør regelmæssigt
udøver aktiviteter, der sætter dig og holde dig travlt beskæftiget med alt fra
motion til meditation og wellness-behandlinger er gode forslag. Hvis det får
dig til at føle dig godt tilpas, just do it! Hvis det bringer noget nyt ind i
dit liv, skal du ikke tøve! Gå ud med dine venner, tjek de hotteste
begivenheder i byen og deltage i fester. Sikker på, du kan tage dig god tid til
at sørge, men efter de indledende faser af dit farvel til gendannelse, skal du
være aktiv og møde nye mennesker. Arbejde med dig selv. Er der noget du ikke
kan lide? Køb nyt tøj, gå på slankekur, skal du ændre din klipning, bruger
forskellige make-up, gå en mere modig og moderne stil…Alle disse kan hjælpe dig
med at udforme en ny udgave af dig selv, som skal skabe tillid og kickstarte
dig til at byde ændringer i dit liv. 


 


For at lette de
følelser af sorg og ensomhed, bør du sikre dig, at du går ud og møder folk, du
kan lære og opdage nye og interessante ting. Ikke bare holde sig til dine
bedste venner. At være sammen med dem hele tiden kan du ønsker at drøfte emner
som bør undgås. Derfor er det bedre at møde nye mennesker og få nye venner
efter et brud. Det er meget nemmere at kaste sig ud i negative hændelser og
følelser med nogen, der allerede har en god ven eller familie.


 


Du bør også indgå i en
produktiv og endda lærerig, enten med dine venner, eller af dig selv. Enhver ny
oplevelse eller et emne, som optager dit sind er perfekt til at flytte den fra
en opsplitning. Du behøver ikke tænke på din eks-partner eller din ulykke! Du
skal omdirigere dine tanker mod noget udenfor dit eget sind og hjerte. Læs en
masse, se mange nye film, rejser til nye steder så meget som muligt, gå se
teaterstykker eller musik i byen…den nederste linje er at gøre noget spændende,
som kan opdatere dine egne tanker og hjælpe jer med at bevæge jer væk fra jeres
opdeling. Du vil ikke engang mærke til hvordan fortryllet du er nogle af de
historier du læser eller hvordan et fremmed land eller en by, du ikke kender,
kan fylde dit hjerte med glæde. Du oplever nye ting fra dem. Du jævnt
og naturligt forlader din fortid bag dig. 


 


Hvordan om hvad man ikke skal gøre, hvis du ønsker at komme
over dit tab og din opløsningen hurtigere? For det første bør du undgå alt, der
relaterer til din ex. Det betyder ikke noget, hvis den person, du elskede var
din langsigtede partner eller du blot var stærkt betaget af dem. Hvis du føler
den samme slags smerte og fortvivlelse, skal du skære den person ud af dit liv.
Hvad betyder det egentlig? Sørg for at du ikke spiller nogen aktiv rolle i møde
dem eller kontakte dem. Måske nogle ting er indlysende, men i de varme følelser
undertiden begår vi fejl. Derfor er det bedre at skære tingene ud, hvis du
virkelig ønsker at gå i: ingen telefonopkald, ingen e-mails, og ikke mødes.
Selv om specifikke ting i livet kræver (f.eks. du levede sammen, og der er
stadig nogle ting at adskille eller dele), skal du vente et øjeblik, når du har
healet, sundt sind og en fredelig adfærd.


 


Lad ikke omstændigheder distrahere
dig fra dine vigtigste formål, som glemmer og healing. Det er let at falde i
den fælde, der ønsker hævn, eller bare brug for at se personen…afhængigt af,
hvordan du er som person og det følelsesmæssige landskab, du holder. Nogle
kvinder får en fiksering på vrede og frustration efter en opsplitning, som
skaber behovet for at få selv eller blot én af gerningsmanden. Andre er mere
følsomme og mere melankolsk, og de er derfor tilbøjelige til at sidde fast i en
følelse af nostalgi og længsel. Hverken holdning vil gøre dig noget godt, hvis
du ønsker at komme over din opdeling. Du skal blot undgå din ex for enhver pris
vil vise sig at være mere effektivt og konstruktivt.


 


Efter at du ikke længere lider, du
er fri til at opfylde din ex. Hvad betyder det i virkeligheden? Som du nok kan
billedet, i genoptræningsperioden periode bør du bevidst undgå steder, hvor du
kan komme på tværs af ex. Samtidig bør du undgå at møde fælles venner, der kan
lede dig til at snakke om jeres smerte, eller kan vække gamle historier gennem
deres spørgsmål og nysgerrighed. Prøv at forme dig selv som en stærk, uafhængig
kvinde: Bliv ikke fanget i en sladder og ikke blive, og hævngerrige: bo
gratis fra fortiden og en form for ophøjet overlegenhed vil være meget mere
nyttigt for dig og mennesker omkring dig. Dine venner vil elske dig mere, hvis
du viser sig at være seje og art end hvis du klager og kritik af deres ex, og
forvandles til en negativ bitter person. 


 


Et andet vigtigt skridt i at en
opsplitning bliver dine prioriteter. Selvom følelsesmæssigt din prioritering
synes at være grædende og sørgende over fortiden, bør du sikre dig, at du
virker som en moden kvinde som kan stole på fornuft og visdom. Lav en liste
over, hvad der er vigtigst for dig i livet, f.eks. et meningsfuldt arbejde,
skønhed, venskab, familie, lidenskab, udfordring, stabilitet, eller personlig
udvikling. Du bestemmer selv hvad der føles mest velkendt for dig og hvad du
identificerer dig med mest af alle. Bare sørg for at du stadig er klar over
hvad du er i samklang med og hvad er særdeles værdifuldt for dig.


 


Når du får styr på de vigtigste
ting, du vil realisere dine smerter eller følelser af usikkerhed, bleg i lyset
af hvad gør du den person, du er. Hvis nødvendigt, skrive ned, hvad du vil
være…om det så er du i en måned eller et halvt år, kun komme i kontakt med et
billede af en ideel. Skriv ned, hvordan du ser dig selv i en forbedret form og
du vil få en bedre ide om, hvad du bør fokusere på. At dvæle ved fortiden og
ramadanen over din ex ikke bør være blandt dine prioriteter. Bliv ikke vildledt
af en kortvarig brug for at bedrøve din ulykke. Der kan passere, men du vil
være, og det er i denne værdifulde identitet din, at du bør investere. 


 


Lad os nu komme i gang med den
smule: Hvornår skal du date igen? Hvor stor risiko er der for at glide ind i en
rebound? Sandheden skal frem, er der ingen regel der siger at alle er
tilbøjelige til at bruge rebounds efter bruddet. Nogle omdirigere deres smerte
og er mindre sikre på, hvad de virkelig har brug for, så de bliver udsat for
'second-hand relationer", der kun er beregnet til at hjælpe dem videre. Du
behøver ikke at blive som dem. Det er derfor, du bør arbejde med din sorg
alene, i fuld bevidsthed om din helingsproces. Selvfølgelig er det bedst at
give dig selv en pause for et par uger, men du er velkommen til at date igen,
og bør også tilskyndes til at gøre det.


 


Hvis du ser nogen lige efter et
brud, er det ikke ensbetydende med, at han vil være en rebound. Bare lade
tingene flyde. Hold afstand, hvis du føler, at du ikke er klar til at satse
eller gå på fuld kraft i et nyt forhold. Lad den anden person vide, at du har
brug for lidt tid til at udforske ting og tage det roligt, så de ikke får alt
for lovende fra start. Hvis du arbejder på din healing, der er ingen grund til
at dating lige efter et brud skal være dømt til at mislykkes. Bare sørg for du
har allerede gjort det klart for dig selv om hvad du leder efter i et nyt
forhold og hvilke fejl, du skal undgå. Selvfølgelig behøver du ikke at tænke
over det hele tiden, bare sørg for at du ikke falder for den forkerte person
igen og at du ikke i et forhold kun ud af ensomhed og fornødenheder. Når du
ved, du har at gøre med en person, som du vil, for hvem de er, og datoen! Det
kan hjælpe dig med din fortid bag dig og give dig en ny, forfriskende
oplevelser. 


 

















Konklusion 


 


Denne bog givet dig de vigtigste
skridt at tage, når du ønsker at gennemtvinge en smertefuld oplevelse. Uanset
hvor gammel du er og hvilket forhold man havde (om det var bare kærlighed til
en partner, eller et ægteskab, hvis man anvender det tip, du har fundet i denne
bog, vil du have mulighed for at heale og komme videre. Husk at perspektiv er
vigtigt. Ikke overdrive betydningen af nogle grundlæggende følelser. Du er ikke
kun dine følelser eller dine forhold. Prøv at gå i retning af positive følelser
og at få en forståelse og objektive syn på mennesker, selv når de sårede
følelser eller fornærme dig. Tilgivelse avler at glemme eller huske fortiden
som en lektie at lære fra. 


 


At tilgive dig selv og dine sår og
samtidig bevare en form for frigørelse fra den, der sårer dig er et tegn på
intelligens eller modenhed. Lær at se den person, der har forårsaget smerten i
et andet lys, uden at dit kendskab til et spørgsmål om konkurrence. Måske nogen
kunne bare ikke elsker dig (mere). Måske de ikke vil såre dig. Måske var
kvælende eller stagnerende. Når man får et bredere billede af, hvad der skete,
kan du arbejde med dine følelser meget bedre. Mangel på forståelse er
smertefulde. Had eller modvilje intensiverer sorg. Vis tolerance og tilgivelse
for både dig selv og andre mennesker involveret. Healing vil komme ud af
tilgivelse, en aktiv livsstil og en fjeder af sunde, nærende selv-kærlighed.
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Dette dokument er med til at give
nøjagtige og pålidelige oplysninger med hensyn til emne og problem.
Publikationen er solgt med ideen om, at forlaget er ikke forpligtet til at gøre
regnskab, officielt tilladt, eller på anden måde kvalificeret service. Hvis
rådgivningen er juridisk eller professionel, en øvet person i erhverv skal
bestilles.


 


-en angivelse af de principper, der
blev vedtaget og godkendt på lige fod med et udvalg af American Bar Association
og et udvalg af forlag og foreninger.


 


På ingen måde er det lovligt at
reproducere, kopiere eller overføre nogen del af dette dokument i enten
elektronisk eller i trykt format. Optagelsen af denne publikation er strengt
forbudt og enhver oplagring af dette dokument er ikke tilladt uden skriftlig
tilladelse fra udgiveren. All rights reserved.


 


Oplysningerne heri angives at være
sandfærdig og konsistent, at ethvert ansvar, i form af manglende opmærksomhed
eller andet, ved enhver brug eller misbrug af eventuelle politikker, processer,
eller anvisninger, der er indeholdt i er ensomme og uden ansvar for modtageren.
Under ingen omstændigheder vil et retligt ansvar eller skyld holdes ind mod
publisher for nogen erstatning, erstatning eller monetære tab på grund af
informationen heri, enten direkte eller indirekte.


 


Respektive forfattere ejer alle
ophavsrettigheder, der ikke er ejet af udgiveren.


 


Oplysningerne heri er kun til
oplysende formål alene, og er universelle. Præsentationen af information er
uden kontrakt eller nogen form for garanti.


 


Varemærker, som anvendes, er uden
samtykke, og offentliggørelsen af varemærke er uden tilladelse eller støttet af
varemærke indehaveren. Alle varemærker og brands i denne bog er klart og er
ejet af ejerne selv, som ikke er tilknyttet dette dokument.


 
















 


Introduktion


 


Æteriske olier - A Beginner's
Guide af æteriske olier til sundhed, skønhed og healing er skrevet for nybegyndere, som ikke har opnået stor
erfaring med æteriske olier. Amatører af æteriske olier skal vide i detaljer om
fordele og anvendelser af disse. 


 


I denne bog kan du finde oplysninger
om mange essentielle olier, som er almindeligt anvendt i hjemmet, samt
naturlægemidler. Kapitlerne skrevet yderligere også indeholde oplysninger om
deres fordele, bruger og programmer. Men der er langt flere aspekter af
æteriske olier end der er nævnt i denne bog. Derfor skal du være forsigtig, når
du bruger olier. Du kan også gøre en forskning på forhånd og tager råd fra
sundhedssektoren eller venner, som har benyttet de samme olier før. 


 


Det er meget enkelt at bruge de
æteriske olier da metoder er nemme at lære. Sammen med det, der arbejder med
essentielle olier er ikke kun nem, men også behageligt på samme tid. Hvis du
lærer om brugen af kun et par, dvs. 5 æteriske olier, du kan forandre dit liv
på en positiv måde. 


 


Så snart du er færdig med denne bog,
så tøv ikke med at købe nogle af de æteriske olier til at føje dem til din
læges kit. Du vil blive glad for, at du tog den beslutning.


 


Held og lykke med dit nye liv! 


 
















 


Kapitel 1


Hvad er æteriske olier?


Du skal have set og hørt af æteriske
olier mange gange før de har læst denne bog. Men har du nogensinde undret dig
over, hvad æteriske olier er. Og hvorfor de hedder sådan? Er de virkelig
afgørende i vores liv? Disse olier er den botaniske ekstrakter fra forskellige
materialer. De er udvundet fra blomster og træer, urter, og mange andre
materialer.


 


Du skal være undrende hvad botaniske
materiale? 


 


Ja, de har en mangfoldighed af
materiale fra den vegetation, som bruges til at få de æteriske olier.
Forskellige metoder til ekstraktion anvendes i brug. Disse olier har en meget
intens duft. 


 


De æteriske olier har været brugt
siden hundreder og tusinder af år af fremtrædende healere, som altid havde haft
tro på den helbredende kraft af sådanne olier og ekstrakter. De har været brugt
til hud og kræftbehandling. Selvom de har solgt udelukkende på grundlag af
deres historiske pålidelighed, men mange lande har indført bestemmelser om salg
og anvendelse. Derfor er anvendelsen af æteriske olier er gået ned som medicin
baseret på beviser. Hvis du er bekymret for om deres medicinske anvendelse,
skal du tale med gamle lærebøger for at få flere oplysninger om deres
anvendelser.


 


Moderne tid har igen genoplivet
populariteten af æteriske olier med fornyelse af aromaterapi. Det er en
division af alternativ medicin, som hævder, at forskellige aromatiske
forbindelser og æteriske olier har helbredende virkninger. Det tidligst kendte
brug af metoder og teknikker til fremstilling af æteriske olier siges at
være omkring 1100-tallet.


 


 Der er en betydelig forskel
mellem æteriske olier og normale olier som olivenolie (også kaldet fast olier).
Æteriske olier fordamper hvis de efterlades åbne. Aroma forbindelser i planter
findes i de æteriske olier, som gør dem flygtige. Disse olier er også kendt som
æteriske olier, aetherolea, flygtige olier og olie af planten, der bruges
til udsugning som olie af rose. De har mange terapeutiske egenskaber, som kan
udnyttes til at fremme trivsel og sundhed. 


 


Ekstraktion af æteriske olier 


Der er flere metoder til udvinding
af æteriske olier afhængigt af den type anlæg, der er i brug, eller som på sin
side er anvendt til ekstraktion. Nogle af metoderne til udvinding omfatter
destillation, som anvender damp, opløsningsmiddelekstraktion absolut
olieudvinding, koldpresning, harpiks, og udtryk. 


 


De industrier, der er involveret i
udvinding af æteriske olier anvendes meget store mængder af botanisk materiale
fordi nogle urter, planter og blomster udbyttet meget lavt indhold af olie fra
deres koncentreret olie celler. For eksempel, den fylder lige så meget som
60.000 rosenblade til kun 1 pund af ægte rosenolie. Det tager en god del af
800.000 håndplukkede blomster af jasmin at producere blot et kilo ægte jasmin
olie. Og nogle botaniske materialer såsom sandeltræ skal lagres korrekt, før de
kan udnyttes til at udvinde æteriske olier. Sandalwood træet skal være mindst
36 år gamle og 30 meter høje, før der skæres og derefter destilleret. 


 


Nomenklatur af æteriske olier 


Ordet "VIGTIGT" er anvendt
for disse olier, da "essensen" af flower/ plantens duft,
der er indeholdt i dem. Og i modsætning til den fælles tro, Udtrykket
æterisk betyder ikke gik her. Denne tro er kommet til eksistens,
fordi der er elementer som essentielle fedtsyrer og aminosyrer, som har fået
deres navn, fordi de er vigtige næringsstoffer for en levende organisme. 


 


 


 


 
















 


Kapitel 2


Terminologi af æteriske
olier


I den sidste del af bogen, vil du
støde på flere begreber for egenskaber og karakteristika af æteriske olier, som
du ikke kender. Du kan finde dem. Således, før de yderligere kapitler af
essentielle olier, skal du gå gennem den anvendte terminologi i kommunikationen
af æteriske olier og deres egenskaber. 


 


Anti-stress: For det første, du skal forstå, hvad "krampe" er.
Det er en uforudsigelig og ufrivillig sammentrækning af luftveje, nerver,
blodkar, muskler eller indre organer. Det resulterer inconvulsions,
kraftig hoste, mavepine, kramper, ondt i brystet samt mange andre symptomer. Så
når vi siger, at en æterisk olie er anti-stress, betyder det, at det bidrager
til nødhjælp i det berørte område af kroppen. Den smertefulde Symptomer på
svamp kan genopleves med anti-stress-olie. 


 


Orm: En orm æterisk olie der lindrer oppustethed. Det trækker ud
med gas fra selv dine tarme. Disse olier relax mave- og tarm muskler og gøre
gas slugten gennem en faldende bevægelse. Dette er en sundere måde at give gas
i stedet for at skubbe den op mod torsoen. Hvis du lider af problemer i
forbindelse med overskydende gas som mavepine, forstoppelse, kramper,
hovedpine, oppustethed, højt blodtryk, og kvalme, skal du tage hjælp fra en orm
æterisk olie.


 


Betændelse: Betændelse olier renser blodet. Hvis en æterisk olie
er blodrensende, det fremmer vandladning og sveder. Således giftstoffer som
urinsyre, overskydende salt, fedt, galde og vand er taget ud af kroppen gennem
vandladning og sveder. Hvis du gennemgår lidelser relateret ophobning, skal du
bruge blodrensende olie olier reducere fedt og lavere blodtryk. Det giver
dig lindring fra problemer som ledbetændelse, gigt, nyresygdomme udslet, og
gigt. 


 


Analgetika: en anti æterisk olie fremkalder Sved. Du tror måske at
svede er en irriterende egenskab i vores krop. Men, hvis du ikke sveder, kan
det give mange problemer for dig. Tte er en metode, som vores krop naturligt
fjerner affaldsstoffer og giftstoffer fra vores krop. Sved indeholder vand og
salt som f.eks. magnesium chlorid og natrium klorid, samt fedtstoffer,
urinsyre, hudfedt, galde og mange andre giftige stoffer, der er skadelige for
vores krop. Således skal du perspire til at bortskaffe disse giftige stoffer
til at holde sig væk fra gigt og ledbetændelse. 


 


Sveden hjælper også til at øge
udvekslingen af kalium i blodet og sænker blodtrykket, reducerer fedtindholdet,
og sænker vægt. 


 


Mave: Når en æterisk olie der flyder i funktion, det
hjælper med at stimulere emission af mave juice som galde og syre i maven.
Disse olier også fremme passende rejse af fødevarer gennem din tarm. De hjælper
også med intestinal villi i absorberende fordøjede mad. 


 


Urindrivende: Olier består af denne ejendom få toiletbesøg i den person,
der lider af overdreven ophobning af væsker som vand i t han krop,
vedvarende nyresvigt. Personer, der lider af fedme, udslet, hypertension kan
bruge olier indeholder lindrende egenskaber. De hjælper også i healing
symptomer relateret til ophobning af giftstoffer i kroppen på samme måde som
leddegigt, gigt og ledbetændelse. 


 


Hikke ejendom af en æterisk olie
øger mængden og hyppigheden af vandladning, hvilket bidrager til at tage
overskydende salte, vand og fedt (urin består af 4% af fedt) og giftstoffer som
urinsyre fra kroppen. 


 


Leveren: Leveren ejendom af en æterisk olie fordele leveren. Disse
olier beskytter leveren og hjælper i sin funktion ved at fremme sekretion af
sund juice fra orglet. Olierne forsvare orgel fra infektioner samt hjælpe med
at helbrede eventuelle indre sår i det, hvis nogen. 


 


Emenagogue: Kataralske olier stimulerer blod i livmoderen og
bækkenområdet. De er dybest set bruges til at fremme menstruation hos kvinder,
der lider af tilstoppede menstruation. Disse olier også regulere menstruation.
Også kvinder også opleve lindring af andre symptomer på menstruation som
mavekramper, hovedpine, kvalme, træthed og opkastninger. 


 


Slimdrivende: olier indeholder denne ejendom fremme squirting af
sputum gennem luften. Mennesker, der lider af mange graviditet i deres luftveje
skal bruge disse olier. De bekæmper infektioner som medføre hoste og
forkølelse, og dermed give lindring fra overbelastning i lungerne og
sinus. 


 


Blodtryk: Dette areal af essentielle olier hjælper med at sænke
feber. De bekæmper infektioner som f.eks. feber fremkaldende stoffer. De fleste
desinficerende olier har helende og anti egenskaber, som bidrager til at fjerne
affald og giftstoffer fra kroppen. Disse olier hurtigt op genstartstid fra
feber. Også sved er også nyttigt i at sænke feber. 


 


Nervestimulerende: Nervestimulerende olier ro på nerverne. De er meget
effektive i healing nervøse lidelser og trængsler. De har også styrke nerverne.
Disse olier opfører sig som en stimulans samt en afslappende, tranquilizes de
nervøse lidelser. De slappe nerver i tilfælde af hyperaktivitet og stød. De
stimulere også nerver at gøre personen mere vågne og aktive. 


 


Afslapper: olier indeholder denne ejendom har en afslappet resultat
for krop, sind og nervesystem. Hvis du lider af angst, depression, chok,
hypertension og chok, afslappende olier hjælpe en masse at berolige dig
ned. 


 


Stimulerende: stimulerende olier hjælpe ved at stimulere
blodcirkulationen, enzymer, hormoner, og andre safter. Disse olier også fremme
metaboliske processer som fordøjelse, absorption, udskillelse osv. Således, som
hjælp i sund vækst i alt. 


 


Mavestyrkende: Olier består af dette hotel er godt for maven. De holder
maven sund ved at holde den rette balance af galde og syrer samt forsvare mod
infektioner. Desuden behandler alle slags sår og sår, der opstår i maven. 


 


 


 


 
















 


Kapitel 2


Af essentielle olier


De sidste par årtier har der været
omfattende brug af æteriske olier i konventionelle behandlingsformer og
aromaterapi. Selv de forskere og læger sværger til fordelene af æteriske olier
og deres anvendelse i helbredelsen af komplekse sygdomme som hiv, kræft, astma,
hjerte slagtilfælde, bronkitis og meget mere. Med mange opdagelser og
opfindelser, der er nu 90 eller flere æteriske olier. De fleste æteriske olier
er i stand til at blande godt med hinanden med hensyn til lugt og funktion, som
gør det muligt at Helsekostindustrien opret en stor samling af forskellige
kombinationer af aromatiske essentielle olier. 


 


Du kan gennemgå listen over
essentielle olier for deres ydelser. Som regel er disse olier er meget stærk og
kan medføre bivirkninger, hvis ikke taget ordentligt og i foreskrevne doser.
Disse olier har forskellige virkninger på forskellige mennesker. Det betyder,
at du skal bruge dem under opsyn af en læge. 


 


1517 flygtig olie


Egenskaber: Denne olie er normalt kendt for at være anti-stress,
fordøjelsesbesvær, fordøjelsesproblemer, analgetika, hikke, mave, lever,
slimdrivende, desinficerende, emenagogue, Nervestimulerende, stimulerende,
styrkende og stimulerende. 


 


Sundhed fordele: Denne olie reducerer gasser, afslapper spasmer, renser
blodet, Forbedrer fordøjelsen, fremmer sved, fjerner toksiner og øge
vandladning. Angelica lindrer hindret menstruation, leveren, ekskluderer
fordøjelsen og maven, reducerer feber, mavesmerter, toner op, og helbreder
nervøse lidelser. 


 


Anis olie 


Egenskaber: konventionelt, Anis har været brugt som en anti-hysteriske,
antiepileptika, anti-rheumatic, anti-stress, antiseptisk, astringerende,
cordial, fordøjelsesproblemer, hovedværk, fordøjelsesproblemer, insekticid,
beroligelse, beroligende, tarmluft og stimulerende. 


 


Sundhed fordele: Anis er almindeligt anvendt til behandling af gigt og
ledbetændelse, beskytter mod hudlidelser, fungerer som opkvikkende middel,
fjerner luftarter, overbelastning, letter vejrtrækningen og lunkne. Desuden er
nogle sundhed lægerne bruger anis for drab og frastøder insekter, lus og orm,
samt for afslappende nervøse lidelser. 


 


Basilikum-olie


Egenskaber: Denne olie er anti-stress, fordøjelsesproblemer, smerter,
udslæt og allergi. 


 


Sundhed fordele: Basil er anvendt til behandling af luftvejslidelser,
hudproblemer, infektioner, blod, ca. 12 til slut, stress, opkastninger og
smerter. 


 


Bay æterisk olie 


Egenskaber: Bay, som anvendes som et antibiotikum, antiseptisk,
opkvikkende, anti-stress, feber, betændelse, emenagogue, cholagogoue,
insekticid, betændelsestilstande, smerter, vejrtrækningsbesvær, styrkende og
stimulerende. 


 


Sundhed fordele: Denne olie beskytter kroppen mod hudlidelser, giver
afslapning form neuralgi smerter, afholder mikrobiel vækst, lindrer smerte,
afslapper spasmer, strammer musklerne og tandkødet, forhindrer hårtab og
øger appetitten. 


 


Basilikum er også anvendes til
behandling af blødning, fremmer galdespyt, lindrer hindret menstruation, og
reducerer feber. Denne olie afviser og dræber insekter, mave og sedates nervøse
lidelser og betændelsestilstande. Det er også bruges til at forøge sved og fjerne
affald og giftstoffer fra kroppen. 


 


Benzoin æterisk olie 


Egenskaber: Benazoin er en orm, diarre, depression, deodorant,
desinficerende, helende, Expektorerende, afslapper, antiseptisk,
sårhelende, anti-inflammatoriske og anti-reumatiske, beroligende og
betændelseshæmmende. 


 


Sundhed fordele: Benzoin er god til bekæmpelse af depression og opløftende
humør. Det er også med til at fjerne ophobning af gas varmer
åndedrætssystem, hærder infektioner og reducerer kropslugten, fremmer
vandladning, afslapper kroppen og fjerner giftstoffer fra kroppen. Desuden
Stopper blødninger, styrker tandkødet, forbedrer cirkulationen, kure, og
hjælper med at behandle gigt. Det dæmper angst og afslapper spænding. 


 


Birch , æterisk olie 


Egenskaber: Birch er et desinfektionsmiddel, styrkende, vanddrivende,
smertestillende, antidepressiv, detoxifier, Antireumatisk, og beroligelse.
Det er endvidere en antiseptisk, vanddrivende, betændelseshæmmende,
desinficerende, insekticid, blodrensende og desinfektionsmiddel. 


 


Sundhed fordele: Den bekæmper depression fremmer vandladning, reducerer
smerte, forebygger sår fra turning septisk, dræber bakterier, renser blodet og
reducerer feber. 


 


Bitter Mandel olie 


Egenskaber: Bitter Mandel olie anvendes som en desinficerende, tarmforstyrrelser,
baktericid, fungicid, desinfektionsmiddel, beroligende, opkvikkende, anæstesi,
vanddrivende, beroligende, helende hydrophobia og anti-intoxicant. 


 


Sundhed fordele: Bitter Mandel olie er almindeligt anvendt til at reducere
feber, dræber orme, dræbe bakterier, svampe og bakterier, reducerer
inflammation, og sedering. Den kan også anvendes til at forårsage
følelsesløshed og også som en desensibilisering og anæstesigas. Det øger
vandladning, og fjerner overskydende salt, vand, toksiner, fedt osv. fra
kroppen. Det modvirker resultaterne af rusmidler, kure hydrophobia som følge af
rabies, og kure spasmer. 


 


Sort Peber æterisk olie 


Egenskaber: sort peber olie er en mave, fordøjelsesproblemer,
analgetika, analgetika, antipyretika, arthritis, antibakteriel, antioxidant og
Antireumatisk. 


 


Sundhed fordele: sort peber olie hjælper på fordøjelsen, fjerner
giftstoffer, sved, fjerner gasser fra tarmen og forhindrer deres opbygning. Det
fungerer også som en opkvikkende og kure, hjælper i behandlingen af gigt og
ledbetændelse. Det fjerner toksiner som urinsyre fra kroppen. Desuden
forhindrer vækst af bakterier, forhindrer for tidlig aldring og modvirker frie
radikaler, der kan skade kroppen på mange forskellige måder. 


 


Kamille æterisk olie 


Egenskaber: Kamille har en bred vifte af anvendelsesmuligheder.
Det er traditionelt blevet anvendt som et beroligende, antibiotika,
antiseptisk, antidepressiv, antiphlogistic, fordøjelsesproblemer,
antineuralgic, Galdedrivende, emenagogue, smertestillende, cicatrisant, højt
blodtryk, nedsat leverfunktion, Nervestimulerende, fordøjelsesproblemer,
beroligende, styrkende, beroligende, stimulerende, anti-inflammatoriske,
Sveddrivende, antiinfektiøse, SÅRHELENDE, og vinde.


 


Sundhed fordele: kamille er kendt for at beskytte sår efter at
angrebet og septiktanke, kure, kantsten infektioner og biotiske vækst, opløfter
humør og depression, lindrer betændelse forårsaget pga. feber og kure
smertedæmpende smerte gennem reduktion af hævelser i de berørte fartøjer. 


 


Det fremmer også galde udladninger,
fjerner gasser, mindsker ar, kure hindret menstruation og gør dem regelmæssigt,
reducerer feber kan helbrede smerter, og leveren. 


 


Desuden kamille tranquilizes
hyper-reaktioner og betændelse, forbedrer sundheden af nervesystemet,
fordøjelsen, øger transpiration, dræber bakterier og bekæmper infektioner.
Kamille er en af de mest berømte og nyttige æteriske olier. 


 


Kamfer olie 


Egenskaber: Camfer olie er antiseptisk, stimulerende, hovedværk,
antiseptisk, bedøvende, beroligende, opkvikkende, sut, anti-inflammatoriske,
som er et insektbekæmpelsesmiddel, og desinfektionsmiddel. 


 


Sundhed fordele: Det forsvarer sår, infektioner, medicin, virker som en
lokalbedøvelse, ufølsomt sanser ro nervøse lidelser lindrer betændelse, kure smertedæmpende
smerte, dræber insekter, og bekæmper infektioner. 


 


Kardemomme æterisk olie 


Kendetegn: Kardemomme er anti-stress-olie. Det reducerer kvalme
og modvirker resultaterne af kemoterapi. Det anvendes som et antiseptisk,
elskovsmiddel, betændelseshæmmende, bakteriedræbende,
fordøjelsesfremmende, stimulerende, vanddrivende og stimulerende. 


 


Sundhed fordele: Den olie, der bruges til bekæmpelse af kvalme, helbredelse,
beskyttelse af snit og sår, øge libido, styrer mikrobiel vækst, tandkød, kan
holde maven sundhed og fremme fordøjelsen. 


 


Cedertræ æteriske olie


Egenskaber: cedertræolie er en antiseptisk, antiseborrhoeic,
beroligende, betændelseshæmmende, vanddrivende, styrkende, emenagogue,
beroligelse, beroligende, fungicid- og insektbekæmpelsesmidler. 


 


Sundhed fordele: Den udnyttes til at hjælpe med at helbrede seborrhoea,
behandler sår, gør tandkødet væv, muskler, blodårer og hud; kampen spasmer,
øger vandladning, fjerner giftstoffer, salt, fedt og overskydende vand fra
kroppen. Cedertræ også regulerer cyklus menstruation kan helbrede
forkølelser og hoste, dræber insekter, nervøse forstyrrelser, sedates
inflammation og forebygger svamp og bakterielle infektioner.


 


Kanel æterisk olie 


Kendetegn: Kanel er Svampehæmmende, antibakteriel, antimikrobiel,
blodfortyndende, betændelseshæmmende, stimulerende, fordøjelsesproblemer og
køling. 


 


Sundhed fordele: kanel olie anvendes som et tonikum for hjernen og
åndedrætsorganerne; hjælper cure hudinfektioner, blodcirkulationen, blod
urenhed, sårheling, infektion, fødsel, smertelindring, amning, graviditet,
diabetes, hjertesygdomme, fordøjelsesbesvær, tyktarmskræft, og dårlig
ånde. 


 


Citrongræs æterisk olie


Egenskaber: Fed olie er antibakteriel, antiseptisk, antiviral,
Svampehæmmende, stimulerende og afrodisiakum. 


 


Sundhed fordele: Det bruges i tandproblemer såsom toothaches, huller osv.
Det er også bruges til at helbrede hudproblemer, stress, åndedrætsbesvær,
hovedpine, fordøjelsesbesvær, kvalme, earaches, blodcirkulationen, blood
purification, svækkelse af immunforsvar, sukkersyge, for tidlig
sædafgang, stalde og kolera. 


 


Koriander flygtig olie


Egenskaber: koriander olie har været brugt fra tidligere århundreder
som et afrodisiakum, smertestillende, beroligende, blodrensende,
fordøjelsesproblemer, kolik, fordøjelsesproblemer, lipolytic, fungicid,
Mavestyrkende, stimulerende. 


 


Sundhed fordele: Den reducerer smerte, reducerer spasmer, øger libido,
fjerner overskydende gas, reducerer kropslugten, renser blodet, fremmer
fordøjelsen og forhindrer vækst af svampe og deraf følgende
infektion. Desuden stimulerer hydrolyseproces at nedbryde fedt, opretholder et
godt helbred, og det gavner maven. 


 


Spidskommen æterisk olie


Egenskaber: spidskommen olie er bakteriedræbende, fordøjelsesfremmende,
fordøjelsesproblemer, vanddrivende, beroligende, antiseptisk, Afgiftende,
stimulerende, Nervestimulerende, tonic, og emenagogue karakter. 


 


Sundhed fordele: spidskommen olie er kendt for at forsinke bakteriel
infektion, dræber bakterier, fjerner overskydende intestinal gas, øger
vandladning, fremmer fordøjelsen, og forsvarer sår fra at være.
Spidskommen olie reducerer spasmer, regulerer menstruationen, fjerner
affaldsstoffer og toksiner fra kroppen bedre af nervesystemet til forskellige
udefra kommende stimuli. 


 


Lavendel æterisk olie 


Egenskaber: lavendel er en af de mest tilpasningsdygtige olier. Det er
en antidepressiv, antiseptisk, cicatrizant, Adstringerende, Antiseptiske,
Nervestimulerende og sårhelende. 


 


Sundhed fordele: Lavendel er kendt for sin lindrende virkning på sind og
krop. Det fungerer godt på snit, forslåede hudirritation osv. læger og
terapeuter også bruge lavendel olie til at sænke niveauet af hormoner i
forbindelse med stress i blodet. Det er derfor, skønhed reklamer altid
foreslår, at et par dråber i badet for at få dig til at slappe af, mens du
sover. Du kan også dryppe et par dråber lavendelolie på hænderne og gnid dem.
Dampene fra dine hænder til at have en lindrende effekt på din inderste sjæl.
Du kan også sætte et par dråber på hovedpuden før jeg sov. 


 


Lavendel olie er også gavnligt for
luftveje i nogle typer af hoste, influenza og forkølelse. Det gør du indånder
mere behageligt når bihulerne og lungerne hæmmes med maven. Det støtter også
åndedrætsorganerne mod virus født fra luften. 


 


Det cicatrizing karakteristik af
denne olie er gavnlig i behandlingen af fnat, eksem, dermatitis og
psoriasis. 


 


 
















 


Kapitel 4


Anvendelse af æteriske
olier


For hundreder og tusinder af år,
æteriske olier har været brugt i forskellige kulturer for sundhed og medicin.
Nogle af de almindelige anvendelser er rengøringsmidler, aromaterapi, personlig
skønhed produkter og naturlige medicin. I gamle dage, de gamle egyptere og
jøder fremstillede æteriske olier ved iblødsætning af egnede planter i olie.
Bagefter kan de bruges til at filtrere olien gennem en pose af stof. 


 


Da æteriske olier ikke har nogen
bivirkninger, de er stigende i popularitet. Der er uendeligt mange måder at
anvende æteriske olier, og vi har lavet en liste over 50 måder at bruge dem
på. 


 


General husstand bruger: 



 	Natural Cleaner: Hæld tre dråber af tea tree olie og
     citron olie til varmt vand (3-4 gram) og sprøjt derefter blandingen for at
     bruge det som desinfektionsmiddel. 




 



 	Myggespray: Bland 1 dråbe for hver af disse olier:
     citronella olie, citrongræs olie, eukalyptus olie. Tilsæt denne blanding
     til kokos olie (1 tsk) og kombinere dem. Gælder det om at slå myg og
     insekter. 




 



 	Rengør Sports gear: til rengøring af sportstøj, der
     tilsaettes to draaber af både citron og tea tree olie til 1 liter varmt
     vand. Bland derefter 4 spsk natron i den. Brug denne blanding
     til at rense transportskade, sweatere og sportsudstyr. 




 



 	Luftfilter: Diffus et par dråber kanel olie på værelset
     og høste frugterne af sin anti-mikrobielle egenskaber. 




 



 	Pebermynte kødboller: Bland kokos olie, pebermynte
     olie, honning og mørk chokolade at gøre naturlige peppermint patty
     refugier. 




 



 	Støvsuger: Hæld 5-10 dråber olie i støvbeholderen eller
     vakuum pose til at gøre dit hjem velduftende. 




 



 	Vaskemaskine: Hver gang du lægger tøjet i
     vaskemaskinen, tilføje 10-20 dråber olie efter eget valg. Tøjet kommer ud
     parfumeret. 




 



 	Hjemmelavet solcreme: kombinere zink oxid,
     kokosolie, sheasmør , lavendelolie, helichrysum olie
     og opbevar blandingen i en klem flasken. Du kan bruge denne giftige solcreme
     hver gang du går ud i solen. 




 



 	Vask brændte pander: Du kan tilføje nogle dråber af
     citronolie i kogende vand for at slippe af med brændt mad fra pander og
     gryder. 




 



 	Fjern badeforhæng skum: Tag en 16-ounce flaske med
     spray. Hæld 4 dråber eukalyptus olie 4 dråber af tea tree olie i varmt
     vand. Nu, sprøjt blandingen på brusebad og det vil arbejde på at dræbe
     skimmelsvampe i naturen. 




 



 	Duft i hjemmet: Du kan afklare appelsin, rosmarin og
     citrongræs olier i dit hjem lige før du vil byde dine gæster. 




 



 	Carpet Cleaner: Kombiner nikoline med 20 dråber af tea
     tree olie til 3126905 carpet cleaner. 




 



 	Lavendel kage: Du kan selv lave en kage ud af lavendel
     olie. Bland honning, kokos mel, lavendel olie og økologiske æg. Bag dejen
     ved 350 grader. 




 



 	Dræbe skadedyr: Bland hvidløg olie og orange olie til
     at fjerne skadedyr. 




 



 	Fjerne mug: Bland tea tree olie med diffuser. Dette vil
     eliminere patogener og skimmelsvampe i luften. 




 



 	Jul parfume: Bland 1 dråbe for hver
     fyrretræ, cedertræ og sandeltræ olie på bålet log ind mindst 30
     minutter før brænding. Hele stedet vil lugter særligt godt. 




 



 	Mindre angst: Du kan afklare lavendel olie i dit hjem
     for at sænke en følelse af spænding og angst. 




 



 	Badekar rengøring krat: kombinerer følgende
     ingredienser: ½ kop natron, ½ kop eddike og 5 dråber lime olie eller
     bergamot olie. Brug denne blanding som en scrub til at rense badekar eller
     håndvask. 




 



 	Spirituel oplysning: du kan hæve din spirituelle
     bevidsthed ved sprøjtning frankincense olie under meditation, læsning
     eller bad. 




 



 	Rens snavs kan: Du kan rengøre din skraldespand og
     reducere lugt. To dråber af tea tree olie og citron olie, og læg det på
     bunden af din skraldespand. 




 



 	Clean duften i køkkenet: Hæld et par dråber af citrus
     eller kanel olie og fed olie til panden på simre flammen at fjerne
     madlavning lugt.




 



 	Vask producere: Hvis du ønsker at rengøre grøntsager og
     frugter med essentielle olier, to dråber af citronolie i en stor skål med
     tank vand og vask. 




 



 	Myntete: Tilsæt 1-2 dråber af pebermynte olie til din
     te. Det vil give en smuk duft af mynte. 




 



 	Lægens kit: Du kan ændre dit skab af medicin til en
     læge. Tilføj et par æteriske olier til sættet som citron, lavendel,
     pebermynte, oregano, røgelse og tea tree. 




 


Afslapning og Spa bruger: 



 	Forbedre kvaliteten af søvnen: Du kan bruge lavendel
     olie for at forbedre forholdene for søvnløshed. Tilføj et par dråber af
     olien på hovedpuden før jeg sov.




 



 	Lip Balm: bivoks, lavendel olie og kokosolie for at
     give en fantastisk lip balm for sprukne eller skallende læber. 




 



 	Body Butter creme: Bland sheasmør ,
     magnesium, olie, kokos olie og æteriske olier til at foretage en
     fugtgivende body cream. 




 



 	Øjeblikkelig afslapning: Du kan anvende 2-4 dråber af
     pebermynte, kamille og lavendel olie på dine templer til at have en
     lindrende virkning. Denne blanding vil slappe af dig med det samme. 




 



 	Sauna terapi: Bland et par dråber af olie du i to
     kopper vand i saunaen. 




 



 	Rolige børn: Æteriske olier kan også berolige urolige
     børn ved at tilsætte et par dråber af kamille og lavendel olie til deres
     bamser. 




 



 	Pilates og Yoga: at slappe af mens meditation og yoga,
     indånd sandeltræ eller lavendel, før sessionen starter. Du kan også
     rengøre yoga måtter med en blanding af citrus og fed olie. 




 



 	Mint chokolade kakao: Du kan tilføje 2-3 dråber af
     pebermynte olie med varm kakao og din mint chokolade er klar. 




 


Anvendelsesmuligheder for skønhed og hud:



 	Reducere cellulite: Kombiner 5 dråber af grapefrugt
     olie med 2 tsk kokosolie. Massage olie blanding på konkave
     områder. 




 



 	Økologisk parfume: Påfør 1-2 dråber af jasmin olie på
     håndleddet, og du dufter godt hele dagen. For kvinder, vanille og
     lavendel. Og fed og cypress arbejde godt for mænd som i Köln. 




 



 	Face Wash for acne: en naturlig ansigt vask med
     æteriske olier. Bland tea tree olie med honning. Gnid denne blanding på
     dit ansigt og skyl godt efter med vand.




 



 	Hjemmelavet shampoo: Bland rosmarin olie, lavendel
     olie, kokosmælk og aloe vera gel. Brug denne blanding som din
     almindelige shampoo. 




 



 	Hjemmelavet deodorant: Blanding af bivoks, kokosolie,
     og en æterisk olie efter eget valg som fed olie
     eller cedertræolie for mænd. Du kan bruge tea tree olie og
     lavendelolie for kvinder. 




 



 	Tykkere hår: Du kan tilføje rosmarin olie til din
     shampoo til tykkere håret naturligt og øge volumen. 




 



 	Reducerer rynker: Kombiner 3-5 dråber af geranium,
     lavendel, sandeltræ, frankincense olie med en lugtfri lotion. Påfør
     blandingen i ansigtet beskytter øjnene. 




 



 	Hvide tænder: kombinerer kokosolie, citronolie, og
     friske jordbær og gnid blandingen på tænderne. Fjern det ved at skylle
     efter to minutter. 




 


Bruger naturmedicin: 



 	Fritagelse for migræne: få dråber pebermynte olie og
     lavendelolie. Smør denne blanding på dine templer til at helbrede migræne
     og almindelig hovedpine. 




 



 	Reducer bihulebetændelse og hoste: Den mest effektive
     olie for at åbne luftvejene og bekæmpelse hoste er eucalyptus olie. Tilsæt
     nogle dråber i vand vand eller en diffuser. Du er nødt til at inhalere
     damp til at klare din nasal passage. 




 



 	Helbrede forbrændinger: Kombinerer Aloe Vera med
     lavendel olie til at helbrede forbrændinger.




 



 	Forbedrer fordøjelsen: pebermynte olie, ingefær olie,
     fennikel olie for at forbedre fordøjelsen og heale din utætte gut. 




 



 	Astma og bronkitis kur: kombinere pebermynte olie,
     kokosolie, og eukalyptus til at lave en hjemmelavet vapor rub. Anvend det
     på hals og bryst. 




 



 	Forbedre koncentration: Du skal inhalere
     pebermynteolie, grapefrugt og bergamot olie for at øge dit niveau af
     koncentration, mens du arbejder. 




 



 	Nyd ømme fødder: Læg en spsk Epson salt med 10 dråber
     af pebermynteolie. Hæld denne blanding i et badekar med varmt vand.
     Sættetid fødderne og slappe af. 




 



 	 Lavere slibning af tænder: massage 2-3 dråber af
     lavendel bag ørerne og fødderne før sengetid. Slibning af tænder vil
     reducere. 




 



 	Lindre PMS: Kombiner 2 dråber basilikum, rosmarin og salvie.
     Påfør blandingen til en fugtig og varm håndklæde og bruge det på
     maven. 




 



 	Psoriasis og eksem creme: at helbrede eksem, tør hud
     eller psoriasis, anvende en kombination af sheasmør med
     Lavendelolie. 




 



 	Lindre symptomer på tømmermænd: tilføje 6 dråber af cedertræ,
     enebær, grape, rosmarin, lavendel og citron olie til et badekar med varmt
     vand. 




 


 


 


 
















 


Kapitel 5


Hvordan du vælger og
bruger essentielle olier?


Valg og anvendelse af æterisk olie
afhænger af dit formål for anvendelsen. Hvis du ønsker en olie at ophøje din
nedtrykthed, bliver du måske nødt til at indånde duften af lavendel olie. Hvis
du har brug for en æterisk olie til medicinsk formål, skal du kombinere samme
lavendel olie med Aloe Vera. 


 


Det betyder, at der ikke er nogen
faste regler for anvendelsen af bestemte olier. Du skal gøre ordentlig
forskning, hvis du bruger en æterisk olie uden tilsyn af eksperter. Du skal gå
gennem de risici, der er forbundet med forkert eller overdreven brug af
olie. 


 


Sådan bruger du æteriske olier?


Der er tre måder at bruge olier og
gøre dem gå ind i vores krop: hud, indtagelse eller indånding. Med hver af
disse metoder er der flere andre ændringer. Du kan f.eks. bruge disse olier
påføres huden ved hjælp af spray, omslag, bade og massere olie ind i huden. 


 


Sådan vælger du en metode? 


Metoden for anvendelse af en æterisk
olie afhænger af den effekt du ønsker at opnå og valg af olie. Der er f.eks.
nogle olier der irritere huden på grund af deres kemiske sammensætning. Disse
muligvis være fortyndet eller de kan indåndes for bedre effekt. 


For eksempel: 



 	Hvis du ønsker at helbrede et sår, kan du anvende en æterisk olie
     påføres huden. 




 



 	Hvis du bare ønsker at opgradere dit humør, du kan Inhalere eller
     påfør olien påføres huden. Men indånding virker hurtigere end lokal
     applikation. 




 



 	Badning med æteriske olier både lokal applikation samt
     indånding. 




 


Men frem for alt, hvis du er i tvivl
om brugen af en æterisk olie, du skal konsultere en aroma terapeut. 


 


Sådan inhalere æteriske olier?


Der findes flere teknikker til at
anvende æteriske olier. De fleste af dem listet nedenfor: 


 


Diffuser: Dette er en enhed, der hyppigst bruges til at anvende
æteriske olier. Du kan placere æteriske olier i en diffuser, oftest med vand
(som i 1977), og undertiden med varme til at fordampe olien. Nogle skaerme
kommer med en indbygget timer. Du må aldrig brænde æteriske olier som direkte
opvarmning grundlæggende ændrer den kemiske sammensætning af olie. 


 


Tør fordampning: For at anvende denne metode, at dryppe et par dråber
æterisk olie på et lommetørklæde eller en kugle, og lad det fordampe i luften.
For at få en intens dosis af olien, du kan selv snuse til bolden eller lad det
bare lade den hvile i din nærhed. 


 


Steam: Kom et par dråber af din yndlings essentielle olie i et fad
med dampende varmt vand. Olien vil hurtigt fordampe. Anbring en tung håndklæde
over hovedet og rækker ud over en skål med vand tilsat æterisk olie. Tag en dyb
indånding. Det er en meget effektiv metode, men du skal ikke bruge mere end 1-2
dråber æterisk olie. Også, så hold øjnene lukkede, mens anvendelsen af
denne metode. Børn under 7 år må ikke benytte denne metode. Du kan svømme
briller til børn ældre end 7 år. 


 


Spray: i en vand-baseret løsning, at dryppe et par dråber æteriske
olier. Blandingen rystes og spray det på værelset til at rense luften og
deodorerer. 


 


Sådan anvendes æteriske olier skal
synkes? 


Du kan bruge forskellige metoder til
at anvende æteriske olier til din hud. Du skal dog ikke direkte anvende
æteriske olier uden at udvande dem. 


 


Sådan laver du en blanding af æteriske
olier? 


Den tommelfinger regel med æterisk
olie, skal olien fortyndes i et stof, kaldet carrier (fx nøddeolie eller
vegetabilsk olie). Koncentrationen af olie må ikke være mere end 3-5%. Det
betyder, at hvis du kun har 1 tsk luftfartsselskab olie, du kan tilføje 3
dråber koncentreret æterisk olie i den. Denne 3%-løsning kan anvendes på dele
af kroppen. Hvis du ønsker massage over store dele af kroppen, skal du kun lave
1% opløsning, dvs. 1 dråbe af koncentreret æterisk olie i en tsk af
luftfartsselskabet olie. Koncentrationen anbefales til spædbørn er 0,25% og til
småbørn, det er 0,5%. 


 


Hvis du bruger vand som dit
teleselskab for den æteriske olie, du skal rystes oploesningen grundigt før
anvendelse. 


 


Der skal være det luftfartsselskab olie til
blanding af æteriske olier? 


Du kan nemt finde carrier olier i
naturlige fødevarer butikker, og butikker, dedikeret til produkter og naturlige
badekar. Du skal helst koldpressede og økologiske olier. For eksempel, abrikos
kerne olie, sød mandelolie, avocado oil, grapeseed oil, jojoba olie,
osv. disse naturlige olier er en naturlig lugt. De skal nedkøles indtil du
er færdig med dem, og de skal kasseres, hvis du lugter harsk lugt fra dem. Og
disse olier typisk holde i et år hvis du kom. 


 


Teknikker til at anvende æteriske olier 


Presse


Du kan tilsætte æterisk olie i
flydende (olie eller vand) og anvende den til en såret eller dressing. Du kan
også anvende valgfri kulde eller varme. F.eks. tilføje et par dråber ingefær
olie til varmt vand og omrøres grundigt. Læg en klud i blandingen, og placer
den på stive led. Du kan også søge yderligere varme, hvis det er
nødvendigt. 


 


Gurgling


Tilføj et par dråber æterisk olie i
vand og bland godt. Gurgling blandingen og hoste. Du må ikke tage den. Du kan
f.eks. sætte en dråbe af tea tree olie i en tørretumbler af vand og gurglevand
det til at heale ondt i halsen. 


 


Badekar


Tilføj et par dråber æteriske olier
til dit badevand i dispergens lige før du træder ind i det. På denne måde vil
du få den æteriske olie absorberes ind i kroppen gennem huden, og du vil også
være i stand til at inhalere den del af olien, der spredes i luften. Du kan
bruge et par spiseskefulde sødmælk som et apparatur. Da æteriske olier er ikke
opløseligt i vand, vil du se dem flyde på toppen af badevand. Den del af huden,
der udsættes for olie vil blive mest berørt. Du kan også bruge badesalt til at
sprede de æteriske olier. 


 


Du kan få et afslappende bad base
ved at blande natron (en del), Epsom salt (to dele) og havsalt (tre dele).
Tilsæt 6 dråber ren lavendel olie i ca. 2 spsk af blandingen. Tilsæt denne
blanding til dit badevand umiddelbart før indsejling i badekaret. 


 


Massage 


Tilføj et par dråber æterisk olie i
naturlig luftfartsselskab olie. Anvende denne løsning til hud og gnid forsigtigt.
Gør blandingen efter dosering er angivet for forskellige aldersgrupper. 


 


Intern anvendelse 


Der er flere metoder at anvende
æteriske olier internt som stikpiller og oral indtagelse. Men, skal du bruge
disse metoder under administration af en autoriseret sundhedsplejerske. 


 


 


 
















 


Konklusion


 


Nu hvor du har læst om æteriske
olier i æteriske olier- A Beginner's Guide af æteriske olier
til sundhed, skønhed og helbredelse; du skal føle sig trygge ved deres
valg, bruger, programmer og ydelser. Der er en masse at udforske med æteriske
olier. Denne bog er blot en begyndelse til en lang rejse forude. Du kan
forvandle dit liv og helbred ved at inkorporere æteriske olier i næsten hver
eneste scene i dit liv. 


 


Du har allerede set, at du kan
begynde at bruge duften af disse olier fra så tidligt som i morgen til du sover
om natten. Disse gaver fra Moder Natur gør at du føler dig godt fra bunden af
dit hjerte og vores sjæl. Desuden er folk i alle aldersgrupper kan høste
fordelene af aromaterapi. En baby så lidt som nogle måneder til en person er
lige så gammel som 80 år kan bruge disse olier kan nyde godt af
fordelene. 


 


Men i forbindelse med essentielle
olier, skal du huske på, at der er risici forbundet med overdosis og forkert
brug af koncentrerede produkter. Det betyder, at du skal undersøge inden du
begynder at anvende dem lokalt eller bruger dem på anden måde. 


 


 
















 


Vigtigt


Olier


For
hunde


Naturlige midler til at slippe af lopper, Tæger og andre
lidelser


Julia sort


 


© 2015


 


 


 


 
















 


Indhold


 


INTRODUCTION


CHAPTER 1


Background
of Essential Oils!


Chapter 2


Things
You Need to Know About Using Essential Oils on Dogs!


Chapter 3


Essential
Oils for Tick Repellent Use!


Chapter 4


Joint Pain!


Chapter 5


Upset
Stomach!


Chapter 6


Anxiety
and Distress!


Chapter 7


ESSENTIAL
Oil First Aid Kit!


Conclusion


 
















 


© Copyright 2015
by Julia Black-All rettigheder forbeholdes.
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Introduktion


 


 "Hvad er æteriske olier?' tænker du måske til dig
selv, og hvad så! Hvis du planlægger at indføre et fremmed stof til din hunds
krop, bør du nok vide, hvad stof du lancerer. Æteriske olier finder deres
oprindelse i planter. Planter producerer essentielle olier af forskellige
årsager. Så måske den vigtigste årsag er på grund af deres mangel på bevægelse.
I modsætning til mennesker og dyr og planter er i stand til at bevæge sig uden
for skudlinjen og slippe negative kræfter som rovdyr og infektioner. Derfor,
for at planter skal have en chance for at overleve, de skal producere
essentielle olier i håb om at beskytte sig mod uønskede kræfter, ved enten at
afvise eller neutralisere uønskede kraft. 


 


Her er fangsten: Planter er ikke de eneste, der kan udnytte
disse essentielle olier, og hunde kan trives på dem! Når disse essentielle
olier indtast din hunds krop, de gør deres vej ind i blodbanen. Fra blodbanen,
afhængigt af typen af æterisk olie bruges olien har en høj affinitet for en
bestemt væv - såsom hud, mave, nyrer og et cetera. at kende målet for en
bestemt æterisk olie kan hjælpe en hund ejer ledningsnettet af olie i deres
lodne ven! 


 


Denne e-bog fokuserer på at lære hundeejere at bruge æteriske
olier til at behandle nogle af de mest almindeligt forekommende problemer i
hunde og til at forbedre den samlede trivsel af en hund. Sikkerhed og forsigtighed
er af største betydning når æteriske olier på hunde. Det er nemlig fordi, at de
er mere følsomme over for lugten af sådanne olier og fordi en lille mængde olie
kan gå en lang vej. Dermed påvirker denne e-bog skal også træne hundeejere om,
hvordan æteriske olier . 


 


Ved slutningen af denne e-bog læseren vil have styr på hvordan
du trygt anvende æteriske olier til specifikke formål at få en sundere og
gladere hund.

















Kapitel 1


Baggrund af de æteriske
olier!


Æteriske olier, også kaldet aromatiske olier, der er i brug i
længere tid, end du måske tror. Mennesker over hele verden fra mange
forskellige kulturer og etniske grupper har brugt æteriske olier for længst
formål såsom at helbrede de syge, åndelig vejledning, og selv elsker. Fordi de
æteriske olier har eksisteret i så lang en periode og bruges i næsten alle dele
af verden, er det svært at finde præcis hvor og hvornår de blev første gang
brugt, og hvem det var, der opdagede deres helbredende evner. 


 


Når det er sagt, er de tidligste beviser for brugen af
æteriske olier til helbredelse formål blev fundet i en lille by kaldet
Lascaux-hulen i Dordogne-regionen i Frankrig. Der, i en hule, mange tegninger
blev fundet på væggen, der illustrerer brugen af planter til helende formål i
hverdagen. Disse tegninger er kulstof dateret til 18.000 B.C.E. 


 


Fra Frankrig er af den opfattelse, at viden om essentielle
olier først spredte sig til Egypten. Egypten har været at bruge æteriske olier
siden 4500 f.kr., og de var bedst kendt for deres brug af æteriske olier i kosmetologi. 


 


Kina er den næste nation at blive bevidst om fordelene af
æteriske olier. Kina er først begyndt at bruge æteriske olier et sted mellem
2697-2597 B.C.E under den berømte kejser Huangdi - forfatteren af
opsvinget i gang "Den Gule Kejser's Book of Internal Medicine." Denne
bog fremhæves de mange anvendelser af æteriske olier til medicinske
formål. 


 


Indien fulgte hurtigt efter at opfinde en medicin
kaldet soar.home away from home Vida, som første gang blev opfundet
for 3000 år siden ved at blande forskellige æteriske olier. 


 


Grækenland er det næste land på tidslinjen, der poster går
tilbage til 400-500 B.C.E. Den græske vedtaget deres kendskab til æteriske
olier fra Ægypterne og udforskede mulighederne for æteriske olier i medicin.
Dette har givet anledning til den berømte læge Hippokrates - bedre kendt som
"Fader" - der har dokumenteret effekten af over 300 planter. 


 


Romerne fik kendskab til æteriske olier i denne tid, men den
præcise dato er ukendt. Romerne bidraget til brugen af æteriske olier, ved at
bruge dem som parfume og duft.  


 


Perserne blev klar over fordelene ved æteriske olier gennem en
mand ved navn Ali-Ibn-Sina, der boede fra 980-1037 e.Kr. Han var et
vidunderbarn, der blev læge som 12-årig. Ali skrev flere bøger i sin levetid
der egenskaber mere end 800 planter og deres indvirkning på organismen. Ikke
kun gjorde Ali udgiver flere bøger om virkningerne af æteriske olier på det
menneskelige legeme, men han var også den første mand til at komme op med
teorien om fortynding. Hans metoder er stadig i brug i dag. 


 


Resten af Europa var oplyst af æteriske olier under
korstogene, da riddere var beordret til at dele, hvad de har lært om den
helbredende virkning af de æteriske olier i Mellemøsten til den vestlige del af
Europa. 


 


På denne måde, om kendskab til fordelene af æteriske olier
spredes fra det ene hjørne af verden til den næste. 












Kapitel 2


Ting du bør vide om brug
af æteriske olier på hunde!


Der er ingen tvivl om, at æteriske olier kan være meget
gavnligt for dit pelsede firbenede hjørnetænder. De ydelser, der skyldes
æteriske olier kan indeholde alt fra bekæmpelse af skovflåter og aflastning af
leddet og mavesmerter til beroligende din hund og forbedre deres humør, men for
at høste alle de fordele, som æteriske olier, det er obligatorisk, at du bruger
æteriske olier på den rigtige måde! 


 


Vi introducerer et nyt stof til din hunds krop er ikke noget,
der skal tages alvorligt, fordi en æterisk olie, der bruges på en upassende
måde vil kun medføre mere skade end gavn. Derfor er dette kapitel fremhæver de
korrekte metoder til indførelse af æteriske olier til din hunds krop, og visse
forholdsregler enhver hundeejer bør være opmærksom på, når man bruger æteriske
olier. 


 


The Real Deal!


Et af de største problemer ved brug af æteriske olier er kvaliteten
af olien. Mange gange, hvis olien er købt fra en pålidelig kilde eller gennem
forkerte kanaler det kan være af ren kvalitet. Som hundeejer, som du stræber
efter at give din hund den bedste kvalitet mad, vand og andre
livsfornødenheder, ligesom du bør ikke nøjes med det næstbedste når man køber
æteriske olier til din hund. 


 


Ved brug af æteriske olier af tvivlsom kvalitet, eller fra
tvivlsomme kilder, risikerer du at give din hund olie, der indeholder urenheder
og adulterants, vil kun føre til mere alvorlige sundhedsproblemer for din
hund i fremtiden. 


 


Derfor er det kun tilladt at anvende terapeutiske olier, der
kommer fra velrenommerede mærker, så du kan være sikker på, at olien er sikker
i brug. Har olien tilses af en dyrlæge eller en specialist hvis du stadig ikke
er overbevist. 


 


Aroma!


En hunds næse er langt mere avanceret end næsen af et
menneske. Hvad dette betyder er, hunde kan ofte lugte dufte, vi mennesker kan
endda registrere. Hunde er også stærkt påvirket af dufte, end vi er. Så en
duft, som kan virke svagt til vores næser kan synes meget skrap til
deres. 


 


Det er derfor anbefalet at anvende olier, der er blevet
fortyndet, så duften af olie er lettere for din hund til at tilpasse sig. Den
almindelige regel for fortynding er 1 dråbe æterisk olie af fortyndet i 50
dråber ren fortynding olie - f.eks. vindruekerneolie. 


 


Hvis din hund ikke synes at tage godt med olie, skal du ikke
forsøge at tvinge det på dem. Ikke alle olier vil blive modtaget med en
indbydende næse - og det er helt normalt. 


 


Må ikke over gøre det!


Når en æterisk olie er introduceret til din hund, dens krop
udskiller det og reagerer på det på forskellige måder. Derfor er det bydende
nødvendigt at bruge olie. 


 


Det sker ofte, at nye og væsentlige hunde-ejere er meget
begejstrede for at bruge æteriske olier, at de begynder at bringe den olie
hele deres størrelse medfører en utilsigtet overdosis for dit kæledyr. 


 


Tips og Tricks til når æteriske olier til din hund for første
gang!


 


Size Matters!


Størrelsen af din hund bør ikke ignoreres! Et mindre hunde vil
altid kræve mindre olie end en større hund. Små hunde bør ikke mere end 3-5
dråber æterisk olie, der er blevet 80-90% fortyndet. Hvis du har en hund, der
er større i størrelse, start med det samme beløb af æterisk olie (3-5 dråber,
der er 80-90% fortyndet), og arbejd dig opad. Kun hvis du har en meget stor
størrelse hund skal du bruge 8-10 dråber æterisk olie. 


 


Stemning!


Ofte vil din hund ikke godt at den
æteriske olie, hvis du forsøger at påtvinge dem direkte. Denne tilgang er som
regel blevet mødt med modstand. For at gøre dit kæledyr med den æteriske olie,
du vil bruge på dem, kan du prøve at anvende lidt af det på dig selv eller
spreder det i deres plads til at få dem vænnet til dens duft og
tilstedeværelse. 


 


Don't Be Shy!


Lad dig ikke narre til at tro, at den eneste måde at
introducere en æterisk olie til din hunds system er gennem mund eller næse.
Hvis din hund ikke synes at tage godt for smagen eller duften af en æterisk
olie du vil give det, så vær ikke genert til at gnide olien over din hunds
hud! 


 


Hver hund har deres egne præferencer. Nogle gange, når en hund
modsætter sig anvendelsen af et æterisk olie, det er ikke det væsentlige, som
de er imod, men bare den måde, du anvender den. Hvis du tager olien i af smag
eller lugt er ikke din hunds forte, du er velkommen til at tage en passende
mængde olie i håndfladen og gnid det fra top til tå med din hund! 


 
















 


Kapitel 3


Æteriske olier til Tick
Spray brug!


Æteriske olier er et fantastisk alternativ til månedlige
afkryds produkter, fordi i modsætning til de kunstigt fremstillede produkter,
æteriske olier indeholder ikke pesticider, organofosfaterne og andre giftige
stoffer, der er forbundet med tusindvis af pet dødsfald og sygdomme.
Derfor æteriske olier effektivt tick afskrækningsmidler er fordi insekter kan
simpelthen ikke tåle lugten af sådanne olier. Måske er den eneste ulempe ved at
bruge æteriske olier i stedet for kunstigt syntetiseret balsam er, at i
modsætning til kunstig afskrækningsmidler, kun skal gælde for din hund en gang
om måneden, æteriske olier må anvendes oftere. Hvor ofte skal olien anvendes
til din hund afhænger af faktorer som den generelle sundhedstilstand hos din
hund, det miljø du lever i og størrelsen af din hund. Men når alt er sagt og
gjort, det er meget mere givende at anvende æteriske olier oftere til din hund
som du frastøder snarere end at administrere en kunstig kål en gang om måneden,
at give din hund det kan være skadelige eller potentielt dødelige
kemikalier! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium er en æterisk olie med en sød, blomstret duft,
afslapper kroppen. Hvis du ønsker at få en reel ydeevne for pengene når det
kommer til bekæmpelse af skovflåter med denne olie, look for the Rose Geranium
8.00 Pelargonium. 


 


I modsætning til de fleste andre essentielle olier, hvis der
anvendes i små doser, Rose Geranium ikke kræver fortynding for at blive brugt.
Men hvis det er første gang, du bruger en æterisk olie med din hund, og du er
usikker på, hvor meget er for meget og hvordan din hund vil reagere på dets
anvendelse, skader aldrig!


 


Enebær
æterisk olie


Enebær er en æterisk olie, som er en sød musky lugt, der
hjælper med at fremme en følelse af fred. Juniper har mange fordele, såsom at
optræde som en naturlig sæbe, detoxifier og som tilhænger af urinveje. 


 


Når vi overfører det til din hund, sørg for at olie er
tilstrækkeligt fortyndet (se forrige kapitel for fortynding specifikationer).
Derefter kan du enten have din hund ven tage et pust af fortyndet olien direkte
fra flasken eller du kan hælde et par dråber i håndfladen og har din hund
snuser det ud af hånden på dig. 


 


Timian
æterisk olie


Timian har en stærk aromatisk duft, som er lægemidler og urter
i naturen. Udover at hjælpe med flåtbid, timian er også siges at have en
opløftende effekt på humør og luftvejene, fordøjelsessystemet,
centralnervesystemet og immunforsvaret. 


 


Når du bruger denne æteriske olie til hunde sørg for kun at
bruge den fortyndet form af olie og brug det med forsigtighed, da timian er
stærkt i naturen. Timian kan også anvendes til en frisk kryds bid for at undgå
lymes sygdom. Mange dyrlæger anbefaler, at du gør det! 


 


Grapefrugt
æterisk olie


Grapefrugt æterisk olie er kendt for at have en frisk og
citrus aroma. Udover at fungere som et flueben, der fordriver sine øvrige
funktioner omfatter udrensning og afgiftning. 


 


Når vi overfører det til din hund, det er mest effektivt hvis
5747 direkte fra flasken. Men hvis din hund udviser modstand mod en sådan
udvikling, kan også anvendes ved at tage et par dråber olie i håndfladen og
under dit kæledyr det virker på denne måde. 


 


Cedertræ
æteriske olie


Cedertræ æteriske olie, som navnet antyder, er kendt for at
have en jordisk aroma. Det er et fremragende middel til fjernelse af
skovflåter, da tæger er især frastødt af duften af cedertræ. Dette cedertræ
giver en hurtig fjernelse af skovflåter! 


 


For at få mest muligt ud af cedertræ æteriske olie tick
afhjælpe processen, træffer den passende mængde cedertræ æteriske olie i hånden
- sørg for den æteriske olie er passende fortyndet - og gnid det over din
hund's krop fra top til tå. Vær ekstra opmærksom på loppemarked befolkede
områder af din hunds krop. Men hvis din hund ikke er samarbejdsvillige med
denne metode 58.897 færten direkte fra flasken er et tilfredsstillende
alternativ. 


 
















 


Kapitel 4


Ledsmerter!


Tro det eller ej, lige som de ældre begynder at opleve smerter
efter en vis alder, hunde også undergå tilsvarende smerter, når de begynder at
blive gamle! Gigt er en fælles bekymring i forbindelse med aldring hunden.
Denne slidgigt kan være af to typer: slidgigt og leddegigt. 


 


Den førstnævnte type af gigt opstår, når brusken mellem to
samlinger nedbryde får din hund til at føle smerte, når den forsøger at flytte
fordi leddene gnider mod hinanden uden pude i mellem. Brusken kan slitage på
grund af en række årsager, herunder manglende ernæring, alderdom eller skade.


 


Den sidstnævnte form for leddegigt er en autoimmun sygdom,
hvor leddene hos din hund bliver meget betændt får din hund til at føle en
voldsom smerte. 


 


Uanset hvilken type gigt din hund oplever, smerten er bare det
samme og smerte er noget ingen hundeejer kan bære at se sin hund lide.
Heldigvis er der æteriske olier for at aflaste din hund af disse typer af
smerter. 


 


Dette kapitel fokuserer på essentielle olier, der kan bruges
som supplement før slidgigt opstår, æteriske olier til brug for forvaltningen
af slidgigt og olier til brug for forvaltningen af leddegigt. 


 


Æteriske olier kan bruges som
supplement før slidgigt opstår!


BLM
æterisk olie Supplement


Det er et kosttilskud, der indeholder 3 æteriske olier,
kollagen og glucosamin - alle de ingredienser, der er nødvendige for at
opretholde sunde knogler og forebygge alle sygdomme i fremtiden. 


 


Når du giver dette supplement til din hund, finde den rette
dosis, som skal administreres af egenvægten retningslinjer for at sikre, at du
ikke giver din hund for meget eller for lidt. Placer supplement i deres mad,
for at administrere den. Generelt små hunde kræver 1 kapsel om dagen.
Mellemstore hunde kræver en kapsel om dagen og store hunde skal have tre
kapsler dagligt. 


 


OmegaGize3
æterisk olie


Dette tillæg består af naturlige ingredienser, herunder
D3-vitamin, fiskeolie og andre naturlige ingredienser sammen med 3 typer af
æteriske olier. De æteriske olier er Vellugtende kamille æterisk olie, hvidløg,
flygtig olie og Spearmint olie 


 


Det er en stor rolle i forebyggelsen af gigt i hunden og kan
redde din hund fra en masse lidelser i fremtiden! Administrer dette tillæg ved
at placere det i hundens mad. 


 


Æteriske olier anvendes i
forvaltningen af slidgigt.


Wintergreen
olie


Wintergreen olie er en helt unik og praktisk æterisk olie til
brug for administration af ledsmerter. Det skyldes wintergreen olie indeholder
en vigtig ingrediens kaldet methyl salicylat. 


 


Methylsalicylat anvendes i mange lægemidler mod ledsmerter.
Det er kun naturligt forekommende i wintergreen olie, Olie varmt produkt blandt
de æteriske olier bruges til at lindre leddegigt ledsmerter! Hvad mere er
jackson ikke indeholder kun methyl salicylat, men 85%-99% af wintergreen er
hovedsagelig methylsalicylat! Med en så høj koncentration af en effektiv
ingrediens forklarer formentlig, hvorfor jackson er så effektivt til at lindre
smerter forårsaget af slidgigt hos hunde. 


 


Helichrysum olie


Denne olie er bedst kendt for sin evne til at skabe og
understøtte forskellige organer i kroppen. Denne æteriske olie er oftest bruges
til at lindre mindre ømhed og smerter, der opleves i dagligdagen, f.eks.
slidgigt. 


 


Denne æteriske olie har en sød frugtagtig lugt ofte beskrives
som honning nektar undertoner. 


 


Denne olie er mest effektiv, når din hund lugter det direkte
fra flasken, men hvis din hund er imod denne teknik, denne æteriske olie kan
også gives til din hund din hund snuser de dråber olie fra din håndflade. 


 


Med et
indhold , æterisk olie


Med et indhold æterisk olie stammer fra med et indhold. Denne
æteriske olie har mange fordele, såsom at mindske kroppens reaktion på skader,
mindske ubehag ved skade på knogle og fremmer fordøjelsen. 


 


Det er kendt for at have en sød balsamico aroma. 


 


Æteriske olier anvendes i
forvaltningen af leddegigt! 


Tea
Tree æterisk olie!


Denne æteriske olie kan vokse næsten overalt i verden. På
grund af den brede vifte af anvendelsesmuligheder, det er også anerkendt som en
af de mest populære æteriske olier i verden. 


 


Da leddegigt er en sygdom, denne æteriske olie er perfekt til
at afhjælpe det, fordi denne æteriske olie understøtter og styrker
immunforsvaret. 


 


Når man bruger denne olie på din hund, sørg for at fortynde
olien før giver det til din hund. Fortynding er et must, når det kommer til Tea
tree olie! Du kan også bruge andet end den terapeutiske version af denne olie.
Når du giver det til din hund, kan du prøve at administrere den påføres huden
som lokal administration er mere effektive end de interne. 


 


Mountain
Salt æterisk olie


Denne æteriske olie er også kaldet Vintersar olie. Ligesom Tea
Tree olie, salt olie er også tilhænger af immunforsvaret - sammen med støtte
til kredsløbs- og nervesystem. Denne olie har en skarp urteagtig aroma. 


 


Når denne til din hund skal du sørge for at bruge den
terapeutiske klasse af denne olie. Også fortyndes denne olie kraftigt, som
det er meget stærk. 


 


 


 
















 


Kapitel 5


Mavebesvær!


Afhængigt af faktorer som race af din hund og den generelle
tilstand af din hund, urolig mave og mave smerter kan være et problem, du er
nødt til at beskæftige sig med ofte. Uanset om din hund oplever problemer med
fordøjelsen en gang om ugen eller en gang om året, disse er de essentielle
olier, som du kan bruge til hurtigt at løse problemet! 


 


Ingefær
æterisk olie.


Ingefær æterisk olie er bedst kendt for støtten til
fordøjelsessystemet. Det er almindeligt anvendt til at berolige, lindre, trøste
og udjævner alle fordøjelses forstyrrelser - herunder ptsd til bekymringer af
halsbrand. Det er også et perfekt naturligt middel mod køresyge/køresyge. Ofte
bliver det næsten umuligt at tage din hund til en lang køretur på grund af
hans/hendes køresyge i det øjeblik bilen begynder at rulle. Tja, et par dråber
af den æteriske olie vil gøre forkølelse fortiden for din hund! 


 


Ingefær er kendt for at have en let krydret, men alligevel
søde aroma, der er i stand til at udøve sin fysiske ønsker. Når du bruger
ingefær æterisk olie til at kurere fordøjelsesbesvær forstyrrelser i din hunds
mave, administrerer denne olie ved at placere et par dråber på din hund's paw.
En hund's paw er en af de mest følsomme områder på kroppen - hvilket gør det
til et perfekt sted for den aktuelle administration af medicin og æteriske
olier. 


 


Estragon
æterisk olie


Estragon kommer fra estragon træ. Denne olie er kendt for at
have en flerårig aroma, der har en opløftende virkning på sindet. Denne
olie er også støtter fordøjelsessystemet og hjælper til at helbrede mave
følgesygdomme ligner lidelser beskriver ovenfor. 


 


Når denne æteriske olie til din firbenede væsen, fortynding er
ikke nødvendigt, så længe et minimalt beløb. Administrationen skal ske lokalt
til at opnå de bedste resultater. Men hvis din hund er modstand mod den
aktuelle tilgang, denne olie kan gives ved inhalation. 


 
















 


Kapitel 6


 Angst og Lidelse!


Ligesom mennesker er genstand for mange følelser af angst, og
det samme kan siges om hunde! Følelser såsom angst, separationsangst, stress,
angst og andre dystre følelser er realiteter for hver hund på et tidspunkt i
deres liv. 


 


Heldigvis æteriske olier er meget effektive til at dreje dem
hund kigger på hovedet! Generelt æteriske olier anvendes i hunde at skabe en
beroligende virkning og øge fokus under uddannelsen, forestillinger eller bare
et tordenvejr! De kan også bruges til at opløfte deres ånd, hvis hunden er i en
særdeles hård tid i sit liv som følge af tab, adskillelse eller et væld af
årsager!


 


Rosemary
æteriske olie


Rosmarin er et af de mest anvendte vegetabilske olier i
verden. Det er perfekt til opløftende spiritus eller til bekæmpelse af mental
træthed! Det er kendt for at have et virkning på sindet og holder din hund væk
fra følelsen af at være mentalt træt. 


 


Brain
Power æterisk olie


Det er en blanding af syv essentielle olier. De æteriske olier
er Frankincense æterisk olie, lavendel æterisk olie, Blå Cypern æterisk olie,
Citron Melisse æterisk olie, cedertræ, flygtig olie sandeltræ æterisk olie
og Helichrysum æterisk olie. Denne blanding er designet til at give
din hund's mental årvågenhed. Det er en perfekt blanding af æteriske olier, der
anbefales til din hund lige før en intens træningssession eller
hundeudstilling. 


 


Valor
æterisk olie


Valor æterisk olie består af fire essentielle olier. De
æteriske olier er rosentræ æterisk olie, pyntegrønt, flygtig olie Frankincense
æterisk olie og blå guldknap æterisk olie. Denne olie er velegnet til at skabe
en beroligende virkning på jumpy nerver. Under et tordenvejr eller andre
lignende indstillinger, din hund kan synes at være mere nervøs eller advarsel
end nødvendigt. Valor æteriske olie er den perfekte måde at hjælpe din hund til
at falde til ro og slappe af. Når det gælder fødder denne olie hjælper med at
tilpasse den fysiske, mentale og følelsesmæssige energier i kroppen at skabe
indre ro og lindre enhver angst kan din hund have. 


 


Lugten af Valor æteriske olie er beroligende på kroppen. Denne
æteriske olie kan også gives til din hund efter en hektisk arbejdsdag, for at
hjælpe din hund til at slappe af. 


 


Citrus
friske æterisk olie


Citrus friske æteriske olieblanding består af citron æterisk
olie Mandarin æterisk olie, Tangerine, æterisk olie, Orange essential oil,
Grapefruit essential oil, og Spearmint olie. Denne æteriske olieblanding er en
vidunderlig mulighed for at aflaste din hund med stress. Denne æteriske olie
har en afbalancerende virkning på følelser af en hund. Denne olie er i stand
til at ro en angst, stress eller frygt din hund kan opleve. Det kan også lindre
lejlighedsvise søvnløshed din hund kan have tendens til at opleve fra tid til
anden. Det er især godt at give din hund i løbet af sommeren, som de er i stand
til at udjævne elektrolytter! 
















 


Kapitel 7


Æterisk olie First Aid
Kit!


Det kan synes som en abstrakt idé, at æteriske olier i din
hund first aid kit, men det er bestemt en idé, du vil ikke fortryde! 


 


Forhåbentlig nu, hvis intet andet, denne e-bog har åbnet dine
øjne som hundeejer at fordelene æteriske olier kan give din følgesvend. Det er
disse ydelser, der gør æteriske olier er perfekt til at holde din
førstehjælpskasse, som de er i stand til at hjælpe med køresyge, rens rifter og
sår, støtter luftveje og immunforsvar, samt bistå i følelsesmæssige traumer,
såsom mindre former for frygt og angst. Følgende er gode kandidater til
æteriske olier, der skal opbevares i din hund first aid kit! 


 


Lavendel
æterisk olie


Lavendel har mange fordele. Disse fordele kan opdeles i to
kategorier - dem, der kan hjælpe din hund følelsesmæssigt og hjælpe din hund
fysisk. 


 


Når det drejer sig om følelser, lavendel er en glimrende
mulighed for at holde din hund rolig og afslappet. Ro er ofte en egenskab vi
dårligt have vores hund skal have, når den er skadet og går i panik. Lavendel
kan hjælpe med at holde din hund afslappet mens du er tilbøjelig til at skade
eller tage den til dyrlæge, hvis det er for vanskeligt at håndtere på egen
hånd. 


 


Som for de fysiske fordele af lavendel, det er perfekt til
afslappende og rengøring af fælles sår, skrammer og irriteret hud. 


 


Melrose
æterisk olie og rensning af æterisk olie


Begge disse æteriske olier har de samme funktioner, idet de
æteriske olier er flygtige olier af valg, når det kommer til rensning af små
rifter eller hudafskrabninger og beroligende insektstik. Denne olie er specielt
praktisk midt i sommer, da bugs bare ikke at forlade din stakkels hund væsen
alene! 


 


Di-Gize æterisk
olie


Di-Gize æterisk olie understøtter hundens
fordøjelsessystem og giver lindring til næsten enhver mave problemer din hund
kan have - om at være kvalme, kvalme halsbrand, you name it! 


 


Tyvene
æterisk olie


Tyvene æterisk olie er en fremragende blanding af æteriske
olier, som er specielt lavet med henblik på at styrke hundens immunitet,
således at det er mindre modtagelige for sygdom og støtte kroppens naturlige
forsvar, så din hund er mindre tilbøjelige til at blive syge. 


 


Denne blanding af æteriske olier består af fed olie, citron
æterisk olie, kanel bark oil, eucalyptus æterisk olie og rosmarin æterisk olie.
Hvis du vælger at bruge denne blanding påføres huden, skal du sikre dig, at det
er meget spredt, så det er meget potent!


 


Jernurt
æterisk olie


Jernurt æterisk olie er kendt for sin beroligende virkning.
Den vigtigste ingrediens, hvis denne olie er valerenic syre, som er
den bestanddel, der er ansvarlig for at udøve en afslappende virkning på
centralnervesystemet. Det er også almindeligt anvendt til at kontrollere
smerter. 


 


Når du bruger denne æteriske olie i dyr, sørg for at tage din
hund med i betragtning. Ikke et stort beløb af denne æteriske olie til din hund
hvis din hund er lille i størrelsen. 


 


Raven
æterisk olie


Raven æterisk olie er en blanding af 5 æteriske olier. De
æteriske olier er ravensara olie, eukalyptus æterisk olie,
wintergreen olie, pebermynte æterisk olie og citron æterisk olie. 


 


Det er bestemt en æterisk olie, som du vil have i din hund
first aid kit, da det er en åndedræts system support. 


 


I det usandsynlige tilfælde at din hund nogensinde gennemgår
vejrtrækningsbesvær, mens du venter på dyrlægen ankommer (eller som du tager
din hund til dyrlæge) du vil have denne olie ved hånden til at hjælpe med at
lette din hunds vejrtrækningen er besværet. 


 


Klarhed
æterisk olie


Klarhed æteriske olieblanding består af 12 individuelle
æteriske olier! De 12 æteriske olier er citron æterisk olie, rosmarin æterisk
olie, pebermynte olie, basilikum olie, romersk kamille æterisk olie, rosewood
essential oil, geranium æterisk olie, Ylang Ylang æterisk olie,
Bergamot æterisk olie, jasmine æterisk olie, laguna blu æterisk olie
og cardamon æterisk olie. 


 


Denne blanding af æteriske olier er kendt for sin evne til at
skabe øget bevidsthed og opmærksomhed! 


 


 
















 


Konklusion


 


Æteriske olier ofte undervurderes i omfang af ydelser, de kan
tilbyde. Men vores forfædre var måske et skridt foran os, når det kom til brug
af æteriske olier. De vidste, at disse olier ikke havde meget at byde på og så sætte
dem til god brug, bruge dem som kosmetik og parfume til at bruge dem til at
bekæmpe infektioner og alvorlige kliniske problemer. Selvom det tog lidt tid
for relevansen af æteriske olier, der er kendt fra den ene ende af verden til
den anden, til sidst blev oplyst. 


 


For at høste fordelene af æteriske olier er det vigtigt, at de
anvendes korrekt. Ting som fortynding og mængde er vigtige egenskaber at have
for øje, før man foretager sådanne stoffer til dit kæledyr. Når du har lært,
hvad den korrekte teknik ved hjælp af æteriske olier, der er uendelige
muligheder for ydelser, de kan tilbyde dit kæledyr. Næsten alle din hund's
behov kan dækkes med en æterisk olie eller andet. Alt fra mavebesvær og gigt
smerter til opløftende følelser og fjerne flåter kan opnås med et par dråber af
olie. Faktisk bliver æteriske olier har endda en plads i first aid kits! Så
hvad venter du på? Lad magien af æteriske olier fører dig til et sundere,
gladere hund! 
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Introduktion


 


Jeg vil gerne takke dig for at downloade "beskedne stue: 50 nemme
måder at tilbringe mindre og spare mere".


 


Denne bog indeholder gennemprøvede foranstaltninger og strategier til,
hvordan du kan nyde dit liv og spar dine penge på samme tid. Ideen med tarveligt
livsophold, er relativt nyt i den moderne verden. Princippet er simple: køb kun det, du har brug for. Undlad at købe noget du
ikke har brug for. De
fleste mennesker glemmer denne simple regel alt for ofte på daglig basis. Det kan føles godt at købe ting, du ønsker at forkæle dig
selv, men du
vil miste kontrollen og ender med at bruge en masse penge på ting, du gørikke .


 


Nøjsomme living hjælper dig med at spare penge og giver dig mulighed for at nyde dit liv på samme tid. Dette er den grundlæggende idé bag
tarveligt livsophold. Penge og finanser bekymre os alle. Men hvis du kan leve
livet på daglig basis at være yderst forsigtig med de penge, du bruger, vil du
kunne samle en god sum penge i din opsparing. Det er en stor sidegevinst ved
sparsommelig levevis. Konceptet er meget dybere end et simpelt behov for penge.
Det er at leve livet i fred uden at understrege over den næste lønseddel. 


 


Tarveligt livsophold kræver masser af hårdt arbejde,
organisation og kreativitet. Ikke ærgre sig hvis du ikke mangler nogen af disse
kvaliteter. Du vil opdage, at du kan udvikle disse kvaliteter som du lære om at
lægge. Du skal glemme alt om de problemer, du har haft i dit liv. Du kan opleve
en helt ny måde at leve et tilfredsstillende liv. 


 


Tak igen for at hente denne bog, jeg håber du nyder det!
















 


Kapitel 1


Hvad er tarveligt
livsophold?


Der har været stor forvirring om, hvad præcis tarveligt
livsophold betyder. Vi har ikke i sinde at sige, at en person efter nøjsomme
living er bedre end nogen, men sandheden er, når du tager penge ud af
ligningen, vil du have mere tid til alt det andet i dit liv. Det er tarveligt
livsophold betyder, at du vil stoppe med at bekymre sig om penge? Svaret er
nej; det er faktisk lige det modsatte. Forestil dig dette scenarie: Hvis du har
en masse af noget, og du indser, at du kan leve uden det, ville du ikke være
mere trygge ved at gøre alt andet?


 


Ideen er enkel. Hvis du kan spare penge på alt, hvad du gør, så
du vil nå til et stadie, hvor man i sidste ende vil have penge nok til, at du
ikke behøver at bekymre dig om det så meget. Det er tarveligt livsophold er det
samme som at have en omfattende besparelser? Faktisk er løsningen også. Ideen
er at leve et enkelt liv uden tab af penge. En større bank balance er et
biprodukt af denne livsform. 


 


Så hvad der
præcist er
tarveligt livsophold? Konceptet er at leve livet så enkelt som muligt. Dette giver dig
mulighed for at gemme flere penge og som produkt, opnå økonomisk fleksibilitet på lang sigt. Dette er den mest grundlæggende definition, jeg kan tænke på. Nu vil mange af jer være sparsommelige fra tid til anden. Men
hvis du rent faktisk tænker over
det, vælger vi at
være
cheapskates for ting, der er næsten værdiløse og har
tendens til at bruge store på alt andet. Penny-kloge, firkant-dumt. Du skal forstå, at nøjsomme living er en livsform, og når du har vænnet dig til det, du vil se andre
vigtige aspekter i livet med et meget dybere perspektiv. 


 


Folk vil altid tørster efter mere og mere materialistiske
ejendele. Nogle folk siger, at ting gør op, hvem vi er. Jeg er enig med
dem; det meste af tiden, folk bliver bedømt ud fra, hvad de har. Dette lyder
måske alt for upraktisk for nogle af jer, men sandheden er, at de fleste
mennesker at dømme en bog på omslaget. Det er den verden, vi lever i. Så
investments behøver ikke betyde, at du må leve uden materielle besiddelser. Det
betyder blot at vælge, hvad du køber. Vi omgiver os med, hvad vi mener er vores
ansvar, og hvad vi mener vi har fortjent. Der er absolut intet galt i dette.
Tarveligt livsophold også forbedrer din evne til at tænke kreativt. Hvis du er
virkelig seriøs omkring tarveligt livsophold, så du kan være sikker på, at du
lærer mindst én vigtig livsfærdighed med denne livsstil. Du kunne lære en ting
eller to om vvs, tømrer, eller endda computer hardware.


 


Det brændende spørgsmål er nu, hvordan starter jeg
investments? De følgende
kapitler vil hjælpe dig med
at forstå begrebet
tarveligt livsophold samt komme i gang med nogle rigtig gode tips du kan starte
med det samme.


 


 
















 


Kapitel 2 


Start med den dyreste


Her er et par tip til hvordan du kan leve sparsommeligt. 


 


En familie, den ene bil


Det er ligegyldigt, hvor mange børn du har. Ideen er enkel: Hvis
du er en enkelt familie, en bil vil gøre fint. Du undrer dig måske over,
hvordan det ville være muligt, hvis begge forældre arbejder. Hvis dagen starter
på samme tid, kan hele familien carpool sammen. Ideen er, at du vil spare en
masse penge ved at skære ned på benzinudgifter til to biler. Hvis din timing er
forskellige eller det område af dit arbejde er forskellige, så du kan opdele
kørsel privilegier. Du kan skifte på som kører bilen til arbejde og som tager
offentlig transport. Hvis du er den som får lov til at køre bil, så det bliver
din opgave at slippe dine børn i skolen. Denne fordeler opgaverne mellem jer
begge og hjælper dig med at spare en masse penge.


 


Størrelsen på dit hus


Jeg forstår ikke, hvorfor folk foretrækker et hus, der er større
end det, de har brug for. Hvis du er en familie på fire, og derefter en
tre-værelses bolig er mere end nok. Du har nok plads, som en familie. Hvis en
gæst viser uventet op, du kan spørge dine børn deler et værelse. Jeg er enig i,
at en tre-værelses bolig er et stort hus. Hvad jeg mener at sige når jeg siger
at reducere størrelsen på dit hus er kun at købe så stort et rum, som du vil
bruge. Hvis du ikke har brug for et hjemmekontor, der er virkelig ingen grund
til at købe et hus med et hjemmekontor. Nogle af jer har måske arbejde
hjemmefra, men hvis man tænker over det, er der overhovedet ikke behov for et
separat hjemmekontor. Du kan konvertere dette værelse til et soveværelse for
dine børn i stedet. Du kan således leve komfortabelt, men ikke spildes.


 


Lille familie, lille bil


Jeg forstår, at SUV se store og majestætiske. Dog kørte de er
ynkelige i forhold til det antal af en lille bil. Hvad er en bedre familiebil,
en SUV eller en mini-van? Mit svar ville være ingen, medmindre man er en
familie, som jævnligt tager lang road trips. En lille bil er bedre for
familier, der bruger den kun til pendler. Små biler give bedre kilometertal og
er normalt lettere på din tegnebog. Så vælge en mindre bil, medmindre du
virkelig har brug for en større bil. Der er en nævneværdig forskel mellem behov
for noget og vil noget. 


 


Ejer et hus? Eller leje?


Det er normalt det største spørgsmål. De fleste mennesker tror,
at det er bedre at eje et hus, fordi det giver dig komforten ved at eje en
ejendom. Jeg er enig i, at du vil spare en masse på leje hvis du beslutter at
eje et hus. Men du er nødt til at tænke på pant. Jeg vil råde dig til at leje
et hus indtil du har gemt nok til at eje en selv. Hvis du ikke har penge til at
have dit eget hus, så ikke engang at eje et. Du kan finde de tilbud, der
tilbydes af nogle banker til at være ganske indbringende, men interessen vil
øge de samlede omkostninger ved din betaling, og det er i din bedste interesse
at undgå at betale høje interesser. 


 


Se før du køber


Jeg er sikker på, at de fleste af jer ville blot logge på
online, eller gå til den nærmeste butik for at købe noget nyt udstyr til dit
hus. Der er noget om nye møbler eller udstyr, som den menneskelige hjerne, men
køber nye varer hele tiden kan være meget dyrt. Find second hand varer nær dig
hjem eller online i stedet. Du kan starte med at spørge din familie og venner.
Hvis De har opgraderet deres udstyr, de måske ikke har brug for ældre udstyr.
Du kan købe dem til en meget lavere pris end at købe en helt ny. Du kan tjekke
craigslist eller enhver anden hjemmeside, der sælger brugte varer. Du kan også
få mange ting du skal bruge på sparsommelighed butikker og garage salg.


 


 


 


 

















 


Kapitel 3 


For at ændre et par vaner


Spis ude mindre


Det er virkelig så simpelt som dette. Der er en grund hvorfor
hotdog bod ejer sælger du en hot dog til den pris, han sælger dem på. De
hotdogs kan synes at være billigt nok, men sandheden er, at han ikke ville
sælge det til den pris, hvis han ikke kunne lave en hot dog til en pris langt
billigere end det. Moralen af historien er, at hvis du kan lave det selv, er
det altid billigere. Jeg siger ikke, at du skal fjerne alle dine
familie-udflugter. Jeg mener at man skal undlade at bruge, når der er absolut
ingen grund til at bruge. Du kan beslutte, om nogle fantastiske middage med
familien og lave den som en familie. Ja, det kræver en større indsats. Der er
dog flere fordele end ulemper, hvis du vælger at tilberede din mad selv.


 


Find måder at spise billig


Vi har ignoreret kuponer i lang tid. Det er på tide, at vi ændrer dette faktum. Hvorfor ville du ønsker at ignorere en rabat? Brug kuponer
så ofte som
muligt. Jeg tror ikke, at du bruger hver kupon du finder. Jeg vil sige, hvis du
ønsker at købe noget, så du har en kupon. Du vil blive
overrasket over hvor mange steder du som tilbyder regelmæssige kuponer. Du vil finde en masse i
de lokale aviser og et par online kuponer. Hvorfor betale det fulde beløb på en tre retters menu hvis du får dessert gratis? Det gælder ikke om at være en cheapskate handler det om at være smart. Det handler om at forstå værdien af penge.


 


Medbring din frokost


Det må være indlysende råd efter de tidligere tips. Du skal
undgå at spise ude så ofte som muligt. Afhængigt af virksomheden, kan du blive
tilbudt frokost i virksomhedens kantine. Men hvis virksomheden ikke,
derefter bruge penge hver dag på frokost kan blive dyrt. Du kan medbringe
frokost hjemmefra, og det gør normalt ikke tage lang tid. Der er nogle gode
muligheder for frokost. Du kan oprette en plan til frokost kan du og din
familie skal på hverdage på en weekend. Det kan være en god måde for familien
at bond.


 


Ændrer din stil


Hvis du er en person, der elsker udklædning, med fremragende tilbehør og upåklagelig fyldes op, så nøjsomme liv måske ikke er et godt valg for dig. Hvis
du vil leve sparsommeligt, du har brug for at forstå, hvordan at klæde sig beskedent. Vi ønsker alle at se vores bedste, men vores
bedste hver dag kræver både penge og indsats. Så valget er enkelt. Vælg de dage, du ønsker at se dine bedste. De øvrige dage i ugen kan du leve med en
minimalistisk garderobe og meget let. Det sparer en masse tid og penge. Det er
meget nemmere for mænd, som jeg
er sikker på, at de
fleste af dem leve beskedent, når det kommer til tøj! Men de bruger langt flere penge på accessories som ure. Så skær ned på, hvad du bruger, hvis du ikke har brug
for det.


 


Den lokke af online marked


Online shopping er en fantastisk mulighed, hvis du har brug for
noget. Men, online shopping er en større nydelse end blot at opfylde dine
behov. Det er behageligt at handle fra vores stue og det får os til at købe impulsivt. Illusionen om komforten er
meget, og du bør aldrig
falde for den. Det er sværere at
styre i starten, men efterhånden med investments, du vil få en bedre forståelse af den. I de indledende faser, hele
tiden minde dig om forskellen mellem ønsker og behov. Dette vil hjælpe dig med at stoppe med at købe ting impulsivt online. Hvis du stadig
befinder dig at impulskøb, så den sidste mulighed er at annullere dit
kreditkort abonnement i et par uger eller måneder.


 


Sige nej til 


De fleste af de gange, vi køber ting, vi ikke har brug for. Vi køber, fordi vi simpelthen ønsker dem efter at kigge på dem. Ideen er at undgå indkøbscentre og andre indkøbscentre i din første investments. Dette vil hjælpe dig med at spare så mange penge som muligt. Når man er vant til ideen, vil du mærke, at du har mere kontrol over dig
selv og du forstår også den klare sondring mellem behov for
noget og vil noget. Jeg er sikker på, at der var en tid, hvor man gik til indkøbscenteret, bare for at hænge ud med dine venner mens du var
yngre. Jeg er sikker på, at du har
brugt mere, end hvad man forventede næsten hver gang. Det skyldes indkøbscentre er designet til at sælge produkter til kunderne, så det er kun oplagt at bruge mere, når vi konfronteres med så mange valg.


 


Plan for en måned


Alt for den måned forude. Hvis der er friske madvarer, som er letfordærvelige, og et budget for dem og holde
pengene til at købe dem!
Dette giver dig mulighed for at forstå de elementer, du behøver, og de emner du ønsker impulsivt. Dette vil også hjælpe dig med at holde styr på din økonomi og besparelser. Du kan få din liste galt for et par måneder i starten. Du kan i købe, eller du måske købe, men efter et stykke tid får du en cruel. Dette vil også forbedre dine organisatoriske evner. 


 


Rygestop


Rygning er dyrt. Kan du ikke finde det dyrt, når man ser på hver enkelt cigaret. Men hvert år spilder man hundredvis af dollars på rygning. Rygestop kan spare penge, og
samtidig undgå at betale
tusindvis af dollars på medicinske
udgifter. Så det er på tide, at du indser, at rygning er ikke
kun skadeligt for helbredet, men dårligt for din tegnebog.


 


Moderation er nøglen


Alkohol er ikke helt så slemt som folk får det til at lyde. Alkohol i moderate mængder kan være godt for dig. Men den nederste linje
er, at du skal lære at holde
op med at drikke. Spiste i en lejlighedsvis drink er helt anderledes i forhold
til rent drikkevand hver dag. Alkohol, rygning, kan være ret tungt på lommen og din sundhed. Derfor bør du ikke spilder penge på nogen af disse vaner.


 


Skær ned på slik


Slik og desserter er ofte rig på kulhydrater og fedtstoffer, de mangler
de andre ting næringsstoffer
vores kroppe kræver. Dette
viser, at slik og desserter ikke andet end job end at forsøde vores mund. Efter at have læst så mange tips, du bør indse, at tarveligt livsophold betyder
at skære ned på det, der ikke er nødvendigt. Og slik er ikke nødvendigt til livet.


 


 


 

















 


Kapitel 4 


Sundhed og underholdning


Tilskær kablet


Kabel TV er dyrt. Det kan ikke være sindsygt dyrt, men hvis du
spørger mig, det er en helt unødvendig måde at bruge dine penge. Hvis du ønsker
en kort ide kabel-tv koster i gennemsnit 60 dollars om måneden i USA. Det er
det, der svarer til 720 dollars, om året. 60 dollars om måneden lyder måske
billigt til dig, og det er måske. Men mit egentlige spørgsmål er: Har du brug
for det. Vi lever i internettets tidsalder. Vi kan få næsten alt, hvad vi
ønsker for underholdning online. Så med et kabel-abonnement er blevet
unødvendig for on-demand underholdning. Ikke at have et tv betyder, at du får
mere tid til andre aktiviteter. Dette vil hjælpe dig med at vokse som en
familie og også som menneske.


 


En bogorm


Bøger er gode til underholdning; det er en kendsgerning, at kan
blive overset af mange mennesker. Bøger kan skabe verdener, historier, og endda
give nogle gode råd. Så grib fat i bøger fra det lokale bibliotek og læs så
ofte som muligt. Bibliotekerne er gode steder for underholdning, og du kan lære
meget, mens du er på den. Dette vil også hjælpe dig med at udvikle den vane at
læse for dine børn i en meget ung alder.


 


Gratis underholdning


Ikke gå i biografen eller på barer rundt omkring du behøver ikke
at betyde, at du ikke har et liv. Du skal forstå, at film i biograferne er
dyrt. Billetterne kan ikke være dyre, men den mad, de sælger. Hvis du går i
biografen i aften, vil du have en stærk impuls til at spise ude, eller den
lokale bar inden du kommer hjem. Det koster en masse penge. Du kan spare mange
penge ved at finde nogle virkelig gode muligheder for underholdning, der
er både billig, samt mere intime. Du kan leje en film og lave dine egne
popcorn. Du vil få mere popcorn til en brøkdel af prisen. Du kan gå på
vandreture, eller zoologisk have eller et museum.


 


Sparsommelig udnyttelse


Det er klart, at det første skridt er at annullere dit fitness
abonnement. Der er en forskel mellem voksende muskler og sund og rask. Du kan
spare en masse penge ved at annullere din fitness-abonnementer og finde en måde
at dyrke motion på egen hånd. Du kan købe et sæt håndvægte. Gå en tur eller gå
en tur i stedet for at gå eller løbe på løbebånd. Brug trappen for at simulere
en cross trainer. Du vil opdage, at du kan gengive de fleste øvelser du laver
på et fitnesscenter midt i din stue. Alt der kræves er lidt motivation for at
starte.


 


Bo sundt og spare penge


De penge, vi bruger på lægehjælp er astronomiske. Hospitaler,
medicin og almindelige konsultationer er aldrig gratis. Dermed siger jeg ikke,
at du blive hjemme når du er syg. Jeg siger blot, at det er bedre at forebygge
end at prøve at få en kur. Pas godt på din krop, spise den rigtige mad og
motion regelmæssigt. Dette bør skære ned på hospitalets behov. 


 


Hvorfor abonnere?


Du kan abonnerer på en lokal avis og et par magasiner. Vi mener,
at det er en virkelig god investering. Den opfordrer til, at laesning, men du
er stadig nødt til at bruge nogle penge på det. Men hvorfor bruge penge på
abonnementer? Internettet er fyldt med alle de nyheder og informationer, du
ønsker at læse. Så annullere alle dine avis- og Bladabonnementer og læs alt du
ønsker online. Du kan framelde dig fra Netflix også hvis du ikke er en ivrig
seer. Du kan leje eller låne DVD'er til en bedre pris, når du har lyst til at
se en film.












Kapitel 5 


Den måde du ...


Brug en cykel


Jeg spekulerer på, hvorfor flere ikke har fundet det endnu.
Cykling er meget forfriskende og er også godt for kroppen! Der er et par
ulemper, naturligvis. Hvis din arbejdsplads er for langt væk fra hjemmet, en
cykel kan ikke udelukkes. Hvis du bor i nærheden af din arbejdsplads, så er der
ingen bedre løsning end at køre på cykel til arbejde. Du kan komme hurtigt og
samtidig få noget værdifuldt på farten. Lad din partner: kørsel af bil, og du
kan nyde godt af den cykel.


 


Samkørsel hvis du kan


Igen, i perioden 2001-2004 er et oplagt valg, som de fleste
mennesker bare ignorere. Samkørsel er en god idé at ikke kun sparer du penge,
men hjælper dig også med dine venner. Hvad er formålet med at rejse alene i en
bil, der er beregnet til at transportere fire personer? Så hvis du har venner
eller kollegaer, der bor i dit område, så er det bedst for dig er at køre
sammen. Dette hjælper dig med at spare en masse penge. Hvis dette ikke er
muligt, så prøv at benytte offentlige transportmidler så ofte som muligt. Nogle
gange vil du måske vågne tidligt op - hvis du gør det, bruge offentlige
transportmidler, fordi du har mere tid. 


 


Gang


Det er sjovt at de fleste af os brug for en bil for at gå til et
nærliggende supermarked. Vi kan altid gå eller jog hvis en butik eller et supermarked
i nærheden, i stedet for at tage bilen. Hvis du ikke ønsker at tænke på penge,
så skal du bare tænke på dit helbred. Der er ingen bedre motion end at gå
regelmæssigt. Vi har ben at gå på, ikke at køre. Så brug de stænger til
formålet, den er beregnet til, så ofte som muligt.


 


Rejser beskedent


Hvis du planlægger at tage på ferie, så kan du vælge at rejse
sparsommeligt. Undgå steder, der er vigtige turistområder. Der er steder der
ikke er så berømt, men de er lige så smukke. Hvis du har planer om at tage til
Bahamas i det hvide sand, kan du vælge en anden destination, som Thailand. Der
vil altid være lande, der er billigere at besøge og det er altid en god idé at
gøre din forskning først. Husk at flybilletter er meget dyre, så planlæg og
Bestil dine billetter langt ud i fremtiden. 


 


Spar benzin


Dette kan være et andet tip du har ventet på dette emne. Benzin
priserne er stigende over hele verden, og de kan fortsætte med at stige. Derfor
er det vigtigt, at vi lærer at spare på gas, så meget som muligt. Det bidrager
til at begrænse vores budget og giver os en chance for at bidrage til at bevare
vores planet safe. Her er nogle nemme tips til at spare nogle af gas.


 


Hold dit køretøj i god stand hjælper dig med at spare en
masse gas. En motor, der ikke fungerer godt, vil naturligvis blive mere benzin
for at køre.


 


Tjek dine dæk- holder dine dæk dæktryk har vil påvirke din
kilometertal positivt.


 


Undgå myldretiden på alle omkostninger - Hvis du kan undgå
myldretiden, når du pendler til og fra arbejde, på arbejde tidligere og tilbage
lidt senere fra arbejde for at undgå myldretidstrafikken.


 


Ikke accelerere for meget eller for lidt. Prøv at køre så
gnidningsløst som muligt.


 


Du kan altid prøve at undgå at køre bil helt, når der ikke
er brug for, at der er en række opgaver, der kan klares uden en bil. Så gå
eller bruge en cykel, når det er muligt!


 


 


 

















 


Kapitel 6 


Den anden halvdel af
listen over Tips


Jeg sørgede for, at jeg behandler alle samfundslag i din
dagligdag, når det kommer til investments. De første fem kapitler er opdelt i
de mest almindelige behov, vi har. Her er de næste tip, som er mere almindelige
og alligevel lige så effektive.


 


Forenkler dit liv


Der er absolut ingen grund til at hænge i ting du ikke bruger.
Jeg er enig i, at der er et par ting der er sentimental til os, ligesom din
første vagt, eller den pen, din Fader gav dig. Jeg beder Dem ikke om at sælge
de kostbare ejendele. Du kan sælge dine gamle møbler eller at gammel bil vil
man aldrig nå frem til rette. Jo mere du sælger, jo flere penge du vil gøre.
Det vil også gøre dit liv nemmere, fordi du vil være omgivet af ting, der er
nødvendige, og som hjælper dig med at forstå begrebet tarveligt livsophold,
bedre.


 


Sparsommelige gaver


Gaver er spild af penge. Jeg lyder måske for hårdt, men jeg tror,
at vi undertiden skubbe grænserne for, hvad der betragtes som gode gaver. Disse
dage, børn forventer en iPad eller en PS4 som en gave til jul. Jeg tror ikke,
at gaver er noget galt; jeg har et problem med store forventninger fra gaver.
Du kan altid gave til dit barn, hvad han vil, men sørg for, at du lærer ham
værdien af penge, fra en ung alder. 


 


Vand, vand overalt


Vand er godt for dit helbred. Sandheden er, at du kan aldrig
bruge for meget. Du kan drikke en masse vand i et døgn, og de fleste af os faktisk
ikke drikker nok. Hvis du ser virkelig frem til at forbedre din sundhed og
også være sparsommelige, drik vand, når du har brug for at opfordre til at
drikke noget. Jeg ved, at dette tip lyder som en selvfølge, men sandheden er at
de fleste af os, drikke en masse sodavand eller drikkevarer, som er skadelige
for vores sundhed. Så næste gang du længes efter en kop kaffe, så prøv at
drikke et glas vand. Det er gratis og sundt.


 


Stable dine opgaver


I stedet for at køre en eller to ærinder, stak dem op, så du kan
gøre dem alle på en gang. Hvis de er uopsættelige, så kan du se bort fra dette
punkt. Men vi har alle opgaver, vi kan stable og gøre alt på én gang. Du vil
spare en masse på gas samt tid og kræfter. Tænk over, hvordan du håndterer dine
opgaver.


 


Ophold forside


Jo mere du bliver hjemme, det mindre du bruger. Der er
simpelthen ikke benægte denne kendsgerning. Det lyder måske kedeligt for nogle
af dem, men faktum er, at bo på et hjem ikke gøre dig eller dit liv kedeligt.
Der er så meget at lære og gøre derhjemme. Du kan lære en masse ting ved at bo
hjemme og undervise dig. Hvis du har børn, så er der masser af ting, du kan
gøre med dine børn til bånd med dem. Du kan selv starte en blog eller nå ud
dybt inde i jer selv, at finde jeres sande passion. Mange ting er mulige, hvis
du giver dig selv i behagelige omgivelser.


 


Sige nej til kreditkort


Kreditkort er stort. Jeg ved, at det er fantastisk, men kun hvis
du bruger dem korrekt. Kreditkort lån. Du køber tingene med et løfte om, at du
vil betale det tilbage. Så medmindre du virkelig har brug for noget, så brug
ikke dit kreditkort. Hvis du finder dig selv at købe impulsivt, den bedste
løsning for dig er at annullere dit abonnement i en periode. Dette vil hjælpe
dig til at købe mere pragmatisk. I en nylig undersøgelse konstateredes det, at
den gennemsnitlige amerikanske har en gæld på 8000 dollars. Du skal være smart
og undgå at bruge penge du ikke er villig til at bruge.


 


Bygge ting


Det lyder måske latterligt, men det er muligt. Jeg siger ikke,
at du skal bygge hele spisebord til dig. Jeg er enig i, at det tager flere år,
før du kan endda master handel tømrerarbejde. Hvad jeg foreslår, er, at man
forsøger at bygge noget enklere i stedet. Du kan bygge en rå reol eller en
skohylde. Du kan gøre dette til en aktivitet med dine børn. Dette vil lære dem
at bygge ting af sig selv, og at være selvforsynende. Du kan finde nogle gode
ideer online eller du kan læse om nogle af de grundlæggende færdigheder, der
kræves, når man går på biblioteket. Du vil ikke kun spare penge, men du vil
lære en ny færdighed.


 


Gør det selv


Vil du skifte olie på din bil selv? Eller vil du bare give den
til en mekaniker? Skift af olie i en bil er en relativt enkel ting at gøre. Du
kan finde en masse information om dette emne. Du kan se videoer, før du gør det
selv. Der er mange andre huslige pligter, som du kan behandle dig selv, uden at
søge hjælp hos en professionel. Utætte vandhaner er let at ordne. Du vil blive
overrasket over at finde ud af præcist, hvor mange ting i dit hus, kan du selv løse,
alle af dig selv. Så læs, se og lære.


 


Interesser er et no-go


Du er nødt til at begynde at bekymre sig om det, der
interesserer dig. Hvis du allerede har et realkreditlån, skal du sørge for, at
det er den sidste. Interesser bør undgås, hvis man prøver at leve beskedent.
Tænk over det - hvad får du til gengæld for al den interesse, du betaler? Du
bør forsøge at undgå pantebreve og banklån, så meget du overhovedet kan. Hvis
du har brug for penge, tager et lån fra familien. Som en efterfølger af
tarveligt livsophold, vil du have nok penge til at betale dem i god tid.


 


Siger nej til nemme at tilberede fødevarer


Igen, lad mig gå tilbage til hot dog anvendelse. Hvorfor hotdog
bod ejer sælger du en hotdog til så lave priser? Det er kun, fordi det er
væsentligt billigere at lave en hotdog fra råvarer. Så du bør sikre dig så
meget som du kan fra naturlige ingredienser. Det lyder måske kedeligt, men det
er ikke så hårdt som det lyder. Start simpelt og du vil med tiden blive bedre
og bedre til det. Derfor er jeg imod "easy-til-brug" er enkel. De
koster mere end selve produktet, og det er sandsynligt, at de bliver mindre
sunde end mad lavet af naturlige ingredienser uden konserveringsmidler. Skære
ned på emballerede fødevarer og lærer at tilberede. Madlavning er en fantastisk
liv færdigheder at kende og det er sjovt at lære. Tilbring din tid online
læring om nogle fantastiske nye ingredienser og opskrifter.


 


Skær ned på brugen af din mobiltelefon


Det er en temmelig upopulær holdning i disse dage. For 40 år
siden var der ikke nogen mobiltelefoner og folk stadig overlevede. Så sandheden
er, at du kan naturligvis overleve uden en mobiltelefon. Jeg er enig i, at det
er blevet en nødvendighed at eje en mobiltelefon. Så prøv at få en god telefon,
der er omkostningseffektive. Glem ikke at gå til de dyreste mærker. Bruge
telefonen til arbejde og nødsituationer. Dette vil spare dig for en masse tid
og penge, og du får stærkere bånd til dine venner og familie, som du vil have
mere meningsfulde samtaler med dem næste gang du møder dem.


 


Reparation og genbrug


Jeg har ofte set folk ændre en hel hjem opsætning på grund af en
lille fejl. Men det er langt billigere at reparere og vedligeholde dit udstyr
til hjemmet, så længe de ikke er for gamle og skal udskiftes helt. Den bedste
måde at starte med er din personlige computer. Der er ingen mening i at købe en
ny computer hver gang du vil opgradere din computer. Prøv at opgradere dele af
computeren efter dine behov. Hvis du synes din computer for langsom til at
køre vigtige software, og systemkravene for at software og købe de nødvendige
varer. Det lyder måske for svært at gøre, men du har ikke brug for en
hardware-ekspert til at reparere din computer. Du kan gøre det selv, og du vil
finde det meget nemt. Du kan finde en masse hjælp online, som vil handle om
både hardware og software problemer. Du bør altid forsøge at reparere og
genbruge i stedet for at købe nye ting.


 


Gommen selv


Hvis du ikke er interesseret i dette, kan du springe dette
punkt. Men sandheden er, at du bruger en masse penge i pleje dig selv. Jeg har
hørt fra folk, der klager over ikke at have nok penge, mens på samme tid, ville
jeg finde disse mennesker besøger saloner og skønhedssaloner for at få deres
negle og hår. Det er ikke svært at klippe dit hår selv. Der er mange videoer
online Du kan henvise til, der kan hjælpe dig med dette. Når det er sagt, du
ikke behøver at få en trimmer og barberer deres hoved af. Der er absolut ingen
grund til dette, som du kan opnå ret udførlige, lange og korte frisurer,
samtidig med at dit eget hår. Det kræver øvelse, men du skal huske, hvis du
ikke starte et sted, vil du aldrig vide, om du kunne være god til det.


 


Spare el


Du har måske gættet, at dette ville være det sidste tip i denne
bog. Besparelse på elektricitet sparer en masse penge og endnu vigtigere, det
vil give dig en chance for at bidrage til at redde vores planet. Alle taler om
at spare på elektriciteten, men ingen taler om, hvordan du kan gøre det. Her er
et par tips til at spare strøm.


 


Placer dit
aircondition anlæg på vinduer, der får mest skygge.


 


Rengør
luftfiltrene i din AC's og varmere. Dette vil ikke kun give dem mulighed
for at arbejde mere effektivt, men også giver renere luft for dig at indånde.


 


Tag apparater når du ikke bruger dem. Er der noget, der
hedder lækstrømmen, der fortsætter med at løbe selv, når du tænder et apparat.
For at stoppe dette, er du nødt til at afbryde dem.


 


Hvis det er varmt udenfor, dækker dine vinduer. Dette giver
rum for at køle hurtigere.


 


Du skal altid slukke lyset og andre apparater når de ikke
er i brug.


 


Kig efter salg


Det er et indlysende trick, som jeg er sikker på, at de fleste
af jer. Men hvad de fleste glemmer er at du ikke skal købe nyt tøj eller sko,
hvis du ikke har brug for dem. Ikke legetøj, fordi du har en kupon, eller fordi
de store tilbyder et salg. Det vil få dig til at købe ting, som du ikke har
brug for. Hele pointen med tarveligt livsophold, er at købe det, du har brug
for, og ikke hvad du ønsker. Der er enkelte undtagelser fra denne regel. Hvis
f.eks. dit barns fødselsdag i et par måneder, du kan købe nu, når salget for at
spare penge. 


 


Pendler


Hvis du har dit drømmejob, så kan du gå videre og bare springe
dette tip. Men hvis du sidder fast i en tjenende stilling, overveje muligheden
for at arbejde hjemmefra. Du vil spare en masse penge og skærer ned på rejser.
Du vil opdage, at denne indstilling giver dig mulighed for at tilbringe mere
tid sammen med dig. Dette kan være en fordel, men samtidig kan det vise sig at
være en ulempe! Hvis du er social person, som kan lide at møde mennesker
regelmæssigt, kan du se bort fra idéen om hjemmearbejdspladser, da kun de
personer, du vil møde ansigt til ansigt bliver din familie. 


 


Lære at planlægge


Det er et vigtigt liv tip, sparsommelig lever eller ej. Lære at
planlægge, vil give dig mulighed for at nå mål, du tidligere troede var umulig
at opnå. Tarveligt livsophold tager en masse kreativitet og planlægning. Start
med de simple ting. Som jeg har nævnt før, en 30 dages oversigt over dine
dagligvarer. Hvis du planlægger at løbe i dag, tænke fremad om dine måltider
under dit ærinder. Du kan pakke en frokost til dig og spare et par kroner på
den måde. Hvis du har et felt dag, hjælper det at have isvand. Hvis du ved, at
der er et familiemedlems fødselsdag kommer op, så er det bedre at købe den
gave, så snart der foreligger et salg. Alle disse enkle ting, vil hjælpe dig i
det lange løb. Du vil lære de vigtigste vane altid at planlægge.


 


Vaske tøj, når det er påkrævet


Du behøver ikke at vaske dit tøj, hver gang du bære dem.
Begrebet vaske tøj, hver gang du bære er relativt nyt. Folk havde tøj et par
gange, før du vasker dem i bakspejlet. Hvad jeg prøver at sige er, at du ikke
behøver at vaske dit tøj, hvis de ikke er beskidte. Du kan vaske dine jeans en
eller to gange om ugen. Lyder dette for beskidt til din smag, men jeans er
designet til netop dette formål. Du kan gøre en næse og tage lugt af dine
skjorter, før du beslutter dig for at vaske dem. Du vil opdage, at mange af
deres tøj er friskere, end du tror.


 


Altid Solen tørre


Før opfindelsen af tørrere, solen tørring var den bedste måde at
tørre vores tøj. Jeg tror, at det stadig er den bedste måde at tørre tøj. Jeg
er enig i, at der er hurtigere, og gør arbejdet meget nemmere for vores smag.
Vi taler om investments. I denne forbindelse er behovet for en tørretumbler? Vi
kan spare meget energi ved at følge en teknik der blev brugt i århundreder.
Solen tørring øger også levetiden på dit tøj. Du skal prøve dette mindst
én gang før du når nogen endelige konklusioner.


 


Reducere kød


Jeg vil være meget forkert at hævde, at du er blevet vegetar
helt. Kød er en vigtig del af enhver kost, men det er ikke en ubetinget
nødvendighed. Mennesker er altædende, hvilket betyder, at vi kan overleve både
vegetabilske og animalske levnedsmidler baseret på cerealier. Så prøv at spise
en vegetarisk måltid så ofte som muligt. Årsagen er klar: du kan spise hvad du
har brug for, og ikke hvad du ønsker. Hvis du overvejer at få kødkonserves, vil
jeg foreslå, at du køber fersk kød. Fersk kød er ernæringsmæssigt mere værdifuldt,
og er også et bedre alternativ i forhold til pakkede ting.


 


Spar penge på dagligvarer


Dagligvarer koster meget, men du kan spare en masse penge, hvis
du ved, hvordan at spare penge på dagligvarer. Her er et par tip til at holde i
tankerne, når du køber din næste portion købmandsvarer.


 


Tænk fremad
og gøre listen. Det hjælper meget at bo inden for dit budget. Jo bedre du
planlægger, jo mere effektivt kan du shoppe. Så før du besøger købmanden næste
gang, du skal bare tage lidt tid til at lave en liste.


 


Aldrig gå i
supermarkedet, når du er sulten. Din sult vil skubbe dig til at købe fødevarer,
som du ikke har brug for!


 


Kun købe i
løs vægt, hvis det er helt fornuftigt. Hvis der er et glimrende bud på et
produkt, som er langtidsholdbare f.eks. toiletpapir, eller pærer, så giver det
mening at fylde.


 


Den enkelte butik kan tilbyde særlige priser på få udvalgte
produkter. Sørg for, at du spørger om de særlige priser, før du går på indkøb.


 


Have en løbende lager i dit køkken på det, der er tilbage,
og det er øjeblikkeligt påkrævet.


 


Jul udgifter


Julen er en tid med festligheder og glæde. Jeg har intet imod
begrebet jul. Jeg elsker familie middage, men hvad jeg ikke ser, er, at den
vanvittige udgifter eskapader mennesker gøre i julen. Jeg er enig i, at gaver
kan være dyrt, men christmas shopping-eskapader er helt anderledes. Ideen er
fremragende til detailhandlere og kapitalismen i almindelighed. Men det er ikke
så stor, hvis du forsøger at leve dit liv sparsommeligt. Undgå ikke jul, men
prøv at tænk over dine juleindkøb. Køb gaver når butikkerne tilbyder dig rabat.


 


Spiser morgenmad, men en billig ferie


Morgenmad er det vigtigste måltid på dagen, og du skal ikke
springe den over, hvis du vil være lykkelig og sund! Morgenmad er det vigtigste
måltid på dagen. Så hvorfor jeg insisterer på at have en billig morgenmad?
Årsagen er enkel. Hvis du bruger meget af din kaffe, kan du springe den over.
En enkel morgenmad med brød, smør, toast og juice er bedre end den dyreste
kaffe, du kan købe. Brød, smør og juice er meget billige hvis du overveje at
give dem en prøve på en regelmæssig basis. Du kan prøve nogle andre billig
morgenmad opskrifter tilgængelige online. Du kan undgå pakket korn så ofte som
muligt, da de er dyre.


 


Har en urtehave


Det betyder ikke noget hvor du bor, kan du få et fantastisk
urtehave med gode råvarer. Du kan have en urtehave i en høj stige, og du
kan have en urtehave i din baghave. Herbal gardens kan du slappe af og give dig
en meget omkostningseffektiv hobby. Så er der den åbenlyse fordel ved at bruge friske
krydderurter fra din egen baggård. Plant de bedste urter til dine behov ved at
plante det systematisk. Du kan gå til duftende krydderurter, lægeurter og
køkkenurter. Uanset dit valg er en urtehave er smukke og står for alt, hvad du
forsøger at opnå ved at leve sparsommeligt.  


 


 


 
















 


Konklusion


 


Tak igen for at hente denne bog!  


Jeg håber, at
denne bog var i stand til at hjælpe dig med at forstå begrebet tarveligt livsophold meget
bedre. Denne bog indeholder nogen tid testet tips til at leve dit liv
komfortabelt og sparsommeligt. Bogen er bestilt på en detaljeret måde for at sikre, at den tager højde for alle dine behov. 


 


Vi startede med at lære om nødvendigheden af at leve beskedent.
Herfra har vi dækket 50
store skridt med en detaljeret forklaring på hvert trin i processen. Jeg har lagt
stor vægt på at sikre, at alle spidser er
organiseret i pænt, enkelte
kapitler for organisationen og for hurtig indlæring.


 


Du vil finde tips om, hvordan du lever på den måde, du bør spise. Du kan finde nogle gode tips
til, hvordan man kan spare el, gas, og også om, hvordan du kan spare penge på dagligvarer. Jeg er sikker på, at du har fundet bogen interessant, men
jeg er temmelig overbevist om, at der er mange andre gode tips derude i verden.
Det var mine ydmyge forsøg på at give dig så mange tips som jeg muligvis kunne i
denne bog.   


 


Det næste skridt
er at prøve disse
tip for dig selv! Jeg er enig i, at det kan være umuligt at følge alle de 50 trin i et enkelt forsøg. Så du kan vælge de tips, som du mener passer til dit
individuelle tilfælde. Hele
idéen med
denne bog er at få dig til at
forstå begrebet
sparsommelig leve bedre, og at du kan anvende begreberne tarveligt livsophold i
dit liv.
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Introduktion


 


I den nuværende økonomiske
situation, uanset hvor mange penge vi tjener, har vi svært ved at styre vores
finanser. Oftest vil du have tendens til et overforbrug og ende med en masse
gæld, mens, i stedet for at have en betydelig indtægt for at afbøde dig på et
tidspunkt, hvor du har mest brug for. 


 


De byrder bliver enorme, fordi
selvom vi er undervist på måder at tjene penge, at vi ikke ved, hvordan vi skal
håndtere det. Vores grundlæggende uddannelse handler om at lære færdigheder,
som hjælper os med at finde et job. Men dette er kun en del af de mål, vi har
sat om at nå, og det mål, vi alle higer efter at opnå økonomisk bæredygtighed
eller frihed. Med andre ord, vi lever prosperously og komfortabelt uden at
skulle bekymre sig om vores økonomi.


 


Desværre genstand for personal
finance management ikke er kendt af de fleste af os. Det er ikke en del af
pensum i vores high school eller for den sags skyld i college. Det gør os
uvidende om måder at administrere penge, når vi begynder at gøre os fortjent
til den. Men du behøver ikke blive overvældet ved tanken om, at administrere
din økonomi. Det er ikke noget over dine muligheder. Hvad du behøver, er at
starte på den rette vej med glæde. Selv om matematik har aldrig været dit
foretrukne emne, er det muligt at forstå penge forvaltning og tage kontrol over
din økonomi.


 


Denne bog hjælper dig med
grundlæggende penge forvaltning proces i en detaljeret og letforståelig måde.
Det giver dig en klar idé om hvilke personlige penge ledelse er og hvordan du
kan gøre det med succes. Ved den tid, du er færdig med det sidste kapitel i
denne bog, vil du have forstået hele konceptet af penge forvaltning og fik et
nyt perspektiv på forvaltning af penge. Styring af penge vil ikke være så
vanskeligt, som man havde forestillet sig. I stedet, du vil begynde at tage de
nødvendige skridt for at blive økonomisk fri.
















 


Kapitel 1


Fælles nok men fejl Vi
begår


Det meste af dagen job arbejdere
over hele verden kæmper med deres finanser i hele deres liv - hvad enten det er
lønmodtagere eller erhvervsledere. Men det er en veletableret kendsgerning, at
verdensøkonomien vokser 6.594. Alligevel har de fleste mennesker svært ved at
administrere deres penge. Nogle af dem arbejder hårdt på at tilbagebetale deres
lån og andre bestræbelser på at spare tilstrækkeligt op til alderdommen. Det er
ikke alle, der kan leje en professionel finansiel planlægger at håndtere deres
penge. I dette kapitel får du et overblik over de grundlæggende problemer de
fleste mennesker med at håndtere og nogle meget realistiske løsninger, som du
måske ønsker at bruge for at løse dine penge. Nogle af de grundlæggende ting,
du bør huske på er angivet nedenfor:


 


Måske har du ikke et nøjagtigt billede af
dit forbrug


Mens dette er stort set ens for
alle tjener person, mange mennesker er perfekte eksempler, der altid ved, hvor
deres penge går hver måned. Vi beder jer ikke om at være en lyseslukker, men du
skal være opmærksom på din daglige, månedlige og årlige udgifter. Gå gennem din
bank og kreditkort regninger regelmæssigt. Hvis du holde styr på dine udgifter,
så du bliver i stand til at håndtere dine investeringer. 


 


Gem i ferien på forhånd 


Alle ønsker at gå på ferie med
deres elskede. Og disse ture ikke kommer gratis. I stedet for at betale med dit
kreditkort regninger for sådanne ture, undgå renter og forsøger at gemme for
disse udflugter på forhånd. Du kan planlægge din ferie og estimere de
nødvendige finansielle midler. Fordel derefter beløbet med 12 og du er klar til
det, du har at spare hver måned. 


 


Brugte langt mere end du egentlig har brug
for 


Når du bliver opmærksom på dine
udgifter vaner, du måske ønsker at skære ned på nogle uønskede udgifter. For
eksempel, hvis du er i vane med at spise ude hver dag, så du kan skære det ned
til to til tre gange om ugen. Du får måske lyst til at afmelde nogle
sammensætninger, som du ikke længere bruger. Køb ikke de nyeste gadgets kun af
et status symbol. Hvis du køber nogle ting under gruppepres, men husk at du
skal styre din pensionering udgifter helt af dig selv. Dine kolleger er ikke
kommer til at bære den for dig. Du vil blive forbavset over at se de store
besparelser, der er foretaget, efter at du skære ned på dit unødvendige
udgifter. 


 


Gem i begyndelsen af måneden 


Er du en af dem, som sparer, hvad
er der tilbage i slutningen af måneden? Det er en bommert de fleste mennesker
gør. Der er ikke nok penge i måneden, hvis du ikke på forhånd, hvor meget du
har til rådighed. Investere i hsa (Health Savings Account), HRA (Sundhed
Refusion Arrangement) ELLER FSA (fleksibelt forbrug konto). Disse regnskaber er
med til at spare på forhånd. Ifølge dine aftaler, dine penge bliver automatisk
trukket fra din checkkonto til disse konti. 


 



 	Gemme for pensionering fra dit
     første job 




Det lyder måske svært, men det er
lige så vigtigt som at planlægge dine månedlige eller årlige udgifter. Ved den
tid, du går på pension, skal du muligvis betale dit realkreditlån eller gæld.
Men dine udgifter på sundhedsområdet og rejser er stigende efter pensionering.
Brug en almindelig lommeregner, og planlæg din pensionering budget. Din
pensionsordning kan eskalere dit bidrag overarbejde flere hak. Du vil helt
sikkert gerne øge dit bidrag tidligt i din karriere i stedet for blot at lave
et par år før pensionering. 


 



 	Undgå impulskøb vaner 




Du skal være disciplineret nok til
at betjene dig selv, når du føler en tilskyndelse til at købe dit favorit ur
eller tøj. Mens han lejlighedsvis splurge er forståeligt men at sædvanlige
impulskøb kan ødelægge dine penge forvaltning. Sand rigdom er kun mulig, hvis
du lære at leve inden for din hjælp. 


 



 	Ikke betale en høj rentesats




Trods besparelse hver måned, nogle
gange er vi nødt til at købe fra bank eller vores venner. Mens du beslutter dig
for at låne, er det nødvendigt at søge laveste rentesatser, som du er
berettiget til. Hvis du betaler for høje renter, kan du ende med at have
opbrugt alle dine besparelser hurtigt. 


 



 	Ikke betale det minimumsbeløb på dit kreditkort,
     betale max. 




Mens det ser nemt, det er et
trick, som kreditkortselskaber at holde dig for evigt i gæld, så du holder på
at betale renter. Hvis du betaler kun det beløb, vil det tage år at rydde din
gæld for dig. I sidste ende, du ender med at betale langt mere end du kan
låne. 


 



 	Begynde at investere




Du kan overveje at investere i
nogle obligationer eller aktier i nogen tid, men kunne ikke beslutte mig for,
hvad jeg skal gøre. Mens det kan være overvældende at kigge efter sådanne
lavrisiko langsigtede investeringer, men du bør gøre det så hurtigt som
muligt. Nogle gange kan man savne nogle gyldne muligheder når investeringerne
er lave og afkast er høj. Langsigtet lager investeringer generelt opfatter
overarbejde og rejser meget mindre risiko end kortsigtede investeringer. 


 


Du kan investere i billige
indeksfonde. Mange en gange, de klarer sig bedre end de store penge i det lange
løb. Du skal være ekspert for at investere i indeksfonde. Nogle eksempler på
indeksfonde er f.eks. Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 og Wilshire 5000, osv.


 


24.     
Plan for
langsigtet 


Du har muligvis hørt det tusind
gange før, men det er et afgørende råd vores ældste altid gav. Hvad enten det
er dine personlige mål eller forretningsanliggender, bør du tænke på dem i
forvejen. For eksempel har du altid ønsket at lære fransk og det er en af dine
langsigtede mål. Du bør gemme for klasser på forhånd ophold kives med dit liv.
Du vil ikke have jeres drømme at forfølge dig, når du bliver ældre. Det er
bedre til at opfylde dem, mens du stadig er ung.  


 


 

















 


Kapitel 2


Gevinsten ved
automatisering


I money management, automatisering
betyder at bruge automatik til at styre din økonomi. Den største fordel ved at
bruge automation i penge forvaltning er, at det sparer tid, penge og
arbejdskraft. Du kan bruge tid og penge gemt i at tjene flere penge. Prøv at
beregne den tid du brugte i sidste uge betaler dine regninger eller flytter
penge fra den ene konto til den anden. Hvis det var mere end to timer, det var
for lang. 


 


Her, i dette kapitel vil vi
diskutere taktik med et automatiseret system til at administrere din økonomi.
Efter dette, skal du være i stand til at fokusere på andre vigtige ting i dit
liv. Vi vil også give dig nogle tips om brug af forskellige konti.


 


Hvordan man opbygger en
skudsikker økonomisystem?


Hvis du opsætter en skudsikker
økonomisystemet, du skal ikke bekymre dig om regningen betalinger,
pengeoverførsler til investeringer, osv. Du kan administrere dette system efter
dine behov fra tid til anden. Du kan f.eks. automatisere din konto til at
splitte din månedsløn i stykker. 


 


Så snart de er krediteret til din
konto, en del af det gå til din Roth IRA (individuel førtidspension). Den næste
blok skal gå til bryllup sub-konto. En anden blok skal være trukket mod huset
ned betaling sub-konto. Du kan også lave en indstilling til at overføre 1% af
din løn til at gemme automatisk til den kommende ferie. 


 


Systemet vil automatisk betale for
faste omkostninger som avis, kabel, Netflix og forsikring. Du kan automatisere
dit kreditkort til dette formål. Ting, der ikke kan automatiseres på et
kreditkort kan være betalt ud af din checkkonto, som lån og
forsyningsvirksomheder. Endelig kan du få en kopi af dit kreditkort regningen
sendes automatisk til en månedlig gennemgang. Og, at lovforslaget bør også få
betalt ud af din checkkonto. 


 


I sidste ende er det penge, du
står tilbage med kan bruges skyld fri. For at benytte denne overskydende penge
skal du holde styr på dine udgifter. Brug mobile applikationer til dette formål.
Du kan bruge påmindelser fra sådanne programmer, som vil advare dig, hvis du
har et overforbrug på middage og indkøb osv. Hvis du stadig ikke kan styre sig
selv ved særlige lejligheder, kan du betale dig tilbage fra dine uventede
udgifter sub-konto for at skabe balance i regnskabet. 


 


I slutningen af måneden, vil du
se, du har brugt på mindre end en time kæmper med økonomien. Stadig, du har
formået at bruge, gemme og betalt alle regninger til tiden. Selv hvis du skulle
begrænse dig selv ved særlige lejligheder til at styre dine udgifter, var det
værd. Det frelst dig fra det rod du ville have stået over for den kommende
måned. 


 


Hvordan du automatiserer dine
finanser?


Når du logger ind på en af dine
konti, du vil se de muligheder som "transfer", "link" eller
"opret betalinger" osv. For det første, skal du forbinde din
checkkonto, kreditkort konto og Roth IRA konto for forskellige betalinger. For
eksempel, din lønseddel skal betale din checkkonto. Din konto skal finansiere
din opsparingskonto, Roth IRA, kreditkort, faste omkostninger og udgifter. Den
kreditkortkonto betaler din skyldfølelse uden omkostninger. 


 


Når du er færdig med denne
forbinder proces, skal du logge på igen ind på dine konti og automatisere din
månedlige og ugentlige betalinger. En almindelig fejl lavet af mennesker, mens
virksomhedens regnskaber er, at de ikke kan tage hensyn til fakturering og
betaling overførsel datoer. Lad os antage, din kreditkort betaling forfalder
den 1. i hver måned, men du får din løn den 7. hver måned. Hvordan
vil du håndtere sådanne situationer? I disse tilfælde vil du nødt til at kalde
forskellige virksomheder, som formodes at modtage månedlige betalinger fra dig,
og bed dem om at genplanlægge dine regninger omkring dine lønsedler. 


 


Igen, de månedlige overførsler til
forskellige underkonti skal planlægges omkring samme dato, når du modtager den.
For eksempel på 2. i hver måned en del af din løn skal gå til 401k, som
din arbejdsgiver. Resten af lønnen skal afleveres automatisk til din
checkkonto. Nu checkkontooverførsler betalinger til opsparingskonto og Roth IRA
konto inden den 5. hver måned. Fra den 7. i hver måned, på
checkkontoen betaler dine kreditkort regninger og andre regninger. Derudover
skal du angive beløbet sammen med datoerne for overførsel. 


 


Mens du gør dette, skal huske at
holde et beløb i check konto i tilfælde af overførsler ikke finder sted i rette
tid. Vigtigere, husk at oprette en meddelelse via e-mail i din kreditkort
konto, til at sende dig et link til regninger. Du bør være i stand til at
gennemgå dine regninger om måneden før betalingerne er trukket ud af din
kontrol konti automatisk. 


 


Hvad hvis du ikke har en fast
indtægt? 


Hvis du får din betaling to gange
om måneden, og du kan opdele ovenstående skema i 1. og 15. i hver
måned. Du skal blot blande dit skema og månedlige overførsler. Bare sørg for at
du ikke går glip af de tidspunkter af dine regninger. For eksempel, hvis du går
glip af en forfaldsdato på 15th, vær sikker på at dit system betaler de
manglende regninger den 1. i næste måned. 


 


De bør gå videre, hvis du ønsker
at administrere din økonomi.


 


 


 


 
















 


Kapitel 3


Åbning af indkomst
Pandora


Uanset om du allerede er i et godt
job eller gør en god virksomhed eller lige er startet ud, hjælper det at vide,
hvordan du administrerer dine penge, så du kan være økonomisk fri hurtigst
muligt. I dette kapitel vil vi tale om mysteriet bag tjener flere indtægter fra
dit nuværende job eller virksomhed. Du har mulighed for at tjene mere, du ved.
Du skal bare bruge dine færdigheder til at overgå dine egne forventninger og
opnå økonomisk frihed. 


 


Vi vil tale om at hæve din
aktuelle indkomst mens du holder dig til dit nuværende job eller start. Lad os
tage et kig på udsigten til højere indtægter fra perspektivet af et job. 


 


Dit nuværende job kan betale
dig mere


Du skal tænke på at få et løfte
eller en forfremmelse på jobbet for at få din løn. Du tænker på den sædvanlige
måde. Vi vil fortælle jer nogle flere måder at tjene mere og Forøg dine
indtjeningsmuligheder og samtidig være i samme situation. 


 


Tænk over hvilken programmer


Spørg din HR om fornyet programmer
i din virksomhed. Hvis der er et sådant program, kan du tjene en provision på
de henvisninger du giver, skal du findes på det. Men pas på ikke at lade
sådanne mennesker, som ikke er kvalificerede nok til at udføre den omhandlede
opgave. Det kan have en negativ indflydelse på dit billede. 


 


Forbedre dine færdigheder 


Hvis du leder efter en
forfremmelse, men ikke få en, du kan se det som en positiv mulighed. Være
optimistisk og du vil se, at du har gennemført et år på at ændre dine
færdigheder. Du kan selv vælge videregående uddannelse. Hvis du kan afsætte et
par timer dagligt til studier, kan du gå til enhver professionel uddannelse. Du
kan også spørge om firmaets politik, hvis de har en uddannelsesgodtgørelse
programmer. Hvis der eksisterer et sådant program, kan du hente dine studier
finansieres ved kraftige rabatter. 


 


Frivilligt arbejde ekstra for
din virksomhed


Vi beder jer ikke om at blive en
god slave. Du skal bare være kreativ og finde ud af hvad alle de aktiviteter
virksomheden udfører året rundt. Du kan vælge at deltage i rekrutteringsteamet
og gå til skolen begivenheder eller interview. Du kan skrive en blog om
selskabets hjemmeside. Arrangere en månedlig fest for firmaet. Disse programmer
har ikke umiddelbare monetære belønninger, men de betaler sig i det lange løb.
Vil du udvikle dit netværk, som vil hjælpe dig til at søge karriere muligheder
senere. Det koster dig kun din tid og betale deres værd i fremtiden. 


 


Hold styr på dine resultater 


Hvis du synes, at dette er en
kedelig opgave, skal du justere dine tanker. Tag dig tid hver uge til at notere
dine ugentlige resultater. Ved at gøre dette, er du ikke kun en regelmæssig
registrering af dine præstationer, men også motivere dig hele din
professionelle rejse. Næste gang din chef beder dig om at begrunde, hvorfor du
ønsker et tilbud, kan du få en liste over svar klar til dig. 


 


Jeres opgave som
uddannelsesinstitution


Folk bruger en stor del af 20'erne
at få en kandidatgrad. Du vil blive overrasket over at vide, at de ikke lærer
så meget på disse B-skoler. I sidste ende er de nødt til at komme for at
få praktisk viden. Hvis du ikke får en chance for at opnå en regelmæssig, ikke
blive ked. Se jobbet som en uddannelse du har brug for at starte din
virksomhed. Hvis du f.eks. arbejder som manager for en restaurant, du kan
stille spørgsmål til folk omkring dig om opstartsfasen af restauranten, hvor
mange midler der er nødvendige, hvilke medarbejdere der er brug for osv. vil du
tilegne sig færdigheder du behøver for at starte din egen start-up, og også
uden at betale vederlag.


 


Hvad med en nystartet virksomhed?


Nu, at du er opmærksom på de
udfordringer og løsninger til administration af penge i et job, lad os tale om
det samme i en opstart. Hvis du har startet et nyt projekt, du skal
administrere flere aspekter af virksomheden som finansiering, vedligeholdelse,
ansætte medarbejdere, reklame din virksomhed osv. Lad os drøfte forskellige
spørgsmål af økonomisk forvaltning i et nyt firma. 


 


Sikker finansiering


Den første udfordring start op
ansigter er at sikre finansieringen af venture. Det er en skræmmende opgave,
men kan klares med lidt planlægning og vedholdenhed. Som nævnt ovenfor, kan du
indsamle midler til din virksomhed fra besparelser på jobbet; tage lån fra
banken, venner eller familie. Under lån anbefales kun, hvis du har mindst 30 %
af de samlede midler, der allerede er sikret med dig. En virksomhed, der er
helt afhængige af lån er meget svært at køre. Med tiden, hvis de ikke får meget
overskud, frustration kan. 


 


Forudbetalte
ordrer


Hvis du er i en service eller et
produkt eller virksomhed, kan du sikre betalinger, når bestillingen afgives.
Det er en fantastisk måde at generere instant cash flow. Men sørg for, at du
kan levere den pågældende vare eller tjenesteydelse. Kundetilfredshed vil
være dit fokus. 


 


Journalføring 


Det er meget vigtigt at
vedligeholde poster for alle dine finansielle transaktioner. Ikke kun
opretholdes, men også fortolke poster selv er nøglen til en succesfuld opstart.
Stol ikke blindt på din bogholder. Hyppige kontrol til posterne. Da det er en
lille virksomhed, kan du give lidt ekstra indsats for at holde sig opdateret
med dine konti. Når den vokser sig stor, bliver du nødt til at uddelegere disse
opgaver, hvad enten man kan lide det eller ej. 


 


Undgå penge relaterede faldgruber


Få en solid finansiel plan for at
nå dine mål og beregn, hvor meget tid du har brug for at nå disse mål. Desuden
registrere dine resultater fra tid til anden. Konjugat flere værktøjer til at
vedligeholde data i relation til dine finanser. Med kun ét værktøj kan føre til
fejlfortolkning af data. 


 


For at gøre din start-up
virksomhed succes, er du nødt til at fordoble indsatsen. I et job, du er kun
ansvarlige over for din chef for dit eget ansvarsområde, men i en
selv-finansieret virksomhed, alt afhænger af dine beslutninger. Derfor bliver
man nødt til at være meget mere forsigtig, når du håndterer dine finansielle
problemer i din egen virksomhed. 


 
















 


Kapitel 4


Sige nej til gæld


Det er en streng regel vores
forfædre altid har fulgt og havde bedre fat i deres liv. Men moderne livsstil
og fleksibel bank protokoller har gjort det meget nemt at skaffe sig et lån.
Især udviklingen i at eje et kreditkort er landet mange i en gæld fælde. Det er
en never ending proces. Når du udvikle den vane at tage små lån, forekommer det
hensigtsmæssigt at tilvejebringe større lån. Det er dog ikke alle lån er
dårlige lån. Vi vil tale om dem en efter en. Første, lad os tale om, hvordan du
kan undgå at komme i uføre med gæld. 


 


Banking Basics


Du skal uddanne dig selv om alle
mulige aspekter af dine penge. Du skal have to konti - én til hver af opsparing
og forbrug.


 


Budgettering Grundlæggende 


Stille realistiske mål for dine
behov, som du tror, du måske har brug for at låne penge. Du kan indstille en 3
måneders target for at købe en iPad. Du kan angive en anden 3 år mål for den
maksimale udbetaling til huset. Du bør tage hyppige påmindelse til dine mål
gennem klistermærker, plakater, osv. De vil være med til at motivere dem til at
redde for dine mål uden at forstyrre dig. 


 


Planlægning
på forhånd


Har du læst, at du skal planlægge
din fremtid på forhånd. Men, vi vil insistere på, at det er en
tommelfingerregel at administrere dine finanser på alle tidspunkter. Prøv at gemme
et fast mindre beløb i din opsparingskonto. Du vil modtage rente af pengene.
Undgå at bruge kreditkort. Du skal betale renter af kreditkort regninger, hvis
du ikke er i stand til at betale dem til tiden.


 


Begrebet kreditkort 


Nogle gange er det uundgåeligt at
tage lån. Et kreditkort er et lille skridt for at teste vandene, om du er i
stand til at tage store lån eller ej. 


 


Kredit Rapport


En kredit rapport er en kort
redegørelse for dine         Betaling af finansielle forpligtelser. Det
begynder fra det tidspunkt, du anvender til at låne penge for første gang. Det
benyttes af potentielle långivere at evaluere din betalingsadfærd. Hvis du har
betalt alle dine forpligtelser, har du en positiv kredit rapport. De beslutter
på grundlag af denne rapport, om de ønsker at låne dig penge eller ej. 


 


Rating 


Dette bruges for første gang
låntagere. Hvis du ikke har taget nogen lån, hvordan vil långiver ved, at du
vil betale din første lån i tide? Der er flere løsningsmodeller. Har en
foliokonto og en opsparingskonto. Din løn bliver krediteret på en bankkonto.
Din bank vil vise, at du bruger dine penge fornuftigt eller overdådigt.


 


Hvornår kan du få et kreditkort? 


Få et kreditkort kun når du har
råd til at betale regningerne til tiden. Gælder kun for et kreditkort med
en meget fornuftig grænse for at fremstille en god kreditvurdering. Du er nødt
til at tillade jordejerne og potentielle arbejdsgivere til at gennemgå dit
kreditkort. Tillader et minimum af undersøgelser på dit kreditkort. Ikke tage
credits for en ven. Hvis de standard på betalinger, bliver du nødt til at
betale deres regninger. 


 


At tage større lån


Efter at have tilbragt nogle tid
ansvarligt med dit kreditkort, kan du tænke på et større billede. Hvis du har
drømme om at have en stor virksomhed eller at eje et hus, bliver du muligvis
nødt til at tage lån. Det er et stort ansvar at tage fat lån og betale afdrag
til tiden i årtier. Du skal først forstå forskellen mellem et godt og et
dårligt lån. 


 


Hvis lånet er med til at gøre en
aktiv, der vil sætte pris på i fremtiden, det er et godt lån. For eksempel hjem
lån, business lån, lån osv. på den modsatte side, hvis lånet ikke er produktiv
og ikke gøre nogen nævneværdig aktiv, der betegnes som et dårlige lån. Det kan
placere jer i en gæld fælde. For eksempel lån på kreditkort for ferier og
billån etc.           


 


Hvordan vi skal komme ud af gælden?


Det er altid sagt, at lån er en
synd. Men, når du køber den rigtige mængde lån, afhængigt af din
tilbagebetaling kapacitet, der er langt mindre chance for en svær tid forude
til jer. 


 


Når du har taget store skridt til
at sikre et lån, du er nødt til at finde måder til at tilbagebetale dem snarest
muligt. Et par skridt vil gå langt for at tilbagebetale de penge, lånt, hvis du
følger dem klogt:


 


Skriv
dit forbrug


Mindst en måned, gør et notat for
hver krone, du bruger. Det vil hjælpe jer med at vide, hvor dine penge går. Og
du vil komme til at høre om din faste og variable udgifter. 


 


Skær ekstra udgifter


Du skal finde ud af, hvad der er
unødvendige udgifter du gøre hver uge. Der er mange ting du kan leve uden. For
eksempel, kan du reducere dine udgifter til en ugentlig film eller en daglig
frokost fra det lokale spisested. Du kan stoppe med at købe den nyeste
hardcover bøger, låne dem fra en ven efter et par uger. Når du køber en brugt
bil i stedet for en ny, ikke kan skade dit omdømme, hvis du synes fornuftigt.
Disse små betænksomme udskæringer bidrager gevaldigt på dit liv uden
besvær. 


 


Skære ned på dine faste udgifter


Du kan reducere din elregning,
Netflix osv. Hvis du har en god kredit historie, kan du bede dit
kreditkortselskab for at reducere den rente, de opkræver hos dig. 


 


Prøv at give et boost til din indkomst


Du kan finde andre måder at skaffe
flere indtægter. Et freelance job, hvis du kan afse et par timer hver uge. Gå online
og søge efter muligheder for at tjene lidt ekstra penge. 


 


En
gæld liste


Ret alle dine gæld fra højere
rentesatser til lavere. Betale dem med højere renter. 












Kapitel 5


Investering er nøglen


Investeringer i begyndelsen af
deres karriere kan virke skræmmende. Det er imidlertid ikke en sådan mastodont,
da det synes at være. Du skal bare nødt til at gøre nogle forskning og finde ud
af, hvilken investering, der passer dig bedst. Investeringer i nutidens
markeder er meget lettere end før, da internettet og oplysninger. Til at starte
med, skal du finde ud af dine investeringer - både kortsigtede mål og
langsigtede mål. Du bør også finde ud af, om du vil investere med hjælp fra en
finansiel rådgiver eller en professionel mægler. De hjælper dig med at oprette
en finansielle portefølje for dig. 


 


De 401k plan 


Den første store investering for
enhver nybegynder ville være at tilmelde sig 401k i din virksomhed. Men det er
teknisk set ikke en investering, men kan du holde dine investeringer som
aktier, investeringsforeninger, obligationer m.v. på denne konto. Du kan også
undgå indkomstskat indtil du fjerner midler. Du kan også planlægge din pension
via denne konto. 


 


Begrebet investering 


Du skal vide, hvad man skal kigge
efter, når du undersøger, om aktiemarkedet. Investering betyder at dine penge
arbejde for dig. Investering i forskellige køretøjer giver dig mulighed for at
tjene mere uden at investere meget tid. Du kan sagtens fortsætte dit arbejde
samtidig med at der investeres i forskellige køretøjer. Undgå at betale høje
gebyrer til de mæglere, som kan reducere din indtjening markant.


 


Compoundering
interesse 


Du skal have studeret rentes rente
i skolen. Det anvendes til hverdag. Husk de stigende renter på dit kreditkort.
Det er forværret. Men i så fald er du nødt til at betale renters rente. I
investeringer, får du blandet interesse. Ovenikøbet er den proces, hvor
indkomst er genereret på re-investeret indtjening af dine aktiver. Det fungerer
endnu bedre med tiden. Jo mere tid du giver din investering, jo flere chancer
har du for at vinde.


 


Kend dig selv


Alle investorer er forskellig fra
de andre. De har forskellige risici og indtjeningsmuligheder. Lad os inddele to
vigtige faktorer, som er bestemmende for investor: investerer personlighed og
investering. Du skal evaluere dig selv før du begynder at investere. 


 


Investerer personlighed


Er du den, der kan tage store
risici og investere kraftigt i risikable lagre? Eller er du den, der blot kan
lide at investere i en lav risiko, læne dig tilbage og slappe af?


 


Investering 


Liste over dine mål for
investeringer. Ønsker du at betale dine regninger, eller du ønsker at gøre med
disse indtægter? Den tid, du kan putte i dine investeringer. Hvis du er i din
20'erne, har du masser af tid ved din side. Men, hvis du er tæt på
pensionsalderen, er du nødt til at være meget mere konservative i deres
beslutninger. 


 


Vær
forberedt på modsætninger 


Investeringer er en social
videnskab, ikke en hård videnskab som kemi og fysik. Du kan udvikle teorier om,
hvordan en økonomi fungerer, men de kan ikke sætte komponenter af en økonomi i
et laboratorium og udføre kemiske analyser på dem. Hvordan markeder reagerer på
forskellige ændringer i økonomien ikke kan forudsiges. 


 


Typer af investorer 


En
værdi investor, der investerer i nystartede virksomheder med fast base og
venter tålmodigt på, at virksomheden kan vokse. En investor, der investerer i
virksomheder med veletablerede finansielle fundament og får stort
udbytte. 


 


Typer af investeringer


Endelig skal man ind til kernen af
investeringer. Det er den grundlæggende viden, du skal have om investeringer.
To grundlæggende typer investeringer er gæld og egenkapital, eller også kaldet
obligationer og aktier. Lad os undersøge dem i detaljer. 


 


Obligationer 


Når du køber en obligation,
accepterer du at give dine penge til regeringen eller et selskab. De ville
betale renter på dine penge og senere betale tilbage de penge, du har
investeret. De betragtes som relativt sikrere end andre køretøjer. Da der er
mindre risiko, afkast er også mindre. 


 


Lagre


Når du køber aktier eller
obligationer, kan du blive aktionær i selskabet. Det giver dig stemmeret og
giver dig ret til udbytte selskaber give aktionærerne til enhver tid. De er
flygtige. Nogle bestande ikke udbetale udbytte. I så fald skal du tjener kun penge,
når værdien af lagre stiger, hvilket nok ikke sker på alle. Da risikoen er
høj, det afkast er også højere. 


 


Gensidige fonde 


Gensidige fonde se samling af
obligationer og aktier. Mange mennesker i gennem en professionel manager til at
investere i specifikke værdipapirer for den gruppe af investorer. Der er flere
fordele og ulemper ved denne bil. Du bør forskning i detaljer, før du
investerer i investeringsforeninger. 


 


Alternative investeringer 


Der er nogle flere
investeringstyper, som du bør være opmærksom på. De er høj risiko og høj
belønning værdipapirer, som anbefales til investeringer på et senere tidspunkt
i din karriere. Nogle af de alternative investeringer er forex, futures,
optioner, obligationer, fast ejendom og guld osv. disse investeringer langt
mere spekulation end aktier og obligationer. Så før du investerer, bør du være
i stand til at vurdere risici. 


 


Investeringsporteføljen


En portfolio er          Listen
af forskellige aktiver i kombination med hinanden for at nå målene for en
investor. En portefølje kan omfatte alle former for aktiver, du ejer, fra
fysiske aktiver som fast ejendom eller kunstgenstande til dematerialiserede
aktiver som aktier og fordringer. Den aktivsammensætning, som du selv bestemmer
den potentielle risiko i din portefølje og vender tilbage om det. 


 


Typer
af Investeringsporteføljer 


Vi viser et par eksempler for at
diskutere den slags porteføljer. Du skal vide, at de penge, og findes der
henvises til en fast indkomst. F.eks. penge deponeret i en opsparingskonto og
en CD (certifikat)


 


Aggressiv
Portefølje


Det optager til det højest mulige
afkast. Det er oftest valgt af investorerne, der har større risikovillighed og
forventer høje indtjeningsmuligheder. Det består typisk af en stor del af
investeringerne i aktier. 


 


Moderat aggressiv portefølje


Det er beregnet til de investorer,
som har længere tid på hånden og gennemsnitlige evne til at tage risici. Det
vil typisk bestå af 50-60% aktier og 30-40% obligationer, 5-15% likvider. 


 


Konservative Portefølje


Det har til formål at bevare den
reelle værdi af porteføljen mod inflation. Det indeholder mere antallet af
obligationer og andre værdipapirer med fast afkast, der giver højt løbende
afkast. Investeringen i god kvalitet aktier også udbytter langsigtet
kapitalvækst. 


 


Hvorfor
lave en portfolio?


Det primære formål bag at lave en
portfolio er at sprede risikoen. Ved ikke at lægge alle æg i én kurv, du deler
tab du måtte lide hvis markedet ændrer sig pludseligt. 


 


Sådan sætter du dine penge til?


Der er to typer af portfolio management:
aktive og passive. En aktiv management sigter mod at vælge værdipapirer, som
skal udføre ud over hele markedet. For eksempel, i active management,
finansielle mægler går gennem en virksomheds årsregnskab aggressivt. Han
analyserer, hvorvidt det er værd at investere eller ikke. På den anden side
passiv forvaltning betyder, at købe en sikkerhed som en indeksfond, læne sig
tilbage og vente på den tilbage. Fordelene ved investering i en indeksafdeling
er:


 


Du behøver ikke at være ekspert i finansielle analyser til
at investere dine penge i en indeksfond. 


 


En masse selskaber       Udgør en indeksfond. Således,
at differentiering af virksomhederne reducerer risikoen. 


 


De er billige i forhold til aktivt forvaltede større
investeringsvirksomheder.


 


For at afslutte dette kapitel,
ville vi sige, at hvis du er for stor en risiko at løbe risici, du kan ikke
tjene så meget på dine investeringer. Du må undersøge de forskellige
muligheder, der passer bedst til dig. Nøglen er at gemme regelmæssigt, bruger
mindre tid på investeringsudgifter og ophold i markedet for år at tjene
ordentligt. Investering i aktiemarkedet kræver vedholdenhed. 


 


 

















 


Kapitel 6


Money Making færdigheder


Ulandenes ikke altid involverer
slogging på et sekscifret indkomst job uden tid til fritidsaktiviteter. For en
smart tanke, på flere forskellige måder, hvor værdien kan være oprettet og
penge. Hvis du sigter på økonomisk sikkerhed for langsigtede, skal du udvikle
dine evner til at skabe værdi eller har tilstedeværelse i sindet at investere i
dem, der kan skabe værdi.


 


Kort sagt er det den måde, du
løser et problem på arbejdet ved at udføre en kritisk opgave til din
arbejdsgiver i modsætning til bare at blande nogle papirer og indsamling af din
lønseddel. Alternativt kan det være at finde en løsning, som løser et problem
for en bredere gruppe af forbrugere.


 


Da alle er god til noget eller
andre faggrupper og nogle i masser af dem, de muligheder du har for at skabe
værdi og penge er uendelige. Den nederste linje er, at du har løsninger derude.
Spørgsmålet er, om de er villige til at se dem eller bare komme med
undskyldninger. 


 


En grundlæggende ting vi ikke kan
forstå er folk med penge nu ikke starte ud med det. Penge, der skal tjenes og
tjene penge er absolut en skill du skal mestre. Det er ligesom alle andre
faggrupper lærer du som spiller klaver, lære et nyt sprog osv.


 


Den bedste måde at opnå finansiel
frihed er at øge din ulandenes evner og bruge dem til at opnå personlige
langsigtede fordele. Money Making færdigheder vrimler overalt. Lige fra online
kurser og erhvervsuddannelse i dit lokale college til online handel;
indkomst evner til stede omkring dig er uendelig. Her er nogle måder, hvorpå du
kan gøre din ulandenes færdigheder.


 


Opret en liste


For at finpudse evnerne i dig,
skal du først vurdere potentiale i dig, som kan hjælpe dig med rejse på
ulandenes vej. Hvis det er muligt, få en lang liste over alle de muligheder du
kan tænke på. De færdigheder du besidder kan variere afhængigt af de muligheder
og den type job, du har. Det kan være så simpelt som at skrive, tømrer,
markedsføring og svejsning til madlavning, edb-programmering, og bogføringen.
Alt du skal gøre er at vide, hvad der ville være bedst for dig.


 


Mens en professionel grad alle
øjne på, når de bliver bedt om at tænke stort, der er nogle, der kun ser de
mindre muligheder. Men det vigtigste her er at åbne dit sind for alle typer af
muligheder. Du kan også få hjælp fra en supervisor eller arbejdsgiver på
arbejdspladsen at vide om færdigheder, der kan fremme din karriere. Mens det
måske ikke er hvad du ønsker, er det der tæller mest.


 


Vælg en faggruppe


Vælg en evne, som du anser for den
bedste til dit potentiale fra den liste, du har lavet. Vælger noget, som vil
bringe dig en stor fortjeneste, eller som du kan hurtigt lære, vil hjælpe.
Færdigheder, som rækkespilleren stort på længere sigt er optimal. Du bør dog
overveje alle muligheder nøje. Nogle gange kan de færdigheder, der er lært,
nemt kan betale mere på lang sigt. På den anden side de færdigheder, du lærer
med større indsats du får et job med det samme. 


 


For eksempel, hvis du er ved at
lære koder, der kan åbne op for et væld af muligheder herunder designe dine
egne websites, tage et job som karriere ole, eller selv starte din egen
teknologi.


 


Ingen bedre tid end nu


Når du har besluttet dig for det
eller de fag, du har lyst til at beslutte om en handlingsplan, som vil hjælpe
dig med at lære færdigheder bedre. Det kan omfatte


 


En teknisk skole lokalt


Tag et kursus online


Få hjælp fra en ekspert, der har tid til at vejlede dig


 


Beslutning om en effektiv plan for
håndteringen af ulandenes skill du har valgt. Det skal omfatte de trin, du skal
tage og tidsplanen. Når du lærer at mestre en færdighed, du kan gentage den
samme proces med en anden. Det vigtige ting at bemærke her er du må aldrig
stoppe læring. Du skal huske på at forsøge at øge indkomstgivende potentiale i
dig.


 


Den
underliggende sandhed


Du kan blive den bedste ekspert i
dit job, men hvis du er uvidende om måder at tjene penge, har du ikke meget af
autonomi. Sandheden om at tjene penge er det ultimative mål er at tjene penge,
opnå frihed. Hvis du skylder penge til andre personer, de tager deres tid,
eller i hvert fald din tidsplan. Men hvis du har overskud, kan du kortlægge
dine egne veje. Her er nogle tips til at hjælpe dig med at opnå den frihed:


 


Købers
vs. sælgers


Nøglen til at skabe værdi for en
service, et produkt eller evner du besidder afhænger af en viden om den rigtige
måde at sælge det. At sælge et produkt, du har brug for at vide om køber. For
eksempel, hvis du overvejede at sælge fodbold sko, at bombardere kunderne med
alle de tekniske aspekter vil ikke hjælpe på videre. Det, man ser på, er
den stil, komfort og pris. Nogle berømthed påtegninger ville hjælpe. Således at
forstå, hvad kunderne virkelig vil, og hvad du vil sige til dem er helt
forskellige, og deri ligger den grundlæggende regel om et salg. Hvis du er god
til at sælge, du kan tjene penge.


 


Værdi dine færdigheder


Aldrig være bange for at sætte en
pris på dine færdigheder. Når du har indsat i din passion, fantasi og hårdt
arbejde i noget og gjorde det godt, har du ret til at sætte værdi på den.
Desuden huske folk vil betale for noget, der virker for dem. Og den pris vil du
gerne blive bedre til faggruppen. Dette er vigtigt, hvis du ønsker at tjene penge.


 


Bootstrapping


Bootstrapping er ofte den bedste
måde at tjene penge. Det tvinger dig til at begynde på måder at tjene penge fra
dag ét. Når du finansiere din virksomhed på forhånd, hvad du vil gøre, er at
bruge penge, men på den anden side, hvis du ikke har pengene til dig, har du
intet andet valg end at tjene penge hurtigt. Mens penge er lettere, det svære
er at gøre det og fra dag ét. 


Prøv igen


 


Hvad enten du er ved at lære at
spille klaver, at vove dig ud i en virksomhed, eller tager en erhvervsuddannelse,
du ikke kan forvente at blive ekspert i det natten over. Du vil have brug for
masser af at hente dygtige. En måde at opnå tilstrækkelig ulandenes praksis er
at købe og sælge et produkt online. Hvis du gør det gentagne gange, vil du
vide, hvordan du kan profitere af salget.


 


Nogle
færdigheder til at prøve med dit eksisterende job


Når du tjener mere du er åbne for
mange nye muligheder. Du kan rejse, betale de hobe sig gæld, eller fratræde dit
job tidligt. Når du lærer kunsten at gøre mere ud af dit nuværende job, du vil
tjene flere penge. Stadig, du kan overveje mulighederne for at få en indkomst
ved at tilegne sig nye færdigheder. 


 


Med de stadigt skiftende økonomi,
bliver udrustet med forskellige færdigheder er nyttige og nødvendige. At
behandle ethvert problem som en layoff eller en invaliderende ulykke du skal
forsøge eller lære nye færdigheder. Her er nogle færdigheder, kan du forsøge
at:


 


Sprog


Et nyt sprog i den nuværende
globaliserede atmosfære hjælper dig med at forhandle en lønforhøjelse eller få
et mere indbringende job. For eksempel, hvis du kender den spanske ud til dine
engelsk kundskaber, der kan udvide dine karrieremuligheder betydeligt.


 


Tekniske færdigheder


Da den nuværende hersker omkring
teknologi, hvis du er fast besluttet på at gøre det store på arbejdspladsen
eller tage på en fremadrettet job at udstyre med forskellige tekniske
færdigheder hjælper. Det er ikke tilstrækkeligt, hvis man ved e-mail og
tekstbehandling. HTML kodning, sociale medier, og mange flere kompetencer
forventes af potentielle arbejdsgivere. Heldigvis er disse færdigheder kan
læres uden at deltage i et universitet. Nogle tålmodighed og vedholdenhed går
langt for at bevæbne dig med disse færdigheder. Hvis du er villig til at yde
den nødvendige indsats og tid, kan du bevæge dig op i jobbet og skala nye
højder i din karriere.


 


Online
kurser


Internettet er både en velsignelse
og en forbandelse. Mens det kan være en stor distraktion med dens sociale
medier og anden underholdning, det er også en stor dygtighed og læringsrum. Du
kan lære utallige evner gratis online eller ved en minimal pris. Alt du skal
gøre er at tage initiativet.


 


Forhandle


Forhandling er en taktik, som
mange mennesker overser er på arbejde. Det er vigtigt at forhandle, hvis du
ønsker at tjene mere på jobbet. Vær aldrig bange for at bede om mere. Mens du
kan være bange for at spørge af frygt for at blive tænkt som grådige eller du
tror måske, at det er betaling nok, hjælper det at forhandle start og
efterfølgende betaler.


 


Uanset hvilken måde du lærer at
tjene penge, når du begynder at tjene penge, mener om investering. Prøv aldrig
at hvile på sejre, men udfordrer dine grænser hele tiden. Dette kan få dig til
vejen til succes og langsigtede finansielle frihed.

















 


Konklusion


 


Mangel på penge kan mærkes af
alle, uanset om du er millionær eller middelklassen lønmodtager. At tjene flere
penge er ikke løsningen for din finansielle problemer. Men en stærk money
management vil hjælpe dig med at bruge pengene klogt og leve som du vil.
Desuden, hvis du får at tjene penge, vil du vide, at den bedste måde at
håndtere det og vokse. 


 


Det er nødvendigt for folk at have
en plan for, hvordan de bruger deres penge. Hvis ikke en person (marketing),
der har en plan, der vil have en fordel over dig. Det er fordi han har et mål,
viljen og disciplinen til at få mest muligt ud af sine penge, i stedet for bare
at gå med strømmen, som du gør. Derfor mister du dine penge til ham. Dette er
den virkelige kendsgerning i dag. Hvis du ikke ved hvordan du skal håndtere
dine penge, andre vil få det. Når du er parat, kan du tæller reelle kræfter
omkring jer, som tvinger dig til at bruge dine penge i flæng.


 


I modsætning til populær tro, købe
skinnende nye gadgets og smykker er ikke hvad udgifterne er. Pengene kan så let
løbe på den dyre restaurant måltider, kabel-pakker for at nævne et par
eksempler.


 


Når du mål eller plan en plan, der
vil hjælpe dig med at kanalisere pengene til mere frugtbare veje. Det mål giver
din grund til ikke at bruge penge på ligegyldige ting. De hjælper dig med at fokusere
på dine prioriteter. Dette er kernen af penge forvaltning. 


 


De forskellige tilgange til
administration af penge i denne bog ville have givet dig et klart begreb om,
hvad der har været en uklar idé før. Med denne viden kan du være sikker på
at se på penge forvaltning med et nyt perspektiv og få succes i at nå dit
endelige finansielle bæredygtighed. Held og lykke!
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Introduktion


 


This book is a beginner's
guide hjælper dig med at træne en hvalp. Du kan tænke på at købe en hvalp,
eller måske du allerede har en. Og måske er du ikke sikker på hvordan man skal
håndtere hvalpe. Du kan også være interesseret i denne bog på grund af en
kærlighed til alt om hvalpe. Denne bog vil tjene hver formål, da det er en komplet
vejledning til dem, der sigter mod at opnå en egentlig uddannelse af deres
hvalp. På den anden side, det er en meget spændende og lærerig læsning for alle
slags hvalp fans derude.


 


Nu du har købt en hvalp eller
planer om at få en men du kan føle dig sikker på din evne til at tage sig af
den. Sandheden er, at det er absolut vigtigt at forstå de grundlæggende
principper for pasning af hvalpen. Hvorfor er det sådan? Det første og
vigtigste ting du skal overveje, før at en hvalp er, at du medbringer hjem
familie medlemmer, ligesom når et barn er født. Det vil kræve din opmærksomhed,
kærlighed og omsorg. 


 


En anden ting at bemærke her
er, at du skal være opmærksom på den korrekte måde at træne en hvalp. Hvalpene
har en bestemt måde at reagere på forskellige stimuli og du skal være opmærksom
på at træne en hvalp. Uddannelse er pottetræning , hjælper hvalpen
til at tygge, bide, ikke hoppe på andre mennesker, at stoppe gøen og følge de
grundlæggende instruktioner. 


 


Det er underforstået, at
uddannelse en hvalp kræver megen tid og tålmodighed. Du skal beslutte, om du
kan afse tid nok til din hvalp og være parat til at iværksætte omfattende
indsats for sin uddannelse. Hvis du mangler tid, tålmodighed og vilje til at
sætte i en indsats, du måske ikke ønsker at beholde en hvalp. Hvis du
imidlertid føler bare unconfident om dine evner for nu men er villig til at
gøre, hvad det kræver, så er denne bog vil være til stor gavn for dig. Det er
let at følge instruktionerne og en trin for trin guide til træning af din
hvalp. På ingen tid du vil gå fra at være amatør til en master i
uddannelse. 


 


Husk, at hunde er meget
kærlige og trofaste væsener og som sådan fortjener vores kærlighed og omhu. Ved
træning af din hvalp effektivt, du er grooming din hvalp til en moden og velopdragen
hund. Dette har mange fordele, som vil blive diskuteret senere i denne bog. Så
du skal ikke være bange! Følg med på bogen grundigt, og her er en udfordring og
træne din hvalp på bare 2 uger!


 


 


 











Kapitel 1


Kom godt i gang


Så ud fra de meget grundlæggende,
vi vil beskæftige os med de krav, du har brug for at købe en hvalp i første
omgang. Og hvorfor så det, spørger du måske? Dette skyldes, at disse krav, vil
du ikke kunne træne din hvalp effektivt.


 


En hvalp kan godt
sammenlignes med en baby. Når et barn fødes, forældrene skal være mentalt parat
til at tage sig af barnet og investere deres tid og penge på. Ligeledes vil en
hvalp er som en baby. Når I bringer det i hus, kan du tilføje en anden i din
familie. Du skal investere din tid og dine penge på den. Du må give den
kærlighed og omsorg som hvalpe er nødlidende væsner i denne henseende.


 


Kravet om at holde en hvalp


·        
Tid. Du skal være forberedt på at
tilbringe en del af dagen med din hvalp. Det er derfor vigtigt, at du har/gør
nok eller ikke rejse ud af byen. Hvis du gør dette, skal du være i stand til at
sørge for en familie at bo tilbage og pleje af hvalpen. Hvis ikke, skal du være
parat til at tage hvalpen med dig som det er for lidt til at tage sig af sig
selv.


 


·        
Penge. Du skal være forberedt på
og villig til at bruge penge på din hvalp. Nogle af udgifterne omfatter særlige
godbidder, ture til dyrlægen til vaccination/vedligeholdelse af sundhed og
pleje. Alt dette er grundlæggende i at passe din hvalp som du må ikke forsømme
nogen af sine behov.


 


·        
Hvad uddannelse en hvalp kræver, at du lærer din
hvalp at gøre forskellige ting, såsom potte træning, tage det ud
for gåture, vaskede det og pleje det, lære den anden grundlæggende opgaver osv.


 


·        
Tålmodighed. En hvalp er som et barn. Det kan være svært
under træningen og endda gøre dig vred. Men du skal være tålmodig og blive ved
med at prøve. Det er dit ansvar at tage sig af din hvalp.


 


·        
Kærlighed. Du skal elske din hvalp og passe på det.
Hvalpene er loyale og elskelige væsener. De vil have din opmærksomhed og kærlighed.
Du skal være parat til at elske det og lege med det, tage det ud for gåture
osv. Hvis hvalpen føler sig forsømt, vil den blive triste og deprimerede.
Derfor er du nødt til at elske det og behandle det som en del af familien.


 


·        
Andre. Hvis du har en kendt form for husdyr allergi,
der er kraftigt i intensitet, kan det måske være en god idé at holde en hvalp i
huset. Ikke alene er det skadeligt for dig at udvikle en alvorlig allergi, men
hvalpen må ikke negligeres på grund af dit eget problem, som kan begrænse den
tid og de kræfter, du bruger på din hvalp. Der kunne opnås et kompromis i nogle
tilfælde, hvor du kan vælge at holde en race af hund med lidt pels, der ikke
ville være et problem for dig eller ikke holde det i huset. Intensiteten af din
allergi er også en faktor, som skal tages i betragtning. Nogle mennesker er
mildt allergiske og kan søge på forskellige måder og samtidig bevare deres
kæledyr i huset.


 


Da alle disse grundlæggende
krav, er du nødt til at træffe en beslutning om, hvorvidt du vil være i stand
til at opfylde dem. Hvis ikke, kan du overveje at beholde en hvalp. På den
anden side, nogle folk kan opfylde alle disse krav, men er bange for, at de
ikke må være i stand til at træne en hvalp. Du skal fjerne denne frygt. 


 


Ved læsning af denne bog, vil
du lære de vigtigste retningslinjer og den korrekte måde at træne en hvalp. Vi
forsikrer dig om, at være i stand til at bringe en helt artig hvalp hvis du
følger vores retningslinjer indenfor 2 uger.


 


Hvorfor var det den


Dette er fordi, hvis du ikke
opfylder de grundlæggende krav til tid, penge og kræfter, tålmodighed og
kærlighed, vil du ikke være i stand til at træne en hvalp. Vi vil forsøge at
hjælpe dig med at træne din hvalp på 2 uger, men du skal først bestå kravene.
Uden rigelig tid og viljen til at bruge tilstrækkeligt på uddannelse, vil det
være vanskeligt at følge denne guide, og uretfærdig for din hvalp.


 


Derfor er det vigtigt, at den rigtige form
for uddannelse?


Det er helt afgørende at
forstå, at den rigtige form for uddannelse er meget vigtigt. Hvorfor er det
sådan? Lad os tage et eksempel her. Når man har børn i huset, den måde din
brudgom dem påvirker deres personlighed og karakter som helhed. Det samme
gælder i tilfælde af hvalpe. Den måde du tog dem, giver dem mulighed for at blive
oplært op sådan. Det vil påvirke adfærden hos din hvalp, den generelle trivsel
og lykke af din hvalp. Du skal altid værdi for dit kæledyr. En glad hund holder
sin ejer mere tilfreds med sin kærlighed og loyalitet.


 


 











Kapitel 2


Former for uddannelse


Maskinstrikning mål:


·        
Pottetræning


 


·        
Uddannelse din hund at bo i snor uden at trække den


 


·        
Ingen bidende


 


·        
Stop gøen, når OFF er aktiveret


 


·        
Ikke hoppe på andre mennesker


 


·        
Grundlæggende lydighed kommandoer som sit, stop osv.


 


·        
Beslutte sig for bundet, og at hvalpen adlyder


 


Pottetræning


Det er af afgørende
betydning, da det er det første ejere er bekymrede over. Et utrænet hvalp
bliver lort overalt, hvor det kan ødelægge dit gulv, tæpper, møbler, græsplæne
osv. ikke alene, men det er også uhygiejniske og frustrerende at skulle rydde
op efter den. Det kan lugte og medføre forskellige sygdomme. Så det er måske et
af de første skridt du kan tage i træning af din hvalp. Potte træne
det.


 


Lad os komme i gang.


·        
Hver hund er forskellig afhængigt af race, størrelse osv. Dette
vil bestemme, hvor ofte den skal gå til tisse/BÆ, og hvor lang tid det vil tage
at tilpasse til uddannelse. 


 


·        
Det er angivet, at du skal begynde at træne din hvalp mellem 12
til 16 uger af sin alder. Dette skyldes, at hvalpen er i stand til at opnå blærekontrol
såvel som dets ekskretionsorganerne på dette tidspunkt og dermed uddannelsen
kan startes. 


 


·        
I nogle tilfælde kan det være en hvalp, som er ældre end 12 uger.
I dette tilfælde vil det have gjort det til en vane at udskiller, hvor det blev
holdt, og derfor kan det tage længere tid at træne en hvalp. 


 


·        
At træne en hvalp, skal du bruge en positiv indfaldsvinkel som
opmuntrende, når den adlyder du eller belønne med godbidder. 


 


·        
Det er klogt at holde din hvalp i et indelukket område, indtil
det er potte uddannet. Du kan udvide sit fangenskab med tid, men til
at starte med, skal du begrænse den fra roaming.


 


·        
Du skal tildele en fast spisetid for hvalpen og sikre, at det
ikke indføres i mellem måltiderne. 


 


·        
I begyndelsen, skal du tage hvalpen ud, når den vågner op og har
sit måltid til at udskille. Du bliver nødt til at gøre det efter hver en halv
time til en time at lade hvalpen at udvikle den vane. Derudover skal du tage
den ud efter hvert måltid og før du sætter den i søvn.


 


·        
Et sted skal vælges hvor hvalpen kan gå og tisse/BÆ. Det kan give
hvalpen at forstå hvad det er du forsøger at lære den. Hvalpene har en god
lugtesans, og den vil udvikle den vane at tage dertil, når den skal gå og
udskiller.


 


·        
Du skal bo sammen med hvalpen kan holde styr på det. Når det
excretes ude af huset, kan du belønne den med godbidder, fremme af tysses det
eller elsker. Du kan endda tage det ud en tur som en belønning. Denne positive
tilgang vil give hvalpen til at forstå, at når det adlyder dig, det er en
belønning og dermed blive tilskyndet til at modtage samme ros/belønning ved at
adlyde dig igen.


 


Hvordan kan du beslutte, hvis din hvalp vil tisse/BÆ?


En hvalp vil ved sine
handlinger, hvis man ønsker at tisse/bæ når du har startet. Den kan gøre dette
på flere måder. Typiske metoder omfatter gøen, der kredser omkring et område,
så klynkende lyde, kradsede på døren, der fører til udenfor osv.


 


I sådanne tilfælde skal du
være opmærksom og lad døren stå åben for hvalpen at gå udenfor og gøre sit
arbejde. Du skal følge den protokol, der er givet for at belønne din hvalp. Det
anbefales også at føre en nøje kontrol med din hvalp i starten. Der skal
udvises omhu for ikke at invadere hvalpens personlige ved at holde for
tæt. 


 


Hvordan hvalpene ved hvor de skal tisse/bæ under deres pottetræning ?


Du skal tage din hvalp til
det samme sted hver gang. Hunde har en god lugtesans og de kan afhente en duft
af deres tidligere site. Så du tog dem ved at tage dem til det samme sted hver
gang og til sidst vil de lære at gå der på deres egne, hver gang de ønsker at
gøre deres forretning.











Kapitel 3


Sletning af din frygt og svar
på dine spørgsmål


Hvor lang tid tager det for en hvalp at blive uddannet? Hvad er det
problemer du kan møde i denne periode?


Ideelt set skulle en hvalp er
godt uddannet, da det er et år gamle. Det er dog ikke en problemfri proces, som
din hvalp vil være tilbøjelig til at begå fejl. Det skyldes, at en hvalp kan
ikke være i stand til at samle op på dine instrukser
om pottetræning . Det tager tid og du skal lære at udvikle
tålmodighed. 


 


I løbet af uddannelsen, og
din hvalp kan stadig tisse/bæ alt på et sted, hvor det ikke er meningen. Du
skal dog være forsigtig med ikke at miste dit temperament med hvalpen. De bør
behandles som børn, der har behov for at blive behandlet med den største
venlighed og omsorg. Hvis du mister dit temperament, kan du begrænse din hvalp
eller gøre det bange for dig. Sådanne tilfælde gøre det mere udsat for ulykker.


 


Derfor er du nødt til at
træne din hvalp til trods dens utilsigtede tisser/pooping. Der er tilfælde,
hvor din uddannelse ikke synes egnet for dig, hvis din hvalp fortsætter sin
virksomhed ved et uheld. Hvis det fortsætter for længe, og der sker meget ofte,
kan det være nødvendigt at kontakte en dyrlæge, som kan udelukke eller diagnosticere
det med et medicinsk problem. Medicinske problemer kan forårsage hvalpe mister
kontrollen over deres blære og afføring. Det kan være nødvendigt at få din
hvalp ud i sådan en sag.


 


Hvor ofte bør du forvente en hvalp at gøre ulykker og hvorfor?


 Din hvalp kan tisse/bæ
alt trods din uddannelse. Ulykker er helt normalt, og du skal give din hvalp en
margen under læringsprocessen. Du er muligvis nødt til at være mere konsekvent
i din træning hvis det sker. I nogle tilfælde forekommer når der sker en ændring
i miljøet. Det kan resultere i forvirring. 


 


Derfor ulykker nu og derefter
er normal under erhvervsuddannelse og kan endda ske, til den er 1 år gammel.
Kontroller, at frekvensen af ulykker ikke bliver for høj. Ud over denne tid, og
med et større antal uheld, kan du få din hvalp kontrolleres for eventuelle
medicinsk problem.


 


Don'ts i træning af din hvalp


·        
Hvalpen må aldrig straffes eller behandles hårdt. Dette kun
afskrækker det og gør det for dig. Det er aldrig at foretrække, når du skal
opbygge et venligt obligation med din hvalp i stedet for prægning den rundt.


 


·        
Hvad skal du gøre? Hvis du finder din hvalp i at gøre sin
virksomhed i et dårligt sted, du må ikke straffe den. I stedet kan du klappe
højt eller råbe til det for at vise deres tilstedeværelse. Du kan derefter tage
den med til sit sted ude af huset ved at kalde det eller det med sin krave og
tillade den at gøre sit arbejde. Når dette er gjort, kan du bruge den positive
tilgang til at fremme den med et pat måske eller belønne den med en godbid.


 


·        
Du kan ikke se din hvalp i at gøre sin virksomhed i et dårligt
sted, men find ud af det rod, det skabte senere. Du må ikke råbe på din hvalp
eller skælde den. Hvalpene er ude af stand til at danne et link mellem din
vrede og deres virke. De vil lære at frygte dig i sådan en sag, der ikke er
ønskeligt.


Bemærk: Du skal sørge for at
rense ordentligt, hvis din hvalp har tissede/pooped i dit hus, gulv, møbler
osv. Det kan være meget uhygiejniske naturligvis og det andet problem er, at
siden 2009 har en fantastisk lugtesans, kan de blive nødt til at gå og tisse/bæ
på samme sted igen.


 


Du skal bruge en rigtig
renseprodukt. Et enzymatisk rengøringsmiddel 9/11 ved desinfektion af sted samt
mindske lugten fra området som kunne have tiltrukket hvalpen stedet ellers.


 


 











Kapitel 4


Velopdragne Hvalpe findes


Sådan at træne din hvalp til at blive i snor uden at trække den


Hunde er generelt holdt på
snore især når ud til vandreture. Det er naturligt for hunde at blive
begejstret og har lyst til at slå sig løs og fri og til at udforske de
nærliggende steder. Derfor kan det være lidt af en udfordring at træne din
hvalp til at blive i snor uden at trække. Det er imidlertid ikke umuligt, og
det vigtigste er ikke at give op. Hvis du vil have en velopdragen hund, du skal
gøre en indsats for det.


 


Hver hund er forskellig
afhængigt af deres race og type, og selv ellers. Derfor er den indsats, bliver
du nødt til at sætte i til træning af din hvalp kan variere. Nogle
retningslinjer er angivet nedenfor.


 


·        
Du skal træne din hvalp når du tager den ud for gåture. Det
vigtigste er at sikre, at din hvalp ikke træk og løbe væk. Du skal holde det
lille og lad det ikke gå på noget tidspunkt, eller det vil føle det kan slippe
af sted med det. Det kræver en masse tålmodighed, så hvalpene er fuld af energi
og har lyst til at løbe væk. Du skal holde dit greb på snor fast og fortsætte
dette træningsprogram til din hvalp har lært denne vane.


 


·        
Du skal gå hurtigt. Dette giver din hvalp til at køre efter dem
og har en mindre chance for, at det bliver tiltrukket af dens omgivelser og til
at stoppe op og snuse eller udforske.


 


·        
Grunden til at de fleste hvalpe vil gerne løbe rundt, fordi de er
fulde af energi, som de har lyst til at lufte ud. Du kan løbe ud af deres
energiforbrug, før det tages ud af sin uddannelse/gang. Dette kan gøres ved at
lege med din hvalp før du tager det ud. Du kan få den til at hente ting
til dig i din græsplæne osv.


 


·        
Som sagt før, skal du opmuntre din hvalp med at rose og belønne
den med små lækkerier. Du kan bruge små godbidder og give dem til din hvalp
hele tiden som en ros for den, hvis den ikke trækker på sin snor.


 


·        
Den første opgave med at binde snor på hvalpen kan være en
vanskelig opgave, for som din hvalp vil være begejstret. Du skal stå stille og
lade det bundfælde sig, inden klipning på snor omkring halsen. Du skal sikre
dig, at den har alle fire poter på jorden, før du gør det. Du skal gentage
processen, hvis du skal, men sørg for at gøre din hvalp stille før du klipper
det. Du kan også belønne din hvalp. Selvom det ser ud som et træk, kan det godt
betale sig, når man har en velopdragen hvalp i slutningen af det hele.


 


·        
Du kan bruge små godbidder som et incitament for din hvalp at gå
i dit tempo i stedet for at spise andre steder. Du skal muligvis gøre det mere
ofte i starten med et par skridt, nemlig 5, 10, 15 og så videre.


 


·        
Du kan bruge verbal ros for din hund som belønning. I dette
tilfælde, skal du ikke lade din hund nå længere ende af snoren. Hvis du kan se
det nærmer sig jo længere ende af snoren, du skal signalere det at komme
tilbage til jer eller siger nej. Hvis din hund kommer tilbage til dig, du siger
ja og beløn den med en godbid. Hvis den ikke lytter til dig, kan du dreje til
den modsatte retning, og vent på at din hund kommer til dig. Når det sker, kan
du roser det og fortsætte. Det vil lære din hund at bo nær dig. Du kan selv
rykke på din snor til din hund til at bremse og vende tilbage til jer. Du skal
dog sikre dig, at du ikke trækker i snoren, så det kunne skade din hunds hals.


 


Hvad gør du, hvis din hvalp kan klare at gå i snor, i alt?


·        
Behandler du din hvalp næsten altid fungerer, da du skal give det
et incitament til at gå med dig.


 


·        
I nogle tilfælde er hvalpe har en tendens til at stoppe helt. Du
kan gå videre på forsiden af din hvalp og vente på det kommer til dig, eller du
kan ringe til den. Hvis den følger dig, du kan rose den og behandle den.
Gentagelse skal ske ved at gøre det hver gang hvalpen stopper halvvejs til at
blive fortrolige med at gå i snor.


 


·        
Din hvalp kan blive skræmt af omgivelserne eller endda dig i
begyndelsen. Du kan vælge en mindre befærdet område til gåture i starten, så
din hvalp er komfortable og ikke bliver skræmt for let. Du skal være forsigtig
med din hvalp og lad den tillid til dig.


 


Vælg den rigtige snor til din hvalp


Det er vigtigt at vælge den
rette snor til din hvalp for sin komfort og som ikke forårsager skade på din
hvalp's hals. Du kan vælge mellem følgende:


 


·        
Den regelmæssige krøllet krave


 


·        
Hoved grime


 


·        
Grå hound krave


 


·        
Du kan også bruge en ikke-træk ledningsnet


 


De ikke-trække ledningsnettet
og grimen giver dig den fordel, at den ikke trækker i snoren af din hvalp.
Dette begrænser mængden af ekstra træning er du måske nødt til at sætte i
øvrigt. Men disse giver dig mulighed for at udøve deres kontrol, så længe disse
er bundet til din hvalp. Uden dem kan din hvalp kan vandre andre steder at
udforske, da den ikke har fået den idé at blive hængende mens på snor. 


 


Der er nogle kraver, som kan
skade din hvalp's hals og derfor skal undgås. De giver kun mening, når de
anvendes af en egentlig certificeret hund træner. Disse omfatter:


 


·        
Faldsikringsudstyr. Denne faktisk fremmer din hund til at trække
på snor.


 


·        
Metal choker krave eller choke collar


 


·        
En gren krave


 


 











Kapitel 5


2006: vigtigt aspekt for hver hund


Lære din hvalp at adlyde kommandoer


Der er et par grundlæggende
kommandoer, du skal lære din hvalp, hvis du ønsker det skal være velopdragne.
Disse omfatter kommandoer som sit, stå, ned, kommer osv. vil vi lære dig at
gøre din hvalp at adlyde et par grundlæggende kommandoer. Husk, at reglen er
altid den samme. Du skal bruge det til dit særlige tilfælde/kommando. En hvalp
er naturligvis ude af stand til at forstå menneskesprog. Men de kan lære af,
hvad der er underforstået at dem på den måde, vi fortolker vores kommandoer og
vores kropssprog, der især involverer brug af håndsignaler.


 


En af de mest basale og
vigtigste kommandoer at lære din hvalp at sidde, når du bliver bedt om. Dette
giver dig mulighed for at udøve kontrol over din hvalp ved at adlyde kommandoen
samt mulighed for at slappe af, når det er spændt.


 


Hvordan at gøre din hvalp sidder


Det er en forholdsvis nem
rutine. Du skal stå lige foran din hvalp og fortælle det at sidde. I starten
skal du måske bruge små godbidder som belønning. Du skal mundtligt kommando din
hvalp at sidde og samtidig placere behandling til hvalpens hoved. Dette tvinger
det til at tilpasse siddende stilling mens de ønsker at tage den behandling fra
din side. Det betyder, at du skal rose hvalpen og beløn den med en godbid for
at antyde, at du er tilfreds med din hvalp. Samme procedure kan følges et
stykke tid, og du kan gradvist, godbidder, når den har lært at sidde med en
verbal kommando samt håndbevægelse. 


Hvordan at gøre din hvalp adlyde 'stay'


Den almindelige håndbevægelse
vi brug for nogen stop eller ophold inkluderer at række hånden med håndfladen
vendt mod en anden person, fingrene peger lige opad. Du skal bruge den samme
gestus i denne sag for at gøre din hvalp ophold/ stop. For at gøre dette, skal
du bruge en verbal kommando for at fortælle din hvalp at bo og flytte tilbage.
Hvis det adlyder dig, skal du rose den og behandle den. Hvis ikke, så må du
være tålmodig og gentag samme proces indtil hvalpen adlyder og du kan belønne
den med en godbid. 


 


Hunde har en lærer bedre med
lækkerier som er grunden til at du skal bruge det i din uddannelse som en
positiv tilskyndelse/incitament. Med tiden kan du øge afstanden du bevæger dig
væk fra din hvalp med den rigtige hånd gestus og/eller verbal kommando og vente
til din hvalp til at adlyde. Det kræver tålmodighed og indsats, og du skal
gentage processen flere gange for at træne din hvalp så øvelse gør mester. I
dette tilfælde skal du styrke hvalpens indlæring med ekstra træning.


 


Gør din hund ikke gå/hoppe på mennesker


Hunde er glade væsner, der er
fuld af energi. Denne kommando er vigtigt at have en velopdragen hund. Du
ønsker ikke din hund springer på andre mennesker, så mange mennesker kan ikke
lide det og selv ellers synes det ikke høfligt for din hund at gøre. Derfor,
for at sikre dette, skal du træne den ordentligt. Det rette ord der anvendes
oftest i dette tilfælde indeholder 'Down'. Du kan give din hvalp ved at tage
sit navn og det med ordet 'Down'.


 


I sådanne tilfælde skal den
relevante håndbevægelse kunne henvender sig med hånden i en fastlagt retning.
Det tyder på, at din hvalp ikke at hoppe og påtage sig en position, hvor dens
albuer og butt er på jorden. Når du er i stand til at få det gjort, du skal
behandle din hvalp og roser det, inden du gentager processen igen. Ligesom alle
de andre tilfælde, dette kræver konsekvens og tålmodighed når du træner
din hvalp at lære dine kommandoer.


 


Sådan får din hvalp til at følge dig når du kommando det


En anden vigtig kommando er
at bede din hvalp til at følge dig. Den mest passende betegnelse i dette
tilfælde er "kom". Som sagt tidligere, skal du tage din hvalp med sit
navn og bede den om at komme. Du kan bruge passende håndbevægelser signalerer
det komme til dig. I nogle tilfælde, kan du lære det ved at placere en hund
godbidder på jorden ved siden af dine fødder, mens du er i en afstand derfra.
Hvis hvalpen følger dig ved at adlyde kommandoen, du kan prise den klapper den.
Hvis det er andre steder eller ikke følge dig, du gentager processen, indtil du
opnår det ønskede resultat.


 


Når din hvalp har adlydt
kommandoen, skal du gentage uddannelse nok gange til at vide, at kommandoen
uden at blive tilbudt tilskyndelser i form af en godbid. Derefter kan du øge
afstanden, hvorfra du ringer din hvalp komme til dig-på tværs af lokalet, og
selvom det er langt væk fra dit syn. Formålet er at gøre det muligt at forstå
hvad stemmekommandoen og adlyde det. Når du tager den ud på en gang eller har
den i snor, du kan trække på sin snor forsigtigt mod dig. 


 


Sådan beslutter sig for bundet til din hvalp


Du ønsker måske at holde din
hvalp hver eller begrænse det mens det er indendørs. Under alle omstændigheder
skal du lære den at adlyde dig, når du beslutter dig for et helt område. Du kan
i dette tilfælde løste det med et "nej". Hvis du vil begrænse din
hvalp til at være udendørs, det kan følge dig til din dør. Før du går i, kalde
det ved navn og sige "Nej" fast og bruge de relevante håndbevægelse.
Du kan bruge den samme stemmegenkendelsen håndbevægelse, som du gjorde i 'stay'
så ikke bliver forvirrede. Hvis det adlyder dig, behandle det eller gnide sin
mave. Hvis ikke, skal du styrke uddannelsen indtil den forstår. Det er rimelig
nemt, hvis du har formået at beherske "ophold" som den kræver samme
uddannelse.


 


 


 











Kapitel 6


Generelle retningslinjer opsummeret


Vigtigt tip


Hunde kan blive forvirrede,
mens du træner. Nøglen er at praktisere konsekvens og tålmodighed. Et tip er at
disse træningsøvelser med højre fod/venstre fod f.eks. når din stemme
kommandoen 'sit' og 'ned', din hvalp gør så lige ved siden af dine fødder. Det
er primært vigtigt, når du tager det ud for gåture eller foran fremmede, og du
ikke ønsker at andre bliver skræmt eller truet af din hund. 


 


Voice command eller passende
håndbevægelse kan anvendes alene eller i kombination. At holde en bestemt side
hjælper ved at forebygge, at din hvalp bliver forvirret i øjeblikket. Hvis du
kører 'sit' med dine hænder på din venstre side, din hvalp skal lære, hvad det
betyder. Men hvis du øver dig på din venstre side og ude på en gang, få din
hund med din højre hånd, kan forvirre din hund, selvom den har klaret sig godt
i træningen.


 


De generelle retningslinjer for alle mulige kommandoer


·        
Tålmodighed Dette
er den absolutte nøgle til god træning. Du må forstå, at dyr har en anden måde
at lære ligesom læring sats varierer for forskellige mennesker. Du skal være
parat til at give rig mulighed for din hvalp, mens du træner. Din hvalp kan
lære en kommando, men undlader at besvare det efter et stykke tid, men du skal
ikke blive vred og styrke uddannelsen i stedet. 


 


·        
Hvis du bliver vred på din hvalp og råbe ad den, den vil lære at
blive bange for dig og ikke sjove eller tilfreds med sin uddannelse. Med en
sådan holdning, din hvalp er også mindre tilbøjelige til at adlyde dig. Derfor,
hvis du føler dig frustreret på ethvert tidspunkt i uddannelsen, skal du
enten ro dig ned eller stoppe uddannelse og fortsætte på et bedre tidspunkt.


 


·        
Sammenhæng. Du skal sikre dig, at
du ikke overstiger kapaciteten hos hvalpen, mens du træner. Det er bedre at
holde træningen kort så de er behageligt for både dig og din hvalp.
Sammenhængen kan skabes ved at undervise det hver dag eller flere gange om
dagen, men en samling bør ikke vare længere end hvad din hvalp er i stand til.
Størrelsen og racen af hvalpen skal tages i betragtning som små hvalpe får tømt
ud i en kortere periode. Du skal derfor tage naps og give den mad og vand, når
det er hensigtsmæssigt.


 


·        
Formålet er ikke at fjerne eller ødelægge din hvalp og dig selv.
Så du skal lære at tage den med ro til gavn for jer begge. Husk også at din
uddannelse betaler sig og bidrage til at skabe en stærkere relation mellem dig
og din hvalp. En lille investering i dette ville kun være gavnlig i det lange
løb.


 


·        
Det er at foretrække i de fleste tilfælde til at begynde
træningen for hunde, når de er hvalpe. Dette er fordi hvalpe kan lære hurtigere
i et kortere tidsrum i forhold til ældre hunde. I tilfælde, hvor en ældre hund
har dannet en vane med at gøre noget, det kræver mere anstrengelse at bryde det
og lære det at gøre noget andet. Det er imidlertid helt at leve så længe som du
har tålmodighed og sat i en. stor indsats.


 


·        
Hvis der er forskellige medlemmer af familien, der ønsker at
hvalpen til at adlyde sine kommandoer, træningssessionerne kan opdeles, så
hvalpen forstår at det er nødvendigt at adlyde alle kommandoer. Du kan selv
planlægge et træningsforløb med én eller flere af dine familiemedlemmer, da
dette kan resultere i, at din hvalp bliver mere legesyge. Men den grundlæggende
erhvervsuddannelse bør være det samme for ikke at forvirre din hvalp.


 


·        
Roser og belønner. Typisk menneskelige natur, hvalpene reagerer
på incitamenter og belønninger. Derfor er en effektiv metode til træning.
Du kan bruge godbidder til at anerkende din hvalp, når den adlyder dine
kommandoer. Du skal dog sikre, at lønnen følger lige efter udførelsen af
kommando, så din hvalp er i stand til at foretage en association mellem de to
ting.


 


·        
Belønning kan være i form af roser, klapper, gnider din hunds
mave, godbidder, legetøj, en gåtur i parken, og så videre.


 


·        
Når din hvalp har lært de grundlæggende kommandoer, kan du
gradvist, godbidder og giv dem kun, når din hund reagerer på den mest effektive
måde til dine kommandoer. Et eksempel kunne være, når du beder den om at komme
til jer og følger lige efter dig. Et andet eksempel er, når du kan fortælle det
til at sidde, og det adlyder med det samme. Godbidder kan gives på denne måde
at fremme effektiviteten af din hvalp's svar på dine kommandoer.


 


·        
Det er meget vigtigt, at din hvalp, mens du træner. Vi har
allerede forklaret betydningen af at vælge en side som højre eller venstre for
hvalpen. Et andet vigtigt aspekt er at lære din hvalp en kommando ad gangen
eller en kommando i en træningssession. Hvis du bruger flere kommandoer i
starten, din hvalp vil blive forvirret.


 


·        
Når du henter din hvalp til træning for første gang, skal du på
det på forskellige måder. Det kan du gøre ved at bruge en lettere styring og
sørger for, at der ikke er nogen forstyrrelser omkring dig eller ingen ekstra
folk. Med tiden kan du øge sværhedsgraden af kommandoer og som den har lært at
adlyde dig, du kunne bringe andre mennesker og praksis i et trafikeret område,
så hvalpen lærer, at den skal følge dig uanset hvad.


 


·        
En almindelig fejl folk er at gentage deres stemmekommandoer.
Dette bør ikke være den lærer din hvalp at overse dine kommandoer. Men du skal
lære at adlyde dig, når du først giver udtryk for din kommando. Du skal være
fast og klar med din hvalp.


 


 


 











Kapitel 7


Opbygning af et stærkt bånd til din hvalp


Absolutte kontraindikationer


·        
Som tidligere nævnt, du må aldrig skælde din hvalp eller råbe ad
den, da den vil lære at blive bange for dig. Men det er vigtigt at stå fast for
at vise din hvalp, du er en figur, der er en markant forskel mellem
virksomheder og vred. En skræmt hvalp vil være mindre tilbøjelige til at følge
deres anvisninger og vil også nyde træningen.


 


·        
Din hvalp kan ikke forstå dine kommandoer i starten, men når det
adlyder dig, bør du ikke udviser en negativ reaktion, når det at adlyde dig,
eller du vil blande det på, om det var godt eller ej. Derfor skal du belønne
den med ros, eller en godbid i sådanne situationer. 


 


·        
Den kloge ting at gøre er at tage en skål med hundefoder og
legetøj foran hvalpen. Tale en bestemt kommando til din hvalp. Hvis hvalpen
ikke vil adlyde dig, skal du finde ud af belønning og derefter praksis igen.
Når det adlyder dig, giver den sin belønning, så lærer den at forbindelsen
mellem de to ting.


 


Sådan lærer din hvalp at ikke gø unødigt


At gø er en naturlig proces,
som hunde. Hvert dyr har en særlig måde at producere lyd og hundene har deres egen
måde med at gø. Dette har sine fordele, som gøen kan være forårsaget af en
række grunde. Lad os se på hvorfor hunde gø:


·        
Hunde gø, når de ser noget usædvanligt eller noget, som ikke er
en del af rutinen. Det ene tilfælde er, når de ser en ny person. Det er deres
måde at advare dig. 


 


·        
Hunde også gø når de fornemmer fare eller når de er forvirrede.


 


·        
Mange hunde gø, når de kræver, at du er opmærksom på dem eller
hvis du har efterladt dem alene i lang tid og føler sig ensomme.


 


·        
Hunde gø, når de ønsker at komme ud at gå tisse/BÆ, eller når de
er sultne.


 


·        
Nogle hunde kan gø unødigt, når de keder sig, eller fordi de
gerne vil.


 


Det er op til dig at finde ud
af årsagen til, hvorfor din hund er gøen. Hvis en hund gø for at advare dig om
noget eller advare dig, det gør det for dig, og du skal belønne den for. Men
hvis det fortsætter går efter, kan du finde måder at dæmpe det ned. 


 


Hvis det gø for at få din
opmærksomhed, så du bør give dem din tid. Du kan tage den ud en tur eller lege
med den. Men hvis der ikke er nogen synlig grund til at gø, så du kan finde en
måde at stoppe. Hvis den er sulten eller har lyst til at gå ud med naturlig
agn, skal du holde nøje øje med, eller notér tiden det havde sit sidste måltid.
Dette kan hjælpe dig med at finde ud af, om det kan være sultne igen, eller at
det vil udskille da den allerede havde sit måltid.


 


Men hvorfor er det nu vigtigt
at løse dette unødvendige gøen vane? Overdreven gøen kan ses som et bidrag til
støjbelastningen. Det kan forstyrre eller genere dig og dit nabolag. Under alle
omstændigheder, det er bestemt ikke et træk af en velopdragne hund.
Derfor bør du finde en løsning på dette. Det er kort sagt opsummeres i
disse 2 trin:


 


Trin
1: vurdere situationen og
beslutte, hvorfor din hund er gøen.

Trin 2: Fjern årsagen.


 


Nu, hvis situationen er ude
af kontrol, så din hund gør af kedsomhed eller tilsyneladende uden grund, så
kan du gøre følgende. Det vigtigste er at udvikle et pålideligt bånd til din
hund, så du er i stand til at trøste den med følelsen af, at du har taget sig
af den konkrete situation. 


 


·        
Omfatter brug af en grime kan være gavnlige i sådan en sag. Dette
giver dig mulighed for at lukke din hunds mund ved hjælp af snor. Hvis din hund
gør unødigt, kan du bruge snor til at lukke sin mund. Når du lader det løs, så
den kan åbne munden, check for at se om hunden vil gø eller ej. Hvis ikke, så
du kan belønne eller pat. Hvis det sker, gentag samme proces igen. Som i alle
andre tilfælde vil det kræve en god øvelse og tålmodighed. 


 


·        
Hvis din hund gør ved andre mennesker uden grund, kan du få det
ved at hente et stykke legetøj eller en bold. Derefter kan du belønne den med
et klap eller en godbid. Dermed foran din gæst vil lade din hund forstår, at
personen ikke er i fare.


 


·        
Af sikkerhedsmæssige årsager, kan du ønsker din hund at gø for at
advare dig, når klokken ringer. Men du vil ikke have din hund gø. Dette kan
læres ved at man ringe på klokken og samtidig have din hund på et hoved grime.
Hvis din hund ikke gø når klokken ringer, få den til at gø ved at lave en
gøende lyd. Hvis hunden fortsætter med at gø, kan du afbryde den ved hjælp af
snor på grimen til at lukke sin mund. Du kan selv arrangere et signal
til din hund at gø igen om nødvendigt.


 


·        
Højfrekvente lyde kan bruges til at aflede din hund og gør. I
andre tilfælde kan du bruge visse genstande kan lede din hund, når den gør den
unødigt. Der skal udvises omhu for at undgå at lade hunden se at du smed den.
Nogle eksempler er at smide en kæde, mønter osv., så din hund kan være i stand
til slutte, når det barks unødvendigt, noget som dette sker.


 


·        
I nogle tilfælde, du kan smække en dør eller bang et redskab mod
et bord hvis din hund piber for at uskadeliggøre den. Du kan endda gøre det for
at stoppe helt. Målet er at forbløffe din hund og forhindre den i at gø. I
nogle tilfælde kan du bruge negativ forstærkning i, at du kunne tage en skål
med hundefoder, mens det er gøen. Hvis den stopper, kan du give den foder, og
hvis den ikke kunne skjule det. Gentag processen, indtil du opnår det ønskede
resultat.


 


·        
Mens hvalpen stadig er lille, kan du få den placeret det i en
kasse. I sådanne tilfælde, kan du stille det ved at sætte en klud over kassen
hvis det barks unødigt. Du kan hæve den klud, når det holder op med at gø og
fortsæt på denne måde med at forstå, hvad du sigter efter.


 


Sådan lærer din hvalp ikke at bide


I deres indledende fase, en
hvalp kan bide dig, mens du spiller. Du skal modvirke dette fra starten, så din
hvalp ved, at man ikke skal gøre. Der er et par måder at gøre dette på, er
angivet nedenfor:


 


·        
Hvis din hvalp bruger sine tænder på dig, mens du spiller, skal
du stoppe op og sige "nej" til den fast så den ikke bide dig igen. Du
kan også råbe i smerte at forbløffe din hvalp eller stoppe med at spille med
dem og ignorere dem. Ved at gentage denne øvelse, vil din hvalp lærer, at når
den bider dig, du bliver såret eller du ignorere det.


 


·        
Når det lærer ikke at bide dig, du kan behandle det eller gnide
sin mave som belønning. Husk, at en positiv tilgang er en god måde at undervise
på.


 


·        
Jo mere aggressivt du spiller med en hvalp, de uroligste deres
adfærd er. Du skal derfor ikke afholde det så din hvalp er blevet opdraget til
at være blid.


 


·        
Hvis din hvalp ikke forstå ved hjælp af ovenstående metoder, du
kan bruge til at holde en sprayflaske med vand. Hvis hvalpen bider dig, mens du
spiller, kan du sprøjte den forsigtigt i ansigtet så det bliver forskrækket.
Hvalpe kan ikke lide det og vil lære at associere bider i den. Derfor, du kan
styre deres adfærd på denne måde.


 


·        
Hvis din hvalp ikke kan lære, skal du måske kontakte en
professionel dyrlæge til at hjælpe dig med det.


 


 


 











Konklusion


 


Denne bog er tænkt som en
brugervejledning til begynderen, der ønsker at træne sin hvalp i en artig hund
i 2 uger. Det kognitive evner kan variere pga. forskellige årsager; størrelsen
og racen for din hund, den indsats du lægger i og så videre. Men, hvis du
følger undervisning øvelser og tips i denne bog, vil du have en meget
systematisk tilgang til it.


 


Med alle de grundlæggende
øvelser samlet i én bog, vil du finde det meget nemt at lære din hvalp det
grundlæggende. Hvalpene er kærlige og loyale dyr at gøre gode kæledyr. Du skal
være opmærksom på, at din træning vil altid betale sig med tid som hvalpe er
meget lydig og trofast, når det kommer til deres ejere. Du skal praksis
konsekvens og tålmodighed som nævnt adskillige gange i denne bog. 


 


Der er et par grundlæggende
kommandoer at hver hvalp skal lære og nogle få grundlæggende adfærd, der
betragtes som en del af god opførsel. De store er blevet fremhævet i denne bog
og specifikke kommandoer med deres specifikke uddannelse har fået i detaljer
for at hjælpe dig med at lære din hvalp med større lethed. Disse øvelser
omfatter pottetræning, som er helt afgørende for at opretholde
renlighed og hygiejne af dit hus og din hvalp. 


 


Som antydet i forbindelse med
bogen, er det vigtigt, at du træne din hvalp på den rigtige måde. Dette er
vigtigt, da din grooming vil påvirke din hvalp's opførsel mod dig såvel som
andre. Et dårligt uddannet hvalp vil afspejle den gennem sin adfærd og kan også
være irritabel. Dette viser os, at den rette undervisning kan gøre din hvalp
lykkeligere, velopdragne og mere lydig. 


En vred eller utålmodig ejer
kun en hvalp, der frygter dem og vil ikke være i overensstemmelse med
hans/hendes kommando. Også, bør du aldrig glemme den følelse af din hvalp. Med
dette har vi sammenfattet de vigtigste aspekter i denne bog. Nu er du fuldt
udrustet til at komme i gang med træning af din hvalp. Vi håber, at denne bog
var til fordel for dig.
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Introduktion


 


For
at opnå finansiel frihed, et behov for at tjene en god indkomst hver måned for
at leve et godt liv. Alle ønsker en gang i deres liv, hvor de ikke behøver at
tænke sig om to gange, før udgifterne til noget de ønsker. Med kun én
indtægtskilde, det er svært at drømme om et luksuriøst liv for en
verdenshistoriske. Derfor må vi se efter andre kilder, hvor man har at gøre med
minimal indsats og stadig generere tilstrækkelig indtjening til at betale vores
luksus. 


 


Der
er hundredvis af muligheder til rådighed i disse dage at tjene passiv indkomst,
afhængig af din kreativitet. Det gør ikke noget hvis du er en virksomhed minded
person eller ej. Du kan sætte i din indsats til en aktivitet, hvad enten det er
stort eller lille, og den kan ændre dine formuer. En side indtægter med lille indsats
kan ikke betale deres lån, men stadig, det vil lette dit liv. 


 


Du
har måske tænkt på at starte en virksomhed mange gange i dit liv, men du har
forvekslet med at beslutte dig for erhvervet. Med så mange muligheder på
markedet, der er utallige jobs, som vi ikke engang kender. Du har måske undret
dig over nogle gange, hvordan mennesker gøre millioner blot ved at skrive en
blog. Det fascinerer os at se på freaks og andre berømtheder, som har gjort et
navn for sig selv online. 


 


Denne
bog er skrevet i overensstemmelse med tendenser i dagens online-marked. Når du
bladrer gennem sider, du vil finde, at næsten alle de idéer, der er nævnt i
forskellige kapitler er indbyrdes forbundne. Online tilstedeværelse er et must
i disse dage. Selv hvis du er lidt aktiv på sociale medier, vil du være i stand
til at forholde sig til denne bog. 


 


Denne
bog forklarer seks idéer så detaljeret som muligt. Hvis du kan lide en idé,
gøre en indsats for at forske i mere om den. De idéer, der er nævnt i denne bog
er nævnt med trin for trin forklaring af metoder. Du bliver glad for at
udforske mulighederne for passiv indkomst.

















Dag job og økonomisk frihed


 


Økonomisk
frihed er et meget subjektivt spørgsmål. Det afhænger af den enkelte person,
hvordan de opfatter den. Bare for viderekomne, det betyder at føre et
behageligt liv uden at bekymre sig meget om en fast indkomst hver måned. 


 


Arbejder
på en dag job bliver vores anden hud, når vi går til et kontor hver dag, før vi
indser det. Årene går, vi kommer i 30erne, og det pludselig os, der blot tjener
tilstrækkeligt og gemme for pensionering er ikke nok. Vi skal investere i
større ting. Til dette formål kan vi har brug for en ekstra indtægt, hvis den
aktuelle løn fra mit job er ikke nok til en ekstra investering. Vores
virksomheder aldrig lærer os, hvordan vi skal investere. De ledende
medarbejdere, ikke smart borgere, der er økonomisk uafhængig. For at nå dette
stadie af økonomisk frihed, du har brug for tid. Alt du behøver, er
tålmodighed, og spare en stor del af ens indkomst, investere klogt og se dine
penge vokse. Når du investerer i noget, der er uundgåeligt. Du bør derfor være
helt klar over, hvad du gør. 


 


Der
findes mange smarte måder at tjene en indkomst, mens du arbejder i et
almindeligt job, uden at bryde din ryg. Et par af disse effektive ideer, er
anført i de følgende kapitler. 


 


 
















 


Hvad er passiv indkomst?


 


Passiv
Indkomst er defineret som en indkomst der udbetales regelmæssigt med minimal
eller ingen vedligeholdelse. Det er også benævnt "kapitalindkomst".
Passiv Indkomst generelt er modtaget fra leje eller som en person, der ikke
deltager aktivt. Det kommer ind under beslaget af skattepligtig indkomst. Nogle
eksempler på passiv indkomst er:


Formueindkomst,
indtjening fra en side, på en ejendom, Renter af bankindeståender eller
aftaleindskud, royalty indtjening fra hjemmesider eller online reklamer, renter
og udbytte af obligationer og aktier, pensioner osv. 


 


Oftest
vil en persons regelmæssige job er ikke tilstrækkelige til at opfylde alle de
krav, deres liv. Nogle af os arver egenskaber fra vores forfædre, som kan
generere ekstra indtægter i form af leje, franchises osv., da ikke alle er
heldige, folk er begyndt at kigge efter alternativer, der kan generere passiv
indkomst. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Kapitel 1


Amazon FBA tjener en
indkomst uden besvær


FBA
eller opfyldelse af Amazon er en tjeneste leveret af Amazonas, hvor du kan
sælge dine varer online via dens højtudviklede opfyldelse ressourcer og gratis
og hurtig levering alternativer til dine produkter. Amazon har en anerkendt og
pålidelig kundeservice. Hvis du har produkter som er født ud af din egen
kreativitet, men står du svært ved at finde et marked for dem, du kan målrette
den loyale kundebase på Amazon. Du behøver ikke at gøre alle bestræbelser på at
finde kunder til din virksomhed. Du kan bruge denne tid til at fokusere på din
virksomhed. 


 


For
at komme i gang med Amazon FBA, skal du bare kontakte Amazon fulfillment-center
og send dine produkter til dem. De har en meget struktureret store hus til
opbevaring af dit lager, og pakker dem og sender dem til det sted, hvor det er
nødvendigt. Amazon tilbyder også kundeservice. 


 


Når
du bliver medlem af FBA, dine produkter få en konkurrencemæssig fordel og er
mere synlige på markedet. Dine produkter også bliver berettiget til muligheder
som efterkrav, gratis levering og pakning osv. Du kan også stræbe efter at
"købe", som kan ses med "Læg i kurv", når potentielle
kunder klikker på et produkt han vil købe. De millioner af kunder, der er
knyttet til Amazon for år er ivrige efter at prøve noget nyt hver gang. Hvis du
har det unikke at levere sine produkter med konkurrencedygtige priser, du har
chancen for at vinde en pæn indkomst via Amazon FBA. En undersøgelse blev
udført i 2014, der viste, at 86% af sælgerne var glade for stigningen i salget
efter de tiltrådte FBA. 


 


Fordelene ved at bruge FBA


Det
lyder fantastisk, og det virker på samme måde. Du blot sende dine produkter og
Amazon sælger dem. Når du sender dit lager til Amazon fulfillment-center, De
henter varer, pakker dem og skibet til den ønskede destination. Din virksomhed
kan få meget gavn af den ekspertise i virksomheden. De har et af de mest
avancerede og meget netværksbaseret fulfilment centre i verden. Du kan skala
nye højder for din virksomhed, hvis du går den vej af FBA. 


 


En af
de store fordele ved at bruge FBA er, at du kan spare en masse tid og energi.
En anden ting du kan banken ved den tillid faktor på Amazon. De kunder, der
handler via Amazon stoler de på deres verdensklasse emballage og forsendelse af
følsomme produkter. Kundeservice, dem er også bemærkelsesværdig. 


 


Betaling
af gebyr for deres tjenesteydelser er også rimelige. De har en fleksibel
prisstruktur, hvilket betyder, du skal kun betale for de tjenester, der
anvendes. Ingen ekstra gebyr for tilmelding. Der er ingen begrænsning på det
antal enheder, der skal sælges og ikke gebyr for opstart. 


 


Du
behøver ikke at tage nogen ekstra umage for at udvikle din virksomhed. Du kan
skalere din virksomhed på en fleksibel måde. Du behøver ikke at investere i
kapital eller medarbejdere. De kan håndtere en bred vifte af produkter og store
mængder produkter. Du kan udføre dine større planer bekvemt ved hjælp af
tjenester af en pålidelig partner. 


 


After
sales service provided by Amazon er påført deres produkter. Oprindeligt, gratis
levering, og hvis kunden ikke er tilfreds med en særlig variant af et produkt,
der er hentet op fra kundens dør og erstattes. Du kan også bruge deres
pick-up service til at sende dine produkter til deres kundecenter. De har et
trænet team af transportvirksomheder, som kan afhente varerne fra din
hoveddør. 


"efterkrav"
anvendes bredt over hele verden, når de handler online. Du kan udføre ordrer
ved hjælp af denne facilitet via Fba. 


 


Hvordan FBA?


Dine
produkter bliver berettiget til fri fragt hvis de er prissat til $35 eller
derover. Gratis levering muligheder for dine produkter på Amazon.com. Du kan
sælge dine produkter til en konkurrencedygtig pris og dermed få dem leveret
gratis. Produkterne leveres med en FBA-logoet, der sikrer kunderne, at varen er
pakket og leveret af Amazon. 


 


En
meget interessant ting ved FBA er, at du kan tage ordrer via andre salgskanaler
og spørge FBA at returnere dit lager. Du kan styre dit lager på Amazon via en
brugergrænseflade. 


 


Et
par skridt er anført nedenfor med Fba:


 


Trin 1: Send til
Amazonas


Du
skal sende dine produkter til opfyldelse af Amazon.com.


Upload
specificeret liste til sælgeren.


Lad
Amazon opfylde dit lager helt eller delvist.


Hent
PDF labels udskrives, som udbydes af Amazon.


Brug
rabat på fragt fra Amazon. Du kan liste en transportør på din egen.


 


Trin 2: Amazon vil
gemme dine produkter 


Når
Amazon modtager dine produkter, de er scannet inden opbevaring.


Amazon
bruger enhed dimensioner til opbevaring. 


Du
kan overvåge dit lager gennem en unified tracking system. 


 


Trin 3: Bestilling af
varer foretages af gæster


Amazon
vil opfylde ordrer på produkter på Amazon eller du kan indsende til salg ikke
oplyst på deres hjemmeside. 


Dine
produktlister er placeret prismæssigt, da de er berettiget til gratis levering,
hvis pris overstiger kr. 35. 


Prime*
medlemmer af Amazon kan opgradere indstillinger for forsendelse, for at være
berettiget til FBA.


(Primær:
nrr opfyldelse ordrer fra mere end én kanal bestilles hos forskellige tjenester
og websteder, der omfatter betaling af Amazon Amazon netbutikken.) 


 


Trin 4: ordrer bliver
plukket og pakket af Amazon. 


Arbejdsgruppens
plukker de bestilte varer fra lager. De er emballeret til levering. 


Kunderne
har mulighed for at kombinere andre ordrer med din ordrer opfyldt af Amazon.


 


Trin 5: Din varer er
afsendt 


Brug
af netværket i 1939 forretninger, din varer er afsendt til kunder ved den
metode, de har valgt.


Sporing
af Amazon til kunder. 


Kundeservice
er også af Amazon efter salget finder sted.  
















 


Kapitel 2


EBay- fat på en helt
ny måde at tjene penge ved at sælge gamle og brugte varer


I
vores hjem og arbejdspladser, der er mange ting liggende, som vi ikke længere
bruger. Nogle af dem har tjent deres formål og forældet. Hvis du er også en af
dem, der køber ting uden at tænke, at du skal have nogle ting, som ikke længere
tjener noget formål for dig. Men du er stadig tilbageholdende med at skille sig
af med dem. Men hvad nu hvis du fik at vide, at du kan tjene nogle penge fra
din kasserede varer? Kunne du tænke dig at sælge dem?


 


EBay giver
dig en mulighed for at tjene en indkomst ved at bruge bare et par ekstra timer.
I den proces, du tilfældigvis ledningsrod i dit hus og tjen penge.


 


Et
par trin er angivet nedenfor til at placere din rod på eBay:


 


Trin
1: Tilmeld dig eBay. 


Det
er blot et enkelt trin, som du skal have gjort det på andre websites. Hvis du
allerede har en eBay-konto, vil du blive gemt i denne indsats. Ellers vil
oprette en konto på eBay. 


 


Trin 2: Få en positiv
feedback.


Dette
trin er ikke obligatorisk, men det anbefales, at du køber nogle varer fra
hjemmesiden, før du begynder at sælge. Dette vil lade dig tjene en positiv
feedback score på eBay. Som eBay-sælger, din troværdighed øger din feedback
score. Når du køber noget online, og betale det hurtigt uden problemer, den giver
dig lidt troværdighed. Du kan tænke på det som tager dig som køber. Du vil også
foretrække at købe fra en sælger, som har ry for 'faktisk' levering af varerne.


 


Trin
3: Foretag en beslutning om, hvad du har at sælge.


Navne
er let genkendelige for kunderne. Når du sælger en vare, bør du sætte dig selv
i skoene af en køber og spørg dig selv dette spørgsmål: "Hvad skal jeg
gøre for at søge efter dette særlige produkt?" Hvis svaret er tvetydigt,
det valgte produkt kan ikke være et godt valg at sælge. Du kan f.eks. have en
"falsk" læder taske, du vil sælge. Men et kendt varemærke er ikke
tilknyttet. Stadig, du ved, at folk ser for disse produkter på grund af deres
unikhed. Du kan give det et forsøg, men ikke være sikker på, om det vil sælge,
fordi kunderne altid filter deres søgninger med navn, størrelse, materiale
osv. 


 


Derudover
kan ikke sælge varer, der er nedslidte eller har noget ud af deres udseende.
Hvis du nævner en "lille fejl" i dit produkt, den anden person kunne
opfatte det spild at bruge penge på et mangelfuldt produkt. 


 


Trin 4: Tag billeder af
dine produkter. 


Få en
god kvalitet kamera og tage detaljerede billeder af dine produkter. Du vil få
en øjeblikkelig respons til dine varer, hvis du uploader billeder af høj
kvalitet. Vælg et godt oplyst rum med den simpleste baggrund eller en
almindelig væg. Tag 4-5 billeder fra forskellige vinkler. Tag
nærbilleder. 


 


Trin 5: Lav en liste
over dine produkter.


Når
du er færdig med alle de trin, der er nævnt ovenfor, er det nu tid til at liste
dine produkter. Helst gøre alt på samme tid. Ved at gøre dette, kan du gøre
alle de levering til dine produkter samme dag og dermed spare penge. Målet er
her at tjene mere og bruge færre penge. Du bliver nødt til at besøge posthuset
igen og igen, hvis du ikke i dele.


 


Mens
opførelse, være præcise, men ikke glemme at nævne maksimale detaljer. I den
følgende liste over oplysninger, omfatter så mange som muligt til dine
produkter:


 


Lignende navne for forskellige poster 


Model navn eller kode numre


Mærker


Størrelser


Farver


Kvinder, mænd eller børn


Materiale


Andre værdifulde oplysninger om de anførte punkter


 


Prøv
at søge på "blå skjorte" på eBay. Søgeresultatet vil vise mindst
20.000 poster. Prøv at søge på "Mango blå bomuld shirt". Mindre end
20 poster, vises på skærmen. Som sælger, dette er hvad du ønsker - min.
konkurrence når potentielle kunder mål for dine produkter.


 


Uploade
et billede på eBay er uden omkostninger. Men, eBay opkræver et ekstra gebyr for
at uploade flere billeder. Vi foreslår, at du bør give et mere detaljeret
billede, medmindre du mener at det ikke er nødvendigt.


 


Du
kan få alle detaljerne i de afsnit af prospektet. I alle de nødvendige detaljer
i boksen beskrivelse på en tydelig måde. Især i forbindelse med tøj, du må ikke
glemme at nævne de nøjagtige målinger af tøjet. Undgå for meget wordiness.


 


Et
par tips:


 


Åbne
en "PayPal" konto. 


Ikke
begår stavefejl i titlen.


Begræns
dine forsendelses område til nærliggende byer. International shipping vil koste
dig meget mere end du forventer.


 


Trin
6: Giv svar på kundernes spørgsmål.


Din
opgave slutter ikke, når du har angivet. Potentielle købere kan sende dig
med flere spørgsmål. Det er din pligt at besvare dem hurtigst muligt. Deres
email er en tydelig indikation af, at de er interesserede i dine produkter. Ellers
er der ingen, der tilbringer deres tid med forespørgsel på et tilfældigt
produkt, som stod og så på. Når du besvarer deres spørgsmål, det er i din
bedste interesse, da du kommer til at kende, hvis de priser, du nævnte for dine
lister er acceptabel eller ej.


 


Trin
7: Levering af dine produkter.


Prøv
at sende dine varer så hurtigt som muligt. Dette vil jeg give dig en positiv
feedback fra købere. Du kan bruge nogle gamle kartoner uden at skrive noget på
dem eller nogle brune papir til emballage. Du kan vælge for U.S. Postal Service
da det vil koste dig meget mindre end kurerservice. I visse tilfælde kan du
måske finde en kurer service billigere. Vælge hvad passer dig bedst.


 


Til
slut vil vi gerne sige, at du kan være særdeles kreativ ved at kigge rundt i huset
og forsøger at sælge en masse ting, du ikke ville bruge i fremtiden. Der er dog
nogle produkter sælger hurtigt, nogle tager lidt tid og nogle sælger ikke på
alle. Må ikke miste håbet. Vi ønsker dig held og lykke på din side på eBay.


 


 


 
















 


Kapitel 3


Niche Website - Mindre
besvær, mere tilbage


Et
niche-website er et tema-website, som er fokuseret på et bestemt produkt, ide,
markedsplads, tema eller markedssegment. Næsten alle websites er
niche-websteder, der tager højde for behovene i et nichemarked. Nu melder sig
det spørgsmål, hvorfor skal du udvikle en niche site?


 


World
Wide Web er en uendelig markedsplads, mad til næsten alle verdens behov. Disse
behov imødekommes via søgemaskiner. World Wide Web bruger søgemaskiner som gør,
at dit website kan blive bemærket. Rangordningen af dit websted i
søgeresultaterne gør hele forskellen. Som du har læst i det foregående kapitel,
jo flere produkter du uploader, jo større er deres chancer for at sælge.
Ligeledes har mere antallet af niche-websteder du bygger, jo mere sandsynligt
er det, at deres chancer for succes. Mens nogle af dem risikerer at miste nogle
kan udføre særdeles godt og giver et godt afkast. Og husk; det er ikke et spil
om held. Du er nødt til at opbygge nogle absolutte analyse færdigheder, opbygge
gode hjemmesider og vælge gode søgeord.


 


Ligesom
enhver anden virksomhed, der er risiko involveret. Der er to eksempler på
virksomheder som ofte "fejl", men stadig de er rentable ved en stor
margen. Den ene er den type virksomhed, der kører på sælger model, og den anden
er en venture kapital virksomhed. 


 


Sådan gør en niche site?


Til
at starte med, kan du få en micro niche hjemmeside udviklet. Micro websteder er
dem, som kun har et par websider. Desuden er de meget nemme at udvikle.
Du skal bare finde et par mål nøgleord, finde og købe et passende
domænenavn og oprette en hjemmeside via "WordPress" på få minutter.
Du kan skrive nogle blogs og indhold til dine websider.


 


I
dette kapitel vil vi ikke give dig en trinvis vejledning til at opbygge en
hjemmeside. I stedet vil vi lade dig vide fordele og ulemper ved opbygning af
en forretning baseret på niche-websteder.


 


Den
første ting, du skal være opmærksom på er, at de nøgleord du vælger, skal være
dem, der scorer højt og hurtigt dukker op i søgeresultaterne. "keyword
tool" fra Google giver dig en liste over ord, der er søgt efter oftest på
en månedlig basis og mindre konkurrence. Næste, hvis du har en matchende
domænenavn, vil det bidrage meget til kørsel trafik til dit website. SEO
baseret indhold hjælper dig også med at drive en masse trafik til din
hjemmeside. Og når trafikken begynder at komme ind, kan du begynde at tjene
penge.


 


Selvom
det lyder enkelt, men det er det ikke. Du kan tænke, at du kan opbygge 10
sådanne steder på en dag og blive millionær i en måned. Men der er flere ting,
du bør vide, inden du træder ind i denne forretning. Lad os finde ud af,
hvordan niche hjemmesider arbejde. 


 


Er det virkelig muligt at gøre over $1000
i en måned fra en niche websted?


Der
er anonyme tilkendegivelser fra flere mennesker over internettet det er
tusindvis af dollars gennem deres niche micro sites. Det er svært at fordøje
disse påstande, men der er nogle få dokumenteret hjemmesider der faktisk gør
bukke i tusindvis per uge.


 


Tung
Tran startede cloudlivingjourney.com og han fik sin hjemmeside rank #1 på Google i 38
dage. Men han endte med tab. En anden fyr, Maneesh Sethi, har også gjort
udmærket passiv indkomst fra hans micro niche sites.


 


Mens
mange mennesker rapport tjener store penge fra deres websteder, de ikke tjene
dem fra en enkelt hjemmeside. Der kan være én ud af en million eksempler på
$1000 niche-websteder. Men i praksis har den gennemsnitlige indtjening for en
hjemmeside er $1 pr. dag. Hvis du målretter de rigtige søgeord og ramte plet,
du kan tjene $100 pr. måned. Det betyder, at kun én hjemmeside vil ikke lede
jer til $1000 om måneden. Du skal bruge mindst 30 hjemmesider for at nå dette
mål. 


 


Hvordan du kommer fra $0 til $1000 på
rekordtid?


Nu,
du er klar over, at det er nemt og billigt at administrere micro niche sites.
For mindre end $ 10 godaddy.com giver et domænenavn og
administrerer den for $3 - $4 pr. måned. WordPress gør det
samme gratis, men du skal administrere indholdet selv. Indholdet er noget der
er let at håndtere. Iværksætteren, Maneesh Sethi, nævnt allerede driver
hjemmesider ved at vælge en tilfældig nøgleord, mindre konkurrence og sender
det til de forfattere, han har hyret til at skrive om det emne. Selv middelmådige
artikel kan få dig en god indtjening. Online personale platforme som oDesk eller elance kan
give dig gode forfattere, der kan skrive til en pris så lav som 1 cent per ord.


 


Du
skal bare hente et godt søgeord, selv om man ikke ved noget om det. Få en
artikel om det og nyd de penge der kommer ind. Det lyder enkelt, ikke?


 


Vent...
Lad os tage et kig på en vigtig opdatering. 


 


Hvordan du kan komme ned fra $1000 til $0 i et par
sekunder. 


Før
2011, når Google Panda opdatering ikke kommer på markedet, det
var let at tjene penge ved hjælp af den metode, der er anført i dette kapitel.
Når Google Panda kom på markedet, den har ramt alle de tjener
gennem micro niche sites. Deres indtjening forsvandt pludselig. Penguin og Panda blev
løsladt og Google begyndte at fordele den tilladte websteder.


 


Hvad
disse iværksættere kunne ikke indse, at deres rigtighed var helt afhængige af
Google's eget skøn. Google selv blokeret flere AdSense-konti ved at slå ned på
dem.


 


Skiftet mod myndighed websteder.


Master
of online passive indtægtskilder, Pat Flynn, begyndte securityguardtraininghq.com som
en udfordring. Det begyndte som en niche site men voksede enormt. Hvad du skal
gøre, er at udvikle din micro niche site til en myndighed websted. Myndighed
websteder er større websites med et større antal sider, og de ikke indeholder
bløde genstande. Selv myndighed websteder kan være niche. Der er tusindvis af
websteder, der offentliggør velunderbygget artikel kun om forskellige emner, så
som fitness, sundhed, uddannelse osv.


 


Mange
iværksættere er der starte i det små med at teste vandene, og når de får fat i
markedet, vil de begynde at investere flere penge i deres myndighed websteder.
Med myndighed websteder du har fordelen af at trykke mere end én kilde. Sociale
medier er en fantastisk platform til at publicere noget.


 


Selvfølgelig
er det ikke så let som før-2011-æraen for at tjene en stor indkomst med
små investeringer, men stadig kan du tjene en pæn side indkomst efter et
par måneder. 


 


Det sidste ord: målet i det lange løb


Ikke
forlede til at bygge flere små niche-sites. I stedet investere i en myndighed
site og forventer et godt afkast med en beskeden indsats. For denne proces,
skal du også vælge mindre konkurrencedygtige søgeord og få god kvalitet
artikler skrevet om dem. Du skal også udvikle kvalitet tilbage links og SEO
(Search Engine Optimization). Husk, at det er et stort ansvar at håndtere en
myndighed websted.


 


 
















 


Kapitel 4


Kindle Publishing- gøre
store penge som en succesrig udgiver


En af de nemmeste måder at tjene en passiv indkomst online
regelmæssigt af Kindle Publishing. Bøger aldrig går af mode. Tidligere var der
kopier af bøger; nu er det tid for ebøger. Forfattere fra alle segmenter er
skriver eBooks og tjene et navn samt penge. Men, du kan tjene penge via kindle
publicering uden at skrive bøger! Men du er nødt til at markedsføre bøger du
udgiver selv, da der ikke er nogen private virksomheder tjener du. Da du ikke
skriver bøger, du kan fokusere på marketing del ganske godt. Du kan bruge
følgende tip til at tjene gennem kindle publishing:


 


Foretag
en grundig forskning i emner i efterspørgslen. De bøger, der er behov for at
sælge mere, trods det faktum, at du har fået en fremragende bog skrevet. 


 


Følg
de retningslinjer, som Kindle. Hvis du følger dem, der er store muligheder for,
at din bog vil blive accepteret og vil sælge mere.


 


Du
kan få fat i læserens opmærksomhed gennem de første 10 sider af bogen. Kindle
er 10% af en bog til sine potentielle læsere gratis som en prøve. Så du er nødt
til at administrere din kreativitet når det er bedst i mindst de første par
sider i bogen.


 


Lej
en designer til et professionelt udseende til din bog. Det ideelle mål for
omslaget er: 500 x 800 pixel billede for billede, 1:6 skal have samme højde og
bredde-forholdet; det skal gemmes på en dpi på 72.


 


Titel
og beskrivelse af bogen er den første ting, at en læser går igennem, mens jeg
ledte efter en eBook. Brug noget tid på at brainstorme ideer til en god titel
og en flot beskrivelse.


 


Skrive
en attraktiv og troværdig biografi for dig selv. Læserne elsker at læse bøger
af forfattere, der er ekspert i deres karriere, eller i hvert fald synes at
være!


 


Afprøve
forskellige strategier for prisfastsættelse. Nogle gange sælger flere bøger til
en lavere pris fungerer bedst, mens de andre gange, at tjene mere ved at sælge
et par eksemplarer fungerer bedst. Prøv at finde ud af, hvad der virker bedst
for dine bøger.


 


Du
kan give Kindle's låneprogram. Du kan låne din bog til Kindle ved at
tegne "KDP Vælg" program og din bog bliver kun tilgængelig til Kindle
for et tidsrum af 90 dage. Du kan få mulighed for at vinde en del af $6
millioner årligt.


 


Opbygge
gode anmeldelser af din bog ved at bede dit publikum til at skrive ægte
feedback for bogen. Det hjælper meget på at sælge yderligere eksemplarer af
bogen.


 


Flere
udgaver af bogen i fortsættelser. Det holder læserne aktiveret med det samme
indhold.


 


Han
KDP (Kindle direkte publicering) vil lade dig slå med et aktivt fællesskab af
forfattere. For at få mest muligt ud af det, hvis du er en kreativ person med
masser af spørgsmål i dit sind. 


 


Skrive en e-bog på din egen


Nu,
lad os tale om kdp, hvis du ønsker at skrive bøger selv. For at opnå en
beskeden indkomst din eBook skal være placeret i den øverste 10.000 bøger på
Amazon Kindle. Amazon har offentliggjort over 400.000 e-bøger i 2015. Men skal
en bog rangeret under 50.000 er ikke meget. Disse lavt rangeret bøger være at
sælge et eksemplar hver to dage. Da bøgerne er meget beskedne priser du kan
forvente at betale dine lån, hvis salgsprisen er lav til din bog.


 


Mens
du planlægger at udgive en e-bog online, vælge et niche-marked for dit produkt.
Det skal heller ikke være så stort, at det bliver vanskeligere at håndtere, og
det bør det heller ikke være så lille, at det ikke indgik i regnskabet. For at
opdage en sådan niche, du er nødt til at kigge efter et par træk med stikord.
Disse nøgleord bliver bedre i emner, som du er ekspert. Du kan også søge efter
sådanne nøgleordsbaseret bøger på Amazon at udforske niche. Begynd med en bred
søgning og indsnævre det, hvis du har for meget konkurrence.


 


Du
kan f.eks. starte din søgning ved at søge efter "Raspberry Pi" hvis
du er interesseret i at forske i og skrive om dette mini-computer. Filtrer dine
resultater efter popularitet. Du vil ikke blive overrasket over at vide, at det
officielle "Hindbær User Guide" rangerer lidt over 5000, hvilket
betyder, at de sælger mindst 15 eksemplarer pr. dag. Licensafgiften for hvert
eksemplar er næsten $10.


 


Mønstret
følger i de efterfølgende bøger. Som rækker ind, så den indtjening, men med en
god margin. Men som du bevæger dig længere i søgeresultaterne på de følgende
sider, vil du se, at der er flere bøger, der ikke fik nogen virkning
overhovedet. 


 


Skrive en e-Bogs


Når
du har fundet den niche dit næste skridt er at producere en eBook. Husk at de
nøgleord du forsket bør indgå i selve titlen. Titlen er det første, læserne vil
læse. Det skal være attraktivt, og kommer på listen over søgeresultater. Hvis
det viser for langt nede i søgeresultaterne, det mister sin chance for at få endnu
et blik af en læser.


 


Skriv
din bog og bruge den nødvendige tid til at færdiggøre bogen tålmodigt. Den
bedste og mest ægte anmeldelser er skrevet af læserne kun når Bogen er
velskrevet og er grammatisk korrekt. Plus, der er ingen snyd i sproget. Læserne
bliver frustreret læser indhold, der bevæger sig rundt på samme cirkel rundt og
rundt.


 


Når
du er færdig med din bog, du måske ikke ønsker at ansætte en redaktør til at
gennemgå bogen for at spare på omkostningerne, men det er en god idé at
investere i en editor. Du bør også overveje at investere i en god grafisk
designer til at designe en forside for jeres hårde arbejde. Husk, at i
dagens markeder, det ser godt ud, sælger godt. Eftersom de ville have ydet en
kæmpe indsats for at skrive e-bog, du måske ikke ønsker at gå glip af en
potentiel køber, bare fordi din bog "virkede kedelig" til ham. Hvis
en miniature af din e-Bogs appellerer til købere, du har succes i dit arbejde.


 


Gennemgå
mulighederne for at skrive og ikke skrive en e-Bogs og beslutte, hvordan du vil
se dig selv tjene gennem denne metode til passiv indkomst. 












Kapitel 5


Blogging- partner dig til
penge den store vej


Ligesom
andre metoder at tjene passiv indkomst, blogging er også blot en anden måde at
arbejde på deltid og fuld tid. Lyder let, men denne metode også indebærer en
masse dybe hårde arbejde og lidt smart at generere indtægter. Det tager din fri
tid, kræfter og kreativitet. Men det er det værd, når du begynder at gøre
det. 


 


Trin 1: For at komme i gang


For
at komme i gang, først og fremmest er du nødt til at have en blog på dit eget.
Du melder dig til et passende og kreative domæne navn. Du skal også installere
WordPress og begynde at bruge den. Næste skridt er, at du skal have en
hjemmebase. Det er ikke et meget tekniske. Selv en amatør kan gøre det.


 


Trin 2: udvikle værdifulde indhold


For
at optjene fra din egen blog, du gerne vil have besøgende til din hjemmeside.
For at gøre dette, skal du give høj kvalitet indhold på din blog. Dit indhold
giver værdi til den besøgende. Du kan også vælge at outsource forfattere, men
det bedste er hvis du selv skriver på din ekspertise. Denne del af processen er
lidt tidskrævende. Det vil tage nogen tid for bloggen til at skabe indkomst for
dig. Du bliver nødt til at have tålmodighed til at henlede opmærksomheden på
web-brugere til din hjemmeside.


 


For
den skriftlige del, som nævnt i de foregående kapitler, nøgleordsbaseret
artikler har en større succes. Hvis du formår at lave en liste over træk
nøgleord med mindre konkurrence, du har større chancer for at tiltrække
læsere til din blog.


 


Trin 3: Udvikling af relationer


Når
du begynder at blogge, udvikle sunde faglige relationer med folk på sociale
medier. Du kan finde din niche via forskellige platforme som Facebook, Twitter
osv. for at nå ud til mennesker, der ønsker at anvende oplysninger fra dig på
bloggen. Giv dem din ekspertise, når de bliver spurgt om. Du kan drage fordel
af at opbygge relationer på mange forskellige måder:


 


-        
Hvis du besvarer deres spørgsmål
autentisk, vil du opbygge et godt ry for sig selv. En stor og pålidelig ekspert
er altid som en god ven.


 


-        
Du ved aldrig, hvornår du måske brug
for hjælp fra dine læsere på nogen måde. Online disse dage vise sig uventet
hjælp i krisesituationer.


 


-        
Du kan møde folk, som kan vise sig at
være mere end blot bekendte. Du kan få livslange venner gennem deres
blogs. 


 


Trin 4: Del din platform


Det
indhold, du skriver på din blogs baseret på din ekspertise er kilde til viden
for amatører. Du skal øge din faglige viden, så indholdet skriver du får mere
troværdighed. Specielt set det vigtigste formål med bloggen er ikke at tjene
penge. De fleste indtægter kommer fra andre ting du starter på din blog for at
tjene penge, nemlig bøger, bøger, websites, nye projekter osv. 


 


Trin 5: Tjen penge


Efter
du har opbygget et ry for dig selv via din blog, synes om
indtjeningsmuligheder. Der er utallige måder, hvorpå du kan tjene penge ved
blogging. Indkomst strømme på blogs hele tiden stiger og falder. Det betyder,
at du skal tage den "trial and error" metoden til at finde ud af,
hvilke der passer dig. Du kan håndtere flere former for indtægt, så selv om
alle af dem er at skabe små mængder af penge, er det stadig en betydelig
indkomst.


 


Følgende
overordnede kategorier af indkomst strømme er anført nedenfor med korte forklaringer:


 


Reklamer: reklamer på sidebjælken, sidefod eller sidehoved for din blog vil
medføre øjeblikkelig indkomst for dig. Reklamerne er ofte placeret gennem
reklamenetværk. De fungerer som mellemmænd mellem annoncører og udgivere. Nogle
af reklamenetværk, Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (Tidligere Liv med børn Mavedans RUC), Federated Media, Media.net, Rivitog Sway.


 


Private annoncer er de annoncer, som ikke indebærer nogen fordyrende
mellemled. Det handler direkte mellem annoncør og blogger. Du kan finde
betalingerne diagrammer for annoncerne ved at forske i media kits af lignende
blogs i din niche. 


 


Affiliate marketing - Affiliate marketing refererer til andres produkter på din
blog. Kommissionen er naaet til en saadan afsaetning af bloggeren, når en læser
klikker på linket og køber noget. Du kan finde affilierede produkter via Google
og også gennem personlige forbindelser. 


 


Digitale produkter:  Der er flere musik lyd- og videooptagelser kan sælges
online, der kan benyttes som introer eller outros. Hvis du er glad for at samle
domæner, du kan sælge dem med fortjeneste. Du kan afholde seminarer eller
workshops, i første omgang gratis. Når du begynder at sælge godt, du kan
opkræve et mindre gebyr for dem. Derudover kan du skrive bøger og sælge dem på
din blog. Fotos er også disponible for salg af fotografer. Der er en vigtig
måde at generere indtægter via blogs- blogs. Du kan finde og dyrke andres blogs
og sælge dem senere. 


 


Salg af fysiske produkter:  Blogs er en god platform for at sælge bøger. Blogs
giver troværdighed med dit navn, hvis du skriver en blog længe før lanceringen
af en bog. Du kan sælge hjemmelavede produkter eller handel med andres
produkter. 


 


Tjenester:  Du kan sælge dine tjenester online. Det
behøver ikke at være tekniske tjenesteydelser. Nogle eksempler på online salg
af tjenesteydelser er Application Developer, Administrative Assistant,
Video/Audio Editor, Personlig assistent, coach, konsulent, designer,
programmør, højttaler, Transcriptionist, Tutor, visionære forfatter osv. 


 


 

















 


Kapitel 6


YouTube-kanal din
kreativitet og få penge for dine videoer


Det
er helt almindeligt i disse dage at høre historier fra folk der har tjent
millioner ved blot at uploade videoer på YouTube. Du kan også give det en
chance. Hvis ikke millioner, mindst tusindvis af dollars er en udmærket side.
YouTube har mere end en milliard nye brugere pr. måned. Et par skridt til at
tjene penge på din YouTube-konto er angivet nedenfor: 


 


Trin 1: Opbyg din YouTube-kanal


En
personlig tilstedeværelse på YouTube. Tilføj søgeord for at lette en nem
søgning til brugerne. Nøgleordene skal være relateret til dit indhold. Vælg et
brugernavn som er let gemt af brugerne. Du kan miste mange seere kun på grund
af et vanskeligt brugernavn. 


 


Trin 2: Upload indhold


Prøv
at uploade videoer, der ikke er for lange, medmindre det er nødvendigt. Desuden
konsekvent at uploade videoer. Dit publikum vil ikke glemme dig. Dine videoer
skal være af høj kvalitet. Ikke risikerer en lav kvalitet video. Du kan bruge
et DSLR-kamera med stativ i et godt oplyst rum. Redigering software også hjælpe
en masse at forbedre kvaliteten af videoen. En overlegen kvalitet sikrer dig et
bedre publikum. Du skal mærke dine videoer med relevante søgeord og tilføje en beskrivelse
til det enkelte billede. 


 


Trin 3: Få publikum 


Hvis
du følg trin 2, du har chancen for at få et stort publikum. Mund til mund
reklame virker bedre end alle andre former for reklame. Du kan lave links til
dine videoer via platforme som Facebook og Twitter. Fordel den på andre
websites. Du bør besvare kommentarer Indsendt af dit publikum og få forbindelse
med dem. Du kan også foretage en lejlighedsvis video relateret til en kommentar
eller et forslag. Det vil forbedre dit omdømme i og med tiden vil få flere
medlemmer. 


 


Trin 4: omsætte dit indhold


Du
skal aktivere indtjeningsmulighed for dine videoer til at generere indtægter.
Det betyder, at du skal lade YouTube at indrykke annoncer i de uploadede
videoer af dig. Derudover skal du erkender dine videoer ikke indeholder
ophavsretligt beskyttet materiale. Du kan tjene penge på din video, når du
uploader. Du skal blot klikke på "monetarisering" fanen, og marker
boksen, hvor der står "monetarisering med annoncer". Hvis du ønsker
at tjene penge på dine annoncer når du har uploadet dem, kan du åbne Video
Manager på din konto og klikke på "$"-tegn nær videoen tjent penge.
Marker afkrydsningsfeltet - "monetarisering med annoncer". 


 


Trin 5: Tilmeld dig Google AdSense


Konfigurer
adgang til Google AdSense. Åbn AdSense hjemmeside og tilmelde dig. Du skal have
en PayPal-konto eller en konto, adresse og alle andre oplysninger fra AdSense
til at underskrive. Du tjener penge ved ad klikker og antallet af visninger af
dine videoer. Derfor skal du have et større publikum. 


 


Trin 6: Hold øje med dine analytics


Det
er en god idé at holde øje med din analytics at have en idé om ydelse af
videoer. Klik på knappen "analytics" i menuen. Du vil få at vide
den omtrentlige omsætning, visninger, annoncer, demografi osv. Du kan tage
korrigerende foranstaltninger, hvis du indser, at videoerne er ikke fungerer
godt.


 


Trin 7: Gør nogle markedsføring til dine videoer 


Du
behøver ikke nødvendigvis at hyre professionelle marketingfolk til din
YouTube-kanal. Du kan markedsføre dine videoer via din egen blog, hjemmeside
eller Facebook- og Twitter-konti. Ved at dele dem på mere end én platform, kan
du øge chancerne for seertal til dine videoer.


 


Trin 8: partner med YouTube


YouTube-medlemmer,
der har store seertal kan partner med YouTube hvis de har tjent penge på deres
videoer. Partnere har adgang til flere værktøjer til skabelse af indhold. De
kan også vinde præmier for et bestemt antal seere. For at ansøge om partnerskab
skal du have i alt 15.000 se timer inden for de sidste 90 dage for din
kanal. 


 


Nogle mere kreative måder at tjene penge via YouTube



 	Lede trafik fra YouTube til din blog eller dit websted. Hvis din
     hjemmeside er en af dem, der er ramt af Google's pingvin, Panda eller
     Hummingbird opdateringer, du kan bruge YouTube til at genvinde og øget
     seertal.




 


Markedsfør dine produkter på YouTube. Disse produkter kan variere
mellem alt fra bøger, kunst eller musik. Du kan tilføje dine produkter til en
indkøbskurv og give et link i beskrivelsen af videoen i forbindelse med
produktet. Du seer vil få direkte adgang til at handle dine produkter.


 


Blive en affiliate marketing for andres produkter til gengæld for en
kommission. Mange små såvel som store forhandlere og producenter tilbyder
attraktive affiliate marketing tilbud på YouTube medlemmer. Nogle af disse
netværk har Kommissionen Junction ClickBank, ShareASale.com, osv. Brug
affiliate link i dine beskrivelser for at optjene credits hos forhandleren.


 


Opret en række Web TV shows.  Du kan bruge dine kreative instinkt
for at fortælle historier på YouTube eller udvikle en række udstillinger med
dine venner. Du ved aldrig, om du kan finde et nyt job.


 


Bliver en person på YouTube. Der er YouTube stjerner ligesom tv-stjerner. Morten
Münster (tidligere BlueXephos) er et netværk af selskaber, som har over en
milliard visninger på deres kanal.


 


Del selvstudier af enhver art eller uddannelse, som du er ekspert i. Der er
millioner af tutorials på YouTube om emner som skønhed, gør-det-selv og
håndarbejde, teknologi, naturvidenskab, medicin osv.


 


Test marked for dine produkter. YouTube kan være en stor test for et
produkt, som du er ved at søsætte på kickstarter.com. Antallet af synspunkter
og kommentarer på video vil give dig en idé om, at dit produkt på markedet. Du
kan få nogle værdifulde råd.


 


Brug Meta data for at øge synligheden af dine videoer.
Meta data: de data, der indeholder information om videoerne. Brug passende
nøgleord til at rangere dine video i øverste søgeresultater.


 


 
















 


Kapitel 7


Fiverr-Buy eller sælge
noget næsten gratis 


Selvom
vi er i en fuld tid job, man ikke forstår, hvad vores styrker og svagheder. 4
fastgamer 2 er en platform, som giver dig mulighed for at købe eller sælge
næsten alt på jorden for kun $5 til forret. Som noget, vi: ethvert produkt
eller service du vil tilbyde, selv om du ikke er ekspert i. Du behøver ikke
nogen erfaring eller særlige talent for at sælge et "gig" på 4
fastgamer 2. Et "gig" er navnet på det produkt eller den service, som
tilbydes på 4 fastgamer 2 markedsplads. Det kan indeholde alt fra
optagelse af en video, synger en sang, laver kampagner, oversætte et dokument
osv. mængden af dollars indtjent på denne freelancetolke hjemmeside afhænger af
det antal timer, du er villig til at bruge pr. uge. Der er mennesker, der
forstår at tjene tusindvis af dollars pr. uge netop arbejder på 4
fastgamer 2. Minimumskravene i dette arbejde deltids job er: en
internetforbindelse, en gratis PayPal konto og en gratis 4 fastgamer 2 .
Den eneste udfordring, du kan støde på under arbejdet med denne platform er at opnå
tillid til købere.


 


Som
noget freelance arbejde, du skal være selvstændig for at opnå økonomisk
uafhængighed. Ikke tilbringe al din indtjening på luksus og forpligtelser.
Investere provenuet på aktiver i stedet. Det er en god ide at indsætte det på
en bankkonto. 


 


Lad os komme i gang


Få en
konto på fiverr.com. Find et nichemarked for dig, afhængigt af dine
færdigheder. For eksempel, hvis du er god til at synge, du kan tilbyde at synge
en jingle til et reklamebureau. Derudover skal du være opmærksom på tendenser i
markedet. Du kan tage et kig på andre sælgere' profiler og få et indtryk af top
trend produkter eller services. Ordrerne i kø samt antallet af stemmer til hver
koncert, bidrager til dets popularitet.


 


Klik
på "start selling" fanen i menuen øverst. Opret en
"koncert". Udfyld de tomme felter på siden "Opret et nyt
Gig". Du bør vælge en fængende sætning som din titel, da det er det
første, en potentiel kunde vil se på. Der er mulighed for at uploade dine
billeder på denne side. Upload et billede hvor du ser positive, motiverede og
tilfredse. Alle ønsker at vide, om personen bag den virtuelle side, især hvis
du er ny på hjemmesiden. Beskriv den vare du har i "beskrivelse". Det
tager tid at gøre dette kedelige opgave. Det lyder kedeligt, men det er meget
afgørende. I "Tags"-boksen, skriv søgeord, som vil hjælpe enhver til
at finde dit produkt, ved blot at indtaste søgeord. I feltet
"varighed", nævner den tid, det tager at udføre den service, der
tilbydes. I "instruks for køberen", nævner de specifikke behov du ønsker
køber at opfylde, hvis han køber dit produkt. Du er også sat til at uploade en
video af dit produkt eller service. Den kan øge dit salg med så meget som
220%. 


 


Udbetalingerne
er foretaget af købere via PayPal. 


 


Når du går i gang


Der
er forskellige niveauer af sælgere på det virtuelle marked. Du er nødt til at
rangere højere op hvis du ønsker at opkræve mere for dine klienter. Du kan
blive en Level 1 sælger ved at udfylde 10 godt salg i den første måned.
Derefter placeringen af et niveau 2 sælger kan nås ved at gøre 50 salg i de
næste 2 måneder, og så videre. Mens du rider op på banerne, kan du opkræve
højere beløb til dine købere.


 


Men
dermed er det ikke kun vigtigt at øge indtjeningen, men også for at øge
troværdigheden. Ikke for genert til at bede om en positiv anmeldelse fra en
kunde, der med succes har købt en service fra dig.


 


Vær
ikke tilbageholdende med at forlange en højere pris end en køber for at sælge
noget du er god til. Hvis du ikke tester, vil du aldrig vide den faktiske værdi
af dine tjenester. Plus, aldrig på kompromis med kvaliteten af dit arbejde. Kun
en tilfreds kunde vil give dig yderligere henvisninger. Han vil også se frem
til at give dig mere forretning, hvis han har et indhold fra dine tjenester.


 


Når
du kommunikerer med dine kunder, være meget forsigtig med dine ord. Da du ikke
kender hinanden, så prøv at være personlig med klienten. Vær høflig i din
e-mail og forsøge at opbygge en sund professionelle forhold med køber. Dine ord
ikke imponer dine services eller din personlighed. I stedet kan dit ord skal
kommunikere ægtheden af dine produkter og tjenester. 


 


Et par ord om


Hvis
du ønsker at arbejde din vej op til at blive en stor skala sælger på 4
fastgamer 2 kan du bruge så meget som 30 timer pr. uge til denne opgave.
Hjemmesiden byder på mange typer af opgaver til de mange millioner af brugere.
Der er nogle brugere, der kan lide at tage en ny udfordring hver dag på 4
fastgamer 2. De elsker tanken om, at de ikke ved hvad 4 fastgamer 2 har i
vente til dem hver dag. Hvis du er også en af dem, der har lyst til en ny
udfordring hver dag, kan du tilmelde dig 4 fastgamer 2.


 


Det
er en god idé at undersøge, hvad du er god til på 4 fastgamer 2. Du kan
finde dine skjulte talenter, mens de bliver betalt for det i processen. Men,
når du finder din styrke, er det bedre at holde sig til den. Det er godt at
være en mester i én faggruppe, snarere end at have flere koncerter, som du
måske ikke så godt på


 


Ikke
får modet, hvis du ikke gør store penge i den indledende fase af dit salg. Det
kan tage et par måneder at opbygge et godt omdømme med dine faste kunder. Tage
tid t0 Opbyg dit brand. Yde eftersalgsservice til købere, hvis det er
nødvendigt. En stærk opfølgning er nøglen til at fastholde dine købere.


 

















 


Kapitel 8


Freelancere og
freelancetolke websteder


At
være selvstændig er nemt, men det kræver mere disciplin end et almindeligt job.
En freelancer er selvstændig i den forstand, at han er ansvarlig over for sig
selv og for den pågældende organisation på gensidige vilkår. Nogle Freelancere
arbejder også for forskellige ventures gennem nogle agenturer. Freelancetolke
som fag har udviklet sig betydeligt i de sidste par år efter fremkomsten af
internettet. Internettet giver gode muligheder for eksponering af digitale
nomader. Omkring 34% af arbejdsstyrken i USA arbejder som freelancere. Årsagen
til populariteten af denne praksis er fleksibel arbejdstid og faglig frihed.


 


En
freelancer er også et professionelt med navnet på et bestemt fag, der er
knyttet til hans navn. De kaldes kopi-Forfattere, programmører, musikere,
kunstnere, journalister og mange flere. Der er flere websteder som Upwork,
freelance, Elance, 99 designs, som giver forskellige scenarier af arbejdsvilkår
for freelancere. Lad os diskutere nogle af dem i detaljer.


 


Upwork 


Upwork er
resultatet af en fusion mellem oDesk og elance i
2013. Upwork er berømt for nogle fede funktioner i sin arbejdskultur,
der er blevet indarbejdet for at holde medarbejderne glade og tilfredse. Som
administrerende direktør i virksomheden beskriver sin live chat mulighed, det
er en "stille dræber". De opererer via en mobil applikation. Den
nydesignede brugergrænseflade og hurtigere behandling af opgaver og en
innovativ søgealgoritme giver brugeren en unik oplevelse. Det tager 10% af din
andel, hvis du arbejde gennem deres netværk. Mere end 2700 færdigheder er
indarbejdet i deres tilbud og de er fordelt på 180 lande. Hvis du er
arbejdsgiver eller arbejdstager, der er en fantastisk mulighed for at arbejde
for dig på Upwork. Et meget spændende aspekt ved Upwork er
"Arbejde Dagbog". Det tager et screenshot af freelancere hver 10
minutter til at sikre fremdriften i arbejdet.


 


Freelancer


FreElancer.com
er grundlagt i 2009 tilbyder freelancetolke job fra forskellige brancher. Det
har over 15 millioner brugere af en udfyldt antal projekter under 7 millioner.
Dette selskab ogsaa afgifter freelancere 10 procent af deres sag for arbejde på
deres netværk. Den brede vifte af freelance job tilbydes på FreElance.com
omfatter hjemmeside udvikling, SEO marketing, engineering, skrivning,
oversættelser osv.


 


Elance 


Elance.com
blev grundlagt i 1999, er et af de mest omfattende og ældste netværk af
freelance arbejdskraft. Millioner af arbejdspladser er offentliggjort på sin
hjemmeside hver måned. For hvert projekt uploaded on freElance.com, der er mere
end 300.000 potentielle købere. Hvis du fjerner markeringen af tilbud om
jobbet, er du nødt til at klare en samtale baseret på din profil. Det er et
unikt system til at beskytte sine freelancere som en payment protection system.
Den opkræver 8,75% af transaktioner på virksomhedens netværk.


 


4 fastgamer 2 


Som
beskrevet i det foregående kapitel i detaljer, 4 Fastgamer 2 tilhører den nye
generation af freelancere. Det giver dets brugere tilbyder deres tjenester for
så lidt som $5 og så fornemme som $500. Det afhænger af antallet af vellykkede
projekter leveret af freelancer. 


 


99design 


Det
er en designer platform for freelance designere. Alle typer design assignments
posted by designers for forskellige citater. Kunden kan også sende deres krav
og bede om design tilbyder fra designerne. Han kan dog ikke han kan lide fra de
tilbud, der udbydes. De bydende deltager i Januar møde hos Adapt," i
overensstemmelse med 99design priser.


 


Toptal 


En af
premium-net til softwareudviklere online er toptal. De vælge deres 3% af
udviklerne efter 5 niveauer af screening. Kunden angiver hans krav, og
virksomheden klarer resten for at arrangere den bedste softwareudvikler til
kunden. Men for alle de tjenester, du bør kunne tilbyde en tung afgift. Deres
betalingsmuligheder starter fra $1000 pr. uge.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour er
en platform for freelancere, hvor arbejdsgivere kan ansætte
"Hourlies" for forskellige opgaver. For freelancere er underrettet om
de job, der sendes til vores kunder. Arbejdsgiveren betaler den ned betaling
for opgaven. Det freelancere opkræve gebyr pr. time. Hjemmesiden afgifter 3-5%
af transaktionerne foregår via deres hjemmeside. 


 


Guru 


Det
er en af de ældste netværk for freelancere, guru.com tilbyder freelance
projekter i otte kategorier. Brugerne bør have en komplet database og en
portefølje på hjemmesiden for at søge efter projekter. Det fungerer i henhold
til tidsplaner, deadlines og milepæle til at gennemføre projekterne. Sikkerhed
freelancerne sikres gennem "Safepay". Den brugere 8,95% af
transaktionerne foregår via nettet, hvilket er reduceret til 4,95% hvis du
tager et medlemskab af $39.95 pr. måned.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING er
et netværk af designere, der er til navngivning og logo. Hjemmesiden fungerer
på to måder. Du kan arbejde med flokken" og spørg flere designere til at
designe et logo til dig sammen med deres tilbud. Andet, kan du vælge dine
kreative" fra den flok designere til dit projekt og arbejde med dem for
din private projekter. 


 


Envato studio


Envato studio,
tidligere kendt som Microlancer, er en førsteklasses netværk af designere
til design og software behov. Det fungerer for nogle overordnede kategorier
herunder tekstforfatning, logo design, animation, WordPress og design
tjenester. Det virker også til udvikling af websteder. Designerne har
håndplukket af Envato studio gennem sin registrering. Arbejdsgiverne efter
deres projekter på hjemmesiden, så sammenlign priser tilbud og porteføljer for
at finde et passende talent. De har et indbygget messaging platform og
applikationer. De leveres til arbejdsgiveren, når opgaven er afsluttet. 


 


PickCrew


PickCrew er
også et netværk af udvalgte designere til branding, design og udvikling af
websteder. Arbejdsgiveren har projektet og hjemmesiden handpicks tre designere
og udviklere, der har et anslået budget for ham. De har også et unikt system,
som giver brugerne mulighed for at søge om arbejde på særlige projekter. De
vurderer dit arbejde historie, før de udleverer særlige projekter til dig. Sin
karriere side også giver brugerne mulighed for at finde nogle på fuld tid
eller deltid. De opkræver 15% af projektet som deres kommission for afsluttede
projekter gennem deres forbindelser. 


 


 
















 


Konklusion


 


Efter
du har læst denne bog, vil du måske have bemærket ved nu hvilke side business
passer dig. Top tendensvisning karriere i denne bog kan gennemføres på fuld
tid, hvis de viser sig at være en rigtig online explorer. Der er flere
eksempler på mennesker, der viste sig at være ved at udnytte deres skjulte
evner online.


 


Det
sker med de fleste af os, at vi ikke forstår vores sande potentiale, medmindre
det er bevæget sig ind på det rigtige tidspunkt. Prøv at komme ud af boksen når
du har læst denne bog. Du kan opdage en ny "dig" i processen. For
eksempel, som nævnt i sidste kapitel, når du optager videoer med dine venner,
familie eller kæledyr, vil du muligvis opdage, at en skuespiller eller
instruktør i dig selv.


 


Trin
for trin forklaring af metoder til at nå et bestemt omfang af online-forretning
er givet i bogen. Dette gøres for at lade nye brugere af forskellige medietyper
bruger alle metoder på den nemmest mulige måde.


 


Nogle
virksomheder kan blive meget passiv efter et par år. Det er ikke en god idé at
melde sig ind i sådanne selskaber på fuld tid. Men Amazon FBA er en fantastisk
ide at anses for en sund månedlige indkomst.


 


Det
er fristende at forlade dit arbejde og arbejde fuld tid for dig selv. Men det
er foreslået at starte din forretning sammen med dit arbejde og dit almindelige
job, når du er klar til det. Ville du ikke vil fortryde din beslutning senere,
når det er for sent. Holde nogle ting i tankerne, før du tager det store
spring. Hold altid et tilbage -op og spare penge i mindst seks måneder af
dine udgifter. Din virksomhed skal være "stor nok" til at lade du
quit your day job. Når din side business begynder at du mindst halvdelen af
dine månedlige udgifter, kan du overveje at arbejde med det på fuld tid.
Evaluer dine muligheder og beslutte, om at afsætte flere timer til din side
stress vil generere tilstrækkelige indtægter eller ej. Hvis du beregne
muligheder og risici i din virksomhed i god tid og gear dig selv op, kan du få
succes som du ville.
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Inleiding


 


In de afgelopen eeuwen, samenleving onvermoeibaar heeft
gewerkt om te komen tot een duurzaam, zelfstandig omgeving die gericht is op
het voorkomen van de uitputting van hulpbronnen. Landbouw, een gebruikelijke
praktijk in vrijwel iedere gemeenschap in de wereld, is een belangrijke oorzaak
van de terugloop van vitale hulpbronnen. Daardoor is er veel druk te zetten op
alternatieve methoden die de mensen waarbij de veiligheid van de omgeving.


 


In een poging om het perfecte duurzame voedselproductie,
aquaponics was geboren. Dit systeem is veelvuldig gebruikt en wereldwijd. Veel
mensen proberen om dit systeem vaak zonder kennis van de basisbeginselen van de
praktijk. Wanneer dit gebeurt, hun systemen uit elkaar valt en niet voldoet aan
hun verwachtingen. Dit heeft gevraagd voorlichtingscampagnes gericht op
vertrouwd te maken met de gemeenschap met de praktijk. 


 


Als onderdeel van deze campagne, dit boek heeft betrekking
op de vele aspecten van aquaponics praktijk om u vertrouwd te maken met het.
Hij heeft een samenvatting gemaakt van de informatie en details die nodig zijn
voor het wat, hoe en wanneer en geeft ze in de eenvoudigste, meest nauwkeurige
manier mogelijk te maken. Aquaponics is een leidraad die
geschikt is voor iedereen die geïnteresseerd is in aquaponics, of ze nu nieuw
in de praktijk een professional looking for a review of iemand die nooit iets
bekend is over aquaponics vóór. 


 


Dit boek is een all-inclusive en biedt nauwkeurige
informatie om u te helpen bij uw eerste aquaponics tuin of om u te
helpen meer uit uw bestaande installatie. De technieken en tips zodat je aquaponics
tuin te slagen evenals helpen zoveel voordelen uit de tuin mogelijk.


 


Risico nemen! Het zou desastreus zijn als u het initiatief
genomen om te beginnen met uw eerste aquaponics tuin alleen kan
mislukken. Gebruik de informatie in dit boek bent u in staat om vertrouwen dat
u deskundig genoeg is om een aquaponics tuin. Genoeg gezegd! Laten we eens
beginnen.







Hoofdstuk 1


Wat is Aquaponics?


Om het simpel te houden, aquaponics is een stelsel waarin
voedsel wordt geproduceerd door de teelt van vissen en planten. Een aquaponics
systeem is ontworpen om zelfvoorzienend. Het is een systeem dat is ontworpen om
visafval in voedingsstoffen voor planten. 


 


Aquaponics is een combinatie van aquacultuur en
hydrocultuur. Hydrocultuur is de teelt van planten in het water. De site waar
de vissen en planten worden verzorgd voor staat bekend als een aquaponics
tuin. Een aquaponics tuin is omarmd door velen als een geschikte methode
voor de voedselproductie is zeer milieuvriendelijk; water wordt gerecycled,
zonder chemische additieven worden gebruikt. 
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De geschiedenis van Aquaponics


Er zijn twee theorieën die uitleg over de komst van deze
praktijk. Eén suggereert dat aquaponics was een uitvinding van de Azteken. Zij
gekweekte gewassen naast vis dat was beschikbaar in de eilanden. De Azteken
gesynchroniseerd de verbouw van gewassen en groei van vis tot betere
landbouwmethoden. 


 


De Azteken gemaakt "chinampas" die systemen
waarbij visafval werd gebruikt als meststof voor verschillende planten zoals
maïs en squash. De vis die zij gehouden was voornamelijk voor voedsel. Deze
theorie suggereert dat, aquaponics, zoals een landbouwmethoden, werd
uitgevonden door de Azteken in de 1400s. 


 


De tweede theorie schrijft de uitvinding van aquaponics naar
de chinees. Er wordt gezegd dat ze begonnen in de 6e eeuw als beschaving
verspreid over China. De Chinese handelwijze niet specifiek betrekking hebben
op de praktijk van hydrocultuur, maar gebruikt een uniek systeem van voederen
de vissen. Het betrokken systeem een vis vijver waarboven werden geplaatst duck
kooien waarvan de vloeren waren open om de eend uitwerpselen in de vis vijver.
De vinvis vijver vervolgens aangesloten op een meerval vijver water aftappen in
het laatste. Het afgetapte water bevatte het afval van vis waarop de meerval
gevoederd worden. 


 


Kortom, de eenden voedde de vis en de vis voedde de meerval.
Eventuele resterende afvalstoffen werden gebruikt voor het bemesten van de
rijst in de rijstvelden. Vergeleken met de Azteken' systeem, de Chinese'
aquaponics was beter gecoördineerd en verfijnd. Daarom moeten zij meer
aanspraak op de uitvinding van de praktijk.  


 


Moderne aquaponics


In de hedendaagse wereld, aquaponics verbouwingsperiodes
meerdere veranderingen. Deze veranderingen hebben de moderne vorm van een
aquaponics tuin. Echter, deze "moderne" betekent niet
noodzakelijkerwijs aquaponics zoals dat er nu is ontstaan uit de 21e eeuw. De
eerste versie van de moderne aquaponics tuin werd gebouwd in de late jaren '60.
John Todd en zijn vrouw Nancy en William McLarney een initiatief
gestart dat was gebaseerd op het idee van een bio-shelter dat zou veelzijdig en
zelfvoorzienend. Het asiel was gevoed door zonne-energie en zou voor de teelt
van fruit en het houden van vissen. 


 


Ergens langs de lijn in de jaren '80, komen we op een andere
mijlpaal in de ontwikkeling van de aquaponics tuin. Een "closed
loop" aquaponics systeem werd uitgevonden door Professor Dou Sanders en
Mark McMurtry. In het systeem wordt het afvalwater uit het aquarium opgeleverd
met een komkommer en tomaat bed. Het water uit het zand bedden werd vervolgens
gerecycled op een manier terug naar de aquaria. 


 


Een decennium later de
"closed loop" aquaponics systeem kreeg een upgrade van
Tom Sperano en zijn, Paula. De twee werkten met het idee van
"bioponie". In hun systeem, water uit de Tilapia tank geïrrigeerde
een moestuin. Hun aquaponics systeem werd de eerste effectief gebruik van grind
groeien bedden. Dit systeem werd op vele plaatsen over de hele wereld.


 


Zo blijkt de hele tijdlijn,
elke mijlpaal in de ontwikkeling van aquaponics bracht nieuwe aanvullingen en
verbeteringen. Deze verbeteringen bevallen van de aquaponics systemen maken wij
gebruik van vandaag.


Nu u bent goed vertrouwd met
wat aquaponics inhoudt en haar geschiedenis, kunnen we nu doen in andere
elementen vervat in de praktijk. 
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Waarom Aquaponics?


Op dit moment bent u waarschijnlijk niet overtuigd van de
relevantie van dit houderijsysteem. Als iemand die al in de praktijk nu al een
tijdje, ik neem een moment om enkele redenen waarom aquaponics voor u zal
werken:


 


Het is nogal ecologische Aquaponics probeert ter bevordering van de groei
van planten en kweek van vis in de meest natuurlijke manier mogelijk. Aangezien
deze planten niet gegroeid in bodem, er zich geen gebruik van herbiciden en
pesticiden die besmetting ervan. De planten worden bevrucht met visafval in
plaats van kunstmest. 


 


73.  De
opbrengsten zijn veel


Gewassen
op de bodem wordt gespreid om een gelijkmatige verdeling. Daardoor veel ruimte
spreekt. Met aquaponics, planten worden geplaatst in de nabijheid van elkaar
zodat de ruimte efficiënt wordt gebruikt. In aquaponics, planten groeien veel
sneller in vergelijking met andere praktijken (2 tot 3 keer sneller zelfs dan
in de bodem. Binnen een seizoen, kan je oogst van uw tuin een paar keer over.
Dit is één van de redenen aquaponics is omarmd door vele boeren over bodem
landbouw. 


 


74.  Het
is een efficiënt gebruik van hulpbronnen


Water uit aquaria wordt gebruikt voor gewassen, irrigatie en
hetzelfde water kunnen worden gerecycled zijn weg te vinden terug naar het
aquarium. Statistisch, aquaponics gebruikt veel minder water dan traditionele
landbouwmethoden-ongeveer 90% minder. In vergelijking met andere hedendaagse
tuinen, een aquaponics tuin gebruikt minder energie 66% minder.
Hierdoor kan er ook mooie economische middelen. 


 


75.  Het
zou een goed tijdverdrijf


Een aquaponics tuin is een plek waar u kunt
genieten van de vrije tijd alleen of in gezelschap van vrienden en familie. Als
de kinderen hadden een park dag afgelopen week, laat ze kennismaken met een
tuin wandeling volgende week. Het is best leuk, en zou een leerzame ervaring
voor kinderen.


 


76.  Het
is niet vervelend


Dit systeem is georganiseerd op het idee dat je met zo
weinig mogelijk inspanningen. U hoeft dus niets te veel handenarbeid, want
alles wordt gebouwd voor zelfvoorziening. Het merendeel van de werkzaamheden is
in het beginstadium van de aquaponics systeem. 


Deze moderne tuin waardoor het niet meer nodig voor wieden,
drenken en ook spuiten. Er is geen bodem dus nee er is geen graven. U zult
alleen te controleren of je vis voor optimale leefomstandigheden en de neiging
om uw planten.


 


77.  U
bespaart een hoop geld


Als u moesten kopen dezelfde gewassen u groeit uit de
voedselopslag, u zou verbaasd zijn over de hoeveelheid geld die je wel deel.
Deze vers voedsel is relatief duur, zeker als je met biologische groenten. Dus
met een levering van uw eigen gewoon logisch economisch. Een ander voordeel
hiervan is dat u er zeker van dat niemand van het voedsel verbouwen additieven
bevatten die meestal de oorzaak van absurde prijzen tagged op deze
voedingsmiddelen in de supermarkt. 


 


U zult ook geld besparen door lagere kosten in verband met
de agrarische werkzaamheden. U hoeft niet meer te koop grote stukken grond om
er een geweldige opbrengst. En je hoeft niet naar geld gereserveerd voor
de aanschaf van extra chemicaliën.


 


De aquaponics systeem is niet ingewikkeld; je zou er eentje
assembleer het geheel samen met gemak. Op deze manier bespaart u veel geld op
arbeid. Mogelijk hebt u een paar aankopen hier en daar, en betaalt de
elektriciteitsrekening die deze met zich meebrengt, maar als je berekend alle
kosten, het systeem is niet duur. 


 


78. Er is
geld bij


Er zijn voorbeeldige aquaponics landbouwers die ervoor
hebben gezorgd dat grote uit de praktijk. Zoals eerder vermeld, aquaponics is
omarmd door de wereld als een levensvatbare bron van inkomsten. Als een
bedrijf, kan leiden tot grote overzichten, die afhangen van de schaal waarop u
landbouw.


 


79.  Een
gezonde keuze van nosh


Veel nadruk is op gezond eten
en wat is er gezonder dan biologisch voedsel? Aangezien er geen chemicaliën
worden gebruikt in aquaponics, de planten zijn niet besmet met chemicaliën. De
meeste verwerkte voedingsmiddelen bevatten chemische stoffen toegevoegd om de
smaak te verhogen of de houdbaarheid van het voedsel. Biologisch geproduceerd
voedsel heeft geen chemicaliën die mogelijk zijn weg heeft gevonden in de plant
weefsels; het is in alle opzichten gezonde evenals de beste keuze voor een
dieet. 


 


Met al deze voordelen, is er
geen enkele reden zou zijn voor het niet verkrijgen van een aquaponics systeem.
Sommige mensen gebruiken aquaponics te ontlasten van stress of op te vrolijken
een brom-trommel. U kunt hem gebruiken voor veel meer, en de voordelen zal jou
te oogsten. 
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Wat te denken


Als landbouw groeit, aquaponics als een praktijk heeft
steeds meer ingeburgerd. Verschillende landbouwers de praktijk om verschillende
redenen; like it als een hobby, sommige gebruiken voor commerciële doeleinden.
Maar wat de reden ook is, het concept is min of meer hetzelfde-aquaponics is de
harmonisering van de aquacultuur en hydrocultuur. 


 


Er zijn vele voordelen die gepaard gaan met aquaponics (we
zullen kijken in een later hoofdstuk). Als gevolg hiervan is een van de
aangewezen methoden van voedselproductie voor vele landbouwers en sommige
traditionele landbouwpraktijken. Echter, vele mogelijk in aquaponics voor de
voordelen zonder dat zij enige factoren in aanmerking nemen. Zij kunnen worden
gemotiveerd door de lol, maar vergeten dat het beter is op de lange termijn
worden gegeten met hun aanpak in aquaponics.


 


Met aquaponics, er zijn een heleboel plannen die worden
gemaakt. Alvorens te beginnen, zorg ervoor dat u een plan; niet alleen voor de
opening van het project, maar ook voor het onderhoud. Veel middelen nodig kan
zijn. Als u niet van plan bent, is de kans groot dat je zou
mislukken. 


 


Wat zijn uw plannen? Bent u van plan om het systeem te
gebruiken voor huishoudelijk gebruik of commerciële doeleinden? Het doel van
invloed kunnen zijn op het ontwerp. Het zal bepalend zijn voor de soort
inrichting kies je voor de tuin.


Een weegschaal hebt. Hoe groot je aquaponics garden?
Ontdek de afmetingen van uw ruimte. Visualiseer de setup en, indien mogelijk,
een blauwdruk voor. Sommigen zullen zelfs een model van het systeem voordat u
werkzaamheden aan de real thing.


 


Alvorens commerciële aquaponics, analyseren de grootte van
de uitvoer ten opzichte van de ingang. De kosten en de opbrengsten opgebouwd.
Het startkapitaal. Zou u nog wat onderzoek doen. Probeer te achterhalen wat de
gemiddelde marktprijzen. Na de identificatie en evaluatie van alle
kostenfactoren, bent u in staat om te beslissen of de hele zaak waard zijn.


 


Afhankelijk van uw gemeente, of een kas essentieel zal zijn.
Het weer kan extreme en dus een verplichting tot het bereiken van een optimale
opbrengst. Uw systeem beschermen tegen barre weersomstandigheden, kan het nodig
zijn om een kas. Mogelijk moet u ook voor het aanpassen van de kas aan te
passen aan uw wensen.


 


Project de eisen en vaststellen of u wel extra hulp.
Mogelijk moet u bron voor arbeid. Maar dit is niet verplicht. Als u denkt dat u
handige of enige ervaring hebt, je kon het hele systeem zonder een tweede of
een derde partij. Als u niet bekwaam genoeg, overleg met andere boeren of
lering zullen trekken. 


 


Een ander belangrijk aspect is de vis aan te planten. Er
dient een evenwicht te bestaan tussen het aantal vissen en planten. Wanneer de
vis in de planten zullen worden blootgesteld aan ammoniakontwikkeling meer dan
nodig en dit belemmert een optimale groei. Anderzijds, wanneer er te weinig
vis, de planten zullen ontbreken voldoende voedingsstoffen. De twee
belangrijkste elementen in het systeem-planten en vis-onderling van elkaar
afhankelijk zijn. Handhaving van een passende verhouding is cruciaal voor het
succes.


Dit zijn de belangrijkste factoren om rekening mee te houden
bij het starten van een aquaponics systeem. Wanneer in overweging en volgde op
de brief, zal uw systeem hebben een grotere kans op succes.
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De Beste vis voor uw tuin


Ja, je zou moeten blijven vissen, maar niet zomaar een soort
vis. Het hangt allemaal af van het doel van uw tuin. Bent u teelt van vis voor
menselijke consumptie? Of heb je gewoon behoefte aan de vis te groeien de
planten? Daar zijn meerdere redenen voor de teelt van vis. Hier is een lijst
van vissoorten die het meest geschikt zijn voor een aquaponics systeem: 


 


29)Tilapia


Het is een gemeenschappelijke visbestanden in vele aquaponics
tuinen. Veel boeren liever want het is gefokt en hardy-tilapia zijn bestand
tegen extreme weersomstandigheden en weinig tijd om te rijpen. Tilapia is ook
eetbaar en nogal een delicatesse. Veel boeren houden hen voor dit bijzondere
reden. 


 


Tilapia is voornamelijk te vinden in rivieren, meren,
vijvers en andere ondiepe watermassa's. Er zijn vele-ongeveer honderd soorten
vis. Tilapia is geschikt voor de aquaponics systeem als haar voornaamste
voedsel planten, algen een favoriet. Het feit dat ze kunnen correleren met
plantenleven maakt hen geschikt voor aquaponics. De ideale omgeving voor hen in
een aquaponics tuin wordt bijgehouden in warm water. 


 


30)                       
Zeeforel


Dit soort vis is uitstekend voor lagere temperaturen van
ongeveer 10 °C tot 20 °C. Haar smaak maakt het een ideale keuze voor vele
landbouwers. Bovendien veroudert snel, zodat hij kan worden gekweekt na een
korte periode van tijd. In tegenstelling tot hun tegenhangers, tilapia, wiens
dieet is plantaardig en regenboogforel vleesetende. Hun voornaamste
voedsel kleine visjes en andere kleine water dieren zoals wormen en sommige
vliegen. Forel is veelzijdig als het gaat om de leefomgeving, zij kunnen leven
in verschillende habitats. Ze kunnen zich camoufleren en daarom gemakkelijk te
mengen in verschillende omgevingen. Boeren ook hen voor hun indrukwekkende eten
conversie ratio's. 


 


31) Goldfish 


Dit zijn waarschijnlijk de meest gedomesticeerde vis. Hun
domesticatie kunnen worden getraceerd tot enkele decennia terug. Misschien hebt
u ze gespot in aquaria in huizen en musea. Deze vissen zijn niet eetbaar, maar
worden doorgaans gebruikt voor decoratieve doeleinden. Ze zijn klein van
formaat en felgekleurde. 


 


Goudvissen zijn uiteraard omnivoren; ze kunnen eten kleine
dieren zoals insecten en ook van verschillende planten. Meestal zult vinden
waar vegetatie zoals broeden ze onder deze kap. Dus, het aquarium waar zij
worden gehouden, moeten verschillende planten om fok- en pers als
voedingsmiddel. Wanneer ze vrij veel afval dat wordt gebruikt voor bemesting
van de gewassen


 


32)Karper


Deze vis bestaan in verschillende soorten en hun natuurlijke
habitat is zoetwater. Ze zijn echter veelzijdig: ze passen zich gemakkelijk aan
verschillende habitats. Karpers zijn een beroemde keuze door veel boeren te
wijten aan het feit dat ze zijn eetbaar. Ze veelvuldig gebruikt om voedsel,
recreatie en aquaponics. Ze domesticating is heel makkelijk ook. 


 


Karper contact op planten en kleine en zachte substantie
watergebonden dieren. Ze reproduceren in vrij grote aantallen webserverregistratie
en snel. 


 


33)Zeewolfen


Zij zijn één van de meest voorkomende vissen in aquaria.
Meerval, in tegenstelling tot veel andere soorten vis heeft geen weegschalen en
gevoelig is. Wanneer u hem in een aquarium moet worden gevild. Deze bestaan in
bijna elk deel van de wereld, behalve de extreme koude gebieden in het noorden.
U herkent ze uit haar ray witte vis en snorharen op zijn voorste
gedeeltes. 


 


Meerval een snelle groei. Ze kunnen groeien tot zeer grote
formaten als goed gevoed. Ze zijn eetbaar en zijn een zeer gemeenschappelijk
doel voor vissers. Ze gedijen in warme klimaten, omdat zij voorzien in optimale
omstandigheden voor hun voortplanting en overleving. 


 


Meerval zijn omnivoren; ze voeden zich met kleinere vissen,
insecten, ongewervelde aquatische organismen en planten. Er zijn verschillende
soorten meerval, met het blauwe meerval en kanaal meerval wordt de meest
courante soorten. Het heeft de voorkeur als eten vis omdat is rijk aan vitamine
D. boeren liefde meerval vanwege zijn goede eten conversie ratio.


 


34)Koi


Mogelijk hebt u tegenkomt deze opvallende vis als motto in
woningen en diverse andere plaatsen. De vissen zijn verleidelijke vanwege hun
opvallende kleuren. Ze komen in verschillende maten en kleuren en hebben daarom
een favoriet voor decoratie doeleinden.


 


Koi overleven en floreren in aquaponics, waardoor ze een
uitstekende keuze voor boeren. Een andere verdienste is dat ze leven lang. U
zult daarom niet nodig om voortdurend nieuwe vis zo nu en dan. Koi zijn
winterhard en bestand tegen relatief barre weersomstandigheden en ziekte
veroorzakende parasieten.


 


Net als mooiste vissen, Koi niet gegeten. Ze worden
hoofdzakelijk gebruikt voor decoratie. Ze voeden zich met de groenten en andere
kleinere vis. Koi behoefte aan een beetje extra zorg: hun aquaria hebben
verlost te zijn van gassen en zuurstof geleverd, vooral bij kleine tanks en in
koude winters. Koi zijn bedekt met grote weegschalen die verwijderd moeten
worden. Deze vissen zijn duurder dan de meeste andere types (mooie dingen niet
goedkoop). 


 


35) Largemouth Bass


Deze zoetwatervis olijf-groen van kleur en gedijt bij lage
temperaturen. Het carnivore-zijn dieet bestaat vreselijk van kleine vissen,
garnalen, insecten en scuds, slakken, slangen, kleine vogels en andere kleine
dieren. De largemouth bass is een lid van de sunfish familie. Het is handig
voor de aquaponics systeem kan contact op een verscheidenheid van voedsel.


 


De largemouth bass is eetbaar, en veel consumenten vinden
het vanwege zijn sterke smaak. De kleinere versie van de vis smaakt beter dan
de volwassen volwassenen, vooral vanwege zijn dieet. De smaak van een
largemouth bass is uniek, en je zou herkennen als je aten vis vaak. 


 


Ongeacht het oogmerk is het belangrijk dat je absoluut een
goede verzorging van de vissen. Sommige vissen zijn heel gevoelig en
verwaarlozen hun verzorging kan leiden tot het verlies van zowel vis als tijd.
In het hele systeem, de vis spelen de belangrijkste rol. 


 


Bij de keuze van de vis voor uw systeem, moet u bepalen of u
liever fingerlings of frituren. Dit kan grotendeels afhankelijk van uw budget.
Fish Fry zal minder kosten dat fingerlings is duurder. Echter, fish fry duurt
lang om te groeien en er mogelijk geen baat u tot dit goed rijpen.
Fingerlings mature sneller en laat aanzienlijke verspilling zelfs in hun jonge
stadia. Als u een noodzaak om snel plukken van uw aquaponics tuin, je kon
verwerven al volwassen vissen, kost je meer.
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De beste planten voor uw tuin


Een aquaponics systeem werkt door het combineren van de
praktijk van groeiende planten en vissen in een systematische en goed
gesorteerd. Hierdoor kunnen zij zoveel gewas als je kunt zorgen voor kwaliteit
tegen een lage kostprijs en weinig moeite. Zoals eerder vermeld, planten in een
aquaponics systeem groeien meerdere malen sneller dan die geteeld in reguliere
omstandigheden. U kunt uw familie en verkopen het overschot voor geld.


 


Echter, je moet weten wat je doet voordat u een plant aan
het systeem. Er zijn een aantal dingen waar je rekening mee moet houden als u
het maximale rendement uit uw planten. 


 


Hoe het allemaal samen komt


Misschien bent u bekend met de procedures voor opplant. In
normale grond tuinen, plaatst u de zaden in de bodem, water regelmatig voeden
met meststoffen, onkruidverdelgers af en wacht tot het zaad te ontkiemen en
groeien. Met een aquaponics tuin, de meeste van deze processen worden
geëlimineerd. Het geautomatiseerde systeem dekt. 


 


Het systeem werkt volgens het principe van de
stikstofcyclus. De drie meest elementaire onderdelen van het systeem-vis, water
en planten voor de cyclus optreden. De vis consumeren en laat afval en water
transporteert het afval naar de fabrieken in de bedden, waar bacteriën optreden
converteert het afval in stikstof-rijke meststof. 


 


De planten assimileren de nutriënten en de stikstof uit het
water, zodat het slechts in beperkte mate wordt afgewaterd terug in het
aquarium, het is handig voor de vis te gaan wonen. Giftig water anders poison
the vis. We kunnen zeggen dat de planten in de aquaponics systeem fungeert als
bio-filters. 


 


Welke planten doen het goed in uw systeem?


Nadat alles op zijn plaats zit en het systeem goed worden
geharmoniseerd, de enige taak is het planten van de gewassen. Dus welke planten
de meest geschikte planten voor uw systeem? Hier is een lijst van planten die
gedijen in een aquaponics systeem:


 


xiii)      
Salade rassen 


29.
Deze planten zoals sla, komkommers, sneeuw, erwten, peper, uien, tomaten
en paprika. Deze hebben de beste kans op succes in uw systeem.


30.
 


xiv)        
Groenten


31. 
Deze zijn vrij eenvoudig te kweken en verzorgen. Dit omvat kool, bonen,
broccoli, Chinese kool, bloemkool, boerenkool en aubergine. Hun gemak van
onderhoud maakt ze een favoriet.


32.
 


xv)           
Aquaponics kruiden


33.
De lijst van kruiden voor uw tuin is zo omvangrijk zou er nog genoeg
materiaal om een boek over hen. Deze zijn ook enkele van de meest voorkomende
kruiden die gebonden zijn goed te doen in uw tuin. Zij omvatten koriander,
salie, bieslook, waterkers, peterselie, basilicum en citroengras. 


34.
 


De lijst van planten die hierboven is slechts een korte
lijst van vele anderen die ook kunnen gedijen in een aquaponics tuin, dus
niet beperken tot de eerder genoemde. Tot op heden is er nog 300 getest en
geverifieerd en soorten planten die het goed doen in een aquaponics tuin. Je
zou ook kunnen groeien sommige bloeiende planten. Sommigen, zoals rozen, violas
en orchideeën fare vrij goed in een aquaponics tuin. Niet alleen maken ze de
tuin meer verleidelijk maar ook zorgen voor een maximale benutting van de
ruimte. 


 


Er zijn echter enkele gewassen die zal niet floreren in een aquaponics
tuin. Deze planten zijn wortelgewassen zoals wortelen, abrikozen, bataten, yams
en witte aardappels. 


 


Hoe te beslissen over wat planten groeien


Er zijn verschillende factoren die van invloed zijn op de
planten kunnen groeien in uw systeem in termen van aantal en soort. Als
algemene regel geldt dat planten vereisen verschillende voorwaarden te
floreren. In dezelfde omgeving, sommige kunnen floreren sneller en beter dan
anderen.


 


Een bepalende factor voor het type planten kunnen groeien is
het type grow bed. Er zijn drie soorten groeien bedden: media bedden, wicking
bedden en zwevende bedden. Zwevende bedden zijn gereserveerd voor planten
zonder wortelstructuur zoals groene groenen en kruiden terwijl wicking groeit
bedden worden gebruikt voor mensen met een verfijnde wortelgestel of
wortelgewassen. Voor planten zoals tomaten, bonen, peper en zout, de media
bedden geschikt zijn. 


 


De omgeving waarin u de groei van uw planten is ook een
belangrijke factor om rekening mee te houden. Sommige planten doen het goed in
de open lucht, terwijl anderen beter groeien in een kas. Sommige planten zullen
direct zonlicht, anderen regenwater en anderen onder een warme
bries. Mogelijk moet u voor verder onderzoek op het beste
groeiomstandigheden voor de planten om te groeien.


 


Klimatologische omstandigheden zal ook bepalend zijn voor de
soort planten kunnen groeien. Tijdens het winterseizoen, groeien planten
geschikt voor koude omstandigheden; in de zomer nemen planten geschikt voor
warm weer. Blijf aan planten in en uit dat meer geschikt voor de huidige
weersomstandigheden. U hoeft niet te sluiten uw tuin aan het begin van een
winterseizoen.


 


Altijd plan en tijdschema aanplant sessies. Wilt u niet een
situatie waar je een hele hoop rijp fruit moeten worden geoogst op hetzelfde
moment. Dit resulteert in onnodige voedsel verspild. Voor dezelfde


 


Wellicht wilt u ook rekening te houden met hoeveel tijd u
wilt wachten tussen de rendementen. Sommige planten lang te laten rijpen,
terwijl anderen mature snel na het planten. Sla bijvoorbeeld slechts een
gemiddelde van 2 dagen rijpheid te bereiken. U kunt daarom rekenen op een
tiental oogst episodes in één jaar. Sla is niet erg hoog, maar hij
kan overleven onder uiteenlopende omstandigheden. Een andere plant die groeit
snel de Italiaanse stijl was boon dat duurt ongeveer 54 dagen rijpen. Bonen
zijn bekende voedselrijke en dus een favoriet in vele aquaponics tuinen.
Nogmaals, met bonen, verhoogt u hun leven door het drogen zijn en ze op te
slaan. Op deze manier hoef je niet alles tegelijk. 


 


Voor sommige planten zoals tomaten, moet u wellicht een
tijdje wachten alvorens te kunnen oogsten. Gemiddeld is een tomaat duurt
ongeveer 3 maanden naar volwassenheid. Tomatenplanten ook een aanzienlijke
hoeveelheid care: om te zorgen voor een maximale opbrengst, moet u de bekleding
van scheuten. Net als bij alle andere planten, in dit geval tomaten, de soort
van de plant is ook een belangrijke factor om te overwegen. Verschillende
stammen van dezelfde plant hebben verschillende eigenschappen die u wel of niet
wilt.


 


Nogmaals, het grote ding over aquaponics tuinen is dat u
kunt kiezen uit een gevarieerd aanbod van planten die kunnen floreren en
gedijen in je tuin. Beperk niet trakteren op een bepaald soort plant, en
omarmen de veelzijdigheid en creativiteit. Het werk moet u in uw tuin is
minimaal: niet veel arbeidskrachten nodig om het systeem te behouden nadat deze
is ingesteld. Er bestaan echter verschillende planten kan vereisen
verschillende zorg. Het belangrijkste is dat je gewassen groeien organisch,
zijn vrij van chemicaliën en gezond voor consumptie. 
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Aquarium formaten


De primaire factor die bepalend is voor de grootte van het
aquarium is het aantal vissen dat u wilt houden. Een gemeenschappelijk
vuistregel is om ruimte te maken voor 24 vierkante centimeter per vierkante
inch van vis. Dit kan niet worden toegepast op alle systemen, maar het is een
handig programma voor het verhogen van de gezonde vis. Dit werkt perfect voor
tropische vissen met name die worden gebruikt om warme klimaten. Soorten zoals
goudvis die goed gedijen in koude klimaten zal meer ruimte nodig want ze hebben
meestal een grotere lichaamsmassa.


 


De beste aquarium ligt dat dieper maar heeft een klein
oppervlak. De oppervlakte en het volume van de tank beïnvloeden hoe u de
veebezetting. 


 


Hier is een lijst van mogelijke aquarium formaten:


80.10 gallon- De meeste beginners begint op dit
formaat. Deze zijn meestal geplaatst aan de binnenkant omdat het niet veel
ruimte in beslag en kan gemakkelijk worden ingepast in de woonkamer of
slaapkamer ter vergroting van de inrichting. De tank kan verschillende maten
van vissen. Deze tank kan maximaal 8 kleine vissen aan de maat van een Neon
Tetras, en 2 tot 3 middelgrote vissen zoals de Angelfish.


 


81.  20
gallon- is het gemakkelijker om te zorgen voor vis in een 20 gallon tank,
vergeleken met de 10 gallon brandstoftank. Hij kan eenvoudig worden ingesteld
en niet schreeuwend duur omdat 20-liter tanks zijn beschikbaar. De 20 gallon
brandstoftank is een geschikt alternatief voor de 10 gallon brandstoftank voor
een beginner. 


 


82. 30
gallon- deze tanks worden meestal gebruikt ter decoratie van woningen en grote
kantoren. Het aquarium is vrij groot en fungeert als een prachtig decor.
Dit soort tank meestal geleverd met een pomp, filter, en zelfs de juiste
verlichting. Toen gevuld, Dit aquarium is een heel spektakel en is een vorm van
vermaak voor velen. 


 


83. 55
gallons- Deze tank is groot en heeft een grote hoeveelheid ruimte. Dit soort
tank kon houden ofwel veel kleine of grote vis of een combinatie van beide. Het
is handiger dan de kleinere tanks hierboven vooral na het succesvol initiëren
in de aquacultuur. Aangezien deze tanks zijn groot, moet u kijken naar leren
sommige onderhoudspraktijken ervoor te zorgen dat de vis te bloeien. Het instellen
van een 55-gallon tank kan ook betrekking hebben op een bepaalde hoeveelheid
vaardigheid en kunde. 


 


84. 65 gallons-
onder dit in uw gebied Home (Beginscherm) zal zeker geef uw bezoekers een
juweeltje te bewonderen. Hij is zowel geschikt voor gebruik thuis en op
kantoor. De tank dient echter een grotere hoeveelheid onderhoud om ervoor te
zorgen dat de vis in het gezondst mogelijke omgeving. 


 


85. 75
gallons- Deze tank is vrij groot en wordt niet ondersteund door zomaar een
meubelstuk. U hebt een stevige ondergrond voor de 700 of meer ponden dit soort
tank houdt. Een ferm standpunt aangepast zodat voor de opslag van aquarium
toebehoren is dat geen probleem. Deze tank is groot en kan middelgrote vis en
soms tamelijk groot. U zult moeten zorgen routineonderhoud wordt gedaan op de
tank om ervoor te zorgen dat de gezondheid van de vis. 


 


86. 90
gallons- Dit is een tank kunt u als uw huis heeft de ruimte voor maar kan ook
goed doen in de buitenlucht. Deze tank is niet geschikt voor mensen die nog
maar net begonnen met aquacultuur. Zij mogen niet de knowhow over het oprichten
en onderhouden van dit soort tank. Een 90 gallon tank geeft je de kans om te
experimenteren met zeevis. Hoe groter de tank, hoe minder kans dat er voor
verschuivingen in de omgeving te vinden. 


 


87. 100
gallon- Deze tank is geschikt voor iemand als een boer. Deze tank is groot
genoeg om het niet nodig veel buiten onderhoud. Dit soort aquarium is
winterhard en zwaar. Er is meer dan genoeg ruimte voor toevoegen inrichting
zoals koraalriffen naar het aquarium. 


 


88.125 gallon- Dit reservoir zal komen meestal met
nog meer accessoires en kan worden gebruikt voor zoutwater of zoetwatervis. Het
aantal vissen kan ondersteuning is groot. Misschien moet u wat extra onderzoek
te kunnen handhaven. 


 


89. 200
gallon- Dit is een gigantische tank dat zou waarschijnlijk niet passen in de
meeste huizen. Deze tank houdt veel meer vis en vergt minder onderhoud dan de
reeds vermelde. Het zal ruim genoeg om de vis bewegen en hebben een goede
kwaliteit van leven. Er worden geen veranderingen in de milieuomstandigheden
voor de vis als de tank is niet zo sterk beïnvloed door veranderingen in
atmosferische omstandigheden. De tank zal vereisen veel investeringen, maar
kunnen leiden tot aanzienlijke retourneren. 


 


90. 1000
Gallons- Dit is een heel dure tank. De opzet van deze tank is iets
geavanceerder en misschien moet u deskundige hulp en advies voor het oprichten
en onderhouden van de tank. Het is een dure optie; u moet voorbereiden voordat
u beslist over dit soort tank. Uw geld zal bepalen of het project zal
doorzetten. 
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Aquaponics systeem verhoudingen


Voor elk systeem dat een harmonisatie van de verschillende
onderdelen van een proces om samen te werken, er dient een evenwicht te
bestaan. Evenwicht is de sleutel tot een succesvolle aquaponics systeem - in
dit geval de belangrijkste componenten zijn de planten en vissen.


 


Voordat u probeert een bepaald evenwicht tot stand te
brengen via perfecte verhoudingen, moet u de grootte van uw systeem en het
aantal vissen en planten die u verkiest. Dit is de belangrijkste beslissing die
u maakt. Dit is hoe je het doet:


 


xxi)          
Tel het aantal planten in de tuin,
bijvoorbeeld 80 wortelen. 


 


xxii)       
Meet de grootte van het gebied
waarop de planten in vierkante meters.


 


xxiii)      Om de hoeveelheid voer die u nodig hebt om voor uw vis
voor hen om voldoende voedingsstoffen. Het vaststellen van de hoogte van de
voeding. 


 


xxiv)      
Bepaal het aantal/gewicht van de
vis die past de ingestelde hoeveelheid feeds. 


 


xxv)        
Bepaal de grootte van de tank en
volume water dat is optimaal voor de prestaties van uw vis. 


 


Met deze informatie zal het gemakkelijker voor u om het
systeem op maat ontwerpen. U moet elk van de genoemde aspecten en ontdek hoe
zij zullen beïnvloeden elkaar in verschillende verhoudingen. De grootte van het
systeemontwerp moet gebeuren na beoordeling van alle aspecten. Het is
belangrijk om het bedrag te bepalen van visvoeders vereist in relatie tot het
aantal planten vormen de basis voor het voeder. 


 


De optimale grootte verhouding tussen het aquarium en groeien bed


ü  Het Aquarium.


Zoals eerder vermeld, vis het meest cruciale onderdeel van
het hele systeem. Hun habitat, dus van het allergrootste belang. Het aquarium
moet worden gegeven zo veel mogelijk aandacht. Een aspect dat in overweging is
de grootte van de tank. De omvang dient te worden besloten in het beginstadium
van de installatie als de grootte van het reservoir is van invloed op de
flexibiliteit van het systeem als geheel. 


 


Als vuistregel geldt dat grotere vissen behoren in grotere
tanks en kleinere tanks zal geschikter is voor kleine vissoorten. Hier zijn
enkele van de regels omtrent de aquaria:


 


·        
Een aquarium moet worden stout en
vervaardigd van een materiaal. 


·        
Een aquarium moet minimaal 18 cm
diep. Dit moet minstens 50 liter water. 


 


U bent niet gebonden aan een bepaald model of ontwerp van
een tank. De tanks kunnen in verschillende vormen en maten, maar het had een
vijver voering. Uw creativiteit kan van pas komen. Een aquarium kunnen worden
gemaakt van gerecyclede onderdelen zoals vaten, badkuipen, of opslagtanks
zolang zij zich aan de bovengenoemde voorschriften.


 


Kies de locatie van de tank wordt gespeeld. De site moeten
goed beschermd tegen barre weersomstandigheden en geoptimaliseerd voor het
waarborgen van de veiligheid van de vis. Kies zorgvuldig, want je kan niet
bewegen nadat deze is gevuld met water en vissen. 


 


De tank moet geplaatst worden in een schaduwrijk terrein
omdat zonlicht bevordert de begroeiing van algen en oververhit water. Het
oppervlak waarop de tank is geplaatst moet ook robuuste ter voorkoming van
instorten onder het gewicht van de tank. Afhankelijk van de hoeveelheid water
en de grootte van de vis, een aquarium kunnen wegen maximaal 8,3 pond per
gallon. Bij grotere maten, die behoorlijk zwaar!


 


Een brandstoftank kap kan ook van pas komen om te voorkomen
dat vreemde voorwerpen in de tank. De hoes ook voorkomt dat de tank opwarmt.
Hoge temperaturen, nogmaals, bevordert de groei van algen die mogelijk later
uitgegroeid tot een aansprakelijkheid en won't get u eventuele voordelen op de
lange termijn.


 


ü  Grow bed


De afmetingen van de grow bed wordt beïnvloed door de
grootte van het aquarium. Als het aquarium is klein, dan heb je voor een
kleinere groeien en groter groeien bedden voor grotere vissen. Elke plant in de
groeien bed hangt af van het visafval; dus als het aantal vissen is beperkt,
het aantal planten kunt u groeien zal ook worden beperkt. 


 


Er moet genoeg vis om tegemoet te komen aan de planten die
worden geteeld. De beste vis tank to grow bed verhouding is ingesteld op 1:1-De
twee moet gelijk of bijna even groot. U kunt de verhouding in termen van gallon
per kubieke voet. Eén toepassing ratio om 50 gallon voor een groter bed van 6-8
kubieke voet. 


 


Deze verhouding is flexibel. Als je dat liever had, kon je
ook bij 2:1 (fish tank to grow bed). U moet dit alleen doen als u effectief
filter het aquarium met de planten. 


 


Metal is geen geschikt materiaal te gebruiken op plaatsen
met bed of fish tank. Zelfs wanneer het roest geluiddicht, er is een hoog
risico van corrosie dat vervuilt het water of planten. Sommige metalen zoals
lood, koper en zink laat giftige chemische samenstelling in het water. De vis
kan vergiftigd, of het water pH stijgen boven de optimale pH-waarde. Er is een
variëteit breed scala aan materiaal dat kan dienen ter vervanging van metalen
in uw aquaponics systeem. Sommige winkels verkopen panklare groeien bedden die
zijn aangepast aan de behoeften van een boer. Het is echter niet nodig om een
groter bed wanneer u net zo goed zelf.


 


Hier volgen enkele mogelijke verhoudingen van groeien naar
een aquarium dat u wilt gebruiken om te groeien je tuin:


 


·        
1:1-verhouding (groeien naar een
visvijver) - Dit is een goede verhouding te gebruiken voor beginners. In deze
verhouding, het aquarium en groeien bed hebben dezelfde afmetingen zodat de
landbouwer voor het filteren van het aquarium. 


 


·        
2:1-verhouding (groeien naar een
visvijver) - Dit is een verhouding die u kunt gebruiken wanneer u kennismaken
met uw groeiend aquaponics tuin. Op dit moment vindt al genoeg ervaring om
succesvol te zijn met deze verhouding. Deze verhouding zorgt voor betere
filtratie en bijgevolg verbetert de prestaties van uw systeem. 


 


·        
Je moet 500 gram vis per 20-40
liter water in het aquarium. Deze verhoudingen kunt u het meeste
uit uw aquaponics systeem. 
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Gids voor materiaal aanschaffen 


Voor een systeem goed te laten functioneren, ieder
afzonderlijk onderdeel in het proces moet goed werken. Deze onderdelen worden
dan samengevoegd tot een eenheid. Als u zouden barsten een aquaponics system
setup je kon identificeren talloze onderdelen als de bouwstenen van het
systeem. Zonder deze bouwstenen (materiaal) U hebt geen systeem. Laten we de
verschillende materiaal moet waarmaken. 


 


·        
Fish
tank


Het aquarium kan een paar punten; u kunt
een aquarium, een vijver, een vat, gerecycleerde container, etc. Alles wat je
nodig hebt voor de apparatuur te kunnen houden een aanzienlijke hoeveelheid
water en vis. 


 


·        
Laden


Het soort
laden die u kiest, is afhankelijk van het type systeem dat u hebt. Er zijn drie
soorten: 60.103, diepe vlot op basis van materiaal. De laden voor
je planten zullen worden beïnvloed door het type systeem. Laden moet diep
genoeg om 6-12 inch groeimedium.


 


·        
Groeimedium


Het
substraat is bedoeld ter ondersteuning van de planten als ze groeien, waarbij
de bodem. Het type mediums u zal ook grotendeels afhangen van het soort systeem
dat u hebt. 


 


·        
Pomp


Er zijn twee soorten pompen die nodig zijn voor uw systeem:
waterpomp en luchtpomp. De waterpomp circuleert het water door de groeimedia en
terug. De luchtpomp circuleert lucht om zuurstof aan het water. Een steen kan
gebruikt worden naast de luchtpomp beluchten van het water beter. 


 


·        
Slang


De slangen vergemakkelijkt circulatie van water aan het
groeimedium en beluchting van het water in het aquarium. Het verwerven van ½
inch slangen voor waterpompen en ¼ inch voor pompen. Voor degenen die gebruik
maken van druppelirrigatie, ¼ inch slang is het beste. Slangen moeten bij
voorkeur worden zwart of donker gekleurd zodat zij niet ter stimulering van de
groei van algen in of rondom de buizen. 


 


·        
Timer


In
geautomatiseerde systemen, een timer is nodig om te bepalen wanneer de
waterpomp gaat aan en uit. 


 


·        
Filter


Een
filter kan de accumulatie van goede bacteriën ter vergemakkelijking van de
omschakeling van toxische afvalstoffen tot nuttige afvalstoffen. Sommige boeren
kiezen voor biologische filters, maar ze zijn niet verplicht. Het hangt
allemaal af van het type van uw systeem. Sommige aquaponics systemen maken
gebruik van het grind op de bodem van de tank als een filter. 


 


·        
Planten


Hier
heb je de vrijheid te kiezen uit een grote verscheidenheid aan planten. Er zijn
vele soorten consumable planten die aansluit op uw aquaponics systeem. Het is
het beste om te beginnen met eenvoudige gewassen zoals bladgroenten als een
beginner. Wortelgewassen zoals radijs zijn zeer ontmoedigd. 


 


·        
Vis


Dit zijn
de belangrijkste elementen van het systeem als geheel. Er zijn vele soorten vis
uit te kiezen voor uw systeem (zie eerder). Er zijn eetbare en niet-eetbare,
large en kleine, pittige en botweefsel en vele andere
soorten. 


 


Dit zijn
de belangrijkste componenten die u nodig hebt om een werkend systeem. Aangezien
een aquaponics systeem is flexibel, kunt u verschillende alternatieven voor
sommige van de onderdelen.


 


Er zijn
ook enkele optionele items zoals een aquarium verwarmer die kan worden gebruikt
voor het opwarmen van het water, fluorescerend lights voor het
toezicht op de visbestanden en groeien lampjes voor slecht verlichte gebieden
waar planten worden gekweekt.
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Het installeren van het systeem


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


We hebben betrekking op de benodigde apparatuur en
hulpmiddelen, maar niet hoe ze aan een werkend systeem. Hier is een
stapsgewijze procedure voor het monteren van uw aquaponics systeem:


 


lvii)         
Enkele grind. Doe dit dan en zet hem op de tank.


 


lviii)      
Zorg 1/8 inch openingen per 2 vierkante centimeter aan de onderkant van
het groeien. Deze stellen de grow bed ontwatering. Daarna wordt een ½ inch
opening moet in de achterste hoek om doorgang te verlenen voor de waterpomp
buis.


 


lix)Plaats de rij bed boven het aquarium na het
plaatsen van de water pomp in de tank. Sluit de tank naar de grow bed via de
slang vanaf de ½ inch opening. De slangen moeten kunnen bestrijken
ongeveer ¾ de grow bed hoogte en toch loop in het groeien. 


 


lx)  
Ontdoen van overtollige lengte van de buis: snijd de buis en vouw hem
dan aan het einde, en vervolgens gebruik isolatietape af te dichten. 


 


lxi)Voeg het substraat op de groeiende bed


 


lxii)         
In de doorlopende buis, maak gaten die 2 centimeter uit elkaar.


 


lxiii)      
Gebruik 1-2 inches van groeimedium voor de lus


 


lxiv)       
Voeg water toe tot het aquarium.


 


lxv)          
Laat de pomp begint te pompen water op de groeiende bed. Zorg ervoor dat
het water kan vertalen naar de tank en dat de opbrengst geregeld. U kunt deze
wijzigen deze stroming erna.


 


lxvi)       
Gebruik de luchtslang naar sluit de stenen en luchtpomp. Laat de
luchtpomp met de stenen in de tank en controleer of er luchtbellen zichtbaar te
tonen dat lucht circuleert. 


 


lxvii)     
Meet het water zuur. Gebruik een pH-meter, testkit of zelfs
lakmoespapier. Zorg ervoor dat de pH neutraal is of vrijwel neutraal. Als het
water blijkt te zijn zure (onder 6.8), voeg een alkalische stof te
neutraliseren. Als het is basic (zie hierboven 7.2), voeg een zure stof te
neutraliseren. Zorg ervoor dat de pH heeft een leeszaal dicht bij Z.


 


lxviii)  
Laat het systeem ongestoord voor de komende 24 uur totdat er geen spoor
van chloor. U kunt eventueel gebruik maken van een chloor remover voor snellere
resultaten: dit is alleen van toepassing als u de vis onmiddellijk.


 


lxix)       
Voeg voorzichtig de vis in de tank. Voeg bij de meeste ½ inch vis per
gallon water. U kunt het bedrag nadat u bent goed onderlegd met het systeem en
het is volledig operationeel. 


 


lxx)          
Laat de vis bloeien voor de komende maand voor die planten. Na deze
periode, voeg wat planten, geleidelijk toenemende dichtheid totdat ze zijn
geharmoniseerd met de rest van het systeem.
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Het systeem onderhouden


Het maken en installeren van het systeem was echter slechts
de eerste stap. Voor uw systeem te blijven soepel te laten verlopen, moet u
voor het onderhoud ervan. Hier is een lijst van dingen die je moet doen voor
het goede onderhoud van een aquaponics systeem:


 


29.
De vissen voeren dagelijks


Vis moeten worden gebruikt op een dagelijkse basis. Omdat ze
het belangrijkste onderdeel van het systeem, hun voeding dient te worden aan de
bovenzijde van de prioriteitenlijst. Je moet de vissen voeren ten minste
eenmaal per dag. 


 


Het beste is om zelf de vissen voeren zodat u kunt
controleren op hun gedrag. Dit zal u om potentiële problemen in een vroeg
stadium. Als u niet naar een voeding, kunt u een automatische origineleninvoer.


 


30.
Controle van de temperatuur


Juiste oliedrukniveaus worden bewaard moeten worden om
ervoor te zorgen dat de vis levend te houden. De temperaturen moeten altijd
matig voor de vis. Houd er rekening mee dat verschillende vissen doen het goed
in verschillende temperaturen. Het is aan jou om te bepalen wie de beste
temperatuur voor uw vis afhankelijk van de soort en herkomst. 


 


31. 
Monitor de pH


PH levels moet optimaal voor zowel het vissen en
planten. Een bepaalde pH kunnen weerhouden de planten van voldoende
voedingsstoffen. Vissen kan ook negatief reageren op een bepaalde pH. Om deze
redenen is het belangrijk om ervoor te zorgen dat de pH levels zijn neutraal
(6,8 tot 7) in uw tank. Voer een pH minimaal eens per week. Er kan geen externe
factoren invloed hebben op de pH maar kan veranderen natuurlijk, en je moet
weten wanneer dit wel het geval is.


 


32.
Controleer op ongewenste plagen


Omdat we proberen om alles de aquaponics systeem organische,
kunt u te maken krijgen met ongedierte en andere ongewenste insecten handmatig.
Controleer uw planten voor deze insecten en van hen ontdoen als je ze vindt.
Deze controle moet grondig zoals sommige insecten zijn moeilijk te
detecteren. 


 


33.
Houd een oogje op de niveaus van
ammoniak


Het niveau van ammoniak kan worden gebruikt als een controle
op de gezondheid van uw systeem. Er zijn complicaties die zich kunnen voordoen
indien de ammoniak verder dan 0.5ppm. Dit niveau van ammoniak kan aangeven dat
er iets mis is gegaan in het systeem zijn; in de meeste gevallen kan dit worden
over dode vissen. Controleer op ammoniak op weekbasis.


 


34.
Controleer het peil van de
nitraten


Hoewel nitraten kunnen zeer nuttig zijn bij het systeem, een
overmaat aan het produceert alleen maar een averechts effect. Wanneer het
niveau van nitraten is hoog, kan een indicatie zijn dat de planten hebben een
overschot dat ze niet met meer, of dat er gewoon niet genoeg planten. Wanneer
dit soort problemen zich voordoet, moet u mogelijk een vermindering van het
aantal vissen of een toename van het aantal planten. 


 


35. 
Voer een maandelijkse controle van
apparatuur


Pompen die speciaal moeten worden gecontroleerd op soms.
Controleer de leidingen, de pompen, het gemak van pompen en de aansluitingen.
Zorg ervoor dat beide water en zuurstof is goed verspreid over het hele
systeem. Voer onderhoud van de machine praktijken zoals het schoonmaken van de
pompen. Dit moet je doen om de doeltreffende werking van de machines en zodat
ze geen storingen ontwikkelen zonder uw medeweten.
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Winter Care voor uw vis


Het huidige klimaat grote invloed zal hebben op de
prestaties van uw systeem. Voor vele plekken, zal onvermijdelijk koud. 


 


Mogelijk hebt u besloten om achterste tropische vissen die
goed gedijen in warme omstandigheden. Echter, wanneer de seizoenen veranderen
een nieuwe uitdaging als pop-up-hoe houdt u uw vissen gezond? Vis die worden
gebruikt om warm weer minder actief tijdens de winter. Zij zullen minder
metaboliseren, reproduceren minder en minder afval produceren. 


 


Sommige boeren zijn zo meeslepen door het tegengaan van de
koud dat ze vergeten dat er andere aspecten te overwegen, zoals verlossen
systeem van geaccumuleerde gassen. 


 


Al die binnenshuis of buitenshuis, vis te beschermen tegen
de barre kou van de winter. Voor tanks of vijvers, hebben ze een ruimte van
minstens 30 cm diep. Deze diepe gedeelte beschermt vis uit koud tijdens lange
seizoenen. Veel boeren hebben de neiging om hun vijvers in de winter,
waarschijnlijk vanwege de sneeuw. Maar dit kan gevaarlijk zijn omdat gassen
blijven accumuleren in de vijver zonder een vluchtroute. Het is belangrijk dat
er een open gedeelte om giftige gassen kunnen ontsnappen en zuurstof te
infiltreren in de tank. 


 


Tijdens extreme koude, aquarium kachels die voorkomt de
vorming van ijs op de vijvers. Vele verwarmers zijn ontworpen om te werken bij
extreem lage temperaturen, dus ze zijn energiezuinig. Echter, omdat ze werken
op elektriciteit, ze zijn niet geschikt voor het buitenleven: een breuk
kan optreden waardoor geleidingsdraden blootgesteld. 


 


Een beluchter wordt vaak gebruikt tijdens de winter. Als het
mooi weer is redelijk koud, een stenen en luchtpomp zal bijdragen tot het
scheppen en handhaven van een opening in de ijsvorming. De beluchter moet niet
worden geplaatst dicht bij de oppervlakte kan bevriezen en falen. Wanneer het
is dieper in de vijver, het vergemakkelijkt convectional stromingen waar het
warmer water beweegt omhoog terwijl de koude oppervlaktewater naar beneden verplaatst.
Dit maakt de vijver koeler. De beste positie om de beluchter halverwege van het
oppervlak en diep. 


 


Een waterpomp werkt evenals een luchtpomp. Nogmaals, het mag
niet te dicht bij het oppervlak of te diep in de vijver, maar halverwege van
beide kanten heeft dezelfde beperkingen en sterke punten zoals de luchtpomp.
Beide pompen moeten regelmatig worden gecontroleerd op voor bevriezing. Als de
machines freeze vanwege het ijs, kunnen zij niet meer werken. 


 


Wanneer de vijver is bedekt, is beschermd tegen de extreme
weersomstandigheden zowel tegen hitte en kou. Tijdens het winterseizoen voor de
vijver maakt het eenvoudiger om op te warmen de vijver terwijl er minder
energie nodig is. De kap moet tempo boven het oppervlak en niet in contact is.
Dit zorgt voor een vrije luchtcirculatie om giftige gassen en laten meer
zuurstof. De kap kan worden gemaakt van materiaal zoals hout, stro, mulch, of
zelfs plastic. De structuur moet worden stout bij sneeuw accumuleert op doet,
om te voorkomen dat hij instort. 


 











Sluiting


 


In deze dynamische tijden, wij moeten aanpassen aan nieuwe
veranderingen. Er is veel nadruk gelegd op het creëren van een
energie-efficiënte en milieubewuste wereld. Inspanningen zijn gedaan om deze
twee aspecten in elke sector. Landbouw of landbouw in het algemeen, is
uitgegroeid tot één van de grootste doelen van deze inspanningen. 


 


Na vele jaren van onderzoek, uitvinders over de hele wereld
kwamen met een systeem van aquaponics. Deze praktijk was een geweldige mijlpaal
in de strijd voor het behoud van het milieu. Sinds haar komst, zich ver en
breed. De haalbaarheid en relevantie van dit systeem van landbouw is evident,
waardoor alleen maar voordelen. Als een boer, kun je genieten van je gezin,
geld te verdienen en tegelijkertijd een hobby. Als de wereld niet zo gericht op
witte kraag en blauwe gesubsidieerde banen, aquaponics zou een perfect
alternatief. 


 


Gelet zelfstandig voldoende systeem waarmee voedsel kunnen
worden vervaardigd met de minst negatieve impact op het milieu kan worden aangemerkt
als één van de grootste uitvindingen aller tijden. Het richt zich op een
basisbehoefte terwijl wij zorgen dat onze middelen niet uitgeput. Aquaponics is
een praktijk die, naar mijn mening, iedere boer moet besteden. We hebben meer
te plukken uit de praktijk dan verliezen we. Zo werd de genormaliseerde methode
van landbouw zullen we dat veel dichter bij het redden van onze planeet.
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Inleiding


The Truth About Breakups
en pijn.


Veel mensen ervaren breakup als een
schrijnende verandering is gebonden aan negatieve gevolgen kunnen hebben voor
de toekomst. Ze ten prooi vallen aan een lage eigenwaarde, depressie en angst
voor nieuwe relaties en emotionele band. De kern van de break-up trauma ligt de
indruk dat uw eigenwaarde wordt neergelaten, omdat een ander persoon, een
geliefde, besloten om op "Verwijderen". Om doordrukken breakup u
werkt op twee belangrijke aspecten van jezelf en je leven: resterende gevoelens
over een ander persoon en de relatie evenals een negatief zelfbeeld. Als het je
lukt om jezelf pick up, het genezingsproces zal u een nieuwe persoon.


 


Dit boek is uw gids naar het
wegwerken van de gevoelens van onveiligheid die u krijgt uit een breakup. U
bent van harte uitgenodigd om dit boek te lezen als je gaat via een breakup die
u niet wilt. In een dergelijke context de scheiding is niet alleen een kwestie
van verandering, maar diep door zijn overtuiging over de vanzelfsprekendheid,
terwijl achter gevoelens van ten deele, verdriet, apathie, wanhoop en verdriet.
En zelfs als je geen zin hebt afgewezen na het uiteenvallen, maar alleen als
een onthutsende of onbehaaglijk overgang in je leven, dit boek zal heel nuttig
blijken om u een nieuwe fase en het ontdekken van jezelf als iemand die vrij is
van iedere schending herinneringen. Laat het verleden achter zich om een nieuwe
weg in het leven en een positieve toekomst onafhankelijk van uw vorige relatie
is de sleutel tot genezing van elke vorm van uiteenvallen. 


 


De eerste stap naar
genezing is te begrijpen wat een breakup eigenlijk om gaat. Veel mensen lijden
na een breakup, zelfs wanneer de verandering is goed voor hen. Weet u hoeveel
mensen weten na enige tijd dat hun huidige relatie was ze ingedrukt houdt? Weet
je dat sommige mensen zitten in dezelfde gedachte en gedragspatronen die
hand in hand gaan met een relatie of een partner? Het is niet
noodzakelijkerwijs zowat codependency en vertekend beeld van zichzelf en
anderen door narcisme. Zoiets kan zelfs gebeuren in betere relaties. U kunt
"opgesloten" in een mentaliteitsverandering teweeggebracht door uw
interactie met een partner en zelfs in een gevoel staat dat voortdurend
versterkt binnen een specifieke relatie. Natuurlijk, als we zijn redelijk
tevreden over het feit dat ik in een relatie en we zijn gewend aan alle details
zien we vaak niet beseffen als we
werkelijk zo blij als we kunnen. Hoeveel van dit alles is een kwestie van
gewoonte? Hoe weten we of iets anders zou niet meer voldoen? 


 


Sommige mensen voelen zich
aangetrokken tot nieuwe ervaringen en zijn niet bang voor het verkennen van
onbekend terrein, terwijl anderen meer statische en angst voor verandering.
Vooral wanneer een breakup wordt geïnitieerd eenzijdig en de andere bedrijven
wordt afgestoten of nog achter de idee, er een heleboel verdriet in verband met
de overgang. 


 


De bottom line is dat pijn niet
altijd veroorzaakt door verlangen. Uiteraard na een breakup u mis je geliefd,
maar er is meer aan het verdriet je ervaring. Aan de ene kant een breakup laat
je in een moeras van eenzaamheid die gemakkelijk kunnen worden opgelost nadat u
het verleden, laat hem achter, begin uitgaan met vrienden, tijd doorbrengen met
mensen die u lief, en staan open voor nieuwe romantische ervaringen. Het
is echter belangrijk om niet te negeren of te bestraffen je negatieve
gevoelens, maar om ze in plaats daarvan. Door dingen onder het vloerkleed won't
get u te ver op een langere termijn, maar zij kan wel werken in het moment. Aan
de andere kant een breakup verpulvert enkele core overtuigingen over jezelf,
vooral als de relatie is op de lange termijn. 


 


Wij krijgen regelmatig pijn omdat wij veel belang hechten aan de
verschillende opvattingen over onszelf dat wellicht gedeeltelijk ondersteund
door andere personen of specifieke relaties. Het is begrijpelijk dat
u  een
harde tijd op, want je kunt je persoonlijkheid wordt verpletterd onder de druk van het
uiteenvallen. Het is echter van vitaal belang om te onthouden dat iemands
afwijzing niet ontkrachten. U moet begrijpen dat feilen en breakups in een
relatie: als iemand afwijst of laat u, dat betekent niet automatisch afwijzen
jezelf en een minder belangrijke persoon. Dit is eigenlijk alles wat de meeste
mensen na een breakup…meer dan de werkelijke die over de persoon die zij
verloren. 


 


Om via een breakup u moet kalibreren
de ervaring aangepast: als iemand niet
wil dat je (meer) gebruikt, dit is slechts een indicatie van hun persoonlijke
gevoelens. Mensen kunnen zich vervreemden van anderen voor een veelvoud aan
redenen. Ze misschien hebben bereikt een punt van verzadiging. Misschien hebben
ze in tijdsnood liefde. Misschien ontmoette ze iemand die ze vonden meer
compatibel. Misschien hebben ze wilden gewoon iets nieuws in hun leven. Er zijn
tal van redenen waarom een breakup
gebeurt. Heel weinig eigenlijk over jou. Zo beschouwen dit als de ultieme
waarheid over breakups: een afwijzing niet definieer je; zij
alleen vertelt iets over elkaars gevoelens die op termijn niet echt
significant. Doet het pijn? Het antwoord is waarschijnlijk ja. Maar de pijn is
iets van voorbijgaande aard. Laat jezelf "doop" in uw verdriet voor
een tijdje moet meemaken, en ga verder. Het is belangrijk om jezelf te ervaren
een gevoel van verlies en pijn als dat is wat je voelt om er heen te rijden.
Gepusht van je bewustzijn via kunstmatige en gedwongen methoden kan blijken
slechter op een langere termijn. U hoeft geen onderdrukte emoties als
psychologische bagage. U kunt het beste gewoon het gevoel het verdriet zonder dat het uw constante
ene en enige realiteit. U kunt pine voor een paar dagen (zelfs weken, als de
scheiding was een drastische), maar je moet verder. Laat uw emoties worden uw
werkelijke gedachten en invloed uw mening over jezelf. Deze zijn alleen emoties
die kunnen worden overwonnen. Hou er rekening mee dat uw wilskracht om slechte
ervaringen is het meten van uw eigenliefde. Als je echt van jezelf houdt in
plaats van aanbidden van een andere persoon of idealiseren pijn, kun je verder
en laat uw breakup achter. 


 

















 


Hoofdstuk 1


Hoe te komen tot
vergeving


Leed is meestal een manifestatie
van de fouten die we maken. Sommige fouten zijn bewust, aangezien we
waarschijnlijk dacht erover na het besef dat we deze misdaden hebben begaan. Na
een jaar moet u controleren of u een rol
speelden in het verzuim. Heb je de verkeerde persoon? Wist u negeer belangrijke
dingen in de relatie? Wist u uiteindelijk teveel prijs te geven zonder te
vragen of hetzelfde voor terug? Wist u dat uzelf het slachtoffer worden van
verveling of eentonigheid en zaken voor verleend wordt verrast?


 


Zorg ervoor dat u de antwoorden op
dergelijke vragen, anders wordt je pijn zullen verblijven in uw bewustzijn en
je leven. U moet naar eventuele fouten direct als u wilt verplaatsen. Zich
bewust zijn van wat je verkeerd hebben gedaan zonder schuld uzelf of schuldig
voelen. Het doel van dit proces is alleen te
genezen en vergeef uzelf. 


 


Sommige mensen worden gestuurd
door hun fouten en herinneringen. Voor
sommige gewoon terugdenk pijnlijk
kan zijn. Je moet zelf je fouten en begrijp hun lessen. Zodra u deze fase, de
herinneringen zal verdwijnen. Healing begint met vergeving. Vaak zien we lijden
vanwege een wond die was achtergelaten door eerdere ervaringen en andere
mensen. Elke vorm van verwerping en beledigingen ervaren wij verzamelen diep in
ons binnenste in vormen van verdriet, dat wij misschien niet eens bewust zijn.
Natuurlijk, vlak na een breakup het makkelijk om te weten dat je kwetsen. Maar
soms zijn er oudere herinneringen die uiteindelijk tot een zwaardere last voor
ons, alsof de pijn van de scheiding nog niet genoeg.


 


Er zijn twee grote risico's als
het gaat om breakup: sommige mensen blijven geblokkeerd in
verdriet, eenzaamheid, onze volwassenheid schaamte of en schuldgevoel.
Anderen onderdrukken zulke gevoelens, maar toch uiteindelijk beïnvloed door hun
negatieve ervaringen, aangezien zij niet vergeven en vergeten. Sommige mensen
blijven stilstaan bij het verdriet en onzekerheid teveel, het aantrekken van
nog meer wanhoop en negativiteit in hun leven. Vergeet niet dat na alle werven
wij dingen die resoneren met de gedachten en gevoelens die we al hebben. Het
spreekt dus vanzelf komen te zitten in een spiraal van negativiteit als je
ontkomt niet aan de pijn van het uiteenvallen en vergeef uzelf en anderen. Uw
welzijn afhangt van de emoties en gedachten
die je jezelf hebt. 


 


Vergeving begint met liefde voor
onszelf. Om te genezen, dan moet u het gezicht van uw pijn. Een dergelijk
besluit is niet eenvoudig of comfortabel. Het kan zijn dat we zouden niet
geliefd genoeg mensen we waardeerden. De sleutel is de wetenschap dat en aanvaarden
met een objectieve geest dan wenteling in zelfmedelijdend en wanhoop. Het enige
wat je hoeft te doen is een helder beeld van waarom iemand misschien hebt u
lief als je wilde.


 


Er is een dilemma in de root van
vergeving: mensen vaak bang dat vergeven, zou dit betekenen dat eens met de
andere persoon, namelijk de dader. Wij kunnen vergeven die beledigd of
afgewezen omdat wij ingeklemd in een conflict tussen de wetenschap als persoon
en naar onszelf te kijken door de ogen van een ander persoon. Wanneer iemands
acties suggereren wij zijn niet zo waardevol, hoe kunnen we blijven denken veel
waard? Echter, zodra we begrijpen een afwijzing of een breakup' is niet iets
dat ons evalueert, maar is slechts een uitdrukking van andermans momentary
gevoelens en verlangens, zijn we op het spoor om vergeving. Dus vergeef mensen
te verzoenen het spanningsveld tussen wat ze denken over zichzelf of wat ze
geloven dat ze wat iemand gevoeld over hen. Zodra dit intern conflict is
opgelost, en je kunt jezelf accepteren, je kunt ook niet vergeven dat het
andere niet hield je zoveel u nodig zou hebben. De gevoelens van de mensen niet
kan worden geregeld. Afhankelijk van hen is schadelijk. Dus doe je best om
Bevrijd jezelf van iemands meningen en gevoelens. 


 


Om te vergeven moet je gaan door
alles wat u verkeerd hebben gedaan. Dat is inclusief eventuele
waandenkbeelden over anderen, blind vertrouwen in mensen die waren niet
betrouwbaar, of te hoge verwachtingen. Het is ons verdriet dat verhindert ons
vergeving en we lijden omdat van geplette hoop misplaatst vertrouwen,
onveiligheid, onbeantwoorde gevoelens, misbruik, afwijzing, verraad, enzovoort.
Het is al moeilijk om onszelf vergeven als we niet op iets wat we dachten dat
we goed bij. Wanneer een andere persoon rechtstreeks betrokken is bij de
gebeurtenissen, vergeving is nog moeilijker te bereiken. Aan de ene kant hebben
we de neiging te denken iemand anders verantwoordelijk is voor ons verdriet en
het is gemakkelijk om de war: als we waardeerden ze zoveel, hun uitspraken
waarschijnlijk. Toen we love iemand anders zijn we geneigd te letten op hetgeen
zij denken en geef ze een mate van krediet. Aan de andere kant, loslaten van
een misdrijf of een appeltje kan uitzien een toelating van ons een minder
persoon en valideren van hun afwijzing.


 


De oplossing voor dit dilemma is
het wegwerken van een dergelijke zwart-wit beeld van relaties. Dit gaat niet
over us versus. Beide partijen kunnen het recht op hun eigen manier. Als uw
partner verliefd op iemand anders en besloot om te breken met u, betekent dat
nog niet dat ze een ruk of je niks waard. Gevoelens zijn ingewikkelder dan dat.
Iemands waarde niet noodzakelijkerwijs afhankelijk is van de duur van hun
relatie. Je moet ontsnappen zowel de verleiding van oordelen andere
afweermechanismen en ze beschouwen als een immorele of waardeloos persoon en
gaan zien zich door de ogen van die persoon. De voormalige leidt tot wrevel en
verdriet, terwijl de laatstgenoemde maakt je afhankelijk van iemands
perspectief verscheurt en Uw echte identiteit. 


 


Een breakup betekent enkel dat de
verbinding tussen twee mensen is verslechterd. Don't bind extra lagen van
betekenissen voor een dergelijk evenement. Ze zijn gevaarlijk voor uw
zelfvertrouwen. Het is mogelijk om in liefde een ander persoon, terwijl die persoon
is heel interessant. Iemands afwijzing niet lelijk of onwaardig van liefde. De
attracties en obligaties zijn veel gecompliceerder. Ze zijn gebaseerd op
verwantschap. Iemands afwijzing is vaak slechts een kwestie van
onverenigbaarheid en vallen we in de valkuil van het toewijzen van teveel
waarde aan. Een breakup' is niet een ontkenning van onze waard. Zodra we
begrijpen hoe al deze nuances, vergeving is. Kijk niet naar uw breakup alsof
het alleen een kwestie van goed of fout. Een appeltje blijft u verbonden
met de persoon die u veroorzaakt pijn. Haten je ex of de persoon die u
afgewezen wordt u in een cyclus van negatieve gevoelens.


 


De sleutel tot genezing en
bewegende is begrip en vergeving. Verruim uw blik en laat pijnlijke
herinneringen. Elk gevoel van boosheid of pijn is slechts een logisch gevolg
van een breakup dat niet daadwerkelijk vorm te geven aan uw persoonlijkheid.
Laat het niet van invloed op jou te diep. Don't Let yourself vormen één geheel
met de tijdelijke emoties geproduceerd door een breakup. Als een
zelfverzekerde, zelfbewuste rationeel wordt u over het vermogen om te geloven
in jezelf en vooruitkijken. Zeker, u kunt al uw emoties, maar u kunt beslissen
of u wilt verdrinken in een depressie of te werken aan iets helderder. 


 


Als u nog niet overtuigd dat
vergeving is een van de eerste stappen die u moet ondernemen als u wilt genezen
van de pijn van een breakup, denk over het met een twist: nietwaar uw appeltje
is heel weldadig voor degene die links of beledigd? Het is misschien niet iets realiseren
ze zich bewust, maar zien dat je niet laat het verleden mag eigenlijk dat ze
zich recht en kan hun het gevoel gevalideerd in hun beslissing. Aan de andere
kant, als ze je zien als een gelukkig mens die gericht zijn op nieuwe
ervaringen, kunnen ze zakenoordeel hun besluit tot afwijzing. Vasthouden aan
verdriet en verbittering is alleen een bewijs van uw afhankelijkheid, zwakte of
onvermogen om te gaan en om uw eigen toekomst vorm te geven. Geef niet zoveel
macht, aan een andere persoon. U moet de kapitein van uw eigen emotionele
landschap, en het moet een positief geladen plek vol hoop en energie. Niet
vergevingsgezind iemand is eigenlijk een indirect compliment, zoals toont u aan
dat u nog niet hebt verplaatst. Het is net een bevestiging van hun eigen kracht
en geldigheid. Vergeving is geen daad van zwakheid is, maar een bewijs dat u
bent verhuisd met je eigen leven. Houd in gedachten dat het natuurlijk als een
daad van liefde, niet als een middel van proberen te vernederen of ergeren
degene die brak met u. Zij moeten gescheiden blijven van je geest. Vergeving is
de cure you te danken aan jezelf. 












Hoofdstuk 2


Door middel van een
mislukking en pijn en beweging op 


Vergeving is een vorm van
overgang. U bent ontslagen vervellingshuiden en verplaatsen naar een nieuwe
zelf. Hoe zou u dat doen als u nog steeds gekwetst door wat anderen hebben
gedaan of had kunnen zijn? Door vergeving je werkelijk loslaten van een
gewonde, defect, en bitter self teneinde tot een zuivere, gelukkig, en gezond.
Zodra u vergeven kan terugkijken zonder enig gevoel van boosheid of verdriet,
maar met rijpheid, hulpverlening, rust, wijsheid en humor. Vergeving is een
daad van emancipatie. Houd in gedachten dat ons allemaal moest doornemen pijn
en uiteenvallen. Er is niemand die nog niet is afgewezen of vilt ongewenste ten
minste eenmaal in hun leven. Alleen degenen met slachtoffer complex kan
begrijpen dat anderen zijn in dezelfde situatie. U bent niet een van hen en dat
is waarom u leest dit boek probeert te zoeken naar een manier om je over de
pijn van een breakup. 


 


Vergeving is zoals het openbreken
van kettingen. Hij bevrijdt u van uw verdriet en helpt u bij een staat van
harmonie met jezelf. Vele breakups zijn over de verwarring en strijd. Vergeet
niet dat u liefde iemand zelfs vanaf een afstand. Als die persoon was, maar
wilden met de relatie kun je zelfs in het recht om lief te hebben hen zelfs
erna. Hoe zou u beginnen te vergeven in een dergelijk geval? Kortom, alles wat
u hoeft te doen is je over eventuele gevoelens van verdriet en verlangen. De
pijn is iets minder giftig in een dergelijke situatie, omdat je gevoelens op
ontbrekende iemand dan op onze volwassenheid. Echter, zelfs wanneer u nog
verbonden voelen, uw welzijn is de prioriteit. 


 


Een belangrijke stap in genezing
schenkt veel aandacht aan je gedachten en je acties. Wat denkt u over praten?
Wat doe je nog meer aan denken ? Idealiter moet laat uw gedachten dwalen over
het verleden, maar if you can't hold back je gevoelens, je tenminste kunt u
uw gedachten. Als u vangen denken over pijnlijke gebeurtenissen uit het
verleden, laat uzelf wastafel met stromend water. Zet je brein aan iets
anders-naar buiten voor een wandeling of ga joggen, schakel sommige opwekkende
muziek, controle een kunsttentoonstelling in town, bel een vriend en bereiden
enkele verbazingwekkende schotel voor samen eten. De bottom line is dat je niet
een repetitief en vermoeiende verhalen van droefenis, bitterheid, plagerijen en
schuld.


 


In het begin kan het heel
constructief te praten over uw breakup en uitdrukking te geven aan uw
gevoelens, maar niet op het verleden en geen schuld mensen die gewond of focus
op hoeveel u lijdt. U kunt maken wat u maar wilt. Vergeet niet dat je praat
over maakt hiervan deel uit. Als je kunt praten met je vrienden en familie is
je verleden relatie of uw eigen verdriet, dan moet je niet op het juiste spoor.
Als u wilt navigeren met het verleden, zorg ervoor dat u voldoende nieuwe
activiteiten in je leven die kan zorgen voor een consistente en boeiende
gesprek onderwerpen. Het zal u helpen om meer dan klagen over uw situatie. Vul
je leven met nieuwe dingen en u ontvangt automatisch vorm nieuwe verhalen die
Vervang uw oude pijnlijke ones: praten over films die u zojuist hebt bekeken,
interessante boeken, uw projecten, uw werk, uw new romantic, enzovoorts. Niet
al te diep op het verleden. Hoe aandoenlijk is iemand die blijft klagen en
wenteling in deprimerende herinneringen en gevoelens? Niemand vindt hun tijd
doorbrengen met deze negativiteit. Houd uw verdriet met woorden is destructief,
embittering en vervreemdend. Je vrienden kunnen je praat over je pijn eenmaal
of tweemaal, maar als het teveel bent u mogelijk ongewenste en geïsoleerd.
Praten over toekomstplannen en handhaaf een positieve vibe. 


 

















 


Hoofdstuk 3


Het belang van eigenliefde 


Nadat je een staat van vergeving
en sereniteit, moet u beginnen met het opbouwen van jezelf. A breakup of een
afwijzing kan diepgewortelde onzekerheid. Laat het niet ondermijnen uw
zelfrespect. Je moet leren om jezelf houdt. Eerst en vooral rekening houden met
het feit dat velen hebben doorlopen meer of minder traumatische ervaringen die
hun zelfbeeld en hun relatie met zichzelf. U kunt beginnen met te minachten of
zelfs een hekel aan jezelf als je erachter komt dat iemand van wie je houdt niet
voor u. Maar dat is een risico dat kan worden overwonnen. Zie het als een
uitdaging. Vraag jezelf en kijk of er iets is wat je beter uitgevoerd zou
hebben, maar vergeet niet dat er geen woning over wat kan worden. Je zelfbeeld
wordt beïnvloed door een pijnlijke breakup alleen als je dat niet laten
gebeuren. U mag nooit de liefde voor jezelf voor een gevoel van verbinding en
liefde voor een ander. Zelfs als je mist iemand moet niet bemoeien met uw
eigenliefde. Als de persoon nog waardig, houden ze te waarderen in je
herinneringen. Het maakt niet uit of ze hielden je terug naar dezelfde mate of
niet. Uw relatie met jezelf altijd voorop. 


 


Het is even belangrijk om ervoor
te zorgen dat u een vaste identiteit die niet kunnen worden aangetast door een
breakup. Weer in contact met jezelf. Alleen doen wat je leuk vindt. Leren om
trouw te blijven aan jezelf. Als er iets voelt onjuist of in strijd met de kern
zelf, het verdient geen plek in je leven. De bottom line is een voedingsbodem
voor jezelf en helen je hart met zoveel liefde mogelijk. U hoeft niet te
wachten op iemand om uw fout. Moet je op je gevoel van eigenliefde eerst en
vooral. Geven over iets dat niet resoneren met je persoonlijkheid. De
waardering die je naar de persoon die je wilt worden zal helen en onveiligheid
in je hart. Een breakup doesn't kill you, it doesn't u een marktfalen omdat
iemand anders wilden. Het is niet de liefde van andere mensen dat definieert u,
maar uw eigenliefde en de afstemming op wat belangrijk is voor u.


 


Vind een beetje verder: als je
leert om jezelf zoveel als je kunt, dan heeft u meer kans op liefde. U zult
stralen positieve energie, vreugde, vertrouwen en charisma en mensen zullen
natuurlijk love you voor wie je bent. Na een tijdje kun je niet eens onthouden
je verleden relaties meer. Het is essentieel dat u zelf verantwoordelijk bent
voor uw leven en een actieve rol spelen in verandering en verbetering. Wacht
niet iets interessants te dalen in je schoot. Blijf actief, uitgaan met
vrienden, keep fit, blijf jezelf en binnenkort kun je beseffen dat je een
geweldige, lieve persoon.  
















 


Hoofdstuk 4


Bonus Tips for
Healing 


Zoals vermeld in een
eerder hoofdstuk, als je wilt genezen u dient zorgvuldig beheer uw eigen
negatieve denkpatronen en emoties. Don't allow iets in uw leven als IT-risico's
waarmee uw humeur of ondersteunt een negatieve gemoedstoestand. Weet u wat u
kijkt op TV? U besteedt aandacht aan de muziek luister je naar? Wat voor soort
boeken leest u? En niet enkel uit een entertainment of esthetisch oogpunt.
Vermijd alles wat je in een donkere stemming of tweedracht zaait onnodig drama.
Als amusant en gedwongen het ook klinkt, als u wilt herstellen van verdriet,
moet u bepalen wat u vult uw tijd en uw gemoedsrust met. Bekijk constructieve
en leerzame films, ideaal licht komedies, historische films, documentaires,
romantiek verhalen enzovoort. Selecteer uw muziek zoals bewust als je kunt. Als
je triest, niet op tragische deuntjes of melancholische ballads. Werk tegen je
pijn, niet in haar voordeel. Ga voor energieke, vrolijke en levendige muziek
tijdens de herstelperiode. Klassieke muziek, jazz, stimulerende pop, trance en
dergelijke zijn goede keuzes. 


 


Mood management
verwijst ook naar de sturing van uw gedachten en stuur ze in de gewenste
richting. Affirmaties zijn een geweldige manier om uw denkpatronen en je
overtuigingen. Klinkt dit als NLP? Nou, deels is, maar er is meer. Het is een
vorm van empowerment. Zoek citaten uit boeken en films waar u van houdt en maak
uw affirmaties. Schrijf ze op en lees ze dagelijks. Het is geen witte magie.
Het is slechts een manier om invloed uit te oefenen op uw eigen psychologie
voor de betere. In plaats van slepende in deprimerend dingen benadrukken
eenzaamheid of onbeantwoorde liefde, vul uw en uw hart met positieve,
intelligente affirmaties die kunnen bevestigen uw eigenliefde en herinneren aan
wat waardevol is. Daarnaast of tegelijkertijd kun je schrijf je beste
kwaliteiten en dingen die je leuk vindt aan jezelf. Klinkt het grappig en
kinderachtig? Het kan op het eerste gezicht, maar het gaat eigenlijk over de
overname van uw manier van denken. Verblijf afgestemd op wie je bent en
wat is lief en waardevolle over jezelf. 


 


U moet regelmatig bezig
met activiteiten die extra energie en je bezig te houden met alles uit te
oefenen bij meditatie en wellness-sessies zijn goede suggesties. Als hij zorgt
ervoor dat je je goed voelt, gewoon doen! Als iets nieuws in je leven, aarzel
niet! Uitgaan met vrienden, check out de heetste evenementen in de stad, en
wonen betrokken partijen. Of wilt u misschien uw tijd en rouwen, maar na de
beginfase van uw breakup recovery, je moet actief blijven en nieuwe mensen
ontmoeten. Werk aan jezelf. Is er iets dat je niet meer werkt? Koop nieuwe
kleren, op dieet, wijzig uw kapsel, gebruiken verschillende make-up, ga dan
voor een meer gedurfde en moderne stijl…al deze kunt u een nieuwe versie van je
dat zelfvertrouwen en kick start u gastvrij veranderingen in uw leven. 


 


Teneinde de gevoelens
van verdriet en eenzaamheid, je moet ervoor zorgen dat je vaak en ontmoet
mensen die je kunt leren en ontdekken. Niet alleen je beste vrienden. Met hen
alle tijd kan u wilt over onderwerpen die moeten worden vermeden. Om deze reden
is het beter om nieuwe mensen te ontmoeten en nieuwe vrienden te maken na een
breakup. Het is veel gemakkelijker om uzelf te verwennen met negatieve
gebeurtenissen en gevoelens met iemand die al een goede vriend of familie.


 


Idealiter moet ook iets
productief en zelfs educatief met je vrienden, of door uzelf. Elke nieuwe
ervaring of uitdagend probleem dat je geest is perfect voor het verplaatsen van
een breakup. Je zult niet moeten nadenken over uw ex-partner of pech! U zult
het omleiden van uw gedachten op dingen buiten uw eigen geest en hart. Veel
lezen, kijken veel nieuwe films, reizen naar nieuwe plekken zoveel mogelijk te
beperken, ga check out theatervoorstellingen of muziekvoorstellingen in de
stad…de onderste lijn is iets te doen meeslepend kan Verkwik uw eigen gedachten
en helpen je verder weg van uw breakup. Je hoeft niet eens merken hoe gefascineerd
bent u door enkele van de verhalen die je leest of hoe een vreemd land of een
stad die je niet kent kan vul uw hart met vreugde. Je ervaart nieuwe dingen en
leren van hen. Je soepel en natuurlijk laat je verleden achter je. 


 


Hoe over wat je moet doen als je wilt krijgen over uw
verlies en uw breakup sneller? Allereerst moeten alles vermijden in verband met
je ex. Het maakt niet uit of de persoon die u vond was uw partner voor de lange
termijn of u zopas sterk idolaat van ze; als je dezelfde soort pijn en wanhoop,
moet je de persoon uit je leven. Wat betekent dit precies? Zorg ervoor dat je
niet speelt een actieve rol bij de vervulling ervan of contact met hen opneemt.
Misschien sommige dingen zijn self-begrepen, maar in de hitte van gevoelens soms
maken we fouten. Daarom is het beter om helemaal afgesneden dingen uit als je
echt wilt gaan: geen telefoontjes, e-mails en geen meet-ups. Zelfs indien
bepaalde dingen in je leven vereisen (bijv. u woonde samen en er is nog een
aantal dingen te scheiden of aandeel), moet u wachten tot het moment waarop u
een genezen, gezond verstand en een vreedzame houding.


 


Laat geen omstandigheden afleiden
van uw belangrijkste doel, namelijk vergeten en genezing. Het is gemakkelijk
valt in de valkuil van die wraak of gewoon hoeft te zien…afhankelijk van het
soort persoon je bent en het emotionele landschap dat je vasthouden. Sommige
vrouwen krijgen een fixatie op woede en frustratie na een breakup, die leidt de
noodzaak om nog of slechts één van de dader. Anderen zijn gevoeliger en meer
melancholie en daardoor zijn ze geneigd tot vastlopen op gevoelens van heimwee
en verlangen. Noch de houding ben je als je wilt krijgen over uw breakup.
Gewoon om je ex te allen prijze doeltreffender zal blijken en constructief.


 


Als u niet meer lijden, u bent
vrij om zelf aan uw ex per ongeluk. Wat betekent dat concreet? Je kunt je
afbeelding, tijdens uw herstelperiode moet je bewust vermijden waar je kon
komen over je ex. Tegelijkertijd dient u niet aan gemeenschappelijke vrienden,
wat ertoe kan leiden dat u in gesprek over uw pijn, of wellicht met oude
verhalen met hun vragen en nieuwsgierigheid. Probeer vorm te geven aan jezelf
als een sterke, onafhankelijke vrouw: niet vastpinnen op een roddels en
word niet zo bedoelen en wraakzuchtige: gratis verblijf uit het verleden,
waarbij een vorm van adellijke superioriteit zal veel nuttiger is voor u en de
mensen om je heen. Uw vrienden love you more als jij taai-minded en dan als je
klaagt en kritiek op uw ex en omslaan in een negatieve bittere persoon. 


 


Een essentiële stap in het
overwinnen van een breakup krijgt uw prioriteiten in te dammen. Zelfs als
emotioneel uw prioriteit lijkt te huilen en verdriet over het verleden, dient u
ervoor te zorgen dat u handelt als een volwassen vrouw die kan rekenen op het
gezond verstand en wijsheid. Maak een lijst van wat voor u het belangrijkst in
het leven bv. een voldoening schenkende baan, schoonheid, vriendschap, familie,
passie, uitdaging, stabiliteit, of persoonlijke ontwikkeling. U bepaalt wat u
voelt het meest bekend zijn en wat je identificeren met de meeste van allemaal.
Zorg ervoor dat je bewust blijft van wat je resoneren met en wat is die bij u
past.


 


Nadat u greep te krijgen op de
belangrijke dingen, realiseert u zich uw pijn of gevoelens van onveiligheid
pale in het licht van wat maakt u de persoon die u bent. Indien nodig, schrijf
wat je wilt worden…of dat je in een maand of een half jaar, contact op te nemen
met een afbeelding van een ideaal. Noteer hoe je jezelf in een verbeterde vorm
en je krijgt een beter idee van wat je kunt concentreren. Woning op het
verleden en die over je ex mag niet bij uw prioriteiten. Don't get misleid door
een kortstondige behoefte te rouwen uw ellende. Dat passeert, maar de echte
blijft u in deze waardevolle identiteit van uwe dat u moet investeren. 


 


Nu is het tijd voor de delicate
bits: wanneer moet je weer actueel? Hoeveel risico is er in een rebound? De
waarheid wordt verteld, is er geen algemene regel die zegt dat iedereen geneigd
is tot noodzaak rebounds na uiteenvallen. Sommige mensen hun pijn en minder
over wat ze echt nodig hebben, zodat ze ten prooi vallen aan "tweedehands
relaties' die alleen bedoeld om hen te helpen. Je hoeft niet zo te zijn. Daarom
moet u op uw verdriet alleen, in het volle besef van je genezingsproces.
Natuurlijk is het best om uzelf op vakantie voor over een paar weken, maar
daarna ben je vrij om weer actueel zijn en moeten tevens worden
aangemoedigd om dit te doen.


 


Als u ziet dat iemand direct na
een breakup, betekent niet automatisch dat die persoon gaat een rebound
relatie. Laat dingen flow natuurlijk. Op enige afstand als je het gevoel hebt
dat je niet bereid zich te engageren of verplaats full-force in een nieuwe
relatie. Laat de andere persoon weet je wat tijd nodig om dingen te onspannen,
zodat ze niet al te hoopvol vanaf het begin. Als u actief aan uw genezing, is
er geen reden waarom dating direct nadat een breakup moet gedoemd te mislukken.
Zorg ervoor dat je al duidelijk gemaakt aan jezelf over wat je zoekt in een
nieuwe relatie en welke fouten u moet vermijden. Natuurlijk kunt u er niet aan
hoeft te denken; maar zorg er wel voor dat je niet in de verkeerde persoon en
dat je niet haasten in een relatie alleen uit eenzaamheid en armoede. Zodra u
weet u zakendoet met een persoon u voor wie ze zijn, ga je gang en date! Het
kan u helpen uw verleden achter en geven je een nieuwe, revitaliserend
ervaringen. 


 

















Sluiting 


 


Dit boek u van de belangrijkste te
nemen stappen wanneer u wilt via een pijnlijke ervaring. Het maakt niet uit hoe
oud je bent en wat voor soort relatie je had (of het was gewoon liefde voor een
partner of een huwelijk), als u de tips die u ontdekt in dit boek, u krijgt de
kans om te genezen en ga verder. Onthoud dat perspectief is belangrijk. Niet
overdrijven, het belang van een aantal contextuele gevoelens. U bent niet
alleen uw emoties of uw relatie. Probeer naar positieve gevoelens en om inzicht
te verwerven en objectieve weergave van mensen, zelfs als ze gewond of offend
you. Vergeving schept vergeten of herinneren het verleden alleen als les te
leren. 


 


Vergevend uzelf en healing uw
wonden, terwijl een vorm van loslaten van wie je personage is een teken van
intelligentie of volwassenheid. Leren zien wie veroorzaakt pijn in een ander
daglicht zonder uw inzicht in een kwestie van concurrentie. Misschien dat
iemand kon gewoon niet love you (meer). Misschien hebben ze niet te kwetsen.
Misschien is de relatie was verstikkende of stagneert. Zodra u een beter beeld
van wat er gebeurd is, kunt u via uw gevoelens veel beter. Gebrek aan inzicht
is pijnlijk. Haat of wrok intensiveert verdriet. Tolerant en praktijk vergeving
voor jezelf en andere betrokkenen. Genezing zal opduiken uit vergeving, een
actieve levensstijl en een veer van gezonde, voedzame eigenliefde.  
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Inleiding


 


Etherische oliën een
Beginnersgids van etherische oliën voor gezondheid, schoonheid en Healing is echt geschreven voor de beginners, die nog niet veel
ervaring opgedaan met etherische oliën. Amateur gebruikers van etherische oliën
moeten weten in detail over de voordelen en toepassingen van deze geschenken
van de natuur. 


 


In dit boek vindt u informatie over
vele etherische oliën, die worden veel gebruikt in producten voor huishoudelijk
gebruik alsmede natuurlijke medicijnen. De hoofdstukken geschreven verder ook
details over hun voordelen, gebruiksmogelijkheden en toepassingen. Er zijn
echter nog veel meer aspecten van essentiële oliën zijn dan vermeld in deze handleiding.
Dus, je moet oppassen bij het gebruik van de oliën. U kunt ook een onderzoek
vooraf en de adviezen van zorgverleners of vrienden die gebruik hebben gemaakt
van dezelfde olie. 


 


Het is zeer eenvoudig in gebruik de
etherische oliën omdat de toepassingsmethoden zijn gemakkelijk te leren. Samen
met het werken met etherische oliën is niet alleen eenvoudig, maar ook
plezierig op hetzelfde moment. Als u meer informatie over het gebruik van
slechts een paar, laten we zeggen 5 etherische oliën, kunt u geheel uw leven op
een positieve manier. 


 


Zodra u klaar bent met dit boek,
aarzel dan niet om een belofte te kopen sommige essentiële oliën toe te voegen
aan uw arts te raadplegen. U zult blij zijn dat u de beslissing heeft genomen.


 


Veel succes met je nieuwe
leven! 


 
















 


Hoofdstuk 1


Wat zijn etherische
oliën?


U moet gezien en gehoord hebben van
etherische oliën menig maal vóór het lezen van dit boek. Maar hebt u zich ooit
afgevraagd wat etherische oliën zijn. En waarom ze heten? Zijn ze echt
essentieel in ons leven? Deze oliën zijn de botanische extracten uit
verschillende materialen van planten. Ze zijn afkomstig van bloemen en bomen,
kruiden en veel ander materiaal van planten.


 


U moet zich afvragen wat botanische
materiaal is? 


 


Nou, ze hebben een diversiteit aan
materiaal van de vegetatie, die wordt gebruikt om de etherische oliën.
Verschillende methoden van winning worden gebruikt volgens de zaak in gebruik.
Deze oliën hebben een zeer intense geur. 


 


Essentiële oliën zijn in gebruik
sinds honderden en duizenden jaren door de vooraanstaande helers, die hem
altijd heeft vertrouwen in de helende kracht van deze oliën en extracten. Ze
zijn gebruikt voor de huid en de behandelingen van kanker. Hoewel zij werden
verkocht louter op basis van hun historische betrouwbaarheid, maar nu hebben
vele landen opgelegde regelgeving op hun verkoop en gebruik. Daarom; de
toepassing van etherische oliën is gedaald als medicijn gebaseerd op
bewijsmateriaal. Als u zich zorgen maakt over hun geneesmiddelen gebruikt, moet
u overleggen over oude schoolboeken voor meer informatie over het gebruik
ervan.


 


Moderne tijdperk is weer nieuw leven
ingeblazen de populariteit van etherische oliën met de vernieuwing van de
aromatherapie. Dit is een divisie van alternatieve geneeswijzen, die stelt dat
verschillende aromatische verbindingen en etherische oliën zijn heilzame
effecten. Het vroegst bekende gebruik van methoden en technieken voor de
productie van etherische oliën is naar verluidt rond 12e eeuw.


 


 Er is een groot verschil
tussen etherische oliën en normale oliën zoals olijfolie (ze worden ook wel
vette oliën). Etherische oliën verdampen als ze open blijven staan. Het aroma
van bestanddelen van planten zijn vervat in de etherische oliën, waardoor ze
onzeker. Deze oliën worden ook wel etherische oliën, aetherolea, vluchtige
olie en olie van de plant wordt gebruikt voor de extractie als olie van roos.
Ze hebben veel therapeutische eigenschappen die kunnen worden benut voor het
bevorderen van welzijn en gezondheid. 


 


Extractie van etherische oliën 


Er zijn verschillende manieren van
extractie van etherische oliën, afhankelijk van het soort installatie dat in
gebruik is, of die van haar kant worden gebruikt voor extractie. Sommige van de
methoden van winning omvatten distillatieprodukten die gebruikmaakt van stoom,
vloeistofextractie absolute aardoliewinning, koudgeperste hars te tikken, en
expressie. 


 


De bedrijven die de winning van
etherische oliën met zeer grote hoeveelheden botanische materiaal omdat sommige
kruiden, planten en bloemen opbrengst zeer lage hoeveelheden olie uit hun
geconcentreerde olie cellen. Bijvoorbeeld, het duurt zoveel 60.000
rozenblaadjes aan opbrengst slechts 1 ounce van echte rozenolie. Ook is er een
goede deal van 800.000 bende bloemen van jasmijn om gewoon een kilo echte
jasmijn olie. En sommige botanische materialen zoals sandelhout moeten jonger
vooraleer ze kunnen worden gebruikt om essentiële oliën. Het sandelhout boom
moeten minstens 36 jaar oud en 30 meter hoog, het afsnijden en dan
gedistilleerd. 


 


Nomenclatuur van etherische oliën 


Het woord "essential"
wordt gebruikt voor deze oliën omdat de "kern" van de
bloembladen/ plant de geur is hierin opgenomen. En in tegenstelling
tot de gemeenschappelijke overtuiging, de term essentieel betekent niet onmisbaar .
Deze overtuiging is gekomen omdat er elementen zoals essentiële vetzuren en
essentiële aminozuren, die hebben hun naam omdat ze essentiële voedingsstoffen
voor een levend organisme. 


 


 


 


 
















 


Hoofdstuk 2


Terminologie van
etherische oliën


In het laatste deel van het boek,
komt u langs verschillende aanduidingen met betrekking tot de eigenschappen en
kenmerken van etherische oliën, die u niet kent. Je vindt ze verwarrend. Aldus,
alvorens over te gaan tot de verdere hoofdstukken van etherische oliën, moet u
de gebruikte terminologie in het uitleggen van etherische oliën en hun
eigenschappen. 


 


Anti-torticollis: Allereerst moet u weten wat krampen. Het is een
onvoorspelbare en onvrijwillige contractie van luchtwegen, zenuwen, bloedvaten,
spieren of interne organen. Het resultaat inconvulsions, zware hoest,
stomachache, krampen, ache in borst en nog veel meer symptomen. Dus wanneer we
zeggen dat een essentiële olie is anti-torticollis, betekent dit dat ze helpt
bij het reliëf in het getroffen gebied van het lichaam. De pijnlijke symptomen
van spasmen zijn beleefde met anti-spastische olie. 


 


Carminative: een carminative etherische olie is degene die zorgdraagt
voor scheten. It drives out gas zelfs uit uw darmen. Deze oliën ontspannen
buikspieren en intestinale spieren en het gas gorge via een dalende beweging.
Dit is een gezondere manier om gas in plaats van te duwen in de richting van de
romp. Als u last heeft van problemen met betrekking tot overmaat van gas zoals
buikpijn, indigestie, krampen, hoofdpijn, flatulentie, hoge bloeddruk, en
misselijkheid; u moet een carminative etherische olie.


 


Afbouw: Zuiveringsmiddel oliën zuiveren het bloed. Als een
essentiële olie is afbouw, stimuleert ze urineren en zweten. Dus, toxinen zoals
primaire urinezuur, teveel zout, vet, gal en het water uit het lichaam door
plassen en zweten. Als u dus een kwalen gerelateerd accumulatie, moet u
zuiveringsmiddel olie omdat oliën verminderen vet en lagere bloeddruk. Het
geeft u vrijstelling van problemen zoals artritis, reuma, renale calculi en
jicht. 


 


Diaphoretic: een diaphoretic etherische olie induceert transpiratie.
Misschien denk je dat zweten is een vervelende eigenschap van ons lichaam.
Maar, als je niet zweet, kan veel problemen voor u. Zweten is een methode die
ons lichaam op natuurlijke wijze verwijderen van afvalstoffen en gifstoffen uit
ons lichaam. Zweet bevat water en zout zoals magnesiumchloride en
natriumchloride, evenals vetten, primaire urinezuur, talg, gal en vele andere
giftige stoffen, die schadelijk zijn voor ons lichaam. Dus, je moet
transpireren te ontdoen van deze giftige stoffen weg te blijven van Arthritis
and Rheumatism. 


 


Zweten helpt ook om de verhouding
van het kaliumgehalte in het bloed en vermindert de bloeddruk verlaagt,
vetgehalte en vermindert lichaamsgewicht. 


 


Het spijsverteringskanaal: Wanneer een essentiële olie in het maagdarmkanaal
functie helpt bij het stimuleren van de emissie van maag sappen zoals gal en
het zuur in de maag. Deze olie bevordert ook een passende reis van voedsel via
de darmen. Ze helpen ook intestinale villi in het absorberen van verteerd
voedsel. 


 


Diuretica: Oliën bestaande uit dit pand induceren urineren in de
persoon lijdt aan overmatige ophoping van vloeistoffen zoals water in t
hij lichaam, blijvende nierfalen. Mensen die lijden aan obesitas, renale
calculi, hypertensie kan maken van oliën met een diureticum eigendommen. Ze
helpen ook bij het genezingsproces symptomen gerelateerd aan de accumulatie van
giftige stoffen in het lichaam als artritis, jicht en reuma. 


 


Diureticum eigendommen van een
essentiële olie verhoogt de hoeveelheid en frequentie van urineren en dat helpt
om overtollige zouten, water en vet (urine bestaat uit 4% vet) en toxinen zoals
primaire urinezuur in het lichaam. 


 


Lever: Lever eigendom van een essentiële olie voordelen lever.
Deze oliën beschermen de lever en helpt bij het correct functioneren bevorderen
door secretie van gezonde sappen van het orgel. De oliën verdedigen het orgel
van infecties evenals helpen genezen interne wonden aan de binnenkant van het schip,
indien aanwezig. 


 


Emenagogue: Emmenagogue oliën stimuleren de doorbloeding van de
baarmoeder en bekkengebied. Ze zijn voornamelijk ingezet ter stimulering van de
menstruatie bij vrouwen die lijden aan obstructie tijdens de menstruatie. Deze
olie ook reguleren menstruatie. Ook hebben vrouwen ook baat ondervinden van
andere symptomen van menstruatie zoals buikkrampen, hoofdpijn, misselijkheid,
vermoeidheid en braken. 


 


Slijmoplossend: Oliën die deze eigenschap de squirting van sputum via
het luchtkanaal. Mensen die lijden aan verdienden slijm in de luchtwegen moeten
zij deze oliën. Zij bestrijden infecties veroorzaken die Middelen tegen hoest
en verkoudheid, en geven reliëf aan congestie in longen en sinus. 


 


Febrifuge: Deze eigenschap van essentiële oliën helpt bij het verlagen
van de koorts. Zij bestrijden infecties die optreden als koorts veroorzaken. De
meeste Febrifuge oliën diureticum en diaphoretic eigenschappen, die op hun
beurt bijdragen aan de afvoer van afvalstoffen en gifstoffen uit het lichaam.
Deze oliën swift de hersteltijd van koorts. Ook transpiratie is even behulpzaam
bij het neerlaten van koorts. 


 


Nervine: Nervine oliën kalmerend zenuwen. Ze zijn zeer effectief in
het helende zenuwaandoeningen en verdrukking. Ze versterken de zenuwen. Deze
oliën gedragen als een genotmiddel evenals een gebruik ineens tranquilizes de
nerveuze aandoeningen. Ze ook ontspannen de zenuwen in geval van
hyperactiviteit en schokken. Ze stimuleren de zenuwen om de persoon meer alert
en actief. 


 


Gebruik: Oliën die deze eigenschap een ontspannend resultaat voor
lichaam, geest en het zenuwstelsel. Als u last heeft van angst, depressie,
schok, hypertensie en schokken, gebruik oliën help veel te rustig. 


 


Genotmiddel: Stimulerende oliën help in fueling bloedcirculatie,
enzymen, hormonen secretie en andere sappen. Deze olie bevordert ook de
metabole processen zoals spijsvertering, absorptie, uitscheiding, enz. Dus die
oliën help in een gezonde groei van het lichaam. 


 


Stomachic: Oliën bestaande uit dit pand nuttig zijn voor de maag. Zij
houden de maag in goede gezondheid door de juiste balans van gal en zuren
evenals verdedigen tegen infecties. Daarnaast beschouwt iedere soort zweren en
wonden die ontstaan in de maag. 


 


 


 


 
















 


Hoofdstuk 2


Voordelen van etherische
oliën


De afgelopen decennia hebben gezien
het veelvuldig gebruik van etherische oliën in conventionele geneeswijzen en
aromatherapie. Zelfs de wetenschappers en artsen zweren bij de voordelen van
etherische oliën en hun toepassing in de genezing van complexe aandoeningen
zoals HIV, kanker, astma, hart slagen, bronchitis, en meer. Met vele
ontdekkingen en uitvindingen, er zijn nu 90 of meer etherische oliën bestaan.
De meeste etherische olien zijn combineert goed met elkaar op het gebied van
geur en functie, waarmee de kruidenkenners in een uitgebreide collectie van de
combinaties van aromatische essentiële oliën. 


 


U kunt door de lijst met essentiële
oliën voor hun voordelen. Meestal zijn deze oliën zijn van zeer sterke karakter
en kan leiden tot bijwerkingen als niet correct en in voorgeschreven doses.
Bovendien zijn deze oliën hebben verschillende effecten op verschillende
mensen. Dus, je moet gebruiken onder toezicht van een arts. 


 


Engelwortel essentiële olie


Kenmerken: Deze olie is meestal bekend als anti-torticollis, afbouw,
carminative, diaphoretic, diureticum, maag, lever, slijmoplossend,
febrifuge, emenagogue, nervine, stimulerende, tonic en stomachic. 


 


Gezondheidsvoordelen: Deze olie vermindert gassen, ontspant spasmen, zuivert het
bloed, verbetert de spijsvertering, bevordert de transpiratie, verwijdert
toxinen en verhoog urineren. Angelica ontzorgt belemmerd menstruerende
voordelen lever, verdrijft catarrh en slijm, vermindert koorts, voordelen maag,
tonen van lichaam en geneest zenuwaandoeningen. 


 


Anijs etherische olie 


Kenmerken: Conventioneel, Anijs is in gebruik als anti-hysteric,
anti-epileptica, anti-reumatisch, anti-torticollis, antiseptisch, aperient,
hartelijk carminative, decongestivum voor, spijsverteringsproblemen,
insecticide, slijmoplossend, kalmerend, vermifuge en stimulerend. 


 


Gezondheidsvoordelen: Anijs is doorgaans bij de behandeling van artritis en
reuma, verdedigt tegen septische, fungeert als laxerende eigenschappen
veroorzaakt, ontspannen spasmen, verwijdert gassen, keurt de congestie,
vergemakkelijkt de ademhaling en lauwe het lichaam. Bovendien zijn sommige
gezondheid artsen gebruik anijs voor doden en afstotende insecten, parasieten
en wormen; en ook voor ontspannende nerveuze aandoeningen. 


 


Basilicum etherische olie


Kenmerken: Deze olie is anti-torticollis, carminative, pijnstiller,
displays en antibacterieel. 


 


Gezondheidsvoordelen: Basilicum wordt gebruikt voor het behandelen van
ademhalingsproblemen, huidproblemen, infecties, bloed kringlopen, stress
stoornis, braken en pijn. 


 


Bay etherische olie 


Kenmerken: Bay wordt gebruikt als een antibioticum, antiseptisch,
anti-neuralgische, anti-torticollis, antibacterieel,
pijnstiller, emenagogue, cholagogoue, insecticide, febrifuge, kalmerend,
sudorific, tonic, en stomachic. 


 


Gezondheidsvoordelen: Deze olie verdedigt het lichaam tegen septische, geeft
ontspanning vorm neuralgie pijn, weerhoudt de microbiële groei, verlost van
pijn, ontspant spasmen, verstevigt de spieren en tandvlees, voorkomt
haaruitval en verhoogt de eetlust. 


 


Basilicum wordt ook gebruikt voor de
behandeling van bloedingen, bevordert de galgangen secretie, verlost belemmerd
menstruatie en vermindert koorts. Deze olie afweert en doodt insecten,
voordelen maag en sedates nerveuze aandoeningen en ontstekingen. Het wordt ook
gebruikt om transpiratie en elimineer afvalproducten en gifstoffen uit het
lichaam. 


 


Benzoëtinctuur etherische olie 


Kenmerken: Benazoin is een carminative, cordial, antidepressivum,
deodorant, ontsmettingsmiddel, diureticum, slijmoplossend, gebruik,
ontsmettende vulnerary, anti inflammatoire, anti-reumatisch, kalmerend, en
antibacterieel. 


 


Gezondheidsvoordelen: Benzoëtinctuur is goed voor de bestrijding van depressie en
vrolijke sfeer. Het helpt ook om opeenhoping van gas, verwarmt het
ademhalingssysteem, kuren infecties, verlaagt lichaamsgeur, promoot verliggen,
Ontspant lichaam en verwijdert gifstoffen uit het lichaam. Bovendien stopt
hemorrhaging versterkt tandvlees, verbetert de bloedcirculatie, kuren
ontsteking, en helpt de behandeling van artritis. Het kalmeert angst en
ontspant gespannen. 


 


Berk essentiële olie 


Kenmerken: Berk is een desinfectiemiddel, tonic, stimulerend,
verdovend, antidepressivum, detoxifier, antireumatische en antiarthritic.
Het is trouwens een ontsmettende diureticum, antibacterieel, febrifuge,
insecticide, een zuiveringsmiddel en germicide. 


 


Gezondheidswinst: Het bestrijdt depressie, promoot verliggen, vermindert
pijn, voorkomt wondjes draait septic, doodt ziektekiemen, zuivert het bloed en
vermindert koorts. 


 


Bittere amandel etherische olie 


Kenmerken: Bittere amandelolie wordt gebruikt als
febrifuge, vermifuge, bactericide, fungicide, germicide, kalmerend,
aperient, anesthesie, diureticum, krampstillend, for healing hydrophobia en
anti-intoxicant. 


 


Gezondheidsvoordelen: Bittere amandel etherische olie wordt veel gebruikt voor
het verkleinen van koorts, doden wormen doodt bacteriën, schimmels en
bacteriën, vermindert ontstekingen en sedatie. Het kan ook worden veroorzaakt
door het gebruik van gevoelloosheid en ook als een desensibilisatie en
anesthetische agentia. Het verhoogt het urineren, en verwijdert het overtollige
zout, water, toxinen, vetten, etc. uit het lichaam. Deze tellers de uitkomsten
van drugs, kuren hydrophobia voortvloeien uit rabies, en heelt spasmen. 


 


Zwarte peper etherische olie 


Kenmerken: Zwarte peper olie is een maag, carminative, diaphoretic,
aperient, krampstillend, antiarthritic, antibacterieel, antioxidant en
reumabestrijdende preparaten. 


 


Gezondheidsvoordelen: Zwarte peper olie helpt bij de vertering, verwijdert
toxinen, verhoogt de transpiratie, verwijdert gassen van darmen en voorkomt de
ophoping. Hij werkt ook als laxeermiddel en heelt spasmen, helpt bij de
behandeling van reuma en artritis. Het verwijdert toxinen zoals primaire
urinezuur in het lichaam. Bovendien voorkomt de groei van bacteriën, voorkomt
vroegtijdige veroudering en neutraliseert vrije radicalen die schade kan
toebrengen aan het lichaam op tal van manieren. 


 


Kamille etherische olie 


Kenmerken: Kamille heeft een breed scala aan
toepassingsmogelijkheden. Het is van oudsher gebruikt als krampstillend,
antibiotica, antiseptica, antidepressivum, ontstekingsremmers,
carminative, antineuralgic, cholagogue, emenagogue, pijnstiller, cicatrisant,
febrifuge, lever, nervine, maag, kalmerend, tonic, bactericide, stomachic,
ontstekingsremmend, sudorific, anti-infectieuze, vulnerary en vermifuge.


 


Gezondheidsvoordelen: Kamille staat bekend te beschermen wonden uit het
besmette en septische putten, kuren spasmen, stoepranden infecties en biotische
groei, verheft mood en bestrijdt depressie, verzacht ontstekingen veroorzaakt
door koorts, en heelt neuralgische pijn door vermindering van zwelling in de
betrokken vaartuigen. 


 


Bovendien moedigt de galgangen
lozen, waardoor gassen wankelen, littekens, kuren belemmerd menstruatie en
maakt hen regelmatig, vermindert koorts, kuren pijn en voordelen de
lever. 


 


Bovendien, chamomile tranquilizes
hyper-reacties en inflammatie, verbetert de gezondheid van het zenuwstelsel,
aids, spijsvertering, verhoogt transpiratie, doodt bacteriën en bestrijdt
infecties. Kamille is een van de beroemdste en meest nuttige etherische
oliën. 


 


Kamfer etherische olie 


Kenmerken: kamfer olie is krampstillend, stimulant decongestivum voor,
antiseptisch, anesthesie, kalmerende, anti-neuralgische, zenuwen fopspeen,
ontstekingsremmend, een insecticide en ontsmettingsmiddel. 


 


Gezondheidsvoordelen: verdedigt hij wonden uit infecties, kuren spasmen, gedraagt
zich als een lokaal verdovingsmiddel, desensitizes zintuigen, Kalmeert zenuwen
bezoekingen, verzacht ontstekingen, kuren neuralgische pijn, doodt insecten, en
bestrijdt infecties. 


 


Kardemom etherische olie 


Kenmerken: Kardemom is anti-spastische olie. Het vermindert
misselijkheid en neutraliseert de resultaten van chemotherapie. Het wordt
gebruikt als een antiseptische, zinnenprikkelend,
antibacterieel, antimicrobieel, maag, stomachic, diureticum agent en
stimulerend. 


 


Gezondheid: De olie is gebruikt voor de bestrijding van misselijkheid,
cure spasmen, bescherm incisies en wonden, toename libido, regelt kiemvorming,
contract tandvlees, bevordert maag gezondheid en bevordering van de
spijsvertering. 


 


Cederhout etherische olie


Kenmerken: Cederhout olie is antiseptisch, antiseborrhoeic,
krampstillend, antibacterieel, diureticum, tonic, emenagogue, slijmoplossend,
kalmerend, fungicide en insekten. 


 


Gezondheid: Het wordt gebruikt om te helpen genezen , seborrhoea
traktaties wonden; maakt tandvlees weefsel, spieren, bloedvaten en de huid;
bestrijding spasmen, verhoogt verliggen, verwijdert toxinen, zout, vet en
overtollig water uit het lichaam. Cederhout regelt ook de cyclus van de
menstruatie, kuren verkoudheid en hoesten, doodt insecten, nerveuze storingen,
sedates ontstekingen en voorkomt de groei van schimmels en bacteriële
infecties.


 


Kaneel etherische olie 


Kenmerken: Kaneel is schimmeldodende, antibacterieel, antimicrobial,
anti-stolling, antibacterieel, stimulerende, carminative en koeling. 


 


Gezondheidsvoordelen: Kaneel olie wordt gebruikt als een tonicum voor hersenen en
luchtwegen; helpt genezen huidinfecties, problemen van de bloedsomloop, bloed
onzuiverheid, wondheling, infecties, anticonceptie, pijn, borstvoeding,
menstruele problemen, diabetes, hartpatiënten, indigestie, colonkanker en slechte
adem. 


 


Kruidnagel etherische olie


Kenmerken: Kruidnagelolie is antimicrobial, antiseptisch, antivirale,
schimmeldodende, stimulerende en lustopwekkende karakter. 


 


Gezondheidsvoordelen: wordt gebruikt in gebitsproblemen zoals toothaches, Holten,
etc. Het is ook gebruikt om huidproblemen, stress, ademhalingsproblemen,
hoofdpijn, indigestie, misselijkheid, earaches, problemen van de bloedsomloop,
bloed zuiveren, zwakte van het immuunsysteem, diabetes, premature
ejaculatie, stallen en cholera. 


 


Koriander etherische olie


Kenmerken: Koriander olie is gebruikt in het verleden vele eeuwen als
een afrodisiacum, pijnstiller, krampstillend, afbouw, carminative, deodorant,
maag, lipolytische, fungicide stomachic, stimulant. 


 


Gezondheidswinst: het vermindert pijn, vermindert krampen, verhoogt libido,
verwijdert het overtollige gas, verlaagt lichaamsgeur, zuivert het bloed,
bevordert de spijsvertering, voorkomt de groei van schimmels en de
daaruit voortvloeiende infectie. Bovendien stimuleert het proces van hydrolyse te
breken vet, bevordert een goede gezondheid, en voordelen maag. 


 


Komijn etherische olie


Kenmerken: Komijn olie bactericide, maag, carminative, diureticum,
krampstillend, antiseptisch, ontgiftende, stimulant nervine, tonic,
en emenagogue karakter. 


 


Gezondheidsvoordelen: Komijn olie staat bekend te vertragen bacteriële infectie,
doodt bacteriën, verwijdert u overtollige darmgassen, verhoogt verliggen,
bevordert de spijsvertering, en verdedigt de wonden uit draaien septische
putten. Komijn olie reduceert spasmen, reguleert de menstruatie, verwijdert
afvalstoffen en gifstoffen uit het lichaam en verbetert de reactie van het
zenuwstelsel naar verschillende externe stimuli. 


 


Lavendel etherische olie 


Kenmerken: Lavendel is één van de meest aanpasbare oliën. Het is een
antidepressivum, pijnstiller, cicatrizant, slijmoplossend, ontsmettende nervine
en vulnerary in de natuur. 


 


Gezondheidsvoordelen: Lavendel staat bekend om zijn rustgevende werking op
lichaam en geest. Het werkt goed op insnijdingen, gekneusd, huidirritatie, etc.
artsen en therapeuten gebruik lavendelolie voor het verlagen van de niveaus van
hormonen voor stress in het bloed. Daarom, beauty advertenties stel altijd een
paar druppels in het bad om te ontspannen terwijl u slaapt. U kunt ook een paar
druppels lavendelolie op de handen en wrijf ze. Snuif je handen te hebben een
kalmerend effect op je innerlijke ziel. U kunt ook een paar druppels op het
kussen voor het slapen. 


 


Lavendelolie is ook bevorderlijk
voor de luchtwegen in sommige soorten verkoudheid, griep en kou. Het maakt je
adem meer comfortabel wanneer sinussen en longen zijn verstopt met slijm.
Voorts verdedigt het ademhalingssysteem tegen virussen ontstaan vanuit de
lucht. 


 


De cicatrizing kenmerk van deze olie
is heilzaam bij de behandeling van schurft, eczeem, dermatitis en
psoriasis. 


 


 
















 


Hoofdstuk 4


Gebruik van etherische
oliën


Voor honderden en duizenden jaren,
etherische oliën zijn inzetbaar in verschillende culturen voor gezondheid en
geneeskunde. Een aantal van de veelvoorkomende toepassingen zijn
schoonmaakproducten, aromatherapie, persoonlijke verzorgingsproducten en
natuurlijke medicijnen. In de oude tijden, de Egyptenaren en de Joden die
etherische oliën door verweking van de passende planten in olie. Vervolgens
gebruikt om de olie door een zak met linnen. 


 


Omdat etherische oliën geen
bijwerkingen, ze worden steeds populairder. Er zijn talloze manieren om
etherische oliën, en we hebben meer dan 50 manieren om ze te gebruiken. 


 


Algemene huishoudelijke doeleinden: 



 	Natuurlijke reiniger: giet 3 druppels tea tree olie en
     citroen olie in warm water (3-4 ounces) en spuit het mengsel te gebruiken
     als desinfectiemiddel. 




 



 	Mug: Meng één druppel van elk van deze oliën:
     citronella olie, citroengrasolie, eucalyptusolie. Voeg dit mengsel in
     kokosolie (1 theelepel) en de combinatie ervan. Breng het op de huid van
     stroomstoten muggen en insecten. 




 



 	Reinig sportartikelen: reinig de sportkleding, voeg
     twee druppels zowel lemon oil en tea tree olie in 1 liter warm water. Meng
     4 eetl. zuiveringszout in. Gebruik dit mengsel naar schone
     cleats, shirts en sportuitrusting. 




 



 	Luchtfilter: Diffuse enkele druppels kaneel olie in de
     kamer en geniet van de voordelen van haar antimicrobiële
     eigenschappen. 




 



 	Pepermunt pasteitjes: Meng kokosolie, pepermunt olie,
     honing en donkere chocolade om natuurlijke peppermint patty
     retraites. 




 



 	Stofzuiger: Pour 5-10 druppels olie naar keuze in de
     stofbak of vacuum bag to make your home geurige. 




 



 	Wasmachine: iedere keer als u last kleren in de
     wasmachine en voeg 10-20 druppels olie van uw keuze. De kleding komt uit
     geparfumeerd. 




 



 	Zelfgemaakte sunscreen: Combineer zinkoxide,
     kokosolie, sheaboter , lavendelolie, strobloem olie en
     bewaar het mengsel in een knijpfles. U kunt deze giftige sunscreen telkens
     als je in zon. 




 



 	Was verbrand pans: kunt u enkele druppels citroen olie
     in een pan met kokend water te ontdoen van verbrande voedsel uit pannen en
     potten. 




 



 	Verwijder douchegordijn schuim: Neem een 16-ounce fles
     spray. Giet 4 druppels eucalyptusolie samen met 4 druppels tea tree olie
     in warm water. Nu spray dit mengsel op de douche en het werkt om te doden
     matrijzen natuurlijk. 




 



 	Geur in huis: u kunt een diffuse oranje, rozemarijn en
     kruidnagel olie in uw woning net voordat u uw gasten te verwelkomen. 




 



 	Carpet Cleaner: Combineer borax met 20 druppels tea
     tree olie te gebruiken als Carpet Cleaner. 




 



 	Lavendel koek: u kunt zelfs een taart uit lavendelolie.
     Meng rauwe honing, kokos bloem, lavendelolie en biologische eieren. Bak de
     beslag op 350 graden. 




 



 	Verdelgen: Meng kruidnagelolie en oranje olie af om
     plagen op contact. 




 



 	Elimineer matrijs: Mix tea tree olie van de diffusor.
     Dit elimineert ziekteverwekkers en schimmels in de lucht. 




 



 	Kerst parfum: Meng 1 druppels van elk
     pine, cederhout of sandelhout olie op het vuur zich ten minste
     30 minuten vóór het branden. De hele plaats zal ruiken. 




 



 	Onderste ongerustheid: u kunt een diffuse lavendelolie
     in uw woning laat de gevoelens van spanning en angst. 




 



 	Bad reiniging scrub: Combineer de volgende
     Ingrediënten: ½ kopje zuiveringszout ½ kopje azijn en 5 druppels limoen
     olie of bergamot olie. Gebruik dit mengsel met een scrub voor het reinigen
     van badkuip of wastafel. 




 



 	Geestelijke verlichting: u kan uw spiritueel bewustzijn
     door spuiten wierook olie tijdens ademhalingsoefeningen, lezen of
     bidden. 




 



 	Reinig prullenbak: u kunt uw prullenbak en verlaag de
     geur. Breng twee druppels zowel tea tree olie en citroen olie en zet deze
     in het basisstation van uw prullenbak. 




 



 	Reinig de geur in keuken: Doe een paar druppels van
     citrusvruchten of kaneel olie en kruidnagelolie op pan op vuur vuur om te
     koken en onaangename geur.




 



 	Wash overleggen: Als u wilt opruimen van groente en
     fruit met etherische oliën, twee druppels citroen olie in een grote kom
     met water tank en wash. 




 



 	Muntthee: Voeg 1-2 druppels pepermunt olie op uw
     koffie. Hij geeft een mooie geur van munt. 




 



 	Artseninformatie kit: pas uw kabinet van medicijnen om
     een arts te raadplegen. Voeg enkele etherische oliën aan de kit zoals
     citroen, lavendel, pepermunt, oregano, wierook, en tea tree. 




 


Ontspanning en wellness gebruikt: 



 	Verbetering van de kwaliteit van de slaap: Je kunt
     lavendelolie om de conditie te verbeteren van insomnia. Voeg enkele
     druppels olie op je kussen voor het slapen.




 



 	Lippenbalsem: Mix bijenwas, lavendelolie en kokosolie
     een verbazingwekkende lippenbalsem for chapped of schilferende
     lippen. 




 



 	Body Butter cream: Meng Shea butter,
     magnesium olie, kokosolie en etherische oliën om een hydraterende body
     cream. 




 



 	Onmiddellijke ontspanning: u kunt 2-4 druppels
     pepermunt, kamille en lavendel olie op uw tempels hebben een kalmerend
     effect. Dit mengsel relaxend onmiddellijk. 




 



 	Sauna therapie: meng een paar druppels essentiële olie
     u in twee kopjes water in sauna bad. 




 



 	Kalme kinderen: Etherische oliën kunnen zelfs kalm
     onrustige kinderen door toevoeging van enkele druppels kamille of
     lavendelolie aan hun knuffels. 




 



 	Pilates en yoga: ontspannen terwijl meditatie en yoga,
     inhaleer sandelhout of lavendel voordat de sessie begint. U kunt ook
     schoon yogamatten door een mengeling van citrus en kruidnagelolie. 




 



 	Mint chocolade cacao: kunt u 2-3 druppels pepermunt
     olie met warme chocolademelk en uw mint chocolate is klaar. 




 


Gebruikt voor schoonheid en huid:



 	Afname cellulitis: combineer 5 druppels pompelmoes olie
     met 2 eetlepels kokosolie. Massage olie mengsel op de gedeukte
     gebieden. 




 



 	Organische parfum: Doe 1-2 druppels jasmine olie op de
     pols en u zal ruiken goed de hele dag. Voor vrouwen, vanille en lavendel.
     En kruidnagel en cipres werken goed voor mannen als Keulen. 




 



 	Face wash voor acne: Maak een natuurlijke gezicht
     wassen met etherische oliën. Meng theeboomolie met rauwe honing. Wrijf dit
     mengsel op je gezicht en goed spoelen met water.




 



 	Zelfgemaakte shampoo: Mix rozemarijn olie,
     lavendelolie, kokosmelk en aloë vera gel. Gebruik dit mengsel
     als uw gewone shampoo. 




 



 	Zelfgemaakte deodorant: Meng bijenwas, kokosolie en
     eventuele etherische olie van uw keuze graag kruidnagelolie
     of cederhout olie voor mannen. U kunt tea tree olie en
     lavendelolie voor vrouwen. 




 



 	Dikker haar: kunt u rosemarijnolie aan uw shampoo
     toppek natuurlijk en verhoog het volume. 




 



 	Rimpels verminderen: Combineer 3-5 druppels geranium,
     lavendel, sandelhout, en wierook oliën met een geurloze lotion. Breng dit
     mengsel op je gezicht bescherming van de ogen. 




 



 	Witte tanden: Combineer kokosolie, citroen olie en
     verse aardbeien en wrijf het mengsel op de tanden. Demonteer spoel na twee
     minuten. 




 


Gebruikt als natuurlijke geneeskunde: 



 	Vrijstelling van migraine: Combineer een paar druppels
     pepermunt olie en lavendelolie. Breng dit mengsel op de tempels te genezen
     migraine en gewone hoofdpijn. 




 



 	Verlaag sinusitis en hoesten: De meest effectieve olie
     open airways en bestrijding hoest is eucalyptus olie. Voeg enkele druppels
     in dampende water of een diffusor. U moet inhaleren de stoom om uw neus
     passage. 




 



 	Helen burns: Combineer Aloe Vera met lavendelolie te
     helen burns.




 



 	Verbetert de vertering: Combineer pepermunt olie,
     gember, venkel olie verbetert de vertering en helen je lekkende
     darm. 




 



 	Astma en bronchitis oplossing: Combineer pepermunt
     olie, kokosolie en eucalyptus om een zelfgemaakte damp wrijven. Breng hem
     op de nek en borst. 




 



 	Concentratie verbeteren: u moet inhaleren pepermunt,
     grapefruit en bergamot olie om uw niveau van concentratie tijdens het
     werk. 




 



 	Geniet pijnlijke voeten: Voeg een eetlepel Epson salt
     met 10 druppels pepermunt olie. Giet dit mengsel in een bad met warm
     water. Laat uw voeten en ontspannen. 




 



 	 Onderste tandenknarsen: massage 2-3 druppels
     lavendel achter de oren en de poten voor het slapengaan. Tandenknarsen
     vermindert. 




 



 	Verminder PMS: combineer 2 druppels basilicum,
     rozemarijn en salie. Breng dit mengsel aan op een vochtige en warme
     handdoek en gebruik het op de buik. 




 



 	Psoriasis en eczeem crème: helen eczeem, rode droge
     huid of psoriasis, een combinatie van Shea butter met
     lavendelolie. 




 



 	Verlichte symptomen van kater: Voeg 6
     druppels cederhout, jeneverbes, grapefruit, rozemarijn, lavendel en
     citroen olie naar een bad met warm water. 




 


 


 


 
















 


Hoofdstuk 5


Hoe te kiezen en gebruik
etherische oliën?


De keuze en het gebruik van
essentiële olie is afhankelijk van uw doel van het gebruik. Als je op zoek bent
naar een olie te verheffen uw lage stemming, zou u moeten inademen
lavendelolie. Als u een essentiële olie voor medische doeleinden, moet u de maaidorser
hetzelfde lavendelolie met aloë vera. 


 


Het impliceert dat er geen vaste
regels voor het gebruik van bepaalde oliën. Je moet doen gedegen onderzoek als
u een etherische olie zonder toezicht van deskundigen. U moet de risico
factoren in verband met de onjuiste of overmatig gebruik van olie. 


 


Hoe gebruik etherische oliën?


Er zijn drie manieren om de olie en
laat ze in ons lichaam: huid, inslikken of inademen. Bij elk van deze methoden,
zijn er nog diverse andere wijzigingen. U kunt bijvoorbeeld gebruik maken van
deze oliën topisch met sprays, comprimeert, baden en massage oliën in de
huid. 


 


Hoe u een methode kiest van toepassing? 


De wijze van toepassing van een
essentiële olie zijn afhankelijk van het effect dat u wilt bereiken en de keuze
van de olie. Zo is er bijvoorbeeld enige olie die de huid irriteren als gevolg
van hun chemische samenstelling. Deze zouden moeten worden verdund of ze worden
ingeademd voor beter effect. 


Bijvoorbeeld: 



 	Als je wilt genezen wond, zou u een etherische olie topisch. 




 



 	Als je gewoon wilt betere stemming, je zou inademen of breng de
     olie topisch. Echter, inhalatie werkt sneller dan topische
     toepassing. 




 



 	Zwemmen met essentiële oliën zijn zowel lokale applicatie evenals
     inademing. 




 


Maar vooral, als je niet zeker bent
over het gebruik van essentiële oliën, dient u een aroma-therapeut. 


 


Hoe inhaleer etherische oliën?


Er zijn verschillende technieken
voor het gebruik van essentiële oliën. De meesten van hen zijn hieronder
opgesomd: 


 


Diffuser: dit is een apparaat die het meest gebruikt wordt om gebruik
te maken van essentiële oliën. U kunt etherische oliën in een diffuser, meestal
met water (zoals per route), en soms met warmte verdampen de olie. Sommige
diffusors worden geleverd met een ingebouwde timer. Je moet nooit brand de
etherische oliën als directe warmtestraling drastisch verandert de chemische
samenstelling van de olie. 


 


Droge verdamping: deze methode te gebruiken, doe een paar druppels etherische
olie op een tissue of een katoenen bal en laat deze verdampen in de lucht. Voor
een intense dosis olie, u kunt zelfs snuiven de bal of laat hem gewoon rust in
uw omgeving. 


 


Stoom: Doe een paar druppels van je favoriete essentiële olie in
een bassin van dampende water. De olie zal snel verdampen. Plaats een zware doek
over het hoofd en dan het bakje water met etherische olie. Haal diep adem. Dit
is een zeer effectieve methode, maar je mag niet meer dan 1-2 druppels
etherische olie. Houd uw ogen gesloten terwijl de toepassing van
deze werkwijze. Kinderen onder de leeftijd van 7 jaar mogen ze geen
gebruik maken van deze methode. U kunt hier zwemmen bril voor kinderen ouder
dan 7 jaar. 


 


Spray: In een water-gebaseerde oplossing, doe een paar druppels
etherische oliën. Schud het mengsel en giet het in de kamer om de lucht te
reinigen en deodorize. 


 


Het toepassen van etherische oliën
topisch? 


U kunt gebruik maken van een
verscheidenheid aan methoden om etherische oliën toe aan uw huid. U moet echter
niet rechtstreeks van toepassing etherische oliën zonder ze te verdunnen. 


 


Hoe een combinatie van etherische oliën? 


De duim rechtsstaat met etherische
olie bepaalt dat de olie moet worden verdund met een stof genaamd drager
(bijvoorbeeld notenolie of plantaardige olie). De concentratie van de olie mag
niet meer dan 3-5%. Dit betekent dat als u alleen 1 theelepel carrier olie
toevoegt, kunt u 3 druppels geconcentreerde etherische olie. Dit 3%-oplossing
kan worden toegepast op de lichaamsdelen. Als u wilt massage over grote delen
van uw lichaam, moet u slechts 1% oplossing, d.w.z. 1 druppels van de
geconcentreerde etherische olie in één theelepel van de drager. De concentratie
aanbevolen voor zuigelingen is 0,25% en dat voor peuters, is 0,5%. 


 


Als u water als provider voor de
essentiële olie moet u schud de oplossing goed voorafgaand aan de
toepassing. 


 


Die moet de vervoerder olie voor het mengen van
etherische oliën? 


U kunt eenvoudig zoeken carrier
oliën in natuurlijke kruidenierszaken, en winkels die gewijd aan
schoonheidsproducten en natuurlijke bad. U moet liever koudgeperste en
biologische oliën. Bijvoorbeeld, abrikoos palmpitten, zoete amandelolie,
avocado-olie, druivenpitten olie, jojoba olie, etc. deze natuurlijke oliën
hebben een inherent geur. Zij moeten worden gekoeld tot u klaar bent en ze
worden weggegooid als je ruikt een ranzige geur van hen. En deze oliën
normaliter gedurende een jaar als u ze koelen. 


 


Technieken voor het gebruik van etherische
oliën 


Comprimeren


U kunt de etherische olie in een
vloeistof drager (olie of water) en breng hem op een wond of dressing. U kunt
ook optionele koude of warmte. Bijvoorbeeld, voeg een paar druppels gember olie
warm water en roer goed. Drenk een doekje in het mengsel en plaats hem op het
stijve gewricht. U kunt ook extra warmte indien nodig. 


 


Gargle


Voeg een paar druppels etherische
olie in water en meng goed. Gargle het mengsel en hoesten. U mag niet slikken.
U kunt bijvoorbeeld een druppel olie van de tea tree in een beker water en
gargle te genezen van de keelpijn. 


 


Bad


Voeg een paar druppels etherische
olie toe aan uw zwemwater in het dispergeermiddel vlak voordat u stap in. Deze
methode zorgt ervoor dat de etherische olie absorberen in het lichaam door de
huid en u zult ook kunnen inademen. Het gedeelte van de olie verspreid in de
lucht. U kunt een paar eetlepels volle melk als dispergeermiddel. Aangezien de
etherische oliën zijn niet oplosbaar in water, u zult ze zien zweven boven op
het zwemwater. Het gedeelte van de huid wordt blootgesteld aan olie zal het
zwaarst getroffen worden. U kunt ook gebruik maken van badzout te dispergeren
etherische oliën. 


 


U kunt een ontspannend bad base door
menging van soda (enerzijds), Epsom zout (twee delen) en zeezout (drie
delen). Voeg 6 druppels zuivere lavendelolie in ongeveer twee eetlepels van het
mengsel. Voeg dit mengsel toe aan uw zwemwater direct voorafgaand aan het
betreden van de kuip. 


 


Massage 


Voeg een paar druppels etherische
olie in het natuurlijke drager olie. Breng deze oplossing op het gebied van
huid en wrijf zachtjes. Maak het mengsel volgens de opgegeven dosering voor de
verschillende leeftijdsgroepen. 


 


Interne
toepassingsfout 


Er zijn verschillende methoden om de
etherische oliën inwendig zoals zetpillen en inslikken. Maar u moet deze
methoden onder het bestuur van een erkende zorgverlener. 


 


 


 
















 


Sluiting


 


U hebt nu gelezen over etherische
oliën in detail in essentiële oliën- Een Beginnersgids van
etherische oliën voor gezondheid, schoonheid en helende; Je moet gevoel
zelfverzekerd over hun keuze, gebruikt, toepassingen en voordelen. Er is veel
te ontdekken met etherische oliën. Dit boek is slechts een begin voor de lange
reis voor de boeg. U kunt uw leven en gezondheid door de integratie van
essentiële oliën in vrijwel elk terrein van je leven. 


 


U moet al hebben geconstateerd dat u
kunt beginnen met het aroma van deze oliën vanaf het zwemmen in de ochtend tot
slaapt u 's nachts. Deze geschenken van Moeder Natuur voel je je goed aan de
onderkant van uw hart en onze ziel. Bovendien, mensen van elke leeftijdsgroep
de vruchten kunnen plukken van de aromatherapie. Een baby zoveel maanden van
leeftijd aan een persoon zo oud als 80 jaar kunnen deze oliën te genieten van
de voordelen. 


 


Maar terwijl ze omgaan met
etherische oliën, moet u er rekening mee te houden dat er risico's verbonden
aan een overdosis en oneigenlijk gebruik van de geconcentreerde producten. Dus,
u moet goed voordat u begint toe te passen topisch of door enig ander
middel. 
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Inleiding


 


 "Wat zijn etherische oliën?" vraag je je
misschien af naar jezelf, en terecht! Immers, als u van plan bent om een
vreemde stof op uw hond, moet u waarschijnlijk bekend welke de stof u
introduceren. Etherische oliën vinden hun oorsprong in planten. Planten
produceren etherische oliën om diverse redenen. Dus misschien is de
belangrijkste reden is vanwege hun gebrek aan beweging. In tegenstelling tot
mensen en dieren, planten zich niet kunnen bewegen van harm's way en escape
schadelijk krachten zoals roofdieren en infecties. Om voor planten om een schot
te overleven, moeten ze produceren etherische oliën in de hoop om zich te
beschermen tegen ongewenste krachten, hetzij door deze af te weren of te
neutraliseren de ongewenste werking. 


 


Hier is de vangst: planten zijn niet de enigen die kunnen
profiteren van deze essentiële oliën, en honden kunnen gedijen weg van hen!
Zodra deze essentiële oliën voer uw hond's lichaam, ze in de bloedbaan. Vanuit
de bloedbaan, afhankelijk van het type etherische olie gebruikt de olie heeft
een hoge affiniteit voor een bepaald weefsel, zoals de huid, de maag-, nier- en
assessmentprogramma weten het doelwit van een specifieke etherische olie kan
helpen hondenbezitter de heilzame effecten van olie voor hun pluizige
vriend! 


 


Dit e-boek is gericht op het aanleren van hondenbezitters hoe
gebruik essentiële oliën voor de behandeling van enkele van de meest
veelvoorkomende gezondheidsproblemen bij honden en ter versterking van het
algehele welzijn van een hond. Veiligheid en voorzichtigheid zijn van groot
belang bij het gebruik van essentiële oliën voor honden. Dit is met name te
wijten aan het feit dat honden gevoeliger zijn voor de geuren van deze olie en
omdat een kleine hoeveelheid olie kan een lange weg. Dus die dit e-book ook
streeft naar trein hondenbezitters over het gebruik van etherische oliën behoren. 


 


Aan het einde van dit e-boek de lezer krijgt een stevige greep
op veilig gebruik van etherische oliën voor specifieke doeleinden voor een
gezonder en gelukkiger hond.
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Achtergrond van
etherische oliën!


Etherische oliën, ook bekend als aromatische oliën, in gebruik
zijn geweest voor langer dan je zou denken. Mensen over de hele wereld uit vele
culturen en culturen hebben gebruikt essentiële oliën voor jong en oud voor
doeleinden zoals genezing van zieken, geestelijke begeleiding en zelfs liefde
counseling. Omdat etherische oliën zijn al zo'n lange periode en wordt gebruikt
in bijna alle delen van de wereld, is het moeilijk om precies lokaliseren waar
en wanneer ze werden voor het eerst gebruikt en die was dat hun genezende
gaven. 


 


Dat gezegd zijnde, het vroegste bewijs van het gebruik van
etherische oliën om gezondheidsredenen werd gevonden in een klein stadje
genaamd Lascaux in de Dordogne streek van Frankrijk. Daar, in een grot, veel
tekeningen gevonden op de muur, ter illustratie van het gebruik van planten om
gezondheidsredenen in het dagelijks leven. Deze tekeningen zijn carbon
gedateerd op 18.000 BCE 


 


Vanuit Frankrijk is van mening dat de kennis van etherische
oliën eerste verspreiding naar Egypte. Egypte is verondersteld worden met
etherische oliën sinds 4500 B.C.E., en ze waren best bekend voor hun gebruik
van essentiële oliën voor kosmetologie doeleinden. 


 


China is de volgende natie bewust geworden van de voordelen
van essentiële oliën. China wordt geregistreerd te zijn begonnen met etherische
oliën ergens tussen 2697-2597 B.C.E tijdens het bewind van de beroemde
keizer Huangdi - de auteur van de rebound boek van de tijd "De
gele keizer boek interne geneeskunde.' Dit boek gewezen op de vele toepassingen
van etherische oliën voor medische doeleinden. 


 


India volgde spoedig na het uitvinden van een medicijn
genaamd Ayur Vida dat eerst werd uitgevonden 3000 jaar geleden door
menging van verschillende etherische oliën. 


 


Griekenland is het volgende land op de tijdlijn met records
uit 400-500 BCE De Griekse hebben hun kennis van etherische oliën van de
Egyptenaren, en verder verkende de mogelijkheden van etherische oliën in de
lijn van de geneeskunde. Dit gaf aanleiding tot de beroemde arts Hippocrates - beter
bekend als de 'Vader van de Geneeskunde' - die de effecten van meer dan 300
planten. 


 


De Romeinen opgedane kennis van etherische oliën ergens in
deze tijd, maar de precieze datum is onbekend. Romeinen bijgedragen tot het
gebruik van etherische oliën door ze als een parfum en een middel van geur.
 


 


De Perzen zich bewust van de voordelen van etherische oliën
door een man genaamd Ali-Ibn-Sina, die vanaf 980-1037 na Chr. Hij was een
wonderkind dat werd een arts op de leeftijd van 12 jaar. Ali schreef meerdere
boeken in zijn leven gezien de eigenschappen van meer dan 800 planten en hun
effecten op het menselijk lichaam. Niet alleen heeft Ali publiceren meerdere
boeken over de effecten van etherische oliën op het menselijk lichaam, maar hij
was ook de eerste man te komen met de theorie van de verdunning. Zijn methoden
zijn nog steeds in gebruik zijn. 


 


De rest van Europa werd verlicht van de effecten van
etherische oliën tijdens de kruistochten als ridders waren besteld om te delen
wat ze geleerd over de heilzame effecten van etherische oliën in het
Midden-Oosten naar het westelijk deel van Europa. 


 


Op deze manier kunnen in de loop der tijd kennis van de
voordelen van etherische oliën verdeeld was, van de ene hoek van de wereld naar
de volgende. 
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Dingen die u moet weten
over het gebruik van essentiële oliën voor honden!


Het lijdt geen twijfel dat essentiële oliën worden heilzaam
voor je harige viervoeter hoektanden. De voordelen die voortvloeien uit
etherische oliën kan uiteenlopen van afstotende maatstreepjes en verlichtend
gezamenlijke en maagpijn met rustgevende uw hond en verbetering van hun
stemming, maar om de vruchten te plukken van alle voordelen van etherische
oliën, het is verplicht dat u etherische oliën op de juiste manier! 


 


Introductie van een nieuwe invulling te geven aan uw hond zijn
lichaam is niet iets dat moet worden genomen, omdat een essentiële olie
gebruikt op onoordeelkundige wijze zal alleen meer kwaad dan goed. Dit
hoofdstuk belicht de juiste methode voor de etherische oliën aan uw hond en
bepaalde aandachtspunten hondeneigenaren moeten zich bewust zijn van het
gebruik van essentiële oliën. 


 


De real deal!


Eén van de grootste problemen bij het gebruik van essentiële
oliën is de kwaliteit van de olie zelf. Vaak als de olietemperatuur wordt
aangekocht bij een minder betrouwbare bron of door onjuiste kanalen kan niet
van pure kwaliteit. Als hondenbezitter, net zoals je ernaar om uw hond met de
beste kwaliteit van voedsel, water en andere levensbehoeften, evenzo mag u geen
genoegen nemen met de tweede beste bij aankoop van essentiële oliën voor uw
hond. 


 


Bij gebruik van etherische oliën van twijfelachtige kwaliteit
of van onbetrouwbare bronnen, loopt u het risico dat uw hond olie die vuil
bevat en dat adulterants leidt slechts tot meer ernstige
gezondheidsrisico's voor uw hond in de toekomst. 


 


Dus gebruik alleen therapeutische oliën die afkomstig zijn van
gerenommeerde merken, zodat u zeker weet dat de olie veilig is voor gebruik. De
olie gecontroleerd door een dierenarts of een specialist indien u nog niet
overtuigd zijn. 


 


De geur!


A dog's neus is veel geavanceerder dan de neus van een mens.
Dit betekent dat honden vaak geur aroma's die wij mensen niet eens herkennen.
Honden zijn ook sterker beïnvloed door ruikt dan wij. Dus een geurtje dat
misschien flauw om onze neuzen lijken zeer pikant te maken. 


 


Om deze reden is het raadzaam om gebruik oliën die zijn
verdund dat de geur van de olie is makkelijker voor uw hond wilt aanpassen. De
algemene regel van verdunning is 1 druppel etherische olie van keuze verdund in
50 druppels zuivere verdunning olie - zoals druivenpit olie. 


 


Als uw hond niet lijkt te gaan om de olie, probeer niet te
forceren. Niet alle oliën worden ontvangen met een gastvrije neus - en dat is
volkomen normaal. 


 


Niet Over doen!


Zodra een essentiële olie is geïntroduceerd om uw hond, zijn
lichaam metabolizes en reageert op verschillende manieren. Daarom is het
belangrijk dat u niet te veel olie. 


 


Vaak is new-to-essentiële eigenaren van honden zijn zo
enthousiast over het gebruik van essentiële oliën, beginnen ze de
verwarmingslucht oliën over hun leefomgeving waardoor een onbedoelde overdosis
voor uw huisdier. 


 


Tips en trucs voor het invoeren van etherische oliën om uw
hond voor de eerste keer!


 


Size Matters!


De grootte van uw hond mag niet worden genegeerd! Een kleine
hond vereist altijd minder essentiële olie dan een groter formaat hond. Kleine
honden moet worden gegeven niet meer dan 3-5 druppels etherische olie die zijn
80-90% verdund. Als je een hond hebt die is groter in omvang, start met
dezelfde hoeveelheid etherische olie (3-5 druppels die zijn 80-90% verdund) en
evolueer. Alleen als u een zeer grote hond moet u 8-10 druppels etherische
olie. 


 


Stel de stemming!


Vaak zal uw hond niet goed aan de
etherische olie als je probeert om hem op te nemen. Deze aanpak is meestal een
ontmoeting met weerstand. Om ervoor te zorgen dat uw huisdier comfortabel met
de essentiële olie die u wenst te gebruiken, probeert u een beetje op jezelf of
verstrooiende in hun ruimte om ze gewend aan haar geur en aanwezigheid. 


 


Niet verlegen!


Laat je niet misleiden door te denken dat de enige manier om
een essentiële olie voor uw hond een systeem via mond of neus. Indien om welke
reden dan ook uw hond niet goed op de smaak of de geur van essentiële oliën die
u wilt geven, niet verlegen om wrijf de olie over uw huid! 


 


Elk dier heeft zijn eigen voorkeur. Soms als een hond
weerstaat de toepassing van essentiële oliën, het is niet de essentiële olie ze
tegenwerkend maar gewoon de manier waarop je solliciteert. Als de oliedruk door
smaak of geur is niet uw hond forte, voel je vrij om een geschikte hoeveelheid
van de olie in je hand en wrijf ze van kop tot teen over uw hond! 
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Etherische oliën voor
Vink Walgelijker gebruiken!


Essentiële oliën zijn een prachtig alternatief voor
maandelijkse vink producten, want in tegenstelling tot deze kunstmatig
schuurproducten etherische oliën bevatten geen pesticiden, organofosfaten en
andere giftige bestanddelen die samenhangen met duizenden pet
sterfgevallen en ziekten. De reden waarom etherische oliën effectief tick
insectwerende omdat insecten gewoon niet tolereren dat de geur van deze olie.
Misschien het enige nadeel van het gebruik van etherische oliën in
tegenstelling tot kunstmatig gesynthetiseerde insectwerende is dat in
tegenstelling tot kunstmatige insectwerende dat alleen moeten worden toegepast
op uw hond eenmaal per maand, etherische oliën moet worden toegepast. Hoe vaak
moet de olie worden toegepast op uw hond hangt af van factoren zoals de
algehele gezondheid van uw hond, de omgeving waarin je woont en de grootte van
uw hond. Echter wanneer alles is gezegd en gedaan is veel meer voldoening om
toepassing etherische oliën vaker voor uw hond als een teek walgelijker dan het
beheer van een kunstmatige walgelijker eenmaal per maand, geeft uw hond wat kan
schadelijk of potentieel dodelijke chemicaliën! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium is een essentiële olie met een zoete, bloemige
geur die ontspant de spieren. If you want to get a real waar voor uw geld
krijgt als het gaat om andersoortige wegtikt met deze olie, kijk voor de Rose
Geranium subtype Pelargonium. 


 


In tegenstelling tot de meeste andere etherische oliën, indien
gebruikt in kleine doses Rose Geranium vereist geen verdunning om gebruikt te
worden. Maar als het de eerste keer is dat u een essentiële olie op uw hond en
u twijfelt over hoeveel is teveel en hoe uw hond zal reageren op haar verzoek,
verdunning nooit kwaad!


 


Jeneverbes
etherische olie


Jeneverbes is een essentiële olie die heeft een lief
muskusachtige geur die helpt om een gevoel van vrede. Juniper heeft vele
voordelen zoals een soort natuurlijke reiniger, detoxifier en als voorvechter
van de urinewegen. 


 


Wanneer deze naar uw hond zorg ervoor dat de olie voldoende
verdund (zie het vorige hoofdstuk voor verdunning bijzonderheden). Vervolgens
kunt u aangeven of u uw hond vriend neem een vleug van de verdunde olie
rechtstreeks uit de fles of kunt u een paar druppels in uw handpalm past en
laat uw hond snuiven uit je hand. 


 


Tijm
etherische olie


Tijm heeft een sterke aromatische geur die geneesmiddelen en
kruidachtige karakter. Naast het helpen met tick bites, tijm is ook een
opzwepende effect op stemming en ondersteuning van de luchtwegen, maag, het
centrale zenuwstelsel en het immuunsysteem. 


 


Bij gebruik van deze essentiële oliën voor honden zijn er
uitsluitend de verdunde vorm van de olie en gebruik deze voorzichtig als Thijm
is sterk in de natuur. Tijm kan ook worden toegepast op een frisse tick bite
ter voorkoming van de ziekte van Lyme te voorkomen. In feite hebben veel
dierenartsen adviseren u doen! 


 


Grapefruit
etherische olie


Grapefruit etherische olie staat bekend om zijn fris en citrus
aroma. Behalve als een teek waterafstotend zijn andere functies zijn reiniging
en ontgifting. 


 


Wanneer deze naar uw hond, is het meest effectief als snuiven
rechtstreeks uit de fles. Maar als uw hond weerstand te doen, de olie kan ook
worden toegepast met een paar druppels van de olie in de palm van uw hand en uw
huisdier snuiven het op deze manier. 


 


Cederhout
etherische olie


Cederhout etherische olie, zoals de naam al aangeeft, is
vooral bekend om een aardse geur. Het is een uitstekende oplossing voor het
verwijderen van teken omdat maatstreepjes zijn vooral teruggeslagen door de
geur van cederhout. Dit cederhout zorgt voor een snelle verwijdering van
teken! 


 


Om het meeste te halen uit de cederhouten etherische olie tick
remedie proces, neem de juiste hoeveelheid cederhout etherische olie in je
handpalm - zorg dat de essentiële olie is passend verdund - en wrijf over uw
hond het lichaam van top tot teen. Besteed extra aandacht aan de vlooienmarkt
bevolkte gebieden van uw hond zijn lichaam. Maar als je hond niet meewerkt met
deze methode, snuiven de geur rechtstreeks vanuit de fles is een passend
alternatief te overwegen. 
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Gewrichtspijn!


Geloof het of niet, net zoals de ouderen te ervaren
gewrichtspijn na een bepaalde leeftijd, honden te worden onderworpen aan
soortgelijke pijn zodra ze beginnen om oud! Artrose is een veelvoorkomende
gezondheid ondervonden bij veroudering hoektanden. Deze artritis kan worden van
één van de twee types: osteoartritis en reumatoïde artritis. 


 


Het eerste type artritis ontstaat wanneer het kraakbeen tussen
twee verbindingen afbreken waardoor uw hond pijn voelt wanneer het probeert te
verplaatsen omdat nu de gewrichten wrijven tegen elkaar zonder kussen ertussen.
Het kraakbeen kan slijtage als gevolg van een aantal factoren, waaronder het
ontbreken van goede voeding, ouderdom of letsel.


 


Deze laatste vorm van artritis is een auto-immune aandoening
waarbij de gewrichten van uw hond extreem ontstoken waardoor uw hond te voelen
enorme pijn. 


 


Welke soort artritis uw hond ervaart, de pijn is gewoon
hetzelfde en pijn is iets wat geen enkele hondenbezitter kan dragen om hun hond
te lijden. Gelukkig zijn er etherische oliën beschikbaar om u te helpen uw hond
van dergelijke typen gewrichtspijn. 


 


Dit hoofdstuk focust op essentiële oliën die kunnen worden
gebruikt als aanvulling voor artrose optreedt, etherische oliën te gebruiken
voor het beheer van artrose en oliën te gebruiken voor het beheer van
reumatoïde artritis. 


 


Etherische oliën die kunnen
worden gebruikt als aanvulling voor artrose gebeurt!


BLM
etherische olie vullen


Dit is een supplement dat bestaat uit 3 types van etherische
oliën, collageen en glucosamine - alle ingrediënten die nodig zijn voor het
behoud van gezonde botten en het voorkomen van eventuele arthropathie uit
ontwikkelingslanden in de toekomst. 


 


Bij deze aanvulling op uw hond, bepaal de juiste dosering dat
moet worden beheerd door de specifieke gewichtsrichtlijnen teneinde ervoor te
zorgen dat u niet met uw hond teveel of te weinig. Plaats het supplement in hun
voedsel te beheren. Over het algemeen kleine honden vereisen een halve capsule
per dag. Middelgrote honden vereisen één capsule per dag grote honden moeten
drie capsules per dag. 


 


OmegaGize3
etherische olie


Dit supplement is samengesteld uit natuurlijke ingrediënten,
waaronder vitamine D3, visolie en andere natuurlijke ingrediënten samen met 3
soorten etherische oliën. De etherische oliën zijn Duitse Kamille etherische
olie, kruidnagel etherische olie en Gemberwortelextract etherische olie 


 


Dit is een geweldige vochtpreventie-eenheid van artritis in
hoektanden en kan uw hond uit veel leed in de toekomst! Het beheer van deze
aanvulling door het in uw hond. 


 


Etherische oliën die worden
gebruikt voor het beheer van artrose.


Wintergreen
etherische olie


Wintergreen etherische olie is een unieke en handige
etherische olie te gebruiken voor het beheren van pijn in de gewrichten. Dit
komt omdat wintergreen etherische olie bevat een sleutel ingrediënt
genaamd methyl salicylate. 


 


Methyl Salicylate wordt gebruikt in vele medicijnen ter
bestrijding van pijn in de gewrichten. Dit ingrediënt is alleen van nature in
wintergreen etherische olie, waardoor deze olie een warm product onder
etherische oliën gebruikt om artritis gewrichtspijn! En wat nog belangrijker is
wintergroen bevat niet alleen methyl salicylate maar 85%-99% van de wintergreen
is hoofdzakelijk methyl salicylate! Zulk een hoge concentratie van een werkzame
bestanddeel verklaart wellicht waarom wintergreen is zo effectief in het
verlichten van pijn in de gewrichten veroorzaakt door artrose bij honden. 


 


Strobloem olie


Deze olie is het best bekend om zijn vermogen te herstellen en
het ondersteunen van verschillende organen van het lichaam. Deze etherische
olie wordt meestal gebruikt om de pijntjes en pijnen die voelbaar op een
dagelijkse basis, zoals artrose. 


 


Deze etherische olie heeft een zoete, fruitige geur vaak
omschreven als honing nectar ondertonen. 


 


Deze olie is het meest effectief wanneer uw hond ruikt hij
rechtstreeks uit de fles, maar als uw huisdier is het weren van deze techniek,
deze etherische olie kan ook worden toegediend om uw hond door uw hond snuift
de druppels olie van uw Palm. 


 


Van
kopaivaolie etherische olie


Van kopaivaolie etherische olie afkomstig uit de van
kopaivaolie boom. Deze etherische olie heeft vele voordelen zoals vermindering
van de reactie van het lichaam op een letsel verminderen de pijn gevoeld door
schade aan het bot en bevordering van een betere spijsvertering. 


 


Hij is bekend met een zoete balsamico-aroma. 


 


Etherische oliën die worden
gebruikt voor het beheer van reumatoïde artritis! 


Tea
Tree etherische olie!


Deze etherische olie kan groeien bijna overal in de wereld.
Dankzij de brede waaier van toepassingen, wordt eveneens erkend als één van de
meest populaire etherische oliën van de wereld. 


 


Want reumatoïde artritis is een ziekte van de immuniteit, dit
essentiële olie is perfect voor hem bevrijdt omdat deze etherische olie
ondersteunt en versterkt het immuunsysteem. 


 


Bij gebruik van deze olie op uw hond, dient u ervoor te zorgen
dat de olie verontreinigen vóór toediening aan uw hond. Verwatering is een must
als het gaat om Tea tree olie! Gebruik ook niets maar het therapeutisch versie
van deze olie. Wanneer de toediening van het geneesmiddel aan uw hond, probeer
te beheren het topisch actuele administratie doeltreffender is dan de interne. 


 


Mountain
hartige etherische olie


Deze etherische olie wordt ook wel Winter hartige olie. Zoals
Theeboomolie, Mountain hartige olie is ook een aanhanger van het immuunsysteem
- samen met de ondersteuning van de bloedsomloop en het zenuwstelsel. Deze olie
wordt aangeduid als een scherp grasachtige aroma. 


 


Bij de toediening aan uw hond moet ervoor worden gezorgd dat
de therapeutische klasse van deze olie. Ook verdun deze olie zwaar want
het is heel sterk. 


 


 


 
















 


Hoofdstuk 5


Maagklachten!


Afhankelijk van factoren zoals het ras van uw hond en de
algehele gezondheid van uw hond, overstuur magen en buik pijn kan een probleem
je bent gedwongen om te gaan met vaak. Of uw hond ervaringen digestieve
problemen eenmaal per week of eenmaal per jaar, dit zijn de essentiële oliën
die je kunt gebruiken om snel het probleem te verhelpen! 


 


Gember
etherische olie.


Gember etherische olie is het best bekend voor zijn steun
verleent aan het spijsverteringssysteem. Vpn wordt meestal gebruikt om te
kalmeren, verlichten, comfort en eventuele digestive opschrikt - waaronder
problemen zoals misselijkheid tot bezorgdheid van maagzuur. Dit is ook een
perfecte natuurlijke remedie voor auto-/wagenziekte. Vaak wordt het bijna
onmogelijk om uw hond voor een lange rit vanwege zijn/haar reisziekte de minuut
de auto gaat rollen. Nou, een paar druppels van deze essentiële olie maakt
carsickness een ding van het verleden voor uw hond! 


 


Gember is bekend met een pittige en toch zoete aroma dat in
staat is om één fysieke verlangens. Bij gebruik van gember etherische olie te
genezen digestieve onrust in uw hond in de maag, beheren deze olie door een
paar druppels op uw hoektand poot. Een hond's paw is één van de meest kwetsbare
delen van het lichaam, waardoor het een perfecte locatie voor het
actualiteitendebat toediening van medicijnen en essentiële oliën. 


 


Dragon
etherische olie


Dragon komt uit de Dragon tree. Deze olie is vooral bekend om
een grasachtige aroma en heeft een opbeurende invloed op de geest. Deze
olie is ook voorstander van het spijsverteringskanaal en helpt te genezen maag
gerelateerde aandoeningen zoals kwalen beschrijft hierboven. 


 


Bij het beheer van deze etherische olie aan uw hoektand
schepsel verdunning is geen noodzaak zolang een minimaal bedrag wordt gebruikt.
Het beheer worden gedaan topically om de beste resultaten te bereiken. Maar als
uw hond tegen de actuele benadering, deze olie kan worden gegeven via
inhalatie. 


 
















 


Hoofdstuk 6


 Angst en pijn!


Zoals mensen veel emoties van verdriet, hetzelfde kan gezegd
worden over honden! Gevoelens zoals angst, scheiding van angst, stress, angst
en andere duistere emoties zijn realiteiten voor elke hond op een bepaald
moment in hun leven. 


 


Gelukkig, etherische oliën zijn zeer effectief om deze hond
frons ondersteboven! Algemeen, etherische oliën worden gebruikt bij honden om
een kalmerend effect te vergroten focus tijdens trainingen, optredens of zelfs
alleen maar een onweersbui! Ze worden ook gebruikt om te tanken hun geesten als
de hond ondergaat een bijzonder harde tijd in haar leven door verlies,
scheiding of een veelvoud van redenen!


 


Rozemarijn
etherische olie


Rozemarijn is een van de meest gebruikte etherische oliën over
de hele wereld. Het is perfect voor uplifting geesten of ter bestrijding van
mentale moeheid! Hij is bekend met een nadruk op de geest en houdt uw hond weg
van de gevoelens van geestelijk moe. 


 


Brainpower
etherische olie


Dit is een mengsel van 7 etherische oliën. De etherische oliën
zijn wierook etherische olie, lavendel etherische olie, Blauw Cyprus etherische
olie, Citroenmelisse etherische olie, Cederhout etherische olie, sandelhout
etherische olie en Strobloem etherische olie. Deze combinatie is
ontworpen om uw hond's mentale alertheid. Dit is een perfecte mix van
essentiële oliën aanbevolen voor uw huisdier voor een intensieve training of
een hondenshow. 


 


Valor
etherische olie


Valor etherische olie bestaat uit vier essentiële oliën. De
etherische oliën zijn Rosewood etherische olie, Spruce etherische olie, wierook
etherische olie en blauwe Tansy etherische olie. Deze etherische olie is handig
voor een kalmerend effect op jumpy zenuwen. Tijdens een onweersbui of
soortgelijke instellingen, uw hond kan schijnen meer jumpy of waarschuwing dan
nodig is. Valor etherische olie is de perfecte manier om uw hond te kalmeren en
te ontspannen. Wanneer toegepast op de voeten deze olie zorgt voor het
uitlijnen van fysieke, mentale en emotionele energieën van het lichaam om
innerlijke rust en laat alle angst van uw hond kan hebben. 


 


De geur van Valor etherische olie is verzachtend op de
carrosserie. Deze etherische olie kan ook worden gegeven aan uw hond na een
drukke dag werken, zodat uw hond kalmeren. 


 


Citrus
frisse etherische olie


Citrus frisse essential oil blend bestaat uit Citroen
etherische olie, Mandarijn etherische olie, Tangerine etherische olie,
sinaasappel etherische olie, grapefruit etherische olie en Gemberwortelextract
etherische olie. Deze etherische olie mix is een prachtige optie om uw hond van
stress. Deze essentiële olie heeft een afweging effect op de emoties van een
hond. Dus deze olie kan geen rust angst, stress of angst van uw hond kan
ondervinden. Het kan ook het afbouwen van de incidentele slapeloosheid uw hond
kan neigen naar ervaring van tijd tot tijd. Dit is vooral leuk om te geven aan
uw honden in de zomer als het kan helpen om electrolyten! 
















 


Hoofdstuk 7


Etherische olie EHBO-kit!


Het lijkt op een abstract idee, om etherische oliën in uw
hoektand EHBO-kit, maar het is zeker een idee je zult er geen spijt van! 


 


Hopelijk nu, als niets anders, Dit e-book heeft geopend om uw
ogen als hondenbezitter om de voordelen etherische oliën kunnen aanbieden aan
uw viervoeter. Deze prestaties die essentiële oliën perfect om uw EHBO-kit als
ze kunnen helpen met reisziekte, bezuinigingen en wonden, ondersteunt de
luchtwegen en het immuunsysteem, samen met het assisteren bij emotionele
trauma, zoals kleine vormen van angst en vrees. De volgende zijn goede
kandidaten voor etherische oliën die worden bewaard in uw hoektand
EHBO-kit! 


 


Lavendel
etherische olie


Lavendel heeft vele voordelen. Deze voordelen kunnen worden
ingedeeld in twee categorieën: die helpen uw hond emotioneel en die helpen uw
hond lichamelijk. 


 


Als het gaat om emoties, lavendel is een uitstekende optie
voor het bijhouden van uw hond rustig en relaxed. Rust is vaak een kenmerk hard
willen onze hond te zijn als hij gewond en in paniek. Lavendel kan u helpen om
uw hond ontspannen terwijl je de neiging om haar verwondingen of neem hem mee
naar de dierenarts, de office als de schade is te ernstig om hendel
onafhankelijk. 


 


Wat de fysieke voordelen van lavendel, het is perfect voor
kalmerende en schoonmaken van gemeenschappelijke delen, kneuzingen en
huidirritaties. 


 


Melrose
etherische olie en zuivering etherische olie


Deze beide etherische oliën hebben dezelfde functies in deze
essentiële oliën zijn de etherische oliën van keuze als het gaat om het
reinigen van kleine scheuren of krassen en rustgevende insektenbeten. Deze olie
is vooral handig in het midden van de zomer wanneer bugs móeten lijken niet te
laat je arme canine creature alleen! 


 


Di-Gize etherische
olie


Di-Gize etherische olie ondersteunt uw hond het
spijsverteringssysteem en biedt hulp bij zowat elke en alle maag gerelateerde
onderwerpen uw viervoeter misschien - of het nu gaat om misselijkheid,
auto-ziekte maagzuur, noem maar op! 


 


Dieven
etherische olie


Dieven etherische olie is een geweldige mix van essentiële
oliën die speciaal zijn gemaakt voor het doel van het stimuleren van dog's
immuniteit zodat het minder gevoelig zijn voor ziekte en ondersteuning van de
natuurlijke afweer, zodat uw hond minder waarschijnlijk ziek. 


 


Dit mengsel van etherische oliën is samengesteld uit
kruidnagel etherische olie, citroen etherische olie, kaneel schors etherische
olie, eucalyptus etherische olie en rozemarijn etherische olie. Als u kiest om
het gebruik van deze mengeling topisch, zorg er dan voor dat dit wordt zeer
diffuus is zeer potente!


 


Valeriaan
etherische olie


Valeriaan etherische olie staat bekend om zijn kalmerende
werking. Het belangrijkste ingrediënt als deze olie is valerenic zuur
de constituerende verantwoordelijk voor het uitoefenen van een ontspannend
effect op het centrale zenuwstelsel. Dit wordt ook veel gebruikt om de
pijn. 


 


Bij gebruik van deze etherische olie bij dieren neem zeker de
grootte van uw hond. Geen grote hoeveelheid van dit essentiële olie voor uw
hond als uw viervoeter is klein van formaat. 


 


Raven
etherische olie


Raven etherische olie is een mengsel van 5 etherische oliën.
De etherische oliën zijn ravensara etherische olie, eucalyptus
etherische olie, Wintergroen etherische olie, pepermunt etherische olie en
citroen etherische olie. 


 


Dit is zeker een essentiële olie die u wilt hebben in je hond
EHBO-kit is een ademhalingssysteem ondersteuning. 


 


In het onwaarschijnlijke kans dat uw hond ooit ondergaat
ademhaling moeilijkheden, terwijl u wacht op de dierenarts te komen (of als u
uw hond aan de dierenarts) u wilt deze olie handige te helpen verlichten door
uw hond een onrustige ademhaling. 


 


Duidelijkheid
etherische olie


Duidelijkheid etherische olie mix bestaat uit 12 individuele
etherische oliën! Deze 12 essentiële oliën zijn citroen etherische olie,
rozemarijn etherische olie, pepermunt etherische olie, basilicum etherische
olie, Romeinse kamille etherische olie, rozenhout etherische olie, etherische
olieën, Ylang Ylang etherische olie, Bergamot etherische olie,
jasmijn etherische olie, palmarosa, etherische olie
en kardemon etherische olie. 


 


Dit mengsel van etherische oliën is bekend om zijn vermogen om
een grotere bewustwording en alertheid! 


 


 
















 


Sluiting


 


Etherische oliën zijn vaak onderschat de omvang van de
uitkeringen die zij te bieden hebben. Maar onze voorouders waren misschien een
stap voor ons toen het aankwam op het gebruik van essentiële oliën. Ze wisten
dat deze oliën hebben veel te bieden, zodat zij ze goed gebruik daarvan gebruik
als cosmetica en parfums te gebruiken ter voorkoming van infecties en ernstige
medische problemen. Al duurde het een tijdje voor de relevantie van etherische
oliën moeten worden gemaakt van het ene eind van de wereld naar een ander,
uiteindelijk werd de wereld verlicht. 


 


Om te profiteren van de voordelen van etherische oliën is het
noodzakelijk dat zij goed worden besteed. Dingen zoals verdunning en de
hoeveelheid zijn belangrijke eigenschappen om in het achterhoofd te houden voor
het beheer van dergelijke stoffen voor uw huisdieren. Als je eenmaal hebt
geleerd wat de juiste techniek van het gebruik van essentiële oliën is er een
eindeloze hoeveelheid voordelen bieden zij uw huisdier. Bijna al uw hoektand's
behoeften kan worden voldaan aan een essentiële olie of andere. Alles van
maagklachten en arthritis pijnen naar uplifting emoties en het verwijderen van
teken kan worden bereikt met een paar druppels van de juiste olie. In feite,
etherische oliën hebben zelfs een plek in eerstehulpkits! Dus waar wacht je nog
op? Laat de magie van etherische oliën leiden u naar een gezonder en gelukkiger
hond! 
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Inleiding


 


Ik dank u voor het downloaden van "zuinig wonen: 50
eenvoudige manieren om minder uitgeven en meer sparen".


 


Dit boek bevat bewezen stappen en strategieën over hoe u uw leven en bespaar je geld
op hetzelfde moment. Het idee van zuinig leven is relatief nieuw in de moderne
wereld. Het beginsel is vereenvle: koop alleen wat u nodig hebt. Niet kopen wat je niet nodig
hebt. De meeste
mensen vergeten dat eenvoudige regel al te vaak op een dagelijkse basis. Kan je
goed voelen om dingen
te kopen die je wilt en jezelf te verwennen, maar u verliest controle en  besteden veel geld aan dingen die uopnieuw moet.


 


Zuinig wonen u helpt geld te besparen en kunt u genieten van uw leven op hetzelfde moment. Dit is het basisidee dat zuinig leven.
Geld en financiën ons zorgen baren. Maar als je leven op een dagelijkse basis
wordt uiterst voorzichtig over het geld dat u uitgeeft, je uiteindelijk kunnen
leiden tot een goede hoeveelheid geld in uw besparingen. Dit is een geweldige
bijproduct van zuinig leven. Het concept is veel dieper dan een simpele
behoefte aan geld. Het leven rustig zonder te stressen of de volgende
loonstrookje. 


 


Karig levensonderhoud vereist veel inzet, organisatie en
creativiteit. Geen paniek als u geen gebrek elk van deze kwaliteiten.
Realiseert u zich dat u kunt ontwikkelen deze kwaliteiten als u meer over het
beoefenen van zuinig leven voor jezelf. Je moet vergeten over de onderwerpen
die je hebt gehad in je leven. U kunt ontdek een geheel nieuwe manier van leven
een bevredigend leven. 


 


Nogmaals bedankt voor het downloaden van dit boek, ik hoop dat u
er plezier aan beleeft!
















 


Hoofdstuk 1


Wat is zuinig wonen?


Er is grote verwarring over wat nu precies zuinig leven
betekent. Wij zijn niet van plan om te zeggen dat een persoon die zuinig leven
is beter dan wie dan ook, maar de waarheid is wanneer u geld buiten beschouwing
gelaten, dan heeft u meer tijd voor de rest van je leven. Dus zuinig leven dat
je stop caring about money? Het antwoord is nee; in feite is het precies het
tegenovergestelde. Stel dit scenario: als je veel van iets, en realiseer je je
dat je kan leven zonder dat ding, zou u niet prettiger doen alles anders?


 


Het idee is simpel. Als u geld kunt besparen bij alles wat u
doet, dan bent u bij een fase waarin je uiteindelijk genoeg geld dat u wilt
geen zorgen over hoefde te maken. Zo is zuinig leven hetzelfde als met een
uitgebreide besparingen? In feite is het antwoord hierop is ook geen. Het idee
is om live een eenvoudiger leven, zonder geld verspillen. Door een grotere bank
balance is een bijproduct van deze manier van leven. 


 


Wat is zuinig wonen? Het concept is het leven zo eenvoudig
mogelijk. Dit zal u toelaten om meer geld besparen en als een product,
versterking financiële
flexibiliteit op lange termijn. Dit is de meest elementaire definitie die ik
kan bedenken. Nu hebben velen van u misschien karig van tijd tot tijd. Maar als
je werkelijk denken, we kiezen voor cheapskates voor dingen die je bijna
waardeloos en hebben de neiging om op alles. Penny-wise, pound-foolish. U moet
begrijpen dat het zuinig wonen is een manier van leven, en als je er eenmaal
aan gewend bent, zult u andere belangrijke aspecten van het leven met een
dieper perspectief. 


 


Mensen zullen altijd verlangen naar meer en meer
materialistische bezittingen. Sommige mensen zeggen dat de dingen maken
wie we zijn. Ik ben het eens met hen; de meeste mensen zullen worden beoordeeld
op wat ze hebben. Dit klinkt misschien te stompe voor sommigen van jullie, maar
de waarheid is dat de meeste mensen afgaan. Dat is de wereld waarin wij leven.
Zodat leven sober betekent niet dat je leven zonder enig materieel bezit. Het
betekent gewoon kiezen wat je koopt verstandiger. We moeten ons omringen met
wat we geloven van ons en wat wij hebben ontvangen. Er is helemaal niets mis
mee. Zuinig leven verbetert ook uw vermogen om creatief na te denken. Als u
echt serieus zuinig wonen, dan kunt u erop vertrouwen dat u leert ten minste
één belangrijke leven vaardigheid met deze stijl van leven. U kunt leren een
ding of twee over Industrie en bouwbedrijven, of zelfs computer hardware.


 


Dus de brandende vraag is nu, hoe kan ik leef sober? De volgende
hoofdstukken zal je helpen begrijpen het begrip zuinig wonen evenals kunt u aan
de slag met enkele zeer eenvoudige tips die u kunt gebruiken.


 


 
















 


Hoofdstuk 2 


Begin met de duurste


Hier volgen een paar tips over hoe je kunt leven sober. 


 


Één familie, één auto


Het is echt niet uit hoeveel kinderen je hebt. Het idee is
simpel: als u een eengezinswoning, een auto is prima. Misschien vraagt u zich
af hoe dit mogelijk zou zijn als de ouders werken medewerkers. Als uw dag
begint op hetzelfde moment, kan het hele gezin carpool samen. Het idee is dat u
bespaart veel geld door te snijden op de benzine kosten voor twee auto's. Als
uw timings verschillen of het gebied van je werk is anders, dan kun je de
drijvende voorrechten gelijkelijk. U kunt wisselen op die drijft de auto naar
het werk en wie neemt het openbaar vervoer. Als je iemand bent die met de auto,
dan is het uw plicht om uw kinderen op school. Deze verdeelt de taken tussen u
beiden en bespaart een hoop geld.


 


De grootte van uw huis


Ik begrijp niet waarom mensen liever een huis dat groter is dan
wat ze nodig hebben. Als u een gezin van vier, drie slaapkamer huis is meer dan
genoeg. Heeft u voldoende ruimte voor een gezin. Als gast verschijnt
onverwacht, kunt u uw kinderen naar een kamer delen. Ik ben het ermee eens dat
een drie slaapkamer huis is een groot huis. Wat ik bedoel te zeggen als ik zeg
verkleint de grootte van uw huis is alleen te kopen als een ruimte die u wilt
gebruiken. Als u niet wilt dat een kantoor aan huis, er is echt geen noodzaak
om u een huis te kopen met een kantoor aan huis. Sommigen van jullie hebben
misschien werk vanuit huis, maar als je erover nadenkt, is er absoluut geen
behoefte aan een apart kantoor thuis. U kunt omzetten in een slaapkamer voor de
kinderen. U kunt dus altijd een comfortabel leven, maar niet verspillen.


 


Kleine gezinnen, kleine parkeerplaats.


Ik begrijp dat SUV's Lijk groot en majestueus. Echter, de
kilometerstand die ze geven is zielig in vergelijking met de kilometerstand van
een kleine auto. Wat is een betere familieauto, een SUV of een kleine
bestelwagen? Mijn antwoord zou niet, tenzij je een familie die neemt regelmatig
lange reizen. Een kleine auto is beter voor gezinnen die gebruik hem alleen
voor stedelijke pendelen. Kleine wagens bieden meer kilometers en zijn meestal
lichter op uw portemonnee. Kies daarom een kleinere auto tenzij je echt een
grotere auto. Er is een wereld van verschil tussen die iets willen
ondernemen. 


 


Een eigen huis? Of gewoon huren?


Dit is meestal het grootste probleem. De meeste mensen denken is
het beter om een eigen huis, want het geeft u het comfort van uw eigen huis. Ik
ben het ermee eens dat u bespaart veel aan huur als u besluit om een eigen
huis. Maar u moet nadenken over de hypotheek. Ik adviseer u om een huis te
huren totdat u hebt opgeslagen genoeg om eigen zelf. Als u geen geld voor uw
eigen huis dan niet eens proberen om zelf een. Je vindt de deals die door
sommige banken heel lucratief, maar de rente zal stijgen de totale kosten van
uw betaling en het is in uw belang om te voorkomen dat hoge belangen. 


 


Kijk voordat u koopt


Ik ben er zeker van dat de meesten van u zou gewoon aanmelden
online, of lopen naar de dichtstbijzijnde winkel te koop een nieuwe apparatuur
nodig voor uw huis. Er is iets met nieuw meubilair en materieel dat boeit het
menselijk brein, maar het aankopen van nieuwe voorwerpen alle tijd kan vrij
duur. Kijk voor tweedehands artikelen bij u thuis of online. U kunt beginnen
met uw familie en vrienden. Als ze zijn overgestapt op elk home onlangs
apparatuur, kunnen zij geen gebruik maken van de oudere apparaten. U kunt kopen
tegen een veel lagere prijs in vergelijking met de aanschaf van een nieuwe
beleidsregel te maken. U kunt craigslist of enige andere website die verkoopt
gebruikte goederen. U kunt zelfs kiezen uit vele dingen die u nodig hebt bij
het bezuinigings- en garage verkoop.


 


 


 


 

















 


Hoofdstuk 3 


Het wijzigen van een paar
gewoonten


Eet minder


Het is echt zo eenvoudig. Er is een reden waarom de hotdog staan
eigenaar verkoopt u de hotdog tegen de prijs die hij verkoopt ze bij. De
hotdogs lijkt goedkoop genoeg voor u, maar de waarheid is dat hij niet zou
verkopen tegen die prijs dat als hij kon niet de hotdog tegen een prijs die
aanzienlijk goedkoper is dan dat. De moraal van het verhaal is dat, als je kunt
koken het zelf, het is altijd goedkoper. Ik zeg niet dat je moet werken voor al
uw familie-uitjes. Ik bedoel te zeggen onnnodige wanneer er absoluut geen
noodzaak om te besteden. U kunt beslissen over fantastische diners met familie
en kook dit als een gezin. Ja, het kost meer inspanning. Er zijn echter meer
voordelen dan nadelen als u kiest zelf uw maaltijden genieten.


 


Manieren vinden om uit eten te gaan
goedkoop


Wij hebben genegeerd en kortingsbonnen voor een lange tijd. Het
wordt tijd dat we dit feit. Waarom zou u wilt negeren een korting? Gebruik
coupons zo vaak mogelijk. Ik bedoel niet te zeggen dat u elke coupon kunt
vinden. Ik bedoel te zeggen als u wilt iets kopen, zorg ervoor dat je een
coupon. U zult verrast zijn over het aantal plaatsen rond u die bieden
regelmatige coupons. Coffeshops in lokale kranten en een paar online coupons.
Waarom zou u het volledige bedrag op een drie-gangen maaltijd als u het
nagerecht gratis? Het is niet zo dat een vrekkerig, het gaat erom dat de smart.
Het gaat om inzicht in de waarde van geld.


 


Voer uw lunch


Dit moet duidelijk advies na de vorige tips. U moet voorkomen
dat uiteten zo vaak mogelijk. Afhankelijk van het bedrijf, kan u worden
aangeboden lunch gratis bij het bedrijf kantine. Maar als uw onderneming
niet, dan zakgeld iedere dag op de lunch kunt u dure. U kunt de lunch van thuis
en het doorgaans niet veel tijd vergen. Er zijn een aantal geweldige opties
voor lunch. U kunt een rooster maken voor de lunch kunnen u en uw familie
wensen op weekdagen op een weekend. Dit kan zijn een geweldige manier om uw
gezin te bond.


 


Wijzig uw stijl


Als u iemand bent die houdt van het verkleden veel, met
geweldige accessoires en een onberispelijke make-up, dan zuinig wonen misschien
niet een goede optie voor u. Als u wilt wonen spaarzaam moet u begrijpen hoe te
kleden zuinig ook. We willen allemaal dat onze beste, maar zoeken onze beste
elke dag vindt zowel geld en inspanning. Dus de keuze is eenvoudig. Kies de
dagen die u wilt op uw best uitzien. De andere dagen van de week kunt u live
met een minimalistische kledingkast en zeer lichte make-up. Dit bespaart veel
tijd en geld. Het is veel makkelijker voor jongens, want ik ben ervan overtuigd
dat de meeste van hen leven sober als het gaat om kleren aan te trekken!
Echter, ze geven veel meer voor accessoires zoals horloges. Dus bezuinigen op
wat u uitgeeft als u deze service niet nodig hebt.


 


De verleiding van de online markt


Online winkelen is een uitstekende keuze als je iets nodig hebt.
Maar online winkelen is meer een verwennerij dan gewoon aan uw behoefte. Het is
gezellig winkelen in onze huiskamer en dit maakt ons koop impulsief. De illusie
van comfort is zeer misleidend en je moet nooit voor vallen. Het is moeilijker
om de aanvankelijk, maar gaandeweg met living zuinig, je krijgt een beter
inzicht. Tijdens de beginfase voortdurend herinneren het verschil tussen willen
en nodig hebben. Dit zal u helpen stoppen met het kopen van dingen impulsief
online. Als u nog steeds vindt jezelf waardoor impulse buys online, vervolgens
de laatste mogelijkheid voor u beschikbaar is om uw creditcard-abonnement voor
een paar weken of maanden.


 


Nee zeggen tegen shopping


In de meeste gevallen kopen we dingen die we niet nodig hebben.
We kopen want wij willen gewoon hun bezig houden. Het idee is om winkelcentra
en andere winkelcentra tijdens uw eerste dagen van leven sober. Dit spaart u
zoveel mogelijk geld. Als u eenmaal bent gewend aan het idee, u zult merken dat
u meer controle over uzelf en u begrijpt ook duidelijk onderscheid te worden
gemaakt tussen de behoefte aan iets, en die iets willen. Ik ben er zeker van
waren er momenten waarop je ging naar de mall te hangen met uw vrienden terwijl
u jonger. Ik ben ervan overtuigd dat je meer dan wat je verwacht bijna elke
keer. Dit komt omdat winkelcentra zijn ontworpen om producten te verkopen aan
klanten, dus het is alleen duidelijk dat je meer geconfronteerd met zo veel
keuzemogelijkheden.


 


Plan voor een maand


Alles te plannen voor de komende maand zien. Als er verse
etenswaren die bederfelijk zijn, maak dan een begroting voor hen en houd geld
opzij voor hen kopen! Hierdoor kunt u de items die u nodig hebt, en de spullen
die je wilt impulsief. Dit zal ook helpen bij het bijhouden van uw financiën en besparingen. U krijgt misschien uw
lijst verkeerde voor een paar maanden in het begin. Je zou over kopen of kan u
onder kopen, maar na een tijdje krijgt u een gesnopen. Dit zal ook uw
organisatorische vaardigheden. 


 


Stoppen met roken


Roken is duur. Je kan het niet vinden het duur als je kijkt naar
elke individuele sigaret. Maar jaarlijks u verdoet honderden dollars over
roken. Stoppen met roken om geld te besparen, en ook om te vermijden dat
betalen duizenden dollars voor de medische kosten. Het is dus tijd dat je
beseft dat roken is niet alleen slecht voor uw gezondheid maar slecht voor uw
portemonnee.


 


Moderatie is de sleutel


Alcoholgebruik is niet zo slecht als men het geluid. Alcohol met
mate misschien wel goed voor je. Maar de bottom line is dat je moet leren
wanneer hij moet stoppen met drinken. Het deelnemen aan drinken is iets heel
anders dan het drinken van elke dag. Alcohol, zoals roken, kan nogal zwaar op
uw pocket en uw gezondheid. Dus je moet geen afval te veel geld uit aan deze
gewoonten.


 


Bezuinigen op snoep


Snoep en toetjes zijn meestal rijk aan koolhydraten en vetten,
en ze missen de andere essentiële voedingsstoffen onze organen vereisen. Hieruit blijkt
dat snoep en toetjes niets anders doen dan in elkaar geflanste ter
veraangenaming bijsmaak. Na het lezen van zo veel tips, u moet beseffen dat
zuinig leven betekent te beknibbelen op wat niet nodig is. En snoep zijn niet
nodig om te leven.


 


 


 

















 


Hoofdstuk 4 


Gezondheid en
entertainment


Knip de kabel


Kabeltelevisie is duur. Het is misschien niet waanzinnig duur,
maar als je het mij vraagt, is een volkomen overbodige manier om je geld uit te
geven. Als je een kort idee, de kabel-TV kost gemiddeld 60 dollar per maand in
de VS. Dat is een equivalent van 720 dollar per jaar. 60 dollar per maand
klinkt misschien goedkoop voor u en misschien wel. Echter, de werkelijke vraag:
vindt u het nodig hebt. We leven in het tijdperk van het internet. Wij kunnen
bijna alles wat we willen voor online entertainment. Dus met een kabel
abonnement is overbodig te maken voor on-demand entertainment. Niet met een
televisietoestel betekent dat u meer tijd hebt om andere activiteiten uit te voeren.
Dit zal je helpen groeien als familie en ook als persoon.


 


Become a bookworm


Boeken zijn geweldig entertainment; dit is een feit dat kan
worden overgeslagen door velen. Boeken kunnen werelden creëren, verhalen en
zelfs een paar goede adviezen. Pak dus de boeken uit de plaatselijke
bibliotheek en lees zo vaak mogelijk. Bibliotheken zijn geweldige plekken voor
entertainment en leert u ook veel terwijl u in. Dit zal ook helpen bij het
ontwikkelen van de gewoonte van het lezen voor uw kinderen vanaf zeer jonge
leeftijd.


 


Gratis entertainment


Niet naar de bioscoop gaan of de bars rond de plaats om je hoeft
niet te betekenen dat u geen leven. U moet begrijpen dat het bekijken van films
in bioscopen is duur. De tickets mogen niet duur maar het eten dat ze verkopen
kan worden. Als je naar de film gaan in de nacht, heb je een sterke impuls om
uit eten te gaan, of een lokale bar voordat u weer naar huis. Dat kost veel
geld. U kunt veel geld besparen door fantastische manieren
van entertainment die zowel goedkope, evenals meer intiem. U huurt een
film en maak je eigen popcorn. U krijgt meer popcorn voor een fractie van de
prijs. U kunt gaan wandelen, of de dierentuin of een museum.


 


Zuinige oefening


Natuurlijk, de eerste stap is om uw sportschool abonnement. Er is
een verschil tussen groeiende spieren en gezond te blijven. U kunt veel geld
besparen door uw sportschool abonnementen en zoeken naar een manier om op eigen
gelegenheid te verkennen. Koopt u een set dumbbells. Ga op pad of een wandeling
maken in plaats van lopen of rennen op de loopband. Gebruik de trap voor het
simuleren van het gedrag van een crosstrainer. U zult merken dat u kunt
repliceren het merendeel van de oefeningen die u doet op een sportschool in uw
huiskamer. Het enige dat nodig is, is een beetje motivatie om te beginnen.


 


Blijf gezond en bespaar geld


De hoeveelheid geld die we uitgeven aan medische zorg is
astronomisch. Ziekenhuizen, geneesmiddelen, en algemene overleg zijn nooit
gratis. Ik ben niet de indruk te wekken dat je thuis wanneer je ziek bent. Maar
ik zeg wel dat voorkomen beter is dan proberen om een remedie. Draag zorg voor
uw lichaam, eet de juiste voeding en oefen regelmatig. Dit moet bezuinigen uw
ziekenhuis moet met de helft. 


 


Waarom inschrijven?


Mogelijk hebt u een abonnement op een dagblad en enkele
tijdschriften. Wij denken dat het een echt goede investering. Het is de
gewoonte van het lezen, maar je hebt nog wat geld te besteden. Maar waarom geld
spenderen aan abonnementen? Het internet staat vol met al het nieuws en de informatie
die u wilt lezen. Dus annuleren al uw krant en tijdschrift abonnementen en lees
alles wat u wilt huren. U kunt zich afmelden van Netflix ook als u niet een
enthousiaste watcher. U kunt huren of lenen DVD's voor een betere prijs,
wanneer u een film kijkt.












Hoofdstuk 5 


De manier waarop u reist


Gebruik een fiets


Ik vraag mij af waarom steeds meer mensen hebben geen straffactor
this out. Fietsen is erg verfrissend en is ook erg goed voor het lichaam! Er
zijn een paar nadelen, natuurlijk. Als uw werk is te ver weg van huis, een
fiets kunnen worden uitgesloten. Als u echter een verblijf in de buurt van uw
werkplek, dan is er geen betere optie dan een fiets naar het werk. Je kunt er
snel en tegelijkertijd krijgen waardevolle exercitie onderweg. Laat uw echtgenoot
rijden de auto en u kunt genieten van de voordelen van de fiets.


 


Carpool als u


Nogmaals, carpoolen is een voor de hand liggende keuze die de
meeste mensen gewoon negeren. Carpoolen is een geweldige optie hoeft u niet
alleen geld, maar helpt u ook de band tussen u en uw vrienden. Wat is het nut
van alleen reizen met een auto die is bedoeld voor vier personen? Dus als je
vrienden of collega's in uw omgeving, dan is de beste idee voor je is om
carpool. Dit bespaart u een hoop geld. Indien dit niet mogelijk is, probeer dan
met het openbaar vervoer gebruiken zo vaak mogelijk. Soms moet u erg vroeg
wakker en als je dat doet, neem het openbaar vervoer omdat u meer tijd
gebruiken. 


 


Lopen


Het is grappig dat deze dagen de meesten van ons met de auto naar
een nabijgelegen supermarkt. We kunnen altijd wandelen of joggen als een winkel
of supermarkt ligt vlakbij, in plaats van een auto. Als u niet wilt denken in
termen van geld, dan denken in termen van uw gezondheid. Er is geen betere
oefening dan lopen regelmatig. Wij hebben benen om te lopen, niet te rijden.
Dus gebruik die benen voor het doel waarvoor ze bestemd zijn, zo vaak mogelijk.


 


Travel frugally


Als u van plan bent een vakantie, dan kunt u kiezen voor een sober
reizen. Vermijd plaatsen die belangrijke toeristische plekken. Er zijn plekken
die niet zo bekend, maar zijn even mooi. Als u van plan bent om naar de
Bahama's voor het witte zand, kunt u kiezen voor een alternatieve bestemming
zoals Thailand. Er zijn altijd landen die goedkoper te bezoeken en het helpt
altijd om doe je onderzoek vooraf. Onthoud dat vliegtickets zijn
verbazingwekkend duur, dus plan en boek uw tickets ver zijn tijd vooruit. 


 


Besparen op gas


Dit kan een ander tip moet u al hoopte in dit topic. Benzine
prijzen stijgen nog verder over de hele wereld en zij kunnen blijven stijgen.
Ja, het is belangrijk dat we leren om te besparen op gas zoveel mogelijk. Het
helpt om onze begroting en geeft ons een kans om een bijdrage te leveren om
onze planeet handig. Hier zijn een paar eenvoudige tips om te besparen op gas.


 


Om uw auto in een goede conditie helpt u bij bespaar veel
gas. Een motor die niet goed presteert zal uiteraard rekening meer benzine te
lopen.


 


Controleer uw banden zodat uw banden heeft invloed op uw
kilometerstand positief.


 


Vermijd de spits te allen prijze- Als u geen lestijden
omzeilen wanneer u onderweg bent naar werk, ga aan de slag en een beetje later
uit te vermijden tijdens het spitsuur.


 


Geef niet te veel gas of te weinig. Proberen te rijden zo
soepel mogelijk te laten verlopen.


 


U kunt altijd proberen te vermijden om met de auto helemaal
wanneer dit niet nodig is; er zijn wel een paar boodschappen kunnen worden
gedaan zonder een auto. Ja, lopen of gebruik een fiets, indien mogelijk!


 


 


 

















 


Hoofdstuk 6 


De andere helft van de
lijst met tips


Ik zorgde ervoor dat ik alle wandelingen van het alledaagse
leven, als het gaat om levende spaarzaam. De eerste vijf hoofdstukken zijn
speciaal ingedeeld in de meest voorkomende wensen hebben wij. Hier zijn de
volgende tips die vaker en nog even effectief zijn.


 


Vereenvoudig uw leven


Er is absoluut geen vastklampen aan dingen die je niet gebruikt.
Ik ben het ermee eens dat er een paar dingen die sentimentele naar ons, net als
uw eerste kijken of de pen je vader gaf. Ik vraag u niet om de verkoop van deze
kostbare bezittingen. U kunt uw oude meubels of oude auto je zult nooit
oplossen. Hoe meer u verkoopt, hoe meer geld je zal maken. Dit zal ook uw leven
veel eenvoudiger omdat u wordt omringd door zaken die noodzakelijk zijn en die
u helpt het concept van zuinig leven, beter.


 


Zuinige cadeau


Geschenken zijn een verspilling van geld. Ik klinkt misschien te
streng, maar ik denk dat we soms de grenzen van wat wordt beschouwd als goede
gaven. Deze dagen, kids verwachten een iPad of een PS4 als een geschenk voor
Kerstmis. Ik wil daarmee niet zeggen dat cadeau is onjuist; ik wil gewoon een
probleem met de hoge verwachtingen van uw cadeau. U kunt altijd cadeau uw kind
wat hij wil, maar zorg ervoor dat je hem leert de waarde van geld, van een jonge
leeftijd. 


 


Water, water, everywhere


Water is goed voor je gezondheid. De waarheid is dat je nooit
kan verbruiken teveel. U kunt drink veel water per dag, en de meesten van ons
niet echt drink voldoende. Als je echt benieuwd om uw gezondheid te
verbeteren en ook zuinig en drink water bij de hand hebt wanneer u de drang om
het drinken. Ik weet dat deze tip klinkt heel logisch, maar de waarheid is dat
de meesten van ons, drink veel soda of dranken, die schadelijk zijn voor de
gezondheid. De volgende keer dat je verlangen naar een kopje koffie, probeer
dan het drinken van een glas water. Het is gratis evenals gezonde.


 


Stapel je boodschappen.


In plaats van één of twee boodschappen per dag, gestapeld zodat
je kan ze allemaal tegelijk. Als ze dringend dan kunt u dit negeren. Maar we
hebben allemaal boodschappen die we kunnen stapelen en alles tegelijk. U zult
veel besparen op gas en tijd en inspanning. Denk na over hoe u uw boodschappen
te doen.


 


Blijf thuis


Hoe meer je thuis blijven, de lesser overhoudt. Er is eenvoudigweg
niet te ontkennen. Dit klinkt misschien triest om sommigen van jullie, maar het
is een feit dat thuis blijven niet u of uw leven saai. Er is zoveel te leren en
thuis. U kunt leren een heleboel dingen door het verblijf thuis en onderwijzen.
Als je kinderen hebt, dan zijn er een heleboel kwaliteit dingen die je kunt
doen met uw kinderen een band met hen. U kunt zelfs een blog starten of reik
diep in jezelf, om je ware passie. Veel dingen zijn mogelijk als u tijd voor
uzelf in een comfortabele setting.


 


Nee zeggen tegen creditcards


Creditcards zijn geweldig. Ik weet dat ze geweldig zijn, maar
alleen als je ze correct gebruiken. Creditcards zijn leningen. Koopt u dingen
met een belofte dat je betaalt terug. Dus tenzij je echt iets nodig hebt, niet
met uw creditcard. Als je aankoop impulsief, het beste voor u is om uw
credit-abonnement voor een tijdje. Dit zal u helpen om meer te kopen inkopt. In
een recente studie bleek dat de gemiddelde Amerikaan een schuld van 8.000
dollar. U moet smart en vermijd zakgeld je niet bereid bent te besteden.


 


Bouw dingen


Dit klinkt misschien gek, maar het is mogelijk. Ik zeg niet dat
je een hele eettafel voor jezelf. Ik ben het ermee eens dat het verscheidene
jaren duurt voordat je zelfs master de handel van schrijnwerk. Wat ik wil
zeggen, is dat je probeert op te bouwen iets eenvoudiger. U zelf kunt bouwen op
een ruwe boekenplank of een schoen rek. U kunt een activiteit met uw kinderen.
Deze leert te bouwen dingen zelf doen, en te leren bedruipen. U enkele
geweldige ideeën online of u kunt meer informatie over een aantal van de
basisvaardigheden nodig als je naar de bibliotheek. Op die manier bespaart u
niet alleen geld, maar je krijgt een nieuwe vaardigheid.


 


Doe het zelf


Wijzigt u de olie in uw auto? Of heb je gewoon geld geven aan
een monteur? Het verversen van de olie in een auto is een relatief eenvoudige
zaak. Vindt u veel informatie over dit onderwerp. Zo kunt u video's voordat u
zelf. Er zijn vele andere huishoudelijke klusjes die je kunt omgaan met jezelf,
zonder de hulp van een professional. Lekkende kranen zijn eenvoudig te
repareren. U zult verrast zijn te vinden precies hoeveel dingen in je huis kunt
oplossen, alle door uzelf. Dus lees, kijk en leer.


 


Belangen zijn een no-go


U moet gaan bezighouden met de belangen die u betaalt. Als u al
een hypotheek, zorg er dan voor de laatste. De rente dient te worden vermeden
als je probeert te leven sober. Denk er eens over na wat je in ruil voor de
rente die u betaalt? U moet trachten hypotheken en leningen van de bank zoveel
mogelijk. Als u behoefte heeft aan cash, een lening van familie. Als een
volgeling van zuinig leven, heeft u voldoende cash te betalen in goede tijden.


 


Nee zeggen tegen easy-to-cook
voedingsmiddelen


Nogmaals, ik ga terug naar de hotdog analogie. Waarom werkt de
hotdog staan eigenaar verkoopt u een hotdog bij zulke lage prijzen? Het is
alleen omdat het aanzienlijk goedkoper om een hotdog van de grondstoffen. Dus
je moet ervoor zorgen dat u kookt zoveel mogelijk van de natuurlijke
ingrediënten. Dit klinkt misschien saai, maar de waarheid is dat het niet zo
moeilijk als het klinkt. Begin eenvoudig en je uiteindelijk beter en beter. De
reden waarom ik tegen 'easy-to-cook' foods is eenvoudig. Ze duurder dan de
werkelijke product en ze zijn waarschijnlijk minder gezond dan voedsel gemaakt
van natuurlijke ingrediënten zonder conserveringsmiddelen. Bezuinigen op
verpakt eten en leren koken. Koken is een grote leven vaardigheden te leren
kennen en het is leuk om te leren. Besteed uw tijd online leren over enkele
geweldige nieuwe ingrediënten en recepten.


 


Bezuinigen op het gebruik van uw mobiele
telefoon


Dit is nogal een onpopulaire mening dezer dagen. 40 jaar geleden
waren er geen mobiele telefoons en andere mensen nog steeds overleefd. Zodat de
waarheid is dat je kunt natuurlijk overleven zonder een mobiele telefoon. Ik
ben het ermee eens dat dit een noodzaak om een eigen mobiele telefoon. Probeer
dus om een fatsoenlijk toestel dat rendabel is. Ga niet voor de duurste merk.
Gebruik uw telefoon alleen voor werk en noodsituaties. Dit bespaart u veel tijd
en geld en u zal een sterkere band met uw vrienden en familie als je nog meer
zinvolle gesprekken met hen de volgende keer dat je hen ontmoet.


 


Reparatie en recycling


Ik heb vaak gezien dat mensen veranderen een complete home-setup
vanwege een klein probleempje. Maar het is veel goedkoper te repareren en
onderhouden van uw apparatuur in huis kunt bedienen zolang ze niet te oud zijn
en moeten worden vervangen. De beste manier om te starten met uw personal
computer. Er is geen punt in het kopen van een nieuwe computer elke keer dat u
een upgrade wilt uitvoeren op uw computer. Probeer upgrade onderdelen van uw
computer naar uw wensen en behoeften. Als u uw computer te langzaam om
belangrijke software, dan krijgen de systeemvereisten van die software, en koop
de benodigde onderdelen. Het klinkt misschien te moeilijk te maken, maar u niet
echt behoefte aan een hardware-expert voor het fixeren van uw computer. U kunt
het ook zelf doen en je vindt het heel makkelijk ook. U vindt veel hulp online,
die zowel de hardware- en softwareproblemen. Je moet altijd proberen deze te
repareren en te recyclen in plaats van het winkelen voor nieuwe dingen.


 


Bruidegom uzelf


Als u niet geïnteresseerd bent in deze, kunt u deze stap
overslaan. Maar de waarheid is dat u veel geld in grooming zelf. Ik heb gehoord
van mensen klagen dat ik niet genoeg geld, terwijl op hetzelfde moment, vind ik
deze mensen bezoeken kapsalons en schoonheidssalons voor hun nagels en haar
gedaan. Het is niet moeilijk om uw haar knippen door uzelf. Er zijn veel
filmpjes online u kunt verwijzen naar die u hiermee kan helpen. Dat gezegd
hebbende, dan hoeft u niets te krijgen een tondeuse en scheer je hoofd eraf. Er
is geen enkele behoefte als je kunt bereiken nogal uitgebreide lange en korte
kapsels, terwijl uw eigen haar knippen. Natuurlijk is de praktijk maar je moet
bedenken als je niet ergens beginnen, je zult nooit weten als je een goed in.


 


Energie besparen


Het spreekt vanzelf dat dit zou de laatste tip in dit e book.
Besparing elektriciteit bespaart veel geld en, nog belangrijker, het geeft u
een mogelijkheid een bijdrage te leveren aan het redden van onze planeet.
Iedereen praat over het opslaan van elektriciteit maar niemand praat over hoe
je het kunt doen. Hier volgen enkele tips om energie te besparen.


 


Plaats uw
raam airconditioning units op windows die u het meeste schaduw.


 


Reinig de
filters van de AC's en verwarmingen soms. Dit zal niet alleen leiden tot
efficiënter werken, maar ook om schonere lucht voor je om in te ademen.


 


Koppel apparaten wanneer u het apparaat niet gebruikt. Er
is een zogenaamde lekstroom die zullen blijven, zelfs wanneer u een apparaat
uit. Om dit stop te zetten, dient u deze los te koppelen.


 


Als het buiten warm is, bedek je ramen. Hierdoor kunnen
kamers te koelen sneller.


 


U dient altijd de verlichting automatisch uitschakelen en
alle overige apparatuur wanneer deze niet in gebruik is.


 


Kijk uit voor verkoop


Dit is duidelijk een trucje dat ik zeker ben dat de meesten van
jullie volgen. Maar wat de meesten van u vergeet dat u koopt niet nieuwe kleren
of schoenen als u niet over de noodzaak voor hen. Geen winkel omdat u een
coupon of omdat de store biedt een uitverkoop. Dit zal u dingen kopen die je
niet nodig hebt. Het hele punt van zuinig leven om te kopen wat u nodig hebt en
niet wat je wilt. Er zijn een paar uitzonderingen op deze regel. Bijvoorbeeld
als uw kind in een paar maanden, kunt u nu de verkoop beschikbaar om geld te
besparen. 


 


Telewerkers


Als u uw droombaan, dan kun je doorgaan en gewoon overslaan deze
tip. Maar als je vastzit in een ondergeschikte positie, overweeg dan de
mogelijkheid van het werken vanuit huis. U bespaart veel tijd en geld worden
bezuinigd op de reiswensen. U zult zien dat met deze optie kunt u meer tijd
besteden aan jezelf. Dit kan een voordeel maar tegelijkertijd kan blijken te
zijn benadeeld! Als u sociaal persoon die graag mensen ontmoeten regelmatig
kunt negeren het idee van thuiswerken als enige mensen die u zult ontmoeten
van aangezicht tot aangezicht zal uw familie. 


 


Lees verder vooruit te plannen


Dit is een belangrijk life tip, zuinig wonen of anderszins.
Leren vooruit te plannen kunt u te bereiken doelen die u eerder gedacht waren
onmogelijk te realiseren. Zuinige krijgt wonen veel creativiteit en planning.
Beginnen met simpele dingen. Zoals ik al eerder heb genoemd, een 30 dag lijst
met boodschappen. Als u van plan bent om boodschappen vandaag vooruit te denken
over uw maaltijden tijdens uw boodschappen te doen. U kunt een lunchpakketje
voor jezelf en sla een paar dollar op de weg. Als u een veld dag helpt om
ijswater. Als u weet dat er een familielid's verjaardag in zicht komt, dan is
het beter om de gift zodra er een koop. Al deze simpele dingen zullen u helpen
op de lange termijn. U leert de belangrijkste gewoonte van vooruitplannen.


 


Kleren wassen alleen indien vereist


U hoeft niet uw kleren telkens wanneer u dragen. Het begrip
wassen elke keer dat je slijtage is relatief nieuw. Mensen altijd droeg kleren
een paar keer vóór het wassen, in retrospect. Wat ik wil zeggen is dat u niet
hoeft te wassen je kleren als ze niet vies. U kunt uw jeans eenmaal of tweemaal
per week. Dit klinkt misschien te vuil voor uw goesting, maar jeans werden
ontworpen voor precies dit doel. U kunt een neus test en scheutje uw shirts,
voordat je besluit om ze te wassen. Realiseert u zich dat een groot gedeelte
van je kleren verser dan u denkt.


 


Altijd Zon droog


Vóór de uitvinding van drogers, sun drogen was de beste manier
om te drogen onze kleren. Ik vind het nog steeds de beste manier om een droge
kleren. Ik ben het ermee eens dat drogers zijn sneller te doen en het werk veel
prettiger naar onze smaak. We praten over het leven sober. In deze context, wat
is de noodzaak voor een droger? We kunnen veel besparen op elektriciteit door
een techniek die eeuwenlang gebruikt zijn. Sun drogen verhoogt ook de
levensduur van uw kleding. Je moet proberen deze minstens één keer voor u
geen definitieve conclusie.


 


Verminder het vlees


Ik zal heel verkeerde te suggereren dat je een vegetarische
verdwijnen. Vlees is een belangrijk onderdeel van ieders dieet, maar het is
geen dire noodzaak. Mensen zijn omnivoren; dit betekent dat we kunnen
overleven, zowel op de plantaardige en dierlijke voedingsmiddelen op basis van
granen. Probeer dus te eten een volledige vegetarische maaltijd zo vaak
mogelijk. De reden is duidelijk: waar u kunt eten wat u wilt en niet wat u
wilt. Als u overweegt om vleesconserven, stel ik voor dat u de aankoop van vers
vlees. Vers vlees is voedingsfysiologisch waardevollere, en is ook een betere
optie dan ingeblikte stuff.


 


Besparen op boodschappen


Boodschappen doen kost veel, maar je kunt veel geld besparen als
je weet hoe te besparen op boodschappen. Hier volgen enkele tips om in
gedachten te houden terwijl u de aankoop van uw volgende batch van
boodschappen.


 


Plan vooruit
en lijst. Dit helpt veel verblijven binnen uw budget. Hoe beter je plan, des te
efficiënter u kunt winkelen. Dus voordat je gaat naar de kruidenier, de
volgende keer gewoon een time-out nemen om een lijst te maken.


 


Nooit naar
winkel voor dagelijkse boodschappen als je honger hebt. Uw honger je
boodschappen kunt doen die je niet nodig hebt!


 


Koop alleen
in bulk, indien zij is niet meer dan logisch. Als er een uitstekend aanbod aan
een produkt dat niet-bederfelijke zoals toiletpapier, of spaarlampen, dan maakt
logische zin om een voorraad.


 


Elke winkel biedt speciale prijzen op een paar producten
selecteren. Zorg ervoor dat je vraagt voor de speciale prijzen voordat u gaat
winkelen.


 


Houd een lopende lijst in uw keuken op wat is links en wat
direct vereist.


 


Kerst uitgaven


Kerstmis is een tijd van feesten en vreugde. Ik heb niets tegen
het concept van Kerstmis. Ik geniet van de familiediners, maar wat krijg ik
niet de krankzinnige uitgaven werkbeurs mensen doen tijdens de kerstdagen. Ik
ben het ermee eens dat giften kunnen duur zijn, maar Kerst shoppen volledig
verschillend. Het idee is geweldig voor retailers en kapitalisme in het
algemeen. Maar het is niet zo groot als u probeert om uw leven te leven sober.
Niet vermijden kerst; proberen om slim over uw kerstinkopen. Shop voor cadeaus
bij winkels bieden u korting.


 


Eet een ontbijt, maar een goedkope


Het ontbijt is de belangrijkste maaltijd van de dag en u mag
niet overslaan als u wilt om gelukkig te zijn en gezond! Het ontbijt is de
belangrijkste maaltijd van de dag. Waarom heb ik dan ook aandringen op een
goedkoop ontbijt? De reden is eenvoudig. Als u veel op uw koffie, kunt u
overslaan. Een eenvoudig ontbijt van brood, boter, toast en sap is beter dan de
duurste koffie kunt kopen. Brood, boter en sap is erg goedkoop als je ziet wat
hen een probeer op een regelmatige basis. Je kunt proberen een aantal andere
goedkoop ontbijt recepten online beschikbaar. U kunt voorkomen dat verpakte
granen zo vaak mogelijk, want ze zijn duur.


 


Een herbal garden


Het is echt niet uit waar u woont, kunt u een fantastische
kruidentuin met veel ingrediënten. Je hebt een kruidentuin in high rise
apartment, en u kunt hier een kruidentuin in je achtertuin. Herbal gardens kunt
u lekker tot rust komen en geven u een zeer voordelige hobby. Dan is er het
grote voordeel van het gebruik van verse kruiden uit je eigen achtertuin. Plant
de beste kruiden voor uw behoeften te planten. Je kunt gaan voor geurige kruiden
en geneeskrachtige kruiden en keukenkruiden. Wat uw keuze ook is, een
kruidentuin is prachtig en staat voor alles wat u probeert te behalen door het
leven sober.  


 


 


 
















 


Sluiting


 


Nogmaals bedankt voor het downloaden van dit boek!  


Ik hoop dat dit boek kon helpen te begrijpen het begrip zuinig
leven veel beter. Dit boek bevat een aantal keer getest tips om uw leven te
leven comfortabel en zuinig. Het boek is besteld op een gedetailleerde manier
om ervoor te zorgen dat het tegemoet komt aan al uw wensen. 


 


We begonnen het boek door te leren over de noodzaak om een sober
leven. Vanaf daar hebben we 50 grote stappen met een nadere uitleg van elke
stap in het proces. Ik heb grote inspanningen opdat alle tips zijn gerangschikt
in nette, afzonderlijke hoofdstukken voor de organisatie en de
gebruiksvriendelijkheid.


 


Vindt u tips over de manier waarop je leeft op de manier waarop
u moet eten. U enkele handige tips voor het besparen van elektriciteit, gas, en
ook over hoe u geld kunt besparen op uw boodschappen. Ik ben er zeker van dat u
het boek interessant, maar ik heb er alle vertrouwen in dat er vele andere
leuke tips in de wereld. Het was mijn nederige poging om u met zoveel tips
mogelijk in dit boek.   


 


De volgende stap is om te proberen deze tips voor jezelf! Ik ben
het ermee eens dat het soms onmogelijk is om alle vijftig stappen in één poging. Zo kunt u de tips die je kunt
toepassen op uw individuele geval. Het hele idee van dit boek is om u te laten
weten wat het concept van zuinig leven beter, en ervoor te zorgen dat de
concepten van zuinig leven in je leven.
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Inleiding


 


In de huidige economische
scenario, ongeacht de hoeveelheid geld die we verdienen, wij vinden het
moeilijk om onze financiën. Meestal bent u geneigd te geven en uiteindelijk met
een last van schuld terwijl finishten in plaats van een flinke inkomsten op te
vangen op een tijdstip wanneer u het meest nodig hebben. 


 


De lasten van leningen wordt enorm
omdat al ons geleerd over de manieren om geld te verdienen, dat we niet weten
hoe het te beheren. Onze basisopleiding is alles over cognitieve vaardigheden
die helpt ons bij het vinden van een baan. Maar dit is slechts een deel van
onze doelstelling over te bereiken en het doel dat wij allen gericht op het
behalen van financiële duurzaamheid of vrijheid. Met andere woorden, wij
streven naar woon- gestaag en comfortabel, zonder zich zorgen te maken over
onze financiën.


 


Helaas is het onderwerp van
Personal Finance Management is niet bekend bij de meeste van ons. Het is geen
onderdeel van het curriculum van onze middelbare school of op de universiteit.
Dit maakt ons onwetend over manieren om geld te beheren, als we gaan scoren.
Maar je moet niet denken aan het beheren van uw financiën. Het is niet iets dat
boven uw vermogen. Wat je nodig hebt is op de goede weg. Zelfs als wiskunde is
nooit je favoriete onderwerp, is het mogelijk om inzicht te krijgen in het
beheer en de controle van uw financiën.


 


Dit boek helpt u de
basisinformatie money management proces in een gedetailleerd en eenvoudig te
begrijpen wijze. Het biedt u een duidelijk idee over wat persoonlijke money
management is en hoe u dit succesvol. Tegen de tijd dat u het laatste hoofdstuk
in dit boek zult hebben begrepen het hele concept van money management en kreeg
een nieuw perspectief op money management. Controle geld zou niet zo moeilijk als
je had gedacht. In plaats daarvan zou u beginnen met het nemen van de
noodzakelijke maatregelen om financieel gratis.
















 


Hoofdstuk 1


Gemeenschappelijk genoeg
maar fouten nog Commit.


Het grootste deel van de dag werk
werknemers over de hele wereld worstelen met hun financiën gedurende hun leven
(of dat nu werknemers of de bedrijfsleiders. Maar het is overduidelijk dat de
wereldeconomie groeit aanzienlijk van jaar tot jaar. Toch zijn de meeste mensen
worstelen beheren hun geld. Sommige van hen werken hard terug te betalen
leningen kunnen verstrekken en sommige inspannen om save adequaat voor
pensionering. Niet iedereen kan een professional financieel planner om hun geld
gerelateerde zaken. Dit hoofdstuk geeft u een overzicht van de elementaire
kwesties geld de meeste mensen pakken en enkele zeer haalbare oplossingen wilt
u misschien gebruiken voor het oplossen van al uw geldzaken. Enkele van de
belangrijkste dingen die je in het achterhoofd moet houden staan hieronder
vermeld:


 


U beschikt mogelijk niet over een exact
idee van uw uitgaven


Hoewel dit grotendeels voor elke
verdienen persoon, veel mensen zijn de perfecte voorbeelden, die altijd weten
waar hun geld naartoe gaat elke maand. We vragen niet om een vrek, maar u dient
zich bewust te zijn van uw dagelijkse, maandelijkse en jaarlijkse kosten. Ga
via uw bankafschrift en credit card bills regelmatig. Als u een track van je
uitgaven, alleen dan zal kunnen omgaan met uw beleggingen. 


 


Sla voor de feestdagen van tevoren 


Iedereen wil op vakantie gaan met
hun dierbaren. En deze tochten niet gratis. In plaats van te betalen met uw
creditcard betalen voor dergelijke tochten, vermijd rente en probeer op te
slaan voor deze tochten. U kunt uw vakantie plannen en raming van de benodigde
financiële middelen. Verdeel het bedrag door 12 en u bent voor wat je moet sla
iedere maand. 


 


Veel duurder dan u eigenlijk nodig
hebt 


Zodra u zich bewust bent van uw
bestedingspatroon, wilt u mogelijk bezuinigen op sommige ongewenste kosten.
Bijvoorbeeld, als je in de gewoonte van uiteten dagelijks kunt snijden naar
twee tot drie keer per week. Je zou willen uitschrijven uit sommige
lidmaatschappen die u niet meer gebruikt. Koop niet de nieuwste gadgets alleen
ter wille van een statussymbool. Als je bepaalde dingen onder groepsdruk, maar
onthoud dat u moet beheren uw pensionering kosten alle door uzelf. Uw collega's
zijn niet voorzien van het voor u. U zult versteld staan van de grote
besparingen die u hebt aangebracht nadat u verlaagt uw onnodige uitgaven. 


 


Behalve in het begin van de maand 


Bent u een van degenen, die
sparen, wat overblijft aan het eind van de maand? Dat is een blunder de meeste
mensen maken. Er is niet genoeg geld overhouden aan het einde van de maand, als
u niet van tevoren hoeveel is braakgelegd. Investeren in HSA (gezondheid
spaarrekening), HRA (gezondheid verrekening) of FSA (Flexible Spending
Account). Deze rekeningen waarmee u op voorhand. Volgens uw afspraken, uw geld
wordt automatisch afgetrokken van uw betaalrekening tot deze rekeningen. 


 



 	Sparen voor pensioen vanaf uw
     eerste opdracht 




Het klinkt misschien moeilijk,
maar het is net zo noodzakelijk als het plannen van uw maandelijkse of
jaarlijkse kosten. Tegen de tijd dat u met pensioen gaat, kunt u de hypotheek
heeft afgelost of schulden. Maar, uw uitgaven voor gezondheid en reizen zal
toenemen na de pensionering. Gebruik een uittreding applicatie Rekenmachine en
plan uw pensionering begroting. Uw pensioenregeling kunnen escaleren
uw bijdrage overuren verschillende insnijdingen. Wil je zeker willen verhogen
uw bijdrage in het begin van je carrière en niet slechts een paar jaar voor de
pensionering. 


 



 	Vermijd impulsief
     koopgedrag 




Je moet gedisciplineerd genoeg om
uzelf als u voelt dat de impuls te koop je favoriete horloge of kleding.
Terwijl een incidenteel uitspatting is begrijpelijk maar zich overgeeft aan
gewone impulsaankopen kan vergallen money management plans. True Wealth
Building is alleen mogelijk indien u leert te leven in uw hand. 


 



 	Niet betalen hoge rente




Ondanks opslaan van elke maand,
soms moeten we kopen bij bank of onze vrienden. Terwijl u beslist te lenen, is
het noodzakelijk te kijken naar de laagste rente voor u is. Als u betaalt te
hoge rentepercentages kunnen vermoeiend al uw spaargeld snel. 


 



 	Niet het minimum bedrag op uw creditcard, betaal
     maximaal 




Terwijl het lijkt makkelijk, het
is een valstrik gespeeld door creditcardmaatschappijen om u eeuwig in schuld
zodat u bij het betalen van de rente. Als u betaalt alleen het minimum bedrag,
kan het jaren duren voordat duidelijk uit uw schuld. Uiteindelijk werd je
uiteindelijk veel meer dan u geleend. 


 



 	Investeren




Je zou gaan denken over investeren
in obligaties of aandelen van geruime tijd maar kon niet beslissen wat te doen.
Hoewel het lastig kan zijn om zulke lage-risico investeringen op lange
termijn, maar je moet dat zo snel mogelijk doen. Soms mist u gouden kansen
wanneer de investeringen zijn laag en retourzendingen zijn hoog. Lange termijn
investeringen voorraad algemeen waarderen overuren en poseren veel minder
risico dan korte termijn investeringen. 


 


U kunt investeren in de goedkope
indexfondsen. Menig keer, ze presteren dan de grote beleggingsinstellingen die
op de lange termijn. Je moet wel een expert in de grondslagen voor het
investeren in indexfondsen. Enkele voorbeelden van indexfondsen zijn
bijv., Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 en Wilshire 5000, enz.


 


30.    
Op lange
termijn 


Mogelijk hebt u gehoord dat
duizendmaal voor maar het is een cruciaal advies onze ouderlingen altijd gaf.
Of het nu uw persoonlijke doelen of professional, moet u denken aan vooraf te
reserveren. Bijvoorbeeld, je altijd al hebt gewild frans te leren en het is één
van de doelstellingen op de lange termijn. U dient deze instellingen op te
slaan voor de klassen om zich met uw leven. Je wil niet dat je dromen je
achtervolgt wanneer je oud. Het is beter om eraan te voldoen, terwijl u bent
nog jong.  


 


 

















 


Hoofdstuk 2


De voordelen van
automatisering


In money management,
automatisering door middel van automatische besturing om uw financiën beheren.
Het grootste voordeel van het gebruik van automatisering in money management is
dat u bespaart tijd, geld en arbeid. U kunt de tijd en geld bespaard in meer
geld te verdienen. Probeer de tijd berekenen die u de afgelopen week in uw
rekeningen betalen of shuffling geld van de ene bankrekening naar de andere.
Als het meer dan twee uur, het was te lang. 


 


Hier, in dit hoofdstuk bespreken
we de tactiek van het gebruik van een geautomatiseerd systeem voor het beheren
van uw financiën. U dient zich kunnen concentreren op andere belangrijke dingen
in uw leven. We geven u echter ook wat money management tips over het gebruik
van verschillende accounts.


 


How to build a bullet proof
financieringssysteem?


Als u een feilloze finance system
zult u geen zorgen hoeft te maken over de rekeningen te betalen, regelmatige
overmaking naar investeringen, etc. U beheert dit systeem volgens uw behoeften
van tijd tot tijd. U kunt bijvoorbeeld het automatiseren van uw account wilt
opsplitsen maandsalaris in stukjes. 


 


Zodra het salaris is bijgeschreven
op uw rekening, een deel daarvan naar uw Roth IRA (individuele uittreding
regeling). De volgende chunk is naar de bruiloft sub-account. Een ander deel
wordt getrokken naar de woning aanbetaling subaccount. U kunt ook zelf een
instelling om 1% van uw salaris automatisch opslaan voor de aankomende
vakantie. 


 


Uw systeem wordt automatisch
betalen voor uw vaste kosten zoals krant wissels, kabel, Netflix en
verzekering. Automatiseert u uw creditcard voor dit doel. Dingen die niet
kunnen worden geautomatiseerd met een creditcard kan worden betaald uit uw
betaalrekening, zoals leningen en nutsvoorzieningen. Ten slotte, kunt u uzelf
een kopie van uw creditcardrekening automatisch gemaild voor een maandelijkse
controle. En dat mag ook ten laste van uw betaalrekening. 


 


Uiteindelijk is het geld dat je
nog kan worden besteed schuld vrij. Voor het gebruik van dit overgebleven geld
dient u een spoor van uw uitgaven. Gebruik mobiele applicaties voor dit doel. U
kunt de herinneringen van dergelijke aanvragen, die u waarschuwen als u
overschrijding op etentjes en winkels etc. Als u nog steeds niet zelf bij
bepaalde gelegenheden, kunt u uzelf terug van uw onverwachte uitgaven
sub-account de afsluiting van de rekeningen. 


 


Op het einde van de maand, u ziet
u minder dan een uur worstelen met uw financiën. Toch is het gelukt om te
besteden, opslaan en betaalde alle facturen in de tijd. Zelfs als je moest
jezelf beperken bij bepaalde gelegenheden om uw uitgaven, het was de moeite
waard om de pijn. Zij u gered uit de misère die u zou hebben ondervonden de
komende maand. 


 


Hoe automatiseer uw financiën?


Wanneer u zich hebt aangemeld bij uw
bankrekeningen, ziet u de opties zoals "transfer", "link"
of "betalingen" etc. allereerst moet je interlink uw betaalrekening,
creditcardrekening en Roth IRA account voor verschillende betalingen.
Bijvoorbeeld uw salaris rekening betaalt uw betaalrekening. Uw betaalrekening
financiert uw spaarrekening, Roth IRA, creditcard, vaste kosten en kasuitgaven.
De kredietkaartrekening betaalt uw schuldgevoel gratis uitgaven. 


 


Nadat u klaar bent met deze
koppelingsrichtlijn proces, moet u weer inloggen op uw accounts en automatiseer
uw maandelijkse en wekelijkse betalingen. Een veel voorkomende fout gemaakt
door mensen terwijl u accounts is dat ze niet schenken aan facturatie en
betaling transfer data. Stel dat uw creditcard betaling verschuldigd is op de
1e van elke maand, maar u ontvangt uw salaris op de 7e van elke
maand. Hoe beheert dergelijke scenario's? In deze gevallen moet u het opvragen
van verschillende bedrijven, die verondersteld worden ontvangen maandelijkse
betalingen van u te vragen om een nieuwe afspraak te plannen uw rekeningen rond
uw salarissen. 


 


Nogmaals, de maandelijkse
overmaking naar diverse subrekeningen worden gepland rond dezelfde datum alleen
wanneer u het loonbriefje. Bijvoorbeeld, op de 2e van elke maand een deel
van uw salaris wordt naar 401k-systeem ingesteld door uw werkgever. De rest van
het salaris worden automatisch bijgeschreven op uw bankrekening. Nu, de
betaalrekening transfers betalingen aan de spaarrekening en de Roth IRA account
door de 5e van elke maand. Door de 7e van elke maand, de
betaalrekening betaalt uw creditcard facturen en andere maandelijkse facturen.
Daarnaast vermeldt het bedrag samen met de data overdracht. 


 


Hoewel dit allemaal, niet vergeten
om een buffer van de betaalrekening bij de overdracht niet plaatsvinden in de
tijd. Belangrijker nog, vergeet dan niet om een kennisgeving via e-mail op uw
creditcardrekening, sturen wij u een link naar de facturen. U moet voor het
bekijken van uw facturen maandelijkse voordat de betalingen worden
teruggetrokken uit uw girorekeningen automatisch. 


 


Wat als u geen reguliere
inkomsten? 


Als u uw betalingen tweemaal per
maand, je kunt het bovengenoemde schema in de 1e en 15e van elke
maand. Je hoeft alleen de volgorde van uw facturering planningen en
maandelijkse overmaking. Zorg ervoor dat u niet mag missen de vervaldata van de
facturen. Bijvoorbeeld, als je mist één vervaldag op 15th, zorg ervoor dat uw
systeem betaalt de gemiste wissels op de 1e van de volgende maand. 


 


De cyclus moet gaan als u wilt uw
financiën beheren soepel te laten verlopen.


 


 


 


 
















 


Hoofdstuk 3


Openstelling het inkomen
Pandora


Of u nu al in een goede baan of
doet prima zaken of net begint, is het handig te weten hoe uw geld in de gaten
houden zodat u financieel zo snel mogelijk gratis. In dit hoofdstuk gaan we
praten over het mysterie achter een bijbaantje meer inkomsten uit uw huidige
baan of bedrijf. U hebt de mogelijkheid om meer te verdienen, dat weet je. U
hoeft alleen maar te gebruiken om je vaardigheden aan de maximum overschrijden
van uw eigen verwachtingen en het bereiken van financiële vrijheid. 


 


We praten over het opvoeden van uw
huidige inkomen terwijl je je huidige baan of het opstarten. Laten we eens
kijken naar de vooruitzichten van hogere inkomsten vanuit het perspectief van
een opdracht. 


 


Uw huidige baan kunt u meer


Je moet denken aan een
loonsverhoging of een promotie bij uw opdracht om uw salaris verhoogd. U denkt
dat de gebruikelijke manier. Wij willen vertellen we wat meer manieren om meer
te verdienen en verhoog uw broodwinning terwijl ze in dezelfde positie. 


 


Denken over terugverwijzing's


Vraag uw HR over de
terugverwijzing's in uw bedrijf. Als er een dergelijk programma kunt u verdient
een commissie inzake de introducés geef je, je moet geld op het spel staat.
Maar oppassen dergelijke mensen die niet deskundig genoeg is om de opdracht.
Hij kan reflecteren op negatief uw beeld. 


 


Verbeter uw vaardigheden 


Als u op zoek naar een promotie
dit jaar, maar kreeg er geen ziet u dit als een positieve kans. Optimistisch en
u zult zien dat u één jaar voor wijziging van uw vaardigheden. U kunt ook
kiezen voor het hoger onderwijs. Als u een paar uur per dag over studies, kunt
u voor elke professionele trainingsprogramma. U kunt ook informeren over het
bedrijfsbeleid, indien zij daarbij een lesgeldvergoedingen's. Als een dergelijk
programma bestaat, kun je je studies gefinancierd op zware kortingen. 


 


Vrijwilliger extra werken voor
uw bedrijf


Wij vragen u om een corporate
slave. Je moet creatief zijn en ontdek wat alle activiteiten van uw bedrijf
voert het hele jaar door. U kunt kiezen voor deelname aan de aanwerving team en
ga voor schoolevenementen of interview's. U kunt schrijf een blog voor de
bedrijfswebsite. Het organiseren van een maandelijkse feest voor het bedrijf.
Deze programma's bieden geen onmiddellijke monetaire beloningen maar ze betalen
uit op de lange termijn. U ontwikkelt uw netwerk die u zal helpen te zoeken
naar loopbaanmogelijkheden op een later tijdstip nog eens. Zulke dingen alleen
kost je tijd en betalen hun waarde in de toekomst. 


 


Houd een spoor van uw
prestaties 


Als u denkt dat dit een
tijdrovende taak, moet u opnieuw uitlijnen uw gedachten. Een time-out nemen
elke week noteer uw wekelijkse prestaties. Door dit te doen, u bent niet alleen
een regelmatige registratie van je prestaties, maar ook motiverend jezelf
tijdens uw zakenreis. De volgende keer dat je baas je vraagt waarom je een
promotie heb je een lijst met antwoorden klaar met je. 


 


Naar uw opdracht als
opleidingsinstituut


Mensen spenderen een groot deel
van hun 20s om een business. U zult verrast zijn te horen dat ze niet meer zo
veel op die B-scholen. Uiteindelijk zullen zij moeten afleggen aan het
werk om praktische kennis. Als u niet in de gelegenheid zijn om te komen tot
een reguliere, niet ontmoedigd. Zie uw opdracht als een training die u nodig
heeft bij de start van uw bedrijf. Bijvoorbeeld als u werkt als manager bij een
restaurant, kunt u vragen aan mensen om je heen over de opstartfase van het
restaurant, hoeveel geld nodig is, welke medewerkers nodig is etc. U zult
uiteindelijk verwerven vaardigheden die je nodig hebt om te beginnen met uw
eigen start-up en ook zonder het betalen van een vergoeding.


 


Wat dacht u van een start-up bedrijf?


Nu u zich bewust van de problemen
en oplossingen van money management in een opdracht, laat ons zeggen ongeveer
hetzelfde in een startup. Als u gestart bent met een nieuwe onderneming, moet u
beheert verschillende aspecten van de bedrijfsvoering zoals financiering,
onderhoud van records, het aannemen van werknemers, reclame uw bedrijf etc.
laten we bespreken diverse aspecten van het financieel beheer in een nieuwe
onderneming. 


 


Financiering


De eerste uitdaging start up faces
is om geld te krijgen voor de onderneming. Het lijkt een lastige taak maar kan
worden uitgevoerd met een planning en doorzettingsvermogen. Zoals hierboven
vermeld, kunt u geúnd voor uw bedrijf van het spaargeld van uw opdracht; de
leningen van de bank, vrienden of familie. Rekening leningen wordt alleen
aangeraden wanneer u tenminste 30% van de totale benodigde middelen al
beveiligd. Een bedrijf volledig afhankelijk van leningen is heel moeilijk uit
te voeren. Na verloop van tijd, als je niet veel winst, frustratie konden
stellen. 


 


Vooraf
betaalde bestellingen


Als je in een onderhoudscontract
bedrijf of een product based business, kunt u zorgen dat betalingen zodra de
order wordt geplaatst. Het is een geweldige manier om uw instant cash flow.
Maar, Zorg ervoor dat u het product of de dienst. Klanttevredenheid moet
je focus. 


 


Registratie 


Het is zeer belangrijk om
bijhouden voor al uw financiële transacties. Niet alleen de score bijhouden,
maar ook de interpretatie van de administratie zelf is de sleutel tot een
succesvolle start. Vertrouw niet geheel op uw accountant. Geef frequente
controles aan de records zelf. Omdat het een klein bedrijf is, kunt u wat extra
inspanningen om blijf op uw accounts. Zodra het groeit big, moet u deze
rechten, of u het nu leuk vindt of niet. 


 


Vermijd geld gerelateerde valkuilen


Een solide financieel plan om uw
doelen te bereiken en berekenen hoeveel tijd je nodig hebt voor het realiseren
van die doelstellingen. Daarnaast dient u uw verdiensten van tijd tot tijd.
Conjugaat diverse tools om de gegevens met betrekking tot uw financiën. Met
slechts één instrument kan leiden tot een verkeerde interpretatie van de
gegevens. 


 


Om uw start-up bedrijf succesvol,
u hebt aan het dubbele van de inspanningen. In een opdracht, u bent slechts
verantwoording af aan je baas voor je eigen takenpakket, maar in een zelf
gefinancierde activiteiten, alles is afhankelijk van jouw beslissingen. Dus, je
moet veel voorzichtiger bij het beheren van uw financiële zaken in uw
bedrijf. 
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Nee zeggen tegen schulden


Het is een strenge oude regel onze
voorouders altijd gevolgd hebben en hadden nog beter vasthouden van hun leven.
Echter, moderne levensstijl en flexibele bank protocollen hebben zeer makkelijk
aan te schaffen bij een lening. Vooral de ontwikkeling van het bezit van een
creditcard is geland veel in een schuld val. Het is een nooit eindigend proces.
Als je eenmaal de gewoonte om kleine leningen, lijkt gunstig te bemachtingen
grotere leningen. Echter, niet alle leningen zijn slechte leningen. We praten
over deze één voor één. Laten we eerst eens praten over hoe u kunt voorkomen
dat u in de warboel van schuld. 


 


Banking Basics


U moet opvoeden jezelf over alle
mogelijke aspecten van uw geld. U moet twee bankrekeningen-telkens één voor
besparingen en besteden.


 


Budgettering Basics 


Realistische doelen voor uw
behoeften, waarvoor u denkt dat u mogelijk om geld te lenen. U kunt een 3-maand
doelwit voor de aanschaf van een iPad. U kunt nog 3 jaar doel voor de maximale
aanbetaling voor het huis lening. U dient frequent geheugensteuntje voor uw
doelen via stickers, posters, mobiele toepassingen etc. Zij helpen u te
motiveren jegens sparen voor uw doelstellingen zonder frustrerend. 


 


Planning
vooraf


Heb je al gelezen dat je van plan
bent voor uw toekomst. Maar willen we benadrukken nogmaals dat het een
vuistregel voor het beheren van uw financiën op alle tijden. Probeer een vast
klein bedrag op uw spaarrekening. U ontvangt rente over dit geld. Vermijd het
gebruik van een creditcard. U betaalt rente over creditcard wanbetaling indien
u niet in staat bent ze op tijd te betalen.


 


Het concept van creditcards 


Soms wordt het onvermijdelijke
nemen met leningen. Een creditcard is een kleine stap om de wateren te testen
of u bent in staat om grote leningen of niet. 


 


Kredietrapport


Een kredietrapport is een beknopt
overzicht van uw   Betalingen van financiële verplichtingen. Het begint
vanaf het moment dat u geld te lenen voor de eerste keer. Deze wordt gebruikt
door de potentiële financiers te evalueren uw betaling patronen. Als u al uw
verplichtingen op tijd, heb je een gunstige kredietrapport. Ze besluiten op basis
van dit verslag of ze willen je geld of niet. 


 


Rating 


Dit wordt gebruikt voor de eerste
keer de leners. Als u geen rekening leningen in het verleden, hoe zou de
uitlener weten dat u uw eerste lening in tijd? Er zijn verschillende
oplossingen voor. Een zichtrekening en een spaarrekening. Uw salaris wordt
gecrediteerd op een bankrekening. Uw banktransacties zal aantonen dat je jouw
geld verstandig of extravagant.


 


Wanneer moet je een creditcard? 


Een creditcard alleen wanneer u
het zich niet veroorloven de rekeningen op tijd. Voor slechts
één creditcard met zeer redelijke termijn voor het maken van een goede
rating. U hebt om verhuurders en potentiële werkgevers soms via uw creditcard.
Een minimale onderzoeken op uw creditcard. Neem geen credits voor een vriend.
Als ze standaard op betalingen, dan betaalt u hun facturen. 


 


Het maken van grotere leningen


Na enige tijd om op verantwoorde
wijze met uw creditcard kunt u denken aan een groter plaatje. Als u droomt van
een groot bedrijf of als eigenaar van een woning moet u wellicht nemen met
leningen. Het is een grote verantwoordelijkheid om fat leningen en u de
termijnen op tijd voor decennia. Eerst moet u begrijpen het verschil tussen een
goede en een slechte leningen. 


 


Indien de lening bijdraagt aan de
totstandkoming van een bedrijfsmiddel dat zullen waarderen in de toekomst, is
een goede lening. Bijvoorbeeld een woningkrediet, zakelijke lening, educatieve
lening etc. Aan de andere kant, als de lening niet productief en draagt niet
bij tot een merkbare actief is als een slechte leningen. Misschien laat u zich
in een schuld val. Bijvoorbeeld leninggaranties op creditcards voor vakanties
en auto leningen enz.          


 


Hoe kom je uit de schulden?


Het is altijd gezegd dat die
leningen is een zonde. Maar wanneer je de juiste hoeveelheid lening,
afhankelijk van uw aflossing mogelijkheden zijn er veel minder kans op zware
tijden breekt bij jou. 


 


Nadat u hebt genomen grote stappen
om een lening, moet u manieren vinden om terugbetaling ervan zo spoedig
mogelijk. Een paar stappen verder gaat een lange weg terug te betalen geld
lenen als u ze verstandig:


 


Maak
een notitie van uw uitgaven


Ten minste een maand maak een
aantekening van elke cent die u uitgeeft. Het helpt u weet waar uw geld naartoe
gaat. En kom je te weten over uw vaste en variabele kosten. 


 


Snij extra kosten


Je moet wel kijken wat zijn de
onnodige kosten u elke week. Er zijn veel dingen die u kunt leven zonder. U
kunt bijvoorbeeld verlaagt uw kosten van een wekelijkse film of een dagelijkse
lunch uit de buurt eetcafe. U kunt stoppen met het kopen van de nieuwste
hardcover boeken, maar ze lenen van een vriend na een paar weken. Het kopen van
een tweedehands auto in plaats van een nieuw exemplaar niet schadelijk voor uw
reputatie als u denkt verstandig. Deze kleine handige uitsparingen dragen enorm
bij het maken van uw leven aangenamer wordt. 


 


Afgezaagd je vaste lasten


U kunt uw elektriciteitsrekening,
Netflix betalingen etc. Als je een goede credit history, kunt u uw
creditcardmaatschappij om de rente die zij aanrekenen. 


 


Probeer een impuls te geven aan uw inkomen


U kunt naar andere manieren
verdienen meer inkomen. Een freelance opdracht als u enkele uren per week. Ga
online en zoek naar mogelijkheden om wat bij te verdienen extra dollars. 


 


Een
schuld lijst


Breng al uw schulden van hogere
rentevoeten te verlagen. Betalen met een hogere rente. 
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Investeringen zijn de
sleutel


Investeringen in het begin van je
carrière misschien intimiderend. Het is echter niet zo'n gigantisch als het
lijkt te zijn. Je hoeft niets te doen wat onderzoek en ontdek welke modus van
investering past u het beste. Investeringen in de hedendaagse markt is veel
eenvoudiger dan voorheen, gezien de internettoegang en de zee van informatie
die beschikbaar is. Om te beginnen moet je je doelen voor investeren, zowel
doelstellingen voor de korte termijn en lange termijn doelstellingen. Verder
dient u zelf of u wilt investeren met behulp van een financieel adviseur of een
professionele bemiddelaar. Zij helpen u bij het creëren van een financieel
pakket voor u. 


 


De 401k plan 


De eerste grote investering voor
een beginner zou inschrijven voor de 401k van uw bedrijf. Terwijl het technisch
niet een investering, maar kunt u uw beleggingen zoals aandelen,
beleggingsfondsen, obligaties enz. in dit account. U kunt ook voorkomen dat
inkomstenbelasting totdat u de fondsen. U kunt ook uw pensionering via deze
account. 


 


Het begrip investeringen 


U moet weten waar u op moet letten
wanneer u rondkijken over de aandelenmarkt. Investeringen betekent dat uw geld
voor u werkt. Investeren in verschillende voertuigen kunt u meer verdienen
zonder te investeren veel tijd. U kunt eenvoudig de opdracht voort terwijl
investeren in verschillende financiële modellen. Hierdoor betaalt u hoge kosten
aan de makelaars kunnen bezuinigen uw winsten aanzienlijk.


 


Compounding
interest 


U moet hebben gestudeerd
samengestelde interest in school. Het leven van alledag. Onthoud de toenemende
belangstelling op uw creditcard. Dat is het verergerd. Maar in dat geval dient
u de samengestelde interest. In beleggingen, ontvangt u de verergerd. Bijkomend
is het proces waarbij het inkomen wordt gegenereerd op de re-geïnvesteerd
inkomen van uw activa. Het werkt zelfs beter dan met de tijd. Hoe meer tijd u
voor uw investeringen, des te meer kans verdienen.


 


Ken jezelf


Elke belegger verschilt van de
andere. Ze hebben verschillende risicobereidheid vaardigheden en broodwinning.
Laten we categoriseren twee belangrijke factoren die bepalend zijn voor het pad
van een investeerder: investeren persoonlijkheid en beleggingsdoelstellingen. U
moet evalueren voordat u begint te investeren. 


 


Investeren persoonlijkheid


Bent u degene die u hoog risico en
investeren in risicovolle aandelen? Of bent u degene die net graag investeren
in een laag risico, Sit back and relax?


 


Beleggingsdoelstellingen 


Lijst uw doelstellingen achter
investeringen. Wilt u gewoon de rekeningen te betalen of wilt u activa met dit
inkomen? Overweeg de tijd kunt u uw investeringen. Als u zich in uw 20s, je
hebt voldoende tijd aan uw zijde. Maar als u aan de rand van pensionering moet
je veel conservatiever in je beslissingen. 


 


Wees
voorbereid op tegenstrijdigheden 


Investering is een sociale
wetenschap, geen harde wetenschap als scheikunde of natuurkunde. U kunt
ontwikkelen theorieën over hoe een economie werkt, maar u kunt de componenten
van een economie in een lab en chemische tests. De manier waarop markten
reageren op verschillende veranderingen in de economie kan niet worden
voorspeld. 


 


Soorten investeerders 


Een
waarde investeerder is degene die investeert in startende ondernemingen met
stevige voet en wacht geduldig op het bedrijf mee te groeien. Een groei
belegger is degene die investeert in oude bedrijven met gevestigde financiële
basis en verdient grote dividenden. 


 


Soorten investeringen


Tenslotte, u bent gekomen tot de
kern van de investeringen. Dit is de fundamentele kennis moet hebben over
investeringen. Twee basistypen investeringen zijn obligaties en aandelen, of ze
ook wel obligaties en aandelen. Laten we ze bestuderen in detail: 


 


Obligaties 


Bij aankoop van een obligatie,
stemt u ermee in om uw geld aan de overheid of een bedrijf. Ze zouden betalen
van rente op je geld en later terug betalen met het geld dat u geïnvesteerd. Ze
zijn relatief veiliger dan andere voertuigen. Aangezien er minder risico, het
rendement is ook minder. 


 


Voorraden


Bij aankoop van aandelen of
grondstoffen, word je een aandeelhouder van de vennootschap. Het geeft u de
stemrechten en geeft u recht op de dividenden die bedrijven geven aan de
aandeelhouders. Ze vluchtig van aard. Sommige bestanden niet renderen. In dat
geval verdien je geld alleen als de waarde van de voorraden stijgt, wat
wellicht niet doorgaat. Aangezien het betrokken risico is hoog, het
rendement ook hoger zijn. 


 


Beleggingsinstellingen 


Beleggingsinstellingen die
verwijzen naar de collectie van obligaties en aandelen. Veel mensen in het
zwembad via een professionele manager om te investeren in specifieke effecten
voor de groep beleggers. Er zijn verschillende voors en tegens van deze auto. U
dient onderzoek in detail voordat u investeert in beleggingsfondsen. 


 


Andere investeringen. 


Er zijn enkele investeringen,
waarover u zich bewust moet zijn. Ze zijn met een hoog risico en een hoog
rendement effecten, die worden aanbevolen voor investeringen in een latere fase
van uw carrière. Sommige van de alternatieve beleggingen forex, futures,
opties, vastgoed en Gold etc. Deze investeringen moet veel meer speculaties dan
aandelen en obligaties. Dus voordat u investeert, moet u in staat zijn een
oordeel te vellen over het marktrisico. 


 


Beleggingsportefeuille


Een portfolio is        De
lijst van de verschillende activa in combinatie met elkaar bij het bereiken van
de doelen van een investeerder. Een portfolio kan elke vorm van activa die u
bezit, van materiële activa zoals onroerend goed of kunstvoorwerpen aan
gedematerialiseerd activa zoals aandelen en schulden. De asset mix gekozen door
u bepaalt het potentiële risico van uw portefeuille en retourneren. 


 


Soorten
Beleggingsportefeuille 


Wij demonstreren een paar
voorbeelden ter bespreking van de types van portefeuilles. U moet weten dat de
termen geldmarkt en cash verwijzen naar vastrentende beleggingen. Bijvoorbeeld
geld gestort op een spaarrekening en een CD (Certificate of Deposit)


 


Agressieve
portefeuille


Deze schiet. Dit zorgt voor het
hoogst mogelijke rendement. Het is meestal gekozen door beleggers die meer
risico tolerantie en verwachten een hoog potentieel rendement. Het bestaat
meestal uit een groot deel van investeringen in aandelen. 


 


Matig agressieve portefeuille


Het is bedoeld voor beleggers die
langere periode bij de hand en gemiddelde vermogen om risico's te nemen. Het
zou bestaan gewoonlijk uit 50-60% equities, 30-40% obligaties, 5-15%
geldmiddelen en kasequivalenten. 


 


Conservatieve Portfolio


Het doel is om de reële waarde van
de portefeuille tegen inflatie. Het bevat meer aantal vastrentende effecten die
leiden tot hoge stroom inkomsten. De investering in goede kwaliteit aandelen
ook opbrengsten langlopend kapitaal groei. 


 


Waarom
is er een portfolio?


Het belangrijkste doel van een
portefeuille diversificatie van de risico's. Door niet alle eieren in een mand,
Jullie verdelen de verliezen er kunnen kosten als de markt verandert
onverwachts. 


 


Hoe u uw geld te werken?


Er zijn twee soorten
portfoliobeheer: actieve en passieve. Een actief beheer is gericht op het
selecteren van de effecten die voert over de gehele markt. Bijvoorbeeld in
active management, een financieel bemiddelaar verloopt via een onderneming jaarrekening agressief.
Hij analyseert of de voorraad wordt geïnvesteerd of niet. Aan de andere kant,
passief beheer betekent het kopen van een beveiliging index fonds, leun
achterover en wacht tot het retourneren. De voordelen van het investeren in een
index fonds:


 


Je hoeft geen deskundige te zijn in financiële analyses om
te investeren uw geld in een index fonds. 


 


Een groot aantal bedrijven      Een index fonds. Zo is
de diversifiëring van de bedrijven vermindert het risico. 


 


Ze zijn goedkoop in vergelijking met actief beheerde groter
investeringsconstructies.


 


Dit hoofdstuk af te sluiten. we
zouden zeggen dat als je teveel risicoschuw, je misschien niet zoveel verdienen
als op uw beleggingen. Je moet onderzoek doen naar de verschillende
mogelijkheden die het beste bij u past. Het belangrijkste is om regelmatig
opslaan, minder uitgeven aan investeringsuitgaven en verblijven in de markt
voor vele jaren verdien je fatsoenlijk. Beleggen in aandelen markt vergt
doorzettingsvermogen. 


 


 

















 


Hoofdstuk 6


Money Making Skills


Ontnemen om niet altijd bij
testmatches een zes-cijferige inkomsten job en geen tijd voor ontspanning. Voor
een slimme geest, verschillende manieren bestaan waarin waarde kan worden
gecreëerd en geld. Als je streeft naar financiële zekerheid voor de lange
termijn moet u de vaardigheid om waarde te creëren of de aanwezigheid van
gedachten te investeren in degenen die waarde creëren.


 


Kortom, het is de manier waarop je
met het oplossen van een probleem op het werk door een essentiële taak voor uw
werkgever in plaats van alleen schuifelende sommige papers en het ophalen van
uw salaris. Het kan ook betrekking hebben op het vinden van een oplossing die
lost een probleem voor een bredere groep van consumenten.


 


Omdat iedereen is goed in een of
ander vaardigheid en een in veel van hen, de mogelijkheden voor waarde creëren
en geld te maken zijn eindeloos. De bottom line is u oplossingen die er zijn.
De vraag is of je bereid bent om ze te zien of blijf gewoon smoezen te
verzinnen. 


 


Eén fundamentele wat wij allemaal
niet begrijp is mensen met geld nu niet beginnen. Geld moet worden verdiend en
geld verdienen is zeker een vaardigheid die u nodig hebt om onder de knie te
krijgen. Het is net zoals bij elke andere vaardigheden leert u zoals
pianospelen, een nieuwe taal willen leren, enz.


 


De beste manier om financiële
vrijheid vergroot uw ontnemen om vaardigheden en gebruik ze om te helpen
persoonlijke voordelen op de lange termijn. Money Making skills overvloed
overal. Variërend van online cursussen en beroepsopleiding in uw lokale college
om online handel; het inkomen waardoor vaardigheden aanwezig om u heen is
oneindig. Hier zijn enkele manieren waarop u kunt doen uw verwerven ontnemen om
vaardigheden.


 


Een lijst maken


De vaardigheden in je, je moet
eerst de mogelijkheden in u dat u kan helpen op het ontnemen om pad. Indien
mogelijk, maak een lange lijst met alle mogelijkheden die je maar kunt
bedenken. De vaardigheden die u in uw bezit kan variëren afhankelijk van de
mogelijkheden en het soort werk dat u doet. Het kan zo eenvoudig zijn als het
typen, timmerwerk, marketing- en laswerkzaamheden aan het koken,
(her)programmeren van de rekeneenheid, en boekhouding. Alles wat je hoeft te
doen is wat zou het beste voor u.


 


Terwijl een professionele graad is
wat iedereen ogen toen we vroegen te denken, sommigen zien alleen de kleinere
mogelijkheden. Echter, de belangrijkste overweging hier is om je geest op alle
soorten mogelijkheden. U kunt ook hulp krijgen bij je leidinggevende of
werkgever werk te weten over vaardigheden die u helpen uw
carrièremogelijkheden. Hoewel het misschien niet wat je streven, de voordelen
zijn die tellen.


 


Kies een vaardigheid


Selecteer een vaardigheid die u
als beste voor uw potentieel uit de lijst die u hebt gemaakt. Het kiezen van
iets dat zou je brood of die u kunt leren snel zal helpen. Vaardigheden die
uitbetaling big op lange termijn optimaal. Echter, alle opties overwegen
zorgvuldig. Soms is de vaardigheden die geleerd gemakkelijk kunnen betalen meer
op de lange termijn. Aan de andere kant, de vaardigheden die je leert om met
grotere inspanning kunnen u een opdracht onmiddellijk. 


 


Als u bijvoorbeeld leren
programmeren, kan leiden tot een overvloed aan mogelijkheden zoals het
ontwerpen van uw eigen website, neem een baantje als carrière coder, of zelfs
uw eigen technologie venture.


 


Geen beter moment dan nu


Wanneer u hebt besloten over de
vaardigheid of vaardigheden die u wilt proberen, een besluit over een actieplan
dat helpt je leert de vaardigheid beter. Het kan gaan om


 


Joining a tech school lokaal


Een cursus online


Hulp van een expert die de tijd om u te begeleiden


 


Het besluit om over te gaan tot
een effectieve planning voor mastering ontnemen om vaardigheden die u hebt
gekozen. Hierin moeten de uit te voeren stappen en het tijdschema. Zodra je
master een vaardigheid kunt u herhaal dezelfde procedure met het andere. Waar
het op aankomt om mee hier is je moet nooit op met leren. U moet blijven
proberen om het vergroten van inkomsten winstpotentieel in u.


 


De
onderliggende waarheid


U kunt de beste expert in uw
opdracht, maar als u onwetend over de manieren om geld te verdienen, moet je
daar niet veel over autonomie. De waarheid over het maken van geld is het
uiteindelijk doel dat geld vrij. Wanneer u geld schuldig aan andere mensen, ze
nemen je tijd of althans uw rooster. Als u echter rendabel zijn, kunt u uw
eigen pad vrij. Hier zijn enkele tips om u te helpen bij het bereiken van de
vrijheid:


 


Koper
vs verkoper


De sleutel om waarde te creëren
voor een dienst, product of vaardigheid bezitten, hangt af van uw kennis van de
juiste manier van verkopen. Om een product te verkopen moet je weten over de
koper. Bijvoorbeeld als u overweegt verkoop voetbalschoentjes, bombarderen de
klanten met alle technische aspecten niet zouden helpen bij het maken van een
stap vooruit te zetten. Maar wat mensen kijken is de stijl, comfort en
prijs. Sommige celebrity endorsement zou helpen. Zo is het verkrijgen van
inzicht in wat klanten echt willen weten en wat je wilt vertellen verschilt
daarin ligt de fundamentele regel van een verkoop. Tenzij je goed bent in de
verkoop, je kunt er geen geld.


 


Waarde van uw vaardigheden


Nooit bang zijn voor het plaatsen
van een prijs op je vaardigheden. Wanneer u uw passie, verbeelding en harde
werk in iets en maakte het goed, u hebt het recht om er een waarde aan.
Bovendien herinneren mensen zullen graag betalen voor iets dat werkt voor hen.
En de prijs zal u wilt beter worden in de skill. Dit is belangrijk als u geld
wilt maken.


 


Bootstrapping


Bootstrapping is vaak de beste
manier om geld te verdienen. Het dwingt je om te beginnen over de manieren om
geld te verdienen vanaf dag één. Wanneer u voor uw bedrijf op voorhand, alles
wat je wilt doen is het geld besteden, maar aan de andere kant, als u geen geld
achter je, heb je geen andere keuze dan make money fast. Terwijl zakgeld is
makkelijker, het moeilijke deel is making it en vanaf dag één. 


Keep trying


 


Of u nu leren spelen op piano,
venturing in een bedrijf, of toegang tot een beroepsopleiding cursus kunt u
niet verwachten dat Word een expert in het overnachten. U moet veel oefening om
laaggeschoolden. Eén manier om voldoende ontnemen om praktijk te kopen en
verkopen een product online. Als u herhaaldelijk, wil je weten hoe je winst uit
de verkoop.


 


Sommige
vaardigheden te proberen met uw huidige opdracht


Wanneer u meer verdienen dan staan
open voor vele nieuwe mogelijkheden. U kunt reizen, pay off die piling schulden
of zelfs terugtrekken uit de opdracht vroeg. Wanneer u leert de kunst om meer
uit uw huidige baan, om meer geld te verdienen. Nog steeds is, kunt u overwegen
de vooruitzichten van het verdienen van een kant inkomen door het aanleren van
nieuwe vaardigheden. 


 


Met de steeds veranderende
economie en begiftigd met uiteenlopende vaardigheden nuttig en noodzakelijk is.
Om het hoofd te bieden aan alle eventualiteiten zoals een ontslag of een
diskwalificerende ongeval moet je proberen of het aanleren van nieuwe
vaardigheden. Hier zijn enkele vaardigheden die u kunt proberen:


 


Taal


Een nieuwe taal in de huidige geglobaliseerde
atmosfeer helpt u onderhandelen over een salarisverhoging of een lucratievere
opdracht. Als u bijvoorbeeld weet Spaans naast uw Engelse spreekvaardigheid kan
breid uw carrièremogelijkheden opmerkelijk.


 


Technische vaardigheden


Omdat de tegenwoordige wereld
draait om technologie, als u vastberaden om het grote op de werkplek of op een
potentiële opdracht uitrusten met de verschillende technologische vaardigheden
helpt. Het is niet voldoende als je weet e-mail en tekstverwerking. HTML
codering, sociale media, en nog veel meer vaardigheden worden verwacht door
potentiële werkgevers. Gelukkig hebben deze vaardigheden kunnen worden geleerd
gemakkelijk zonder het bijwonen van een universiteit. Nog even geduld en
doorzettingsvermogen gaat ver in waakfunctie wordt u met deze vaardigheden. Als
je bereid bent om in de vereiste tijd en moeite en kunt u in de opdracht
zwembad en nieuwe hoogten in uw carrière.


 


Online
cursussen


Internet is een zegen en een
vloek. Hoewel het een grote bombarderen met haar social media kanalen en andere
functies voor entertainment, het is ook een geweldige skill-learning tool. U
leert talloze vaardigheden voor gratis online of bij een minimale prijs. Alles
wat je hoeft te doen is het initiatief nemen.


 


Onderhandelen


Onderhandeling is een tactiek die
veel mensen negeren op het werk. Het is essentieel om te onderhandelen, als je
wilt meer verdienen op uw opdracht. Wees niet bang om te vragen om meer. Hoewel
u misschien bang om bang van wordt gedacht als gierig of misschien denkt u dat
de opdracht betaling genoeg, maar het helpt wel te onderhandelen over de start
en de daaropvolgende betalen.


 


Welke manier u leren om geld te
verdienen, want als je eenmaal begint met geld verdienen, na te denken over
investeringen. Probeer nooit te rusten op de overwinningen, maar daag je
grenzen continu. Dit kan je op de weg van succes en langdurige financiële
vrijheid.

















 


Sluiting


 


Tekort aan geld wordt gevoeld door
iedereen, of u nu een miljonair of middle class kostwinner. Geld verdienen is
niet de oplossing voor al uw financiële vraagstukken. Maar een krachtige money
management vaardigheden helpt u geld verstandig en de manier die u wilt.
Bovendien, als iemand je om geld te verdienen, u kent de beste manier om hem te
verplaatsen en te groeien. 


 


Het is noodzakelijk dat mensen om
een plan te hebben over hoe zij hun geld besteden. Als dit niet het geval is,
een persoon (marketeer) Wie heeft een plan zal een rand over u. Dit komt omdat
hij heeft een doel, wil en discipline om de meeste van hun geld, in plaats van
gewoon met de stroom mee als u. Daarom moet u het geld kwijt aan hem. Dit is de
echte feit in present day scenario. Als u niet weet hoe u uw geld van iemand
anders krijgen. Als u bereid bent, kunt u tegen echte aanwezige krachten rond u
die u dwingen om je geld uit te geven zonder onderscheid te maken.


 


In tegenstelling tot het
volksgeloof, buying glimmende nieuwe gadgets en sieraden is niet wat de
uitgaven betreft. Geld kan zo gemakkelijk afgevoerd aan de dure
restaurantmaaltijden, kabel pakketten om er maar een paar te noemen.


 


Wanneer u doelen of plan een
planning, maar helpt u het geld in vruchtbaarder pathways. De doelen geven uw
reden om niet besteden aan onbelangrijke dingen. Ze helpen u te concentreren op
uw prioriteiten. Dit is de kern van money management. 


 


De verschillende benaderingen van
money management in dit boek zou een duidelijk begrip van wat was een ambigue
idee op het meest voor. Met deze kennis bent u zeker kijken op money
management vanuit een nieuw perspectief en succes met het behalen van uw
uiteindelijke financiële duurzaamheid doel. Alvast heel veel succes!
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Inleiding


 


Dit boek is een beginnersgids
bedoeld om u te helpen bij het trainen van een pup. Je zou gaan denken over de
aanschaf van een pup, of misschien bent u er al een hebt. En misschien weet u
niet zeker hoe u omgaat met pups. U kunt zelfs geïnteresseerd in dit boek door
een liefde voor alle zaken omtrent pups. Dit boek zal dienen elk doel is een
complete gids voor de programma's ter verwezenlijking van een passende
opleiding van hun pup. Aan de andere kant is het een zeer boeiende en
informatieve lees voor allerlei puppy liefhebbers.


 


U kunt nu een pup of wil er
een maar voel je je misschien wat onzeker over uw vermogen te verzorgen. De
waarheid is dat zij absoluut belangrijk om inzicht te krijgen in de
basisbeginselen voor de verzorging van een pup. Waarom is dat? Het eerste en
belangrijkste wat u moet weten voordat u een pup is dat u van plan bent om
thuis een familielid, want net als een baby wordt geboren. Zij vergen uw
aandacht, liefde en zorg. 


 


Een ander ding om op te
merken is dat u zich bewust moeten zijn van de juiste manier van trainen een
pup. Pups hebben een bepaalde manier van reageren op verschillende stimuli en u
moet zich ervan bewust zijn dat de trein een puppy efficiënt. Opleiding vormt
de zindelijkheidstraining , waardoor de pup te kauwen, niet bijten,
niet bij andere mensen te stoppen, barking en volg de instructies. 


 


Het is impliciet dat opleiding
een pup vraagt veel tijd, inspanning en geduld. U moet beslissen als u genoeg
tijd voor uw pup en bereid zijn om veel moeite voor haar opleiding. Als je een
gebrek aan tijd, geduld en de wil om in elke inspanning wilt, is het mogelijk
om een pup. Maar als je gewoon weinig zelfvertrouwen over uw vaardigheden voor
nu maar bereid zijn te doen wat het kost, dan is dit boek zal heel voordelig
voor u. Het gaat om makkelijk te volgen instructies en een stapsgewijze gids
voor het trainen van uw pup. In een mum van tijd kunt u de voortgang van
een amateur met een master in opleiding. 


 


Vergeet niet dat honden zijn
zeer lieve en trouwe wezens en als zodanig verdienen onze liefde en grootste
zorg. Door training je puppy efficiënt u bent grooming uw pup naar een volwassen,
goed opgevoede hond. Dit heeft vele voordelen die later zullen worden besproken
in dit boek. Dus wees niet bang! Volg samen met het boek zorgvuldig, en hier is
een uitdaging-train je puppy in slechts 2 weken!


 


 


 











Hoofdstuk 1


Getting Started (Aan de slag)


Daarom vanaf de fundamenten,
wij zullen omgaan met de eisen die je nodig hebt om te kopen een puppy in de
eerste plaats. Waarom is dit nodig? Dit is belangrijk, want zonder deze eisen,
kunt u niet het trainen van uw pup.


 


Een pup kan gemakkelijk
worden vergeleken met een menselijke baby. Wanneer een baby wordt geboren, de
ouders moeten mentaal voorbereiden om zorg te dragen voor het kind en
investeren tijd en geld. Evenzo kan een pup is net een baby. Als je hem in het
huis, voegt u een lid van uw gezin. U moet investeren tijd en geld. Bovendien
moet u het liefde en zorg als pups behoeftige schepselen in dit verband.


 


Vereisten om een pup


·        
Tijd. Je moet bereid zijn om een
deel van de dag met uw pup. Het is daarom belangrijk dat u/voldoende tijd of reizen
niet meer vaak. Als u dit doet, moet je in staat zijn om een afspraak te maken
voor een familielid verblijven terug en zorg voor de pup. Zo niet, dan moet u
de pup mee want het is te weinig om voor zichzelf zorgen.


 


·        
Geld. Moet je bereid zijn en
bereid om geld uit te geven aan uw pup. Sommige uitgaven omvatten speciale
traktaties, uitstapjes naar de dierenarts voor vaccinatie/onderhoud van
gezondheid en persoonlijke verzorging. Dit alles is essentieel in het verzorgen
van uw pup als u moet niet vergeten dat een van haar behoeften.


 


·        
Inspanning. Training een pup moet je leer je puppy om
verschillende dingen te doen zoals zindelijkheidstraining , af
te wandelen, shampooën en grooming, leert hij andere basistaken enz.


 


·        
Geduld. een pup is net een kind. Het kan lastig zijn
tijdens trainingen en houdt u zelfs boos. U moet echter blijven patiënt en
blijven proberen. Het is uw verantwoordelijkheid om zorg te dragen voor uw pup.


 


·        
Liefde. Je liefde je puppy en verzorgen. Puppies zijn
trouwe en liefhebbende wezens. Zij zullen vragen uw aandacht en uw liefde. Je
moet bereid zijn om lief te hebben en te spelen, wandelen etc. als een pup
voelt zich verwaarloosd, krijgt droevig en ongelukkig. Derhalve dient u ervoor
te zorgen dat de liefde en beschouwen als deel van de familie.


 


·        
Anderen. Als u alle bekende vorm van pet allergy die
ernstig in intensiteit, kan niet wenselijk om een pup in huis. Het is niet
alleen schadelijk voor de ontwikkeling van een ernstige allergie maar je puppy
verwaarloosd mag worden vanwege je eigen probleem dat kan leiden tot een
beperking van de tijd en moeite die u uitgeeft aan uw pup. Een compromis kon
worden bereikt in sommige gevallen waar je kon kiezen om een ras van hond met
weinig vacht zou mogen opleveren voor u of bewaar hem niet in het huis. De
intensiteit van je allergie is ook een factor die moet worden meegewogen.
Sommige mensen zijn lichtelijk allergisch en enige armslag biedt op
verschillende manieren met behoud van hun huisdier in het huis.


 


Gezien al deze essentiële
vereisten, dient u zelf een beslissing te nemen of u wel of niet zal kunnen
vervullen. Zo niet, wilt u misschien overwegen om een pup. Anderzijds kunnen
sommige mensen aan al deze vereisten, maar bang zijn dat zij mogelijk niet
kunnen trainen een pup. U moet voorkomen dat de angst. 


 


Door het lezen van dit boek
leert u de belangrijke richtsnoeren en over de juiste manier te trainen een
pup. Wij verzekeren u dat in staat zal zijn om een goed opgevoede pup als u al
onze richtsnoeren binnen 2 weken.


 


Waarom was het essent


Want als u niet aan de
basiseisen van tijd, geld, inspanning, geduld en liefde, u zult niet kunnen
trainen een puppy efficiënt. Wij zullen proberen om u te helpen uw pup op 2
weken, maar je moet eerst het eisen. Zonder voldoende tijd en de bereidheid om adequaat
op opleiding, zal het moeilijk worden om aan deze gids, maar ook onrechtvaardig
is voor uw pup.


 


Waarom is het essentieel om de juiste vorm
van training?


Het is absoluut noodzakelijk
dat de juiste training is erg belangrijk. Waarom is dat? Laten wij een
voorbeeld nemen. Als je kinderen hebt in het huis, de manier waarop uw
bruidegom ze invloed hebben op hun persoonlijkheid en karakter als geheel.
Hetzelfde geldt in het geval van pups. De manier waarop ze getraind kunnen ze
worden geborsteld te zien. Dit zal invloed hebben op het gedrag van uw pup,
haar algemeen welzijn en het geluk van uw pup. U moet altijd de gevoelens van
uw huisdier. Een gelukkig huisdier houdt zijn eigenaar gelukkiger met zijn
liefde en trouw.
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Vormen van opleiding


Puppycursus doelen:


·        
Zindelijkheidstraining


 


·        
Opleiding van uw hond verblijven aan de leiband zonder te
trekken.


 


·        
Nee bijten


 


·        
Stop barking wanneer de opdracht


 


·        
Niet bij andere mensen


 


·        
Gehoorzaam basisopdrachten zoals zitten, stop, enzovoort


 


·        
Besluiten uit gebonden gebieden en om de pup gehoorzaamt


 


Zindelijkheidstraining


Dit is van cruciaal belang
omdat het de eerste ding eigenaren zijn bezorgd over. Een ongetrainde pup zal
kakt nergens likes en wrak van uw vloer, tapijten, meubels, gazon, etc. niet
alleen dat maar ook onhygiënische en frustrerend te moeten opruimen erachter.
Daar bovenop kan de geur en het ontstaan van verschillende ziekten. Dus het is
misschien een van de eerste stappen die u kunt nemen in het trainen van uw
pup. Zindelijkheidstraining trein.


 


Laten we aan de slag.


·        
Iedere hond is verschillend naargelang de Ras, grootte etc. Dit
bepaalt hoe vaak moet gaan om te plassen/kak en hoe lang het duurt om zich aan
te passen aan de training. 


 


·        
Er staat dat je moet beginnen trainen van uw pup tussen 12 tot 16
weken van haar leeftijd. Dit komt omdat een pup kan bereiken bladder control
evenals die van haar uitscheidingsmechanisme mechanisme op dat moment en dus
training kan worden gestart. 


 


·        
In sommige gevallen mag u thuis een puppy die ouder is dan 12 weken.
In dit geval hebben we een gewoonte van teelbalzijde waar deze werd gehouden en
dus duurt het langer om te trainen, een pup. 


 


·        
To train een puppy, dient u een positieve benadering zoals dat
toen hij gehoorzaamt u of ze belonen met snoepjes. 


 


·        
Het is verstandig om uw puppy in een beperkte ruimte
tot onbenullige opgeleid. U kunt haar opsluiting met tijd maar om te
beginnen moet u beperken van roaming.


 


·        
U moet kennen een vaste etenstijd voor de puppy en zorg ervoor
dat hij niet geforceerd tussen de maaltijden. 


 


·        
In het begin zult nemen de pup wanneer hij ontwaakt en heeft zijn
maaltijd te kunnen scheiden. U zult dus pas na elk half uur tot een uur om de
pup te ontwikkelen de gewoonte. Daarnaast moet u erheen na elke maaltijd en
voordat u het in slaap valt.


 


·        
Een plek moet worden gekozen wanneer de pup kan gaan plassen/kak.
Tot vaststelling kan de pup te begrijpen wat je probeert te leren. Pups hebben
een geweldige reukvermogen en ontwikkelt de gewoonte om er heen te gaan als het
nodig is gaan scheiden.


 


·        
Blijf met de pups te controleren. Zodra deze boom scheidt van het
huis, kunt u belonen met snoepjes, aanmoedigen door schouderklopjes of loving
it. U kunt zelfs een wandeling als beloning. Deze positieve benadering zal de
pup te begrijpen dat wanneer zij gehoorzaamt, u wordt beloond en daarom zullen
worden aangemoedigd om dezelfde lof/beloning te volgen.


 


Hoe bepaalt u of uw puppy wil urineren/kak?


Een pup zal geven door haar
optreden als hij wil plassen/kak is begonnen het opleidingsproces. Dit kan dit
op een aantal manieren. Typische manieren zijn geblaf, cirkelde rond een
gebied, waardoor jammerend geluiden, krassen op de deur die leidt naar buiten
enz.


 


In dergelijke gevallen dient
u alert moeten zijn en laat de deur openstaan om de pup naar buiten te gaan en
haar werk doet. U moet het protocol dat is zojuist van belonen voor uw pup. Het
is raadzaam om uw pup in het begin. Voorzorgsmaatregelen dienen te worden
genomen om geen inbreuk te plegen op de puppy's privacy door te dichtbij. 


 


Hoe puppies weten waar urineren/kakt tijdens
hun zindelijkheidstraining ?


Dat je nodig hebt om je pup
op dezelfde plek elke keer haar werk doet. Honden hebben een geweldige
reukvermogen en ze kunnen halen de geur van hun vroeger gebruikte site. Dus ze
getraind door ze op dezelfde plek elke keer en uiteindelijk leren ze daar op
hun eigen elke keer ze willen doen op hun bedrijf.
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Wissen van uw bedenkingen en
antwoorden op uw vragen


Hoe lang duurt het voordat een pup wordt opgeleid? Wat zijn de problemen
die u kunt tegenkomen in die tijd?


Idealiter moet een pup is
heel goed getraind op het moment van een jaar oud. Het is echter niet een
soepel proces als uw puppy zal het aanleiding geven tot het maken van fouten.
Dit komt omdat een pup niet kunnen ingaan op uw opmerkingen
over zindelijkheidstraining . Het neemt veel tijd in beslag en je
moet leren om geduld. 


 


In de loop van de opleiding,
je puppy nog plassen/ kak verdagen op een plek waar het niet de bedoeling was.
Je moet echter oppassen niet dat u boos met de pup. Zij moeten worden behandeld
als kleine kinderen die behandeld moeten worden met de grootste vriendelijkheid
en zorg. Als je verliest je humeur, je kan weerhouden om uw puppy of bang voor
u. Dergelijke gevallen maken meer kans op ongelukken.


 


Derhalve dient u ervoor te
zorgen dat training van uw pup ondanks haar toevallige wildplassen/pooping. Er
zijn gevallen waarin uw training lijkt misschien niet geschikt is voor u als uw
puppy nog steeds doet haar bedrijf per ongeluk. Als dit doorgaat voor lang en
heel vaak gebeurt, kan het zijn dat u een dierenarts raadplegen die kunnen
uitsluiten of diagnosticeren met een medisch probleem. Medische problemen kan
pups aan de controle verliezen over hun blaas en ontlasting. Mogelijk moet u uw
puppy uitgecheckt in een dergelijk geval.


 


Hoe vaak moet u rekenen op een puppy om ongevallen en waarom?


 Uw puppy kan
urineren/kak verdagen ondanks uw training. Ongevallen zijn volkomen normaal en
u moet uw puppy een zekere veiligheidsmarge tijdens het leerproces. Mogelijk
moet u ook meer samenhang in uw opleiding als dat gebeurt. In sommige gevallen
kan het gebeuren wanneer er een verandering in de omgeving. Dit kan resulteren
in haar verwarring. 


 


Dus ongelukken nu en dan
normaal tijdens de opleidingsperiode en kan zelfs gebeuren tot een jaar oud.
Zorg ervoor dat de frequentie van de ongevallen niet al te hoog. Na deze
periode en bij een groter aantal ongevallen, wil je wellicht je puppy
gecontroleerd op eventuele medisch probleem.


 


De don'ts in opleiding je puppy


·        
Een puppy mag nooit worden gestraft of behandeld te pareren. Dit
alleen ontraadt en maakt bang voor u. Dit is nooit de voorkeur, omdat u moet
een vriendelijke band met uw puppy dan breukstrepen rond.


 


·        
Wat moet je doen? Als u uw puppy in de akte van haar
bedrijfsvoering op een ongewenste plaats, je moet niet te straffen. Maar u kan
applaudisseren hard of bellen om aan te geven uw aanwezigheid. U kunt zich dan
wel op haar plek buiten het huis door te bellen of hem af te leiden met zijn
kraag en laat hem zijn werk doet. Zodra dit is gebeurd, kunt u de positieve
benadering van de ontwikkeling van haar met een schouderklopje misschien of ze
belonen met een traktatie.


 


·        
Je zou niet getuigen van uw puppy in de akte van haar
bedrijfsvoering op een ongewenste plaats maar ontdek de Verpruts het later
gemaakt. U mag niet schreeuwen je puppy of scold. Pups geen verband tussen uw
woede en hun handelen. Ze leert vrezen dat u in een dergelijk geval niet
wenselijk.


Opmerking: u moet ervoor zorgen
om schoon te maken als je puppy heeft urinated/pooped in je huis, de vloer,
meubilair, enz. Het kan zeer onhygiënische natuurlijk en het andere probleem is
dat sinds de pups zijn een geweldige reukvermogen, ze mag worden gedwongen te
gaan en urineren/kak op dezelfde plek.


 


U dient een goede reiniger.
Een enzymatisch reinigingsmiddel dient bij het ontsmetten van de plek alsmede
de geur uit het gebied zouden hebben aangetrokken de puppy die locatie anders.
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Goed opgevoede pups bestaan


How to train je puppy verblijven aan de leiband zonder te trekken.


Honden zijn over het algemeen
gehouden in diervoeders met name tijdens wandelen. Het is natuurlijk voor
honden om enthousiast en heb de neiging om de vrije loop en gratis te ontdekken
in de omgeving plaatsen. Dus het kan nogal een uitdaging voor het trainen van
uw pup verblijven aan de leiband zonder te trekken. Maar het is niet onmogelijk
en de sleutel is tot een doorzetter. Als je een goed opgevoede hond, die u
nodig heeft om in een poging.


 


Iedere hond is verschillend,
afhankelijk van hun ras en type, en zelfs anders. Vandaar dat de hoeveelheid
moeite die u dient in te stellen voor de opleiding van uw puppy kan variëren.
Een paar richtlijnen zijn hieronder opgenomen.


 


·        
U moet uw puppy bij wandelen. De sleutel is ervoor te zorgen dat
uw puppy niet scheeftrekt en wegrennen. U bewaart het ingetogen en niet
loslaten op elk moment of zal het voelen kan ongestraft wegkomen. Dit vraagt
veel geduld als puppies zijn vol energie en zullen willen wegrennen. U moet uw
grip op de leiband vast en herhaal dit trainingsprogramma totdat je pup heeft
geleerd deze gewoonte.


 


·        
U moet lopen. Hierdoor kan uw pup draaien nadat u en draagt een
geringere kans dat hij geïntrigeerd door de omgeving en om even te pauzeren en
snuiven of te verkennen.


 


·        
De reden waarom de meeste pups willen rennen is omdat ze vol
energie die zij willen vent. U kunt tappen de energie alvorens deze voor haar
opleiding/lopen. Dit kan worden gedaan door te spelen met uw pup voordat
u hem eruit. U kunt het sleutelarchief spullen voor u in uw gazon enz.


 


·        
Zoals gezegd, moet u uw puppy door lofprijzing en ze belonen met
iets lekkers. U kunt bijten en traktaties en geef ze aan uw pup voortdurend als
aandenken van uw lof voor hem als hij niet op haar leiband.


 


·        
De eerste taak van koppelverkoop leiband op uw puppy kan een
moeilijke taak, want uw pup zal worden opgewekt. U moet blijven staan en laat
het bezinken en voordat u gaat knippen aangelijnd rond zijn nek. U moet ervoor
zorgen dat alle vier poten op de grond uit voordat u dit controleert. U bewaart
het proces te herhalen als u maar zorg ervoor dat u uw pup stil voordat u hem
vast. U kunt zelfs beloon uw puppy. Hoewel het lijkt op een sleep, betaalt
zodra u een goed opgevoede pup aan het eind van dit alles.


 


·        
U kunt bijten en voelt als een stimulans voor uw puppy te blijven
wandelen in uw eigen tempo in plaats van shimmy uit elders. U vaker in het
begin zoals bij elke paar stappen, laten we zeggen 5, 10, 15, enzovoort.


 


·        
U kunt verbale lof voor uw hond evenals beloningen. In dit geval
moet u uw hond bij het verder einde van het lijntje. Als je het ziet naderen de
reikt eind van de leiband, u moet het signaal om terug te komen op jou of nee
zeggen. Als uw hond keert terug naar jou, je zegt ja en belonen met een
traktatie. Als hij niet naar u luistert, kunt u naar de andere kant en wacht
tot uw hond bij u langs. Als dat zo is, kunt u ze niet en ga verder. Dit leert
uw hond te dicht blijven. U kunt zelfs jerk op uw leiband om uw hond te
vertragen en bij u terugkomen. U dient er echter wel voor te zorgen dat u trek
niet aan de leiband kan toebrengen van schade aan uw hond's nek.


 


Wat te doen als uw puppy weerstaat rondlopen in een leiband verdwijnen?


·        
Het behandelen van uw pup werkt bijna altijd als u een prikkel om
met u te gaan wandelen.


 


·        
In sommige gevallen, pups meestal helemaal gestopt. U kunt lopen
verder voor je pup en wacht tot u of u kunt bellen. Als hieruit volgt u, u mag
hem loven, behandelen. Herhaling moet worden uitgevoerd door het te doen
telkens wanneer uw puppy stopt halverwege om om vertrouwd te raken met wandelen
in de leiband.


 


·        
Uw puppy kan bang te zijn voor de omgeving of zelfs je in het
begin. U kunt kiezen voor een minder drukke omgeving voor wandelingen in het
begin, zodat uw puppy is comfortabel en niet bang zo gemakkelijk. Je moet
voorzichtig met je pup en laat hem u te vertrouwen.


 


Kies de juiste leiband voor uw puppy


Het is belangrijk om de
juiste lijn voor uw pup om haar comfort en één die niet zomaar alle schade op
uw puppy's nek. U hebt de keuze uit:


 


·        
De reguliere vastgegespt kraag


 


·        
Het hoofd halter


 


·        
Grey hound kraag


 


·        
U kunt ook een no-pull draadbundel


 


De no-Trek kabelboom en het
hoofd halter bieden u het voordeel van niet trekken aan de lijn van je puppy.
Dit beperkt de hoeveelheid extra training kunt u er op rekenen dat anders. Echter,
deze kunt u uw controle slechts voor zolang deze zijn gekoppeld aan uw pup.
Zonder deze, uw puppy kunt ronddwalen elders te gaan omdat deze niet is gegeven
het concept te blijven terwijl de leiband. 


 


Er zijn enkele kragen die
schade kunnen veroorzaken aan uw puppy's nek en dus, moet worden vermeden. Ze
zijn alleen van nut als gebruikt door een behoorlijke gecertificeerd
hondentrainer. Deze omvatten:


 


·        
Lichaamsharnas. Dit spoort met uw hond trek aan de leiband.


 


·        
Metalen choke kraag of fabric choke kraag


 


·        
Een driesporenstrategie kraag
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Omgangsvormen: belangrijk aspect voor iedere hond


Leer uw pup te gehoorzamen basisopdrachten


Er zijn een paar eenvoudige
opdrachten die u moet leren uw pup als u wilt het goed opgevoede. Deze omvatten
commando's zoals zit, blijf, omlaag komt, etc. Wij zullen u leren hoe u uw pup
gehoorzaamt enkele basisopdrachten. Onthoud dat de regel is altijd hetzelfde. U
moet gebruiken voor uw specifieke geval/commando. Een puppy is natuurlijk niet
begrijpen van menselijke taal. Ze kunnen echter de zin van wat hen door de
manier waarop wij onze opdrachten en onze lichaamstaal, die er in wezen op neer
dat het gebruik van handsignalen.


 


Een van de meest fundamentele
en belangrijke opdrachten leer je puppy te zitten wanneer u hierom wordt
gevraagd. Dit zal u toestaan om controle uit te oefenen op uw puppy door
gehoorzaam uw commando evenals het te kalmeren wanneer hij opgewonden.


 


How to make your puppy sit


Dit is een relatief
eenvoudige routine. U moet staan recht tegenover je puppy en vertellen om te
zitten. In het begin, hebt u mogelijk bijten en voelt als een beloning. U moet
mondeling commando je puppy te zitten en tegelijkertijd plaats de traktatie op
het niveau van de puppy's head. Dit dwingt zich aan te passen aan een zittende
positie terwijl willen maken de traktatie van je hand. Als dit gebeurt, moet u
lof je puppy en belonen met een traktatie te impliceren dat je blij bent met de
pup. Dezelfde procedure kan worden gevolgd voor een tijdje en je kunt nemen,
het voelt als hij heeft geleerd om te zitten met een mondelinge opdracht
evenals de handgebaar. 


How to make your puppy gehoorzaam de 'stay'


De algemene handgebaar
gebruiken we voor iemand stoppen of verblijf omvat het verhogen van je hand met
de handpalm naar de andere persoon, vingers wijzen recht omhoog. U dezelfde
gebaar in dit geval om uw puppy verblijf/ stop. Om dit te doen, moet u de
verbale commando vertelt je puppy verblijven en weer terug. Als hij
gehoorzaamt, moet u lof en behandelen. Als dit niet zo is, moet u de patiënt en
herhaal dezelfde procedure totdat je pup gehoorzaamt en u kunt belonen met een
traktatie. 


 


Honden hebben een manier van
leren beter met lekkernijen die u moet gebruiken in uw opleiding een positieve
vorm van aanmoediging/incentive. Na verloop van tijd, je kan leiden tot een
toename van de afstand die je wegdrijven van je puppy de juiste handgebaar
en/of mondelinge opdracht en wacht je puppy te gehoorzamen. Het vergt geduld en
inspanning en moet u dit proces herhalen meerdere malen om te trainen uw puppy
als practice makes perfect. In dit geval dient u de puppy's leren met extra
praktijk.


 


Om uw hond niet afspringen/jump op mensen


Honden zijn opgewonden wezens
die vol energie. Dit commando is belangrijk voor een goed opgevoede hond. Je wil
niet dat uw hond springen op andere mensen als veel mensen niet leuk vinden en
zelfs anders lijkt het niet beleefd voor uw hond te doen. Vandaar dit te
garanderen, moet u de trein naar behoren. Het juiste woord gebruikt meestal in
dit geval omvat 'down'. U kunt uw puppy door haar naam en instructie met het
woord 'down'.


 


In dat geval moet de
desbetreffende handgebaar kan motioning met uw hand in een neerwaartse
richting. Dit zou erop duiden dat uw pup niet te springen en in een stand
waarin haar ellebogen en kont op de grond. Wanneer kun je dit volbracht, u moet
uw puppy en lof voor het proces te herhalen. Net als iedere andere zaak, dit
vereist consistentie en geduld als je train je pup leren uw opdrachten.


 


Hoe krijg je je pup je te volgen wanneer u opdracht


Een ander belangrijk commando
is voor uw pup om u te volgen. De meest geschikte term is in dit geval 'kom'.
Zoals gezegd, moet u uw puppy met zijn naam te komen. U kunt de juiste
handgebaren signalering te komen. In sommige gevallen kunt u leren door een
hond behandelen op de grond naast uw voeten terwijl u op een afstand. Als uw
pup volgt u door verkeersregelaars uw opdracht kunt u lof door schouderklopjes.
Als het gaat elders of niet volgen, herhaalt u de procedure totdat u het
gewenste resultaat zullen bereiken.


 


Zodra uw pup heeft
gehoorzaamd uw opdracht, moet u de training vaak genoeg om te leren zonder de
prikkel van een traktatie. U kunt vervolgens de afstand vanwaar u uw puppy bij
u-vanaf de andere kant van de kamer en het is in de buurt van uw gezicht. Het
doel is om te begrijpen wat de gesproken opdracht en te gehoorzamen. Als u het
op een lopen of aangelijnd, kunt u trek aan de leiband voorzichtig naar u
toe. 


 


Hoe te beslissen uit gebonden gebieden voor uw puppy


U wilt misschien uw puppy buitenshuis
alleen of te beperken is binnenshuis. In ieder geval moet u hem moeten
gehoorzamen als u besluit om een out of bounds. In dit geval is het mogelijk
dat u hem met een 'nee'. Als u wilt uw pup naar buiten kan je volgen aan uw
deur. Voordat je naar binnen gaat, het beestje bij de naam, 'nee' zeggen goed
af en gebruik de relevante handgebaar. U kunt dezelfde stembesturing handgebaar
als in 'stay' zodat je niet in de war. Als hij je gehoorzaamt, behandelen of
wrijf haar buik. Zo niet, dan dient de opleiding tot het begrijpt. Dit is vrij
eenvoudig als je erin geslaagd om master de 'stay' omdat zij dezelfde
opleiding.
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Algemene richtlijnen samengevat


Belangrijke tip


Honden mogen verward tijdens
training. De sleutel is om te oefenen met consistentie en geduld. Een tip is om
te oefenen met deze trainingen met uw rechtervoet/linkervoet bijvoorbeeld
wanneer uw stem het commando 'zit' of 'down', je pup doet naast je voeten. Dit
is van essentieel belang bij voor wandelingen of voor vreemden en je wil niet
dat anderen om bang of bedreigd door uw hond. 


 


Spraakherkenning of passende
handgebaar kan zelfstandig worden gebruikt of in combinatie met elkaar. Het
bijhouden van een specifieke kant helpt te voorkomen dat uw puppy uit verward
in het moment. Als u motion 'Meegaan' met je handen op je linkerkant consequent
uw puppy leert wat het betekent. Echter, als u de praktijk aan uw linkerhand en
terwijl u op loopafstand, je hond met uw rechterhand, kan verward worden met uw
hond zelfs als hij is goed in trainingen.


 


Algemene richtlijnen voor allerlei opdrachten


·        
Geduld. Dit is
de absolute basis voor een goede opleiding. U moet begrijpen dat dieren hebben
een andere manier van leren net zoals learning rate verschilt voor
verschillende mensen. Je moet bereid zijn om voldoende benutten om uw puppy
terwijl je traint. Uw puppy kan leren een commando maar niet reageert op het na
verloop van tijd, maar je moet niet boos en versterking van de training. 


 


·        
Als u boos op uw puppy en schreeuwt, het leert om bang van jou en
voel me niet speels of blij met zijn opleiding. Met een dergelijke houding, uw
puppy is ook minder waarschijnlijk moeten gehoorzamen. Als u dus een gevoel van
frustratie op enig punt van de opleiding, moet u ofwel rust kunt of
stoppen met de opleiding en op het juiste moment.


 


·        
Consistentie. U moet ervoor
zorgen dat u niet meer dan de capaciteit van de pup tijdens de training. Het is
beter om de trainingssessies kort zodat ze prettig voor u en uw pup. Samenhang
kan worden gebracht door leert hij elke dag of meerdere keren per dag maar één
sessie mogen ook niet langer dan wat je puppy toe in staat is. De grootte en
het ras van uw puppy rekening moet worden gehouden met kleinere pups weggelopen
in een kortere periode. U moet dus laat hem dutjes doen en verstrekken van
voedsel en water aan op het juiste moment.


 


·        
Het is niet de bedoeling met uitlaat of frustratie bij uw puppy
of uzelf. Dus je moet leren om te onspannen ten bate van u beiden. Vergeet ook
niet dat uw training zal aflossen en te helpen bij het opbouwen van een
sterkere relatie tussen u en uw pup. Een kleine investering in dit zou alleen
maar voordelig zijn op de lange termijn.


 


·        
Het verdient de voorkeur in de meeste gevallen start training
voor honden puppies. Dit komt omdat pups kunnen leren sneller in een kortere
periode vergeleken met oudere honden. In gevallen waarin een oudere hond heeft
een gewoonte om iets te doen, het kost meer inspanning te doorbreken en leer
hem aan iets anders doen. Het is echter perfect uitvoerbaar zolang je het
geduld hebben en in een ernstige inspanning.


 


·        
Indien er verschillende leden van de familie die de puppy
gehoorzamen aan de opdrachten, de oefensessies kunnen worden verdeeld zodat de
pup te begrijpen dat men moet gehoorzamen ieders opdrachten. U kunt zelfs een
trainingssessie met een of meer van uw gezinsleden, aangezien dit kan leiden
tot uw pup meer speels. Echter, de basisopleiding moet gelijk blijven, niet te
verwarren met uw pup.


 


·        
Geprezen en beloond. Als typisch menselijke natuur, pups goed
reageert op prikkels en beloningen. Bijgevolg zijn een effectieve manier
van trainen. U kunt behandelt de ontvangst te bevestigen van uw puppy als hij
gehoorzaamt aan uw opdrachten. U dient er echter wel voor te zorgen dat de
beloning volgt direct na de vervulling van de opdracht, zodat uw puppy een
associatie tot stand wordt gebracht tussen de twee dingen.


 


·        
Beloningen kunnen worden in de vorm van lof, schouderklopjes,
schuren uw hond's buik, traktaties, een speeltje, een wandeling in het park,
enzovoort.


 


·        
Zodra uw pup heeft geleerd de basisopdrachten, kunt nemen, de
traktaties en geef ze alleen wanneer uw hond reageert op de meest efficiënte
manier om uw opdrachten. Een voorbeeld hiervan kan zijn wanneer je vragen bij u
langs en hieruit volgt meteen nadat u. Een ander voorbeeld is wanneer kun je
aangeven om te zitten en hij gehoorzaamt meteen. Traktaties kon worden gegeven
op deze manier om de doelmatigheid van uw puppy's antwoord op uw opdrachten.


 


·        
Het is uiterst belangrijk om niet verwar uw puppy tijdens
training. Wij hebben reeds het belang van het kiezen van een secundaire zoals
rechts of links voor de pup. Een ander belangrijk aspect is hier leer je puppy
één opdracht tegelijk of een opdracht in één trainingssessie. Als u meerdere
opdrachten in het begin je pup in de war gebracht.


 


·        
Als u uw puppy in een opleiding voor de eerste keer dient u
eenvoudig op verschillende manieren. U kunt dit doen met behulp van een
eenvoudiger opdracht en zorg ervoor dat er geen afleiding om je heen of er geen
extra mensen. Na verloop van tijd, kon je de moeilijkheidsgraad van de
opdrachten en het heeft geleerd om te gehoorzamen, je kunt in andere mensen en
praktijken in een drukkere omgeving zodat uw pup leert dat zij gehoorzamen
ongeacht wat.


 


·        
Een veel voorkomende fout gemaakt door mensen opnieuw hun
stemcommando's. Dit mag echter niet gebeuren als het leert uw puppy dat kan
kijken uw opdrachten soms. U moet echter leren te gehoorzamen je meteen wanneer
je de eerste stem uw opdracht. U moet krachtig en duidelijk met je puppy.


 


 


 











Hoofdstuk 7


Het opbouwen van een sterke band met uw Puppy


Absolute contra-indicaties


·        
Zoals eerder vermeld, je moet nooit scold uw puppy of schreeuw
omdat hij leert om bang te zijn voor u. Hoewel het belangrijk is om vastberaden
om je pup dat je een autoriteit figuur, er is een duidelijk verschil tussen
overtuigde en boos. Een bange pup zal waarschijnlijk minder volg uw instructies
en zal ook niet genieten van de trainingen.


 


·        
Uw puppy kan niet begrijpen uw opdrachten in het begin maar
eenmaal gehoorzaamt, je niet een negatief antwoord voor u gehoorzaamde of vindt
hij verward over of het wel goed is of niet. Daarom moet u belonen met lof of
een traktatie op zulke momenten. 


 


·        
Het verstandig ding om te doen is een pot hondenvoer of een stuk
speelgoed voor uw pup. Stem een bepaalde opdracht aan uw pup. Als uw pup niet
gehoorzamen, moet u de beloning en de praktijk. Zodra zij gehoorzaamt, geven
zij haar beloning, zodat het leert de verbinding tussen de twee dingen.


 


Hoe leer je puppy om niet onnodig schors


Blaffen is een natuurlijk
proces waarbij honden uitdrukken. Elk dier heeft een aparte manier van geluid
en honden hebben hun eigen manier van blaffen. Dit heeft zo zijn eigen
voordelen zoals blaffende honden kunnen worden toegeschreven aan een aantal
redenen. Laat ons kijken naar de redenen waarom honden blaffen:


·        
Honden blaffen als ze iets ongewoons of iets dat geen deel
uitmaakt van de routine. Eén zaak is wanneer zij een nieuwe persoon nadert. Dit
is hun manier van waarschuwen. 


 


·        
Ook honden blaffen wanneer zij gevaar of wanneer ze verward.


 


·        
Veel honden blaffen wanneer ze u aandacht te schenken aan hen of
als u ze lang alleen en voelen ze zich eenzaam.


 


·        
Honden blaffen als ze willen worden verhuurd te gaan urineren/kak
of wanneer ze honger hebben.


 


·        
Sommige honden kunnen gewoon onnodig blaffen als ze verveeld of
omdat ze willen.


 


Het is aan jou om uit te
zoeken wat de reden waarom uw hond blaffen. Als een hond blaffen om u te
waarschuwen over iets of waarschuwt je doet en je moet belonen. Maar als het
blijft blaffen na dat kun je op zoek gaan naar manieren om rustig naar beneden
te drukken. 


 


Als het blaffen je aandacht
te krijgen, dan moet u hen uw tijd. U kunt het op een lopen of spelen. Echter,
als er geen duidelijke reden voor het geblaf, dan kan je eventueel nog een
manier te vinden om te stoppen. Als hij honger heeft of wil gaan scheiden, moet
u zorgvuldig in de gaten houden of noteer de tijd had zijn laatste maaltijd.
Dit kan u helpen om te achterhalen of men mag honger of dat zij wil gaan
scheiden omdat zij reeds haar maaltijd.


 


Waarom is het belangrijk om
dit op te lossen overbodig blaffende gewoonte? Overmatig geblaf kan worden
beschouwd als een bijdrage aan geluidsoverlast. Kan storen of je te ergeren als
u in de buurt. Het is in ieder geval zeker geen kenmerk van een goed opgevoede
hond. Daarom moet je kijken naar een oplossing. Kortom, het is samengevat
in deze 2 stappen:


 


Stap
1: de situatie beoordelen en
bepalen waarom uw hond blaffen.

Stap 2: De oorzaak opheffen.


 


Nu, als de situatie uit de
hand is gelopen, zodat uw hond blaft uit verveling of zonder duidelijke reden,
dan kunt u de onderstaande stappen. De sleutel tot succes is een vertrouwde
band met uw hond dat u comfort met het gevoel dat u zich voor de betreffende
situatie te verstrekken. 


 


·        
Met het gebruik van een hoofd halter heilzaam kan zijn in een
dergelijk geval. Hiermee kunt u uw hond's mond met de hulp van de leiband. Als
uw hond blaft onnodig, kunt u de leiband ter afsluiting van zijn mond. Na je
laat het los zodat het kan open zijn mond, controleer om te zien of de hond
blaffen of niet. Als dit niet zo is, kunt u belonen of pat. Indien dit het
geval is, herhaal dezelfde procedure opnieuw. Zoals in alle andere gevallen,
dit vergt veel oefening en geduld nodig. 


 


·        
Als uw hond blaft tegen andere mensen zonder enige reden, kunt u
hem af te leiden door het ophalen van een speeltje voor u of een bal. Dan zou
je belonen met een aai of een traktatie. Daarmee voor uw gasten laat uw hond
begrijpt dat de persoon geen gevaar.


 


·        
Uit veiligheidsoverwegingen kunt u uw hond te blaffen om u te
waarschuwen als de deurbel gaat. Maar u wilt niet dat uw hond te houden na te
blaffen. Dit kan worden onderwezen door iemand aanbellen terwijl uw hond op een
halster. Als uw hond niet blaffen wanneer de deurbel gaat, aanmoedigen tot blaffen
door een blaffende geluid niet zelf. Als uw hond blijft blaffen, kunt
onderbreken met de leiband op het hoofd halter ter afsluiting van zijn mond. Je
zou zelfs een signaal naar moedig uw hond te blaffen opnieuw indien nodig.


 


·        
Hoogfrequente geluiden kunnen worden gebruikt om uw hond terwijl
barking. In andere gevallen kan het gebruik van bepaalde voorwerpen uw hond
wanneer hij blaft oprekt. Voorzorgsmaatregelen dienen te worden genomen om te
voorkomen dat de hond zie je gooide ze. Enkele voorbeelden zijn het gooien van
een keten, munten, enzovoort, zodat uw hond kunnen verbinden dat barks onnodig,
zoiets als dit gebeurt.


 


·        
In sommige gevallen kan slam een deur of bang een
gebruiksvoorwerp tegen een tafel als uw hond blaft naar stilte. Je kan zelfs
zeggen dat de service niet goed. Het doel is om schrikken van uw hond en
voorkomt u dat blaffen. In sommige gevallen kan een negatieve versterking in
dat u eventueel een schaaltje hond eten terwijl het geblaf. Als hij stopt, je
kon het eten en zo niet, je kon verbergen. Herhaal dit proces totdat u het
gewenste resultaat.


 


·        
Terwijl uw pup is nog klein, misschien hebt u het is
ondergebracht in een krat. In dergelijke gevallen kan de stilte hem met een
doek over de krat als hij blaft oprekt. U kan de doek weer geschreeuw en
herhaal dit proces te doen begrijpen wat u voor ogen staan.


 


Hoe leer je puppy niet bijten


In de beginfase van een pup
kan je tijdens het spelen. U dient men dit vanaf het begin zodat je pup weet
dat hij niet moet gebeuren. Er zijn enkele manieren om dit te bereiken die
hieronder worden beschreven:


 


·        
Als uw puppy gebruikt haar tanden op je tijdens het spelen, moet
je stoppen en zeggen 'nee' tegen hem stevig vast zodat het niet bijten. U kunt
zelfs schreeuwen van de pijn te schrikken van je puppy of morrel en negeren.
Door deze stappen te herhalen oefening uw puppy leert dat wanneer die bijt je
krijg je gekwetst of je negeren.


 


·        
Zodra hij leert niet te bijten, je kan behandelen of wrijf haar
buik als beloning. Onthoud dat een positieve benadering is een geweldige manier
van lesgeven.


 


·        
Hoe agressiever je speelt met een puppy, de ruwere hun gedrag is.
Daarom moet u niet ontmoedigen, zodat uw puppy is opgroeien tot zacht.


 


·        
Als uw pup niet te begrijpen met behulp van de bovenstaande
methoden, kan het nodig zijn om een spuitbus met water. Als uw pup Bijt je
tijdens het spelen, je kan er zachtjes op haar gezicht dus verschrikt. Pups
niet bevalt en leert associëren bijten. Je kunt je dus hun gedrag op deze
manier.


 


·        
Als uw pup niet te leren, kunt u contact opnemen met een
professionele dierenarts om u te helpen.


 


 


 











Sluiting


 


Dit boek is bedoeld als een
uitgebreide gids voor de beginner who wants to train zijn/haar puppy in een
goed opgevoede hond in 2 weken. Het leervermogen kunnen variëren vanwege
verschillende redenen; de grootte en het ras van uw hond, de inzet in
enzovoorts. Echter, als u de training oefeningen en tips in dit boek, heb je
een zeer systematische aanpak van IT.


 


Met alle basic exercises
samengebracht in één boek, vindt u het heel makkelijk nu leer je puppy basics.
Puppies zijn lief en trouwe dieren die grote huisdieren. U moet er rekening mee
houden dat uw training zal altijd lonend zijn met tijd als pups zijn zeer
gehoorzaam en trouw als het gaat om hun eigenaren. U moet de praktijk samenhang
en geduld zoals vele malen in de context van dit boek. 


 


Er zijn een paar eenvoudige
opdrachten die elke puppy moet leren en een paar basisgedrag technieken die
beschouwd worden als onderdeel van goed gedrag. De belangrijkste hiervan zijn
in dit boek en specifieke opdrachten met hun specifieke opleiding hebben
gekregen in detail te helpen leer uw puppy met groter gemak. Deze trainingen
omvatten de zindelijkheidstraining die absoluut noodzakelijk is voor
het handhaven van de schoonmaak en hygiëne van uw huis en dat van uw pup. 


 


Als geïmpliceerd in de
context van het boek, is het belangrijk dat u uw pup op de juiste manier. Dit
is essentieel als je verzorgingsproducten voor uw puppy gedrag jegens jou als
anderen. Een slecht opgeleide puppy zal weerspiegelen ze door haar gedrag en
tevens kan optreden prikkelbaar. Dit toont ons dat de juiste training kan
ervoor zorgen dat uw puppy gelukkiger, goed opgevoede en meer gehoorzaam. 


Een boos of ongeduldig
eigenaar zal alleen een puppy die angsten en zullen niet aan zijn/haar
opdracht. Bovendien mag u nooit minachting voor de gevoelens van uw pup.
Daarmee hebben we samengevat de belangrijke aspecten van de opleiding in dit
boek. U bent nu volledig uitgerust aan de slag in het trainen van uw pup. Wij
hopen dit boek is voordelig voor u.
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Inleiding


 


Voor
het bereiken van financiële vrijheid, moet je verdienen een goede doorstroming
van inkomen maandelijks om live een handige leven. Iedereen wil een keer in hun
leven wanneer zij niet over na te denken voordat we over van alles en nog wat
ze willen. Met slechts één bron van inkomsten, is het moeilijk om zelfs droomt
van een luxe leven voor een middenklasse persoon. Dus, we moeten zoeken naar
andere bronnen waar we om met minimale inspanning en nog genoeg inkomsten te
veroorloven onze luxe. 


 


Er
zijn honderden mogelijkheden tegenwoordig verdienen passief inkomen,
afhankelijk van uw creativiteit. Het maakt niet uit of je een business-minded'
persoon of niet. U kunt in uw streven naar een activiteit, of het nu groot of
klein is, verandert uw fortuinen. Een secundaire inkomensvorming met weinig
inspanning zou u geen hypotheek, maar toch zal het gemak van uw leven. 


 


Je
zou haast denken van het starten van een bedrijfje vaak in je leven, maar
misschien heb jij voelde verward door een beslissing van de beroepsgroep. Met
zoveel opties beschikbaar in de markt, er zijn talloze vacatures die wij niet
eens kennen. Je hebt afgevraagd soms hoe mensen maken miljoenen door slechts
het schrijven van een blog. Het boeit ons in techies en beroemdheden die hebben
een naam voor zichzelf online. 


 


Dit
boek is geschreven volgens de trends van de hedendaagse online markt. Wanneer u
door de pagina's, vindt u dat bijna alle ideeën die in de diverse hoofdstukken
zijn ergens met elkaar verbonden. Online aanwezigheid is tegenwoordig een must.
Zelfs als je iets actief op social media, kunnen betrekking hebben op dit
boek. 


 


Dit
boek beschrijft zes ideeën zo gedetailleerd mogelijk. Als u een idee, een
inspanning te leveren om onderzoek meer over it. De ideeën die in dit boek
worden genoemd met stapsgewijze uitleg van de methodes. U zult verrukt zijn
voor het verkennen van de mogelijkheden van passieve inkomen.

















Dag opdrachten en financiële vrijheid


 


Financiële
vrijheid is een zeer subjectieve kwestie. Het hangt per persoon hoe ze het
ervaren. Net voor de basics, betekent een comfortabel leven zonder dat u zich
zorgen hoeft te maken over een vast inkomen per maand. 


 


Werken
in een dagelijkse werk wordt onze tweede huid als we naar een kantoor
dagelijks, voor we het weten. Jaren overheen, bereiken we onze 30's en plots
dat broodwinning voldende en sparen voor het pensioen is niet genoeg. We moeten
investeren in de grotere dingen. Hiertoe zullen we wellicht extra inkomen als
de huidige betaling vanaf de dag opdracht is niet genoeg voor een extra
investering. Onze bedrijven nooit leert ons hoe te beleggen. Ze moeten
werknemers, geen slimme burgers die financieel gratis. Om dit tot stand te
brengen van financiële vrijheid, heb je tijd nodig. Alles wat je nodig hebt is
geduld; sla een groot deel van uw inkomen, verstandig investeren en bekijk uw
geld te laten groeien. Wanneer u investeert in iets, risico's zijn
onvermijdbaar. Daarom moet u absoluut bewust van wat u aan het doen bent. 


 


Er
zijn veel slimme manieren om geld te verdienen een secundaire inkomen, terwijl
het werken in een reguliere baan, zonder verbreking van uw rug. Een paar van
deze effectieve ideeën staan in de volgende hoofdstukken. 


 


 
















 


Wat is passief inkomen?


 


Passieve
inkomen wordt gedefinieerd als een inkomen ontvangen regelmatig met minimale of
geen onderhoud. Het is soms ook wel aangeduid als unearned income".
Passief inkomen is over het algemeen ontvangen van huur of van activiteiten die
een persoon niet actief deelnemen. Het gaat onder de beugel van het belastbaar
inkomen. Enkele voorbeelden van passieve inkomsten zijn:


Inkomen
uit vermogen, inkomsten uit een bedrijfje, huur van een pand, rente op
banksaldi of vaste afzettingen, royalties, inkomsten uit websites of online
advertenties, zoals rente of dividend op obligaties en aandelen, pensioenen
enz. 


 


Meestal
is het normale job is niet toereikend om te voldoen aan alle eisen van hun
leven. Sommigen van ons erven de eigenschappen van onze voorouders, die extra
inkomsten genereren in de vorm van huur, franchises, etc. Omdat niet iedereen
dat geluk hebben mensen gaan zoeken naar alternatieven die kunnen genereren
passieve inkomen. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Hoofdstuk 1


Amazon FBA verdienen
aan inkomen moeiteloos


FBA
of Fulfillment door Amazon is een dienst van Amazon waarmee je kunt verkopen uw
producten online via haar hoogontwikkelde fulfillment middelen en gratis en
snelle levering alternatieven voor uw producten. Amazon biedt een gewaardeerde
en betrouwbare klantenservice. Als u producten die zijn geboren uit je eigen
creativiteit, maar ondervindt u moeilijkheden bij het vinden van een markt voor
hen, je kunt mikken op de trouwe klantenbasis van Amazon. U hoeft verder niets
te zoeken naar klanten voor uw bedrijf. U kunt benutten tijdsbesparing op uw
bedrijf te richten. 


 


Om
aan de slag met Amazon FBA, moet je even contact op te nemen met de Amazon
fulfillment center en verzenden van uw producten. Ze hebben een zeer
gestructureerde grootwarenhuis voor het opbergen van uw inventaris en verpak ze
en schepen aan de plaats van levering indien vereist. Amazon biedt ook de
klantenservice. 


 


Als u
lid wordt van FBA, uw producten een concurrentievoordeel en zijn beter
zichtbaar te maken voor de markt. Uw producten ook in aanmerking voor opties
zoals rembours, Gratis levering of eendaagse levering, etc. U kunt ook streven
naar het "buy", die zichtbaar is met de optie "Toevoegen aan
Winkelwagen", wanneer een potentiële klanten klikken op een product dat
hij wil kopen. De miljoenen klanten hechten aan Amazon jarenlang staan te
popelen om iets nieuws te proberen, elke keer weer. Als u deze uniekheid te
bezorgen in uw producten tegen concurrerende prijzen, u hoge kans op het
behalen van een knappe inkomen via Amazon FBA. Er werd een onderzoek gedaan in
2014, waaruit bleek dat 86% van de verkopers waren tevreden over de stijging
van de verkoop na hun toetreding FBA. 


 


Voordelen van het gebruik van FBA


Het
klinkt geweldig, en het werkt precies hetzelfde. U stuurt uw producten en
Amazon verkoopt ze. Wanneer u uw inventaris naar de Amazone fulfillment center,
zij halen de producten, verpak ze en verzenden naar de gewenste bestemming. Uw
bedrijf kan enorm profiteren van de expertise van het bedrijf. Ze hebben een
van de meest geavanceerde en uiterst networked fulfillment centers in de
wereld. U kunt nieuwe hoogten voor uw bedrijf als u het pad van FBA. 


 


Een
van de belangrijkste voordelen van het gebruik van FBA is dat u veel tijd
besparen en energie doorheen. Een ander ding kun je bank op het vertrouwen van
Amazon. De klanten die winkel via Amazon vertrouwt het bedrijf veel voor hun
world class verpakking en verzending van gevoelige producten. De klantenservice
die door hen is ook opmerkelijk. 


 


De
betaling voor hun diensten is ook redelijk. Ze hebben een flexibele
prijsstructuur, hetgeen u betaalt alleen voor de services die worden gebruikt.
Geen extra vergoeding wordt aangerekend voor abonnement. Er is geen beperking
van het minimum aantal eenheden worden verkocht en geen kosten voor het
opstarten geladen. 


 


U
hoeft geen enkele extra moeite om uw bedrijf te laten groeien. U kunt uw
activiteiten op een flexibele manier. U hoeft niet te investeren in kapitaal of
werknemers. Ze zijn geschikt voor een breed scala aan producten en grote
hoeveelheden producten. U kunt uitvoeren uw grotere plannen gunstig door
gebruik te maken van de diensten van een dergelijke betrouwbare partner. 


 


De
after sales service geleverd door Amazon is toegepast op uw producten.
Aanvankelijk Gratis levering en indien de klant niet tevreden is met een
bijzondere variant van een product, het is opgehaald van de klant voor de deur
en vervangen. U kunt ook gebruikmaken van hun pick-up service om uw
producten naar hun fulfillment center. Ze hebben een getraind team van
transporteurs die u de producten van uw voordeur. 


"Rembours"
wordt veel gebruikt in de hele wereld, terwijl online winkelen. U kunt voldoen
aan de bestellingen via deze faciliteit via FBA. 


 


Hoe werkt FBA?


Uw
producten in aanmerking voor gratis verzending indien zij kost $ 35 of hoger.
Gratis bezorging opties zijn voor uw producten op Amazon.com. U kunt verkopen
uw producten tegen een scherpe prijs, en dus krijgen ze gratis geleverd. De
producten worden geleverd met een FBA-logo dat garandeert klanten die het
product wordt verpakt en geleverd door Amazon. 


 


Een
zeer interessante aan FBA is dat u kunt bestellingen via andere verkoopkanalen
en vraag FBA om terug uw voorraad altijd. U beheert uw voorraad opgeslagen bij
Amazon via een online gebruikersinterface. 


 


Een
paar stappen worden hieronder beschreven voor het gebruik van FBA:


 


Stap 1: Stuur de
inventaris naar Amazon


Stuurt
u uw producten aan de fulfillment center van Amazon.com.


Upload
uw gespecificeerde lijst aan de verkoper centraal.


Laat
Amazone aan uw inventaris gedeeltelijk of in zijn geheel.


Ontvang
de PDF gedrukte etiketten die door Amazon.


Gebruik
verzendkortingen van Amazon. U kunt een drager op zowel uw eigen.


 


Stap 2: Amazon slaat uw
producten 


Bij
Amazon ontvangt uw producten zijn gescand voordat u ze opslaat.


Amazon
gebruikt unit afmetingen nodig voor opslag. 


U
kunt uw inventaris via een geïntegreerde tracking systeem. 


 


Stap 3: bestellingen
geplaatst bij klanten


Amazon
zal voldoen aan de bestellingen voor produkten vermeld op Amazon of u doet voor
verkoop niet vermeld op hun website. 


Uw
product listings zijn gerangschikt prijstechnisch, aangezien zij in aanmerking
komen voor gratis levering indien de prijs boven de $ 35. 


Prime*
leden van Amazon kunt upgraden opties voor verzenden voor notering in aanmerking
voor FBA.


(Prime:
ze sluit fulfillment bestellingen van meer dan één zender besteld bij
verschillende diensten en websites, waaronder afrekenen door Amazon en Amazon
Webstore.) 


 


Stap 4: De bestellingen
worden geplukt en verpakt door Amazon. 


Het
FBA haalt de bestelde producten van de inventaris. Ze zijn goed verpakt voor
verzending. 


Klanten
hebben de mogelijkheid om andere bestellingen bij uw bestellingen uitgevoerd
door Amazon.


 


Stap 5: uw producten
worden verzonden 


Via
het netwerk van fulfillment verkooppunten, uw producten worden verstuurd naar
de klanten van de methode die zij gekozen hebben.


Traceringsinformatie
wordt geleverd door Amazon voor klanten. 


Klantenservice
is ook voorzien van een Amazone na verkoop plaatsvinden.     
















 


Hoofdstuk 2


EBay- Pak de nieuwe
manier van geld verdienen door de verkoop van oude en gebruikte goederen


Op
onze huizen en werkplaatsen, er zijn veel dingen rondslingeren die we niet meer
gebruiken. Sommigen van hen hun doel hadden bereikt en verouderd. Als u ook een
van die dingen koopt geven zonder een seconde na te denken, moet u een aantal
dingen die achterhaald. Maar, je bent nog steeds terughoudend om deel met hen.
Maar wat als u verteld dat u kunt wat geld verdienen vanuit uw afgedankte
goederen? Zou u niet willen verkopen?


 


EBay geeft
u tevens de mogelijkheid om de kost te verdienen kant inkomen door een paar
extra uren. In het proces, je toevallig in uw huis en geld te verdienen.


 


Een
paar stappen staan hieronder om uw rommel op eBay:


 


Stap
1: meld u aan voor eBay. 


Dit
gewoon een simpele stap, zoals u reeds gedaan op andere websites. Als u al een
eBay-account hebt, wordt opgeslagen deze inspanning. Voer anders een account op
eBay. 


 


Stap 2: Verdien een
positieve feedback.


Deze
stap is niet verplicht, maar het is aanbevolen dat u koopt sommige producten
van de website voordat u begint te verkopen. Dit zal u verdien een positieve
feedback score op eBay. Als een eBay verkoper, uw geloofwaardigheid toeneemt
met uw feedback score. Wanneer u koopt iets online en betaalt daarvoor snel
zonder poespas, het geeft je een beetje ongeloofwaardig. U kunt denken als een
koper. U zou ook graag kopen bij een verkoper die de reputatie heeft
'eigenlijk' leveren de producten.


 


Stap
3: Maak een beslissing over wat u moet verkopen.


Merknamen
zijn gemakkelijk herkenbaar aan klanten. Wanneer u verkoopt een product moet u
uzelf in de schoenen van een koper en stel uzelf de vraag: "Wat moet ik
doen om te zoeken naar dit specifieke product?" Als het antwoord
onduidelijk is, het door u geselecteerde product is misschien niet een goede
keuze te verkopen. U hebt bijvoorbeeld een "valse leer" tas willen
verkopen. Maar een gerenommeerd merk is niet gekoppeld. Toch weet je dat ze
voor dergelijke producten vanwege hun uniciteit. Je kunt het proberen maar niet
zo zeker van of dit zal verkopen, omdat klanten altijd filter hun
zoekopdrachten met merknaam, afmetingen, materiaal... 


 


Daarnaast
verkopen niet leeg die versleten zijn of zijn enigszins uit hun fraaie
vormgeving. Als u nog een "beetje fout" in uw product, de andere
persoon kan waarnemen een verspilling om veel geld aan een gebrekkige
product. 


 


Stap 4: foto's maken
van uw producten. 


Om
een goede kwaliteit camera en neem gedetailleerde foto's van uw producten. U
krijgt een onmiddellijke respons voor uw lijst met items als je beelden van
hoge kwaliteit. Kies een goed verlichte kamer met de eenvoudigste achtergrond
of een effen muur. Neem 4-5 foto's vanuit verschillende hoeken. Close-ups
indien nodig. 


 


Stap 5: Maak een
overzicht van uw producten.


Nadat
u klaar bent met alle stappen hierboven vermeld, is het nu tijd om een lijst
van uw producten. Het liefst alle advertenties op hetzelfde moment. Door dit te
doen, kunt u de verzending van uw producten op dezelfde dag en dus geld te
besparen. Hier is het doel om meer te verdienen en minder uitgeven. U zult een
bezoek brengen aan het postkantoor opnieuw en opnieuw als u het prospectus in
onderdelen.


 


Terwijl
listing, precies maar niet vergeten te vermelden de maximale details. Uit de
volgende lijst met details, zoveel mogelijk voor uw producten:


 


Soortgelijke namen voor verschillende items instellen 


Modelnamen of codenummers


Merknamen


Formaten


Kleuren


Dames, heren of kinderen


Materiaal


Andere waardevolle informatie over de opgesomde items


 


Probeer
te zoeken op een "blauwe shirt" op eBay. Het zoekresultaat toont
minstens 20.000 items. Probeer te zoeken voor Mango blauw katoenen shirt".
Minder dan 20 items worden weergegeven op uw scherm. Als een verkoper, dit is
wat je wilt - minimale concurrentie wanneer de potentiële klanten voor uw
producten.


 


Het
uploaden van een foto op eBay is kosteloos. Maar eBay brengt extra kosten in
rekening voor het uploaden van uw foto's. Wij raden u aan een meer
gedetailleerd beeld, tenzij u denkt dat het niet nodig is.


 


U
kunt alle details in de titel van de lijst. In alle benodigde gegevens in het
vak Beschrijving heel precies. Vooral tijdens de behandeling in kleding; niet
vergeten te vermelden de exacte afmetingen van het kledingstuk. Vermijd teveel
wordiness.


 


Een
paar tips:


 


Een
"PayPal-account. 


Begaan
geen spelfouten in de titel.


Beperk
uw vaargebied naar nabijgelegen steden. De internationale scheepvaart kost je
veel meer dan je zou verwachten.


 


Stap
6: Geef antwoord op buyers' vragen.


Uw
opdracht niet eindigt nadat u de producten. De potentiële kopers kunnen u
diverse vragen. Het is uw plicht ze te beantwoorden. Hun email is een
duidelijke aanwijzing dat ze geïnteresseerd zijn in uw producten. Anders
niemand besteedt zijn tijd navraag op een willekeurige product waren ze kijkt.
Als u antwoorden op hun vragen, is het in uw belang, want kom je te weten of de
prijzen vermeld voor uw advertenties zijn aanvaardbaar voor klanten of niet.


 


Stap
7: Verzending van uw producten.


Probeer
om uw producten zo snel mogelijk. Dit zal laten verdien je een positieve
feedback van de afnemers. U kunt sommige oude dozen zonder iets over hen of een
bruin papier voor verpakkingen. U kunt opteren voor de Amerikaanse postdienst
sinds het kost je veel minder dan een koeriersbedrijf. In sommige gevallen is
het echter mogelijk dat een koerier goedkoper. Kiezen voor wat u het beste
uitkomt.


 


Tot
slot willen we nog even zeggen dat je zeer creatief met rondom het huis en
probeert te verkopen, een heleboel dingen die je niet zou gebruiken in de toekomst.
Echter, sommige producten verkopen snel, sommige een beetje tijd en sommige
verkopen niet. Niet wanhopen. Wij wensen u veel geluk proberen uw hand op eBay.


 


 


 
















 


Hoofdstuk 3


Niche Website- minder
inspanning, Meer info


Een
niche-website is een thema-website die is gericht op een bepaald product, idee,
marktplaats, thema of marktsegment. Bijna alle websites zijn niche websites die
tegemoet komen aan de behoeften van een nichemarkt. Nu rijst de vraag, waarom
zou je een niche site?


 


Het
World Wide Web is een eindeloze marktplaats catering aan bijna alle wensen van
de wereld. Aan deze eisen wordt voldaan via zoekmachines. Het World Wide Web
telt zoekmachines waarmee uw website opvalt. De ranking van uw website in de
zoekresultaten het verschil maakt. Zoals u hebt kunnen lezen in het vorige
hoofdstuk, hoe meer producten die u uploadt, des te hoger de kans op verkoop.
Evenzo: hoe meer niche websites kunt bouwen, hoe groter de kans hun kans van
slagen. Terwijl sommigen van hen kunnen verliezen; sommige kunnen bijzonder
goed presteren en geven u goede rendementen. En hiermee rekening te houden; dit
is geen geluksspel. U bouwt een aantal absolute analyse vaardigheden, bouwen
goede websites en kies goede trefwoorden.


 


Net
als iedere andere onderneming, er gevaren. Er zijn twee voorbeelden van
bedrijven die vaak "fail" maar toch deze rendabel door een ruime
marge. Het ene is het type bedrijf dat draait op de verkoper model, en de
andere is een venture capital bedrijf. 


 


Hoe te beginnen met een niche site?


Om te
beginnen kun je een micro niche website ontwikkeld. Micro websites die slechts
een paar webpagina's. Bovendien zijn ze heel eenvoudig te ontwikkelen. U hoeft
alleen maar te vinden een paar target trefwoorden, vinden en kopen van een
geschikte domeinnaam en een website via "WordPress" in slechts enkele
minuten. U kunt sommige blogs en inhoud te vullen uw webpagina's.


 


In
dit hoofdstuk zullen we ons niet geven u een stapsgewijze handleiding voor het
bouwen van een website. In plaats daarvan zullen wij u laten weten de voors en
tegens van het opbouwen van een bedrijf gebaseerd op niche-websites.


 


Het
eerste wat u in gedachten moet houden is dat de trefwoorden die u kiest, mag
die scoort en snel weergeven in de zoekresultaten. De "keyword tool"
van Google vindt u een lijst met deze woorden die gezocht wordt meestal op
maandbasis en minder concurrentie. Vervolgens, als je hebt een bijpassende
domeinnaam, zal bijdragen veel te rijden verkeer naar uw website. SEO content
helpt u ook rijdt veel verkeer aan uw websites. En zodra het verkeer begint te
komen, dan kunt u beginnen met het maken van geld.


 


Hoewel
het klinkt simpel, maar dat is het niet. Je zou denken dat u bouwt 10
dergelijke sites in een dag miljonair in een maand. Maar er zijn meer dingen
die u moet weten voordat u stap in deze business. Laat ons weten hoe niche
websites werken. 


 


Is het echt mogelijk om meer dan $1000 per
maand van een niche-website?


Er
anonieme claims door meerdere mensen al via het internet dat zij duizenden
dollars via hun niche microsites. Het is moeilijk te verteren, maar er zijn een
paar gedocumenteerde websites die eigenlijk bucks in duizenden per week.


 


Tung
Tran begonnen cloudlivingjourney.com en hij heeft zijn website rank #1 op Google in een
recordtijd van 38 dagen. Echter, hij belandde met verliezen. Een andere
kerel, Maneesh Sethi heeft ook fatsoenlijk passieve inkomsten uit zijn
micro niche-sites.


 


Terwijl
veel mensen rapporteren verdienen enorme bucks uit hun sites, ze niet verdienen
met één website. Er kan één op een miljoen voorbeelden van $1000 niche
websites. Maar praktisch, het gemiddelde inkomen voor een website is $1 per
dag. Als u de juiste trefwoorden en hit over target, kan dit tot gevolg hebben
dat het verdienen van $100 per maand. Dat betekent dat er slechts één website
zal niet leiden tot $1000 per maand. U hebt minstens 30 websites. 


 


Hoe krijg ik vanaf $0 tot $1000 in
recordtijd?


U
weet dat het gemakkelijk en goedkoop te beheren micro niche-sites. Voor minder
dan $10 godaddy.com biedt een domeinnaam en beheert voor $3 -
$4 per maand. WordPress doet hetzelfde voor gratis, maar je
moet de inhoud te beheren. Content is iets dat gemakkelijk hanteerbaar. De
ondernemer, Maneesh Sethi, eerder al zijn websites door het oppakken van
een willekeurig trefwoord gezichten minder concurrentie en stuurt deze naar de
schrijvers die hij heeft ingehuurd om een brief te schrijven over het
onderwerp. Zelfs matig artikelen kunnen u een goed verdienen. Online staffing
platforms zoals oDesk of Elance kan u goede
schrijvers die kunnen schrijven voor een prijs van slechts 1 cent per woord.


 


Je
hoeft alleen maar op te halen een goede keyword, zelfs als u niet op de hoogte
is. Een artikel over het en geniet van het geld binnenkomt. Klinkt eenvoudig,
nietwaar?


 


Een
ogenblik geduld... Laten we een kijkje nemen bij een belangrijke update. 


 


Hoe je kon komen van $1000 tot $0 in een paar seconden. 


Vóór
2011, toen de Google Panda- update niet op de markt kwam, was
het gemakkelijk om geld te verdienen met behulp van de methode beschreven in
dit hoofdstuk. Toen Google Panda kwam voor de markt, hit all
dit loopbaanpatroon via micro niche-sites. Hun inkomsten verdwenen
ineens. Pinguin Panda werden vervolgens
vrijgelaten en Google gestart waarbij gunsten aan de toegestane websites.


 


Wat
deze ondernemers niet kon beseffen dat hun regelmatigheid van inkomsten
volledig afhankelijk was op Google's eigen goeddunken verwijderen. Google zelfs
geblokkeerd verscheidene AdSense accounts door oplichterij.


 


De verschuiving naar autoriteit sites.


De
meester van online passieve bronnen van inkomsten, Pat Flynn securityguardtraininghq.com
begon als een uitdaging. Het begon als een micro niche site maar
groeide enorm. Wat u moet doen is het ontwikkelen van uw micro niche site een
autoriteit. Autoriteit sites zijn groter websites met een groter aantal
bladzijden en ze geen zachte voorwerpen. Zelfs autoriteit sites niche. Er zijn
duizenden websites die publiceert doorwrochte artikelen slechts betrekking
heeft op verschillende onderwerpen, zoals fitness, gezondheid, onderwijs, enz.


 


Veel
ondernemers zijn er klein beginnen om de wateren te testen en als ze eenmaal
onder de knie, ze gaan investeren meer geld in hun gezag websites. Met gezag
die u hebt het voordeel van op meer dan één bron van markten. Social media is
een geweldig platform om bekendheid te geven aan iets.


 


Natuurlijk
is het niet zo gemakkelijk als het pre-2011 tijdperk te verdienen een zware
inkomen met kleine investeringen, maar toch kunt u een knappe kant inkomen
na een paar maanden. 


 


Het laatste woord: doel voor de lange termijn


Niet
ten prooi vallen aan de val van het gebouw meerdere micro niche-sites.
Integendeel, investeren in een autoriteit site en verwachten goede rendementen
met bescheiden inspanningen. Voor dit proces moet u een keuze minder
concurrerend trefwoorden en goede kwaliteit krijgen artikelen geschreven over
hen. Daarnaast heb je de ontwikkeling van back links en gebruik SEO (Search
Engine Optimization). Onthoud, het is een grote verantwoordelijkheid voor het
afhandelen van een autoriteit.


 


 
















 


Hoofdstuk 4


Kindle Publishing- Big
Money als een succesvol uitgever


Een van de gemakkelijkste manieren om geld te verdienen een
passief inkomen online regelmatig door Kindle Publishing. Boeken nooit uit de
mode. Vroeger waren er vroeger gedrukte exemplaren van het boek, en nu is het
de tijd van eBooks. Schrijvers uit alle segmenten zijn schrijven eBooks en
verdient een naam evenals geld. Maar u geld kunt verdienen via de kindle
publiceren zonder boeken schrijven zelf! U hebt echter de boeken u publiceert
door jezelf aangezien er geen eigen marketeers dienst. Aangezien u niet het
schrijven van de boeken, kunt u zich concentreren op het marketingonderdeel
heel goed. U kunt de volgende tips voor het sparen via de kindle publishing:


 


Doe
een grondig onderzoek naar de onderwerpen in vraag. De boeken die in de vraag
om meer te verkopen, ondanks het feit dat u kreeg een uitstekend boek
geschreven. 


 


Volg
de opmaak richtsnoeren van de Kindle. Als u ze volgen, er zijn hoge kans dat uw
boek krijgt geaccepteerd en zal meer verkopen.


 


U
kunt de aandacht van de lezer slechts via de eerste 10% bladzijden van het
boek. Kindle zorgt voor 10% van een boek naar zijn potentiële lezers gratis als
een monster. Dus je hebt om uw creativiteit op zijn best in tenminste de eerste
paar pagina's van het boek.


 


Huur
een designer voor een professioneel uitziende omslag van uw boek. De ideale
maten voor het voorblad zijn: 500 x 800 pixels voor de coverillustratie 1:6
moet de hoogte breedte verhouding; zij moeten worden opgeslagen op een dpi van
72.


 


De
titel en beschrijving van het boek zijn de eerste paar dingen die een lezer
doorloopt, terwijl ik op zoek was naar een eBook. Het kost enige tijd om te
brainstormen over ideeën voor een uitstekende titel en een mooie omschrijving.


 


Schrijf
een mooie en geloofwaardige biografie voor jezelf. De lezers graag lees de
boeken van de auteurs die een expert in hun carrière, of althans lijken!


 


Test
verschillende strategieën voor prijsinformatie. Soms verkopen meer boeken tegen
een lagere prijs beste werkt terwijl andere tijden, meer verdienen met het
verkopen van een paar exemplaren het beste werkt. Probeer uit te vinden wat het
beste is voor uw boeken.


 


U
kunt de Kindle verstrekte programma proberen. U kunt lenen en uw
boek Kindle door zich te abonneren op "KDP Select"
programma en uw boek wordt exclusief beschikbaar voor Kindle voor een
tijdspanne van 90 dagen. U krijgt misschien in aanmerking voor een deel van een
$6 miljoen jaarlijkse fonds.


 


Bouwen
goede beoordelingen van uw boek bij uw doelgroep te schrijven echte feedback
voor het boek. Het helpt veel in de verkoop van exemplaren van het boek.


 


Meer
publiceren edities van je boek in sequels. Het houdt de lezers die met dezelfde
inhoud.


 


Bij
KDP (Kindle Direct Publishing) laat u zich met een actieve gemeenschap van
schrijvers. U kunt gebruikmaken van het als je een creatieve duizendpoot met
een heleboel vragen in je geest. 


 


Het schrijven van een eBook op uw eigen


Nu,
laat ons zeggen KDP in geval je wilt schrijven eBooks. Om een bescheiden
inkomen uw eBook moet geplaatst worden in de bovenste 10.000 eBooks beschikbaar
op Amazon Kindle. Amazon beweert te hebben gepubliceerd over 400.000 eBooks in
2015. Maar, elk boek gerangschikt onder 50.000 maakt niet veel geld. Deze lage
ranked boeken verkopen één kopie per twee dagen of zo. Aangezien de boeken zijn
zeer bescheiden geprijsd, je kunt niet verwachten dat uw lening als de
verkoopkoers is laag van uw boek.


 


Als u
van plan bent om publicatie van een eBook online, selecteer een nichemarkt voor
uw product. Deze markt moet niet zo groot is dat het moeilijker wordt om
tegemoet te komen, maar ook niet zo klein dat er geen ontvangsten. Een
dergelijk niche, dient u te kijken naar een paar trending trefwoorden. Deze trefwoorden
zullen beter in onderwerpen waarop u een expert bent. U kunt ook zoeken naar
dergelijke zoekwoord gebaseerde boeken op Amazon om de niche. Beginnen met een
uitgebreide zoek- en smal als je gezicht te veel concurrentie.


 


U
kunt bijvoorbeeld uw zoektocht door te zoeken naar "Framboos Pi" als
je interesse in onderzoek en schrijven over deze mini-computer. Filter uw
resultaten op populariteit. Het zal u niet verbazen dat de officiële
"Framboos User Guide" behoort iets meer dan 5000, wat betekent dat
zij minimaal 15 exemplaren per dag. De royalty van elk exemplaar is bijna $ 10.


 


Het
patroon volgt in de volgende eBooks. Als de gelederen vallen, dus de winst,
maar met een fatsoenlijke marge. Zoals u echter verder in de zoekresultaten in
de pagina's die volgen, u ziet dat er meerdere boeken die geen enkel effect
sorteert. 


 


Het schrijven van een eBook


Het
probleempad nichemarkt, is de volgende stap om een eBook. Onthoud dat de
trefwoorden die u onderzocht moeten worden opgenomen in de titel zelf. De titel
is het eerste wat de lezers lezen. Het moet een aantrekkelijk en moet komen in
de lijst met zoekresultaten. Als hij steeds zo ver naar beneden op de pagina's
met zoekresultaten, dan verliest zij haar kans om nog een blik door een lezer.


 


Schrijf
je boek goed en breng de benodigde tijd voor het voltooien van het boek
geduldig. De beste en meest authentieke reviews worden geschreven door de
lezers alleen wanneer het boek is goed geschreven en is grammaticaal correct.
Plus, er mag geen pluisjes in de taal. Lezers frustrerend inhoud te lezen dat
ongeveer dezelfde cirkel rond.


 


Nadat
u klaar bent en tevreden bent met je boek misschien niet zou willen huren een
kopie editor to go through the book op de kosten te besparen, maar het is een
goed idee om te investeren in een editor. Je moet ook investeren in een goed
grafisch vormgever ontwerpt een voorblad voor uw harde werk. Vergeet niet
dat in de huidige markten, wat lijkt goed, verkoopt goed. Aangezien u zou
hebben veel moeite gedaan om de eBook, zou je niet willen verliezen, een
potentiële koper alleen omdat uw boek "leken saai". Als de thumbnail
van uw eBook roept kopers, u succesvol bent in uw werk.


 


Door
de opties te schrijven en niet schriftelijk een eBook en bepaal hoe je jezelf
verdienen via deze methode van passief inkomen. 












Hoofdstuk 5


Blogging- Affiliate
trakteren op geld de groots


Net
als andere methoden voor het verdienen van passieve inkomen, bloggen is ook
gewoon een andere manier van werken in deeltijd en het verdienen van full-time.
Lijkt makkelijk, maar deze methode houdt ook een heleboel oprechte hard werken
en een beetje slimme werk inkomsten te genereren. Duurt uw vrije tijd,
inspanning en creativiteit. Maar het is de moeite waard als je eenmaal begint
te doen. 


 


Stap 1: Aan de slag


Aan
de slag, eerst alles wat je nodig hebt om een blog van jou zelf. Registreer
jezelf voor een geschikte en creatieve domeinnaam. Bovendien dient u ook te
installeren WordPress en gaan gebruiken. Volgende stap is dat je nodig hebt om
een thuisbasis. Dit is niet een heel technisch gedeelte. Zelfs een amateur
persoon kunt doen.


 


Stap 2: Ontwikkel waardevolle inhoud


Om
geld te verdienen vanuit uw eigen blog wilt u hebben de bezoekers van uw
website. Om dat te kunnen doen, moet je om kwalitatief hoogstaande content op
je blog. Uw inhoud geeft de waarde aan een bezoeker. U kunt kiezen voor het
uitbesteden van schrijvers, maar het leukste is als je jezelf vanuit uw
expertise. Dit deel van het proces is een beetje tijdrovend. Het duurt enige
tijd voor de blog inkomsten te genereren. U moet geduld hebben de aandacht van
internetters aan uw website.


 


Voor
het schrijven, zoals vermeld in de voorgaande hoofdstukken, trefwoord
gebaseerde artikelen hebben een hogere succes ratio. Als het je lukt om een
lijst te maken van trending trefwoorden met minder concurrentie u hogere
kans op het aantrekken van lezers naar uw blog.


 


Stap 3: Relaties ontwikkelen


Wanneer
u begint te bloggen, tot een gezonde professionele relaties met mensen op
social media. U bereikt uw niche via verschillende platforms zoals Facebook,
Twitter enz., om de mensen te bereiken die gebruik willen maken van de door u
verstrekte gegevens in de blogs. Geef ze uw expertise wanneer u hierom wordt
gevraagd. U kunt profiteren van het opbouwen van relaties op tal van manieren
zoals:


 


-        
Als u antwoorden op hun vragen
authentiek, bouw je een goede reputatie voor jezelf. Een uitgebreid en
betrouwbaar expert is altijd gezien als een goede vriend of vriendin.


 


-        
Je weet nooit wanneer je hulp nodig
hebt van uw lezers. Online platforms tegenwoordig blijken onverwacht behulpzaam
in tijden van crisis.


 


-        
U kunt ontmoeten verschillende mensen
die kunnen blijken te zijn meer dan alleen kennissen. U krijgt misschien een
leven lang vrienden via uw blogs. 


 


Stap 4: filiaal uit uw platform


De
inhoud die u schrijft op uw blogs op basis van uw expertise is de bron van
kennis voor amateurs. U bewaart uw kennis op uw vakgebied, zodat u de inhoud
schrijf je kolft meer geloofwaardigheid. Concreet gesproken, het voornaamste
doel van bloggen is geen geld. Het merendeel van de inkomsten komt uit de
andere dingen die je op je blog naar inkomsten, t.w. eBooks, boeken, websites,
nieuwe projecten, enz. 


 


Stap 5: geld verdienen


Nadat
u een reputatie opgebouwd op het gebied van jezelf via je blog, denk aan
verdienen. Er zijn talloze manieren om geld te verdienen door te bloggen.
Inkomstenstromen op blogs continu stijgen en dalen. Dit betekent dat u bij een
"trial and error" methode om uit te vinden welke het beste bij u
past. U kunt omgaan met verschillende manieren van inkomen, zodat zelfs als ze
allemaal met elkaar genereren kleine sommen geld, het voegt toch tot een
aanzienlijke inkomsten.


 


De
volgende hoofdcategorieën van inkomstenstromen staan hieronder met een korte
uitleg:


 


Reclame: Weergeven van advertenties op de sidebar, footer of header van uw
blog genereert direct inkomsten voor u. Advertenties worden vaak geplaatst via
advertentienetwerken. Ze fungeren als een tussenpersoon tussen adverteerders en
uitgevers. Sommige van de reclamenetwerken zijn Google AdSense, BlogHer, Blogads  Beacon Ads,
 Sovrn, (voorheen Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, en Sway.


 


Particuliere advertenties zijn die advertenties die niet hebben
geleid tot een tussenpersoon. De rechtstreeks plaatsvindt tussen de
adverteerder en de blogger. U vindt de betalingen grafieken voor de
advertenties door de mediakits van soortgelijke blogs in uw marktsegment. 


 


Affiliate marketing: Affiliate marketing verwijst naar reclame andermans producten
op uw blog. Een commissie in rekening gebracht voor de verhandeling door de
blogger wanneer een lezer klikt op de link en iets koopt. U vindt de producten
via Google en ook via uw persoonlijke links. 


 


Digitale producten:  Er zijn verschillende muziek muziek en video's
beschikbaar voor verkoop online dat kan worden gebruikt als intro of outros.
Als u een liefhebber bent van het verzamelen van domeinen kunt verkopen die ook
met een winstmarge. U kunt online seminars of workshops, aanvankelijk voor
gratis. Wanneer u veel verkocht, kunt u een klein bedrag voor hen. Daarnaast
kunt u schrijven eBooks en verkopen ze op uw blog. Foto's zijn ook beschikbaar
voor verkoop door fotografen. Er is een belangrijke methode voor het genereren
van inkomsten via blogs verkoop blogs. U kunt verkrijgen en groeien andermans
blogs en verkopen ze later. 


 


De verkoop van fysieke producten:  Blogs zijn een goed platform om de
verkoop van boeken. Blogs geloofwaardiger met uw naam als u schrijf een blog
lang vóór de lancering van een boek. U kunt verkopen self-made producten of
handel in andere producten. 


 


Services:  u kunt verkopen uw services online.
Ze hoeven niet te worden technische diensten. Enkele voorbeelden van online
verkoop van diensten Application Developer, administratief medewerkster,
Video/Audio Editor, Personal Assistant, Coach, kok, Consultant, designer,
Software Ontwikkelaar, luidspreker, Transcriptionist, Tutor, visionair,
schrijver, enz. 


 


 

















 


Hoofdstuk 6


YouTube - Kanaal van uw
creativiteit en ontvang geld voor uw video's


Het
is heel gebruikelijk dezer dagen te luisteren naar de verhalen van mensen die
miljoenen verdiend door gewoon uploaden van video's op YouTube. U kunt ook
proberen. Zo niet miljoenen minstens duizenden dollars is een fatsoenlijke kant
inkomen. YouTube heeft meer dan een miljard nieuwe gebruikers per maand. Een
paar stappen naar monetiseren uw YouTube-account worden hieronder
beschreven: 


 


Stap 1: Stel uw YouTube-kanaal


Maak
een persoonlijke aanwezigheid voor uzelf op YouTube. Voeg trefwoorden ter
vergemakkelijking van een Easy Search voor de gebruikers. De sleutelwoorden
dienen te worden gerelateerd aan de inhoud. Kies een gebruikersnaam die
gemakkelijk worden onthouden door de gebruikers. U kunt hierin veel kijkers
alleen vanwege moeilijke gebruikersnaam. 


 


Stap 2: inhoud uploaden


Probeer
om video's uploaden die niet te lang is, tenzij dit nodig is. Bovendien, in
overeenstemming met het uploaden van video's. Uw doelgroep wordt niet vergeten.
Uw video's moeten van hoge kwaliteit. Niet het risico van een lage kwaliteit
video. U kunt een DSLR-camera met statief in een goed verlichte ruimte.
Bewerkingssoftware helpen ook veel te verbeteren de kwaliteit van de video. Een
superieure kwaliteit eindproduct zullen u verzekeren van een beter publiek. U
moet uw video's met relevante trefwoorden en een beschrijving toe te voegen met
de thumbnail. 


 


Stap 3: Versterking publiek 


Als u
stap 2 hebt, kan je een hoge kans om een groot publiek. Mond tot mond reclame
werkt beter dan alle andere vormen van reclame. U kunt mensen abonneren op uw
video's via platforms zoals Facebook en Twitter. Verspreiden op andere
websites. U moet een antwoord geven op de opmerkingen geplaatst door uw
doelgroep en sluit met hen. U kunt ook een incidentele video gerelateerd aan
een opmerking of suggestie. Dit verbetert uw reputatie in de online gemeenschap
en zal uiteindelijk leiden tot meer leden. 


 


Stap 4: Monetiseer uw inhoud


U
monetisatie voor uw video's inkomsten te genereren. Dit betekent dat u om
YouTube advertenties te plaatsen in de video's geüpload door u. Daarnaast heb
je de ontvangst te bevestigen van uw video's geen auteursrechtelijk beschermd
materiaal. U kunt Monetiseer uw video als het upload. Klik gewoon op de
"trends" tabblad en vink het vakje waar hij zegt: "monetisatie
met advertenties". Als u wilt Monetiseer uw advertenties nadat je hebt
geüpload, kunt u de Video Manager in uw account en klik op het "$"
teken bij de videobeelden gemonetiseerd. Schakel het selectievakje -
"monetisatie met advertenties". 


 


Stap 5: Aanmelden voor Google AdSense


Stel
toegang tot Google AdSense gratis. Open de AdSense website en aanmelden. U moet
beschikken over een PayPal-account of een bankrekening, een postadres en alle
andere informatie gevraagd door AdSense te ondertekenen. Verdient u geld door
ad clicks en het aantal beelden voor uw video's. Daarom moet er een groter
publiek. 


 


Stap 6: Houd uw analytics


Het
is een goed idee om uw analytics om een idee te hebben van de prestaties van de
videos. Klik op de knop "analytics" in het menu Channel (Kanaal). U
maakt kennis met de geschatte opbrengsten, videobeelden, ad performance,
demografie etc. U kunt het nemen van corrigerende maatregelen wanneer je weet
dat de filmpjes werken niet goed.


 


Stap 7: doen wat marketing voor uw video's 


U
hebt geen noodgedwongen verhuur professionele marketeers voor uw
YouTube-kanaal. U kunt uw video's via uw eigen blog, website of Facebook en
Twitter-accounts. Door ze te delen op meer dan één platform, vergroot u de kans
op viewership voor uw video's.


 


Stap 8: Partner met YouTube


YouTube
leden die hebben grote viewership kan samenwerken met YouTube als ze hebben
gemonetiseerd hun videos. Partners hebben toegang tot meer hulpmiddelen bij het
maken van inhoud. Ze kunnen ook prijzen winnen voor een specifiek aantal
kijkers. Om in aanmerking te komen voor partnerschap moet u beschikken over een
totaal van 15.000 Bekijk uren in de afgelopen 90 dagen voor uw kanaal. 


 


Wat creatiever en manieren om geld te verdienen via YouTube



 	Omgeleid vanaf YouTube op uw blog of website. Als uw website is een van
     de initiatieven die worden getroffen door Google's Penguin, Panda of
     Hummingbird updates, kunt u YouTube verkeer te heroveren en verhoog
     viewership.




 


Promoot uw producten op YouTube. Deze producten kunnen variëren tussen alles van
eBooks, arts of toepassingen naar muziek. U kunt uw producten aan een shopping
cart en een link naar de beschrijving van de video met betrekking tot het
product. U kijkers krijgt direct toegang tot shop uw producten.


 


Een affiliate marketeer voor andere producten in ruil voor een
commissie. Vele kleine schaal alsmede grootschalige dealers en fabrikanten
bieden aantrekkelijke affiliate marketing gaat naar YouTube leden. Sommige van
deze netwerken behoren Commission Junction, ClickBank, ShareASale.com,
etc. Gebruik de affiliate link in je beschrijvingen om kredieten van de dealer.


 


Maak een reeks Web TV shows.  U kunt uw creatieve drang om
verhalen op YouTube of een reeks optredens met je vrienden. Je weet maar nooit,
zou u een nieuwe carrière.


 


Een persoonlijkheid op YouTube. Er YouTube stars net als tv-sterren.
YOGSCAST Lewis & Simon (voorheen BlueXephos) is zo'n netwerk van
omroepen, die meer dan een miljard weergaven voor hun zender.


 


Share tutorials van een kunst of onderwijs waarin u een expert bent. Er zijn miljoenen
tutorials op YouTube Over onderwerpen zoals schoonheid, DHZ en handwerk,
technologie, wetenschap, geneeskunde, enz.


 


Testen van de markt voor uw
producten. YouTube
kan aantonen een ultieme test voor een product dat u gaat starten
kickstarter.com. Het aantal views en reacties op de video geeft je een idee
over de levensvatbaarheid van uw product op de markt te brengen. U krijgt
misschien enkele waardevolle suggesties.


 


Gebruik metagegevens om zodoende de zichtbaarheid voor uw
video's. Meta data: de gegevens die informatie biedt over de filmpjes. Gebruik
een voor dit doeleinde geschikte trefwoorden rank uw video in de eerste
zoekresultaten.
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Fiverr-Buy of alles te
verkopen, bijna gratis 


Zelfs
als we ons in een full-time baan, soms beseffen we niet wat onze sterke en
zwakke punten zijn. Fiverr is een platform waarmee u koopt of verkoopt bijna
alles op aarde voor slechts $5 voor starters. Door iets bedoelen we uw product
of service wilt bieden, zelfs als u geen expert. U hoeft geen expertise of een
speciaal talent te verkopen "gig" op fiverr. Een "gig"
is de naam die gegeven wordt aan het product of de dienst die wordt aangeboden
op de fiverr marktplaats. Hij kan variëren van een video opnemen, zingt
een liedje, promoties, het vertalen van een document, etc. De hoeveelheid
dollars verdiend voor deze tolkwerk website is afhankelijk van het aantal uren
dat u bereid bent te besteden per week. Er zijn mensen die verdienen duizenden
dollars per week door gewoon te werken op fiverr. De minimumeisen op deze
parttime baan zijn: een internetverbinding, een gratis PayPal-account en een
gratis fiverr account. De enige uitdaging die u kunt tegenkomen tijdens
het gebruik van dit platform is om geld te verdienen het vertrouwen van kopers.


 


Zoals
elke freelance job, you have to be self-gestuurd ter bereiking van financiële
onafhankelijkheid. Niet besteden al uw winsten op luxe en schulden. Investeer
de opbrengst van de activa plaats. Het is een goed idee om deze op een
bankrekening. 


 


Laten we aan de slag


Maak
een account aan fiverr.com. Zoek een nichemarkt voor jezelf afhankelijk van je
vaardigheden. Bijvoorbeeld, als u goed in zingen, u kunt aanbieden aan zingen
een jingle voor een reclamebureau. Daarnaast aandacht voor de trends optredens
in de markt. U kunt een kijkje nemen in andere verkopers' profielen en krijg
een idee van top trending producten of diensten. De opdrachten in de wachtrij
en het aantal stemmen van elk optreden bijdraagt tot haar populariteit.


 


Klik
op de knop "start" tab in het menu bovenaan. Creëer een
"gig". Vul bij de streepjes van de pagina "Create a new
Gig". U moet kiezen voor een pakkende zin als uw titel, want dat is het
eerste wat een potentiële klant zal kijken. Er is een optie voor het uploaden
van uw image op deze pagina. Een foto uploaden waarin je positieve,
gemotiveerde en tevreden. Iedereen wil weten wat de persoon achter de virtuele
pagina, vooral als je nieuw bent op de website. Beschrijf wat u aangeboden in
de "Beschrijving". Neem de tijd om dit te doen vervelende klus. Het
klinkt saai, maar het is zeer belangrijk. In het "Tags" box schrijf
trefwoorden waarmee iemand uw product zoeken door alleen het typen van de
trefwoorden. In de "Duur" te noemen, de tijd die nodig is om de
aangeboden dienst. In de "Instructies voor koper" box wordt gerept
over de specifieke behoeften van de koper aan in geval hij koopt uw product. U
bent ook je upload een video van uw product of dienst. Kan uw verkoop
stimuleren door zoveel 220%. 


 


De
betalingen worden verricht door de kopers via PayPal. 


 


Nadat je gestart


Er
zijn verschillende niveaus van verkopers in deze virtuele markt. Heb je rank
omhoog als je wilt rekenen meer aan uw klanten. U kunt ook een niveau 1
verkoper door succesvolle 10 verkopen in de eerste maand. Vervolgens wordt de
rangschikking van een niveau 2 verkoper kan worden bereikt door het 50 verkopen
in de komende 2 maanden, enzovoort. Als jij het kunt brengen hogere bedragen
aan uw kopers.


 


Rankings
zijn niet alleen belangrijk om hun inkomsten te vergroten, maar ook om de
geloofwaardigheid. Voel me niet verlegen om te vragen om een positieve
beoordeling van een koper die erin geslaagd is een service van u.


 


Niet
aarzelen om te vragen om een hogere prijs van een koper voor het verkopen van
iets dat je goed in bent. Als u niet de wateren te testen, je zult nooit weten
de werkelijke waarde van uw dienstverlening. Plus, Doe nooit concessies aan de
kwaliteit van uw werk. Alleen een tevreden klant zal u ook zaken. Hij zal ook
uitkijken naar meer zakelijk alleen als hij de inhoud van uw diensten.


 


Wanneer
u communiceert met uw klanten, Wees erg voorzichtig met je woorden. Omdat u
niet kennen elkaar, probeer knap met de opdrachtgever. Beleefd in uw e-mails en
probeer te bouwen aan een gezonde professionele relatie met de koper. Uw woorden
niet pronken met services of uw persoonlijkheid. Uw woorden moeten communiceren
om de authenticiteit van uw producten en diensten. 


 


Een paar woorden van suggestie


Als u
wilt werken op uw manier tot een hoge schaal verkoper op fiverr kunt
besteden maar liefst 30 uur per week op dit zelf toegewezen opdracht. De
website biedt allerlei soorten taken aan haar miljoenen gebruikers. Er zijn
enkele gebruikers die graag een nieuwe uitdaging voor iedere dag fiverr. Ze
vinden het idee dat ze niet weten wat fiverr heeft voor hen in petto heeft
elke dag. Als u ook een van die mensen die graag een nieuwe uitdaging voor elke
nieuwe dag, kunt u meedoen aan fiverr.


 


Het
is een goed idee om te ontdekken waar je goed in bent op fiverr. U vindt
uw verborgen talenten while getting voor betaald in het proces. Maar als je
eenmaal je forte is het beter aan houden. Het is goed om een master in een van
de vaardigheidsgroepen kantoorraam meerdere optredens die je misschien niet zo
goed aan


 


Niet
ontmoedigd als je geen big bucks in de beginfase van uw verkopen. Het duurt een
paar maanden bouwen aan een goede reputatie bij uw vaste klanten. Neem de tijd
t0 bouw uw merk. Voor after sales service aan de afnemers, indien nodig. Een
sterke volgen is de sleutel tot behoud van uw kopers.
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Freelancers en tolkwerk
sites


Zelfstandig
ondernemer lijkt eenvoudig, maar er is meer discipline dan een gewone baan. Een
freelancer wordt als zelfstandige in de zin dat hij verantwoording moet
afleggen aan zichzelf als aan de betrokken organisatie inzake wederzijdse
termen. Soms freelancers werken ook voor verschillende bedrijfsonderdelen door
sommige agentschappen. Tolkwerk als beroepsklasse aanzienlijk heeft ontwikkeld
in de afgelopen jaren na de opkomst van het internet. Internet biedt
uitstekende mogelijkheden voor het belichten van de talenten van digitale
nomaden. Ongeveer 34% van de beroepsbevolking in de VS werkt als freelancer. De
reden achter de populariteit van deze praktijk is de flexibiliteit van de
arbeidstijd en professionele vrijheid.


 


Een
freelancer is ook een professional met de naam van een bepaalde vaardigheden
gekoppeld aan zijn naam. Ze heten copy-writers, programmeurs, muzikanten,
kunstenaars, journalisten en nog veel meer. Er zijn diverse websites
zoals Upwork, freelancer, Elance, 99 tekeningen enz., die verschillende
scenario's van de arbeidsomstandigheden van freelancers. Laten we een paar van
hen in detail.


 


Upwork 


Upwork is
het resultaat van een fusie tussen oDesk en Elance in
2013. Upwork is beroemd om sommige coole functies van haar
bedrijfscultuur die zijn opgenomen om haar medewerkers gelukkig en tevreden.
Als CEO van het bedrijf beschrijft haar live chat optie, het is een
"slappe killer". Ze werken via een mobiele applicatie. De vernieuwde
interface en snellere verwerking van taken en een innovatief zoekalgoritme
biedt de gebruiker een uitstekende werkervaring. Het duurt 10% van uw aandeel
als u werkt via hun netwerk. Meer dan 2700 vaardigheden zijn geïntegreerd in
hun aanbiedingen en ze zijn verspreid over 180 landen. Als u een werkgever
of een werknemer, een enorme mogelijkheden voor werk voor jou op Upwork.
Een zeer interessante functie aangeboden door Upwork is de "Werk
Dagboek". Het duurt een screenshot van de freelancers elke 10 minuten om
te zorgen dat de stand van de werkzaamheden.


 


Freelancer


FreElancer.com
werd opgericht in 2009 en biedt tolkwerk opdrachten uit verschillende branches.
Het heeft van meer dan 15 miljoen gebruikers met een ingevulde aantal projecten
7 miljoen. Dit bedrijf laadt ook freelancers 10% van hun procedures voor het
werken aan hun netwerk. Het brede scala aan freelance opdrachten aangeboden op
FreElance.com inclusief website ontwikkeling, SEO marketing, engineering,
schrijven, vertalingen, enz.


 


Elance 


Elance.com
werd opgericht in 1999, is een van de meest uitgebreide en oudste netwerken van
freelancers. Miljoenen banen zijn geplaatst op haar website elke maand. Voor
elk project geüpload op freElance.com, Er zijn meer dan 300.000 bieders voor
hetzelfde. Als u de offerte voor de opdracht, moet u een interview gebaseerd op
uw profiel. Het is een uniek systeem ter bescherming van de belangen van haar
freelancers door middel van een betaling. Deze kosten 8,75% van de transacties
op haar netwerk.


 


Fiverr 


Zoals
in het vorige hoofdstuk in detail Fiverr behoort tot de nieuwe generatie van
freelancers. Haar laat haar gebruikers hun diensten aanbieden voor slechts €5
en als luxe als $500. Dat hangt af van het aantal geslaagde projecten die door
de freelancer. 


 


99designs 


Dit
is een ontwerp platform voor freelance ontwerpers. Alle soorten ontwerpen
opdrachten zijn gepost door ontwerpers voor verschillende offertes. De klanten
ook hun eisen en vragen om een ontwerp biedt van de ontwerpers. Hij kan je dan
wat hij wil uit de citaten aangeboden. De inschrijvers nemen aan de
"hackathon" overeenkomstig de 99designs prijs normen.


 


Toptal 


Een
van de premium-netwerken voor softwareontwikkelaars online Toptal. Ze
cherry pick hun 3% van ontwikkelaars na 5 levels van screening. De klant geeft
zijn eisen en het bedrijf doet de rest regelen de beste software ontwikkelaar
bij de klant. Maar voor alle high-end services aangeboden, u moet een zware
taks. Hun betalingsmogelijkheden starten vanaf $1000 per week.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour is
een platform voor freelancers waar werkgevers kunnen de "Hourlies"
voor verschillende taken. De freelancers worden geïnformeerd over de opdrachten
die zijn verzonden door de afnemers. De werkgever betaalt de aanbetaling voor
de taak gestart. De freelancers om retributies per uur. De website laadt 3-5%
van de transacties die plaatsvinden via hun website. 


 


Guru 


Het
is een van de oudste netwerken voor freelancers, guru.com biedt freelance
projecten in acht categorieën. De gebruikers moeten een volledige database en
een portfolio op de website om te zoeken naar projecten. Het werkt volgens
planningen, deadlines en mijlpalen de projecten af te ronden. De veiligheid van
de freelancers is gewaarborgd via "Safepay". Laadt de gebruikers
8,95% van de transacties die plaatsvinden via haar netwerk, die wordt
gereduceerd tot 4,95% als u een executive lidmaatschap van $39.95 per maand.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING is
een netwerk van ontwerpers die in naamgeving en logo maken projecten. De
website werkt op twee manieren. Je kunt allereerst "Werken met de
menigte" en vraag verscheidene designers bij het ontwerpen van een logo
voor u samen met hun noteringen. Ten tweede, kunt "select your
creative" van de bende van ontwerpers voor uw project en met hen samen te
werken nauw samen voor uw eigen projecten. 


 


Envato studio


Envato studio,
voorheen bekend als Microlancer is een premium netwerk van ontwerpers voor
ontwerpen en softwarebehoeften. Het werkt voor sommige hoofdcategorieën
inclusief copywriting, logo design, animatie, WordPress en ontwerpen. Het werkt
ook voor website-ontwikkeling. De designers zijn bende is door
Envato studio via het registratieproces. De werkgevers hun projecten op de
website, vergelijk prijzen prijsnoteringen en portefeuilles voor het vinden van
een geschikte talent. Ze hebben een ingebouwde berichtenplatform en
samenwerkapplicaties. De deliverables worden afgeleverd bij de werkgever nadat
de taak is voltooid. 


 


PickCrew


PickCrew is
ook een netwerk van geselecteerde ontwerpers voor branding, ontwerpen en
ontwikkelen van een website. De werkgever geeft zijn projectbehoeften en de
website handpicks drie ontwerpers en ontwikkelaars met een geraamde budget voor
hem. Ze beschikken ook over een uniek systeem, waarmee gebruikers van
toepassing voor het werken aan exclusieve projecten. Ze bekijken je
arbeidsverleden vooraleer enige speciale projecten. Haar carrière pagina
kunnen gebruikers vinden sommige full time of part time programmering
projecten. Zij rekenen 15% van het project als hun commissie voor de voltooide
projecten via hun verbindingen. 


 


 
















 


Sluiting


 


Nadat
u dit boek te lezen, hebt u misschien wel gerealiseerd door nu wat voor soort
bedrijfje je past. De bovenste trending carrière genoemd in dit boek kan worden
nagestreefd full time als je een echte online verkenner. Er zijn diverse
voorbeelden van mensen die bleek beroemdheden door gebruik te maken van hun
verborgen vaardigheden online.


 


Dat
gebeurt met de meesten van ons dat we ons niet realiseren ons ware potentieel,
tenzij wordt aangeboord op het juiste moment. Probeer uit de box nadat u dit
boek te lezen. U ontdekt een nieuwe 'U' in het proces. Bijvoorbeeld, zoals
vermeld in het vorige hoofdstuk, tijdens het opnemen van video's met vrienden,
familie of huisdier u misschien ontdekken acteur of regisseur in jezelf.


 


De
stapsgewijze uiteenzetting van de methoden om een specifiek bereik van online
business is opgenomen in het boek. Dit gebeurt om nieuwe gebruikers van de
verschillende mediatypen gebruiken alle methoden op de gemakkelijkste manier.


 


Sommige
bedrijven kunnen heel passief na een paar jaar. Het is geen goed idee om bij
dergelijke samenwerkingsverbanden full-time. Maar Amazon FBA is een geweldig
idee om in aanmerking te komen voor een gezonde maandinkomen.


 


Het
is verleidelijk om uw dagelijkse werk en werk full-time voor jezelf. Maar wij
raden u aan om te beginnen uw bedrijfje samen met uw dagelijkse werk en sluit
uw regelmatige job wanneer u daar klaar voor bent. U wilt toch geen spijt
hebben van uw beschikking later na het te laat is. Bewaar een paar dingen in
gedachten voordat u de grote sprong. Er moet altijd een back-up plan en bespaar
geld voor ten minste zes maanden van uw uitgaven. Uw bedrijf moet zijn
"groot genoeg" om u te laten stoppen met uw dagelijks werk. Wanneer
uw bedrijfje begint zodat je tenminste de helft van uw maandelijkse kosten,
kunt u denken aan werken full-time. Evalueer uw mogelijkheden en beslissen of
meer uren aan uw kant drukte genereert voldoende inkomsten of niet. Als je de
mogelijkheden en risico's van uw bedrijf op voorhand en versnelling voor jezelf
kunt slagen als je wilde.
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Tämä asiakirja on suunnattu
tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka liittyvät siihen, että aihe ja
asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että julkaisija ei tarvitse tehdä
kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu palveluja. Jos
neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on harjoitettu yksilön
ammatti on tilattava.


 


-poliittisen julistuksen,
joka hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja
komitea kustantajien liittoon ja yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole
sille oikeudellista jäljentää, kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan
osaa joko sähköisessä muodossa tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu
on ehdottomasti kielletty, ja kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei
kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua
käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään vastuuta,
tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat, prosessit ja
ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan. Missään
tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa
kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat
saatavissa tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta
tai minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat
ilman lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea
tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa
on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.
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Johdanto


 


Viimeiset pari sataa vuotta, yhteiskunta on tehnyt väsymättä
kestävän, omavarainen ympäristö, joka pyritään estämään aarniometsien
resursseja. Maatalouden, yleinen käytäntö, että lähes kaikissa yhteisön
maailmassa, on ollut merkittävä syy otsonikerroksen tuhoutumisen elintärkeitä
resursseja. Tuloksena on keskusteltu paljon painetta kääntämällä vaihtoehtoisia
keinoja, jotka ihmiset saisivat ruokaa ja samalla varmistaa ympäristön
turvallisuuden.


 


, jonka tavoitteena on luoda täydellinen kestävä
elintarviketuotanto, aquaponics syntyi. Tätä järjestelmää on käytetty laajasti
ja maailmanlaajuisesti. Kuitenkin monet ihmiset yrittävät perustaa tämä
järjestelmä usein tietämättä perusasiat käytäntöjä. Kun näin tapahtuu,
järjestelmien loppunsa eikä tee heidän odotuksensa. Tämä on herättänyt
koulutuskampanjoita suuntautunut journalistien tutustumisella yhteisön
käytännön mukaisesti. 


 


Osana tätä kampanjaa, tämä kirja on peittänyt näkökohdista,
aquaponics käytäntöjen tutustut. Se on koonnut tiedot ja tarvittavat tiedot -,
mitä, miten ja milloin ja välittää ne yksinkertaisin, erittäin tarkasti. Aquaponics on
opas, joka soveltuu kaikille kiinnostunut aquaponics, olipa se sitten uusi
käytäntö, ammattimaiset odottavat rajoituspolitiikan uudelleenarviointia, joku,
joka ei ole koskaan tiennyt aquaponics ennen. 


 


Tämä kirja on all-inclusive ja antaa tarkkoja tietoja,
joiden avulla voit aloittaa ensimmäisen aquaponics puutarhaan tai
auttavat parantamaan nykyiseen järjestelmääsi. Tekniikoita ja vinkkejä jos
avulla aquaponics garden onnistuu sekä auttaa johtosarjan
mahdollisimman paljon hyötyä puutarha.


 


Otettava riskejä! Se olisi tuhoisaa, jos olet tehnyt
aloitteen aloittaa ensimmäisen aquaponics garden vain, ettei meillä
ole varaa epäonnistua. Ohjeita tämän oppaan voi tehtäväksi luottaa siihen, että
olet perillä leikkuulaudalla aquaponics on puutarha. Tarpeeksi kertonut?
Yritetäänpä käyntiin.







Luku 1


Mikä on Aquaponics?


Yksinkertaisesti sanottuna aquaponics on järjestelmä, jossa
ruokaa tuotetaan kasvattamalla kaloja ja kasveja. Jos aquaponics on suunniteltu
toimeen omillaan. Se on järjestelmä, joka on suunniteltu muuntamaan
kalanjätteet, pääasiassa kasvinravinteisiin. 


 


Aquaponics on yhdistelmä vesiviljelyä ja vesiviljely.
Vesiviljely on kasvava kasvi veteen. Paikkakunta, jossa kalojen ja kasvien
hoidetaan tunnetaan myös aquaponics puutarhaan. Jos aquaponics puutarha on
innostunut, jota monet pitävät sopivaa menetelmää elintarvikkeiden tuotanto on varsin
ympäristöystävällinen, vesi on kierrätetty, eikä kemiallisia lisäaineita
käytetään. 


 











Luku 2


Historia Aquaponics


On kaksi teoriaa, joissa selitetään tämän käytännön. Yksi
ehdottaa aquaponics oli keksintö, Aztecs. Ne viljellyt kasvit kalan rinnalla,
jotka olivat saatavilla saarilla. Kun Aztecs synkronoi viljelyn ja kasvu
kalojen lisäämään molempien maanviljelyyn. 


 


Kun Aztecs aiheuttanut "chinampas", jotka olivat
järjestelmät, joissa kalanjätteet käytettiin lannoite eri kasveja kuten maissi
ja squashia. Kalat ne kasvatetaan pääasiassa elintarvikkeita. Tämä teoria
ehdottaa, että aquaponics, maatalouskäytäntöihin ja kehitti Aztecs,
1400-luvulla. 


 


Toinen toiminta luottoja keksintö aquaponics Kiinan.
Sanotaan, että he alkoivat käytännössä 6. vuosisadalle civilization
leviävät koko Kiinan. Kiinan käytäntöä ei erityisesti käytäntöä, vesiviljely,
mutta sitä käytetään ainutlaatuisen järjestelmän ruokinta kala. Järjestelmän
mukana eväkalojen lampi, jonka yläpuolella on asetettu ankka häkit, joiden
jälleenrakennettiin auki, jotta ankka ulosteet tippumaan eväkalojen rapakon
takaa. Kun eväkalojen lampi edelleen liitetään monnia lampi tyhjennys vettä.
Poistetun veden sisälsi jätteet, meriahventa, jolloin monnia ruokaa. 


 


Yhteenvetona todettakoon, että ankat ruokkia meriahventa, ja
se puolestaan, meriahventa ruokkia monnia. Ylijäänyt jätteet olivat tottuneet
eurooppalaiselle lisäarvolle olevan riisin riisiviljelmiään. Verrattuna Aztecs
systeemillä, kiinalaiset' aquaponics oli yhtenäisempi ja hienostunutta. Siksi he
pitävät tittelin enemmän keksintö käytäntöjä.  


 


Nykyaikaiset aquaponics


Nykymaailmassa, aquaponics on käynyt läpi useita muutoksia.
Nämä muutokset on muotoiltu moderni muoto on aquaponics puutarhaan. Mutta se
"moderni" ei tarvitse merkitä aquaponics sellaisena kuin se on nyt
saanut alkunsa kokonaan 2000-luvulla. Ensimmäinen versio modern aquaponics
garden on rakennettu 1960. John Todd ja hänen vaimonsa Nancy ja
William McLarney alkoi aloitetta, joka perustui ajatukseen bio-tarha
olisi monipuolinen ja omavaraisuuden. Tarhalle ei ollut saavat virtansa aurinko
energiasta ja mahdollistaisi kasvaville kasviksista ja pitää kaloja. 


 


, jossa pelataan 80-luvulla, mutta kohtaamme uuden
virstanpylvään kehittämisessä, aquaponics puutarhaan. "suljettu"
tilaajayhteyksien aquaponics järjestelmän kehitti professori Dou hiomakoneet
McMurtry merkki. Järjestelmässä, tulevan jäteveden akvaarioon niillä vähillä
rahoilla on kurkku ja tomaatin sängyssä. Vesi hiekka beds tuolloin kierrättää,
jolla yritetään palauttaa lintuhäkit. 


 


Kymmenen vuotta myöhemmin,
"Suljettu säätöpiiri" aquaponics järjestelmä vastaanotti voidaan
päivittää Tom Sperano ja hänen Paula. Molemmat työskentelivät ajatus
"bioponics". Järjestelmässä, vesi säiliöstä Tilapia kastellaan kasvien
puutarha. Niiden aquaponics järjestelmä tuli ensimmäinen käyttämään tehokkaasti
sora kasvaa vuodepaikkaa. Tämä järjestelmä hyväksyttiin monessa paikassa ympäri
maailmaa.


 


Jos käy ilmi koko aikajana,
joka yksi aquaponics toi uusia lisäyksiä ja parannuksia. Nämä parannukset
synnytti aquaponics järjestelmiin.


Nyt olet hyvin tuntemaan
aquaponics merkitsee ja historiansa, voimme nyt lysiinintuotantoon liittyvään
muista elementeistä palveluntuottajina sisällytetään käytännössä. 











Luku 3


Miksi Aquaponics?


Tässä vaiheessa, olet luultavasti ole vakuuttunut tämän
viljelyn menetelmä. Henkilönä, joka on käytännössä jo jonkin aikaa, otan nyt
antamaan joitakin syitä aquaponics toimii:


 


On varsin ekologinen Aquaponics yrittää kasvun helpottamiseksi
kasvien ja kasvatusta kalaa luonnollisissa tavalla. Koska kasvit eivät
kasvaneet maaperässä, mutta miehen lopetettua kilpauransa kilpailu ei tarvita
rikkaruohomyrkyt ja torjunta-aineet, saastuttaa ne. Kasvit
hedelmöittämättömistä käyttämällä kalanjätteet sijasta keinotekoisten
lannoitteiden. 


 


91.  Sadot
ovat


Kasveja
viljellään maaperä on sijoitettu siten, että tasainen jakautuminen. Näin ollen
paljon tilaa itsestään. Aquaponics kanssa, kasvit sijoitetaan lähekkäin niin
tila on tehokkaasti. Vuonna aquaponics, kasvit kasvavat nopeammin verrattuna
muihin käytäntöihin ja 2-3 kertaa nopeampi, kuin maaperän viljelyyn. Tietyn
kauden, voit ehkä satovuodesta alkaen puutarhan pari kertaa. Tämä on yksi syy
aquaponics on perustella monet maanviljelijät ympäri maata viljelyyn. 


 


92. Se
resurssitehokkaisiin


Kondenssiveden lintuhäkit käytetään viljan
kastelujärjestelmät ja samaa vettä voidaan kierrättää löytää tiensä takaisin
akvaarioon. Tilastollisesti aquaponics tapa käyttää vähemmän vettä kuin
perinteisen maatalouden menetelmiä noin 90 prosenttia vähemmän. Verrattuna muihin
contemporary puutarhat, aquaponics garden varjostuksia vähemmän
energiaa 66 % vähemmän. Tästä johtuen on myös melko taloudellisia
varoja. 


 


93. Se voisi
olla hyvä harrastus


Jos aquaponics puutarha on paikka voit viettää
vapaa-aikaa yksin tai yhdessä ystävien ja perheen kanssa. Jos lapsilla oli
puistossa päivä viime viikolla kokea puutarhan kävellä ensi viikolla. Se on
ihan hauskaa ja voisi olla koulutukseen liittyviä kokemuksia lapsille.


 


94. Se ei ole
tylsä


Tämä järjestelmä on järjestetty ajatusta, että käytät
mahdollisimman vähän töitä. Sinun ei tarvitse tehdä paljon käsityötä, koska
kaikki on suunniteltu omavaraisuuden. Suurin osa työstä on alkuvaiheessa
517/1931 aquaponics järjestelmä. 


Tämä moderni garden on muokkausten tarve kitkemistä,
juottamista ja jopa ruiskutuksista. Ei ole niin maaperä ei ole kaivamaan. Sinun
täytyy vain olla tarpeen tarkistaa kala varmistamaan optimaalisen elinoloja ja
yleensä kasvien tietyin väliajoin.


 


95.  Säästät
rahaa


Jos olisitte ostettavissa samaan viljelyyn kasvaa
elintarvike myymälä, yllättynyt siitä, miten paljon rahaa on nimikkeelle
korvaavan nimikkeen. Tällaista tuoretta ruokaa on suhteellisen kallista,
etenkin kun vastassa on orgaanisia vihanneksia. Niinpä, koska on oma aivan
järkevää taloudellisesti. Toinen hyöty on se, että voidaan varmistaa mikään
ruoka kasvattaa sisältää lisäaineita, jotka ovat yleensä syynä oli naurettava
hinnat tagged näiden elintarvikkeiden kaupassa. 


 


Voit myös säästää rahaa vähentämällä kustannuksia
maataloudessa. Sinun ei tarvitse ostaa vain suurtuottajat, on hieno.
Tallennustilastakaan ei varattu rahaa ostaa maatilan kemikaaleja.


 


Kun aquaponics järjestelmää ei ole monimutkainen voi yksin
kokoa kaikelle yhdessä helposti. Näin voit säästää paljon rahaa. Sinun on ehkä
tehtävä muutamia ostoksia siellä ja täällä, maksaa sähkölaskua mukana, mutta
jos lasketaan kaikki kustannukset, järjestelmä ei ole kallis. 


 


96. Tarjolla
on rahaa


On esimerkillinen aquaponics maanviljelijät, jotka ovat
mahdollistaneet sen, että iso-ajoihin. Kuten aiemmin mainittiin, aquaponics on
innostunut maailman yritystaloudellista elinkelpoisuutta tulonlähde.
Yrityksenä, se voisi edistää suuresti palautukset, jotka riippuvat asteikko,
jolla maataloutta.


 


97.  Terveellinen
valinta nosh


Paljon on tapahtunut
terveellisen ravinnon ja mitä terveempiä kuin luonnonmukaisia elintarvikkeita?
Koska mitään kemikaaleja käytetään aquaponics, kasvit eivät pilaannu
kemikaaleilla. Useimmat jalostetut elintarvikkeet sisältävät kemikaaleja,
joiden avulla voimme parantaa makua tai lisätä kasvirasva ruokaa. Luonnonmukaisesti
tuotettuja elintarvikkeita on kemikaaleja, jotka ovat löytäneet tiensä kasvien
kudosten; se on kaikilta näkökannoilta katsottuna terveitä sekä paras valinta
ruokavalioon. 


 


Kaikki nämä edut eivät ole
sellaista syytä, miksi kukaan olisi voinut olla uutistenlukuohjelma aquaponics
järjestelmä. Jotkut ihmiset käyttävät aquaponics vapauttaa itsensä rasituksesta
tai joilla piristät hyminä pään ylitse kytkinrummun päivä. Se soveltuu niin
enemmän ja edut ovat valokuvantarkkaa niittää. 











Luku 4


Mitä pitää


Maatalouden kasvaessa aquaponics kuin palomiesten käytännön
on tullut yhä yleisempiä. Eri maanviljelijät tarttuvat käytäntö eri syistä,
sillä harrastus, jotkut käyttävät sitä kaupallisiin tarkoituksiin. Mutta oli
syy mikä hyvänsä, ajatus on kuta kuinkin samana aquaponics on yhdenmukaistaa
vesiviljelyn ja vesiviljely. 


 


On olemassa monia etuja, jotka tulevat aquaponics
(käsittelemme tätä myöhemmin luku). Tämä on ollut yksi ensisijainen
elintarvikkeiden tuotantomenetelmien monille maanviljelijöille ja se korvaa
tiettyjä perinteisiä maanviljelykäytännöissä. Kuitenkin monet voivat mennä
aquaponics se hyöty ilman, että eräät tekijät huomioon. Ne voivat olla
perusteltuja vain jännityksestä, mutta älkäämme unohtako, että on parempi, että
pitkällä aikavälillä on taitava ja niiden lähestyä aquaponics.


 


Aquaponics kanssa, joten meillä on paljon suunnittelua, joka
on tuotava esiin. Ennen kuin aloitat mitään, varmista, että sinulla on
suunnitelma; ei ainoastaan tarkastelun vireille panemiseksi, hanketta, mutta
myös sen ylläpidosta. Paljon resursseja saattaa olla tarpeen. Jos suodattimen
puhdistuspainiketta ei muisteta suunnitelma laelle voi epäonnistua. 


 


Mitkä ovat aikeenne? Aiotteko käyttää järjestelmää
kotikäyttöön tai kaupallisiin tarkoituksiin? Aihe voi vaikuttaa suunnittelusta.
Se sanelee sellaisen sisustuksen mukaan te valitsette, puutarha.


On asteikko. Kuinka suuri haluatko aquaponics garden?
Lue mittojen määritys alkaa tilaa. Visualisointi asennus- ja mahdollisuuksien
mukaan suunnitelman. Jotkut ihmiset eivät edes mallin, ennen kuin teet mitään
töitä.


 


Ennen kaupallisen aquaponics, analysoida tulosteen koon
suhteessa sisääntuloon. Tiedämme, että kustannuksista ja palautukset. Muodosta
alkupääomaa. Sen avulla voitaisiin tehdä tutkimusta. Kokeile ja selvitä, missä
keskimääräisestä markkinahinnasta. Kun tunnistamiseen ja arviointiin kaikki
kustannustekijät toiminnon avulla voit päättää, että koko juttu on
tavoittelemisen arvoinen.


 


Kapasiteettitarpeen mukaan lähialueille, selvitettävä,
voidaanko kasvihuonekaasujen päästölupa on välttämätöntä. Sää voi olla
äärimmäisen ja näin ollen vastuuta edettäessä kohti optimaalisen toiminnan
tuotoksia. Suojaamaan järjestelmääsi ankaria sääoloja, saatat tarvita
pystyttänyt kasvihuoneesta. Voit myös mukauttaa kasvihuone omiin tarpeisiisi.


 


Projektin vaatimukset ja onko tarvitset ylimääräisen käsin.
Sinun on ehkä valittava lähteeksi. Mutta se ei ole pakollista. Jos epäilet,
että olet kätevä tai jonkin verran kokemusta, voidaan käsitellä koko
järjestelmää ilman toisen tai kolmannen osapuolen. Jos et ole tarpeeksi hyvin
perillä, katso muut viljelijät tai ottaa siitä opiksi. 


 


Toinen tärkeä seikka on kala tehdas suhdetta. On oltava
tasapainossa määrä kaloja ja kasveja. Kun kalat yli, kasvit kohdistuvalta
ammoniakin kehittyminen kuin on välttämätöntä, ja tämä saattaa haitata
optimaalinen kasvu. Toisaalta, kun on liian pienet kalat, kasvit, jolla on
riittävän ravintoaineita. Kaksi tärkeintä tekijää, järjestelmän kasveista ja
kalaa ovat toisistaan riippuvaisia. Ylläpitää sopiva suhde on erittäin tärkeä
osoitus menestyksestä.


Nämä ovat kaikkein alkeellisimpia tekijöitä, jotka on
otettava huomioon käynnistettäessä aquaponics järjestelmä. Kun otetaan huomioon
ja noudateta kirjaimellisesti, järjestelmä on suurempi mahdollisuus.







Luku 5


Paras kalastaa puutarhaan


Kyllä, on tarkoitus pitää kaloja, mutta ei pelkästään
kaikenlaista kalaa. Kaikki riippuu siitä, puutarha. Oletko kasvatus kalaa
ihmisravinnoksi? Vai haluatko vain kalojen kasvun kasvit? Siihen on monia syitä
kasvatukseen kalaa. Tässä on luettelo kalat voivat parhaiten, kun aquaponics
järjestelmä: 


 


36)Tilapia


Se on yleinen kala monissa aquaponics puutarhoista.
Monet maanviljelijät parempana, koska se on jalostanut helpommin ja
hardy-tilapia sietää äärimmäisiä sääolosuhteita ja ongi vähän aikaa kypsyä.
Tilapia on myös syötävää ja aivan herkku. Monet maanviljelijät pitävät tätä
erityistä syytä. 


 


Tilapia löytyy pääasiassa joet, järvet, lammet ja muut
matalanveden elimille. On olemassa monia-noin sata-lajia ja kaloihin. Tilapia
on sopiva aquaponics järjestelmän pääasiallisena elintarvikkeet ovat kasvit,
levät on suosikki. Että ne voivat korreloi kantapään kasvien elämän ansiosta ne
sopivat aquaponics. Sopii ihanteellisesti heidän puutarhan aquaponics pidetään
vangittuna lämmintä vettä. 


 


37) Taimenia


Tällainen kala on erinomaista, jos pakkasta on noin 10
°C:sta 20 °C. Sen palataalisuus on paras vaihtoehto monille maanviljelijöille.
Se myös kypsyy nopeasti, joten se voidaan viljellä hetken kuluttua. Toisin kuin
heidän kollegansa, tilapia, jonka ruokavalio on kasveista, taimenien ovat
täynnä vehreää kasvustoa. Niiden tärkein ateria pienet kalat ja muut pienet
veden eläimiä, kuten madot ja jotkut perhoihin. Taimenia ovat monipuolisia, kun
on kyse elinympäristö, sillä ne voivat elää eri elinympäristöissä. He voivat
itse naamioituminen ja siksi helposti sulautua eri ympäristöihin. Viljelijät
myös niiden vaikuttavan elintarvikkeiden muunnos suhdetta. 


 


38)                       
Goldfish 


Nämä ovat luultavasti yleisimmin kesy kalaa. Niiden
domestikaatiota voidaan jäljittää alas useita vuosikymmeniä taaksepäin. Olet
ehkä huomanneet, akvaariot kodeissa ja museoita. Näitä kaloja ei ole
tarkoitettu syötäväksi vaan käytetään yleensä koristeellinen tarkoituksiin. Ne
ovat pienikokoisia ja kirkkaanvärisiä. 


 


Goldfish ovat luonnollisesti lähes kaikkea syöviä eläimiä;
he voivat syödä pieniä eläimiä, kuten hyönteisten ja syöttää myös eri
kasveista. Yleensä ne, joilla on kasvien kansi, koska ne hankaloittavat tämän
kanteen. Näin ollen akvaarioon, jolla ne on pidettävä pitäisi olla useita
kasveja, jotta jalostukseen ja myös ruokaa. Kun silakat ne vapautetaan
runsaasti jätettä, jota käytetään lannoituksessa kasvit


 


39)Carps


Nämä kalat ovat voimassa eri lajien ja niiden luonnollinen
elinympäristö on makean veden. He ovat kuitenkin monipuolinen: he mukautua eri
elinympäristöissä. Carps on kuuluisa valinta, monet maanviljelijät, koska ne
ovat tarkoitettu syötäväksi. Ne ovat laajasti elintarvike-, virkistys- ja
aquaponics. Domesticating on melko helppoa. 


 


Rehun carps kasveissa ja pieni ja pehmeä täyteläisen veden
eläimiä. Ne tuottavat enemmän suuria määriä ja hae nopeasti. 


 


40)                       
Monnia


He ovat yksi yleisimmistä kala pidettävien
koristenilviäisten tuontiin. Monnia, toisin kuin monet muut kalalajeja, ei ole
asteikot ja on herkkä. Samalla se akvaarioon, sen on oltava väriltään tummempi.
Niitä on lähes jokaisessa maailmankolkassa, paitsi erittäin kylmän ilmaston
alueilla. Voit tunnistaa sen ray-rivoitettu kala- ja whiskers sen anteriorista
osaa. 


 


Monnia on nopea kasvu. Ne voisivat kasvaa hyvin suuria
kokoja, kun hyvin virtaa. Ne ovat syötävien ja ovat erittäin yleinen tavoite
fishers. Ne menestyvät lämpimissä ilmastoissa siinä mielessä, että se antaa
magneettisille myrskyille lisääntymisen ja selviytymisen kannalta. 


 


Monnia ovat lähes kaikkea syöviä eläimiä; he jälkeen pienet
kalat, hyönteiset, vedessä selkärangatonta ja kasvit. On olemassa useita
lajeja, monnia, sininen monnia ja kanavan monnia on yleisimmin käytetty
eläinlaji. On suositeltavaa elintarviketuotteena kalastaa, koska se on täynnä
vitamiini D. maanviljelijät love monnia sen hyvää ruokaa muunto-suhde.


 


41) Kio


Olet saattanut törmäsin korruptioon poissaolollaan kala on
kaunistus kodeissa ja monissa muissa paikoissa. Kalat houkuttelevat
epäsuotuisan näyttäviä värejä. Ne ilmenevät eri muotoisia ja värisiä suojapeitteitä
ja ovat siten olleet suosikki koristeluun varten.


 


Kio selviytyä ja menestyä aquaponics, joten ne ovat
ihanteellinen valinta maanviljelijöille. Toinen ansio on, että he elävät
pitkään. Näin ollen sinun ei tarvitse jatkuvasti hankkia uusia kalaa aina
silloin tällöin. Kio ovat kestäviä ja kestää melko ankaria sääoloja sairauksia
aiheuttavaa siivelläeläjiä.


 


Aivan kuten kaunein kala, Kio ei syönyt. Niitä käytetään
ensisijaisesti sisustus. Niiden jälkeen vihannekset ja muut pienet kalat.
Tarvitsemme kio hiukan ylimääräistä huoltoa: niiden lintuhäkit on päästä eroon
kaasuja ja hapelta suojattuna heille toimitetaan erityisesti pienissä
säiliöissä ja kylmä talvi. Kio käsitellään suuria vaakoja, on poistettava.
Näitä kaloja on kalliimpaa kuin useimmat muut tyypit (kauniita asioita ei tule
halpa). 


 


42)Largemouth basso


Tämä makean veden kaloja on oliiviöljyn vihreitä ja
kukoistaessa on kuljetettu alhaisessa lämpötilassa. Se on täynnä vehreää
kasvustoa - sen ruokavalio sisältää majorly pienistä kaloista, katkaravut,
hyönteiset ja scuds etanoiden, käärmeitä, pieniä lintuja ja muita pieniä
eläimiä. Kun largemouth basso on Finanssialan keskusliiton sunfish perheeseen.
Se sopii myös aquaponics järjestelmää voi jälkeen erilaisia elintarvikkeita.


 


Kun largemouth basso on syötävä, ja monet kuluttajat
rakastavat sitä, että sillä on vahvat makua. Mitä pienempi versio kalan maistu
paremmalta kuin aikuisten kasvanut, lähinnä sen vuoksi, että ruokavaliota. Maku
on largemouth basso on ainutlaatuinen, ja onkin helppo, jos se söi kalaa
usein. 


 


Kaikkiin tilanteisiin, on tärkeää, että ehdottoman hyvää
huolta kala. Jotkut kalat ovat melko arkaluonteinen asia ja samalla
laiminlyömme heidän hoitoonsa voidaan menettää sekä kaloja ja aikaa. Koko
järjestelmän, kala pelaa tärkein tehtävä. 


 


Vaatevalintoja suunnitellessa kalastaa, päättää, haluatko
käyttää fingerlings tai Jugoslavian liittotasavallassa. Tämä voi johtua riippuu
pitkälti budjetista. Paista kaloja maksaa sinulle vähemmän katsoo fingerlings
tulee maksamaan enemmän. Mutta kala paistaa kestää kauan kasvaa ja saa
nauttia, kunnes se on hyvin kypsä. Fingerlings kypsä nopeammin ja
vapauttaa merkittäviä jätteitä jopa poikasensa vaiheita. Jos tarvitset
korjaamaan nopeasti aquaponics puutarha, voi hankkia jo sukukypsistä
kaloista, mikä puolestaan kalliimmaksi.


 


 











Luku 6


Paras kasvit, Puutarha


Jos aquaponics järjestelmä toimii yhdistämällä käytäntö,
kasvien ja nostaa kala järjestelmällisesti ja hyvin järjestetty tavalla. Tämän
vuoksi on mahdollista laatia mahdollisimman paljon viljaa, samalla varmistaen
laadukkaat tulosteet sekä edullisia ja vaivatonta. Kuten aiemmin mainittiin,
kasvit on aquaponics järjestelmä kasvaa monta kertaa nopeammin kuin kasvaneet
säännöllisesti. Voit syöttää perheen ja ylijäämän myyminen lunnasrahojen toivossa.


 


Sinun täytyy kuitenkin tietää, mitä ikinä teetkin, ennen
kuin lisäät kasvi. On joitakin asioita, jos haluat suurimman mahdollisen tuotto
kasvien. 


 


Kuinka lopulta kasassa


Ehkä tunnettekin menettelystä istutus jo. Normaalissa
maaperän puutarhat, siementen maa-, vesi usein ruokkivat ja lannoitteet, weed
joskus ja odota siemeniä idä esikäsittelyn ja kasvaa. Kun aquaponics
puutarha, useimmat näistä prosesseista on poistettu. Automatisoitu systeemi
kattaa ne. 


 


Järjestelmän toiminta perustuu typen kierto. Kolme kaikkein
perustavimmat järjestelmän osista kalojen, vesi ja kasvien ansiosta kierto voi
tapahtua. Kalat kuluta ruokaa ja vapauta jätteet ja vesi kuljettaa jätteet
kasvit vuoteet, joissa bakteerien toimintaa muuntaa jätteet typeksi ja
monipuolisella lannoitetta ruiskutettaessa. 


 


Kasvit omaksuu ravintoaineita ja typen vedellä, jotta se
pumpataan takaisin akvaarioon, se on turvallista kala elää. Myrkyllisten vettä
muuten myrkky kala. Voisi sanoa, että laitokset aquaponics järjestelmä toimii
bio-suodattimia. 


 


Mitä kasveja tulee varmasti?


Kun kaikki on valmista ja järjestelmän sekä yhdenmukaistaa,
ainoa tehtävä on istutus viljelyyn. Niin, mitkä kasvit voisi olla
tarkoituksenmukaisin kaukolämmön? Tässä on luettelo kasvit menestyvät on
aquaponics järjestelmä:


 


xvi)        
Salaatti lajikkeet 


38.
Tästä ovat kasvit, kuten salaatti, kurkut, lumi herneitä, chili,
sipulit, tomaatit ja kukille. Nämä on parhaat mahdollisuudet menestyä.


39.
 


xvii)     
Vihannekset


40.
Nämä ovat melko helppoa kasvaa ja hoitoa. Tämä sisältää keräkaali,
papujen, parsakaalit, choy, kukkakaalit, lehtikaali ja munakoiso. Niiden
ylläpitoa ansiosta suosikki.


41. 
 


xviii)   Aquaponics
yrtit


42.
Luettelo yrttejä valaistus puutarhaan tapahtuu niin paljon olisi
tarpeeksi materiaalia kirjoittamaan uuden varaa niihin. Nämä ovat joitakin
yleisimpiä yrtit ovat varmasti hyvin omassa puutarhassa. Ne sisältävät
korianteri, salvia, ruohosipuli, vesikrassia, persilja, basilika ja
sitruunaruoho. 


43.
 


Luettelon kasveista edellä on vain lyhyt luetteloa niistä
koskee monia muitakin, jotka voivat myös menestyä on aquaponics puutarha,
joten älä haluamiisi niitä aiemmin mainittu. Tähän päivään mennessä tullut 300
testattu ja tarkistettu kasvilajien, joka myös on aquaponics puutarhaan. Voit
myys tuottakaa jotain flowering plants. Jotkut, kuten ruusut, alttoviulua j.n.e
ja orkideakasvit pärjäävät melko hyvin on aquaponics puutarhaan. Caterpillarin
valmistajat tekevät garden houkuttelevammalta, niillä on myös varmistettava
maksimikäyttö tilaa. 


 


On kuitenkin olemassa joitakin viljelykasveja, kukoista
on aquaponics puutarhaan. Nämä laitokset ovat juurikasvit, kuten
porkkanoita, aprikoosit, bataatit tai jamssia ja valkoinen perunoiden
kera. 


 


Miten pystymme päättämään, mitkä kasvien kasvua


On olemassa useita tekijöitä, jotka vaikuttavat kasvien voit
kasvattaa järjestelmän määrän ja tyypin. Yleisenä sääntönä on, että kasvit
vaativat erilaisia ehtoja kukoistaa. Samassa ympäristössä, jotkut saattavat
menestyä paremmin ja nopeammin kuin toiset.


 


Yksi määräävä tekijä tyyppi kasvien voit kasvattaa on suurin
piirtein se kasvaa sängyssä. On olemassa kolmen tyyppisiä kasvaa beds: media
vuoteet, siirtävää vuoteet, ja kelluvat vuodepaikkaa. Kelluva beds on varattu
kasveja ilman root rakenne kuten vihreiden vehreissä ja yrtit ja siirtävää
kasvaessa sänkyjä käytetään niille, joilla on hienostunut
juuritiedostojärjestelmä tai juurikasvit. Kasveja kuten tomaatit, pavut ja
pippurilla, tiedonvälitys potilaspaikat ovat asianmukaiset. 


 


Ympäristö, jossa voit kasvattaa kasveja on myös tärkeä
huomioon otettava tekijä. Jotkut kasvit hyvin ulkona, kun taas toiset kasvavat
paremmin kasvihuoneesta. Jotkut kasvit vaativat suoraa auringonvaloa, toiset
sadeveden kulkua ja muut lämpimän tuulessa. Saatat tarvita lisätutkimusta
parhaat kasvun edellytykset kasveja haluat kasvaa.


 


Ilmasto-olosuhteet myös sanella tyyppi kasvien voi kasvaa.
Talvikaudella, kasvattaa kasveja soveltuu kylmiin olosuhteisiin; kesällä,
vahvistaa kasveja, jotka soveltuvat lämpimällä ilmalla. Käännä kasvit sisään ja
ulos, joka soveltuu parhaiten viimeisimmät säätiedot. Sinun ei tarvitse sulkea
pihasi alussa talvea.


 


Aina suunnitella ja ajoittaa istutus istunnoissa. Et halua
tilannetta, jossa olet koko ton ja kypsiä vihanneksia, jotka on korjattu
samanaikaisesti. Tämä yleensä johtaa tarpeettomiin elintarvikkeiden tuhlausta.
Samalla


 


Voit myös ottaa huomioon, miten paljon aikaa haluat
odotusaika tuotoksia. Jotkut kasvit kestää jonkin aikaa kypsyä taas ovat kypsät
nopeasti istutuksen jälkeen. Lehtisalaatin, esimerkiksi siitä keskimäärin vain
2 päivää täysi-ikäisyyteen ehdittyään. Siksi voit luottaa tusina harvest
hoitojaksoja. Salaatti ei ole kovin vaativaa sekä: se selviytyy
erilaisissa eri olosuhteissa. Toinen kasvi, joka kehittyy nopeasti on
Italian-style wax bean, kestää noin 54 päivää aikaa kypsyä. Pavut tiedetään
olevan ravintoaineisiin rikkaiden ja siten suosikki monissa aquaponics
puutarhoista. Kerran pavut, voit lisätä heidän elämänsä ja kuivaa ne ja niiden
säilytystä varten. Näin sinun ei tarvitse kuluttaa kaiken kerralla. 


 


Joidenkin kasvien kuten tomaatit, joudut ehkä odottamaan
hetken, ennen kuin satoa. Keskimäärin tomaattia kestää noin 3 kuukauden päästä
kypsyydestä. Tomaatin kasveista on myös paljon huolta: varmistetaan
maksimituotosta, leikkaa kuvaa. Kuten kaikissa muissa kasveissa, tässä
tapauksessa tomaatit, lajin kasvi on myös tärkeä huomioon otettava tekijä.
Erilaisten lintuinfluenssaviruksen saman kasvin erilaisia piirteitä, jotka
eivät ehkä halua.


 


Uudelleen, poiketa valtaväyliltä pikkuteille aquaponics
puutarhat, valittavana on erilaisia luettelon kasveista, jotka voivat menestyä
ja kukoistaa omassa puutarhassa. Älä käytätte tietyntyyppistä laitokseen ja
omaksuu monipuolisuutta ja luovuutta. Työ on juuriosio puutarhaan on hyvin
pieni: ei paljon työvoimaa on säilytettävä, kun se on perustettu. Kuitenkin
erilaisia kasvit saattavat edellyttää eri huolellisesti. Tärkeintä on, että
kasvit on noustava järjestetään vapaasti kemikaalien ja ovat terveellisiä
tuotteita. 


 


 











Luku 7


Akvaarion koot


Ensisijainen tekijä, joka määrittää akvaario kalojen
lukumäärä haluat säilyttää. Yhteinen nyrkkisääntö on antavat tilaa 24
neliötuumat neliötuumalla. Tämä ei välttämättä ole sovellettavissa kaikkiin
järjestelmiin, mutta se on turvallinen suunnitelman nostaa tervettä kalaa. Se
toimii hyvin trooppisia kaloja, joita käytetään lämpimän ilmanalan maille.
Lajit, kuten goldfish, joka valtaa kylmillä alueilla tarvitaan enemmän tilaa,
koska ne ovat yleensä suuremmat kehon rasvattomaan massaan.


 


Paras akvaario on syvempi, mutta pinta on pieni. Pinta-alan
ja tilavuuden säiliö vaikuttaa siihen, miten te teette varastointiin
loppuu. 


 


Tässä on luettelo joitakin mahdollisia akvaario koot:


98. 10
gallonaa- Useimmat aloittelijat alkaa klo 17.00 tätä kokoa. Ne ovat useimmiten
magneettikuvauslaitteen putkeen, koska se ei vaadi paljon tilaa, ja voitaisiin
helposti sopeudu olohuoneeseen tai makuuhuoneeseen parantaa sisustus. Säiliö
pystyy käsittelemään eri kokoisia kaloja. Tämä säiliöön mahtuu enintään 8
pienten kalojen koon Neon Tetras ja 2-3 keskisuurten kalaa kuten Angelfish.


 


99. 20
gallonaa- on helpompi hoitaa kalastaa 20 litraa säiliön verrattuna 10-litrainen
juomakanisteri säiliöön. Se voidaan asentaa helposti ja ole hätkähdyttäviä
kallista, koska 20-litrainen juomakanisteri säiliöt ovat helposti saatavilla.
20-litrainen juomakanisteri säiliö on sopiva vaihtoehto 10-litrainen
juomakanisteri säiliö aloittelijalle. 


 


100.        
30 gallonaa- Nämä säiliöt ovat käytössä enimmäkseen rakennushankkeiden
koristamiseksi homes suurissa toimistoissa. Akvaario on melko suuri ja
toimii kaunis sisustus. Tällainen säiliö yleensä on pumppu, suodatin ja jopa
vastaava valaistus. Kun tätä akvaario on melko spectacle and on eräänlaista
amusement monille. 


 


101.         
55 gallonaa- Tämä säiliö on kookas ja tarvitsee paljon tilaa. Tällainen
säiliö voi pitämällä jompaakumpaa monia pieniä tai suuria kaloja tai näiden
yhdistelmä. Se on helpompaa kuin pienet ja keskisuuret säiliöt edellä
mainittuja erityisen onnistuneen aloitteen, vesiviljely käytännössä. Koska nämä
säiliöt ovat suuret, sinun on otettava oppia joitakin huoltotöitä taatakseen,
että kalat menestymään. Perustetaan 55-litrainen juomakanisteri säiliö voivat
osallistua myös tietty määrä taitonsa ja asiantuntemuksensa. 


 


102.        
65 gallonaa- ottaa tämän kotiseutua antaneekin kävijöitä koru
ihmeteltävä kohdasta. Se soveltuu sekä koti- että toimistokäyttöön. Säiliö on
kuitenkin suuremman määrän, jolla varmistetaan kalat elävät terveellisin
ympäristössä. 


 


103.        
75 gallonaa- Tämä säiliö on varsin suuri, emmekä voi tukea tahansa
kalusteen avulla. Tarvitset pinnalla tukemaan jopa yli 700 kiloa tällaista
säiliötä. Jyrkkä kanta mukautettu, jotta tallennus lisävarusteiden aquarium
tepsisi. Tämä säiliö on suuri ja mahtuu keskisuurten kala- ja melko suuria.
Teidän on varmistettava säännöllinen huolto on tehty säiliö varmistaa
perinpohjaisuus sekä kalaa. 


 


104.        
90 gallonaa - tämä on säiliön saat, jos parlamentti on tilaa, vaan se
voi tehdä myös ulkona. Tähän säiliöön ei sovellu niille, jotka ovat juuri
alkaneet vesiviljelyä. Heillä ei välttämättä ole osaamista, määrittämisestä ja
ylläpitää tällaista säiliötä. 90 litraa säiliön antavat sinulle mahdollisuuden
kokeilla saltwater fish. Mitä suurempi säiliö, sitä epätodennäköisempää on
vaihdot ympäristössä voi tapahtua. 


 


105.         
100 Gallons- säiliö sijaitsee Well suited for rasistina maanviljelijä.
Tämä säiliö on riittävän suuri, että se ei tarvitse paljon huoltoa
ulkopuolella. Tällainen akvaario on hardy ja painava. On runsaasti tilaa lisää
sisustus, kuten syvänmeren koralliriuttojen troolaamisen vaikutuksilta,
vuorovaikutteiseksi akvaarioksi. 


 


106.        
125 Gallons - Tämä säiliö on yleensä runsaasti yhteensopivia
lisävarusteita ja sitä voi käyttää esimerkiksi saltwater tai makean veden
kaloja. Kalojen määrän tukea on suuri. Sinun on ehkä tehtävä joitakin
ylimääräisiä tutkimusta voivat säilyttää säiliöön. 


 


107.         
200 Gallons - tämä on valtava säiliö se ei luultavasti sopii useimpiin
taloja. Tähän säiliöön mahtuu paljon enemmän kalaa ja vaatii vähemmän huoltoa
kuin jo mainitsi. Se on tilaa antaa kalojen liikkua vapaasti ja laadukasta
elämää. Ei muutoksia ympäristöolot, kalaa kuin säiliötä ei ole yhtä paljon muuttuu
olosuhteiden mukaan. Säiliö vaativat paljon investointeja, mutta voi seurata
merkittäviä voittoja. 


 


108.        
1000:n gallona- Tämä on melko pricy säiliöön. Tämän säiliön hieman
kehittynyt, saatat tarvita asiantuntija-apua ja neuvoja, helppo asentaa ja
ylläpitää säiliöön. Se on kallis, sinun pitäisi valmistautua ennen tällaista
säiliötä. Rahasi näyttävät, voidaanko hankkeen läpi. 
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Järjestelmän aquaponics välityssuhteet


Minkä tahansa järjestelmän, joilla yhdenmukaistetaan eri
osissa on työskenneltävä yhdessä, on oltava tasapainossa. Tasapainon
palauttamiseksi on onnistuneen aquaponics järjestelmän tässä tapauksessa
pääainesosat ovat kasvit ja kalat.


 


Ennen kuin yrität löytää tasapaino täydellinen kautta
suhdeluvut, on määritettävä koko järjestelmän kalojen lukumäärä ja kasvit
haluamallesi tasolle. Tämä on tärkein päätös tehdään. Näin voit tehdä:


 


xxvi)      
Lasketaan, kuinka monessa kasvissa
puutarhassa; esimerkiksi 80 porkkanaa. 


 


xxvii)    Mittaamalla koko kattaman alueen kasvit neliömetreinä.


 


xxviii)  Muodosta rehun määrä, tarvitset oman kalan, ne
tarjoavat riittävän ravintoaineita. Muodosta ja ruokinta. 


 


xxix)      
Määritä/kalan painoa, joka sopii
määritetty syötteitä. 


 


xxx)        
Määrittele koot säiliön ja veden
määrä, joka on optimaalinen suorituskyky kalaa. 


 


Saadun tiedon avulla on helppo mukauttaa järjestelmän
suunnittelun. Sinun tulisi koskea kaikkia esille asioita, ja siihen, miten ne
vaikuttavat toisiinsa eri mittasuhteet. Standardimitoitettua mekkoa system
design on tehtävä sen jälkeen, kun kaikkia näkökohtia. On tärkeää selvittää,
kuinka kalojen ravinnoksi vaadittava olevien emiainesosan kasvien muodostavat
perustan ruokinta suhdetta. 


 


Optimaalista kokoa suhde akvaarioon ja kasvattaa potilaspaikka


ü  Akvaarioon


Kuten aiemmin mainittiin, kalat ovat erittäin olennainen
koko järjestelmästä. Niiden elinympäristön vuoksi on ensiarvoisen tärkeää.
Akvaarioon on annettava mahdollisimman paljon huomiota. Yksi näkökohta on
otettava huomioon koko säiliöön. Kokolajittelu on päätetty kuhisevissa
jengipiireissä setup koko säiliön paine vaikuttaa joustavasti koko
järjestelmästä. 


 


Nyrkkisääntönä voidaan sanoa, että kalat kuuluvat suurempia
säiliöitä ja pienemmät säiliöt on enemmän pieniä ja keskisuuria kalaa.
Seuraavassa on joitakin sääntöjä lintuhäkit:


 


·        
A akvaarioon on pullea ja niiden
on oltava valmistettuja elintarvikkeita turvallinen materiaali. 


·        
A akvaarioon on vähintään 18
tuumaa syvä. Tämän pitäisi pitää vähintään 50 gallonaa vettä. 


 


Et ole sidottu tiettyyn malliin tai panssarivaunua. Säiliöt
voidaan tehdä erilaisia muotoja ja kokoja, mutta sen on oltava lampi suojus.
Luovuutesi saattaa olla hyötyä. Kala säiliö voidaan kierrätetyistä esineitä,
kuten räjähtäviä tynnyreitä, amme tai säiliöt, niin kauan kuin he noudattavat
sääntöjä edellä mainitut vaatimukset.


 


Valitse säiliön paikasta viisaasti. Paikkakunnan tulee olla
hyvin suojassa ankarissa oloissa ja optimoitu turvallisuuden varmistamiseksi,
kala. Valitse huolella, sillä ei voi siirtää sen jälkeen, kun on saatu täynnä
vettä ja kalaa. 


 


Säiliö on asetettu hämäräperäisiä alueella, koska
auringonvalon edistää overgrowth levien ja ylikuumenemisviestit pysyvät veteen.
Pinta, jolle säiliö on sijoitettu olisi vankka, jotta se tuholta painon alla.
Riippuen veden määrä ja koko kalaa, kala säiliö voi punnita enintään 8,3
kg/litra. Suurempia kokoja, joka tulee melko painava!


 


Säiliön kansi saattaa myös olla hyötyä, jotta vieraat
esineet ovat hakeutuneet koulumaailmaan säiliöön. Suojuksen estää säiliön
kuumentaa vettä. Korkeat lämpötilat taas edistää aiheuttavien levien
lisääntymisen, jotka saattavat myöhemmin vierasta pääomaa ja tule mitään hyötyä
pitkällä aikavälillä.


 


ü  Kasvavat potilaspaikka


Mittojen mukaan kasvamaan potilaspaikka on saanut
vaikutteita kalojen koosta, säiliö. Jos akvaarioon on pieni, voi kuitenkin
käyttää pienempää kasvua, ja suurempi kasvaa beds suurempien kalaa. Jokainen,
kasvaa potilaspaikan riippuu kalanjätteet, joten jos kalojen lukumäärä on
rajoitettu, kuinka monessa kasvissa voit kasvattaa rajoitetaan myös. 


 


Riittävän moni olisi kala, hankaloitetaan kasvit, joita
kasvatetaan. Paras akvaarioon kasvamaan potilaspaikan suhde on 1:1-näiden
kahden asian pitäisi olla yhtä tai melkein yhtä keskisuuria yrityksiä.
Kääntyisitte suhde on gallonaa kuutiosenttimetriä kohti jalkaan. Voimassa suhde
on 50 gallonaa: kasvaa potilaspaikan mittaus kuutiotilavuus 6-8 metriä. 


 


Tämä suhde on joustava. Jos ensisijaista, myös 2:1
(akvaarioon kasvamaan potilaspaikkaa). Teidän olisi kuitenkin tämän vain, jos
voit suodattaa akvaarioon ja kasvit. 


 


Metalli ei ole sopivaa materiaalia voi käyttää mitä tahansa
kasvaa potilaspaikka tai akvaarioon. Silloinkin, kun sitä ei ruostu
käyttökelpoiset on suuri mahdollisuus korroosio, joka saastuttaa joko vedellä
tai kasveja. Joitakin metalleja, kuten lyijy, kupari ja sinkki vapautuu
myrkyllistä kemialliselta koostumukseltaan veteen. Siihen, että kalat voivat
olla myrkytyksen tai veden pH saattaa nousta eritasoinen optimaalisen pH tasoa.
On monia erilaisia materiaaleja, jotka voivat korvata metalliosia aquaponics
järjestelmä. Eräät kaupat myyvät valmiita kasvattamaan vuoteet, jotka on
mukautettu vastaamaan maanviljelijä. Ei kuitenkaan tarvitse ostaa kasvaa
potilaspaikan kun voitaisiin yhtä hyvin.


 


Seuraavassa on lueteltu joitakin mahdollisia suhdelukuja
kasvaa paikan akvaarioon, voit käyttää kasvamaan, Puutarha/piha-alue:


 


·        
1:1-suhde (kasvaa paikan
akvaarioon) - Tämä on hyvä suhde voi käyttää myös aloittelijoille. Tässä
suhteessa akvaarioon ja kasvattaa potilaspaikka on sama kokoisina, jotta
viljelijä voi suodattaa akvaarioon tehokkaasti. 


 


·        
2:1-suhde (kasvaa paikan
akvaarioon) - Tämä on suhde, jota voit käyttää, kun olet enemmän perehtynyt
oman aquaponics puutarhaan. Tähän mennessä olette riittävästi kokemusta
onnistuisi tässä suhteessa. Tämä suhdeluku mahdollistaa entistä paremman
suodatuksen ja siten parantaa järjestelmän suorituskykyä. 


 


·        
Sinulla tulee olla 500g kalaa
jokaiselle 20-40 litraa vettä akvaarioon. Nämä suhdeluvut avulla
voit tehdä kaiken irti aquaponics järjestelmä. 
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Oppaan materiaalin hankinta 


Järjestelmän toimivuuden, jokaiselle nimikkeelle mukana prosessissa
on toimittava moitteettomasti. Nämä osat ovat tällöin liittynyt muodostavat
yhden kokonaisuuden. Jos törmäät räjäytettäisiin on aquaponics järjestelmän
asetukset voidaan määrittää eri osilla kuin rakennuspalikoita. Ilman näitä
rakennuspalikoita (materiaali) Käyttäjällä ei ole mitään. Let's tunnistaa eri
materiaaleja tarvitaan actualize järjestelmään. 


 


·        
Akvaarioon


Akvaarioon voisi olla pari voit käyttää
akvaarion lampi, jonka piipun pituus, kierrätyspaperi pakkaus jne. tarvitaan
laitteiden voi järjestää mittava määrä vettä ja kalaa. 


 


·        
Paperitasojen
avaaminen


Laskurivin
edustama alustat on riippuvainen järjestelmän tyyppiä.
Korjauspalautuspalvelutyyppejä on kolme: NFT, syvät ja media-ohjatuiksi.
Alustat saat kasvit vaikuttavat järjestelmän tyyppiä.
Alustat on riittävän syvälle, pidä 6-12 cm kasvualusta.


 


·        
Kasvualusta


On
tarkoituksena on tukea kasveja ne kasvavat, korvaamalla maaperään. Tyypin
kasvualustat käytät riippuu suuressa määrin siitä, millaista
järjestelmää. 


 


·        
Pumppu


Pyöränpultteja on kahdenlaisia, pumput, joita tarvitaan
järjestelmääsi: vesipumpun ja ilmapumppua. Vesipumppu kierrättää vettä
kasvualustat ja takaisin. Ilmapumpun kierrättää ilmaa antamaan happea veteen.
Lentoliikenteen kivi voidaan käyttää rinnakkain ilmapumpun täyttää tuuleta
vettä tehokkaammin. 


 


·        
Letku


Letku helpottaa veden kierto on kasvualusta ja ilmastusta
veden akvaarioon. Hanki ½ tuumaa letku vesipumput ja ¼ tuuman ilman pumppuja.
Niille, jotka käyttävät drip keinokastelu ¼ tuuman letku on paras. Letku on
mieluiten oltava musta tai tumma, jotten kasvua levien vuonna 2000 tai noin
alasajoon. 


 


·        
Ajastin


Automaattisissa
järjestelmissä, ajastin on tarpeen, kun vesipumppu menee päälle ja pois
päältä. 


 


·        
Suodatin


Suodattimen
avulla keskittymisen hyvien bakteerien juomavesivarojen myrkyllisten jätteiden
hyödyllisiä jätteet. Jotkut maanviljelijät valitsevat biologisia suodattimia,
mutta ne eivät ole pakollisia. Kaikki riippuu siitä, millaista järjestelmään.
Jotkin järjestelmät aquaponics hyödyntää sora säiliön pohjassa oleva
suodattimena. 


 


·        
Kasvit


Täällä
sinulla on vapaus valita laajalla valikoimalla kasveja. On monia puulajeja
kulutettavien kasvit sopii aquaponics järjestelmä. On parasta aloittaa
yksinkertaisilla materiaalia kuten lehtivihannekset tarpeiden mukaan. Juurikasvit,
kuten retiisit ovat erittäin epäsuotavia. 


 


·        
Kala


Nämä ovat
tärkein tekijä koko järjestelmästä. On olemassa monia kalalajeja voit valita
järjestelmässä (kuten esitetty aikaisemmin). On syötävä ja syömäkelvottomaan,
Account Sellerge ja pieniä, mehukas ja luiseva, ja monia muita
erilaisia. 


 


Nämä ovat
tärkeimmät komponentit, jotka sinun on aloitettava toimiva järjestelmä. Koska
aquaponics järjestelmä on joustava, voit käyttää eri vaihtoehtoja, joitain
osia.


 


Lisäksi on
joitakin lisätarvikkeita, kuten akvaariolämmitin, voi lämmittää veden,
loisteputki lights monitorointiin kala ja kasvattamaan valoja
heikosti valaistuissa alueilla, joissa kasveja kasvatetaan.
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Koonnut järjestelmän


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Futiksesta tarvittavat laitteet ja välineet, muttei sitä,
miten niiden saattamiseksi toimiva järjestelmä. Täällä on esitetty vaiheittain
kokoamiseen aquaponics avulla:


 


lxxi)       
Löytämän muutampia ruoholle. Pese se huolellisesti ja laita se säiliön
pohjassa


 


lxxii)     
Tee 1/8 tuuman reikiin 2 neliötuumat alareunassa kasvaa sängyssä. Nämä
mahdollistavat kasvaa paikan tyhjennä vesi. Sen jälkeen ½ tuumaa reikä on
tehtävä vasemmassa takanurkassa antamaan valtakirja vesipumpun putkeen.


 


lxxiii)  
Aseta rivin paikkaa yli akvaarioon, kun vesipumppu säiliöön. Kytke
säiliön ja kasvattaa potilaspaikan via letkut ja ½ tuumaa reikään. Letkut
on voitava noin 2/3 ¾ kasvaa sängyn korkeuden ja vielä lenkki kasvaa
sängyssä. 


 


lxxiv)   
Eroon liiasta pituudet putken: leikkaa putki ja käännä se ympäri, ja
sitten eristysnauhaa sen tiiviyden. 


 


lxxv)      
Lisää kasvualusta kasvavan potilaspaikka


 


lxxvi)   
On ketjutetut putkeen, reikien tekemiseen, jotka 2 tuumaa toisistaan.


 


lxxvii) 
Käytä 1-2 cm kasvualusta, joka kattaa silmukka


 


lxxviii)                      
Lisää vettä akvaarioon.


 


lxxix)   
Käynnistä pumppu pumppaa vettä kasvavan sängyssä. Varmista, että vesi
voi valua kotiinpäin takaisin säiliöön ja että virtausta säädetään. Voidaan
muuttaa virtausta jälkeenpäin.


 


lxxx)      
Käytä ilmaletkuun liitä peitettiin hohkakiveä ja ilmapumppua. Suorita
ilmapumpun ja peitettiin hohkakiveä säiliössä ja varmista, että näkyviä kuplia
osoittamaan, että ilma kiertää. 


 


lxxxi)   
Mittaa veden happopitoisuudesta. Käytä pH-mittari, testityökalua tai
jopa lakmuspaperikokeessa. Varmista, että pH on neutraali tai lähes neutraali.
Jos vesi osoittautuu hapanta (alle 6,8) lisätään emäksiseen aine neutraloida
ne. Jos se on basic (yli 7,2 milj. euroa), lisää hapollisessa aine neutraloida
ne. Varmista, että pH-mittarin lukeman lähellä Z.


 


lxxxii) 
Anna järjestelmän häiriöttä seuraavan 24 tunnin välein, kunnes ei ole
jälkeäkään. Voit halutessasi käyttää klooria ulosvedintä ja nopeuttaa tulosten-tämä
on vain, jos tarvitset sisällyttämään kala välittömästi.


 


lxxxiii)                      
Lisää varovasti kala säiliöön. Lisää korkeintaan ½ tuumaa kalojen
vesigallonaa kohti. Voit lisätä määrää, kun olet yleiskulttuurin sivistämiä
järjestelmän kanssa, ja se on täysin toimiva. 


 


lxxxiv)                       
Kalaa seuraavat ensi kuussa ennen minkään sisällyttämistä kasveista.
Tämän jälkeen lisätään hieman kasveja, lisääntyy vähitellen tiheys, kunnes ne
ovat yhdenmukaisia muun järjestelmän kanssa.
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Ylläpitää


Luominen ja koonnut järjestelmän oli vasta ensimmäinen
askel. Järjestelmän jatkaa saumattomasti, sinun on pidettävä siitä kiinni.
Tässä on luettelo asioista, joita pitäisi tehdä, jotta niiden ylläpitoa
aquaponics järjestelmä:


 


36.
Ruoki kaloja päivittäin


Kala on ruokittava päivittäin. Koska ne ovat tärkein osa
järjestelmää, niiden ravintoa olisi päälle ensisijaisten alojen luettelossa.
Sinun pitäisi ruokkia kaloja vähintään kerran päivässä. 


 


On parasta itse ruokkia kaloja, jotta voit tarkistaa niiden
ruokkiminen käyttäytymismalleja. Tämän ansiosta voit tunnistaa mahdolliset
ongelmat ajoissa. Jos et pääse a syöttö, voit käyttää automaattista
syöttölaitetta.


 


37. 
Tarkastus


Oikea lämpötila on pidettävä pitää kaloja elossa.
Lämpötilojen tulee aina olemaan maltillinen. Muista, että eri kalalajien hyvin
eri lämpötiloissa. Sinun tehtäväsi on löytää paras lämpötila kalan mukaan
lajeja ja alkuperä. 


 


38.
Seuraa vaihe


PH tasojen tulee olla optimaalinen sekä kalalajeihin ja
kasveja. Tietty vaihe voivat estää kasvien ottamasta ravinto riittävästi. Kalat
voivat myös vastata kieltävästi kohti tietyn pH tasoa. Näistä syistä on tärkeää
varmistaa pH tasojen on neutraali (6,8 - 7). Tee vaihe tarkastus vähintään
kerran viikossa. Ei ehkä ole ulkoiset tekijät voivat vaikuttaa vaihe, mutta se
saattaa muuttua itsestään, ja sinun on kiinnitettävä huomiota.


 


39.
Tarkista, että ei-toivottuja
tuholaisia


Koska yritämme pitää kaikki järjestelmän aquaponics
orgaanisia, käsittele tuholaiset ja muut ei-toivotut hyönteiset manuaalisesti.
Tarkista kasvien näiden hyönteisten ja päästä eroon. Jos et löydä niitä. Tämä
tarkistus olisi tehtävä perusteellinen kuin jotkut hyönteiset on vaikea
havaita. 


 


40.
Pidä silmällä tasot ammoniakin


Vakavuustason ammoniakki voidaan käyttää uusi tarkastus
terveyteen. On hankaluuksia, joita saattaa esiintyä, jos tasoja ylitetä 0.5ppm.
Tämäntasoinen ammoniakki saattaa osoittaa, että jokin on mennyt vikaan.
Useimmissa tapauksissa tämä voi olla kuollutta kalaa. Tarkista ammoniakkiin
tasoilla viikoittain.


 


41. 
Monitorin nitraattipitoisuus


Vaikka nitraatit voivat olla erittäin hyödyllisiä,
liiallinen leipomossa päinvastaisia tuloksia. Kun nitraattipitoisuus on korkea,
se voi olla merkki, että kasveilla on ylijäämäinen, että lapset eivät ole ottaa
vastaan uusia, tai että ne eivät kuitenkaan riitä. Kun tällaisia ongelmia
tapahtuu, saatat joutua kalan määrän vähentämiseksi tai lisätä kasveja. 


 


42.
Tee Kuukausittaiseen sekkiin
varusteiden mukaan


Pumput erityisesti on tarkistettava ajoittain. Tarkista
letkut, pumppaus- ja helppo pumppaamista, ja liitännät. Varmista, että veden ja
happea on hyvin kiersi. Tee koneen ylläpitoa käytännöt, kuten puhdistus pumput.
Tämä olisi tehtävä, jotta tehokas toiminta, koneiden ja jotta heidän ei
tarvitse kehittää viat tietämättäsi.











Luku 12


Talvi hoitoa kala


Nykyisessä ilmapiirissä on vaikutusta järjestelmän
suorituskykyyn. On monia epäkohtia, se tulee väistämättä kylmä. 


 


Olet ehkä ajatellut taakse trooppisia kaloja, kukoistaa
lämpimässä kelissä. Kuitenkin kun Four Seasons muuttaa uuden haasteen ponnahtaa
ylös ja miten pysyt kalan terveellistä? Kaloja, joita käytetään lämpimällä
ilmalla tulee vähemmän aktiivisia talvisin. He metaboloivat vähemmän tuota
vähemmän ja tuottavat vähemmän jätettä. 


 


Jotkut maanviljelijät ovat niin on koostunut kylmä, he
unohtavat, että on muitakin puolia harkitsemaan, kuten putsaamassa järjestelmän
kertyneiden kaasuja. 


 


Onko sisätiloissa ja ulkona kala suojaa tarvitsevat kovaa
kylmän talven. Ulkona käytettävien tankkien ja lampia, heidän on tilaa
vähintään 30 cm syvä. Syvää osaa auttaa suojaamaan kalojen kylmänä
kirjausvälien aikana kaikkina vuodenaikoina. Monet maanviljelijät pyrkivät
kattamaan niiden lammikoita talvella todennäköisesti lunta. Mutta tämä saattaa
olla vaarallista, sillä ne jatkavat kertyvät lampi ilman varapoistumistie. On
tärkeää luoda avoin erä, jotta myrkyllisiä kaasuja paeta ja happea tunkeutumaan
säiliöön. 


 


Tänä aikana hyvin kylmissä olosuhteissa voi hyödyntää
akvaario lämmittimet, joka estää jään muodostuminen lammikoissa. Monet
lämmittimiä toimii erittäin alhaisia lämpötiloja, joten ne ovat tehokkaita. Kuitenkin,
koska ne toimivat sähkön, ne eivät sovellu ulkona: rikkoutuminen saattaa
käydä jättäen suorittamisesta johtoja suojaamatta. 


 


Jos tuuletinta käytetään usein talven aikana. Kun sää on
melko kylmä ja lentoliikenteen kiven ja ilmapumpun avulla luoda ja ylläpitää
aukkoa mahdollisesti jään muodostumisen. Tuulettimessa on oltava pinnan
lähellä, koska se saattaa jäätyä ja epäonnistuu. Kun se on syvempi ja lampi, ja
lisäksi se helpottaa convectional virtaukset, jossa kuumemman veden liikkuu,
kun kylmä pintavesi liikkuu alaspäin. Tämä tekee lampi jäähdyttimeen. Parhaassa
asemassa paikka tuulettimessa on puolivälissä pinnasta ja syvän puolelta. 


 


Vesipumppu toimii sekä ilmapumppua. Tässäkin tapauksessa on
oltava tarpeeksi pinnan lähellä tai liian syvästi lampi, mutta vain puolittain
joko puolelta. Siinä on samat rajoitukset ja vahvuudet kuten ilmapumppua.
Molemmat pumput jatkuvasti seurattava voit tarkistaa jäätymisen estämiseksi.
Jos koneet jäädyttää, koska jäällä, he eivät ehkä enää toimi. 


 


Kun lampi on käsitelty, on suojeltava äärimmäiset
ilmasto-sekä kuumuudelta ja kylmä. Talvikaudella, jotka kattavat lampi
helpottaa lämmitä lampi vähemmän energiaa ei tarvita. Mutta olisi tahdistettu
yli pintaa ja kosketa sitä. Tämä mahdollistaa riittävästä tuuletuksesta poistamaan
myrkylliset kaasut ja antaa enemmän happea. Kansi voi olla valmistettu puusta,
olkia, mullan tai jopa muovia. Rakenteen on oltava lujasta, jos lumi kertyy,
jotta kaatua. 


 











Tekemisestä


 


Näissä dynaamisen, meidän on mukauduttava uusia muutoksia. Siitä
on puhuttu paljon painottamiseen luodaan energiatehokas ja
ympäristöystävällinen maailmassa. Ponnisteluja on tehty yrittää sisällyttää
nämä kaksi näkökohtaa kaikilla aloilla. Maataloutta ja maatalouden, yleensä on
tullut yksi maailman tärkeimmistä tavoitteista. näitä ponnisteluja. 


 


Monien vuosien jälkeen, tutkimusta, keksijöiden ympäri
maailmaa ovat karisseet Pisa-järjestelmää aquaponics. Tämä käytäntö oli suuri
merkkipaalu kampanjassa ympäristön säilyttämisestä. Koska sen tv-kanavilla, se
on levinnyt laajalle. Elinkelpoisuus ja merkitys maatalous on kiistattomia
etuja, vain jäsenille. Maanviljelijänä, saat syöttämään perheesi, tehdä rahaa,
ja samalla kehitetään harrastus. Jos maailma ei ole näin suunnattu
valkokaulusrikollisuuden ja palveluksia suorittaville työpaikkoja, aquaponics
voisi olla täydellinen korvike. 


 


Joissa on oma- riittävä järjestelmä, jossa ruokaa tuotetaan
vähiten kielteisiä ympäristövaikutuksia voidaan kutsua kuin yksi suurimmista
keksintöjä. Se sopii kaikille kukkaroille perustarve varmistaen samalla
energiavarat eivät ole tyhjentynyt. Aquaponics käytäntö, joka on mielestäni
jokainen maanviljelijä olisi otettava vastaan. Meillä on enemmän
korjaamaan-ajoihin kuin me häviämme. Jos kävi perinteisellä menetelmällä,
meillä on paljon lähempänä toteutumistaan pelastaa planeetan.
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käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään vastuuta,
tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat, prosessit ja
ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan. Missään
tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa
kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat saatavissa
tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta tai
minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman
lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea
tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa
on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.


 


 


 
















 


Johdanto


The Truth about Breakups
ja tuskasta.


Useat käyttäjät törmänneet breakup
mahdollisimman pahaan muutosta, joka on sidottu vaikuttaa kielteisesti heidän
tulevaisuutensa kannalta. He joutuvat itsetunnosta, masennus ja pelkäävät uusia
suhteita ja kiintymystä. Syvällä sisimmässämme hajoamiseen trauma sydämenä on
tullut vaikutelma, että omanarvontunnolleen on alhaalla, koska toinen henkilö,
jonka rakastetun yksi päätti "Hylkää". Jotta onnistuisimme breakup
sinun täytyy työskennellä kahden erittäin tärkeän seikan osalta itsestäsi ja
elämää: loppupala tunteet toisen henkilön ja suhdetta sekä kielteisen itsestään
käsitys. Kun onnistut poimia itse, paranemisprosessia kääntää uuteen henkilö.


 


Tämä kirja on opas kohti päästä
eroon turvattomuuden tunne, ettette saa paikasta a säröilemään. Olette
lämpimästi tervetulleita¤Ă¤llă¤ Voit lukea tämä kirja, jos ajat ovat
breakup, jota et halua. Tällaisessa yhteydessä erottaminen ei välttämättä ole
kyse pelkistä muutos, mutta se tunkeutuu syvälle yhti?n uskomukset itsestään ja
jättäneet jälkeensä tuntoja mahdottomuuden, surullisuutta, saamattomuus,
epätoivoa ja surua. Vaikka et vielä tunne jälkeen hylätyt itsenäistyttyä, mutta
vain hämmentäviä tai levoton siirtyminen elämääsi, tämä kirja osoittautuu
erityisen hyödyllinen auttaa sinua aloittamaan uuden vaiheen ja löytää itsesi
ihmisenä, joka ei ole heikentää muistia. Jättää menneet taakseen ja kiinnitä
uusi elämä on hyödyllistä tulevaisuudessa riippumattomia aiemmista suhteet ovat
avain paranemiseen kaikenlaisilta säröilemään. 


 


Ensimmäinen askel kohti
paranemista on ymmärtää, mitä breakup on oikeastaan kysymys. Monet ihmiset
kärsivät vasta breakup, vaikka muutos on hyvää. Tiedättekö, kuinka moni
luuleekaan jonkin ajan kuluttua niiden nykyiset suhteet olivat pitkään alas?
Tiedättekö, että jotkut juuttuvat sama ajatus ja käyttäytymismalleja ,
jotka kulkevat käsi kädessä, jonka suhde tai parin? Se ei ole välttämättä
pelkästään codependency ja vääristyneen kuvan itsestään ja muut johtuen
narcissism. Näin voi käydä jopa parempia suhteita. Voit saada
"sidotuksi" ajattelutapa ylituotanto käyttäjän toimia kumppanin
kanssa ja jopa sellainen tunne, että on jatkuvasti vahvistettu tietyssä
suhteessa. Tietenkin kun olemme suhteellisen tyytyväisiä ollessa suhteen ja
olemme tottuneet sen kaikkia yksityiskohtia emme useinkaan eivät tule ajatelleeksi jos olemme todella iloisia
siitä, että voimme saavuttaa. Kuinka paljon se kaikki on tapana? Kuinka voimme
tietää, jos jotain muuta ei olisi hauskempaa? 


 


Jotkut ovat kiinnittäneet uusia
kokemuksia ja eivät pelkää exploring tuntematonta aluetta, kun taas toiset ovat
enemmän staattista ja peloissaan. Erityisesti, jos breakup käynnistetään
yksipuolisesti ja toinen on hylätty tai edelleen kiinni siitä, että on aika
paljon surua mukana siirtymisessä. 


 


Keskeistä on se, että tuo tuska ei
ole aina se, toive. Tietenkin vasta breakup et menetä yksi pidit, mutta
tehtävää on vielä paljon, sillä surun voit kokea. Toisaalta breakup ei suo
yksinäisyyden tunteeseen, joka voidaan helposti voittaa, kun menneisyyden
työstämistä, tuikkasin sen jäljessä, mennään kavereiden kanssa, aikaa ihmisiä,
jotka rakastavat ja olemme avoimia romaani romanttinen kokemuksia. On kuitenkin tärkeää, emme
jätä huomiotta tai shellin teidän kielteisiä tunteita, vaan käydä ne läpi sen
sijaan. Työntämällä asioita maton tule liian kaukana on suoritettu, vaikka ne
eivät ehkä toimi tällä hetkellä. Toisaalta breakup pirstoutuu muutamia
keskeisiä uskomuksia itsestäsi, varsinkin jos suhde oli pitkällä
aikavälillä. 


 


Olemme usein haavoittuvat, koska olemme useille mielikuvat
itsestämme, jotka saattavat johtua osittain tukea muita ihmisiä tai erityisiä
suhteita. On  ymmärrettävää, että  on vaikea liikkua, sillä pelaaja  persoonallisuuttasi
puristuksiin painostusta säröilemään. On kuitenkin tärkeää muistaa, että joku
hylkäsi ei mitätöidä. Teidän on ymmärrettävä tämän tästä epäonnistumisesta
ja breakups suhteen: jos joku hylkää tai jättää sen ei tarvitse merkitä
automaattisesti hylätä itsesi ja tullut vähemmän sillä. Tähän holds most
ihmisiä vasta breakup…enemmän  kuin todellinen pining yli henkilö,
jonka ne katoavat. 


 


Jotta onnistuisimme a breakup on
kalibroitava asianmukaisesti kokemus: jos
joku ei halua (enää), se on vain osoitus heidän henkilökohtaisia tunteita.
Ihmiset voivat itse estrange muista monista eri syistä. Ehkä he ovat päässeet
siihen pisteeseen, värikylläisyyden. Ehkä ne loppuivat rakkauden. Ehkä he
tapasivat joku heidän mielestään soveltui käytettäväksi. Ehkä he vain
tarvitsivat jotain uutta elämässään. On olemassa useita syitä breakup tapahtuu. Erittäin vähän oikein on kysymys.
Jotta ymmärrämme tämän lopullisena totuuden breakups: hylkääminen ei
määritellä sinulle; se vain kertoo jotain toisesta tunteisiin, joka
pitkällä aikavälillä ei ole todella merkittävä asia. Se satuttaa sinua? Vastaus
on todennäköisesti kyllä. Mutta tuska on jotain transientin alkamisaikaa. Anna
"hautua" , pettymyksesi omalle maalleen, elää ja siirtyä eteenpäin.
On tärkeää ahdisteta koe tunne menetykseen ja kipua jos se mitä mieltä olet
ajanut. Työntämällä siinä, että tietoisuus keinotekoista ja pakotti menetelmät
voivat osoittautua pahempi, pidemmän aikavälin. Sinun ei tarvitse sorrettujen
tunteita mahdollisimman psykologinen matkatavaroita. Se on parasta tunne surua
niin, että se ei muutu voiksi jatkuvasta vain todellisuutta. Voit mänty
muutaman päivän ajan (jopa viikkoja, jos ryhmittely oli dramaattinen), mutta
sinun TĂ¤ytyy mennă¤ siirry jälkikäteen. Älä anna lapsen tunteet
tulevat todellinen ajatuksia ja vaikuttaa mielipiteesi itse. Nämä ovat vain
tunteita, jotka voidaan voittaa. Pidä mielessä, että tahdonvoimaa, jotta
onnistuisimme huonoja kokemuksia on teidän oman etunne rakkautta. Jos te
todellakin rakastaa itseäsi sen sijaan, että yhtä kaikkivaltiasta jumalaa
toisen henkilön tai puhdistaminen ennakkoasenteista tuskaa, voi siirtyä ja jätä
breakup jäljessä. 


 

















 


Luku 1


Kuinka saavuttaa
anteeksiantoa


Kärsimys on yleensä osoitus
virheitä. Jotkin virheet ovat jatkuvasti tietoisia, koska emme ehkä ajatellut
sitä tajuamatta sidoimme niitä. Kun breakup kannattaa tarkistaa osansa epäonnistumisesta. Tiesitkö laskuaan
väärälle henkilölle? Ette välitä tärkeiden asioiden suhteen? Päädyit liikaa
kysymättä tai odottaa samaa vastineeksi? Tiesitkö ahdisteta sosiaaliturvajärjestelmistä
tai ikävystyminen yksitoikkoisuus ja ottaa asioita myöntää ainoastaan yllättyä?


 


Varmista, että tiedät vastaukset
kaikkiin näihin kysymyksiin, sillä muuten pain todennäköisesti pysy omalla
sub-tietoisuutta ja vaikuttaa elämääsi. Te hoidatte mahdolliset virheet
suoraan, jos haluat siirtyä eteenpäin. Huomaa mitään ehkä tehneet väärin ilman
syyttelyä itsestäsi tai tunne syyllisyyttä. Tässä vain parantua ja suokaa
anteeksi itse. 


 


Jotkut ihmiset ohjataan
virheistään ja muistoja. Joidenkin tarkoitan vain voivat olla tuskallista. Sinun on
pakko omistaa virheistä ja ymmärtää niiden todenmukaisuuden. Kun kansi tässä
vaiheessa muistosi ovat haalistu. Healing alkaa anteeksiantoa. Usein kärsivät
haava, joka oli jättänyt jälkeensä aiempia kokemuksia ja muita ihmisiä.
Kaikenlaista hylkääminen ja loukkaa koetaan kerää syvästi sisälle lomakkeisiin
suruun, joita emme välttämättä edes olla tietoinen. Tietenkin jälkeen breakup
on helppo tietää, että olet saanut loukata. Joissakin tapauksissa vanhemmat
muistoja, joita rakennetaan täydellisen yhteensovittamattomuuden, sillä jos
tuskallisesti eivät riitä.


 


On olemassa kaksi merkittävää
riskiä, kun on kyse breakup: jotkut pysy tukossa murheen, yksinäisyyttä,
itse tunteilleen, häpeä, tai ja syyllisyyttä. Toiset estää raskaat tunteet,
mutta lopulta kärsimään pettymyksineen, koska he eivät voi antaa anteeksi ja
unohtaa. Jotkut vatvoa surua ja turvattomuutta liikaa, joka houkuttelee entistä
epätoivoa ja negatiivisuus on heidän elämässään. Muista, että loppujen lopuksi
me houkutella asioita resonoida ja ajatukset ja tunteet, joita meillä jo on.
Joten on luonnollista juuttuvat sykli negatiivisuus jos ei karkaa tuska on
breakup ja suokaa anteeksi itse sekä muut. Toiveesi riippuu
tunteita ja ajatuksia, jotka annat itsestäsi. 


 


Anteeksianto alkaa rakastaa
itseämme varten. Jotta parantua, kasvojen teidän kipua. Teosta ei ole helppo
tai mukava. Se voi tulla alas, jotta ymmärtäisimme, että emme olleet tarpeeksi
rakastanut ihmisten arvosteta. Avain on tietää, ja hyväksymme sen objektiivisen
mielen eikä vaikenivat pelkurimaisesti, itsesääliä ja epätoivoa. Kaikki mitä
sinun tarvitsee tehdä, on saada selkeän kuvan siitä, miksi joku ehkä painanut
rakastan sinua toivomustenne.


 


Pelissä keskeisenä pulmana on
kaiken pahan alku ja juuri anteeksiantoa: ihmiset usein pelkäävät, että antaa
anteeksi tarkoittaisi samaa mieltä toisen henkilön, nimittäin syyllinen. Emme
voi antaa anteeksi sitä valtakuntaa hallitsevasta mustasta velhosta loukkasi
tai hylätty, koska olemme kiinni väliseen konfliktiin tietäen nykyhetken
koetuksista ja asemanne itseymmärrys silmin toiseen henkilöön. Kun joku on
ehdottaa toimia emme ole arvokkaita tietoja, kuinka voimme säilyttää uskoa
asian arvoisia paljon? Kuitenkin sen jälkeen, kun me ymmärrämme hylkääminen tai
breakup ei joka vahvistaa meitä, mutta vain ilmentää jonkun toisen hetkellinen
tunteista ja haluista, olemme jäljen anteeksiantoa. Joten anteeksi antavat
ihmisille on yhteensovitettava välisten jännitteiden mihin he uskovat itsestään
tai mitä ne ovat ja mitä toinen henkilö on havaittavissa. Kun tämä sisäinen
konflikti on ratkaistu, ja voit itse hyväksyä sellaisenaan, voit myös antaa
anteeksi sitä, etten ole rakastanut sinua niin paljon kuin olisi pitänyt.
Tunteisiin ei voi ohjata. Tekstiili- ja vaatetusalaa on haitallista. Jotta
yrittäisitte parhaanne vapauttamaan itseäsi toisen henkilön mielipiteitä ja
tunteita. 


 


Jotta teille anteeksi täytyy käydä
läpi kaikki, olet ehkä tehnyt väärin. Se sisältää kaikki harhakuvitelmilla
muista asettamalla luottamusta, vaikka ei olisikaan epäluotettavia tai liian
suuria odotuksia. Meillä on suuri suru, joka estää meitä anteeksiantoa ja me
kärsimme siitä, ettei kenenkään jalka jää vahingossa laskeutuvan toivoa,
luottamusta asiaankuulumatonta, turvattomuutta, vastikkeettomia tunteita, väärinkäyttö,
hylkääminen, petoksen ja niin edelleen. Se on jo nyt vaikea itsellemme
anteeksi, kun meillä ei ole mielessämme oli hyvä. Kun toinen henkilö on suoraan
mukana tapahtumia, on entistä vaikeampi saavuttaa. Toisaalta meillä on tapana
ajatella, että toinen henkilö on vastuussa tuskaamme ja saat helposti
hämmentynyt näin: jos olemme arvostaneet niin paljon, heidän tuomionsa
todennäköisesti asiasta. Kun me rakastamme toinen henkilö meillä on taipumus
kiinnittää huomiota siihen, mitä he ajattelevat ja antaa heille luottoriskin.
Toisaalta irtipäästäminen on tapahtunut rikkomus tai kauna voi näyttää
ottamista, että pienemmässä henkilö ja vahvistaa näiden hylkäämiseen.


 


Ratkaisu tähän pulmaan on päästä
eroon tällainen mustavalkoinen kuva suhteita. Se ei ole meistä vastaan.
Molemmat osapuolet voivat olla oikeassa omalla tavallaan. Jos kumppani on
rakastunut joku muu ja päätti jakaa kanssanne, se ei vielä tarkoita Kävelevissä
luurangoissa on nyi tai et ole minkään arvoisia. Tunteet ovat hieman
monimutkaisempi. Henkilön arvoa ei välttämättä riippuu keskinäisissä
suhteissaan. Sinun tulisi välttää sekä houkutuksia arvioimaan muiden liian
ankarasti ja niiden yhdistymisestä ja moraaliton tai arvoton henkilö ja siihen
ansaan, että itse vain silmät tätä henkilöä. Entisen johtaa kaunaa ja surun,
kun taas jälkimmäinen tekee sinusta riippuvainen toisesta näkökulmasta
määrättyjä lainsäädäntömenettelyitä todellisia henkilötietojasi. 


 


A breakup tarkoittaa vain sitä,
että yhteys kahden ihmisen on heikentynyt. Älä liitä lisää merkitystä. Ne ovat
liian vaarallista myös niiden arvostusta. On mahdollista olla rakastamatta
toiseen henkilöön, jos kyseinen henkilö on varsin kiinnostavaa. Jonkun
hylkääminen ei tehdä sinusta ruma tai sovi rakkauden. Ihmiset nähtävyyksistä ja
joukkovelkakirjat ovat paljon monimutkaisempi. Ne perustuvat eroavaisuuksien
vuoksi. Jonkun hylkääminen on usein pelkästään esteellisyydestä ja lankeamme
ansaan, jossa liikaa arvoa. A breakup ei ole tunnustamasta asemaamme hyväksi.
Kun me ymmärrämme niiden vivahteilla anteeksiantoa on helpompaa. Älä katso
breakup ikään kuin se olisi vain pelkkä plussalla, mikä on oikein ja mikä
väärin. Pidä kauna pitää sinut sidottu aiheuttaneen sinulle tuskaa. Vihaava
oman ex tai henkilöä, joka hylättiin vain pysyt kasvukauteen, kielteisiä
tuntemuksia.


 


Avain paranemiseen ja siirryt
ymmärtämystä ja anteeksiantoa. Laajenna näkökulmasta päästää tuskallisia
muistoja. Kaikki suuttumusta ja tuska on vain luonnollinen seuraus, että
itsenäistyttyä ei oikeastaan lapsuusvuosista persoonallisuus. Älä anna sen
vaikuttaa liian syvälle. Älä anna itsellesi, ja hetkellisen tunteita tuottaman
säröilemään. Kun varmaksi täysivertaisena järkevä, sinulla on valta todelliseen
uskottava itseensä ja siirtyä eteenpäin. Varma, et voi hallita kaikkia tunteisiin,
mutta voit päättää, haluatko hukutte masennus tai työskennellä jotain
kirkkaampia. 


 


Jos et vielä ole vakuuttuneita
siitä, että anteeksianto on yksi ensimmäisistä toimenpiteistä, joihin on
ryhdyttävä, jos haluat heal the pain on breakup, ajatelkaa nyt uusilla
mausteilla: älä luulet että kauna on jokseenkin imartelevia joka vasemmalle tai
loukkaantunut? Se ei voi olla jotain he huomaavat tietoisesti, mutta näemme,
että et anna mennä ohi saattaa todellisuudessa he tuntevat oikeus, ja se voi
saada ne tuntemaan validoitujen tekemästä päätöksestä. Toisaalta, jos he
huomaavat sinut onnellinen henkilö, joka keskittyy uusia kokemuksia, he
saattavat toisen arvata niiden päätöstä hylätä. Pidä murhetta ja kauna on vain
osoitus riippuvuuden heikkouteen tai kyvyttömyys ja muotoile omasta
tulevaisuudestaan. Älä kirjoita niin paljon valtaa toiselle henkilölle. Sinun
pitäisi olla päävirta oman emotionaalinen maisema ja positiivisesti varautunut
paikka täynnä toivoa ja energiaa. Ei anteeksi joku on oikeastaan epäsuoraa kohteliaisuus,
kuten te ette ole siirtyneet. Se on kuin vahvistus omaa valtaansa ja
voimassaoloaika. Anteeksianto ei ole heikkoutta vaan osoitus siitä, että te
otitte esille oman elämän. Pidä mielessä, että sen pitäisi tulla luonnollisesti
sillä itsemme rakastamisen teko, ei pidä yrittää nöyryyttää tai kiusaamiseksi
henkilön hajosi. Ne pitäisi jättää pois. Anteeksianto on parantaisi teidät
velkaa itse. 












Luku 2


Edistäessään virheen ja
tuskaa ja siirtymistä. 


Anteeksianto on eräänlaista
siirtymävaihetta. Olet pudottanut vanhan ihon ja siirtymässä uudenlaiseen
itsestään. Miten voisitte tehdä, jos sinulla on edelleen loukkaantuneena siitä,
mitä muut ovat tehneet tai mikä olisi voinut olla? Läpi anteeksiantoa, oletko
todella irtipäästäminen haavoittuneesta, viallinen ja katkeria itsenäisesti,
jotta omaksua puhdasta, onnellinen ja terve. Kun teille anteeksi, voimme ilman
suuttumusta tai surua, mutta kypsyyttä, korkeuserot, seesteisyys, järkevästi ja
huumoria. Anteeksianto on voimaantumista. Muista, että jokainen meistä voisi
käydä läpi tuskaa ja breakup jossain vaiheessa. Ei ole ketään, joka ei ole
hylätty tai huopaa tarpeettomia vähintään kerran elämässään. Vain uhri
monimutkaisia eivät ymmärrä sitä, että jotkut ovat olleet tässä tilanteessa. Et
ole yksi heistä ja siksi luet tätä kirjaa yrittää etsiä tie saada yli uhalla,
että sille säröilemään. 


 


On kuten ketjuja. Se vapauttaa
sinut pettymyksesi ja auttaa sinua saavuttamaan valtion harmonian itsesi
kanssa. Monet breakups on epäselvyyksiä, ja taistelu. Muista, että voit
rakastaa joku kauempaakin. Jos tämä henkilö oli ystävällinen, mutta halusimme
suhdetta voisi jopa olla oikeassa rakastaa heitä edes jälkikäteen. Miten voisit
alkaa antaa anteeksi tällaisessa tilanteessa? Yksinkertaisesti sanottuna,
kaikki mitä sinun tarvitsee tehdä on saanut mitään käsitystä ja toive. Pain on
hieman vähemmän myrkyllisiä tällaisessa tilanteessa, koska tunteesi keskelle
puuttuu joku eikä itse tunteilleen. Kuitenkin, vaikka edelleen sitä mieltä,
että hyvinvointi on asetettava etusijalle. 


 


Tärkeä askel parantavaa seuraa
tiiviisti ajatuksesi ja toiminnastanne. Mistä te puhutte? Mitä mieltä olette
siitä? Villavaatteen pitäisi pelästyä safarilla koettuun auringonlaskuun
menneisyyttä, mutta jos et pidä tunteesi, ainakin voit hallita ajatuksia. Jos
saalis itse ajatellut tuskallisia tapahtumia, älä anna jäähdytyselementin
pohjasta. Kytke päättelykykysi äärimmilleen jotain muuta-menemään ulos
kävelylle tai hölkkäätkö kääntämällä joissakin energisoiva musiikkia, käydä
taidetta näyttely kaupungissa, puhelu ystävälle ja valmistele mahtavia
stereomikroskooppitutkimusta varten illallinen. Ratkaisevinta on ei pääse
toistuvia ja uuvuttavaa tarinoita murheesta, katkeruuksineen ja
ihmisoikeuksiensa loukkaamisen estämiseksi ja syyllisiä.


 


Alussa voi olla myönteinen puhua
teidän breakup ja ilmaisemaan tunteita, mutta älä jää menneisyys ja älä syytä
ihmisiä, jotka satuttaa sinua tai keskitytään siihen, miten paljon olette
kärsivät. Voit luoda mitä haluatte. Älä unohda, että se, mitä te puhutte on osa
sitä. Jos te voitte puhua ystävien ja perheen kanssa on tarinanne suhde tai
oman surun, sitten ei ole oikealla tiellä. Jos haluat siirtyä menneisyydestä,
varmista, että sinulla on tarpeeksi uusia toimintoja elämääsi, joka voi tehdä
jonkin yhtenäisen ja mukaansa tempaavia keskustelun aiheita. Se auttaa yli
valittaneet tilanteeseen. Täytä elämääsi uusia asioita ja saat automaattisesti
uuden muodon tarinoita, joka korvaa vanhan tuskallinen: puhua näkemiäsi
elokuvia, vain katseli, mielenkiintoinen kirjoja, projektinhallintaa, teidän
tehtävänne, uusi romanttinen kiinnostuksen ja niin edelleen. Älä käsittele
menneisyydessä. Miten rakastettava on joku, joka pitää valittaminen ja muut
uudesta tekniikasta innostuneet ovat ihastelleet upeita teräväpiirtonäkymiä
masentavaa muistoja ja tunteita? Kukaan ei tykkää aikaansa niin negatiivisuus.
Pidä pettymyksesi elossa sanoilla on tuhoisa, embittering ja väärillä jäljillä.
Kaverit voivat puhua pain kerran tai kaksi, mutta jos se on liian paljon
saattaa tulla haitallisia ja eristetty. Puhumme tulevaisuuden suunnitelmia sen
sijaan ja säilyttää positiivinen viba. 


 

















 


Luku 3


On tärkeää omaa
rakkautta 


Kun saavut uusinta teknologiaa
edustava anteeksiantoa ja rauhallisia, alkaa rakentaa itse. A breakup tai
hylkääminen voi aiheuttaa syvään juurtuneita turvattomuutta. Älä anna sen
kumota sen arvostusta. Sinun pitää oppia rakastamaan itseäsi. Ennen kaikkea on
muistettava, että monet ovat todella enemmän tai vähemmän traumaattisia
kokemuksia, jotka vaikuttavat omasta itsestään ja niiden suhteet itse. Voidaan
aloittaa ylenkatsovat tai jopa vihaavat itseltäsi, kun tietää, että rakkaimpasi
eivät halua sinun. Kuitenkin sen riskin, joka on voitettavissa. Tämä on haaste.
Kysymys itsesi ja onko on kaikkea muuta olisitte voineet tehdä paremmin, mutta muista,
että ei ole mitään järkeä että jankuttaisimme siitä, mitä voisi olla. Teidän
omanarvontunnolleen vaikuttaa tuskallinen breakup vain, jos antaa sen tapahtua.
Sinun pitäisi koskaan vaihtaisi rakkaus itsellesi tunnetta ja rakkautta. Vaikka
et ehdi joku, se ei häiritse omaa rakkautta. Jos henkilö ei ole sen arvoinen,
pitää arvostaa niitä muistoja. Ei ole väliä, jos he loved you takaisin samassa
määrin vai ei. Kun suhteesi itsesi aina ensin. 


 


Yhtä tärkeää on, että
liiketoiminnalla on vakaa identiteetti, horjumattomia on säröilemään. Palaamme
yhteyttä itse. Suorita vain mitä rakastat. Lue pysyä uskollisina itse. Jos
jokin tuntuu väärä tai ristiriidassa core itsestään, ei ole mitään sijaa
elämääsi. Ratkaisevinta on vaalittava itsesi ja paranemme sydäntä niin paljon
rakkautta kuin mahdollista. Sinun ei tarvitse odottaa toista henkilöä tekemään.
Sinun tulisi työskennellä tunne itseään love etusijalla. Lannistumatta, mikä ei
resonoida oman persoonallisuutesi ansiosta. Arvostamme, jotka tunnet olevasi
etsimämme ja edeten henkilö haluat olla tulee poistaa surua ja turvattomuutta
sydämesi. A breakup ei tappaa pelaajan ja se doesnt vuorolla pelaajat
epäonnistumiseksi juuri sen vuoksi, että joku toinen ei halua. Se ei ole
rakkaus muita ihmisiä, jotka määrittävät pelaajan, mutta teidän omaa rakkautta
ja attunement, mikä on tärkeää.


 


Ajatella hieman pitemmälle: jos
opit rakastettavan itse mahdollisimman paljon, enemmän mahdollisuuksia löytää
rakkautta. Sinun säteilevät positiivista energiaa, iloa, luottamusta ja
karismaa ja ihmiset ovat luonnollisesti rakastan sinua, keitä he ovat. Jonkin
ajan kuluttua ei enää edes muista tarinanne suhteita enää. , joten on tärkeää
ottaa vastuuta elämääsi ja aktiivisesti muutoksia ja parannuksia. Älä odota
jotain mielenkiintoista laskevan sylissä. Pysyvät aktiivisina, kavereiden
kanssa, pitää kuntoaan yllä, aina kehittämään itse, ja pian huomaat, että olet
tullut uskomattoman rakastettava ihminen.  
















 


Luku 4


Bonus Vinkkejä
paranemaan 


Kuten mainitsin
aiemmin, jos haluat parantaa tarkoin hallita omia kielteisiä ajattelua ja
tunteita. Älä anna mitään elämääsi, jos se uhkaa vaikuttaa tunnelmaan tai jos
se asettuu negatiivinen mielentilan. Tiedättekö, mitä katsot TV-lähetyksiä?
Ettekö huomaa, että musiikkia voidaan kuunnella? Millaisia kirjoja sinulla on
luettu? Älä näytä tätä pelkästään viihde- tai eniten estetiikan näkökulmasta.
Vältä kaikkea, joka vie sinut tumman tunnelmaan tai mielikuvamainonta
tarpeetonta draama. Juuri kun pakotettu kuulostaakin, jos haluat palauttaa
suruun, sinun pitäisi valvoa, mitä lisää aikaa ja mielesi. Katsele rakentavaa
ja opettavainen elokuvia, mieluiten valo komediaa, historiallisia elokuvia,
dokumentteja, romantiikkaa tarinoita ja niin edelleen. Valitse musiikki,
tietoisesti. Valmiiden vastausten tiedoston lataaminen Jos tallennuspaikkana on
initrd surullinen, älä sulje traagiset lempikappaleitasi tai melankoliaan
balladeja. Hyötyisikään pain, eikä sen puolesta. Go for energinen, pirteä ja
piristävää seuraansa musiikin aikana palautumisaikaa. Klassinen musiikki, jazz,
stimuloi pop, trance ja niiden kaltaiset tavarat ovat hyviä valintoja. 


 


Tunnelma hallinta
viittaa myös ohjata ajatuksiamme ja ohjauksen ne haluttuun suuntaan. Haaveita
on hieno tapa ohjata suurimmatkin kuvioita ja teidän uskontonne. Se kuulostaa
NLP? No, se osittain, mutta tehtävää on vielä paljon. Se on eräänlaista
voimaantumista. Etsi lainauksia kirjoja tai elokuviin ja luo jaksamaan.
Kirjoita ne muistiin ja lukea niitä päivittäin. Se ei ole valkoinen taika. Se
on vain mahdollisuutta vaikuttaa oman psykologia parempaan suuntaan. Sen sijaan
on pysytellyt masentavaa asioita, jotka korostavat yksinäisyys tai
vastikkeettomia rakkautta, täytä sivujasi ja sydäntä positiivinen, älykäs, että
voi vahvistaa uudelleen teidän omaa rakkautta ja muistuttaa siitä, mitä on
arvokas. Vaihtoehtoisesti tai samanaikaisesti voi kirjoittaa parhaat
ominaisuudet ja suosikkiasioistasi itsestäsi. Se kuulostaa hauska ja
lapsellinen? Se voi olla ensi silmäyksellä, mutta se on itse asiassa viemässä
viestejäsi ajattelua. Pysy perillä, jotka todella ovat, ja mikä on
rakastettava ja arvokas itsestäsi. 


 


Säännöllisesti
osallistua toimintaan, joka kytkee öljynlämmittimen ja pitää sinut
kiireisenä-jotakin käsittelytapaa meditaation ja wellness-istunnot ovat
erittäin hyviä virikkeitä. Jos se tekee sinusta tuntuu hyvältä, vain tehdä se!
Jos se tuo jotain uutta elämääsi, älä epäröi! Siirry kavereiden kanssa, tsekkaa
kuumimmat tapahtumat kaupungissa ja osallistua osapuolten kanssa. Varma, saatat
haluta rauhassa surra, mutta vasta alkuvaiheessa, että breakup recovery,
pysyvät aktiivisina ja tavata uusia ihmisiä. Työtä itse. Mikään ei tyydytä
teitä enää toimi? Ostaa uusia vaatteita, ruokavalio, hiustyyliä, käytä eri
meikit mennä enemmän rohkeutta ja moderni tyyli…kaikki nämä voivat auttaa sinua
muotoilla uusi versio teille, että tämä luottamus ja pistä bileet käyntiin,
toivottaa muutoksia elämääsi. 


 


Jotta olisi helpompi
tunteita suruun ja yksinäisyydestä, varmista menet usein ja tavata ihmisiä voit
oppia ja löytää mielenkiintoisia asioita. Älä tyydy vain pitäytyä parhaita
ystäviä. Olento, heitä voi tehdä haluat keskustella aiheista, olisi vältettävä.
Tästä syystä on parempi tavata uusia ihmisiä ja saada uusia ystäviä, kun
säröilemään. Se on paljon helpompi tehdä saksipotkuja negatiivisia tapahtumia
ja tunteemme jonkun kanssa, joka on jo nyt hyvää ystävää tai perheen kanssa.


 


Villavaatteen pitäisi
myös jotain tuottavaa ja jopa opettavaisia joko kaverien kanssa tai itse. Uusia
kokemuksia tai haastamalla ongelmaa askarruttaa mieltäsi sopii siirtymässä a
säröilemään. Enää sinun ei tarvitse miettiä oman ex-kumppani tai onnettomuus ei
enää tarvita! Sinun on ohjattava ajatuksesi kohti sellaisia oman mielen ja
sydämen. Lue paljon, katsella monia uusia elokuvia, matkustaa uusiin paikkoihin
mahdollisimman paljon, käydä näytelmätoimintaan tai musiikki näyttää
kaupungissa…perusasia on tehtävä jotain, että kytket voidaan päivittää omia
ajatuksia ja auttaa sinua liikkua poispäin säröilemään. Sinun ei edes huomaa,
miten innostunut ja jotkin kertomukset luette tai miten vieraaseen maahan tai
kaupungin tiennyt, voit täyttää sydäntä suurelle ilolla. Löydät itsesi kokea
uusia asioita ja oppia niistä. Voit sujuvasti ja luonnollisesti jätä
ohi. 


 


Entä mitä sinun tulee tehdä, jos haluat saada hallita
menetys ja breakup nopeammin? Ensinnäkin sinun tulee välttää kaikkea liittyvät
ex. Ei ole väliä, jos henkilö pidit oli pitkäaikaisia kumppaneita tai se oli
vahvasti suorastaan hulluna; valmiiden vastausten tiedoston lataaminen Jos
tallennuspaikkana on initrd samanlaisia tuskaa ja epätoivoa, leikkaa henkilö
irti elämästä. Mitä se konkreettisesti tarkoittaa? Varmista, ettet voi pelata
aktiivisesti tarpeet tyydytetään tai otan yhteyttä. Ehkäpä jotkut asiat ovat
itsestään selvää, mutta taistelun tuoksinassa tunteet teemme joskus virheitä.
Siksi on parempi täysin poikki asioita, jos todella haluat siirtyä: ei
puheluita, ei sähköposteja, eikä täytä ponnahdusikkunoita. Vaikka tiettyjä
asioita elämässä edellyttää yhteyttä (esim. asuneet yhdessä vielä joitakin
asioita, jotka erottavat tai jakaa), olisi lykättävä, nyt kun sinulla on
parantunut, terve mieli ja rauhallinen asenne.


 


Älä anna olosuhteiden häiritsee
keskittymistäsi tärkein päämäärä, joka unohdetaan ja hoidoista. On helppo
myöntyä siihen ansaan, jotka haluavat kostaa tai jotka tarvitsevat nähdä
henkilö…tyypistä riippuen henkilöön ja emotionaalisen maisemaan,. Osa naisista
on tiukempi pitäytyminen suuttumus ja turhautuminen vasta breakup,
tunneperäisen suhtautumisen, joka on vieläkin tai vain yhden on syyllinen.
Toiset ovat herkempiä ja melankoliaa ja näin he ovat erityisen alttiita
pysähtyivät, tunteet haikeus ja kaipaus. Kumpikaan asenne koskaan hyötyä, jos
haluat saada hallita säröilemään. Yksinkertaisesti välttää oman ex hinnalla
millä hyvänsä osoittautuu tehokkaammaksi ja rakentavaa.


 


Kun et enää kärsimystä, hän on
vapaa ahdisteta tapaamaan ystäviäsi ex vahingossa. Mitä se konkreettisesti
tarkoittaa? Kuten kaiketi kuvan koneeltasi palautumisaikaa on
tarkoituksellisesti välttää paikkoja, joissa voi tulla koko ex. Samanaikaisesti
olisi vältettävä yhteisistä ystäviä, jotka saattavat johtaa sinut puhuu teidän
satuttaa, vai olisiko epäviisailla valinnoilla esille vanhoja tarinoita ja
European Multiple Sclerosis Platform kysymyksilleen ja uteliaisuudelleen.
Yritettävä muokata itsesi vahvaa ja riippumatonta naista: älä jää missään
juoruja ja hirviöksi keskiarvo ja kostonhimoiset: pysyä vapaana
menneisyydestä ja osottain eräänlaista jalo paremmuudesta on paljon
hyödyllisempää ja tutuille. Ystäväsi rakastan sinua enemmän jos osoittautuu perustuu
tiukkaan ja laji kuin jos valitatte ja arvostella oman ex ja muuttuu
negatiivinen bitter henkilö. 


 


Toinen tärkeä askel sen
itsenäistyttyä on tarkoittaa painopisteiden asettamista. Vaikka tunnetasolla
ensisijaisena tavoitteenanne on itkua ja surua viime, varmista, että sinulla on
aikuinen nainen, joka voi luottaa syy ja viisautta. Laatiaksesi luettelon mitä
tärkein elämän esim. annetuilla työ, kauneuteen, ystävyyden, perheen ja
intohimoa, haaste, vakautta ja henkilökohtaista kehitystä. Jos päätät vanhalta
kaikkein tutulta, ja mitä te samastua kaikkein kipeimmin. Varmista vain, että
on vielä hyvin, mitä te resonoida ja mistä asioista käytäisiin.


 


Kun olet saanut otteen tärkeistä
asioista, huomaatte, että kipua tai turvattomuuden tunteesta, pale, sen perusteella,
mitä olet henkilö. Jos tarpeen, kirjoita mitä haluatte... Olitpa kuukauden
kuluttua tai puolessa vuodessa, ota kuva sopii sinulle. Kirjoita, miten näet
itsesi ja parannettu muoto ja saat paremman käsityksen siitä, mitä sinun tulisi
keskittyä. Asunnon menneisyys ja pining yli oman ex saa mukaan
painopisteluetteloonne. Älä mene harhakuvitelmaa, hetkellinen tarve surra
teidän vastoinkäymiset. Se vie, mutta todellinen te hoidatte tehtäviänne
nimenomaan arvokkain teidän kannattaa sijoittaa. 


 


Nyt saat herkkää bitti: milloin
päivämäärän uudelleen? Kuinka suuri uhka on olemassa sujahtaakseen rebound?
Totuus on kerrottava pääsääntöisesti ole sääntö, jonka mukaan kaikki on altis
tarvitsevat levypalloihin, kun säröilemään. Jotkut ihmiset suuntaisivat vientimyyntiään
sellaisille kipuaan ja vähemmän turvallinen, mitä he todella tarvitsevat, jotta
he joutuvat 'second oikean suhteita, jotka ovat vain auttaa niitä eteenpäin.
Sinun ei tarvitse olla niistä. Siksi sinun tulisi työskennellä pettymyksesi
yksin täysin tietoisuutta paranemisprosessiin. Tietysti on paras antaa
itselleen tauko noin pari viikkoa, mutta sen jälkeen voit päivämäärän uudelleen
ja kannustettava siihen.


 


Jos huomaat jonkun jälkeen
breakup, se ei tarkoita automaattisesti sitä, että henkilö on rebound suhteen.
Anna asioiden luonnollisesti. Pidä jonkin matkan valmiiden vastausten tiedoston
lataaminen Jos tallennuspaikkana on initrd et ole valmis sitoutumaan tai
siirtää koko voima uuteen kytkentään. Pyydä toista henkilöä, tarvitset jonkin
aikaa tutkia asioita ja ota rennosti, jotta he eivät ole koskaan liian
toiveikas. Jos valitset parhaillaan kehität paranemista, ei ole mitään syytä,
miksi dating jälkeen breakup olisi tuomittu epäonnistumaan. Varmista vain, että
olet jo tehnyt itselleen selväksi, mitä etsit uutta suhdetta ja millaisia
virheitä tulee välttää. Tietenkin sinun ei tarvitse huolehtia siitä koko ajan,
mutta muista älä joudu väärälle henkilölle ja että et rush suhteen vain
yksinäisyys ja köyhyys yritetään ottaa pääkriteeriksi rakennetukia jaettaessa.
Kun tiedät varmasti, käsitteletkö henkilö ja keitä he ovat, jatkaa
valitsemallaan tiellä ja päivämäärä! Se voi auttaa teitä jätä ohi ja antaa
sinulle uuden, yrittäjäjärjestöjen uudistaminen kokemuksia. 


 

















Tekemisestä 


 


Tämä kirja toimittanut teille
tärkeitä toimenpiteitä, kun haluat viedä läpi tuskallinen kokemus. Riippumatta
siitä, kuinka vanha olet ja mitä suhde sinulla oli (riippumatta siitä, onko
kyse oli vain kiintymystä kumppanin tai avioliitto), jos sovellamme vinkkejä
havaitsitte tässä kirjassa, teillä on tilaisuus korjata ja siirtyä eteenpäin.
Muista, että rahoitusnäkymien tarkistaminen on tärkeää. Älä pidä liioitella sen
merkitystä joidenkin kontekstuaalinen tunteita. Te ette ole ainoastaan
tunteisiin tai suhdetta sinuun. Yritä siirtyä kohti myönteisiä tunteita ja
ymmärtää ja puolueeton näkökulma, even when they satuttaa tai loukata.
Anteeksiantoa kollegiaalisuus unohtaen tai muistaa aiemmin vain oppia
jotakin. 


 


Anteeksi itsesi ja parantavan
haavat säilyttäen muodossa todellisuudelle vierasta ketään, joka satuttaa sinua
on osoitus tiedustelu tai kypsyydestä. Lue lisätietoja aiheuttaneen kipua eri
tavalla ilman virität keskinäisen yhteisymmärryksen. Ehkäpä joku vain rakastan
sinua (enää). Kenties he eivät tarkoita satuttaa sinua. Ehkä tämä suhde oli
itse asiassa erittäin tukahduttava tai samoina. Kun saat isomman kuvan siitä,
mitä tapahtui, voit työskennellä tunteitasi paljon paremmin. Ymmärryksen puute
on tuskallista. Vihaa tai kaunaa kiihtyy surua. Näyttämättä ja käytäntö
anteeksiantoa sekä itsesi ja muiden asianomaisten. Healing selviää,
anteeksiantoa, aktiiviseen elämäntyyliin ja keväällä terveellistä, ravitsevaa
omaa rakkautta.  
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Tämä asiakirja on suunnattu tarkkoja
ja luotettavia tietoja, jotka liittyvät siihen, että aihe ja asiakokonaisuus.
Julkaisu myydään ajatusta, että julkaisija ei tarvitse tehdä kirjanpito,
virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu palveluja. Jos neuvot ovat
tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on harjoitettu yksilön ammatti on
tilattava.


 


-poliittisen julistuksen, joka
hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja
komitea kustantajien liittoon ja yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole sille
oikeudellista jäljentää, kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan osaa
joko sähköisessä muodossa tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu on
ehdottomasti kielletty, ja kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei kirjallista
lupaa. Kaikki oikeudet pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua
käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään vastuuta,
tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat, prosessit ja
ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan. Missään
tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa kaikki
tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat saatavissa
tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta tai
minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman
lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea
tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa
on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.


 
















 


Johdanto


 


Eteerisiä öljyjä-käsittelevä
perusopas öljyjen terveyden ja kauneuden ja paraneminen on todella kirjoitettu aloittelijoille, jotka eivät ole
saaneet paljon kokemusta eteerisiä öljyjä. Tavalliset käyttäjät öljyjen on
tiedettävä tarkemmin eduista ja niiden lahjoja luonto. 


 


Tässä julkaisussa kuvataan tarkemmin
monia eteerisiä öljyjä, jotka ovat laajalti käytössä kotitalouksien tuotteissa
sekä lääkkeitä. Lukujen kirjallista lisäksi tiedot, niiden hyödyistä, käyttää
ja sovelluksia. On kuitenkin olemassa paljon näkökohtia eteerisiä öljyjä ei ole
tässä ohjekirjassa annettujen ohjeiden lisäksi. Niinpä sinun täytyy olla
varovainen käyttäessäsi öljyjä. Voit myös tehdä tutkimusta etukäteen ja
toimijoilta lausuntoja terveydenhuoltoala tai ystäviä, jotka ovat käyttäneet
samoja öljyjä. 


 


Se on hyvin yksinkertainen käyttää
eteerisiä öljyjä, koska levitysmenetelmistä on helppo oppia. Yhdessä työssä
eteerisiä öljyjä ei ole vain helppoa, mutta myös miellyttävää samanaikaisesti.
Jos opit käyttää vain muutama, eli 5 eteerisiä öljyjä voidaan kokonaan
muuttamaan elämääsi positiivisella tavalla. 


 


Heti kun lopetan tämän ohjekirjan,
älä epäröi pantata ostaa joitakin eteerisiä öljyjä lisätä ne lääkäriltä.
Kertoisin teille, että teki päätöksen.


 


Onnea elämääsi! 


 
















 


Luku 1


Mitkä ovat eteerisiä
öljyjä?


Sinulla on oltava nähneet ja kuulleet
eteerisiä öljyjä monia kertoja ennen kuin luet tätä ohjekirjaa. Mutta oletko
koskaan miettinyt, miltä eteerisiä öljyjä. Ja miksi niitä kutsutaan? Ne ovat
aivan välttämättömiä elämässämme? Nämä öljyt eivät kasvitieteellisen otteita
eri materiaaleista laitokset. Ne uutettu kukkia ja puita, yrttejä ja monia
muita materiaaleja laitokset.


 


Sinun täytyy olla ihmettelevät,
mihin kasvitieteellinen materiaali on? 


 


No niin, että ne sisältävät
erilaisia materiaaleja kasvukauden pituus, käytetään eteerisiä öljyjä. Eri
louhintamenetelmät on käytetty asiaa. Nämä öljyt ovat erittäin intensiivisessä
tuoksu. 


 


Eteerisiä öljyjä on käytetty jo
satoja ja tuhansia vuosia keskeisen parantajat, joka oli aina ollut uskoa
kloonauskyvyillään tällaisista öljyistä ja ekstraktien suhteen. Niitä on
käytetty ihon ja syövän hoitomuotoja. Vaikka ne on myyty yksinomaan niiden
historialliset luotettavuutta, mutta nyt monet maat ovat ottaneet käyttöön
säännöt niiden myynnistä ja käytöstä. Siksi, että eteeriset öljyt ovat
laskeneet, lääketiede perustuvat todisteet. Jos olet huolissasi niiden
lääkinnällinen käyttö, sinun täytyy neuvotella antiikin oppikirjoja lisätietoja
niiden käyttöä.


 


Moderni aikakausi on jälleen tuonut
suosio eteerisiä öljyjä ja uusiminen aromaterapian. Se on vaihtoehtoinen
lääketiede, joka vakuutetaan, että eri aromaattiset yhdisteet ja eteeriset
öljyt ovat parantavaa vaikutuksia. Varhaisin tunnettu menetelmillä ja
tekniikat tuottavat eteeriset öljyt on noin 1100-luvulla.


 


 Poikkeavat huomattavasti
toisistaan eteeriset öljyt ja normaali öljyjä kuten (2,524 miljardia euroa, kun
niitä myös kutsutaan kiinteä öljyt). Eteeriset öljyt haihtuvat, jos ne ovat
auki. Aroma yhdisteitä kasvien sisältyvät eteerisiä öljyjä, jotka tekevät
hänestä räjähdysherkkä. Nämä öljyt tunnetaan myös nimellä eteerisiä
öljyjä, aetherolea, haihtuvien öljyjen ja öljy kasvit, joita käytetään
louhinta, kuten öljy, rose. Heillä on monia terapeuttisia ominaisuuksia voidaan
jaotella edistää hyvinvointia ja terveyttä. 


 


Juuttuneiden eteerisiä öljyjä. 


On olemassa useita
louhintamenetelmät öljyjen riippuen kasvi, ja mitkä puolestaan käytetään
louhinta. Jotkin louhintamenetelmät sisältää tislausta, joka käyttää höyryä,
liuotinuutolla, absoluuttinen öljynporaus, kylmä painamalla, hartsista
salakuuntelevat, ja lauseke. 


 


Alan teollisuusyritysten poimitaan
eteerisiä öljyjä käytetään hyvin suuria määriä kasvitieteellinen materiaalia,
koska jotkut yrtit, kasvit ja kukat sato erittäin alhainen määriä öljyä, niiden
tiivistetyn öljyn soluja. Esimerkiksi vasta 60000 ruusun terälehtien sadon vain
1 unssin todellista rose. Samoin se vie paljon 800 000 handpicked kukat jasmine
tuottamaan kilon aito jasmine öljyä. Ja jotkut kasvitieteellinen materiaaleja,
kuten santelipuut on iältään kunnolla ennen kuin niitä voidaan hyödyntää ote
eteerisiä öljyjä. Kun santelipuut puu on oltava vähintään 36-vuotias ja 30
metriä korkea, ennen kuihtuvat ja tislattua. 


 


Nimikkeistö eteerisiä öljyjä. 


Sana "essential" käytetään
näitä öljyjä, koska "ydin" flowerin/ tehtaan tuoksun. Ja
toisin kuin yleinen käsitys, että olennaista ei
tarkoita lavatrukki täältä. Tätä mieltä on tullut esiin, koska on
olemassa asioita, kuten välttämättömät rasvahapot ja välttämättömiä
aminohappoja, jotka saivat nimensä, koska ne ovat olennaisen tärkeitä
ravintoaineita elävä organismi. 


 


 


 


 
















 


Luku 2


Terminologian eteerisiä
öljyjä.


Jälkimmäisessä osassa kirja,
koollaan useita ehtoja lopetuskuvan ominaisuuksien ja eteeriset öljyt, jotka
eivät tunne. Saatat löytää sekava. Näin ollen, ennen kuin jatkat uusia lukuja, eteerisiä
öljyjä, käytettyjen termien selostaa eteeriset öljyt ja niiden
ominaisuudet. 


 


Anti-hätäisiä: ensinnäkin on ymmärrettävä, mitä spasmi on. Se on
arvaamaton ja vähentämisanalyysin involuntary hengitysteiden varmita, hermoja,
verisuonet, lihakset, tai sisäelimiin. Sen seurauksena inconvulsions,
vakava yskää, stomachache, kramppeja, särkee rinnan sekä paljon muuta oireita.
Niinpä, kun sanomme, että öljyä on anti-hätäisiä, se auttaa kivuliaan
helpotusta vaurioituneella alueella. Kivulias oireet ovat spasmi saa
pelattavaksi hahmoksi anti-hätäisiä öljyä. 


 


Carminative: carminative eteerinen öljy on ilmavaivainen lievittää. Se
ajaa ulos tuleva kaasu jopa suolet. Kyseiset öljyt, rentouttaa vatsan ja
suoliston lihaksia ja kaasun rotkon läpi laskeva liike. Se on terveellisempää
antamalla kaasun eikä työntämällä sitä ylöspäin kohti yläruumista. Jos kärsii
lastentaudeista liittyvät ylimääräiset kaasun kuin vatsa kipeäksi,
vatsanpuruja, kramppeja, päänsärkyä, ilmavaivainen, korkea verenpaine ja
pahoinvointi; teidän on otettava apua lukuisilta carminative eteerinen öljy.


 


Depurative: Depurative öljyt puhdistaa verta. Jos öljyä on
depurative, se edistää virtsaamista ja hikoilin. Näin ollen, kuten uric acid,
liiallinen suolan, rasvan, sappi ja vesi ovat uhattuina, kehon kautta
virtsaamista ja hikoilin. Jos siis meneillään vaivoihin liittyvät
keskittymisen, sinun on käytettävä öljy depurative koska öljyt vähentävät
rasvan ja laske verenpainetta. Se antaa sinulle vapautus ongelmien, kuten
niveltulehdus, joiden nivelreuma, munuaisten calculi ja kaikin puolin
nuorentavasti. 


 


Diaphoretic: diaphoretic eteerinen öljy aiheuttaa pistemutaatioita
hikoilua. Voisi ajatella, että hikoilu liittyy ärsyttävää ominaisen säteilyn
lähteellä. Mutta jos sinulla ei ole hiki, se voi aiheuttaa paljon ongelmia.
Hikoilu on menetelmästä, ruumiimme on luonnollisesti jätteitä ja myrkkyjä. Hiki
sisältää vettä ja suolaa kuin magnesiumkloridia ja natriumkloridia sekä rasvat,
uric happo sebum, sappi ja monia muita myrkyllisiä osia, jotka ovat haitallisia.
Niinpä sinun täytyy joiden hikoilukyky on heikentynyt päästä eroon näistä
myrkyllisistä aineista pysymään erossa niveltulehduksen ja reumaa. 


 


Hikoilu auttaa myös suhde kaliumia
veren ja alentaa verenpainetta, vähentää rasvapitoisuus ja laskee painoon. 


 


Ruoansulatuskanavan: eteerinen öljy on ruoansulatuskanavan toiminto, se
auttaa edistämään päästöjen mehuja ruoansulatuskanavan kuten sappi ja happo
vatsaan. Kyseiset öljyt, myös edistää asianmukaista matkustaminen
elintarvikkeiden kautta suolet. Ne myös auttavat suoliston villi
vaimennettaessa sulattaa ruoka. 


 


Pitkäaikaiseen
nesteenpoistolääkkeiden käyttöön: öljyjä,
jotka koostuvat this property taivutella virtsaaminen henkilö kärsii
ylimääräinen nesteiden kerääntyminen kuin vesi, rityisesti elin, pysyvä
munuaisten. Mukaan liikalihavuudesta kärsivien ihmisten, munuaisten calculi,
hypertensio käyttää biopolttoainetta sisältäviin pitkäaikaiseen
nesteenpoistolääkkeiden käyttöön ominaisuudet. Ne myös auttavat parantavaa
liittyviä oireita keskittymisen myrkyllisten aineiden elimistöön, kuten
niveltulehdus, ja vaikuttaa kaikin puolin nuorentavasti. 


 


Pitkäaikaiseen
nesteenpoistolääkkeiden käyttöön omaisuutta. eteerinen öljy nousee määrä ja
tiheys sekä virtsaaminen, mikä puolestaan auttaa poistamaan ylimääräistä
suolat, veden ja fat (virtsan koostuu 4 prosenttia rasvaa) ja myrkkyjen kuten
uric acid korista. 


 


Maksavaltimon vaikuttama maksan: omaisuutta. eteerinen öljy etuja maksassa. Kyseiset
öljyt, jotka suojaavat maksan ja auttaa sen moitteettoman toiminnan kannalta
kannustamalla eritteet terveiden käytetyistä hedelmätäysmehuista elin. Öljyjen
puolustaa urut tulehduksiin sekä auttaa parantamaan haavoittamani sisäisen
haavat sen sisällä. 


 


Emenagogue: Emmenagogue öljyt stimuloi verenkiertoa kohtuun ja
lantion alueelle. Ne ovat pääasiassa kehittämään kuukautisten naisilla, jotka
ovat jo polttaneet tukossa kuukautisten. Kyseiset öljyt, myös sääntelemme
kuukautisten. Lisäksi naiset kokea helpotusta muista oireista, kuten
kuukautisten vatsa kramppeja, päänsärkyä, pahoinvointia, väsymystä ja
oksettaa. 


 


Expectorant: työstö- öljyt, jotka sisältävät tämän ominaisuuden edistää
akkukennosta ruiskuavan hapon vuoksi on yskösten kuvauksia kautta kanavaan.
Ihmiset, jotka kärsivät urallaan phlegm niiden hengityksen piirtymisjärjestyksellä
on käytettävä näitä öljyjä. He taistelevat infektioita, jotka aiheuttavat yskää
kylmänä, siis vapautus ruuhkautumista, sydänkeuhkot ja sinus. 


 


Febrifuge: Tämä ominaisuus eteerisiä öljyjä auttaa alentamaan
sikarutosta. He taistelevat infektioita, jotka toimivat kuumetta aiheuttavat
aineet. Useimmat Febrifuge öljyt ovat pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden
käyttöön ja diaphoretic ominaisuudet, joka puolestaan edistää kuona-tuotteita
ja myrkkyjä kehosta. Nämä öljyt nopeasti ylös palautumisaika kuumetta. Lisäksi
hengitysilma on yhtä hyvä lasku. 


 


Nervine: Nervine öljyt rauhoittua hermoja. Ne ovat hyvin tehokkaita
parantavaa hermostunut häiriöt ja ahdinkonsa. Ne myös vahvistaa hermoja.
Kyseiset öljyt käyttäytyvät piristää sekä relaxant kaikki kerralla,
tranquilizes hermostunut ahdingoistaan. Ne myös rentoutua hermot, lääkitystä
yliaktiivisuuteen ja iskuja. Se myös kannustaa hermot, jotta henkilö
tarkkaavaisemmiksi ja aktiivinen. 


 


Relaxant: työstö- öljyt, jotka sisältävät tämän ominaisuuden rentouttavaa
tuloksia ja Keho, mieli ja hermosto. Jos kärsii ahdistusta, masennusta, iskuja,
hypertensio ja iskuja, relaxant öljyt paljon hyötyä siitä, minkälaisesta
aikavälistä. 


 


Nautintoaine: Nautintoaine öljyt auttaa tankkaus verenkierto, entsyymien,
hormonien eritystä ja muut nesteet. Näitä öljyjä myös rohkaista
aineenvaihduntaan, kuten ruoansulatusta, imeytyminen, erittyminen jne. siksi
tällaisten öljyjen apua terveellinen kasvu kehon kokonaismäärä. 


 


Stomachic: öljyjä, jotka koostuvat this property edistävät vatsaan. Ne
pitävät vatsan terveempinä pitämällä kykenee tasapainottamaan sappi ja rasvoja
sekä puolustaa tulehduksiin. Lisäksi he kohtelevat kaikenlaista haavaumiin ja
haavat, joita esiintyy vatsaan. 


 


 


 


 
















 


Luku 2


Hyödyt eteerisiä öljyjä.


Viime vuosikymmeninä nähneet
laajojen eteerisiä öljyjä perinteisestä lääketieteestä ja aromaterapian. Vaikka
tutkijat ja lääkärit vannovat edut eteeriset öljyt ja niiden soveltamiseksi
parantavaa monimutkaisten tauteja, kuten HIV, syöpä, astma, sydämen halvauksia,
keuhkoputkentulehdus ja paljon muuta. Monien keksintöjen ja innovaatioiden
ansiosta nyt on 90 tai useampia eteerisiä öljyjä. Useimmat eteeriset öljyt
eivät pärjää hyvin erikseen haju ja -toiminto, joka mahdollistaa herbalists luo
valtavasta multimediavalikoimasta yhdistelmät aromaattisten eteeristen
öljyjen. 


 


Voit selata luetteloa seuraavassa
niiden etuja. Yleensä nämä öljyt ovat erittäin vahva luonne ja voi aiheuttaa
haittavaikutuksia, jos niitä ei oteta asianmukaisesti määrätyt annokset.
Lisäksi nämä öljyt on erilaisia vaikutuksia eri ihmisille. Näin ollen on
käytettävä ne valvonnassa lääkäri. 


 


Angelica-, eteerinen öljy


Ominaisuudet: Tämä öljy on yleensä tunnetaan hätäisiä, depurative,
carminative, diaphoretic, pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden käyttöön,
ruoansulatuskanavan, maksan, expectorant, febrifuge, emenagogue, nervine,
vaan nautintoaine, kaavamaiset ja stomachic. 


 


Terveyshyötyjä: Tämä öljyssä lyhentää kaasuja, rentouttaa kouristelu,
puhdistaa verta, parantaa ruoansulatusta, edistää hikoilua, poistaa myrkkyjä ja
lisäämään virtsaamista. Angelica- käsittelytehtävät haitannut kuukautisten
etuudet maksassa, pölyhiukkasista catarrh ja phlegm, vähentää kuumetta, etuudet
vatsa, jäntevöittää ylös elin ja arvaamatta hermostunut häiriöt. 


 


Anis eteerinen öljy 


Ominaisuudet: perinteisesti, anis on ollut käytössä vastaiseksi
sotaretkeksi hysteric, anti-epilepsiakohtauksen, anti-rheumatic, anti-hätäisiä,
antiseptinen, aperient, lämminhenkisen, carminative, decongestant,
ruuansulatuskanavaa, hyönteisten expectorant, rauhoittaa, vermifuge ja
nautintoaine. 


 


Terveyshyötyjä: Anis on yleisesti käytetty korjauslähteenä kohtelemaan
niveltulehduksen ja vaivaa reumatismi, torjuu, toimii purgative rentoutua
kouristelu, poistaa kaasut pyyhkii ruuhkia, helpottaa hengitys ja tepid koriin.
Lisäksi joidenkin terveyspalvelujen käytön lääkäreille anis, sillä tappaminen
ja houkuttamalla hyönteiset, loiset ja madot, ja myös rentouttavaan hermostunut
ahdingoistaan. 


 


Basilika eteerinen öljy


Ominaisuudet: Tämä öljy anti-hätäisiä, carminative, kipulääkkeet,
oftalmologiset ja antibakteerisia. 


 


Terveyshyötyjä: Basilika käytetään hengitysvaikeudet, iho-ongelmia,
tulehduksiin, sopii punertavalle, stressiä oireita pahoinvointi, oksentelu ja
pain. 


 


Bay eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Bay käytetään antibiootti, antiseptinen, anti-Tasapainoa
horjutti erityisesti mahdollisuus siitä, anti-hätäisiä, Sinkkisulfaatti
Sinkkisulfaatilla, kipulääkkeet, emenagogue, cholagogoue, hyönteisten
febrifuge, rauhoittaa, sudorific, kaavamaiset ja stomachic. 


 


Terveyshyötyjä: Tämä öljy puolustaa sitä, antaa rentoutumista muodossa
neuralgia kipu, kartellilait mikrobien kasvua, lievittää pain, rentouttaa
spasmi, jolla detergentteihin liittyviä lihaksia ja ikeniin, estää
karvanlähtöä vaurioalueelta ja kasvattaa ruokahalua. 


 


Basilikaa käytetään myös hoitoon
verenvuotoa, edistää sappi eritystä, lievittää lihasjännityksiä haitannut
kuukautisten sekä vähentää sikarutosta. Tämä öljy torjuu ja tappaa hyönteisiä,
etuudet vatsaan ja sedates hermostunut ahdingoistaan ja kurkunkäheyteen. Sen
avulla voidaan myös lisätä hikoilua ja poistaa jätteitä ja myrkkyjä
kehosta. 


 


Bentsoiinitinktuuralla eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Benazoin on carminative, lämminhenkisen,
masennuslääke, deodorantti, huuhteluaineet, pitkäaikaiseen
nesteenpoistolääkkeiden käyttöön, expectorant, relaxant, antiseptinen,
vulnerary, abs tulehdus, anti-rheumatic, rauhoittaa ja sinkkisulfaatti
sinkkisulfaatilla. 


 


Terveyshyötyjä: Bentsoiinitinktuuralla on hyvä taistelemaan masennusta ja
uplifting tunnelmiin. Se auttaa myös poistamaan rakentaa kaasun
lämmittää, hengitysteiden, parannuskeinoja tulehdus, laskee kehon tuoksu, joka
edistää virtsaamista, rentouttaa kehon ja poistaa myrkkyjä kehosta. Se pysähtyy
myös hemorrhaging, vahvistaa ikeniä, parantaa verenkiertoa, parannuskeinoja
tulehduksellisia ja auttaa hoitoon niveltulehdus. Se rauhoittaa lihasmassaan
ahdistusta ja rentouttaa jännitteitä. 


 


Koivun eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Koivun on desinfiointiaineella, kaavamaiset, vaan
nautintoaine, kipulääkkeet, masennuslääke, detoxifier, antirheumatic ja
antiarthritic. Kaiken lisäksi se on antiseptinen, pitkäaikaiseen
nesteenpoistolääkkeiden käyttöön, Sinkkisulfaatti Sinkkisulfaatilla, febrifuge,
hyönteisten, depurative ja bakteereja tappavalla aineella. 


 


Terveyshyötyjä: Se taistelee masennusta, edistää virtsaamista, vähentää
kipua, estää haavat eivät pyörisi, tappaa bakteerit, puhdistaa verta ja
vähentää sikarutosta. 


 


Bitter almond eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Bitter manteliöljy käytetään febrifuge, vermifuge,
bakteerisidillä, sienitautien torjunta-aine, germisidillä, rauhoittaa,
aperient, anestesia, pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden käyttöön,
antispasmodic, parantavan hydrophobia ja anti-päihteisiin. 


 


Terveyshyötyjä: Bitter almond eteerinen öljy käytetään laajasti vähentää
kuumetta, tappaa matoja, tappaen bakteerien, sienien ja bakteerien, vähentää
tulehdusta ja sedaation aikana. Sitä voidaan käyttää myös aiheuttaa turtuminen
ja myös desensitizing ja anesteetin. Se lisää virtsaamista ja poistaa
ylimääräinen suola-, vesi, toksiini, rasvat jne. korista. Se laskurit tuloksia
päihteiden, parannuskeinoja hydrophobia johtuvat raivotauti, ja parannuskeinoja
kouristelu. 


 


Mustapippuri eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Mustapippuri öljy on ruoansulatuskanavan, carminative,
diaphoretic, aperient, antispasmodic, antiarthritic, antibakteerisia,
antioksidantti ja antirheumatic. 


 


Terveyshyötyjä: mustapippuria öljyä auttaa ruoansulatusta, poistaa
myrkkyjä, lisää hikoilua, poistaa kaasut, suolet ja estää niiden muodostumista.
Lisäksi se toimii purgative ja parannuskeinoja kouristelu, auttaa hoidossa
reumaa ja niveltulehdus. Se suodattaa poistoilmasta myrkkyjä, kuten uric acid
korista. Se myös estää bakteerien kasvun, estää ennenaikaista vanhenemista ja kompensoi
vapaita radikaaleja, jotka voivat vahingoittaa elin useilla eri tavoilla. 


 


Kamomilla eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Kamomilla on laaja valikoima kuluttaviin laitteisiin.
Perinteisesti sitä käytetään tekosyynä antispasmodic, antibiootteja, antiseptinen,
masennuslääke, antiphlogistic, carminative, antineuralgic, cholagogue,
emenagogue, kipulääkkeet, cicatrisant, febrifuge, maksan, nervine,
ruuansulatuskanavaa, rauhoittaa, kaavamaiset, bakteereja, stomachic,
anti-inflammatorisia, sudorific, infektioita vulnerary ja vermifuge.


 


Terveyshyötyjä: Kamomilla tunnetusti suojaa haavoja pyörisi tartunnan
saaneita, parannuskeinoja kouristelu, infektioita ja bioottisten kasvua,
uplifts tunnelman ja taistelee masennusta, rauhoittaa tulehduksellisia
pisteyttäminen ja parannuskeinoja Tasapainoa horjutti erityisesti mahdollisuus
siitä kipua vähentämällä turvotusta, joka koskee aluksia. 


 


Se kannustaa myös sappi
vastuuvapautta, poistaa kaasut, vähentää arpia, parannuskeinoja haitannut
kuukautisten ja tekee säännöllisesti ja alentaa kuumetta, parannuskeinoja
tuskaa ja hyödyt maksassa. 


 


Lisäksi kamomilla tranquilizes
hyper-reaktioita ja tulehdus, parantaa terveyttä sekä hermoston, aidsin
ruoansulatusta, lisää hikoilua tappaa bakteerit, ja taistelee infektiot.
Kamomilla on yksi tunnetuimmista ja hyödyllisiä eteerisiä öljyjä. 


 


Kamferi eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Kamferin öljy on antispasmodic, vaan nautintoaine,
decongestant, antiseptinen, anestesia, rauhoittaa, anti-Tasapainoa horjutti
erityisesti mahdollisuus siitä, uskalluksesta tutti, anti-inflammatorisia,
hyönteisten ja desinfiointiaineella. 


 


Terveyshyötyjä: siinä puolustetaan haavat tulehduksiin, parannuskeinoja
kouristelu, käyttäytyy kuin puudute, desensitizes aistit, rauhoittuu
hermostunut, rauhoittaa tulehdus, parannuskeinoja Tasapainoa horjutti
erityisesti mahdollisuus siitä, pain, tappaa hyönteisiä ja tappelee
infektiot. 


 


Kardemumma eteerinen öljy 


Ominaisuudet: kardemummaa on anti-hätäisiä öljyä. Se vähentää
pahoinvointia ja kompensoi tuloksia kemoterapian. Se on käytetty kasvisteroleja
on antiseptinen, Viagran kaltaisia aineita, rasvaa
poistavasti, antimikrobisilla, ruoansulatuskanavan, stomachic,
pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden käyttöön puhdistusaineella ja
nautintoaine. 


 


Terveyshyötyjä: öljyä käytetään pahoinvointia, cure kouristelu, suojaa
viillot ja haavat, lisää libido, säätimet mikrobien kasvua, sopimus ikenet,
vatsa terveyttä ja edistää ruoansulatusta. 


 


Pieniä vivahteita setripuuta, eteerinen
öljy


Ominaisuudet: Pieniä vivahteita setripuuta öljy on
antiseptinen, antiseborrhoeic, antispasmodic, Sinkkisulfaatti
Sinkkisulfaatilla, pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden käyttöön,
kaavamaiset, emenagogue, expectorant, rauhoittaa, sienitautien torjunta ja
lastuina. 


 


Terveyshyötyjä: se kulutetaan auttaa parantua seborrhoea, käsittelee
haavoja, tekee ikenet kudoksia, lihaksia, verisuonille ja ihon; terrorismin
kouristelu, lisää virtsaamista, poistaa myrkkyjä, suola, rasva ja ylimääräinen
vesi korista. Pieniä vivahteita setripuuta säätelee myös kierto,
kuukautisten parannuskeinoja flunssaa ja yskää, tappaa hyönteisiä, hermostunut
häiriöt ja sedates tulehduksellisia ja estää sienten kasvua ja bakteerien
vastustuskyky.


 


Kaneli eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Kaneli on antifungal, antibakteerisia, antibakteerinen,
anti-hyytymisen, Sinkkisulfaatti Sinkkisulfaatilla, kannustaminen, carminative
ja jäähdytykseen. 


 


Terveyshyötyjä: Kaneli öljy terveysapu brain ja hengitysteiden auttaa cure
ihotulehduksia, kysymyksiä verenkiertoa, veren likaa, haavan paraneminen,
tulehduksiin, syntyvyyden kivunlievitys, rintaruokinnan, kuukautiskierron
alkupuolella, diabetes, sydämen häiriöihin, vatsanpuruja, colon syöpä ja
pahanhajuinen hengitys. 


 


Clove eteerinen öljy


Ominaisuudet: Clove öljy on antibakteerinen, antiseptinen,
antiviraalinen, antifungal, stimuloi ja Viagran kaltaisia aineita. 


 


Terveyshyötyjä: sitä käytetään hampaiden ongelmat kuten toothaches, reikiä
jne. avulla voidaan myös parantaa iho-ongelmia, stressiä, hengitysvaikeudet,
päänsärkyä, vatsanpuruja, pahoinvointia, earaches, kuten verenkiertoa, veren
puhdistuksessa, heikkous immuunijärjestelmää, diabetes, ennenaikaista
siemensyöksyä, sikaloiden ylikuormittamisen ja koleraa. 


 


Korianteri, eteerinen öljy


Ominaisuudet: Korianteria öljyä on käytetty aikaisempien vuosisatojen
ajan on Viagran kaltaisia aineita, kipulääkkeet, antispasmodic, depurative,
carminative, deodorantti, ruuansulatuskanavaa, lipolyyttinen, sienitautien
torjunta-aine, stomachic, nautintoaine. 


 


Terveyshyötyjä: se vähentää kipua, vähentää spasmi, Lisäykset libido,
poistaa ylimääräinen kaasu, laskee kehon tuoksu, puhdistaa verta, edistää
ruoansulatusta, ehkäisee kasvun, sieniltä ja mikä aiheuttaa
tulehduksen. Lisäksi se stimuloi prosessissa hydrolyysi rikkoa fat, hyvää
terveyttä ja etuja. 


 


Kuminan eteerinen öljy


Ominaisuudet: Kumina öljy on bakteereja, ruuansulatuskanavaa,
carminative, pitkäaikaiseen nesteenpoistolääkkeiden käyttöön, antispasmodic,
antiseptinen, mistä detoxifying vartalohoitoja, vaan nautintoaine, nervine,
kaavamaiset ja emenagogue . 


 


Terveyshyötyjä: Kumina öljy tunnetusti hidastavat bakteeri-infektio, tappaa
bakteerit, poistaa ylimääräinen suoliston kaasua, lisää virtsaamista, edistää
ruoansulatusta ja puolustaa haavat eivät pyörisi septisen shokin. Kuminan
öljyssä lyhentää kouristelu, säätelee kuukautisten, poistaa jätteitä ja
myrkkyjä kehosta ja parantaa rannikkoviranomaisten hermoston eri
ulkopuolella. 


 


Laventeli eteerinen öljy 


Ominaisuudet: Laventeli on yksi kaikkein aktiivisimpia mukautuva öljyjä.
Kyseessä on masennuslääke, kipulääkkeet, cicatrizant, expectorant,
antiseptinen, nervine ja vulnerary luonnossa. 


 


Terveyshyötyjä: Laventeli on kuuluisa sen rauhoittamalla mielen ja kehon
valtaansa. Se toimii hyvin paloille mustelmilla - ihon ärsytys jne. lääkärit ja
terapeutit myös laventeli öljy laskemalla hormoneja, jotka liittyvät korostaa
veressä. Siksi kauneus mainoksia aina esittää, että muutama tippa kylvyssä,
jotta voit itse rentoutua nukkuessasi. Voit myös muutama tippa laventeli öljyä
kädet ja hiero niitä. Hengitä kätesi on rauhoittamalla sisäinen sielu. Voit
myös lisätä muutama tippa pillow ennen lepotilassa. 


 


Laventeli öljy on myös viljelymaan
hengityselinten joissakin kaaviotyypeissä ja yskää, lintuinfluenssan ja kylmä.
Se tekee sinusta hengittavat mukavasti, sivuonteloiden ja keuhkot ovat
tukkeutuneet, phlegm. Lisäksi se puolustaa hengitysteiden viruksilta syntynyt
ilmasta. 


 


Kun cicatrizing ominaisen säteilyn
lähteellä tämä öljy on hyödyllistä hoidossa scabies, ihottuma, ihottuman ja
psoriaasi. 


 


 
















 


Luku 4


Käyttötavat eteerisiä
öljyjä.


Satojen ja tuhansien vuosien ajan
eteerisiä öljyjä on nostettu eri kulttuureissa terveys- ja lääketieteen
tarpeisiin. Tavallisimmat käyttötarkoitukset puhdistusaineiden aromaterapiaa,
henkilökohtaiset kosmetiikkatuotteet ja luonnollinen lääkitystä. Vanhassa
aikoina egyptiläiset ja juutalaiset tuotetaan eteerisiä öljyjä liottamalla
asianmukaiset laitokset öljyä. Jälkeenpäin, Siivilöi öljy laukun. 


 


Koska eteerisiä öljyjä ei ole
haittavaikutuksia, ne ovat suosio kasvaa. Ovat rajattomat tapoja käyttää
eteerisiä öljyjä, ja meillä on luetteloinut yli 50 tapoja käyttää niitä. 


 


Kotitalouksien käyttötarkoitukset: 



 	Natural Cleaner: kaadetaan kolme tippaa tea tree -öljyä
     ja sitruunamehua öljyä lämpimällä saippuavedellä (3-4 unssia) ja suihkuta
     seos käyttää asetuksia luovana työkaluna desinfiointiaineella. 




 



 	Hyttysmyrkkyä: Sekoita 1 tippa sekä näiden öljyt:
     sitronellaruohon käytölle ruokaöljyn tuotantoon oil, lemongrass öljy,
     eukalyptusöljy. Lisää tämä seos kookosöljyä (1 teelusikallinen) ja
     yhdistää ne hyvin. Levitä iholle, jotta hyttyset sekä virheitä. 




 



 	Puhtaasta urheilusta vaihde: puhdista urheilu vaatteet,
     lisätään 2 tippaa sitruunamehua sekä öljy- ja tea tree -öljyä yhteen
     litraan lämmintä vettä. Sekoita 4 rkl ruokasoodaa huomioon.
     Käytä tätä seosta puhdista kiilojen, pelipaitoja ja urheilu. 




 



 	Ilmanpuhdistimen: Häilyvää muutama tippa kaneli öljy ja
     hyötymään sen antibakteerinen ominaisuudet. 




 



 	Peppermint pihviä: Sekoita kookosöljyä, peppermint
     öljy, raaka-hunaja ja tumman suklaan, jotta luonnon peppermint patty
     retriittejä. 




 



 	Pölynimuri: kaadetaan 5-10 tippaa öljy haluamasi
     pölysäiliö tai imuroi pussiin kodin porsaanliha. 




 



 	Puhdistuslaite: Aina kun aloitat vaatteet
     pesukoneeseen, lisätään 10-20 tippaa mahdollisesti oleva öljy. Vaatteiden
     tulee ulos hajustamatonta aurinkovoidetta. 




 



 	Kotitekoista aurinkovoidetta: Yhdistää sinkkioksidin,
     kookosöljyä, karitevoita ja laventeli öljyä,  öljyn
     helichrysum ja säilytä seokseen, purista pullosta. Voit käyttää tätä
     myrkyllistä aurinkovoidetta aina sun. 




 



 	Pese palaneet kääntyy: Voit lisätä muutama vesipisara
     sitruunaruohon öljy kiehuvaan veteen, jotta päästäisiin eroon palanut
     ruoka-astiat ja ruukuissa. 




 



 	Irrota lyhty Lasten päiväpeitto Marie Claire vaahdottaa: 16
     unssin pullo spray. Kaada 4 pohjasta eukalyptusöljy yhdessä 4 pohjasta tea
     tree -öljyä lämpimällä vedellä. Nyt, ruiskuta tätä rosmariiniseosta
     suihkussa ja se pyrkii tappamaan muotit luonnollisesti. 




 



 	Tuoksu etusivu: Voit häilyvää oranssi, rosmariini and
     clove öljyjä kotona juuri ennen haluat kuulla teidän vieraita. 




 



 	Carpet Cleaner: Yhdistää tulleet booraksilla
     käsitellyiksi 20 pohjasta tea tree -öljyä on carpet cleaner. 




 



 	Laventeli kakku: Voit jopa tehdä kakku ulos laventeli
     öljyä. Sekoita raaka-hunaja, kookos jauhot, laventeli öljy- ja orgaaniset
     muniin. Paista taikina on 350 astetta. 




 



 	Tappaa tuholaiset: Sekoita clove öljy- ja oranssi öljyn
     poistamiseksi tuholaiset niihin kosketaan. 




 



 	Poista muotti: Sekoita tea tree -öljyä ja sekoitin.
     Tämä estää taudinaiheuttajien ja muotit ilmassa. 




 



 	Joulun tuoksua: Sekoita pisaroiden kunkin
     pine, Pieniä vivahteita setripuuta tai santelipuut öljyä
     liekkeihin kirjaudu vähintään 30 minuuttia ennen polttava. Koko alue tulee
     liian hyvä. 




 



 	Laske ahdistusta: Voit häilyvää laventeli öljy kotona
     laske tunteita jännitystä ja ahdistusta. 




 



 	Kylpyamme puhdistus kuorinta: yhdistää seuraavat
     ainesosat: ½ mittakupillista ruokasooda, ½ mittakupillista etikka ja 5
     pisarat lime öljyä tai bergamot öljyllä. Tämän seoksen, joka sisältää
     kuorinnan puhdistaa kylpyamme tai pesualtaaseen. 




 



 	Hengellisen valaistumisen: Voit nostaa hengellistä
     tietoisuutta suihkuttamalla frankincense öljyä viettää loppuelämäni
     meditoiden, lukemisesta ja rukoilemassa. 




 



 	Puhdista roskakoriin: voit puhdistaa roskat ja vähentää
     hajua. Tiputa kaksi pisaraa sekä tea tree -öljyä ja sitruunamehua ja aseta
     se kiertokiinnityksen roskakoriin. 




 



 	Puhdista hajua keittiö: kaadetaan muutama vesipisara
     sitrushedelmien tai cinnamon oil and clove öljyn voit panoroida, hauduta
     liekki poistamaan ruoanlaitto hajuja.




 



 	Pese laatuluokkaa: Jos haluat puhdistaa vihannekset ja
     hedelmät käyttämällä eteerisiä öljyjä kaksi pisarat sitruunaruohon öljy
     suuressa kulhossa, jossa säiliö vedellä ja pesuaineella. 




 



 	Minttu teetä: Lisää 1-2 pohjasta peppermint öljyä
     laboratorioosi kahviautomaatin. Se antaa kauniin tuoksu ja minttu. 




 



 	Lääkärin pakkaus: Voit muokata kabinetin lääkkeitä,
     jotta lääkäri. Lisää muutama eteerisiä öljyjä sarjaan kuten sitruunassa,
     laventeli, peppermint, oregano frankincense ja tea tree. 




 


Rentoutumista kylpylä käyttötarkoitukset: 



 	Parantaa unen laatua: voit käyttää laventeli öljy
     parantaa kuntoa unettomuus. Lisää muutama vesipisara vesi-öljy-tyyny ennen
     nukkumaan.




 



 	Huulirasva: Sekoita mehiläisvaha, laventeli öljy- ja
     kookosöljyä tehdä uskomattoman huulirasva, rohtuneita tai hilseilevälle
     huulet. 




 



 	Täyteläinen vartalovoi kermasta: Sekoita karitevoita ,
     magnesium öljyä, kookosöljyä ja eteeriset öljyt, kosteuttava
     vartalovoide. 




 



 	Välitön rentoutuminen: voit käyttää 2-4 pohjasta
     peppermint, kamomillaa ja laventeli öljy-temppeleissä on rauhoittava
     vaikutus. Kaasuseos on rentoutua sinulle heti. 




 



 	Sauna: Sekoita muutama vesipisara kaikista eteerinen
     öljy tykkäät kahteen kupilliseen vettä lämmittämään saunahuone
     kylpykuntoon. 




 



 	Rauhallinen lapset: Eteerisiä öljyjä voi jopa
     rauhallinen levottomien lapsia lisäämällä muutama vesipisara. kamomillaa
     tai laventeli öljyä Kahvilan täytettyjä leluja. 




 



 	Pilates ja jooga: voit itse rentoutua samalla
     meditaatio ja jooga, hengitä santelipuut tai laventeli ennen istunnon
     alkua. Voit puhdistaa mattoja jooga tekemällä sekoitus citrus and clove
     öljyä. 




 



 	Minttu suklaa kaakao: Voit lisätä 2-3 pohjasta
     peppermint öljyn kuumalla kaakaon ja minttu suklaa on valmis. 




 


Käyttää kauneus ja iho:



 	Vähentää lihasjännitystä: Sekoita 5 pohjasta
     greippiöljy 2 tl kookosöljyä. Hieronta öljy seosta kuvioitu
     alueilla. 




 



 	Orgaaniset hajuvesi: Tee 1-2 pohjasta jasmine öljyn
     ranteessa ja haju hyvä koko päivän. Naisille, vaniljasta ja laventeli
     sujuisi hyvin. And clove ja cypress toimi hyväksi miehiä kuin
     Kölnissä. 




 



 	Kasvot pestään akne: luonnollinen face pese eteerisiä
     öljyjä. Sekoita tea tree -öljyä raaka-hunajaa. Hiero seos, kasvojen ja
     huuhtele silmiä runsaalla vedellä.




 



 	Kotitekoista shampoo: Sekoita rosmariini öljy,
     laventeli öljy, kookosmaitoa ja aloe vera - geeliä. Tässä
     mahdollisimman säännöllinen shampoo. 




 



 	Kotitekoista deodorantti: Sekoita mehiläisvaha
     kookosöljyä ja eteerinen öljy valintasi kuten clove öljyä tai Pieniä
     vivahteita setripuuta öljyn miehille. Voit käyttää tea tree -öljyä ja
     laventeli öljy naisille. 




 



 	Levennä hiukset: Voit lisätä rosmariini öljy omaan
     shampoo paksunnettava kohta hiukset luonnollisesti ja kasvattaa
     volyymia. 




 



 	Vähentää ryppyjä: Sekoita 3-5 pohjasta geranium,
     laventeli, santelipuut ja frankincense öljyt on hajutonta emulsiota. Käytä
     tätä seosta kasvosi suojaa silmiä. 




 



 	Valkoiset hampaat: Yhdistää kookosöljyä, sitruunaa
     öljyä ja tuoreita mansikoita ja sivele siankyljykset seoksella hampaita.
     Irrota se huuhtelemalla kahden minuutin kuluttua. 




 


Käyttää luonnon lääketiede: 



 	Vapautus migreeni: Yhdistää muutamia tippoja peppermint
     öljy- ja laventeli öljyä. Levitä seos, temppeliemme parannettavaksi
     migreeni ja normaali päänsärky. 




 



 	Pienennä sinuiitti ja yskä: tehokkain öljy avaa
     hengitysteissä ja taistele yskä on eukalyptusöljy. Lisää muutama tippa se
     kulkemaan vedellä tai sekoitin. Tarvitset hengitä höyryä, kun nenän
     paluukanavan kautta. 




 



 	Heal palovammoja: Sekoita Aloe Vera ja laventeli öljy
     parantua palovammoja.




 



 	Parantaa ruoansulatusta: Yhdistää peppermint öljy,
     inkivääri, fenkoli öljyn parantaa hajotuksen ja parantaisi pelihahmon
     vuotavat. 




 



 	Astma ja keuhkoputkentulehdus toimintaohje: Yhdistä
     peppermint öljy, kookosöljyä ja eukalyptuksen tehdä kotitekoista höyryjen
     rub. Levitä kaulaan ja rintaan. 




 



 	Parantaa keskittymistä: hengitä peppermint, greippejä
     tai bergamot öljy lisää tasoja keskittyminen työskentelyn aikana. 




 



 	Liota arkoja purjehtija: lisää 1 rkl Epson suolaa 10
     pohjasta peppermint öljyä. Kaada seos vesihauteessa lämmintä vettä. Liota
     jalkoja ja rentoutua. 




 



 	 Laske hampaiden hiomista: hieronta 2-3 pohjasta
     laventeli taakse korvat ja jalat ennen sängyssä. Hampaiden hiomista
     vähentää. 




 



 	Vapauta PMS: Sekoita 2 pohjasta basilika, rosmariini ja
     salvia. Käytä tätä seosta ja kostea pyyhe, lämmin ja käyttää sitä. 




 



 	Psoriasis sekä ihottuma kasvoissa kermasta: parantua
     ihottuma, punainen/kuivan ihon tai psoriaasi,
     yhdistelmällä karitevoita ja laventeli öljyä. 




 



 	Vapauta oireita krapula: Kuusi verkkopalvelinta
     pisarat Pieniä vivahteita setripuuta, juniper marja, greippejä,
     rosmariini, laventeli ja sitruuna öljyn kylpyamme lämmintä vettä. 




 


 


 


 
















 


Luku 5


Miten valita ja käyttää
eteerisiä öljyjä?


Valinta ja käyttö, eteerinen öljy
määräytyy päämääräsi. Jos haluat lisätä öljyä uudentasoinen matala mieliala,
tarvitset ehkä hengitä laventeli öljyä. Jos sinun tarvitsee eteerinen öljy
lääkkeitä varten sinun on selvitettävä mysteereitä ja ylitettävä esteitä
yhdistämällä samaan laventeli öljyä ja aloe veraa. 


 


Se merkitsee, ettei ole selkeät
säännöt, erityisesti öljyjä. Sinun on tehtävä kunnollisia tutkimuksia. Jos
käytät jotain eteerinen öljy ilman valvontaa. Käy läpi riskit
viljelyolosuhteisiin liittyviä tekijöitä virheellisen tai liikakäyttöä. 


 


Miten eteerisiä öljyjä?


On kolme tapaa käyttää öljyjä ja
tehdä niistä mennä ruumistamme: skin sovellus, nieltynä tai hengitettynä.
Jokainen näistä menetelmistä on joukko muita muutoksia. Voit esimerkiksi
käyttää näitä öljyjä testiainetta aplikoidaan käyttämällä suihkeita,
harsotaitoksia, kylpypaikat ja egoja öljyjä iholle. 


 


Miten valita levitystapa? 


Soveltamisesta alueellisiin
ihoalueille öljyä riippuu siitä, millaisia vaikutuksia haluat saada valinta ja
öljyä. Esimerkiksi jotkut öljyt, joka ärsyttää ihoa, koska niiden kemiallisten
muodostumista. Nämä ehkä laimentaa tai ne voidaan hengittää paremmin. 


Luo linkit tarpeen mukaan, esimerkiksi: 



 	Jos haluat parantaa haavan, voi levitä öljyä sellaisista
     valomyrkyllisistä reaktioista. 




 



 	Jos haluat vain lykkääntyminen mielialan, saatat hengitä tai levitä
     öljy sellaisista valomyrkyllisistä reaktioista. Kuitenkin, hengitettävä
     toimii nopeammin kuin aplikoitu. 




 



 	Uimisen eteerisiä öljyjä, johon liittyy sekä aplikoitu sekä
     hengitettynä. 




 


Mutta ennen kaikkea jos et ole varma
mittausyksikön eteerinen öljy, sinun on neuvoteltava aromi terapeutista. 


 


Miten hengitä eteerisiä öljyjä?


On olemassa useita tekniikoita
käytetään eteerisiä öljyjä. Suurin osa heistä on lueteltu alla: 


 


Diffuusori: Tämä on laite, jota käytetään useimmin käyttää eteerisiä
öljyjä. Voit sijoittaa eteerisiä öljyjä, diffuusori, lähinnä vedellä
(kumpaankin suuntaan), ja toisinaan lämpö haihtuu öljyä. Joidenkin ohjainten on
sisäänrakennettu ajastin. Teollisuustrukilla ei saa koskaan polttaa eteerisiä
öljyjä kuten suoran kuumennuksen avulla vaikuttaa dramaattisesti värien
kemiallinen koostumus öljystä. 


 


Kuivaa haihtuminen: Jos haluat käyttää tätä menetelmää, muutama tippa eteerinen
öljy, kudoksen tai puuvillan palloa ja se haihtuu ilmaan. Intensiivisestä annos
öljyä, voit jopa haistella pallo tai anna sen vain sen läheisyydessä. 


 


Steam: muutama tippa suosikki eteerinen öljy tulee jokialue
höyrytys vettä. Öljy lämpenee nopeasti höyrystymään. Jätä raskaan pyyhe pään
päälle ja tavoittaa yli kulhoon vettä, eteerinen öljy. Haukkoa henkeään. Tämä
on erittäin tehokas menetelmä mutta et saa käyttää yli 1-2 pisaran eteeristä
öljyä. Pidä myös silmät suljettuina tällä menetelmällä. Lapset alle 7
vuotta saa käyttää tätä menetelmää. Voit antaa uima-lasit lapsille yli
7-vuotiaille lapsille. 


 


Suihkuta: vesipohjaisia ratkaisua, muutama tippa eteerisiä öljyjä.
Seosta ravistellaan ja suihkuta se huoneeseen ja puhdista ilmaputket ja
raikastaen turkin. 


 


Visualisointitilojen eteerisiä öljyjä
testiainetta aplikoidaan? 


Voit käyttää erilaisia menetelmiä
sovelletaan eteerisiä öljyjä iholle. Mutta et saa suoraan eteerisiä öljyjä
ilman sekoittamalla niitä. 


 


Miten laatia sekoitus eteerisiä öljyjä? 


Peukalo oikeusvaltion käyttämällä
eteerinen öljy, öljyn on oltava laimennettu aine nimeltä runko (esimerkiksi
mutteri öljyä tai Vegetable oil). Sen pitoisuus öljyn määrä ei saa poiketa
toisistaan yli 3-5%. Tämä merkitsee sitä, että jos sinulla on vain 1 tl
operaattorin öljyä, voidaan lisätä enintään 3 pisarat väkevää eteerinen öljy.
Tämä 3 prosentin liuos voidaan soveltaa myös kehon osiin. Jos haluat hieronta
yli nauroi kehoasi, sinun tulee tehdä vain 1 % liuosta, eli 1 pisaroiden
tiivistetyn eteerinen öljy yhdessä teelusikallista operaattorin öljyä.
Keskittymä suositeltu imeväisille on 0,25 prosenttia ja että taaperoille on 0,5
prosenttia. 


 


Jos käytät vettä operaattorisi,
eteerinen öljy, liuosta ravistellaan kunnolla ennen testitason
soveltamista. 


 


Halkaisijan on oltava operaattorin öljyn
sekoitus eteerisiä öljyjä? 


Voit helposti löytää operaattorin
öljyt luonnollisessa päivittäistavaroita varastoja, ja kaupat, joissa omistettu
korin tuotteet ja luonnollisen kylvyssä. Sinun on parempi kylmän painettuna ja
bioöljyjä. Esimerkiksi aprikoosi kernel oil, makea manteliöljy, avokado öljy,
grapeseed oil, jojobaöljy, jne. nämä luonnonöljyjä on luontaista hajua. Ne
on jäähdytettävä, kunnes olet valmis ja ne on hävitettävä, jos haistaa
eltaantunut haju. Ja nämä öljyt yleensä kestää vuodessa, jos jäähdytä ne. 


 


Käytettävistä eteerisiä öljyjä. 


Purista


Voit laimentaa eteerinen öljy
nestemäistä runko (öljy tai vesi) ja levitä se kokoontaittamiseen tai pelkkää
silmänlumetta. Voit myös käyttää valinnaista kylmä tai kuuma. Esimerkiksi
lisätä muutama vesipisara inkivääriä öljyä lämmintä vettä ja sekoita hyvin.
Kastele pyyhe seos ja siirrä se kovaksi vaahdoksi. Voit myös lisää lämpöä tarvittaessa. 


 


Gargle


Lisää muutama tippa eteerinen öljy
veteen ja sekoita hyvin. Gargle seos ja yskä. Te ette saa niellä sitä. Voit
esimerkiksi laittaa pisaroiden of tea tree -öljyä yhdessä kuivauksen
keinukatkaisin veden ja sen gargle tuhoalueella kurkkukipu. 


 


Haude


Lisää muutama tippa eteerisiä öljyjä
ja kylpyveden laadusta dispergointiaineen juuri ennen kuin astut sisään. Tämä
menetelmä tekee eteerinen öljy imee korin läpi ihoa ja voit myös hengitä osuus
öljyn dispergoidut ilmasta. Voit käyttää muutama rkl täysmaito on
dispergointiaineella. Koska eteerisiä öljyjä ei liukenee veteen, näet ne
kelluvista uimavesi. Osa ihon alttiiksi öljyn kaikkein eniten. Voit myös
käyttää kylvyssä suolat hajauttaa eteerisiä öljyjä. 


 


Voit tehdä Rentouttava kylpy base
sekoittamalla ruokasoodaa (yksi osa), Epsom suola (molemmat osat) ja
merisuola (kolme osaa). Lisää 6 tippa puhdasta laventeli öljyä noin kaksi
ruokalusikallista seosta. Lisää tämä seos teidän uimaveden välittömästi ennen
immeistä. 


 


Hierontajärjestelmä 


Lisää muutama tippa eteerinen öljy
luonnon kannatin öljyllä. Käytä tätä ratkaisua ihoalueelle ja hiero kevyesti.
Seosta mukaan määritetty eri ikäryhmissä. 


 


Sisäisestä
sovelluksesta 


On olemassa monia tapoja soveltaa
eteerisiä öljyjä sisäisesti, kuten peräpuikot ja suun kautta nautittuna. Mutta
sinun täytyy käyttää näitä menetelmiä, hallinnon valtuutetun
terveydenhoitajalle. 


 


 


 
















 


Tekemisestä


 


Nyt kun olet lukenut eteerisiä
öljyjä yksityiskohtaisesti eteerisiä öljyjä- käsittelevä
perusopas öljyjen terveyttä, kauneutta ja paranemista; sinun täytyy olla
luottavainen, heidän valintansa, käyttää, sovellukset ja eduista. Meillä on
siis paljon tutkimaan eteerisiä öljyjä. Tämä kirja on vasta alkua pitkiin matka
eteenpäin. Voit muuttaa elämää ja terveyttä sisällyttämällä eteerisiä öljyjä
käytännössä jokaisessa areenalla elämäsi. 


 


Sinulla on oltava jo huomauttaneet,
että voit aloittaa aromi näiden öljyjen jo myös aamusta voit nukkua öisin.
Näitä lahjoja luonnonvoimat saavat sinut tuntemaan hyvää pohjasta sydämesi ja
rentoudu meissä itsessämme. Lisäksi ihmiset lapsesta vanhukseen ryhmä voi
poimia aromaterapian. Vauva mahdollisimman vähän muutaman kuukauden ikäisenä
henkilölle yhtä vanhoja kuin 80-vuotiaat voivat käyttää näitä öljyjä nauttia
etuja. 


 


Vaikka kyse on eteerisiä öljyjä,
sinun täytyy pitää mielessä, että riskejä yliannostuksen ja vääränlaiseksi
käytöksi tiivistetyn tuotteita. Näin on myös tutkimusta ennen niiden
soveltamisessa testiainetta aplikoidaan tai käyttää niitä millään muulla
keinolla. 
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Tämä asiakirja on suunnattu
tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka liittyvät siihen, että aihe ja
asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että julkaisija ei tarvitse tehdä
kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu palveluja. Jos
neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on harjoitettu yksilön
ammatti on tilattava.


 


-poliittisen julistuksen, joka
hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja
komitea kustantajien liittoon ja yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole
sille oikeudellista jäljentää, kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan
osaa joko sähköisessä muodossa tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu
on ehdottomasti kielletty, ja kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei
kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua
käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään vastuuta,
tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat, prosessit ja
ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan. Missään
tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa
kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat saatavissa
tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta tai
minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman
lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea
tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa
on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.


 
















 


Johdanto


 


 " Mitä eteeriset öljyt?" Ihmettelet ehkä
itsellesi, ja oikeutetusti! Loppujen lopuksi, jos aiot tuoda vieraaseen aineen,
koiran kehon pitäisi luultavasti tietää, mitä ainetta otatte käyttöön.
Eteerisiä öljyjä löytää peräisin kasveista. Kasvit tuottavat eteerisiä öljyjä
useista syistä. Joten ehkä tärkein syy on se, että he eivät ole liikkeen.
Toisin kuin ihmisille ja eläimille, kasveille voi siirtyä pois ja paeta
vahingollisia voimia, kuten internetiä hyödyntävät hyväksikäyttäjät ja
infektiot. Näin ollen siis kasvien saatat survival, hänen on esitettävä
eteerisiä öljyjä, toiveet suojautua ei-toivotuilta voimia, joko tai
houkuttamalla neutraloivat tarpeettomat voimaan. 


 


Tässä saalis: laitokset eivät ole ainoita, jotka voivat
hyödyntää näitä eteerisiä öljyjä ja koirat voivat menestyä pois niistä! Kun
nämä eteeriset öljyt anna koiran kehon, he raivaavat tiensä verenkiertoon.
Mistä verenkiertoon, mukaan eteerinen öljy, jota käytetään öljy on suuri
affiniteetti tietyn kudoksen - kuten ihon, vatsa-, munuais- ja
pylväsdiagrammien tietäen tavoitteeksi tietty eteerinen öljy voi auttaa koiran
omistaja johtosarjan parantavaa vaikutuksia öljyn heidän karvainen
kaveri! 


 


Tämä e-kirja keskittyy opettaminen koiranomistajat käyttö
eteerisiä öljyjä kohtelemaan kaikkein tavallisimmista terveysala koirista ja
parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointia koiran. Turva- ja varoitus ovat
erittäin tärkeitä, kun käytät eteeriset öljyt on koirille. Toisin sanoen
johtuen siitä, että koirat ovat herkempiä hajut tällaisista öljyistä ja koska
pieni määrä öljyä voi mennä pitkälle. Siten vaikuttavat, e-Kirja pyrkii myös
juna koiran omistajille, kuinka eteerisiä öljyjä oikein. 


 


Tämän e-kirjan lukija on tukeva ote käyttötavoista
eteerisiä öljyjä tiettyihin tarkoituksiin on terveellisempää, onnellisempi
koira.

















Luku 1


Taustalla on eteerisiä
öljyjä!


Eteerisiä öljyjä, joka tunnetaan myös nimellä aromaattisten
öljyjen, joita on käytetty kauemmin kuin uskottekaan. Kaikkialla maailmassa
ihmiset ovat monet kulttuurit ja etnisiä ryhmiä on käytetty eteerisiä öljyjä jo
ikuisuuden, esimerkiksi sairaiden, hengellistä opastusta ja jopa rakkauden
ammattiavun hakemista. Koska eteeriset öljyt ovat olleet näin pitkällä
ajanjaksolla ja käytetään lähes kaikkialla maailmassa, on vaikea paikantaa tarkasti,
missä ja milloin he olivat ensimmäisiä kertoja, ja kuka huomasi niiden
parannustaitoja. 


 


Tämän sanottuani aikaisin todisteet siitä, että maassa
käytetään eteerisiä öljyjä paranemaan tarkoituksiin löytyi pikkukaupungissa
nimeltä Lascaux, alueella Ranskassa. Siellä luolassa, monet piirustukset
löydetty seinälle, jossa käytetään kasveista parantavia tarkoituksiin
jokapäiväisessä elämässä. Nämä piirustukset ovat carbon päivätty, 18000
B.C.E. 


 


Ranskasta uskotaan, että tietoa eteeriset öljyt ensimmäisten
levisi Egyptiin. Egypti on ollut uskottiin käyttämällä eteerisiä öljyjä
vuodesta 4500 EKR.E., ja ne tunnetaan parhaiten heidän tapaansa käyttää
eteerisiä öljyjä, kosmetologia tarkoituksiin. 


 


Kiina on seuraava kansa tietää eduista eteerisiä öljyjä. Kiina
on tallennettu, aloitettiin käyttäen eteerisiä öljyjä välimaastoon B.C.E
2697-2597 aikana kuuluisa keisari Huangdi - laatija rebound varaa
aika "keltainen keisarin ennätysten Sisätaudit." Tämä kirja on
korostanut many uses öljyjen lääketieteellisiin tarkoituksiin. 


 


Intia seuraa pian sen jälkeen keksimässä lääketiede
nimeltä Ayur Vida, keksi 3000 vuotta sitten sekoittamalla yhteen eri
eteerisiä öljyjä. 


 


Kreikka on seuraavan kohdemaan aikajanalla ottaen tietueita
vuodelta sta 400-500 B.C.E. Kreikan hyväksyminen tietouttaan eteerisiä öljyjä,
egyptiläiset, ja tutkittava mahdollisuuksia eteerisiä öljyjä, lääkkeitä. Tämä
johti kuuluisa lääkäri hippokrates - joka tunnetaan paremmin nimellä "Isä
Medicine' - joka oli dokumentoinut vaikutuksia yli 300 kasveista. 


 


Roomalaiset saanut tietää öljyjen jossakin tämän aikaan tarkka
päivämäärä ei ole tiedossa. Roomalaiset edistänyt käsittää eteerisiä öljyjä
käyttämällä ne hajuvesi ja tuoksun.  


 


Valloittamiseksi tiedosti edut eteerisiä öljyjä läpi mies
nimeltä Ali-Ibn-Sina 1880-1896 asunut, 980-1037 A.D. hän lapsena prodigy jotka
tuli lääkärin iässä 12. Ali on kirjoittanut useita kirjoja elämänsä
kärsivällisen viivakoodista ominaisuudet on yli 800 kasveja ja niiden
vaikutuksista ihmiskehoon. Emme ainoastaan Ali julkaista useita kirjoja
vaikutuksia eteerisiä öljyjä ihmiskehoon, mutta hän oli myös ensimmäinen
ihminen, joka keksii toiminnan kuvaus laimennus. Hänen keinojensa ovat vielä
käytössä. 


 


Loput Eurooppa oli valistunutta vaikutuksista eteerisiä öljyjä
aikana kun ristiretkien Knights bdb siitä, mitä he ovat oppineet rakastumisesta
vallankumouksena vaikutukset eteerisiä öljyjä Lähi-idässä läntisen osan
Eurooppaa. 


 


Tällä tavalla ajan mittaan tietoa eduista eteerisiä öljyjä
sekopäät yhdestä maailman kolkat. 












Luku 2


Asiat tietoja eteeriset
öljyt on koirille!


Ei ole epäilystäkään siitä, etteikö eteerisiä öljyjä voi olla
erittäin hyödyllistä, että karvainen nelijalkainen canines. Etuudet, jotka
johtuvat eteerisiä öljyjä voi sisältää kaikki houkuttamalla keppiä ja lievittää
nivel- ja vatsa kipua rauhoittavia koirasi parantaa mielialaansa, mutta
hyötyäkseen kaikissa tarjoamia etuja eteeriset öljyt on pakollista, että käytät
eteerisiä öljyjä oikealla tavalla! 


 


Esittelyssä uusi aine koiran kehon ei ole asia, joka pitäisi
ottaa kevyesti, koska keskeisen käytettävän öljyn virheellisen tavoin vain
aiheuttaa enemmän vahinkoa kuin hyötyä. Niinpä tässä luvussa korostetaan
oikeiden menetelmien käyttöönotosta eteerisiä öljyjä, koiran kehon ja joidenkin
varoitukset jokaisen koiran omistaja on syytä ottaa huomioon eteerisiä
öljyjä. 


 


!


Yksi suurimmista huolenaiheista käytettäessä eteeriset öljyt
on öljyn laatu. Monta kertaa, jos öljy on tällä hetkellä ostaa ole luotettava
lähde tai väärä kanavia ei ehkä puhdasta laatua. Koiran omistaja, aivan kuten
yrittää antaa koirasi parasta laatua ruokaa, vettä ja muita
välttämättömyystarvikkeita, samoin olisi kaikkein paras, kun ostat eteerisiä
öljyjä koirallesi. 


 


Kun käytät eteerisiä öljyjä, joiden tehokkuus on kyseenalaista
laatua tai kyseenalaisia lähteitä, antaa koirasi öljy, joka sisältää lian ja
adulterants, joka johtaa pelkästään vakavia terveydellisiä ongelmia koiran
tulevaisuudessa. 


 


Näin ollen ainoastaan terapeuttista yksiasteöljyt peräisin
tunnetuimpiin, jotta voit olla varma, että öljyn käyttö on turvallista. Öljy
tarkastettava virkaeläinlääkärin tai öljyn asiantuntija ellet vieläkään
vakuuttunut. 


 


Aroma!


Koiran nenä on paljon kehittyneempää kuin nenä ihmisen
näköistä. Tämä tarkoittaa sitä, koirat voivat usein palaneelta aromien, että me
ihmiset eivät voi edes havaita. Koirat ovat myös voimakkaammin, joihin haisee
kuin me. Niinpä tuoksu, saattaa vaikuttaa hiukan meidän silmiemme edessä voi
vaikuttaa hyvin pistävä näihin puheenvuoroihin. 


 


Tästä syystä on suositeltavaa käyttää öljyjä, jotka on laimennettu
siten, että haju öljy on helpompi koira hälyttävät säätämään. Yleissääntöä
laimennus on 1 tippa, eteerinen öljy valinta laimennettu 50 tippa puhdasta
öljyä laimennus - kuten rypäleiden siemenistä öljyä. 


 


Jos koirasi ei näytä ottavan hyvin öljyä, älä yritä pakottaa
niitä. Kaikki öljyt eivät tule olemaan mukana toimitettu kutsuva nenän osalta -
ja se on aivan normaalia. 


 


Älä yli!


Kun olennainen pääsee virtaamaan koiran, sen rungosta
metabolizes ja reagoi siihen eri tavoin. Tästä syystä on välttämätöntä, että
älä käytä liikaa öljyä. 


 


Lisensoima, uusi-olennaisia koira-omistajille on innostunut
käyttämällä eteerisiä öljyjä , että he alkavat diffundoitua öljyjen
kaikkialla niiden elintila aiheuttaen näin tahattomasta yliannostuksesta. 


 


Vinkkejä ja niksejä otettaessa eteeriset öljyt on koiraasi
ensimmäistä kertaa!


 


Size Matters!


Koko koira ei pidä jättää huomiotta! Entistä pienemmissä
laitoksissa koiran aina vaativat vähemmän öljyä kuin suurempien koira. Pienet
koirat pitäisi antaa enemmän kuin 3-5 tippaa eteerinen öljy on 80-90 %. Jos
sinulla on koira, joka on suurempi, aloita saman määrän, eteerinen öljy (3-5
tippaa on 80-90% laimennettu) ja etene isompaan päin. Vain, jos alkuperäinen
asiakirja on hyvin suurikokoisia koira saa käyttää 8-10 pisaran eteeristä
öljyä. 


 


Aseta tuulella!


Usein koira ei ota hyvin eteerinen
öljy, jos yrität pakottaa niitä suoraan. Tämä lähestymistapa on yleensä
osakseen vastustusta. Lemmikin olosi mukavaksi, eteerinen öljy, jota haluat
käyttää, kokeile hieman kiinni itsestäsi tai tihkuu se tilaa, jotta ne
tottuneet sen tuoksu ja käsinkosketeltavuuden. 


 


Älä!


Älä erehdy luulemaan, että ainoa tapa ottaa käyttöön eteerinen
öljy on koiraasi järjestelmän kautta suuhun tai nenään. Jos jostain syystä
koiran ei näytä ottavan hyvin makua tai hajua, eteerinen öljy haluat antaa, älä
hiero öljyn yli koiran ihoon! 


 


Jokainen pet kynäniekat ovat omien mieltymystesi mukaan.
Joskus kun koira resists, joka eteerinen öljy, se ei ole eteerinen öljy he
vastustavat vaan siitä tavasta, jolla te sovellatte sitä. Jos ottaen öljy,
makua tai hajua ei koiran forte, voit vapaasti ottaa sopiva määrä öljyä palm ja
hiero se päästä varpaisiin, kun koira! 


 
















 


Luku 3


Eteerisiä öljyjä, rastita
hylkivä!


Eteeriset öljyt on mainio vaihtoehto kuukausittain valitse
tuotteisiin, sillä toisin kuin keinotekoisesti syntetisoitu tuotteet ja
eteeriset öljyt eivät sisällä mitään tuholaismyrkkyjä, organophosphates ja
muita myrkyllisiä aineita, jotka on yhdistetty, jossa tuhannet kuolemat
pet ja sairauksia. Tästä syystä eteerisiä öljyjä tehokasta tick karkotteet,
koska hyönteiset kerta kaikkiaan voi suvaita haju tällaisista öljyistä. Ehkä
ainoa haittapuoli on eteerisiä öljyjä vastakohtana keinotekoisesti syntetisoitu
karkotteet, toisin kuin keinotekoisia karkotteet ainoastaan on sovellettava
koirasi kerran kuukaudessa ja eteeriset öljyt on sovellettava useammin. Kuinka
usein öljy on sovellettava koira riippuu useista tekijöistä, kuten kuntoa
koira, ympäristön asut koosta ja koirasi. Mutta loppujen lopuksi se on paljon hauskempaa
soveltaa eteerisiä öljyjä useammin sen koirasi niin rasti hylkivä eikä
henkilötietojaan keinotekoinen hylkivä kerran kuussa, anna koiran mikä
voisikaan olla haitallisia tai mahdollisesti tappavien superhuumeiden
valmistamiseksi kemikaalit 


 


Rose Geranium


Rose Geranium on olennainen öljyä herkku, kukka haju,
rentouttaa kehon. Jos haluat saada todellinen klassikko on päätyttävä, kun on
kyse houkuttamalla punkkien tämän öljyn, etsi Rose Geranium Pelargonium
alatyypin. 


 


Toisin kuin useimmat muut eteerisiä öljyjä, jos sitä käytetään
pieninä annoksina, Rose Geranium ei edellytä laimennus kanssa, jotta sitä
voidaan käyttää. Jos kuitenkin ensimmäistä kertaa käyttämällä eteerinen öljy
koira ja olet epävarma siitä, miten paljon on liikaa ja miten koiran reagoivat
sen soveltaminen, laimennus koskaan!


 


Juniper
eteerinen öljy


Juniper on eteerinen öljy, jolla on makea myskin tuoksu, jolla
edistetään tunne rauhaa. Juniper on monia etuja, kuten toimii luonnollisena
puhdistusaine, detoxifier ja kannattajana virtsaelimet. 


 


Soveltaessaan tätä omalle koiralle varmista, että öljy on
riittävästi laimennetun (lisätietoja on edellisessä luvussa sellaisten
laimennustunneleiden erityispiirteet). Voit joko koiran ystävä ottaa
vainoamiselta laimennetun öljy ulos pullon tai voit kaataa muutama tippa,
Palm-laitteen ja onko koirasi haistella sitä. 


 


Timjami
eteerinen öljy


Timjami on vahva aromaattinen tuoksu, lääke- ja ruohomaisia
luonnossa. Kolosseja auttoivat kameraverkoston tick bites, timjami on myös
mukaansatempaava videokooste vaikutus tunnelman ja tue hengitysteiden
sairaudet, ruoansulatuskanavan, keskushermoston ja immuunijärjestelmään. 


 


Kun käytät tätä eteerinen öljy koirille on ehdottomasti
käytettävä laimennettuina öljy- ja käytä sitä varoen, sillä timjami on vahva
asema. Esimerkiksi timjamia voidaan soveltaa myös uutta tick bite, jotta Lymen
tauti. Monet eläinlääkärit suosittelevat, että teet niin! 


 


Greippien
eteerinen öljy


Greippien eteerinen öljy on tunnetusti tuoreita ja
sitrushedelmien aromit. Kolosseja amiraali tick hylkivä muihin toimintoihin
kuuluvat puhdistukset ja vieroitus. 


 


Soveltaessaan tätä koiran, on tehokkainta, jos punnan
hintapyynnölle suoraan pullosta. Jos koirasi osoittaa suorituskyvyn olevan
riittävä pystysuorien, öljy voidaan soveltaa myös muutama tippa öljyä
kämmenelle ja ottaa lemmikkisi nuuskia sitä tällä tavalla. 


 


Diagnoosia
Wood eteerinen öljy


Diagnoosia wood eteerinen öljy, kuten nimikin kertoo, on
tunnettu siitä, että se on yhtä maallista aromit. Se on erinomainen väline,
koska punkkien punkkien ovat erityisen nujerrettava ainoastaan lisäämällä haju,
diagnoosia puuta. Tätä diagnoosia wood tekee poistetaan nopeasti
punkkien! 


 


Saat kaiken irti, diagnoosia wood eteerinen öljy tick
korjaamaan prosessi, sopiva määrä diagnoosia wood eteerinen öljy kämmenelle -
varmista, että eteerinen öljy on tarkasteltu asianmukaisesti laimennettu - ja
hiero se koiran kehon päästä varpaisiin. Kiinnitettävä erikoisesti huomiota
ongelmaisia asuttuja alueita koiran kehon. Mutta jos koiran ei tehdä
yhteistyötä tällä menetelmällä, nuuhkinut likööriaromiin suoraan pulloon on
varteenotettavaa vaihtoehtoa. 


 
















 


Luku 4


Nivelkipu!


Usko tai älä, aivan kuten vanhuksille alamme kokea nivelkipu
tietyn iän jälkeen, koirat liian läpikäydä vastaavia vaivaa, kun ne alkavat
tulla vanhaksi! Niveltulehdus on yhteinen terveyden kannalta turvallisempana
kohdemuotoihin canines ikääntyminen. Tämä niveltulehdus voi olla kahden
tyyppisiä: nivelrikkoa ja nivelreumaa. 


 


Entisen tyyppi niveltulehdus ilmenee rustot kahden nivelet
kaataa aiheuttaa koiran tuntea kipua, kun se yrittää siirtää sen vuoksi, että
liitokset ovat hankaa toisiinsa ilman tyyny. Rustot voi kulua useita syitä
puuttuvan oikea ravinto-, vanhuus- tai vammoja.


 


Tätä jälkimmäistä vaihtoehtoa, niveltulehduksen on
autoimmuunisairaus, jossa nivelet koirasi tulla hyvin tulehtunut aiheuttaa
koiran tuntea valtavaa tuskaa. 


 


Kumpi tyyppi niveltulehdus koira kokee, kipu on kuitenkin
aivan sama ja pain on jotain ei koiran omistaja voi kantaa katsomaan heidän
koiransa kärsiä. Onneksi olemassa eteerisiä öljyjä voidaan lievittää koirasi
käyttöönottoon nivelkipua. 


 


Tässä luvussa keskitytään eteerisiä öljyjä, joilla voidaan
täydentää ennen nivelrikkoa esiintyy, eteerisiä öljyjä voidaan käyttää,
nivelrikkoa ja öljyjä voidaan käyttää hallintaa varten nivelreumaa. 


 


Eteerisiä öljyjä, joilla voidaan
täydentää ennen nivelrikkoa esiintyy!


BLM
eteerinen öljy täydennysosa


Tämä on hyvä täydennys, joka sisältää kolme erityyppistä
eteerisiä öljyjä, kollageenin ja glukosamiinia - kaikki ainekset, joita ylläpitää
terveitä luita ja estämään kaikki luu sairauksista, kehittyvän
tulevaisuudessa. 


 


Kun annamme tämän lisäosan koiran, päättää sopivasta
annostelusta, tulisi annostella ominaispainoa suuntaviivoja, jotta et ole antaa
koirasi liikaa tai liian vähän. Aseta täydentää ravintoaan, jotta hallita sitä.
Yleensä pienet koirat tarvitsevat puoli kapseli päivässä. Keskikokoiset koirat
tarvitsevat yksi kapseli päivässä ja suuret koirat on annettava kolme kapselia
päivässä. 


 


OmegaGize3
eteerinen öljy


Tässä lisäosassa on tehty luonnollisista ainesosista, kuten
vitamiini D3, kalaöljy ja muiden luonnollisten ainesosien 3 tyyppisiä eteerisiä
öljyjä. Näitä eteerisiä öljyjä saksalaisia kamomilla eteerinen öljy, clove
eteerinen öljy ja sekaan viherminttu, eteerinen öljy 


 


Tämä on suuri, ehkäisijä niveltulehdus, canines ja tallentaa
koiran paljon kärsimystä tulevaisuudessa! Hallinnoi tätä täydentää asettamalla
se koiran ruokaa. 


 


Eteerisiä öljyjä käyttää
nivelrikon hoidossa.


Wintergreen
eteerinen öljy


Wintergreen eteerinen öljy on todella ainutlaatuinen ja kätevä
eteerinen öljy, jota käytetään hallintaan nivelkipua. Tämä johtuu wintergreen
eteerinen öljy on olennainen tekijä, jota kutsutaan methyl
salicylate. 


 


Methyl Salicylate käytetään monien lääkkeiden taistelemaan
nivelkipua. Tämä osatekijä on vain luonnostaan wintergreen eteerinen öljy,
joten tämä öljy on kuumaa tuotteiden eteerisiä öljyjä voidaan lievittää
niveltulehduksen nivelkipu! Äänikeskukseen wintergreen sisältää methyl
salicylate mutta 85%-99% wintergreen on pohjimmiltaan methyl salicylate! Näin
suuri parvi, tehokas ainesosa ehkä selittää, miksi wintergreen on niin tehokas,
lievittää nivelkipua aiheuttama nivelrikkoa koirilla. 


 


Helichrysum öljy


Tämä öljy tunnetaan parhaiten kyky palauttaa ja tukea eri elimissä.
Tämä öljy on yleisimmin käytetty lievittämään pieniä kolotuksia lihaksissaan ja
tämä tuntuu päivittäin, esimerkiksi nivelrikon hoidossa. 


 


Tämä eteerinen öljy on makea hedelmäinen haju kuvaillaan usein
ottaa hunaja nectar tarkoitusperiä. 


 


Tämä öljy on kaikkein tehokkainta, kun koira haisee se suoraan
pullosta, mutta jos lemmikkisi on vastustettava tätä tekniikkaa, eteerinen öljy
voidaan myös koira, koirasi haistella drops öljy. 


 


Copaiba
eteerinen öljy


Copaiba eteerinen öljy on peräisin Copaiba puuhun. Tämä
eteerinen öljy on monia etuja, kuten vähentää kehon vastaus vammoja ja vähentää
epämukavuutta konkretisoituisivat vahinkoa luun ja edistämään parempia
hajotukseen. 


 


Sen tiedetään makea balsami aromit. 


 


Eteerisiä öljyjä käyttää
Nivelreumaa! 


Tea Tree
eteerinen öljy!


Tämä eteerinen öljy voi kasvaa lähes kaikkialla maailmassa.
Koska sen laajan kirjon käyttää, on myös tunnustettu yksi suosituimmista
eteerisiä öljyjä. 


 


Koska nivelreumaa on sairaus, tämä eteerinen öljy sopii
lievittää se, koska eteerinen öljy tukee ja vahvistaa
immuunijärjestelmää. 


 


Kun käytät tätä öljyä koirasi kanssa, muista laimentaa öljyä
ennen annettavaksi koirasi. Laimennus on, kun on kyse tea tree -öljyä! Myös
käyttää pelkkää terapeuttista versio öljyä. Kun annettavaksi koira, yritä
hallinnoida testiainetta aplikoidaan ajankohtaisesta aiheesta hallinto on
tehokkaampaa kuin sisäinen. 


 


Vuoristoalueiden
maukas eteerinen öljy


Tämä eteerinen öljy kutsutaan myös talvella maukas öljyä.
Samanlainen kuin tea tree -öljyä, Vuori maukas öljy on ystäviä Iranissakaan
immuunijärjestelmää - yhdessä tukemaan verenkiertoelimien ja keskushermoston.
Tätä öljyä kutsutaan erottelukyky terävällä ruohomaisten aromit. 


 


Kun tämä koira on ehdottomasti käytettävä luokitus
terapeuttisia tätä öljyä. Myös laimennetaan tämä öljy voimakkaasti, koska
se on hyvin vahva. 


 


 


 
















 


Luku 5


Takaiskun vatsa!


Riippuen tekijöistä, kuten cowboyt, koirasi ja kuntoa koiran,
liikuttuu tilat mahojen ja vatsaan kolotuksia lihaksissaan voi olla ongelma,
jonka on pakko käsitellä usein. Onko koirasi kokemuksia ruoansulatuskanavan
ongelmia kerran viikossa tai kerran vuodessa, nämä ovat eteerisiä öljyjä,
joiden avulla voit nopeasti korjata ongelma! 


 


Inkivääri
eteerinen öljy.


Inkivääri eteerinen öljy tunnetaan parhaiten tukea sen. Sitä
käytetään yleisesti tuudita hydrauliikasta, mukavuuden ja erisuuruisten mitään
ruoansulatuskanavan harmittaa - kuten pahoinvointia huolenaiheisiin ja
närästystä. Tässä on kyse myös perfect natural toimintaohjeet (car
sairaus/matkapahoinvoinnin. Usein lähes mahdotonta ottaa koiran pitkään asema,
koska hänen matkapahoinvoinnin minuutin auto liikkuvan. No, muutama tippa tämä
eteerinen öljy tekee carsickness menneisyyteen, koiran! 


 


Inkivääri on tunnetusti mausteinen vielä makeaa makua, voi
saada yhden fyysisen haluista. Kun käytät inkivääri eteerinen öljy parantaa
ruoansulatuskanavan harmittaa koiran vatsa, hallinnoi tätä öljyä asettamalla
muutama tippa koiran's paw. Koiran's paw on yksi arkaluonteisimmista aloista
sen ruumiin - ansiosta se on täydellinen sivusto ajankohtaiseen hallinto sekä
lääkkeiden ja eteerisiä öljyjä. 


 


Rakuuna
eteerinen öljy


Rakuuna tulee rakuunaa puuhun. Tämä öljy on tunnettu siitä,
että se on selkeästi eriarvoisessa aromi on mukaansatempaava videokooste
vaikutus. Tämä öljy tukee ruoansulatuskanavan ja auttaa parantamaan mahan
liittyviä sairauksia kuin vaivoja kuvataan edellä. 


 


Kun tämä olennainen öljyn koiran otus laimennus ei ole
välttämätön niin kauan kuin vähän käytetään. Hallinnon on tehtävä sellaisista
valomyrkyllisistä reaktioista, jotta pääsisimme mahdollisimman hyvään
lopputulokseen. Jos koirasi on vastustettava ajankohtaisista lähestymistapaa,
mikä öljy voidaan antaa hengitettynä. 


 
















 


Luku 6


 Ahdistusta ja
hädässänne!


Aivan kuten ihmiset käyvät läpi monia tunteita, hädästä, pätee
myös koiria! Tunteet, kuten ahdistus, eroahdistus, stressiä, pelkoa ja muut
synkät tunteet ovat todellisuutta, jokainen koira jossain vaiheessa
elämässään. 


 


Onneksi eteeriset öljyt ovat hyvin tehokkaita kääntämällä
niitä koiran frowns ylösalaisin! Yleensä eteerisiä öljyjä käytetään koirat
pyrkimyksille rauhoittaa vaikutusta ja lisätä tarkennuksen koulutuksessa,
performansseja tai jopa ukonilmalla! Ne myös auttavat lykkääntyminen niiden
henget, jos koira on erityisen vaikeaa sen elämän häviää, erottelu tai kaikkiin
syihin!


 


Rosmariini
eteerinen öljy


Rosmariini on yksi yleisimmin käytetty eteerisiä öljyjä
kaikkialla maailmassa. Se on täydellinen uplifting viinan tai torjua henkistä
väsymystä! Sen tiedetään sisäänrakenettu tarkennuksen vaikutus otetaan huomioon
ja pitää koirasi pois kokeminen henkisesti väsynyt. 


 


Puolet
aivokapasiteetistaan eteerinen öljy


Tämä on sekoitus seitsemän eteerisiä öljyjä. Nämä eteeriset
öljyt ovat Frankincense eteerinen öljy, Laventeli eteerinen öljy, Sininen
Kyproksen eteerinen öljy, Sitruunamelissa, eteerinen öljy, diagnoosia wood
eteerinen öljy, santelipuut eteerinen öljy ja Helichrysum eteerinen
öljy. Tämä yhteensovittaminen on suunniteltu lisäämään koiran työsuojelussa
vireyttä tasolle. Tämä on täydellinen sekoitus eteerisiä öljyjä suositellaan
lemmikkisi juuri ennen intensiivinen koulutusjakso tai koira. 


 


Valorin
eteerinen öljy


Valorin eteerinen öljy on kolme kenttäpelaajaa eteerisiä
öljyjä. Näitä olennaisia öljyjä ruusupuu eteerinen öljy, kuusen eteerinen öljy,
Frankincense eteerinen öljy ja sininen Tansy eteerinen öljy. Tämä eteerinen
öljy on kätevää israelilaisten rentouttava vaikutus nykivä hermoja. Ukonilmalla
tai muita vastaavia asetuksia, koirasi voi tuntuu olevan enemmän nykivä tai
varoituskynnys kuin on tarpeen. Valorin eteerinen öljy on täydellinen tapa
auttaa koira rauhoittua ja rentoutua. Kun jalat öljy päivärytmin fyysisen,
henkisen ja emotionaalisen energioiden elintä, joka lisää sisäistä rauhaa ja
hydraulijärjestelmän huolissani koira voi olla. 


 


Haju ja Valor eteerinen öljy on rauhoittava koriin. Tämä
eteerinen öljy voidaan lisätä myös omalle koiralle kun hektistä päivää, auttaa
koirasi rauhoittua. 


 


Sitrushedelmät
tuoreet eteerinen öljy


Sitrushedelmät tuoreet eteerisen öljyn sekoitus koostuu
sitruunan eteerinen öljy, Mandariini eteerinen öljy, Tangerine, eteerinen öljy,
oranssi, eteerinen öljy, greippejä eteerinen öljy ja sekaan viherminttu,
eteerinen öljy. Tämä eteerinen öljy sekoitus on loistava mahdollisuus lievensi
koirasi myös stressiä. Tämä eteerinen öljy on tasapainottava vaikutus tunteita
koiran. Siten öljy rauhoittaa kaikkia ahdistusta, stressiä ja pelkoa koirasi
saattaa olla häiriöitä. Se voi myös lievittää satunnaiseen sleeplessness
koirasi voi henkilöillä on taipumus aika ajoin. Tämä on erityisen suuri antaa
koiran kesäaikaan, sillä sen avulla erisuuruisten elektrolyytit! 
















 


Luku 7


Eteerinen öljy first aid
kit!


Se voi tuntua abstrakteista käsitteistä, joka sisältää
eteerisiä öljyjä, koiran ensiapulaukku, mutta se on ehdottomasti ajatus et kadu
tätä! 


 


Toivottavasti nyt, jos mitään muuta, tämä e-kirja on avannut
silmiä koiran omistajan edut eteerisiä öljyjä pystymme tarjoamaan teidän koira
seuralainen. Juuri nämä edut, jotka tekevät eteerisiä öljyjä pidä oman
ensiapupakkauksen kuin ne voivat auttaa matkapahoinvoinnin, puhdista
leikkaukset ja haavoja, hengitys- ja immuunijärjestelmään ja avustaa
emotionaalinen trauma, kuten muotoja ahdistusta ja pelkoa. Seuraavat ovat hyviä
ehdokkaita eteerisiä öljyjä olisi pidettävä tämä koiran ensiapupakkaus! 


 


Laventeli
eteerinen öljy


Laventeli on useita etuja. Nämä edut voidaan luokitella
kahteen kategoriaan - jotka auta koiraasi emotionaalisesti ja auta koiraasi
fyysisesti. 


 


Kun on kyse tunteista, laventeli on erinomainen vaihtoehto
pitämään koirasi rauhallisesti ja jännityksestä. Tärkeintä on rauhallisuus
usein ominaisuus kipeästi haluavat meidän koiran sitä loukkaantuneille ja
pakokauhua. Laventeli auttaa pitämään koirasi rauhallinen ja yleensä myös sen
aiheuttamat vahingot tai vie se eläinlääkärin neuvoston puheenjohtajalta, onko
vahinko on liian vakava käsitellä erikseen. 


 


Kuten fyysisen edut laventeli sopii täydellisesti rauhoittavia
ja siivoamalla yhteinen viiltoja, pintavikoja ja ihoärsytystä. 


 


Melrose
Place, eteerinen öljy ja viemäröinnin eteerinen öljy


Nämä molemmat eteeriset öljyt on samat toiminnot, koska nämä
eteeriset öljyt ovat eteerisiä öljyjä tehdä valintoja siivoamalla pieniä
viiltoja tai naarmuja ja tyynnyttävää hyönteisten pistot. Tämä öljy on kätevää
keskellä kesää kun ötökät eivät karkaile näyttävät jätä huono koiran otus
yksin! 


 


Di-Gize eteerinen
öljy


Di-Gize eteerinen öljy tukee koiran ruoansulatuskanavan
ja tarjoaa helpotusta, sillä lähes kaikki mahan liittyvissä asioissa, koiran
olisi - olipa kyse pahoinvointia, auton sairaus närästystä, minkä
tahansa! 


 


Varkaat
eteerinen öljy


Varkaat eteerinen öljy on hieno sekoitus eteerisiä öljyjä,
jotka ovat nimenomaan vahvistamalla koiran sieto niin, että se on vähemmän
alttiina sairaus- ja tukevat kehon luonnollista vastustuskykyä niin, että koira
on vähemmän todennäköisesti sairastua. 


 


Tämä yhdistelmä eteerisiä öljyjä koostuu clove eteerinen öljy,
sitruunan eteerinen öljy, kaneli haukkuvat eteerinen öljy, eukalyptus eteerinen
öljy ja rosmariini eteerinen öljy. Jos käytät juhlijoiden sellaisista
valomyrkyllisistä reaktioista, varmista, että se on äärimmäisen
yleisvalaistukseen, koska se on hyvin voimakas!


 


Rohtovirmajuuresta
kaakaoon eteerinen öljy


Rohtovirmajuuresta kaakaoon eteerinen öljy tunnetaan
rentouttava vaikutus. Tärkein ainesosa, jos tämä
öljy valerenic happoa, joka on olennainen vastuu painostaa
rentouttava vaikutus keskushermostoon. Tämä on usein myös ohjata kipua. 


 


Kun käytät tätä eteerinen öljy eläimissä muista ottaa koko
koirasi huomioon. Älä anna suuri määrä eteerinen öljy on koiraasi jos koiran on
pienikokoinen. 


 


Raven
eteerinen öljy


Raven eteerinen öljy on sekoitus 5 eteerisiä öljyjä. Nämä
eteeriset öljyt ovat ravensara eteerinen öljy, eukalyptus eteerinen
öljy, wintergreen eteerinen öljy, peppermint eteerinen öljy ja sitruunan
eteerinen öljy. 


 


Tämä on ehdottomasti eteerinen öljy jonka haluat koiran first
aid kit on hengitysteiden tukea. 


 


Siinä epätodennäköisessä mahdollisuutta, että koira koskaan
haihtuu hengitys vaikeuksia, kun odotat, eläinlääkärin saavuttua (tai käytät koiran
eläinlääkäri) haluat saada tämä öljy kätevä helpottamiseksi koiran levottomaan
hengitystä. 


 


Selkeys,
eteerinen öljy


Selkeys eteerisen öljyn sekoitus koostuu 12 yksittäistä
eteerisiä öljyjä! 12 eteeriset öljyt ovat sitruuna, eteerinen öljy, rosmariini,
eteerinen öljy, peppermint eteerinen öljy, basilika, eteerinen öljy,
roomalaista kamomilla eteerinen öljy, ruusupuu eteerinen öljy, geranium
eteerinen öljy, Ylang Ylang eteerinen öljy, Bergamot, eteerinen öljy,
jasmiinia, eteerinen öljy, palmarosa eteerinen öljy
ja cardamon eteerinen öljy. 


 


Tämä yhdistelmä eteerisiä öljyjä tunnetaan kyvystään lisäämään
tietoisuutta ja valppautta! 


 


 
















 


Tekemisestä


 


Eteeriset öljyt ovat usein aliarvioitu laajuudessa edut,
joista he tarjoavat. Kuitenkin olivat esi-isämme kenties yksi askel eteenpäin,
kun se tuli, eteerisiä öljyjä. He tietäisivät, että nämä öljyt oli paljon
tarjottavaa, ja niin he esittävät ne, jotka käyttävät niitä kosmetiikan ja
hajusteiden jopa käskyttää kääntämään infektioita ja vakavia kliinisiä huolenaiheita.
Onkin ollut vähän aikaa, mikä merkitys on eteerisiä öljyjä pitäisi tuntea
toisesta päästä, maanosasta toiseen, lopulta maailma oli
valistuneimmista! 


 


Hyötyäkseen eteerisiä öljyjä, on ehdottoman tärkeää, että
niitä käytetään oikein. Muun muassa laimennus- ja määrä ovat tärkeitä
ominaisuuksia pitää mielessä kliinisesti ennen tällaisten aineiden lemmikkisi.
Kun olet oppinut, mitä oikean tekniikan käyttäminen eteerisiä öljyjä, siinä on
loputon määrä, he voivat tarjota lemmikkisi. Lähes kaikki koiran tarpeisiin
voidaan vastata yhdellä eteerinen öljy. Tietokoneongelmat mahan
yllätyshyökkäysten ja niveltulehdus vaivaa, uplifting tunteita ja poistamalla
valinta voidaan saavuttaa muutamalla tipalla oikealla öljyllä. Itse asiassa
eteerisiä öljyjä ja jolle on paikka jopa ensiapupakkaukseen! Mitä siis vielä
odotat? Anna taika eteerisiä öljyjä johtaa terveempää, onnellisempi
koira! 
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Tämä asiakirja on suunnattu tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka
liittyvät siihen, että aihe ja asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että
julkaisija ei tarvitse tehdä kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu
palveluja. Jos neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on
harjoitettu yksilön ammatti on tilattava.


 


-poliittisen julistuksen, joka hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä
komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja komitea kustantajien liittoon ja
yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole sille oikeudellista jäljentää,
kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan osaa joko sähköisessä muodossa
tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu on ehdottomasti kielletty, ja
kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet
pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja
johdonmukaista, että mitään vastuuta, tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai
minkään menettelytavat, prosessit ja ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin
vastuussa lukijaan. Missään tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai
haukkumiset saa haitata julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti,
vahinkoja tai raha diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä,
jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat saatavissa tiedoksi yksinomaan ja
yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta tai minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman lupaasi, julkaisemisen ja
tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea tavaramerkin omistaja. Kaikki muut
tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa on selventää ja omistaa omaisuutta
eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.


 


 
















 


Johdanto


 


Kiitän teitä siitä, että lataat "Säästäväisiä asuinpaikka: 50 helppoja tapoja kuluttaa
vähemmän ja säästä enemmän".


 


Tämä opas sisältää todistetusti toimia ja strategioita,
joiden avulla voit nauttia elämästäsi ja säästä rahaa samanaikaisesti. Ajatus säästäväisiä elää on suhteellisen uusi nykyajan
maailmassa. Periaate koskee on simple: Osta vain mitä tarvitset . Älä osta mitään tarvitse. Useimmat ihmiset unohtavat tämän yksinkertainen sääntö liian usein päivittäin. Se voi hyvin ostaa asioita ja hemmottele itseäsi, mutta menettää ajoneuvon hallinnan ja joutua paljon sujuvatn't .


 


Tiukkaa budjettikuria elää auttaa sinua säästämään rahaa ja voit nauttia elämästäsi samanaikaisesti. Tämä on päällimmäisenä ajatuksena
säästeliästä elämää. Raha- ja talousasioita huoli meitä kaikkia. Mutta jos voit
elää elämää päivittäin erittäin varovaisia rahaa kuluu, lopulta voi kertyä
hyvän määrän rahaa säästäen. Tämä on suuri sivutuotteena säästeliästä elämää.
Idea on paljon syvempi kuin pelkkä rahan tarve. Se elää elämänsä rauhassa ilman
stressiä seuraavan myötä laskeneen ostokykynsä vuoksi. 


 


Tiukkaa budjettikuria elävät vaatii paljon kovaa työtä,
organisaatiota ja luovuutta. Älä tuskailla jos sinulla ei ole näitä
ominaisuuksia. Huomaat, että voit kehittää näitä ominaisuuksia kuten opit harjoitellaan
säästäväisiä elävät itse. Sinun pitäisi unohtaa erilaisista kysymyksistä, olet
saanut elämääsi. Voit löytää täysin uuden tavan elää tyydyttävää elämää. 


 


Kiitos vielä kerran, lataa kirja, Toivottavasti nautitte niistä!
















 


Luku 1


Mikä on säästeliästä
elämme?


On epäselvää, mitä säästäväisiä eläminen merkitsee. Emme aio
sanoa, että henkilö seuraava säästäväisiä elää on paremmin kuin kukaan, mutta
totuus on se, kun rahat otetaan pois laskuista, on enemmän aikaa kaikkeen
muuhun elämääsi. Niin vähillä living merkitä pysähtyy paksusti rahaa? Vastaus
on ei, vaan aivan päinvastoin. Kuvittele tämä skenaario: jos sinulla on paljon
jostakin, ja huomaat, että voit elää ilman, että asia, etkö haluakin käyttää
mieluummin tekee kaiken muunkin?


 


Idea on yksinkertainen. Jos voimme säästää rahaa kaikesta,
päästä tilanteeseen, jossa lopulta ole tarpeeksi rahaa, jota ei tarvitse
vaivata sillä niin paljon. Niin vähillä living sama kuin laajat säästöt? Itse
asiassa vastaus on myös nro Ajatuksena on, että elämme yksinkertaisempaa
elämää, rahaa tuhlaamatta. Jos tilin saldo on sivutuote, elämäntapa. 


 


Mikä on säästeliästä elämme? Idea on elää elämänsä yhtä helposti kuin mahdollista. Nyt voit
tallentaa enemmän rahaa ja
tuotteena tavoitellaan taloudellista joustavuutta pitkällä aikavälillä. Tämä on kaikkein yleismääritelmän voin ajatella. Nyt monet teistä saattaa vaatimattomuutta aika ajoin.
Mutta jos teidän mielestänne, että valita cheapskates asioista, jotka ovat
lähes
merkityksettömiksi ja
yleensä kuluu
valtavasti kaikkea muuta. Penny-kiloinen-umpikuja. Teidän on ymmärrettävä säästäväisiä elää on elämäntapa ja kun menoon tottuu, tarkastella
muita tärkeitä elämän syvempänä näkökulmasta. 


 


Teidän nimeänne muistellaan aina kaipaa enemmän ja enemmän
materialistinen omaisuutensa. Jotkut sanovat , että asiat muodostavat
keitä olemme. Olen samaa mieltä niiden kanssa, suurimman osan ajasta, ihmiset
ovat mitä ne ovat. Tämä voi kuulostaa liian tympeä joillekin teistä, mutta
totuus on se, että useimmat ihmiset arvioida sen kansi. Tämä on meidän
maailmassamme. Niin elävä säästäväisesti ei tarkoita sitä, että sinun täytyy
elää ilman mitään omaisuutta. Tämä tarkoittaa yksinkertaisesti voi valita mitä
ostat viisaammin. Meidän on surround itseämme, mikä mielestämme on meidän ja meidän
mielestämme on ansaittu. Ei todellakaan ole mitään vikaa. Tiukkaa
budjettikuria, jotka elävät myös parantaa kyky ajatella luovasti. Jos olet
todella vakavasti säästäväisiä, voit olla varma, että saat ainakin yksi tärkeä
taito elämässä tämän elämäntapa. Voit oppia jonkin verran putkisto,
puusepäntyöt, tai jopa tietokonelaitteita.


 


Joten burning kysymys on nyt, miten voin aloittaa elää säästäväisesti? Seuraavissa luvuissa auttaa
sinua ymmärtämään käsitteen elävät säästäväisiä sekä pääset alkuun joitakin todella helppo
vinkkejä voit
aloittaa heti.


 


 
















 


Luku 2 


Käynnistä kallein


Tässä muutamia vihjeitä siitä, miten voit elää
säästäväisesti. 


 


Samaan tuoteperheeseen, yksi auto


Aivan sama, kuinka monet lapset. Idea on yksinkertainen: jos
olet yksi perhe, yksi auto. Ehkä ihmettelevät sitä, kuinka tämä on mahdollista,
jos molemmat vanhemmat työskentelevät työntekijät. Jos day alkaa samalla koko
perhe voi kimppakyyti yhdessä. Ajatuksena on, että säästät rahaa leikkaamalla,
polttoainekustannuksia. Jos ajat vaihtelevat tai alue, jolla ne toimivat, sekä
teidän työnne on erilaiset, voit jakaa ajo-oikeuksin tasavertaisesti. Voit
vuorotella ihmiset ajavat autoa ja kuka on julkinen liikenne. Jos olet yksi
niistä, jotka saa ajaa autolla, silloin teidän velvollisuutenne pudottaa
lapsesi koulussa. Tämä jakaa kotityö välillä ja säästää paljon rahaa.


 


Koko talo


En ymmärrä, miksi ihmiset haluavat sellainen parlamentti, joka
on suurempi kuin mitä he tarvitsevat. Jos olet lapsisen perheen ja kolmen
makuuhuoneen talo on enemmän kuin tarpeeksi. Sinulla on tarpeeksi tilaa
perheensä kanssa. Jos vieras näkyy odottamattomasti, voit pyytää lapsiasi
jakamaan huoneessa. Olen samaa mieltä siitä, että kolmen makuuhuoneessa on
suuri. Tarkoitan, kun sanon kokoa parlamentti aikoo ostaa vain yhtä isoa tilaa,
jota käytät. Jos et tarvitse kotitoimistossa, ei tarvitse ostaa talon,
kotitoimistoon. Jotkut teistä ovat voineet työskennellä kotoa käsin, mutta kun
ajattelee asiaa, ei ole todellakaan mitään erillistä kotitoimistoon. Voit
muuntaa tämän huoneesta makuuhuone lapsesi sen sijaan. Näin voit elää
mukavasti, mutta ei uusiutumaton energialähde.


 


Perheyrityksissä, henkilöauto


Ymmärrän, että SUV:t näyttävät suuret ja majesteettisia.
Kuitenkin, että ne ovat säälittäviä verrattuna kilometrimäärä raskas henkilöauto.
Mikä on parempi perheen, SUV- tai mini-van? Vastaukseni ei olisi, ellet ole
perhettä, jossa ottaa säännöllisesti pitkällä tiellä. Raskas henkilöauto on
parempi perheille, jotka käyttää sitä vain kaupunki. Pieniä autoja tarjoavat
enemmän kilometrimäärä on tavallisesti joustavampi lompakon. Joten valitse
autosi vain todelliseen isomman auton. On paljon eroa, jotka tarvitsevat jotain
ja haluavat jotain. 


 


Oma talo? Tai vuokrata?


Tämä on yleensä suurin kysymys. Useimpien mielestä on parempi,
että oma talo, koska se antaa sinulle mukavuutta kustannuserä, joka omaisuutta.
Olen samaa mieltä siitä, että säästät paljon, vuokrata jos päätät oman talon.
Mutta sinun täytyy ajatella kiinnitys. Neuvoisin voit vuokrata talon kunnes
olet tallentanut tarpeeksi sellaista itse. Jos sinulla ei ole rahaa, on oma
talo, eivät edes kokeile itse. Saatat joutua tehtyjä sopimuksia, joita
joillakin pankeilla on erittäin kannattavaa, mutta korko nousee
kokonaiskustannukset maksusi, ja se on parasta seurata välttääkseen maksamasta
korkea etuja. 


 


Tutki ennen ostoa


Olen varma, että useimmat teistä, sinun tarvitsee vain kirjautua
verkossa, tai kävellä lähimpään tallentaa ostamaan uusia laitteita. On jotain
uusia huonekaluja tai laitteet, jotka kiinnostavat ihmisen aivot muttei ostaa
uusia kohteita koko ajan voi olla hyvin kallista. Etsi Second hand lähellä
kodin tai verkossa. Voit aloittaa pyytämällä perheen ja ystävien kanssa. Jos
heillä on päivitetty kotiin varusteet äskettäin, ne eivät käytä vanhaa
laitteistoa. Voit ostaa sitä paljon halvemmalla kuin ostaa uusia. Voit tutustua
Joen piirtämiin craigslist tai muuhun sivuston, joka myy käytettyjä tavaroita.
Voit jopa monia asioita on oltava säästäväisyys myymälöissä ja
autotalli myynti.
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Muuttaa paria tavat


Syö, vähemmän


Se on todella niin yksinkertaista. On olemassa syy, miksi hot
dog jalusta omistaja myy sinulle hot dog hinnalla, myy niitä kohdasta. Kun
hotdogs saattaa vaikuttaa riittävän edullista, mutta totuus on, että hän ei
olisi sen myyminen tällä hinnalla, jos hän voinut hot dog hintaan paljon
halvempaa. Loppuyhteenveto: jos voit valmistaa itse, on aina halvempaa. En
tarkoita, että sinun pitäisi sammua perheelle. Tarkoitan sitä, ettei varoja
osoiteta, kun ei siis ole mitään syytä. Voitte päättää mahtavia illallisia
perheen ja keitä se perheensä kanssa. Kyllä, se vie enemmän vaivaa. On
kuitenkin enemmän etuja kuin haittoja, jos päätät kokki teidän ateriat itse.


 


Etsi tapoja syödä, halpaa


Emme ole noudattaneet kuponkeja pitkäksi aikaa. Meidän on nyt aika muuttaa tätä tosiasiaa. Miksi te haluatte olla
huomioimatta alennuksen? Käytä kuponkeja
niin usein kuin mahdollista. En tarkoita, että jokainen käyttää kuponki. Tarkoitan, jos haluat ostaa
jotain, varmista, että sinulla on
kuponki. Tulet yllättymään siitä, kuinka monta paikkoja, jotka tarjoavat
säännöllistä kuponkeja. Löydät paljon sanomalehdissä ja muutamia online kuponkeja. Miksi käyttäisit koko summan kolmen ruokalajin
ateriaa jos saat jälkiruoka
ilmaiseksi? Kyse ei ole siitä, että köyhiä, kyse on siitä, että älykkäästi. Kyse on tuntea arvosta
tarkasteluhetkellä.


 


Kanna lounas


Tämä on täysin selvää neuvoja, kun tarkastellaan edellisten
vinkkejä. Sinun täytyy välttää ruokailukustannukset mahdollisimman usein.
Riippuen yrityksen, sinulle voidaan tarjota lounas ilmaiseksi yrityksen
aterioida kanttiinissa. Mutta jos yrityksesi ei, käyttörahaa päivittäin lounaan
voi saada kallista. Voit kuljettaa lounas kotoa ja se ei muutenkaan vie aikaa.
On joitakin erinomaisia vaihtoehtoja lounaalle. Voit luoda aikataulun lounas
sinun ja perheesi tarpeisiin arkisin viikonloppuna. Tämä voi olla hyvä keino
koko perheellesi bond.


 


Muuta tyyliäsi


Jos sinulla on joku, joka rakastaa pukeutuvat paljon, lisävarusteet ja virheetön, sitten elävät vähillä ei ehkä ole hyvä vaihtoehto. Jos haluat elää säästäväisesti, käyttäjän on tiedettävä, miten ja pue säästäväisesti. Me kaikki haluamme näyttää kaiken voitavamme, mutta näyttää edustavilta päivittäin vie molemmat rahaa ja ponnisteluja.
Joten valinta on helppoa. Valitse päivät haluat parhaimmillasi huolellisesti.
Viikon muina päivinä voit elää minimalistisen vaatetuksen ja erittäin kevyt. Tämä säästää paljon aikaa ja rahaa. Se on paljon
helpompaa, sillä olen
varma, että suurin osa
heistä elää säästäväisesti, kun on kyse vaatteita! Ne kuitenkin
huomattavasti enemmän lisävarusteita, kuten kelloja. Joten
karsimaan mitä kuluttaa,
jos et tarvitse sitä.


 


Voitonjano internet-markkinoille.


Etäpalvelu on
erinomainen vaihtoehto jos tarvitset jotain. Mutta etäpalvelu on nautinnollista kuin vain täyttää. On kuitenkin mukava tehdä ostoksia, olohuone ja tämä tekee meistä impulsively ostaa. Illuusion mukavuus
on hyvin harhaanjohtava, ja teidän pitäisi koskaan laskea. Se on perusidea,
jonka alussa, mutta te noudatatte elää säästäväisesti, saat paremman ymmärtämisen kautta. Aikana, jolloin on
jatkuvasti huippupeliä, ero ja
toiveet. Tämä auttaa sinua pysäytä ostamaan impulsively verkossa. Jos et
vieläkään löydä itsesi tekemään heräteostoksia verkossa niin lopullinen
vaihtoehto on peruuta luottokortti tilauksen seuraavilla muutamia viikkoja tai
kuukausia.


 


Sanon "ei" ostoskori


Suurin osa meidän ostaa emme tarvitse lainkaan. Me ostamme, koska emme
halua niitä, kun
tarkastelemme niitä.
Ajatuksena on välttää ostoskeskuksissa ja muut ostoskori
aikana ensimmäisen päivän elin säästäväisesti. Tämä auttaa sinua säästämään mahdollisimman paljon rahaa. Kun olosi
on se perusajatus, huomaat, että voit hallita paremmin itsestäsi ja ymmärrämme myös selkeästi toisistaan, jotka tarvitsevat
jotakin, ja jotka haluavat tehdä jotain. Olen varma, että on ollut aikoja, jolloin te menitte
kilpaa mall vain voit viettää aikaa kavereiden kanssa, kun olit nuorempi. Olen varma,
että olet viettänyt enemmän kuin mitä voit odottaa lähes joka kerta. Tämä johtuu siitä, että ostoskeskus on tarkoitus myydä tuotteita asiakkaille, joten on vain
selvää, voit käyttää enemmän 500.000 paljon vaihtoehtoja.


 


Suunnitelma kuukaudessa


Suunnitelma kaiken kuukausi eteenpäin. Jos tuoreiden elintarvikkeiden erät, joiden säily, sitten tee budjetti ja pidä paljon rahaa ostaa niitä! Näin voit ymmärtää tarvittavat tiedot ja valitse haluamasi
impulsively. Se myös auttaa
sinua hallitsemaan varojaan ja säästöjä. Saatat ladata luettelon väärin muutaman kuukauden alusta. Ehkä yli ostaa, tai olet ehkä ostaa alla, mutta jonkin ajan kuluttua
saat roikkumaan. Tämä parantaa myös organisatorisista taidoista. 


 


Tupakoinnin lopettamisessa


Tupakointi on kallista. Et ehkä löydä kallista, kun tarkastellaan kunkin
savuke. Mutta vuosittain te tuhlaatte aikaani satoja dollareita tupakoinnista.
Tupakoinnin lopettamisessa säästämään rahaa, ja myös siksi, ettei tarvinnut maksaa tuhansia
dollareita lääketieteellisistä maksuja. On siis korkea aika huomata,
että tupakointi
on vain haitallista terveydelle, mutta huono asia lompakon.


 


Maltillisuus on avain


Alkoholin kulutus ei ole aivan yhtä huono kuin ihmiset tekevät näyttävät upeilta. Alkoholin kohtuukäyttö saattaa itse asiassa olla hyvää lämpöä. Mutta tärkeintä on, että sinun täytyy oppia milloin juomista. Nauttimassa
kyseisessä kohdassa
on täysin
erilainen verrattuna juominen päivittäin.
Alkoholia, kuten tupakointi, voi olla melko painava taskuun ja terveys. Joten
eivät tuhlaa
liikaa rahaa näissä tottumuksia.


 


Leikkaa makeiset


Makeis- ja aavikot ovat yleensä runsaasti kaasuttimiin ja heiltä puuttuu muut tärkeät ravintoaineiden ruumiimme. Tämä osoittaa, että makeisia ja jälkiruokia tehdä muuta kuin työtä kuin viiniyttämisessä makeuttamiseen tarkoitetun olemme
puhuneet. Kun olet lukenut niin monia vinkkejä, sinun pitäisi ymmärtää, että vähillä eläminen merkitsee leikata, mitä ei tarvita. Ja makeiset eivät ole välttämättömiä eloon.
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Terveys ja viihde


Katkaise johto


Kaapeli-TV on kallista. Se ei ole ehkä järjettömän kallista,
mutta jos te kysytte minulta, se on täysin tarpeeton tapa viettää rahaa. Jos
haluat lyhyt ajatus ja kaapeli-TV-kustannukset keskimäärin 60 dollaria
kuukaudessa Yhdysvalloissa. Tämä vastaa 29 720 dollaria vuodessa. 60 dollaria
kuukaudessa saattaa kuulostaa halpoja, ja ehkä se on. Varsinainen kysymys
kuuluu: onko tarpeen mukaan. Elämme Internetin aikakaudella. Saamme lähes
kaikki haluamme verkkoviihteestä. Joten, joiden kaapelin tilaus on tullut
tarpeeton ladata viihdettä. Linkkivalon televisiosta tarkoittaa sitä, että on
enemmän aikaa suorittaa muita toimintoja. Tämä auttaa kasvattamaan perheensä
kanssa ja myös henkilö.


 


Tullut bookworm


Kirjat ovat suuria ravintolat; se on asia, johon voidaan jättää
tekemättä. Kirjat voivat luoda maailmoja, tarinoista ja jopa antaa hyviä
neuvoja. Joten suuretkin kirjoja paikallisesta kirjastosta ja lukea niin usein
kuin mahdollista. Kirjastot ovat hyvin opiskelupaikkoja viihde- ja voit oppia
paljon liian ollessasi. Tämä auttaa myös kehittää tapana lukea lapsillesi
varhaisimmasta iästä lähtien.


 


Ilmaiseksi viihdettä


Aio elokuvat tai pylväiden ympäri ympäri, se ei tarkoita,
sinulla ei ole elämää. Teidän on kuitenkin ymmärrettävä, elokuvien teattereissa
on kallista. Lipuista ei saa olla kallista, mutta ruoka he myyvät voivat olla.
Jos et mene elokuviin yöllä, on vahva sysäys syödä, tai paikalliseen baarissa
ennen palaat kotiin. Se maksaa paljon rahaa. Voit säästää paljon rahaa
hakemalla upeita tapoja viihdettä, jotka molemmat ovat halpoja, sekä
intiimejä. Voit vuokrata elokuvan ja tehdä omat popcornia. Saat lisää
popcornia, vain murto-osalla niiden hinnoista. Voit siirtyä pois vaeltaa tai
eläintarha, tai museossa.


 


Tiukkaa budjettikuria harjoitus


On selvää, että ensimmäinen askel on peruuta kuntosali tilausta.
Siinä on ero kasvaa lihakset ja pysyä terveinä. Voit säästää paljon rahaa peruuttamalla
teidän kuntosali tilauksia ja löytää tapa harjoittaa yksin. Voit ostaa joukko
käsipainoja. Mene tai kävele sen sijaan, että kävellen tai käy umpikujasta.
Käytä portaita, jonka avulla voit simuloida toimintaa cross trainer. Tulet
huomaamaan, että voit replikoida useimmat etsiminen harjoituksiin, kuntosali
omassa olohuoneessasi. Riittää, että on hieman motivaatiota.


 


Terveinä ja säästää rahaa


Rahasumma, käytämme terveydenhuollon puute on tähtitieteelliset.
Sairaalat, lääkkeitä ja yleiset neuvottelut eivät koskaan ole ilmakuplia. En
kuitenkaan tarkoita, että asutte kotona, kun olet sairas. Mutta sanon, että
ennaltaehkäisy on parempaa kuin saada katua. Varo kehoasi, syödä oikean ruoan
ja harjoittaa säännöllisesti. Tämän pitäisi vähentää sairaalan tarpeisiin
puoleen. 


 


Miksi tilaa?


Olet ehkä tilannut paikallisessa sanomalehdessä ja lehdet.
Uskomme, että se on todella hyvä sijoitus. Se kannustaa tapana lukea, mutta
sinulla on vielä käyttää rahaa. Mutta miksi rahat 31.1.2009? Internet on täynnä
uutisia ja tietoja haluat lukea. Joten peruuttaa kaikki sanoma- ja
aikakauslehtien tilaukset ja lue kaikki verkossa. Voit peruuttaa Netflix liian
jos et ole innokas katsoja elokuvan. Voit vuokrata tai lainata DVD:t toivoa
parempaa, milloin tahansa katsoa elokuvaa.
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Näin voit matkustaa


Käytä polkupyörää


Ihmettelen, miksi yhä useammat ihmiset ole keksinyt tätä vielä.
Pyöräily on erittäin virkistävää ja sopii hyvin koriin! On joitakin puutteita.
Jos työpaikalla on liian kaukana kotona, polkupyörän voi sulkea pois. Jos
kuitenkin jäävät oleskelemaan tilisiirtoalueen lähelle, ei ole parempaa
vaihtoehtoa kuin ratsastus polkupyörän. Voit etsintätermi ja samalla saada
arvokasta harjoitusta. Anna puolisosi aja autolla ja voit nauttia pyörä.


 


Kimppakyyti pystytkö


Kerran kimppakyydeillä on itsestään selvä valinta, jota useimmat
ihmiset yksinkertaisesti sivuuttaa. Kimppakyydeillä on erinomainen vaihtoehto,
joka säästää rahaa vaan helpottaa myös bond ystäviesi kanssa. Mitä järkeä on
matkustaa yksin autolla, joka on tarkoitus tehdä neljä ihmistä? Joten jos olet
ystävien tai työtovereiden asuvat alueella, niin paras sopivaa, on kimppakyyti.
Näin voit säästää paljon rahaa. Jos tämä ei ole mahdollista, yritä käyttää
julkisilla kulkuneuvoilla niin usein kuin mahdollista. Joskus voit herätä
early-jos, joukkoliikenne, koska teillä on enemmän aikaa. 


 


Kävele


Se on hauska, että nykyään useimmat meistä käyttää mennä
läheiselle marketista. Voimme aina kävelymatkan tai jog jos myymälästä tai
supermarketin on lähellä sen sijaan, että autoa kohti. Jos et halua ajatella
rahaa, vaan siten, että terveydelle. Ei ole mitään parempaa kuin kävellä
säännöllisesti. Olemme jalat kävelemään, ei saa kuljettaa ajoneuvoa. Joten ne
jalat siihen tarkoitukseen, jota varten ne on tarkoitettu, niin usein kuin mahdollista.


 


Matka säästäväisesti


Jos aiot ottaa loma, voit matkustaa säästäväisesti. Vältä
paikkoihin merkittävät turismiin liittyvät navoilla. On useita paikkoja, jotka
eivät ole niin kuuluisa, mutta ovat yhtä kaunista. Jos aiot menossa bahaman
valkoisesta sands, voit valita vaihtoehtoisen kohteisiin, esimerkiksi
Thaimaassa. Aina on olemassa maita, jotka ovat halvempia vierailla ja se on
aina auttaa tekemään oman tutkimuksen etukäteen. Muista, että lentoliikenne
liput ovat hämmästyttävän kalliita suunnitelman ja varaa liput kauas
tulevaisuuteen. 


 


Säästä kaasua


Tämä voi olla toinen vihje teille on varmasti odottanut tähän
aiheeseen. Bensiinin hinnat lisääntyvät kaikkialla maailmassa, ja he voivat
jatkaa nousua. Näin ollen on tärkeää, että opimme säästää kaasua mahdollisimman
paljon. Se auttaa vähentämään talousarvioomme ja antaa meille mahdollisuuden
auttaa pitämään planeettaamme turvallisia. Tässä muutamia vinkkejä helposti
pelastaa muutampia kaasua.


 


Pidä ajoneuvo hyvässä kunnossa avulla voit säästää paljon
kaasua. Tämä moottori ei toimi ottaa sen tietenkin enemmän bensiiniä.


 


Tarkista renkaat - Tavoitteesi renkaissa on vaikuttavat
kilometrimäärä myönteisesti.


 


Vältä ruuhka hinnalla millä hyvänsä - jos voi välttää
ruuhka, kun työmatkalla, työskennellä aikaisemmin ja paluun hieman myöhemmin
kartettava ruuhkaisten teiden.


 


Älä kiihdytä liikaa tai liian vähän. Yritä ajaa
mahdollisimman kitkattomasti.


 


Voit aina yrittää välttää käyttämällä car kokonaan, kun
sitä ei tarvita, on melkoisesti myyntikäyntejä varten, jotka voidaan toteuttaa
ilman autoa. Joten, kävellä tai polkupyörän, aina kun mahdollista!
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Toinen puoli vihjeisiin


Olen varma, että puhun all walks of jokapäiväiseen elämään, kun
kyse on elävistä säästäväisesti. Ensimmäiset viisi lukua on erikseen jaettu
yleisimpiä tarpeita, joita meillä on. Tässä on joukko vinkkejä, jotka ovat
yleisempiä ja silti yhtä tehokkaita.


 


Helpota elämääsi


Ei siis ole mitään syytä pysyä asioita, joita ei saa käyttää.
Olen samaa mieltä siitä, että on joitakin asioita, jotka ovat tunteellinen,
kuten ensimmäisen katsomisen tai kynän isästä. En pyydä teitä myymään
kallisarvoisia omaisuutensa. Voit myydä vanhat huonekalut tai että vanhojen
autojen olet koskaan korjata. Mitä enemmän myyt, sitä enemmän saat rahaa, suorittavat.
Se myös tekee elämästäsi helpompaa, koska saat ympäröitävä asioita, joita
tarvitaan ja että auttaa ymmärtämään käsitteen elävät vähillä järkevämmin.


 


Säästeliästä gifting


Lahjat ovat rahan tuhlausta. Saatan kuulostaa liian kova, mutta
uskon, että joskus me rajoja, mitä pidetään hyvän lahjoja. Näinä päivinä,
lapset odotan iPad tai PS4 lahjaksi ennen joulua. En tarkoita, että gifting on
väärä, vaan haluan yksinkertaisesti ongelmana on löytää suuria odotuksia,
gifting. Voit aina lahja lapsesi mitä hän haluaa, mutta varmista, että opetat,
jo nuorena. 


 


, veden ja kaikkialla


Vesi on terveellistä. Totuus on voi koskaan kuluttaa liikaa.
Voit juoda paljon vettä päivässä, ja useimmat meistä eivät itse juo riitävästi.
Jos olet innolla , parantaa terveyttä ja myös pysyä säästäväisiä ja juoda
vettä aina, kun tarvitset kehotamme juomaan jotakin. Tiedän, että tämä vihje
kuulostaa itsestään selvältä, mutta totuus on useimmat meistä juovat paljon
virvoitusjuomien tai juomien, jotka ovat vahingollisia terveydellemme. Joten
klassikkojen kaipaatko kupillinen kahvia, yritä juoda lasillisen vettä. Se on
sekä terveellistä.


 


Lajitteleminen rekrytointitehtävien
oletusarvo


Sen sijaan, että juoksisi yhtä tai kahta myyntikäyntejä
päivässä, pinoamalla ne, jotta voit tehdä ne kaikki kerralla. Jos ne ovat
kiireellisiä, voit ohittaa tämän seikan. Mutta me kaikki olemme tehtävät,
voimme lajitella ja tehdä kaikkia edellä mainittuja toimia samanaikaisesti.
Näin säästyy paljon sekä aikaa ja vaivaa. Ole valpas, miten voit hallita
lähialueen kulkukoirat.


 


Jäädä kotiin


Mitä enemmän jäädä kotiin, sitä vähemmän. Ei kiellä tätä
tosiasiaa. Tämä voi kuulostaa surullinen jotkut teistä sanoivat, mutta tosiasia
on, että olla kotona ei tee sinulle tai elämäsi tylsää. Meillä on paljon
opittavaa, ja kotona. Voit oppia paljon pysymällä kotona ja opetuksen itse. Jos
sinulla on lapsia, on paljon laatu voi tehdä lapsesi välistä suhdetta. Voit
blogiin tai levittäytyvät syvällä itse, voit etsiä musiikistani. Monet asiat
ovat mahdollisia, jos antaa aikaa itsellesi sopivaa tehoasetusta.


 


Ei siis luottokortit


Luottokortit ovat suuret. Tiedän, että ne ovat suuria, mutta
ainoastaan, jos käytät niitä oikein. Luottokortteja lainoja. Olet ostamassa
jotkut ovat lupauksestanne maksaa rahat takaisin. Joten jos et ole todella
jotakin, älä käytä luottokorttiasi. Jos heräät liian aikaisin impulsively
ostaa, paras tapa toimia on peruuta tilaus luottokiellossa. Tämä auttaa sinua
ostamaan asiallisemmin. Äskettäisessä selvityksessä todettiin, että
keskimääräinen amerikkalainen on 8000 dollaria. Sinun on oltava älykäs ja
välttää käyttörahaa ei haluta käyttää.


 


Rakenna asiat


Tämä saattaa kuulostaa naurettavalta, mutta on mahdollista. En
tarkoita, että sinun pitäisi rakentaa koko elintarvikeketjulle pellolta pöytään
itse. Olen samaa mieltä siitä, että se kestää useita vuosia ennen kuin voit
jopa master kauppaa puutyö. Mielestäni teidän vastuullanne on, että hän yrittää
rakentaa yksinkertaisempaan sen sijaan. Voit rakentaa itse karkean kirjahyllyyn
tai kengän telineeseen. Voit tehdä tämän toiminnon lastesi kanssa. Näin opettaa
heitä rakentamaan asioita itse, jolloin olla omavaraisia. Löydät mahtavia
ideoita verkossa tai voit oppia joitakin perustaitoja, joita tarvitaan, kun
menet kirjastoon. Säästää rahaa, mutta et hanki uusi taito.


 


Tee se itse -


Oletteko öljy autosi itse? Vai haluatko vain luovuttaakseen sen
mekaanikko voi käsitellä? Öljyn vaihto autolla on varsin yksinkertainen asia.
Löydät paljon tietoa tästä aiheesta verkossa. Voit katsella videoita ennen sen
itse. On monia muita kotitöitä, voit käsitellä itse, pyytämättä apua
ammattilainen. Vuotavat hanat on helppo korjata. Tulet yllättymään, kuinka
monta asiaa, talosi voit itse fix, aivan itse. Lue lisää, katso ja oppia.


 


Edut ovat ei-tien päällä


Sinun täytyy aloittaa laiteongelmiakin kiinnostaa sinua. Jos
sinulla on jo tunnus verkkokaupassamme, varmista, että se on viimeinen. Etua on
vältettävissä, jos yrität elää säästäväisesti. Ajattele sitä - mitä saan
verojeni vastineeksi kaikkia kiinnostavat sinua maksaa? Kannattaa välttää asuntolainojen
ja pankkilainoja niin paljon kuin mahdollista. Jos tarvitset käteistä, ottaa
lainaa perheenjäseniä. Kun teatterigurun säästäväisiä elävät, teidän on
tarpeeksi käteisvaroja maksamaan niitä ajoissa.


 


Ei siis helposti cook elintarvikkeet


Haluaisin jälleen kerran palata hot dog vertausta. Miksi hot dog
jalusta omistaja myy sinulle hot dog niin alhaiseen hintaan? Se johtuu
pelkästään siitä, että se on huomattavasti halvempaa tehdä hot dog
raaka-aineet. Joten varmista, että olet kokki niin paljon kuin voit
luonnollisista ainesosista. Tämä voi kuulostaa niin tylsältä, mutta totuus on,
että se ei ole niin vaikeaa kuin miltä se kuulostaa. Käynnistä yksinkertainen
ja lopulta yhä paremmin. Tästä syystä vastustan easy-to-kokki"
elintarvikkeet on yksinkertainen. Ne maksavat enemmän kuin itse tuote, ja ne
ovat todennäköisesti vähemmän terveellistä kuin elintarvikkeiden tehty
luonnollisista ainesosista ilman säilöntäaineita. Leikkaa pakatun ruoan ja opi
kokata. Ruoanlaitto on suuri taito elämässä tietää ja se on hauskaa oppia.
Viettää aikaa internetissä oppimista mahtavia uusia ainesosia ja reseptejä.


 


Leikkaa eristeestä. käytöstä
matkapuhelimella


Tämä on melko harvinainen mielipide nykyään. 40 vuotta sitten ei
ollut mitään tekstiviestitse ja ihmiset edelleen hengissä. Niin totuus on, että
se voi tietysti hengissä ilman matkapuhelinta. Olen samaa mieltä siitä, että se
on käynyt välttämättömäksi omiin vastaanottimena. Joten yritä saada kunnon
matkapuhelimella on kustannustehokasta. Älä valitse kallein merkistä riippumatta.
Puhelimen käyttöä vain- ja hätätilanteisiin. Tämä säästää paljon aikaa ja rahaa
myös, ja ne muodostavat vahvempia joukkovelkakirjoja ystävien ja perheen
kanssa, kuten olette ehkä mielekkäämpää heidän kanssaan käydyt keskustelut
seuraavan kerran tavata heitä.


 


Korjaa ja kierrätys.


Olen usein ihmiset muuttavat koko kodin laitteisto, koska pieni
vahvistuspalvelussa järjestelmävika. Mutta on paljon halvempaa korjaamiseen ja
ylläpitoon kodin laitteet niin kauan kuin ne eivät ole liian vanha ja on vaihdettava
kokonaan. Paras tapa aloittaa on henkilökohtainen tietokone. Ei ole mitään
järkeä ostaa uuden tietokoneen joka kerta, kun haluat päivittää
tietokoneeseesi. Yritä päivitystä osat tietokoneen tarpeittesi mukaisesti. Jos
löydät tietokoneen liian hitaasti ajaa tärkeät ohjelmistot,
järjestelmävaatimukset näistä ohjelmistoista ja ostaa tarvittavat osat. Tämä
voi kuulostaa liian vaikeita, mutta eivät edes tarvitse laitteiston
asiantuntija voi korjata tietokoneen. Voit tehdä itse, ja hyvin helppoa. Löydät
paljon tukea verkossa, jossa tarkastellaan sekä laitteistojen ja -ohjelmistojen
ongelmiin. Sinun tulisi aina yrittää korjata ja kierrättää sen sijaan, että
ostamassa uusia asioita.


 


Sulhanen itse


Jos et ole kiinnostunut tästä, voit ohittaa tämän seikan. Mutta
totuus on vietät paljon rahaa grooming itse. Olen kuullut ihmisten valittaa,
ettei se ole tarpeeksi rahaa ja samalla olisi minusta nämä ihmiset vierailevat
salongit ja kauneus lypsyhuoneiden sulkeminen saavat nails ja hiukset. On
helppo leikata hiukset itse. On olemassa monia videoita verkossa voit katsoa
käsikirjasta, joka voi auttaa sinua tekemään niin. Se sanoi, et tarvitse
hankkia trimmeri ja tukkasi kaljuksi pois. Ei siis ole mitään syytä, koska voit
saavuttaa melko mutkikkaaseen pitkiä ja lyhyitä hiustyylejä, kun taas omien
hiusten leikkaaminen. Tietenkin tämä vaatii harjoittelua, mutta kannattaa
muistaa jos ette jossakin, et koskaan tiedä, jos voisitte sanoa mitään hyvää.


 


Säästää sähköä


Saatoitte arvata, että tämä on viimeinen vihje e kirja. Sähkön
säästämisessä säästää paljon rahaa ja tärkeämpää on se, että se tarjoaa
tilaisuuden osallistua pelastaa planeetan. Jokainen puhuu sähkön säästämisessä
kukaan puhuu siitä, miten voit tehdä sen. Tässä muutamia vihjeitä säästää
sähköä.


 


Aseta ikkuna
ilmastointilaitteet, joissa windows, jotka saavat eniten varjossa.


 


Puhdista
ilmanpuhdistimen suodattimet yhteys AC ja lämmittimet satunnaisesti. Tämä ei
ainoastaan auta heitä työskentelemään tehokkaammin myös puhtaampaa ilmaa,
hengittämään.


 


Irrota laitteet, kun et käytä niitä. Jotain on nimeltään
vuotovirta, joka virtaa edelleen, vaikka laite pois päältä. Tämän kehityksen
pysäyttämiseksi, irrota ne.


 


Jos se on kuuma ulkona, peitä ikkunat. Tämä mahdollistaa
huoneita jäähtyä nopeammin.


 


Tämän vuoksi pitäisi väärien hälytysten välttämiseksi aina
sammuta valot ja muut laitteet, kun niitä ei käytetä.


 


Etsi myynti


Tämä on ilmiselvä temppu, jonka olen varma, että monet teistä.
Mutta mitä useimmat teistä unohtaa, että ei pitäisi ostaa uusia vaatteita tai
kenkiä jos sinulla ei ole tarvetta. Älä osta, koska olet kupongin, koska
myymälä tarjoaa välys myyntiin. Näin voit ostaa asioita, joita et tarvitse.
Koko energiankäytössä elää on ostaa sitä, mitä tarvitset ja ole sitä, mitä
haluat. On olemassa myös poikkeuksia tästä säännöstä. Jos esimerkiksi lapsesi
syntymäpäivän on muutama kuukausi, voit ostaa nyt myynnin käytettävissä ja
säästää rahaa. 


 


Etätyötä tekevien


Jos olet unelmiesi työtä, voit yksinkertaisesti ohittaa tämän
kärki. Mutta jos olet jämähtänyt alempia, harkittava mahdollisuutta kuin
kotonakin. Voit säästää paljon aikaa ja rahaa ja vähentää matkustamista.
Tulette huomaamaan, että tällä valinnalla voit viettää enemmän aikaa itsellesi.
Tästä voi olla hyötyä, mutta samalla se voi osoittautua epäedullinen! Jos olet
sosiaalinen henkilö, joka haluaa tavata ihmisiä säännöllisesti, voit ohittaa
ajatusta etätyö sillä ainoat, jotka tapaavat kasvokkain teidän
perheeseen. 


 


Opi suunnittelemaan


Tämä on tärkeä elämän kärki, vähillä asuvat tai muulla tavoin.
Learning to ennakoinnin avulla voit saavuttaa tavoitteet, aikaisemmin on
luultu, joita on mahdoton saavuttaa. Tiukkaa budjettikuria living vaatii paljon
luovuutta ja suunnittelu. Aloita pienistä asioista. Kuten aiemmin mainitsin, 30
päivän listan päivittäistavarakaupoilla. Jos aiot suorittaa tehtäviä tänään
mietimme, että ateriat aikana lähialueen kulkukoirat. Voit pakata lounaalle
itse ja säästä muutamia dollareita. Jos sinulla on aihetta riemuun, se auttaa
tekemään iced vettä. Jos tiedät, että perheenjäsenen syntymäpäivä tulossa, on
parempi ostaa lahja heti myyntiin. Kaikkia näitä yksinkertaisia asioita, jotka
auttavat pitkällä aikavälillä. Opit tärkeitä tapana aina suunnittelusta
eteenpäin.


 


Pese vaatteet vain tarvittaessa.


Sinun ei tarvitse pestä vaatteesi aina, kun kuulokkeita.
Käsitteen vaatteiden pesu aina kuluminen on suhteellisen uusi. Ihmiset aina
suustaan vaatteet pari kertaa ennen pesua, jälkeenpäin. Yritän sanoa, että
teidän ei tarvitse pestä vaatteesi, jos ne eivät ole likaisia. Voit pestä
farkut kerran tai kahdesti viikossa. Tämä saattaa kuulostaa liian likainen,
mutta farkut on suunniteltu juuri tätä tarkoitusta varten. Voit tehdä nenä ja
otetaan tulkinnassaan teidän paitoja, ennen kuin päätät pesua varten. Olette
varmaan huomanneet, että monet vaatteet ovat tuoreemmalta kuin uskottekaan.


 


Aina kuivaa Sun


Ennen keksintö kuivaimet, sun kuivaus oli paras tapa kuivata
vaatteemme. Katson, että on edelleen paras tapa kuivata vaatteita. Olen samaa
mieltä siitä, että kuivaimet ovat nopeampia ja tehdä työtä paljon kätevämmin
meitä. Puhumme elää säästäväisesti. Tässä mielessä on tarve luoda kuivain?
Voimme säästää paljon sähköä, koska seuraava tekniikka, jota käytettiin jo
vuosisatojen ajan. Sun kuivaus myös lisää pitkäikäisyys vaatteisiin. Sinun
täytyy kokeilla tätä ainakin kerran ennen kuin saavutat lopullisia
johtopäätöksiä.


 


Pienennä liha


Puhun hyvin väärin väittää, että tulet kasvissyöjä kokonaan.
Liha on tärkeä osa kenenkään ruokavaliota, mutta se ei ole huono enne
välttämättömyys. Ihmiset ovat lähes kaikkea syöviä eläimiä; tämä tarkoittaa,
että meillä voi selviytyä sekä kasvien ja eläinten valmisruokien. Joten yritä
syödä täydellinen kasvissyöjä ateria niin usein kuin mahdollista. Syy tähän on
selvä: voit syödä mitä tarvitset ja ole sitä, mitä haluat. Jos olet aikeissa
hankkia lihasäilykkeet, ehdotan, että ostat tuoreesta lihasta. Tuore liha
ravitsemuksellisesti arvokkaampaa, ja lisäksi se on parempi vaihtoehto kuin
purkitettu juttuja.


 


Säästä rahaa ruokaostoksiin


Päivittäistavaroita maksavat paljon, mutta voit säästää paljon
rahaa jos tiedät, miten säästää rahaa ruokaostoksiin. Tässä muutamia vinkkejä
pitää mielessä, kun ostat seuraavan erän päivittäistavaroita.


 


Suunnitella
tulevaisuutta ja luettelosta. Tämä auttaa paljon pysyä budjetin puitteissa.
Mitä parempi suunnitelma, sitä tehokkaammin voit tehdä ostoksia. Ennen kuin
siirryt vierailla tädin kulmakauppa seuraavan kerran, yksinkertaisesti aikaa
selvittäisiin.


 


Älä koskaan
mene voit ostaa päivittäistavaroita, kun olet nälkäinen. Teidän nälkä vie voit
ostaa elintarvikkeita, joita et tarvitse!


 


Ostaa vain
irtotavaraa, jos se ehdottomasti järkevää. Jos korjausmenetelmä on erinomainen
tarjota tuotetta, joka on pilaantumattomien kuten wc-paperi lamput, on
loogisesti varastoon.


 


Jokainen myymälä tarjoaa erikoishintoja muutamaa tietyissä
tuotteissa. Varmista, että pyydätte erikoishintoja ennen kuin lähdet
ostoksille.


 


Pidä juoksevaa varaston keittiössä, mitä on jäljellä, ja
mikä on välittömästi.


 


Joulun menot


Joulu on aika festivaaleja ja ilon pariin. Meillä ei ole mitään
sitä vastaan, että käsitteen joulua. Nautin perheen päivällistä, mutta en
saanut hullulle menoja kuvitteellisissa jenkkikaupungeissa ihmiset joulun
aikana. Olen samaa mieltä siitä, että lahjoja voi olla kallista, mutta
jouluostoksille kuvitteellisissa jenkkikaupungeissa ovat täysin erilaisia.
Ajatus on erinomainen jälleenmyyjät ja kapitalismi yleensä. Mutta se ei
kuitenkaan ole niin suuri, jos yrität koe elämä säästäväisesti. Älä estä joulu,
vaan yrittää olla smart tietoja jouluostoksille. Osta lahjoja, kun myymälät
tarjoavat elokuvia alennettuun hintaan.


 


Syö aamiainen, mutta halvasta


Aamiainen on tärkein ateria, ja sinun ei pitäisi ohittaa jos
haluat olla onnellinen ja terve! Aamiainen on tärkein ateria päivässä. Miksi
pidän kiinni siitä, että halpa aamiainen? Syy on yksinkertainen. Jos rahaa
kahvin, voit ohittaa. Yksinkertainen aamiaisella leipää, voita, leipä ja
mehusta on parempi kuin kallein kahvia voi ostaa. Leipää, voita ja mehusta
hyvin halpaa, kun otetaan huomioon, että heille annetaan kokeilla
säännöllisesti. Voit kokeilla jotain muuta halpaa aamiainen reseptit saatavilla
verkossa. Voit välttää pakattu vilja mahdollisimman usein, koska ne ovat
kalliita.


 


On herbal garden


Aivan sama missä asut ja voit tallentaa upouudelle herbal garden
hyvin aineksia. Voit saada herbal garden, Suuren kerrostalon huoneisto ja
voit saada herbal garden saatavilla takapihallasi. Herbal puutarhat avulla voit
rentoutua ja annan teille hyvin kustannustehokkaita harrastus. Sitten on
olemassa ilmeinen etu, Tuoreista yrteistä saa ikioman takapihalla. Kasvin paras
yrtit tarpeitasi vastaavan istuttamalla systemaattisesti. Voit valita tuoksuvia
yrttejä ja lääkekasveilla ja mausteyrtit. Valitsetpa sitten on herb garden on
kaunis ja seisoo kaiken, mitä olet yritämme saavuttaa elämällä säästäväisesti.
 


 


 


 
















 


Tekemisestä


 


Kiitoksia vielä kerran lataa se!  


Toivon, että tämä kirja oli pystyy auttamaan sinua ymmärtämään käsitteen elävät vähillä paljon paremmin. Tämä opas sisältää jonkin aikaa testattu vihjeitä koe elämä mukavasti ja säästäväisesti. Kirja on tilattu tarkkaan, jotta
se sopii kaikkiin tarpeisiin. 


 


Olemme aloittaneet book by oppia, että kun on elettävä säästäväisesti. Sieltä on käsitelty 50 laajaa vaiheet hieman
yksityiskohtainen selostus kustakin vaiheesta mukana prosessissa. Olen pannut
suurta huolellisuutta, jotta kaikki kärjet on järjestetty kunnollisia ja erillisistä osista, organisaatio ja helpottaa
oppimista.


 


Löydät vinkkejä elämäntapaasi tavoin pitäisi syödä. Löydät mahtavia vinkkejä siitä, miten voit säästää sähkö-, kaasu- ja myös siitä, miten voit säästää päivittäistavaroita. Olen varma, että olet löytänyt varaa mielenkiintoinen, mutta olen
aivan varma, että saatavilla
on monia muita hyviä vinkkejä,. Se oli vaatimaton antaa
mahdollisimman monia vinkkejä kuin tässä kirjassa. 
 


 


Seuraavaksi nämä seikat
itsestäsi! Olen
samaa mieltä siitä, että se voi olla mahdotonta seurata kaikkia
50 steps yhteen yritys. Voit valita sen vinkkejä, voit käyttää tapauskohtaisesti. Koko ajatus tämä kirja on käsitteestä säästäväisiä elämme paremmin, ja varmistaa, että voit palkata sellaisia käsitteitä, jotka elävät vähillä elämääsi.
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Tämä asiakirja on
suunnattu tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka liittyvät siihen, että aihe ja
asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että julkaisija ei tarvitse tehdä
kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu palveluja. Jos
neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on harjoitettu yksilön
ammatti on tilattava.


 


-poliittisen
julistuksen, joka hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä komitea, Yhdysvaltain
Asianajajaliiton ja komitea kustantajien liittoon ja yhdistyksiin.


 


Se ei missään
tapauksessa ole sille oikeudellista jäljentää, kopioida tai lähettää mitään
tämän asiakirjan osaa joko sähköisessä muodossa tai painetussa muodossa. Tallennus
tämä julkaisu on ehdottomasti kielletty, ja kaikki tämä asiakirja ei ole
sallittu, ellei kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet pidätetään.


 


Tiedot mukana
toimitettua käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään
vastuuta, tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat,
prosessit ja ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan.
Missään tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat
tekijöilleen omistaa kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot
ovat saatavissa tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta
tai minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit,
jotka ovat ilman lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai
saamaa tukea tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit
tässä kirjassa on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän
asiakirjaan.


 


 
















 


Johdanto


 


Nykyisessä taloudellisessa
tilanteessa, riippumatta rahasumma ansaita, meillä on vaikeuksia hallita
taloutta. Useimmiten on tapana menojen paisuttamiseen ja päädymme kuormituksen
aikana velkoja eläkkeelle, sen sijaan, että talliin tuloja istuinosan
ajankohtana, kun tarvitset eniten. 


 


Todistustaakan lainat tulee
valtava, sillä vaikka olemme opettaneet, millä tavoin voit ansaita rahaa, emme
tiedä, miten hallita sitä. Meidän peruskoulutus on kyse oppimisen taitoja,
auttaa meitä löytämään työtä. Mutta tämä on vain osa meidän on saada päämäärä
meidän kaikkien tavoitteena on saavuttaa taloudellista kestävyyttä tai
vapaudesta. Toisin sanoen meidän on tarkoitus elää prosperously ja mukavasti
murehtimatta taloutemme.


 


Valitettavasti henkilökohtainen
talouden hallinta ei ole tuttu useimmille meistä. Se ei kuulu
opetussuunnitelmaan, ylioppilas, tai yliopistolla. Tämä tekee meistä
tietämättömiä siitä, miten hallita rahaa, kun alamme. Mutta sinun ei tarvitse
olla liikaa, voit hallita taloutta. Se ei ole yli-ominaisuus. Mitä tarvitset on
alkaa oikealla tiellä mielelläni. Vaikka matematiikka ei ole koskaan ollut
suosikki aihe, on mahdollista ymmärtää rahaa hallinta ja hallita taloutta.


 


Tämä kirja auttaa niitä rahoja
riskinhallintaprosessit yksityiskohtainen ja helppoja ymmärtää. Se antaa
selkeän kuvan siitä, mitä henkilökohtaisia rahaa hallinta on ja miten voimme
toimia menestyksekkäästi. Kun, olet viimeinen luku tässä kirjassa, teidän on
kuunneltava kokonaisen rahaa hallinta ja saanut uuden näkökulman rahaa
hallintaa. Ohjaa rahaa ei olisi yhtä vaikeaa kuin kuvitellut. Sen sijaan se
alkaisi ryhtymään tarvittaviin toimenpiteisiin tulee taloudellisesti
ilmaiseksi.
















 


Luku 1


Yhteinen tarpeeksi, mutta
virheitä vielä Commit


Suurin osa työpäivästä
työntekijöitä ympäri maailman taistelu talouttaan koko elämänsä ajan - se
palkattuja työntekijöitä tai liiketoiminnan yrittäjille. Se on vakiintunut,
että maailman talous kasvaa merkittävästi vuodesta toiseen. Silti useimmat
ihmiset kamppailevat hallitsemaan rahaa. Jotkut heistä töitä maksamaan takaisin
myöntämistään lainoista ja jotkut pyrkivät säästämään riittävät eläkkeelle
siirtymistä. Kaikki eivät voi vuokrata professional taloudellinen suunnittelija
käsittelemään rahansa liittyvissä kysymyksissä. Tämä luku antaa sinulle yhdellä
silmäyksellä alkeellisimmatkin rahaa kysymyksistä useimmat ihmiset käsittelevät
ja hyvin toteuttamiskelpoisia ratkaisuja pelaaja voi ratkaista rahasta.
Joitakin perusluonteisia asioita, joita olisi pidettävä mielessä on lueteltu
alla:


 


Sinulla ei ehkä ole tarkkaa käsitystä
siitä, rahaa


Vaikka tämä on yleisesti ottaen
totta jokaiselle ansaita henkilö, monet ihmiset ovat täydellisiä esimerkkejä,
jotka aina tietävät, missä heidän rahoista menee joka kuukausi. Emme pyydä teitä
on saita, mutta on huomattava, että päivittäin, kuukausittaiset ja vuosittaiset
kulut. Omaan pankkitiliote ja luottokortin vekselit säännöllisesti. Jos
säilytät napa kuluihin, ja vasta sen jälkeen voidaan käsitellä
investointeihin. 


 


Tallenna lomien etukäteen 


Jokainen haluaa jatkaa ja lomia
heidän rakkaansa. Ja nämä matkat eivät tule ilmaiseksi. Sen sijaan, että
maksettaisiin luottokortilla laskuja, matkat, ei korkoa ja yritä pelastaa
näistä trips etukäteen. Voit suunnitella lomaasi ja arvioida tarvittava raha.
Jaa summa, 12 ja olet siitä, mitä sinun on ensin tallennettava
joka kuukausi. 


 


Käytämme paljon enemmän kuin tosiasiassa
tarvitsisit 


Kun olet tullut tietoiseksi rahaa
tottumukset haluat ehkä karsimaan joitakin tarpeettomia kustannuksia. Jos esimerkiksi
valitset, ruokailukustannukset päivittäin, voit katkaista sen kaksi tai kolme
kertaa viikossa. Ehkä haluat peruuttaa jonkin jäsenyydet, joita ei enää
käytetä. Älä osta uusimmilla laitteilla pelkästään. Jos ostat tiettyjä asioita
ryhmäpaineeseen, mutta muista, että sinun pitää hallita eläke kulut aivan itse.
Kollegojen ei vastaa sen puolestasi. Voit yllättyä siitä ilmoituksen suuria
säästöjä jälkeen voit leikata alas tarpeettomia kustannuksia. 


 


Tallenna kuun alussa. 


Oletko sinä yksi niistä, jotka
save, mitä on jäljellä kuun lopussa? Se havaitsisi useimmat ihmiset. Ei ole
tarpeeksi rahaa jäljellä kuukauden lopussa, mikäli et aio etukäteen paljonko on
joustettava. Investoida HSA (Terveys Säästötili), HRA (terveys korvaamisesta
järjestely) tai FSA (Joustava menoja). Nämä tilit auttavat sinua säästämään
etukäteen. Tulostinmallin mukaan voit käyttää järjestelyjä, rahaa
automaattisesti vähennetään teidän sekkitilin näille tileille. 


 



 	Save for vetäytymistä
     ensimmäiseen työhön 




Tämä voi kuulostaa vaikeaa, mutta
se on yhtä tärkeää kuin tapaamisesi kuukausi- tai kulut. Voit siirtyä
eläkkeelle, saatat ovat kantaneet hedelmää teidän kiinnitys tai velkoja. Mutta
kuluihin terveyttä ja matka lisääntyy varmasti eläkkeelle siirtymisen jälkeen.
Käytä eläke-laskimen ja suunnittele eläkeiän talousarviosta. Teidän eläke
suunnitelma voi kärjistyä neuvonne ylityön usealla asteella. Olet varmasti
lisätä neuvonne uran alussa sen sijasta, että vain muutama vuosi ennen
eläkkeelle siirtymistä. 


 



 	Vältä impulsiivinen ostokäyttäytymistietojen
     saaminen 




Sinun on oltava riittävän
kurinalaisia valvoaksemme itse kun tunnet impulssi, joka ostaa suosikki watch
tai vaatteisiin. Vaikka satunnainen haluaisivat törsätä on ymmärrettävää, mutta
tässä kiistakysymyksessä lapsen impulssien hankinnat voivat pilata rahaa
hoitosuunnitelmat. Todellista rikkautta rakennus on mahdollista vain, jos opit
elää omassa keinoin. 


 



 	Älä maksa korkea korko




Vaikka säästää joka kuukausi,
joskus meidän on hankittava pankilta tai ystäviämme. Kun haluat laina, on tarpeen
katsoa pienimmälle korot olet oikeutettu. Jos maksat liian korkeat korot,
saatat päätyä uuvuttavaa kaikki säästösi nopeasti. 


 



 	Älä maksa vähimmäissumma luottokortin, maksavat
     suurimman 




Vaikka se näyttääkin kätevä, se on
temppu oli luottokorttiyhtiöt pitävät sinut ikuisesti velkaa, joten pidä maksaa
korkoa. Jos maksat vain minimimäärän, voi kestää vuosia halutaan poistaa.
Lopulta sinua loppujen lopuksi maksaa paljon enemmän kuin lainattuja. 


 



 	Aloita sijoittaminen




Saatat olla ajattelematta
sijoittaa joukkovelkakirjoihin tai vantaat eivät vielä jonkin aikaa, mutta ei
voinut päättää, mitä tehdä. Tämä voi olla hankalaa löytää sellainen
vähäriskiseksi pitkän aikavälin investointeja, mutta se on tehtävä
mahdollisimman pian. Joskus voit nähdä luotavat verkkoprojektit kun sijoitukset
ovat alhaiset ja paluut on korkea. Pitkän aikavälin investointeja varastossa
yleisesti arvostaa ylityötä ja aiheuttaa paljon vähemmän riskialttiita kuin
lyhyen aikavälin investointeja. 


 


Voit sijoittaa low cost index
varat mahdollisimman hyvin. Moni, niiden päihittävät suuria keskinäisiä
rahastoja pitkällä aikavälillä. Sinulla on asiantuntija sijoittamista indeksi
rahastoista. Esimerkkejä indeksi rahastot ovat esimerkiksi , Standard & Poor’s 500 Dow Jones Industrial Average  Russell 2000 ja Wilshire 5000niin
edelleen.


 


36.     
Suunnitelman
pitkän aikavälin 


Olet ehkä kuullut sen tuhat
kertaa, mutta se on ratkaiseva neuvoja meidän vanhimmat antaneet. Olipa kyse
henkilökohtaisia tavoitteita tai professional, teidän pitäisi ajatella niitä
etukäteen. Jos esimerkiksi olet aina halunnut oppia Ranskan ja se on yksi
pitkän tähtäimen tavoitteista. Sinun kannattaa tallentaa tunneille etukäteen
pysymään väitti sinun elämääsi. Et halua unelmiesi kummittelemaan, kun olet
vanhempi. On parempi täyttää ne, kun olet vielä nuori.  


 


 

















 


Luku 2


Palkkiot automaation


Rahan hallintaan, automatisointiin
avulla automaattiset säätimet ja hallitse talouttasi. Niiden suurin hyöty
käyttämällä automaatio rahaa hallinta on, että se säästää aikaa, rahaa ja
työvoimaa. Voit käyttää aikaa ja rahaa tallennettu ansaita enemmän rahaa. Yritä
laskea, kun keskustelimme viime viikon maksaa laskujaan eikä selailemassa
varoja pankkitililtä toiselle. Jos se oli yli kaksi tuntia, se oli liian
pitkä. 


 


Tässä luvussa käsitellään
taktiikka automaattisesti hallita taloutta. Tämän jälkeen sinun tulisi
keskittyä muihin asioihin elämässä. Annamme sinulle rahaa hallinta näiden
vihjeiden avulla eri tileille.


 


Miten jakelusarja laaditaan
bullet todiste taloushallintoon?


Jos salattuja osioita tehtiin
muutettujen todisteita talousjärjestelmään, sinun ei tarvitse murehtia vekseli
maksut säännöllinen rahansiirtonsa investointeja jne. voit hallita järjestelmää
tarpeen mukaan aika ajoin. Voit esimerkiksi automatisoi tilisi jakaa
kuukausipalkka paloiksi. 


 


Heti kun palkka tilille, osa on
yhteys Roth IRA (yksittäiset eläke järjestys). Seuraava chunk polvesta polveen
häihin sub-tili. Toinen taas on vedettävä kohti käsimaksu alitili. Voit myös
tehdä asetus, joka siirretään 1 % palkasta, tallentua automaattisesti
tulevaa. 


 


Järjestelmä tarkistaa
automaattisesti maksaa kiinteät lisäkustannukset, kuten sanomalehti
velkasitoumukset, kaapeli, Netflix ja vakuutusten alalla. Voit automatisoida
luottokortin tätä tarkoitusta varten. Asioita, joita ei voida automatisoitu,
luottokortti voidaan maksaa takaisin teidän sekkitilin kuten lainoja ja
apuohjelmia. Lopuksi voit uppoutua kopion luottokortin bill sähköpostilla
automaattisesti kuukausittain. Ja bill olisi myös maksetaan, sekkitilin. 


 


Lähtökohtana on se, että rahaa,
että sinulla on rahat voitaisiin käyttää syyllisyyttä. Tämän evakuoitiin rahat
mahdollisimman hyvin, sinun pitäisi pitää seurata kuluihin. Käytä
mobiilisovellukset tätä tarkoitusta varten. Voit käyttää muistutuksia,
sovellukset, joka varoittaa, jos menojen paisuttamiseen, päivällistä ja
ostoskori jne. Jos et edelleenkään pysty itse tietyissä tilanteissa voit maksaa
itsensä takaisin odottamattomia menoja sub-tili, tilit tasapainoon. 


 


Myös kuun lopussa, näet olet
käyttänyt alle tunnissa kamppailee talouttasi. Voit hallita viettää, tallentaa
ja kaikki maksanut laskujaan ajoissa. Vaikka te käytätte joissakin tilanteissa
voit hallita kuluja, se tuotti tuskaa. Vaivannäkömme puutarhasta mess sinun
olisi joutunut seuraavan kuukauden aikana. 


 


Miten voit automatisoida
talouden tasapainolle?


Kun kirjaudut sisään mitään
pankkitilejä, voit nähdä vaihtoehtoja, kuten "siirto", "link
tilit" tai "asettaa maksuja jne. ensinnäkin te on kytkettävä
toisiinsa teidän sekkitilin, luottokortin tili ja Roth IRA erilaiset maksut.
Esimerkiksi oma tili myötä laskeneen ostokykynsä vuoksi on kiinnitettävä teidän
sekkitilin. Teidän sekkitilin rahoitukseen oman säästötilin, Roth IRA,
luottokortin, kiinteät kustannukset ja kassa menoja. Luottokortin tili on
maksettava harhautettu hoitaessanne vapaa kulut. 


 


Kun olet tehnyt tämän
linkkidirektiivin avulla, sinun on kirjauduttava uudelleen sisään tilisi ja
automatisoimalla kuukausittain ja viikoittain. Lentokalustojen tehneet ihmiset
automatisoimalla yrityksen tilinpäätös on se, että ne eivät huomioi laskutus-
ja maksun siirrosta päivämäärät. Oletetaan, että luottokorttia maksun
eräpäivästä 1 . päivä joka kuukausi, mutta saat palkan 7 joka
kuukausi. Miten voit hallita sellaiset suunnitelmat? Näissä tilanteissa on
pyydettävä eri yrityksissä, jotka on tarkoitus saada kuukausimaksut, ja pyydän
niitä kokoonpanopalveluja laskujaan ympäri paychecks. 


 


Uudelleen, kuukausittaiset tulonsiirrot
eri osa-tilejä on ajoitettava suurinpiirtein samana ajankohtana vain silloin,
kun vastaanotat myötä laskeneen ostokykynsä vuoksi. Esimerkiksi
2 kuukauden, osa palkkaa polvesta polveen, 401k järjestelmän mukaan
työnantaja. Loput palkka on oltava automaattisesti talletettu teidän
sekkitilin. Nyt sekkitilin siirtojen maksut säästötili ja Roth IRA tilille
5 . kerran kuukaudessa. On 7th joka kuukauden sekkitilin maksaa
luottokortilla velkasitoumukset ja muita kuukausittaisia laskuja. Lisäksi sinun
on määritettävä summa päivämäärät. 


 


Kun teet kaiken tämän, muistakaa
pitää puskurin määrää sekkitilin, jos siirrot eivät tapahdu ajoissa. Mikä
tärkeintä, muista perustaa sähköpostin kautta, luottokortin, lähetämme sinulle
linkin laskuista. Sinun pitäisi pystyä tarkistamaan laskujaan kuukausittain
ennen maksujen vedetään ulos tilit tarkistus automaattisesti. 


 


Entä jos sinulla ei ole
säännöllisesti tuloistamme? 


Jos saat maksut kaksi kertaa
kuukaudessa, voit jakaa edellä mainitut Resurssirajoitukset huomioon 1. ja
15 . päivänä kuukaudessa. Sinun tarvitsee vain satunnainen laskutus
aikataulut ja kuukausittaiset tulonsiirrot. Vain varmista, ettet menetä
tarvepäivämäärä laskujaan. Jos esimerkiksi yhtä eräpäivänä 15th, varmista, että
järjestelmä maksaa huomaamatta velkasitoumukset 1 . päivä ensi
kuussa. 


 


Kierron pitäisi siirtyä, jos
haluat hallita sujuvasti.


 


 


 


 
















 


Luku 3


Avaaminen Pandoran tulot


Riippumatta siitä, oletko jo hyvää
työtä tai hieno tai vasta aloittamassa, se auttaa myös tietää, miten voit
hallita varoja, jotta voit olla rahallisesti ilmaisen mahdollisimman pian.
Tässä luvussa, puhumme mysteerin ansaita enemmän tuloja kuin nykyisen työn tai
yrityksen. Sinulla on mahdollisuus ansaita enemmän, te tiedätte sen. Sinun ei
tarvitse käyttää taitojasi suurin ylittämään oman odotuksia ja saavutamme
taloudellisen vapauden. 


 


Puhumme kättä nostamalla
tilikauden aikana kiinni nykyisen työn tai käynnistyksen yhteydessä.
Tarkastelkaamme näkymät suurempia tuloja näkökulmasta. 


 


Nykyisen työn voi maksaa
enemmän?


Sinun täytyy olla ajattelematta,
että nosto- tai edistämisen työssäsi saat palkan määrä kasvaa. Olet ajatellut
sitä tavalliseen tapaan. Haluamme kertoa teille joitakin uusia tapoja ansaita
enemmän ja paranna ansaitsemismahdollisuuksistaan työvoimaverojen ollessaan
samassa asennossa. 


 


Ajattele asia ohjelmat


Kysy lisätietoja HR valiokuntaan
ohjelmat yrityksessäsi. Jos tästä on ohjelma, joka voi antaa ansaitset
komissiolle suosittelija annatte, kassa. Mutta varo, jos semmoiset ihmiset,
jotka eivät ole päteviä riittävän ketteriä mainittujen työtä. Se voi heikentää
kielteisesti kuvastasi. 


 


Paranna taitojasi 


Jos etsit edistämisen tänä vuonna,
mutta ei ole saanut, näet tätä myönteisenä mahdollisuutena. Oltava optimistisia
ja tulette huomaamaan, että olet valmis vuoteen muuttaa erikoistaitonsa. Voit
jopa valita korkea-asteen koulutus. Jos voit varata muutaman tunnin
päivittäinen tutkimuksia, voit siirtyä ammattitason koulutusohjelmaan. Voit
myös kysyisi mikä on yrityksen toimintamallista, onko niissä harjoittelijaohjelmat
ohjelmia. Jos tällainen ohjelma elää, saat tutkimuksia rahoitetaan raskaalla
alennukset. 


 


Vapaaehtoinen työskenneltävä
entistä yrityksellesi


Emme pyydä sinua liittymään
yrityksen orjalaitteena. Sinun ei tarvitse olla luova ja selvittää, mitä
kaikkea yrityksen suorittaa ympäri vuoden. Voit valita liittymisen tiimin
rekrytointi ja koulun tapahtumista tai haastattelun ohjelmia. Voit kirjoittaa
blogia - -yhtiön sivustoon. Järjestää kuukausittaisen osapuolen yritykselle.
Nämä ohjelmat eivät tarjoa välitöntä raha palkkiot eivät maksa pois pitkällä
aikavälillä. Voit kehittää verkossa, jotka auttavat sinua löytämään med sånger
och myöhemmin. Euroopassakaan maksaa sinulle jää entistä enemmän aikaa ja
maksamaan kannattaa tulevaisuudessa. 


 


Pidä kirjaa voitoistasi suoritukset 


Jos olet sitä mieltä, että tämä on
aikaavievää, sinun täytyy tasata ajatuksia. Aikaa ei kulu viikkoakaan ilman
ylös viikoittaiset saavutukset. Näin ei ainoastaan säännöllisen ja saavutuksia,
mutta ne ovat myös motivoi itsesi koko professional matkaan. Seuraavan kerran
esimiehesi kysyy perustelemaan, miksi haluatte edistäminen on lista vastaukset
valmiina. 


 


Hahmottaa työ on
koulutuslaitoksen


Ihmiset viettää suuri osa
20-40-vuotiaita miehiä, jotta liiketoimintaa. Tulet yllättymään kuullessaan, että
he eivät lue paljon niitä B-kouluissa. Loppujen lopuksi ne on opittava
tulemaan työpaikalla Käytännön koordinointikokemuksen saamiseksi tietoon.
Jos et saanut mahdollisuuden saavuttaa säännöllisen aste, eivät saa antaa
lannistaa meitä. Ota yhteys töitä koulutuksen tarvitse aloittaa liiketoimintaa.
Jos esimerkiksi työn johtaja ravintola, voit kysyä kysymyksiä ja tutuille noin
käynnistysvaihe ravintola, kuinka paljon varoja tarvitaan, millaisia selviää
jne. lopulta hankkia taitoja tarvitaan aloittaa oman käynnistyksen ja myös
ilman erityistä maksua vastaan.


 


Entä käynnistyksen liiketoimintaa?


Nyt olet tietoinen haasteista ja
toimintaohjeet rahaa hallinta työelämässä, puhukaamme annettavassa
käynnistyksen yhteydessä. Jos olet aloittanut uutta hanketta, sinun on
hallittava useita liiketoiminnan osa-alueita, kuten rahoitus, ylläpitämistä,
vuokraamalla työntekijät, mainontaa yrityksellesi jne. meidän keskustella eri
kysymyksistä ja varainhoidon uuteen yritykseen. 


 


Rahoitusta


Ensimmäinen haaste joka käynnistyksen
yhteydessä on saada rahoitusta liiketoimintahankkeeseen. Minusta tuntuu, että
se on vaivalloista, mutta voidaan toteuttaa joitakin suunnittelu ja
sinnikkyyttä. Kuten edellä on mainittu, voit kerätä varoja yrityksen säästöt
työn; ottaa lainaa pankista, ystävien tai perheen kanssa. Ottaa lainaa
suositellaan vain silloin, kun vähintään 30 prosenttia rahoituksesta jo teidän
kanssanne. Yritysten täysin riippuvaisiksi lainapääomasta on hyvin vaikea
käydä. Hetkittäin, jos teillä ei ole paljon voittoa, Turhautuminen
asettaa. 


 


Valmiiksi
maksetut tilaukset


Jos sinulla on huolto- tai
tuotteen based business, voit varmistaa ennakot, kun tilaus on tehty. Tämä on
hieno tapa luoda instant kassavirtaa. Mutta varmista, että toimitat tuote tai
palvelu. Asiakastyytyväisyys on epätarkka. 


 


Tietojärjestelmä 


On erittäin tärkeää ylläpitää
rekisteriä kaikista rahoitushankkeita. Ei ainoastaan ylläpitämistä, vaan myös
tulkita itse tietueita on onnistuneen käynnistyksen yhteydessä. Älä luota
täysin sinun tilintarkastaja. Anna säännölliset tietueisiin itse. Koska se on
pieni yritys, voit tehdä joitakin erityisiä ponnisteluja, jotta pysyt ajan
tasalla ja tilisi. Kun se kasvaa iso, osattava delegoida näistä tehtävistä,
pidittepä siitä tai ette. 


 


Jotta rahaa liittyvät sudenkuopat


Tee tasainen rahoitussuunnitelman
avulla saavutat tavoitteesi ja laskea, kuinka paljon haluat saavuttaa
tavoitteita. Lisäksi tallentaa suoritukset aika ajoin. Konjugaatti useita
työkaluja säilyttää tietoja, jotka liittyvät talouteen. Käyttämällä vain yhtä
työkalua saattaa johtaa tulkintavirheisiin. 


 


Voit käynnistää menestyksekkään,
kaksinkertainen ponnisteluja. Työssä olemme vastuussa esimiehesi oman työn
vastuissa, mutta itsenäisesti, kaikki riippuu päätöksiä. Siksi sinulla on
paljon varovaisempia ja hallitsee taloudellista ongelmista omassa
liiketoiminnassa. 


 
















 


Luku 4


Sanon "ei"
velka


Säännön ankaruuden vanha sääntö
isämme olemme aina noudattaneet ja oli parempi järjestää elämänsä. Kuitenkin
nykyaikaisen elämäntapaan ja joustava pankki pöytäkirjat ovat tehneet siitä
erittäin helppo käyttää lainan. Erityisesti suuntaus on luottokortti on purettu
monia muuntuu velan ansaan. Se on päättymätöntä prosessia. Kun kehittää tapana
ottaa pienlainoja, tuntuisi helppo hankkia suurempia lainoja. Kuitenkin,
etteivät kaikki Lainat Bad luotot. Puhumme niitä yksitellen. Yrittäkäämme
ensiksi puhuttava siitä, miten voit välttää päästä hävikkien velkaa. 


 


Pankkitoiminnan perustietojen määrittäminen


Sinun pitäisi kouluttaa itseäsi,
kaikkia mahdollisia asioita rahaa. On kaksi pankkitilit-yksi kutakin säästöt ja
menoja.


 


Budjetoinnin perusteet 


Tehdä realistisia tavoitteita
tarpeisiisi, jonka luulet on lainaa. Voit asettaa 3 kuukauden tavoite ostaa
iPad. Voit määrittää toisen 3 vuoden tavoitteesta tehdä suurimman käsimaksu
parlamentille lainaan. Teidän pitäisi ottaa usein muistutus tavoitteesi läpi
tarrat, julisteet, mobiilisovellukset jne. ne auttavat motivoivat sinua
lisävaurioiden synnyn tavoitteiden turhautumatta itse. 


 


Suunnittelua
etukäteen


Olet jo lukenut, että sinun
pitäisi suunnitella tulevaisuutta etukäteen. Mutta haluamme jälleen kerran
korostaa, että kyseessä on nyrkkisääntö Hallitse talouttasi kaikkina aikoina.
Tallenna kiinteä pienen summan säästösi huomioon. Saat korkoa rahoista. Vältä
luottokortilla. Sinun on maksettava korkoa luottokortin vekselit jos et pysty
maksamaan niitä ajoissa.


 


Käsitteen luottokortit 


Joskus se on väistämätöntä ottaa
lainaa. Luottokortin numero on pieni askel voidaan testata vedet, jotka
pystymme tekemään suuria lainoja vai ei. 


 


Luotto-raportti


Luottoa mietinnössä on lyhyt
huomioon.         90,8 taloudelliset velvoitteet. Se alkaa siitä hetkestä,
kun toteutat lainata rahaa ensimmäistä kertaa. Sitä käytetään mahdolliset
lainanantajat voivat arvioida maksusi kuvioita. Jos olet maksanut kaikki
velvoitteita on suotuisa luotto-raportti. He päättävät tämän kertomuksen
perusteella, haluavatko he lainaavat rahaa vai ei. 


 


Luottokelpoisuusluokitus 


Tätä käytetään ensimmäistä kertaa
lainanottajan ominaisuudessa. Jos et ole tehnyt mitään lainaa aiemmin, miten
lainanantajan tiedän, ettette olisi korvattava¤mг¤ laina-aikaa? On
olemassa useita parannuskeinoja. On nykyisen tilin ja säästötili. Palkan saa
hyvitetään yhdeksi pankkitilille. Pankkisi tapahtumat osoittavat, että aiot
viettää rahaa viisaasti tai kipuamaan korokkeille.


 


Kun sinun pitäisi saada luottokortin? 


Saada luottokortin vain silloin,
kun on varaa maksaa laskut ajallaan. Tee vain yksi luottokortti on hyvin
kohtuullinen muodostavat hyvää luottokelpoisuusluokitusta. Sallittava vuokranantajien
ja mahdollisille työnantajille joskus mennä läpi luottokortin mietinnöstä. Anna
pienin tiedustelut luottokorttilaskussa. Älä ota krediittejä a friend. Jos ne
vastapuolet jättävät täyttämättä maksuissa ei tarvitse maksaa laskujaan. 


 


Ottaen suuremmat lainat


Vietettyään jonkin aikaa
vastuullisesti luottokortilla, voit ajatella isomman kuvan. Jos olet haaveilee
valtaisat business tai omistajan talo, saatat joutua ottamaan lainaa. Se on
suuri velvollisuus ryhtyä fat lainoja ja maksaa ne osamaksut ajoissa jo
vuosikymmenien ajan. Ensiksi sinun on ymmärtää, mitä eroa on hyvä laina- ja
huono laina. 


 


Jos laina auttaa tekemään
hyödykkeelle, arvostavat tulevaisuudessa, se on hyvä. Esimerkiksi
asuntolainojen, liiketoiminnan laina-, kasvatus- ja laina jne. vastakkaisella
puolella, jos laina ei ole tehokas eikä auttaa tekemään mitään huomattavaa
hyödykettä kutsutaan huono laina. Se maa, velan ansaan. Esimerkiksi lainaa
luottokorteista, lomat ja car lainat jne.  


 


Miten pääsisimme pois velkaa?


Se on aina sanoa, että lainat on
synti. Mutta kun saataisiin oikea määrä laina, riippuen lisätulot
ominaisuuksia, on paljon vähemmän mahdollisuuksia vaikeat itsenäisille
pikkuhiljaa heräävän. 


 


Kun olet ottanut suuria askelia
lainaa, sinun on löydettävä keinot palauttamaan ne mahdollisimman pian.
Joitakin askelia se maksaa takaisin rahaa lainaksi jos noudatat ne viisaasti:


 


Kirjoita
muistiin rahaa


Ainakin kuukausi, merkitse
jokaisen pennin. Se auttaa, missä nuo rahat menevät. Ja tulet tietää teidän
kiinteät ja muuttuvat kulut. 


 


Leikkaa ylimääräiset kulut


Sinun täytyy selvittää, mitä ovat
tarpeettomia kuluja teet viikoittain. On monia asioita, voit elää ilman. Voit
esimerkiksi karsimaan kuluja on viikoittain elokuvaa tai lounaan naapuruston
eatery. Voit keskeyttää interventio uusin kovakantinen kirjoja, vaan ne otetaan
lainaksi kaverilta muutaman viikon kuluttua. Ostaa käytettyjen autojen sijasta
uuden ei vahingoita mainetta, jos luulet viisaasti. Näiden pikku harkittu
sisältyvät standardisulakkeet varmistavat osaltaan valtavan tehdä elämästäsi
vaivattomasti. 


 


Leikkaa vastustajiesi kiinteä kulut


Voit pienentää sähkölaskuasi
Netflix, maksut jne. Jos sinulla on hyvä luotto historia, voit pyytää
luottokorttiyhtiöön ja vähentää korko ne peri asiakkailta saadun palautteen
perusteella. 


 


Yritä vauhdittaa tulosi


Voit etsiä paikkakunnan muita
tapoja ansaita enemmän tuloja. Vie freelance työtä, jos levytilaa on muutamia
tunteja viikossa. Internetiä ja etsiä mahdollisuuksia ansaita ylimääräistä
taalaa. 


 


Tee
velka luettelo


Kohdista kaikki velat, korkeammat
korot laskevat. Maksaa ne, joilla on korkeammat korot. 












Luku 5


Investoinnit ovat
avainasemassa


Investoinnit alussa urasi voi
tuntua pelottavalta. Se ei kuitenkaan ole niin suuri kuin miltä se näyttää.
Sinun tarvitsee vain tehdä tutkimusta ja selvittää, mikä on USB-muistia
vastaava tila on investointi sopii sinulle parhaiten. Investoinnit nykypäivän
markkinoilla on paljon helpompaa kuin ennen, koska internetyhteys ja meri.
saatavilla olevia tietoja. Voit selvittää tavoitteesi uhraamisesta-sekä lyhyen
aikavälin tavoitteita ja pitkän aikavälin tavoitteita. Sinun kannattaa myös
varmistaa, onko tietokoneessasi on investoitava yhdessä rahoitusneuvojaltasi
tai välittäjä. Ne auttavat perustaa taloudellinen portfolio. 


 


Kun 401k plan 


Ensimmäinen suuri investointi
kaikista aloittelijalle olisi ilmoittautumalla 401k yrityksesi. Se ei ole
teknisesti investointina, mutta voit säilyttää investoinnit kuten varastot,
keskinäisiä rahastoja, joukkovelkakirjalainojen jne. tässä huomioon. Voit myös
välttää tuloveroa, kunnes otat varoja. Voit myös suunnitella eläke tämän
huomioon. 


 


Käsite sijoittaminen 


Sinun pitäisi tietää, mitä etsiä,
kun olet kansasilaisen noin pörssissä. Investointi tarkoittaa, että rahaa
työtä. Eri autot voit ansaita enemmän mikäli investoidaan paljon aikaa. Voit
jatkaa tulostusta samalla kun investoimme eri taloudellisten ajoneuvoihin.
Vältä maksaa korkeita maksuja välittäjät, koska se voi vähentää Provisiosi
tallettuvat merkittävästi.


 


Koron
proteiinipitoisuutta 


Sinun on opiskellut koronkorko
koulussa. Sitä käytetään jokapäiväisessä elämässä. Muista kasvavasta
kiinnostuksesta luottokorttilaskussa. Tämä on pahentanut kiinnostaa ainoastaan.
Mutta tässä tapauksessa sinun on maksettava korkoa. Investoinneissa, saat
korkoa korolle korkoa. Proteiinipitoisuutta on prosessi, jossa tulo on syntynyt
uudelleen sijoitetut voitot teidän omaisuutta. Se toimii entistä paremmin. Mitä
enemmän aikaa avulla investointeja, lisää mahdollisuuttasi ansaita.


 


Tiedän itse


Jokainen sijoittaja ei poikkea
muista. Heillä on erilaisia riskinottovalmiutta kykyjä ja osoittautuu
kannattavaksi. Älkäämme luokitella kahteen tekijät määräävät polku jos
sijoittaja: investoimalla persoonallisuus ja investointeja tavoitteita. Sinun
pitäisi arvioida itse ennen aloittamista. 


 


Investoimalla persoonallisuus


Oletko yksi niistä, jotka voivat
ottaa suuria riskejä ja panostaa voimakkaasti riskialtista varastot? Vai oletko
yksi niistä, jotka vain haluaa sijoittaa pienen riskin, rentoudu ja nauti?


 


Investoinnit tavoitteet 


Ilmoita tarkoituksenhakuisuus
vaatii investointeja. Haluatko maksaa laskujaan eikä haluat tehdä omaisuuteen
jakamatta? Tarkastellaan aikaa voi laittaa sijoitukset. Jos sinulla on yhteys
20s, on runsaasti aikaa kavereiden rinnalla. Mutta jos olet epävarma eläkeiän
nostamisesta, sinun on oltava paljon konservatiivisempi. 


 


Varaudu
ristiriitaisuuksia 


Investointi on sosiaalinen
tieteeseen eikä kovaa tiedettä, kuten kemiasta tai fysiikasta. Voit kehittää
teoriat siitä, miten talous toimii, mutta voi laittaa osat talouden
laboratoriossa ja suorittaa kemiallisia kokeita. Miten markkinat reagoivat eri
talouden muutoksiin voida ennustaa. 


 


Erityyppisiä sijoittajat 


Arvo
sijoittaja on se joka investoi aloittavista yrityksistä on vakaa perusta ja
odottaa kärsivällisesti, yritys voi kasvaa. Kasvua sijoittaja on se joka
investoi vanha yritykset on vakiintunut taloudellinen perusta ja ansaitsee
valtavia osingoista". 


 


Tällaiset investoinnit


Lisäksi voit nyt asian ytimeen,
investointeja. Tämä on tunnettava on kyse sijoituksista. Kahdentyyppisiä
sijoitukset ovat velkakirjoja ja osakkeita tai niitä myös kutsutaan
joukkovelkakirjoja ja kalakantoihin. Meidän on tutkittava
yksityiskohtaisesti. 


 


Joukkovelkakirjoja 


Kun ostat bond, hyväksyt
asetuttaisiin tukemaan rahaa hallitukselta tai yritykseen. Ne maksavat korkoa
rahaa ja myöhemmin maksaa takaisin voittamasi rahat sijoitetaan. Ne ovat
suhteellisen turvallisempia kuin muissa autoissa. Koska on vähemmän
riskialttiita, palauttaa myös vähemmän. 


 


Varastot


Kun ostat osakkeita tai varastot,
sinusta tulee osakkeenomistaja yhtiön. Se antaa äänivaltaan ja oikeuttaa sinut
osinkoja yritykset antavat osakkeenomistajille aika ajoin. Ne haihtuvat
luonnossa. Jotkin kalakannat eivät maksa osinkoja. Siinä tapauksessa voit
ansaita rahaa vain, kun varastojen nousee, mikä ei toteudu. Koska riskit
ovat suuret, palauttaa myös suurempi. 


 


Keskinäisiä rahastoja 


Keskinäisiä rahastoja on kokoelma
joukkovelkakirjoja ja kalakantoihin. Monet allas kautta professional manager
sijoittamaan tiettyihin arvopapereiden ryhmän sijoittajille. On olemassa useita
hyviä ja huonoja puolia, tässä autossa. Sinun tulisi tutkia perusteellisesti,
ennen kuin sijoitat keskinäisiä rahastoja. 


 


Vaihtoehtoiset sijoitukset 


Joitakin uusia investointeja,
joista sinun tulee tietää. Ne ovat suuria riskejä ja kulun, jolla suositellaan
sijoitettavaksi myöhemmässä vaiheessa. Jotkin vaihtoehtoiset sijoitukset ovat
FOREX, futuurit, optiot, Kiinteistö- ja Gold jne. Nämä on investoitava paljon
enemmän kuin keinottelua varastojen ja joukkovelkakirjat. Näin ollen, ennen
kuin sijoitat, sinun pitäisi arvioida markkinariskejä. 


 


Hoitajiksi


Valikoima on            Luettelo
eri aihealueita yhdessä toistensa kanssa tavoitteiden saavuttamiseksi
sijoittaja. Valikoima voi sisältää mitä tahansa varat omistat, aineelliseen
omaisuuteen, kuten Real estate tai taide-esineitä dematerialized varat kuten
osakkeisiin ja veloista. Omaisuuserän sekoitetaan valitsemia, määrittää
mahdollisen, avatkaa salkkunne ja palautukset. 


 


Erityyppisiä
sijoittamista 


Voimme osoittaa muutamia
esimerkkejä siitä, millaisia salkut. Sinun pitäisi tietää, että
arvopaperimarkkinat ja kassa viittaa mihinkään kiinteää tulojen
investointeihin. Esimerkiksi tehtäville talletuksille maksettavista koroista on
säästötili ja CD-levy (Todistus jäämiä)


 


Aggressiivinen
Portfolio


Se työskentelee valokuvaajana
kansainvälisille korkein mahdollinen tuotto. Se on pääasiassa valitsi
sijoittajat, jotka ovat riski suvaitsevaisuuden ja luvassa mahdollinen tuotto.
Se koostuu tavallisesti on merkittävä osa investoinneista osakkeisiin. 


 


Melko voimakkaita valikoimaan


Se on tarkoitettu sijoittajat,
jotka ovat pidempi ajanjakso ja keskimääräinen pystyy ottamaan riskejä. Se
koostuvat tavallisesti 50-60% equities, 30-40 % joukkovelkakirjat, 5-15 %
rahavaroja. 


 


Konservatiivinen valikoimaan


Sen tarkoituksena on säilyttää
todellisen arvon salkun inflaatiota vastaan. Se sisältää useita
kiinteätuottoiset arvopaperit, jotka tuottavat suuria virtoja tuloista.
Sijoituksen hyvälaatuiset equities myös tuottoon pitkän aikavälin pääomien
kasvua. 


 


Miksi
portfolio?


Tärkein tavoite on valikoimaan
kuuluu myös monipuolistaa riskejä. Olemalla painostamasta kansalaisjärjestöjä
samalle viivalle, jaetaan tappioita mahdollisista matkakuluista, jos markkinat
muuttuu yllättäen. 


 


Miten rahaa?


On olemassa kahdenlaisia
salkunhoito: aktiivinen ja passiivinen. Aktiivisen hallinnoinnin tarkoituksena
on valinnut arvopapereita, jotka suoritetaan yli koko markkinoilla. Esimerkiksi
active management taloushallinnon välittäjä menee läpi yrityksen tilinpäätös aggressiivisesti.
Hän analysoi, täyttyvätkö kaluston kannattaa sijoittaa vai ei. Toisaalta
passiivisen hallintaan merkitsee ostaa turvallisuuden kuin indeksi rahaston,
rentoudu ja odota kannattavuudesta. Hyödyt investoida indeksi rahaston varat
ovat:


 


Sinun ei tarvitse olla asiantuntija taloudellisissa
analyyseissa sijoittamaan rahaa, jonka tuottama indeksi rahaston
perustamista. 


 


Monet yritykset             Virallinen indeksi
rahaston. Niinpä monipuolistaminen yritysten riski pienenee. 


 


Ne ovat edullisia verrattuna aktiivisesti hoidettuja
suurempia investointeja ajoneuvoihin.


 


Lopettamaan tämä luku, haluamme
sanoa, että jos olet liian suurta vaaraa vastenmielinen, et ehkä voi ansaita
mahdollisimman paljon sijoituksesi kannattaa. Olet tutkia erilaisia vaihtoehtoja,
jotka sopivat sinulle parhaiten. Avainta ei voi tallentaa säännöllisesti,
vähemmän varoja investointien kulut ja markkinoilla jo vuosia ansaita
kohtuullisen elintason. Investointi pörssissä edellyttää sinnikkyyttä. 


 


 

















 


Luku 6


Rahaa siihen taitoja


Niiden rikasta luontoa ei aina
liity aina lyhyemmistä on 6-numeroinen tulot työ ilman vapaa. Smart-mielessä
useilla eri tavoilla, mikä arvo voidaan luoda ja rahaa. Jos pyrit rahavakuus
pitkän aikavälin, sinun pitäisi kehittää taitoja luodakseen arvoa tai malttia
noudattaen sijoittaa ne, jotka voivat luoda arvoa.


 


Lyhyesti sanottuna se on
tulevaisuuden tapa ratkaista ongelmia työpaikalla tekemällä kriittisen työ
työnantajalle vain sysätä melkoisesti paperit ja kerää henkilötietosi myötä
laskeneen ostokykynsä vuoksi. Vaihtoehtoisesti sen voi aiheutua löytää jotakin,
joka ratkaisee ottoon laajemmalle.


 


Koska kaikki on hyvä milloin
minkin taitavasti väljässä, niistä mahdollisuuksista, joita voit luoda
lisäarvoa ja rahaa siihen ovat rajattomat. Alimmalla rivillä on ratkaisuja.
Kysymys kuuluu, että ne tai vain jatkuvasti verukkeita. 


 


Yksi perusluonteinen kuin me
kaikki emme ymmärrä, on ihmisiä, joilla on rahaa nyt ei käynnistynyt. Rahaa on
kerättävä ja tuottoisasti on todellakin taito on opittava hallitsemaan. Se on,
kuten minkä tahansa muunkin taidon opit kuten pianonsoittoon, kieliä jne.


 


Paras tapa saavuttaa taloudellinen
vapaus on lisätä niiden rikasta luontoa taitoja ja käyttää niitä saavuttamaan
henkilökohtaisen hyödyn pitkällä aikavälillä. Rahaa kehittää kuvaustaitojasi
tuoteluvista kaikkialla. Vaihtelevat verkkokursseja ja ammatillisen koulutuksen
paikallisessa college online-kaupankäynnin tuotot kehittää kuvaustaitojasi
esillä ympärillä on ääretön. Tässä muutamia tapoja, joilla voit suorittaa
hankinnasta niiden rikasta luontoa ja taitoja.


 


Tee luettelo


Hioa taitojaan, sinun on ensin
mahdollisuudet, jotka voivat auttaa sinua matkustaa niiden rikasta luontoa. Jos
mahdollista, tee pitkä luettelo kaikki mahdollisuudet. Taidot, joita niillä
saattaa vaihdella käytettävissä olevien mahdollisuuksien ja työ. Se voi olla
yhtä helppoa kuin viruskantojen tunnistaminen, puusepäntyöt, markkinoinnista ja
hitsaus keittämistä ohjausyksikön ohjelmointi ja kirjanpidolle. Kaikki mitä
sinun tarvitsee tehdä on tiedettävä, mitä olisi mahdollisimman paljon hyötyä.


 


Vaikka ammatillinen tutkinto on
se, mitä kaikki silmät, kun sinua pyydetään paljon, jotkut saattavat ainoastaan
pienemmän mahdollisuuksia. Mutta tärkein kysymys tässä on avata mielesi
kaikkiin mahdollisuuksiin. Voit myös saada apua, esimies tai työnantajan työssä
tietää taitoja, joka auttaa edistämään urasi. Vaikka se ei ehkä ole tavoitella,
etuja on se, joka määrää.


 


Valitse taito


Valitse tarvittavat taidot, kuten
paras mahdollinen luettelosta. Valitsemme nyt jotakin, jotka vievät sinut ison
voitonjako tai josta voit oppia nopeasti eteenpäin. Taitoja, myyntitilaisuudet
big pitkällä aikavälillä paras mahdollinen. Mutta pitää kaikki vaihtoehdot
huolellisesti. Joskus taitoja, joita oppinut helposti voi maksaa enemmän
pitkällä aikavälillä. Toisaalta voit hioa taitoja, joita opi lisäämään
ponnistelujaan voi saada sinut työn heti. 


 


Jos esimerkiksi opiskelevat
koodaus, se voi avata lukuisia mahdollisuuksia myös suunnitella itse sivustoja,
työn uran coder tai edes aloittaa oman tekniikan hankkeessaan.


 


Nyt kuin nyt.


Kun olet valinnut kykyjä tai
taitoja, haluatko yrittää päättää toimintasuunnitelma, joka auttaa sinua skill
paremmin. Ne voivat sisältää


 


Joining a tech school paikallisesti


Ottaa kurssin verkossa


Saat apua asiantuntija, on aikaa opastaa sinua


 


Päättää tehokkaan välineen
vastaanottokuukauden nyanssien taito niiden rikasta luontoa olet valinnut.
Siihen olisi sisällytettävä toimet, jotka on toteutettava ja aikataulu. Kun
master opettelun, voit toistaa saman prosessin. Tärkeintä tässä yhteydessä on
älä koskaan pysäytä oppimista. Sinun on jatkuvasti pyrittävä lisäämään tuloja
osoittautuu kannattavaksi.


 


Taustalla
oleva totuus


Voit olla paras asiantuntija työn,
mutta jos ovat tietämättömiä siitä, kuinka tehdä rahaa, sinulla ei ole paljon
itsenäisyyttä. The Truth about making money lopullinen tavoite on rahan
hankkiminen on vapauden vaalimiseen. Kun velkaa muille, ne vievät aikaa tai
ainakin oman aikataulun mukaisesti. Jos et kuitenkaan ole kannattavaa, voit
kirjata omat reittisi vapaasti. Tässä muutamia vinkkejä, joiden avulla pystyt
saavuttamaan vapauden:


 


Ostaja
vs myyjä


Avain luovat arvoa palvelun,
tuotteen tai taito sinulla on riippuvainen tietää oikea tapa sen myyminen.
Myymään tuote ymmärrettävä miten ostajalle. Jos esimerkiksi pohtiessaan myy
monojen tilalle, pommitti asiakkaille kaikki tekniset näkökohdat eivät auta
edisty lainkaan. Sen sijaan ihmiset yrittäisivät on tyyliä, mukavuutta, ja
hinta. Kuuluisien hyväksynnän auttaisi asiaa. Näin ymmärtää, mitä asiakkaat
haluavat todella tietää, mitä haluat kertoa heille ovat täysin erilaisia ja
siinä piilee pääsääntönä on, että myyntiin. Ellet ole hyviä myymään, siihen ei
voi tehdä rahaa.


 


Arvo taitosi


Älä koskaan pidä pelätä
asettamalla hinta taitotason. Kun olet tehnyt intohimosi, mielikuvitusta, ja
kovalla työllä jotain ja teki sen hyvin, sinulla on oikeus arvoa. Lisäksi
muista ihmisistä mielellään maksaa joka toimii juuri heille onnea. Ja hinta
tekee haluat paremmin taito. Tämä on tärkeää, jos haluat tehdä rahaa.


 


Debianin normaaliasennuksessa


Debianin normaaliasennuksessa on
usein paras tapa tehdä rahaa. Se pakottaa lähtemään tapoja tehdä rahaa heti
ensimmäisestä päivästä lähtien. Kun rahasto yrityksesi etukäteen, kaikki te
tekisitte on rahaa, mutta toisaalta, jos sinulla ei ole rahaa, jota ei ole
mitään muuta mahdollisuutta tehdä rahaa nopeasti. Vaikka käyttörahaa on
helpompaa, mutta vaikeutena se ja heti ensimmäisestä päivästä lähtien. 


Yritämme jatkuvasti


 


Riippumatta siitä, oletko
oppiminen, piano, tuonpuoleisessa liiketoimintaa tai joka asettautuu
ammatillisen kurssin, ette voi odottaa vain yhdessä yössä. Siihen tarvitaan
paljon käytännössä saada ammattitaitoa edellyttävissä tehtävissä. Yksi tapa
saada riittävästi niiden rikasta luontoa käytäntö on ostaa ja myydä tuotetta
verkossa. Kun teet sen toistuvasti, tietää, miten voisitte myyntivoittoa
kaupoista.


 


Jotkin
taidot kokeilla olemassa oleva työ


Kun ansaitset enemmän ovat avoimia
monille uusia mahdollisuuksia. Voit matkustaa, maksaa pois ne kasaavat velkoja,
tai jopa eläkkeelle työn aikaisin. Kun opit taidemuoto, jossa tehdään enemmän
irti nykyisen työn, voit tehdä enemmän rahaa. Voit kuitenkin tarkastella
mahdollisuuksia ansaita sivussa tulot opettelemalla uusia taitoja. 


 


Alati muuttuvaan talouteen on
suotu Monipuolisista taidoista on hyödyllistä ja tarpeellista. Käsitellä
jokaista tapausta kuin layoff tai onnettomuuden, joilla voi tehdä
toimintakyvyttömäksi esimerkiksi sähkösokkien avulla opit pitämään
kokeilemisesta tai ostamisesta oppiminen uusia taitoja. Tässä muutamia taitoja
voi kokeilla osoitteessa:


 


Kieli


Uusi kieli nykyisessä
globaalistuneessa ilmapiiri auttaa sinua neuvottelemaan palkannousua tai hanki
tuottoisampia työn. Jos esimerkiksi tiedät espanjan lisäksi englantia puhuvaa
taitoja, sen avulla voi laajentaa uranäkymät huomattavasti.


 


Tekniset taidot


Koska nykyisessä maailmassa Solid
Snakemme vaanii tekniikkaa, jos olette päättänyt tehdä se iso työpaikalla tai
haasta sellaisessa työssä avolouhintalaitoksen kunnostamiseen eri teknisiä taitoja
auttaa. Tämä ei kuitenkaan riitä, jos tiedät sähköposti- ja
tekstinkäsittelyohjelmalla. HTML-koodia, verkkoyhteisöt, ja monet muut taidot
ovat tarjottua mahdollisille työnantajille. Onneksi nämä taidot voi oppia
helposti ilman hoitavan yliopisto. Kärsivällisyyttä ja pysyvyys sisältää
pitkälle virittymisen näille taitoja. Jos olet valmis ottamaan käyttöön
tarvittavat voimia ja aikaa, voit siirtää ylös työn allas ja investointien
uusiin korkeuksiin.


 


Online-kursseja


Internetin boon ja bane. Tämä voi
olla suurta kaaosta ja sen sosiaalisen median kanavia ja muiden
viihdetoimintojen kannalta, se on myös erittäin taidokkaasti
elearning-työkalua. Voit oppia lukemattomia saatavassa ilmaisessa verkossa ja
pieni hinta. Kaikki mitä sinun tarvitsee tehdä on tehtävä aloite.


 


Neuvottele


Neuvottelu on taktiikka, että
monet ihmiset sivuuttaa aiheuttaville aineille altistumiseen työssä liittyviltä
vaaroilta. On ehdottomasti neuvotella, jos haluat ansaita enemmän työtä. Älä
pelkää, pyydä enempää. Kun saattavat pelätä kysyä, koska pelkään, että ajatus
kuin ahne tai sitä mieltä, että työ on maksu, sillä se auttaa neuvottelemaan
käynnistys- ja myöhemmin maksaa.


 


Miten opit tehdä rahaa, kun
aloitat tuottoisasti, ajattelepa asettaisi sitä. Älä koskaan yritä olla
voittoon, mutta rajasi jatkuvasti. Tämä voi saada sinut tien menestykseen ja
pitkän aikavälin taloudellinen vapaus.

















 


Tekemisestä


 


Vähän rahaa on kuin kaikki
muutkin, oletko miljonääri tai keskiluokan tulot palkansaajan. Ansaita enemmän
rahaa ei ole ratkaisu rahoituskysymyksiä. Mutta tehokas rahaa hallinta auttaa
käyttämään rahaa viisaasti ja elää haluamallaan tavalla. Lisäksi, jos pääset
tehdä rahaa, tiedät, että paras tapa käsitellä sitä ja kasvattaa sitä. 


 


On välttämätöntä, että ihmisillä
on suunnitelma siitä, kuinka he käyttävät rahansa. Jos näin ei ole, henkilö
(markkinoija), joka on suunnitelma on reunasta. Tämä johtuu siitä, että hän on
päämäärä, halu ja alan tehdä suurimman osan hänen rahojaan, vaan myös
kilpakumppaneiden kanssa erikoiskombohyökkäyksiä kuin sinäkin. Näin ollen,
menetät rahasi hänelle. Tämä on todellinen, nykyajassa skenaariossa. Jos et
tiedä miten voit hallita rahaa, joku muu saa sen. Kun olet valmis, voit laskuri
todellinen joukkojen ympärillä, jotka pakottavat käyttämään rahaa.


 


Toisin kuin yleensä uskotaan,
ostaa kiiltävän uusia vempaimia ja koruja ei ole rahaa. Rahaa voi yhtä helposti
suodattumaan pois, kallis ravintola ruokailut kaapeli paketit muotoilijana
tapauksiin.


 


Kun asetat tavoitteita tai
suunnittele aikataulu, se auttaa keskittämään rahan hedelmällisemmältä
kulkuväyliä. Tavoitteet anna syytä olla menoja merkityksettömiä asioita. Ne
auttavat keskittymään ensisijaisiin tavoitteisiinne. Tämä on keskeinen osa
rahoista. 


 


Erilaisia validointimenetelmiä,
rahaa hallinta tässä kirjassa olisi antanut teille selkeää käsitystä siitä,
mitä oli epäselvä asia eniten. Tämän tiedon varmasti katsoa rahan
hallintaa uutta näkökulmaa ja onnistuu saavuttamaan parhaan mahdollisen
taloudellisen kestävyyden tavoitteen saavuttamiseksi. Paljon onnea!
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Tämä asiakirja on suunnattu
tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka liittyvät siihen, että aihe ja
asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että julkaisija ei tarvitse tehdä
kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin valtuutettu palveluja. Jos
neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai professional on harjoitettu yksilön
ammatti on tilattava.


 


-poliittisen julistuksen,
joka hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja
komitea kustantajien liittoon ja yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole
sille oikeudellista jäljentää, kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan
osaa joko sähköisessä muodossa tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu
on ehdottomasti kielletty, ja kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei
kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua
käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja johdonmukaista, että mitään vastuuta,
tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai minkään menettelytavat, prosessit ja
ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin vastuussa lukijaan. Missään
tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai haukkumiset saa haitata
julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti, vahinkoja tai raha
diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa
kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä, jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat
saatavissa tiedoksi yksinomaan ja yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta
tai minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman
lupaasi, julkaisemisen ja tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea
tavaramerkin omistaja. Kaikki muut tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa
on selventää ja omistaa omaisuutta eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.


 


 


 











Johdanto


 


Tämä kirja on pelin
aloittajan oppaan tarkoituksena on auttaa sinua kouluttaa pentu. Saatat olla
aikeissa hankkia pentu, tai ehkä sinulla on jo yksi. Ja ehkä et ole varma,
miten käsitellä pentuja. Saatat jopa olla kiinnostunut tästä varaa johtuen
rakastavat kaikki asiat, jotka koskevat pentuja. Tämä kirja palvelee joka
laitteeseen on guidebook niille, jotka pyrkivät saavuttamaan asianmukaista
koulutusta niiden pentu. Toisaalta on kuitenkin erittäin houkuttelevaa ja
informatiivisia lukea kaikenlaisia pentu ystäville.


 


Ehkä olet ostanut pentu tai
suunniteltava ja menestystä, mutta ehkä ole varma, osaatko huolehdittava siitä.
Totuus on, että se on ehdottoman tärkeää ymmärtää perusasiat huolehtiminen
koiranpentu. Miksi? Ensimmäinen ja tärkein asia, joka on otettava huomioon ennen
keeping pentu on, että olette esittänyt etusivu toinen perheenjäsen, aivan
kuten silloin, kun lapsi on syntynyt. Se vaatii huomiota, rakkautta ja
huolenpitoa. 


 


Toinen merkillepantava seikka
on, että teidän täytyy tuntea oikea tapa kouluttaa pentu. Pennut ovat tietyllä
tavalla erilaisiin ärsykkeisiin reagoiminen ja sinun on tunnettava, kouluttaa
pentu tehokkaasti. Koulutus merkitsee potta koulutus ja auttaa pentu,
ei purra, liity muihin ihmisiin, lopettaa haukkumisen ja noudattaa
yksinkertaisia suullisia ja kirjallisia ohjeita. 


 


Se tarkoitti, että koulutus
pentu vaatii paljon aikaa, vaivaa ja kärsivällisyyttä. Käyttäjän on valittava
jos levytilaa on riittävästi aikaa koiranpennun ja oltava valmiit tekemään
runsaasti ponnisteluja sen koulutusta. Jos teillä ei ole aikaa,
kärsivällisyyttä ja tahtoa asettaa millään tavoin, et ehkä halua säilyttää
koiranpentu. Jos kuitenkin haluat vain tuntea unconfident muksen kykyjä, mutta
se on valmis tekemään, mitä se tekee, tähän poistotyyppiin osoittautua erittäin
hyödyllisiksi. Se edellyttää selkeitä ohjeita ja askel askeleelta
opas koulutus pentu. Käden käänteessä, edistyminen ei amateur päällikön
koulutuksessaan. 


 


Muista, että koirat ovat
äärimmäisen sekalainen sakki ja uskollinen olentoja ja siten ansaitsevat
rakkautta ja suurta huolellisuutta noudattaen. Koulutus pentu tehokkaasti,
grooming oman koiranpennun, kypsä, hyvin käyttäytyviä koira. Tämä puolestaan on
monia hyviä puolia, joista keskustellaan myöhemmin tässä kirjassa. Joten älä
pelkää! Seurata kirjan huolellisesti, ja tässä on haaste-juna pentu kahdessa
viikossa!


 


 


 











Luku 1


Aloittaminen


Joten alkaen rakentaessaan,
emme käsittele niitä vaatimuksia, jotka sinun on keksittävä ostaa pentu. Miksi
tämä on tarpeen voi kysyä? Tämä johtuu siitä, että ilman näitä vaatimuksia ei
voi kouluttaa pentu tehokkaasti.


 


Pentu voi helposti verrata
ihmisen lapsi. Kun vauva on syntynyt, vanhempien on oltava valmiita henkisesti
huolehtia lasten ja sijoittaa omaa aikaa ja rahaa. Vastaavasti pentu on kuin
lasta. Kun viet sen talon, voit lisätä toisen jäsenvaltion teidän perheellenne.
Sinun on hankittava ne säästävät aikaa ja rahaa. Lisäksi on annettava sille
rakkautta ja huolenpitoa kuin pennut tarvitsevainen olentoja tässä asiassa.


 


, pentu


·        
Aikaa. Sinun täytyy olla valmis
käyttämään osaa päiväsi pentu. Siksi onkin tärkeää, että olet/tarpeeksi aikaa
tai älä aja pois kaupungista usein. Jos teet niin, sinun on voitava järjestää
toinen perheenjäsen voi pysyä takaisin ja pentu. Jos näin ei ole, sinun täytyy
olla valmis ottamaan pentu, koska se on liian vähän ja pitää huolta itsestään.


 


·        
Rahaa. Sinun täytyy olla valmis
ja halukas käyttämään rahaa pentu. Jotkin kuluihin sisältyy erityinen herkkuja,
matkoja vet rokotukset/Kunnossapidon terveyden ja trimmausuutiset
tarkoituksiin. Kaikki tämä on välttämätöntä, mutta varo koiranpennun, eivät saa
laiminlyödä yhtäkään tarpeensa.


 


·        
Vaivaa. Koulutus pentu vaatii opettaa pentu tekemään
erilaisia asioita kuten potta koulutus, sitä kävelee, se
shampooing ja vartalokarvojen siistiminen, opetuksen muita tehtäviä jne.


 


·        
Kärsivällisyyttä. pentu on kuin lapsi. Voi olla vaikeaa
koulutuksessa ja jopa tehdä teille vihainen. Sinun täytyy kuitenkin jäädä
potilaan ja pidä yrittää. Käyttäjän vastuulla on huolehtia pentu.


 


·        
Rakkaus on oltava rakkaus pentu ja huolehtia siitä. Pennut
ovat uskollisia ja rakastettavana olentoja. He haluavat huomionne ja rakkaansa.
Sinun täytyy olla valmis rakastamaan sitä ja pelata sitä ja sitä walks jne. Jos
pentu tuntuu laiminlyöty, se surullinen ja onneton. Siksi sinun rakastaa ja
kohtelisitte sitä osana perhettä.


 


·        
Toiset. Jos sinulla on tiedossa, pet allergia on niin
voimakas valoärsykkeen, se ei voi olla suotavaa pitää pentu kotona. Se ei ole
pelkästään haitallista voit kehittää vakava allergia, mutta pentu ei saa
laiminlyödä, koska oman ongelman, joka saattaa rajoittaa aikaa ja vaivaa
käyttämästäsi pentu. Olisiko mahdollista päästä kompromissiin niissä
tapauksissa, joissa pelaaja voi säilyttää rotu koiran kanssa vähän
karvapeitteen, mikä ei olisi ongelmallista, tai jättää parlamentille. Kiivas
allergia on myös yksi tekijä, joka on otettava huomioon. Jotkut ovat lievästi
ja ihotauteihin voivat hakea apua eri tavoin säilyttäen niiden pet
parlamentissa.


 


Kun otetaan huomioon kaikki
olennaiset vaatimukset, sinun on tehtävä päätös siitä, kuuluvatko voi täyttää
ne. Jos näin ei ole, haluat ehkä harkita keeping pentu. Toisaalta jotkut
saattavat täyttää kaikki nämä vaatimukset, mutta pelkäävät, että he eivät ehkä
pysty kouluttaa pentu. Sinun täytyy poistaa pelkoa. 


 


Lukemalla tämän kirjan opit
tärkeitä suuntaviivoja ja oikea tapa kouluttaa pentu. Vakuutamme, että voi
tuoda täysin hyvätapainen pentu jos noudatat kaikkia suuntaviivamme kahden
viikon kuluessa.


 


Miksi se oli essent


Sillä jos eivät täytä
perusvaatimuksia aikaa, rahaa, vaivaa, kärsivällisyyttä ja rakkautta, et voi
kouluttaa pentu tehokkaasti. Me yritämme auttaa sinua kouluttaa pentu kahdessa
viikossa, mutta sinun on ensin välitettävä vaatimuksia. Ilman runsaasti aikaa
ja viettää riittävästi koulutusta, on vaikea seurata tätä opas, sekä epäoikeudenmukainen
pentu.


 


Sen vuoksi on ehdottomasti oikeat
koulutuksena?


On ehdottoman tärkeää
ymmärtää, että oikeanlaista koulutusta erittäin tärkeänä. Miksi? Otetaanpa
esimerkki tästä. Jos sinulla on lapsia, miten ne sulhasen taisteluasennosta ja
hahmojen kokonaisuutena. Sama pätee, jos pentuja. Voit kouluttaa mahdollistaa
valmennetaan ylös. Se vaikuttaa käyttäytymiseen koiranpennun, sen yleinen
hyvinvointi ja onnellisuutta koiranpennun. Sinun on aina arvo tunteet
lemmikkisi. Onnellista pet pitää omistajansa tyytyväisempi sen rakkauden ja
uskollisuuden.


 


 











Luku 2


Tilaa koulutus


Pentu koulutus tavoitteet:


·        
Potta koulutus


 


·        
Koulutus koirasi pysyä talutusnuorassa ilman kantta


 


·        
Ei hyväksyttävä


 


·        
Pysäytä haukkuminen, vaikka se on komennettu


 


·        
Liity muiden ihmisten


 


·        
Noudata peruskomennot kuten istua, keskeyttää ja niin edelleen.


 


·        
Päättää, sidottu alueilla ja pentu tottelemaan


 


Potta koulutus


Tämä on ensiarvoisen tärkeää,
koska se on ensimmäinen asia omistajat ovat huolissaan. On kouluttamattomia
pentu kakka minne tahansa ja hylyn lattialla, matot, huonekalut, nurmikon jne.
ei vain, mutta se on myös ihmishenkiä valmistuskäytäntöjen ja turhauttavaa on
puhdistaa sen takana. Lisäksi se voi haista ja johtaa sairauksiin. Se on ehkä
yksi ensimmäisiä askelia voidaan toteuttaa koulutus teidän
pentu. Potta kouluttaa.


 


Älkäämme pääset alkuun.


·        
Jokainen koira on erilainen riippuen sen rotu, koko jne., kuinka
usein on mentävä sinulle kusihoppu/kakka ja kuinka kauan se kestää, jotta ne
voivat mukautua koulutusta. 


 


·        
Selvyyden vuoksi todetaan, että sinun täytyy aloittaa koulutus
pentu välillä 12-16 viikon iässä. Tämä johtuu siitä, että pentu on
mahdollisuuksia saavuttaa virtsarakon hallinnan sekä sen erityselimiin
liittyvistä kokeista, ja näin ollen koulutus voidaan käynnistää. 


 


·        
Joissakin tapauksissa voit tuoda kotiin koiranpennun, se on
vanhempi kuin 12 viikkoa. Tässä tapauksessa ovat kehittyneet tapana bakteeria
erittävän eläimen ulosteisiin, jossa se pysyi ja siten voi hidastua kuten junan
koiranpentu. 


 


·        
Voit kouluttaa pentu, on käytettävä myönteinen lähestymistapa,
kuten se, että kannustetaan sitä, kun se tottelee tai palkitsemme sen
käyttöä. 


 


·        
On järkevää pitää pentu ahtaissa paikoissa, kunnes se
on potta koulutettu. Voit lisätä ostamiesi omalla toimialallaan,
kasvatettavat hirvieläimet, mutta voit pitää rajoittaa sen roaming.


 


·        
Sinun on annettava riittävät kiinteän syöminen aika pentu ja
varmistaa, että näin ei syöttövirta aterioiden välillä. 


 


·        
Aluksi sinun täytyy ottaa pentu, kun herää ja jauhot, jotta se
paskantamaan. Sinulla on mahdollisuus puolessa tunnissa tunti, jotta pentu
kehittää tapa. Lisäksi se on otettava aina kun ateria- ja, ennen kuin asetat
sen saada unen päästä kiinni.


 


·        
Spot on valittava, jossa pentu voi mennä sinulle kusihoppu/kakka.
Pysyisi voi suostua siihen, että pentu ymmärtänyt, mitkä yrittävät opettaa.
Pennut ovat erittäin haju ja se kehittää tapana sinne, kun se on mentävä ja
paskantamaan.


 


·        
Sinun täytyy jäädä pentu voidaan valvoa sitä. Kun se excretes
ulos talosta, voit palkita se kohtelee, kannustaa sitä olalle taputteluun tai
rakastava. Voit jopa ottaa kävelylle. Tämän myönteisen lähestymistavan ansiosta
voit pentu ymmärtää, että tottelee sinua, se palkitaan ja näin se kannustetaan
on saatava sama kiitosta ja potentiaalinen palkkio noudattamalla seuraavia ohjeita
teitä vielä kerran.


 


Miten päätät, jos pentu haluaa sinulle kusihoppu/kakka?


Pentu osoittaa sen tekojen
mukaan, jos se haluaa sinulle kusihoppu/kakka aloitettua koulutusta. Se voi
tehdä useilla tavoilla. Tyypillisiä tapoja sisällyttää haukkuminen, joissa
käsiteltiin lähinnä aluetta, joten whiny ääniä, skrätsäyksen oven, joka johtaa
ulkopuolelta jne.


 


Tällaisissa tapauksissa sinun
täytyy olla tarkkana ja anna oven ollessa auki pentu ulkona tai tehdä työtään.
Sinun on noudatettava pöytäkirjaa, joille on annettu aiemmin, palkitsevaa
pentu. On myös suositeltavaa on pentu alussa. Ympäristövaikutusten
minimoimisesta on olla tunkeutumatta silloin pentu yksityisyys pitämällä liian
lähellä. 


 


Miten pennut tietää, mistä sinulle kusihoppu/kakka toimiessaan potta koulutus?


Sinun täytyy ottaa
koiranpentu samassa paikassa aina tekee työnsä. Koirat ovat erittäin haju ja ne
voidaan poimia likööriaromiin niiden aiemmin käytetty paikkakunta. Voit
kouluttaa vain ottamalla ne samaan kohtaan joka kerta ja lopulta he oppivat
sinne omasta joka kerta, he haluavat tehdä liiketoimintaa.











Luku 3


Voit poistaa epäilykset ja
Kysymyksiä ja vastauksia


Kuinka kauan kestää ennen kuin pentu tulee kouluttaa itseään? Mitkä ovat ne
vaikeudet, joita voi kohdata tämän ajan kuluessa?


Parhaassa tapauksessa pentu
on hyvin koulutettu, kun kyseessä on vuoden vanha. Se ei ole kuitenkaan mikään
sujuvan prosessin kuin pentu on altis virheitä. Tämä johtuu siitä, että pentu
ei ehkä niin, että ohjeita potta koulutus heti. Se vaatii aikaa ja
sinun täytyy oppia, kehittää kärsivällisyyttä. 


 


Vuosien 1995 ja 1996 aikana
koulutusta, pentu saattaa silti sinulle kusihoppu/ kakka kampanjan
toteuttamisvapautta paikassa, jossa ei ole tarkoitus. Mutta sinun täytyy olla
varovainen, ettei menettää malttinsa ja pentu. Heidän pitäisi kohdella kuin
pienet lapset, jotka on käsiteltävä erittäin ystävällisesti ja huolellisesti.
Jos menettää malttinsa, voi ehkäistä pentu tai asettaa markkinoille
saattamiselle väliaikaisia peloissaan. Tällaisia tapauksia on enemmän
onnettomuuksia.


 


Siksi sinun pitää koulutus
pentu huolimatta vahingossa tai virtsaaminen väärässä paikassa tehtyään teon
pooping. Kaikissa tapauksissa koulutus ei ehkä tunnu sopivan, jos pentu
jatkuvasti tekemään työnsä vahingossa. Jos tämä jatkuu ja tapahtuu erittäin
usein, voit joutua kääntymään eläinlääkäri voi sulkea pois tai diagnosoimaan on
kansanterveydellinen ongelma. Lääketieteen ongelmat voivat aiheuttaa pennut
eivät pysty valvomaan niiden virtsarakon ja suolen liikkeitä. Sinun täytyy ehkä
saada pentu varattu tällaisessa tilanteessa.


 


Kuinka usein Odottelen sinulle ja pentu, jotta onnettomuuksien ja miksi?


 Pentu voi sinulle
kusihoppu/kakka kampanjan toteuttamisvapautta huolimatta koulutusta.
Onnettomuudet eivät täysin normaali ja sinun on annettava pentu hieman
opiskeluvaiheen aikana. Saatat tarvita laajempiin ja koulutus, jos näin
tapahtuu. Joissakin tapauksissa muuttuu ympäristössä. Tämä voi johtaa sen
sekaannusta. 


 


Siksi nyt onnettomuuksiin ja
normaalia siirrettäessä koulutusjakson ja voi jopa käydä, kunnes yksikkö on
vuoden vanha. Varmista, että onnettomuuksien älä mene liian korkea. Muutoin ja
suuremman määrän onnettomuuksia, haluat ehkä pentu valittu lääketieteellistä
ongelmaa.


 


Jos kehitätte koulutuksessa pentu


·        
Pentu ei saa rangaista tai kohdella ankarasti. Tämä vain
vähentäisi sitä ja lisää sen peloissaan. Tämä ei ole toivottava, sillä ne on
muodostettava ystävällisen sidettämme pentu eikä bossing sitä mukanasi.


 


·        
Mitä sinun tulee tehdä? Jos löydät pentu liittymisasiakirjassa,
tekee työnsä ei-toivottuun paikkaan, ei saa rangaista. Sen sijaan voidaan
osoittaa suosiotaan lujaa tai kutsua pitäisi osoittaa teidän läsnä ollessanne.
Muistutus voidaan sitten ottaa sen paikan päällä ulos talosta nimittäen sitä
tai johtavien it ja sen kaulus ja sillä on mahdollisuus tehdä työtään. Kun tämä
on tehty, voidaan käyttää myönteistä suhtautumista kannustavaa sillä
lohdutuksella ehkä tai palkitsevaa sen hoitoon.


 


·        
Et ehkä näe pentu liittymisasiakirjassa, tekee työnsä
ei-toivottuun paikkaan, mutta selville mess it muodostaa myöhemmin. Te ette saa
herätyksen pentu tai moittia koirasi. Pennut pysty muodostamaan yhteys
ärtymyksenne sanomalehtikirjoituksista ja niiden toimia. He oppivat pelkäämään,
tässä tapauksessa, joka ei ole toivottava.


Huomautus: varmista siivoamaan
kunnolla, jos pentu on urinated/Kuka pooped talon, lattialle, huonekaluissa
jne. voi olla hyvin ihmishenkiä valmistuskäytäntöjen ilmeisesti ja toinen
ongelma on se, että koska pennut on suuri hajuaistin häiriöt voivat olla pakko
mennä sinulle kusihoppu/kakka samassa paikassa uudelleen.


 


Käytä asianmukaista
puhdistusainetta. Katalysoidussa entsymaattisessa puhdistusaine palvelee
tarkoitusta, desinfiointiaineita sekä vähentää hajua alueeseen, joka olisi
voinut kiinnittänyt pentu tulostat muulla tavoin.


 


 











Luku 4


Fiksuja pentuja olemassa


Miten kouluttaa pentu pysymään talutusnuorassa ilman kantta


Koirat ovat yleensä pidetään
kaulapannat varsinkin kun menee ulos, kävelee. On luonnollista, että koirat
moninpelimahdollisuudet ja halu laukkaavat ja ilmainen ja tutkimaan omista
suosikkikohteistasi. Näin ollen se on suuri haaste kouluttaa pentu pysymään
talutusnuorassa ilman vetämällä sitä. Se ei kuitenkaan onnistu ja avain on anna
periksi. Jos haluat hyvin käyttäytyviä koira, sinun täytyy tehdä työtä.


 


Jokainen koira on erilainen
rotunsa ja tyypin ja jopa mainita. Niinpä vaivaa on juuriosio, koulutus pentu
voi vaihdella. On muutamia ohjeita on esitetty seuraavassa taulukossa.


 


·        
Sinun täytyy kouluttaa pentu, kun otat sen vielä kävelemään. Sen
sijaan eri liiketoimintoja ohjaavat varmista, että pentu ei puolla ja
juoksisimme karkuun. Sinun on pidettävä pidättyväisen, eikä se anna mennä
milloin tahansa tai se tuntuu. Tämä vaatii paljon kärsivällisyyttä, koska
pennut ovat täynnä energiaa ja haluaa juosta karkuun. Pidä otetta narussa
vakaasti ja jatka tämän koulutuksen ohjelmaa till pentu on oppinut tästä
tavasta.


 


·        
Sinun täytyy kävellä nopeasti. Tämä mahdollistaa pentu toimimaan,
kun olet hieman vähemmän mahdollisuuksia se ei minua kiehtoi ympäristöönsä ja nuuskia
tai tutustua.


 


·        
Tästä syystä useimmat pennut haluavat juosta, koska ne ovat
täynnä energiaa, jota he haluavat vent. Olet ehkä ulos energiaansa ennen
erityisesti sen koulutus- ja kävelymatkan päässä. Tämä voidaan tehdä leikittely
pentu, ennen kuin otat sen pois. Voit tehdä haun juttuja, nurmikon jne.


 


·        
Kuten edellä totesin, sinun täytyy kannustaa pentu kehumalla ja
palkitsemisessa vähän herkkuja. Voit käyttää purra yritysten namit ja antaa
niitä pentu jatkuvasti muistuttamaan antamistanne kehuista, jos se ei vedä sen
talutusnuorassa.


 


·        
Ensimmäinen tehtävä sidonnan talutusnuorassa, pentu voi olla
vaikea tehtävä, sillä pentu on innoissaan. Sinun tulee olemaan liikkumatta ja
sen asukkaitakin sekä ennen leikkaamista narussa ympäri kaulan. Sinun on varmistettava,
että sillä on kaikki neljä tassuissa maahan ennen sitä. Sinun on jatkuvasti
toistaa, jos olet, mutta muistakaa, että pentu paikoillemme ennen kiinnike.
Saatat jopa palkita pentu. Vaikka se tuntuu nyt vetää maksaa pois, kun olet
hyvin käyttäytyviä pentu tämän kaiken lopuksi.


 


·        
Voit käyttää purra yritysten kohtelee kannustimena pentu pitämään
kävely teidän vauhtia eikä omille teilleen ja muualla. Sinun on ehkä tehtävä
useammin alussa, kuten jokaisen askeleet, eli 5, 10, 15 ja niin edelleen.


 


·        
Voit käyttää sanallinen ylistys koirallesi sekä palkitsee. Tässä
tapauksessa sinun ei anna koiran päästä pidemmälle loppuun talutusnuorassa. Jos
se lähestyy tätä pidemmälle loppuun talutusnuorassa, signaali palata tai
kieltäytyväni. Jos koira palaa, voit sanoa kyllä ja palkitsemme sen hoitoon.
Jos se ei kuuntele, saatat kääntyä toiseen suuntaan ja odota koiraasi luoksesi.
Kun se ei voi kehua sitä ja jatka. Näin opettaa koiran pysyä lähellä sinua.
Saatat jopa nyi, rannelenkki, jotta koirasi voi hidastaa ja palaan asiaan.
Sinun täytyy kuitenkin varmistaa, ettet vedä talutusnuorassa, koska se saattaa
aiheuttaa vammoja koiran kaulassa.


 


Mitä tehdä, jos pentu resists kävely talutushihnaan kokonaan?


·        
Hoidettaessa pentu melkein aina toimii sille annetaan kannustin
kulkemaan.


 


·        
Joissakin tapauksissa pennut yleensä ovat täysin pysähtyneet.
Voit kävellä kauempana pentu ja odota, kunnes se on luoksesi tai voit kutsua
sitä. Jos se siirtyy, saatat sen ja kohtelisitte sitä. Toistoja on tehtävä
työtä sen joka kerta pentu pysähtyy midway on mukavampaa kävely narussa.


 


·        
Pentu voi pelottaa ympäristö tai edes alussa. Voit valita
hiljaisilla alueen kävelee alussa niin, että pentu on mukava käyttää, ei pelkää
yhtä helposti. Sinun täytyy olla varovainen ja pentu ja anna sen luota sinuun.


 


Valitse oikea narussa koiranpennun


On tärkeää valita oikea
narussa koiranpennun sen käyttömukavuus ja joka ei mitään vastustajille
vahinkoa pentu urassa. Voit valita seuraavista:


 


·        
Tavalliset käyristynyt holkki


 


·        
Pään riimu


 


·        
Harmaa kaulus Afgaanit ry


 


·        
Voit käyttää myös ei-Vedä johtosarja


 


Ei-vedä johtosarjan ja head
riimu tarjoavat sinulle hyötyä eikä narussa koiranpennun. Tämä rajoittaa
täydennyskoulutus ehkä toteuttaa toisin. Nämä mahdollistavat teitä käyttämään
ohjaus ainoastaan niin kauan kuin on sidottu pentu. Ilman näitä, pentu tiellesi
muualla tutkittavaksi, sillä se ei ole saanut käsitettä jäämään tehtäväänsä ja
narussa. 


 


Jotkut kaulukset, jotka
voivat aiheuttaa vammoja pentu niskaan ja näin ollen on vältettävä. Niistä on
vain hyötyä käyttää asianmukaista sertifioitu koiran kouluttaja. Esimerkkejä:


 


·        
Korin johtosarja. Se kannustaa koira vetää narussa.


 


·        
Metal tukehtua kaulusta tai kangas kuristin holkki


 


·        
Kaksi piikkiä holkki


 


 











Luku 5


Tavoista: tärkeä asia jokaiselle koiralle


Opettaminen pennulle totella peruskomennot


Levyllä on muutama
peruskomennot, sinun täytyy opettaa pentu jos haluat sen olevan fiksuja. Näihin
kuuluvat komennot kuten istua, oleskelu-, tulevat jne. Opetamme sinulle miten
koiranpennun totella muutaman peruskomennot. Muista, että sääntö on aina sama.
Sinun täytyy käyttää tiettyä kotelo/ohjaus. Pentu on ilmeisesti pysty
ymmärtämään ihmisten kielellä. Ne voidaan kuitenkin poimia saamassamme oletetut
heille, miten esitämme ääneen komennot ja kehomme kieltä, joka pohjimmiltaan
käyttö signaaleja.


 


Yksi tärkeimmistä ja tärkeitä
komentoja opettaa pentu istumme, kun yleissyöttölaite. Näin voit valvoa
koiranpennun sitomalla se totella komentoa sekä antamalla sen rauhoittua, kun
se on innoissaan.


 


Miten koiranpennun istua


Tämä on suhteellisen helppo
rutiini. Sinun täytyy olla suoraan edessä koiranpennun ja moittia sitä
istumaan. Alussa, sinun on ehkä käytettävä purra yritysten olettaa. Sinun on
suullisesti ohjaus pentu istumaan ja samalla kantaa hoitoon, pentu. Tämä
pakottaa se pystyy mukauttamaan istuma-asennossa, kun halusi hoitoon kättä. Se
on kiitettävä pentu ja palkitsemme sen toisella kohdella vihjata, että olet
tyytyväinen pentu. Vanhoihin rutiineihin voi seurata ja voit kartioon pois
herkkuja, kun se on oppinut istumaan ja käskyyn sekä käsimerkki. 


Miten koiranpennun totella "oleskelulla" ohjaus


Yleistä käsimerkki, että joku
keskeyttää tai pysy mukana kättä nostamalla kämmenellä edessään toinen henkilö,
sormet osoittavat suoraan ylöspäin. Sinun täytyy käyttää sama ele tässä tapauksessa
tehdä pentu pysy/ stop. Tätä varten sinun on käytettävä käskyyn kertomalla
pentu jäädäkseen ja siirtyä taaksepäin. Jos se tottelee, sinun tulee ottaa sen
ja kohtelisitte sitä. Jos näin ei tapahdu, sinun täytyy olla kärsivällinen ja
toista menettelyä, kunnes pentu tottelee ja voit palkita sen hoitoon. 


 


Koirilla on oppiminen
paremmin käsittelee joka sinun täytyy käyttää näitä teidän koulutus myönteinen
muoto: kannustusta/kannustin. Hetkittäin, nsuurentamalla välimatka siirryt
kauemmaksi pentu käyttäen sopivaa käsimerkki ja/tai käskyyn ja odota, että
pentu on noudatettava. Se vaatii kärsivällisyyttä ja vaivaa ja on toistettava
useita kertoja, jotta kouluttaa pentu kuten Harjoitus tekee mestarin. Tässä
tapauksessa vahvistaa pentu on oppiminen ja ylimääräisiä käytännössä.


 


Näin koira ei osaa kynsiä/hypätä ihmisiä.


Koirat ovat innoissaan oliot
ovat täynnä energiaa. Tämä ohjaus on tärkeää ottaa hyvin käyttäytyviä koira. Et
halua koirasi hyppääminen muita ihmisiä, sillä monet ihmiset eivät sitä ja jopa
muuten se ei tunnu kohtelias koirallesi. Niinpä tämän varmistamiseksi on
koulutettava asianmukaisesti. Tässä oikea sana, jota käytetään yleisimmin tässä
tapauksessa sisältää "GIU Le MANI lapsityövoimaa". Olet ehkä ohjaus
pentu ottamalla nimekseen vaikuttavan se sana "GIU Le MANI
lapsityövoimaa".


 


Tässä tapauksessa
asianomaisen käsimerkki voitaisiin motioning käsin, jopa alaspäin. Tämä
osoittaa, että pentu ei hypi ja joutua asentoon, jossa sen kyynärpäät ja
maassa. Kun olet onnistunut saamaan, sinun täytyy kohdella pentu ja kehua sitä
ennen kuin se toistaa uudelleen. Kuten kaikki muutkin tässä tapauksessa vaatii
johdonmukaisuutta ja kärsivällisyyttä, kun harjoittelet pentu oppia
komentoja.


 


Miten saada pentu seuraamaan, kun olet nyt


Toinen olennainen ohjaus on
kysyä koiranpennun seuraa sinua. Sopivin termi tässä tapauksessa tule. Kuten
aiemmin sanottiin, teidän on käännyttävä pentu nimeä ja pyytää sitä. Voit
käyttää asianmukaisia käsi eleet julkisasiakkaalle sitä luoksesi. Joissakin
tapauksissa voit opettaa sille asettamalla dog treat paikan päällä seuraavana
jalkoihin, kun etäisyys. Jos pentu seuraa sinua noudattamalla seuraavia ohjeita
komentoa, voit kehua sitä olalle taputteluun. Jos se menee muualle tai ei
noudata, toista prosessi, kunnes saavutat halutun tuloksen.


 


Kun pentu on noudattanut
komentoa, toista koulutuksen riittävän monta kertaa, jotta se oppii komento
ilman tarjotaan kannustimena onkin luvassa herkkua. Muistutus voidaan sitten
lisää etäisyyttä, josta soitat pentu luoksesi-huoneen poikki ja vaikka se on
kaukana näköä. Tarkoituksena on, että se, mitä äänikomennot ja totella sitä.
Kun siihen kävelylle tai talutusnuorassa, vedä sen talutusnuorassa varovasti
itseesi päin. 


 


Miten pystymme päättämään, sidottu alueilla koiranpennun


Voit valita pentu ulkona tai
rajoittamaan sotaa, mutta se on sisätiloissa. Joka tapauksessa on opetettava
tottelemaan, kun päätämme rajojen ulkopuolelle. Tässä tapauksessa voidaan
opettaa sitä 'Ei'. Jos haluat rajoittaa pentu ulkoilmaan, se voi seurata sinua.
Ennen kuin asetat, nimen, sanovat " ei" voimakkaasti ja käytä
käsimerkki. Voit käyttää samaa puheohjaus- ja käsimerkki kuin
"oleskelulla" joten ei voi sekoittaa keskenään. Jos se tottelee,
hoitaa tai hiero sen vatsa. Jos näin ei tapahdu, sinun on vahvistettava
koulutusta kunnes se ymmärtää. Tämä on melko helppoa, jos olette onnistuneet
hallitsemaan "oleskelulla" komennon, se vaatii sama koulutus.


 


 


 











Luku 6


Yleiset suuntaviivat tiivisti


Tärkeää kärki


Koirat voivat sekoittaa
keskenään harjoittelun aikana. Sen sijaan eri liiketoimintoja ohjaavat
käytännössä johdonmukaisuutta ja kärsivällisyyttä. Yksi kärki on harjoitella
harjoituksista oikean jalan/vasen jalka esimerkiksi äänesi komennolla 's"
tai "GIU Le MANI lapsityövoimaa", pentu tekee niin lähellä rautatieasemaa.
Tämä on periaatteessa tärkeää, kun otat sen vielä kävelee tai ottaa sen edessä
toisilleen et halua muiden pelottaa, jota uhkaa koirasi. 


 


Äänikomento tai sopivaa
käsimerkki voidaan käyttää yksin tai yhdessä. Pidä tietyn puolella auttaa
estämällä pentu, hämärtymässä. Jos liike 's" käsilläsi vasemmalla puolella
johdonmukaisesti, että pentu oppii, mitä se tarkoittaa. Mutta jos harjoittelet
vasemmalla ja samalla, kävelylle, hallitse koiran kanssa oikeaa kättä, voi
hämmentää koiraa, vaikka se on ollut hyvin koulutusistuntoja.


 


Yleisiä ohjeita kaikenlaisia komentoja


·        
Kärsivällisyyttä. Tämä
on kyllä ehdottomasti hyvään koulutukseen. Teidän on ymmärrettävä, että eläimet
on erilainen oppiminen, aivan kuten oppiminen voi vaihdella eri ihmisille.
Sinun on oltava valmis antamaan runsaasti toimii nosteena ja pentu, kun
treenaat. Pentu voisi oppia komentoa mutta eivät pysty vastaamaan sen jälkeen
jonkin aikaa, mutta te ette saa suuttua ja vahvistaa koulutuksen sijaan. 


 


·        
Jos joukkuekavereidensa pentu ja herätyksen, se kehittyy ja oppii
kokemuksistaan saada säikäytti ja tunne leikkisä tai tyytyväinen sen
koulutusta. Kun tällainen asenne, pentu on myös vähemmän totella sinua. Näin
ollen, jos olet turhautunut missään vaiheessa koulutusta, sinun on joko
itsekin hieman rauhoittuisi tai lopeta koulutus ja jatka parempaan aikaan.


 


·        
Johdonmukaisuus. Varmista, että
et ylitä kyky pentu harjoittelun aikana. On parempi säilyttää koulutuksissa
lyhyt niin, että ne ovat miellyttäviä sekä sinulle ja pentu. Yhdenmukaisuus
voidaan saada aikaan, kun Calvin opettaa sitä päivittäin tai useita kertoja
päivässä, mutta yhdellä istumalla saa kestää kauemmin kuin pentu kykenee. Koko
ja rotu koiranpennun tulisi ottaa huomioon kuin pienempiä pentuja saat valuneet
ulos lyhyemmässä ajassa. Siksi teidän täytyy antaa sen oivaltaminen ja antaa
sille ruokaa ja vettä sopivalla hetkellä.


 


·        
Päämääränä ei ole pakokaasujen tai turhauttaa koiranpentusi vai
itse. Joten sinun pitäisi oppia ottamaan helposti hyötyä sekä. Muista myös,
että koulutus maksaa pois ja se auttaa rakentamaan vahvempi suhde sinun ja
pentu. Hieman investointeja olisi vain hyötyä pitkällä aikavälillä.


 


·        
On suositeltavaa useimmissa tapauksissa aloita koulutus koirat,
koska ne ovat pentuja. Tämä johtuu siitä, että pennut voi oppia nopeammin
lyhyemmän aikaa kuin vanhemmat koirat. Tapauksissa, joissa vanhempi koira on
perustanut tapana tehdä jotakin, joka kuluu enemmän vaivaa riko sitä ja opettaa
sitä tekemään jotakin muuta. On kuitenkin täysin toimiva, kunhan olet
kärsivällisyyttä ja laita on. huomattava.


 


·        
Jos perheenjäsenet, jotka haluavat pentu tottelemaan käskyjä,
harjoitukset voidaan jakaa, jotta pentu ymmärtää, että sen on noudatettava
kaikkia komentoja. Voit myös suunnitella koulutustilaisuus yhdellä tai
useammalla perheesi jäsenille, sillä se voi aiheuttaa pentu on leikkisä.
Perustason koulutuksen tulee pysyä samana, jotta ei pidä sekoittaa pentu.


 


·        
Ylistystä ja palkintoja. Kuten tyypillinen ihmisen luonteesta,
pennuille löytyisi kannustimia ja palkkioita. Näin ollen ne ovat tehokas
tapa koulutusta. Voit käyttää kohtelee tunnustamaan pentu, kun se tottelee
komentoja. On kuitenkin varmistettava, että palkkio seuraa heti alkuperäaseman
ja niin, että pentu voi esittää assosiointi asioita.


 


·        
Palkkiot voidaan ylistää, olalle taputteluun, hankausääni koiran
kitaan, herkkuja, leikkikalu, kävely puistossa, ja niin edelleen.


 


·        
Kun pentu on oppinut peruskomennot, voit sammuttaa kartiokkuus
herkkuja ja antaa heille vain kun koirasi reagoi siihen mahdollisimman
tehokkaasti ja komentoja. Yksi tällainen esimerkki voisi olla silloin kun
komennat sitä tulemaan luoksenne ja se seuraa heti. Toinen esimerkki on, että
voitte sanoa se ja se tottelee heti. Käsittelee voitaisiin tällä tavalla on
tehostaa pentu reagoi komentoja.


 


·        
On erittäin tärkeää olla sekoittamatta pentu harjoittelun aikana.
Olemme jo selvittäneet tärkeyttä, että valitset kuten oikealle tai vasemmalle
pentu. Toinen tärkeä näkökohta on opettaa pentu yksi komento kerrallaan tai
yksi komento yhdessä koulutustilaisuuteen. Jos käytät useita komentoja alussa,
että pentu saa sekoittaa keskenään.


 


·        
Kun tuo pentu koulutus ensimmäistä kertaa, sinun on kukkaron
päälle sitä eri tavoin. Tämä voidaan tehdä käyttämällä ohjauksen
helpottamiseksi ja varmistamalla, ettei ilmastointilaitteessa ole
häiriötekijöitä ympärillä tai mitään ylimääräisiä ihmisiä. Hetkittäin, voi
vaikeuttaa ohjaukset ja koska se on oppinut tottelemaan saisitte muiden
henkilöiden ja käytäntöjen perusteella vilkkaille niin, että pentu oppii on
toteltava teitä mitä tahansa.


 


·        
Lentokalustojen tehneet ihmiset vain toistaa äänikomentoja. Tämä
ei pidä tehdä niin, että se opettaa pentu voi unohtaa komentoja joskus. Teidän
on kuitenkin opetettava totella heti kun ääni komentoa. Sinun on oltava
tiukkoja ja selkeitä ja pentu.


 


 


 











Luku 7


Rakentaa vahvoja siteitään pentu


Absoluuttinen aiheet


·        
Kuten edellä on mainittu, ei saa moittia koirasi pentu tai huutaa
se oppii saaneet pelätä. Vaikka on tärkeää pysyä tiukkana osoittamaan pentu,
viranomaisen kuva on selkeä ero on vakaa ja vihainen. A pelottaa pentu on
vähemmän todennäköistä noudattaa ohjeitanne ja myös nauttia koulutusistuntoja.


 


·        
Pentu ei ymmärrä teidän komennot heti alusta alkaen, mutta kun se
tottelee, ei saa olla kielteisiä reaktioita, kun olet disobeyed tai sekoittaa
sitä, onko se hyvä vai ei. Siksi sinulla on palkittava se kehuja tai hoitaa
tällaisia hetkiä. 


 


·        
Jos järkevää tehdä, on ottaa astia koiran ruokaa tai lelu edessä
pentu. Voice tietyn komennon, pentu. Jos pentu ei tottele, sinun tulee järjestä
palkinnon ja harjoitella uudelleen. Kun se tottelee, antaa sille sen palkita,
jotta se oppii toisiinsa.


 


Kuinka opettaa pennulle ei haukkua tarpeettomasti


Haukkuminen on luonnollinen
prosessi, jossa koirat ilmaista mielipiteensä. Jokaisella eläimellä on
erillinen tapa laatia hyvä ja koirat ovat omalla tavallaan ja haukkuminen. Tämä
on etunsa, kuten haukkuminen voi johtua useista syistä. Tarkastelkaamme syitä
siihen, miksi koirat haukkuvat:


·        
Koirat haukkuvat, kun he näkevät jotain epätavallista tai jotain,
joka ei ole osa arkipäivää. Yksi tapaus on innoissaan nähdessään uuden henkilön
lähestyessä. Tämä on ainoa keino selvittää tunnistetietojasi. 


 


·        
Myös koirat haukkuvat, kun he havaitsevat vaaran tai kun he ovat
sekaisin.


 


·        
Monet koirat haukkuvat, kun he vaativat, että kiinnitätte
huomiota tai jos olet  yksin heihin pitkään, ja he tuntevat
yksinäiseksi.


 


·        
Koirat haukkuvat, kun he haluavat päästää ulos mennä sinulle
kusihoppu/perä tai silloin, kun niiden on nälkä.


 


·        
Jotkut koirat voivat vain haukkuvat tarpeettomasti, kun he ovat
kyllästyneitä tai koska he haluavat.


 


Se on teistä kiinni, jotta
saadaan selville syyn koirasi haukkuu. Jos koira haukkuu varoittaa jotain tai
ilmoituksen se tekee niin, ja tästä tunnustuksen. Mutta jos se jatkuu
haukkuminen Käsienpesun jälkeen voit etsiä tapoja rauhallisena. 


 


Jos se haukkuu saada huomionne,
sinun pitäisi antaa heille aikaa. Voit ottaa kävelylle tai pelata. Mutta jos ei
ole ilmeistä syytä haukkuminen, on löydettävä tie. Jos se on nälkäinen tai
halua mennä ulos paskantamaan, sinun on noudatettava tarkasti tai tallenna se
oli viimeinen ateria. Tämä voi auttaa sinua selvittää, onko se saattaa olla
nälkäinen uudelleen tai että se haluaa mennä paskantamaan, koska se on jo hyvää
ruokaa.


 


Miksi on tärkeää ratkaista
tämä tarpeeton haukkuminen tapana? Liiallinen haukkuminen voidaan nähdä osana
meluhaittoja. Se voi häiritä tai teitä suututtanut sekä lähistöltä. Joka
tapauksessa tämä ei ole varmasti mikään piirre ja hyvin käyttäytyviä koira.
Siksi sinun pitäisi etsiä ratkaisu tähän. Lyhyesti sanottuna se on
esitetty tiivistetysti nämä kaksi vaihetta:


 


Vaihe
1: arvioida tilannetta ja miksi
koirasi haukkuu.

Vaihe 2: jälleenmyyjään.


 


Nyt, jos tilanne on
hallitsematon niin, että koira haukkuu pois ikävystyminen tai syyttä, toimi
seuraavien ohjeiden mukaan. Avainasemassa on kehitettävä luotettava side
koirasi niin, että pystyt mukavuuden kannalta on järkevää, että olet vastuussa
kyseisen tilanteen kannalta. 


 


·        
Joihin kuuluu päätä riimu voi olla hyödyllistä tällaisessa
tilanteessa. Tämän toiminnon avulla voit sulkea koiran suuhun ja narussa. Jos
koirasi haukkuu turhaan, voit käyttää narussa sulkea suuhun. Kun käynnistät sen
löystyneet niin, että se avaa sen suun, tarkista, onko koira haukkuu vai ei.
Jos näin ei ole, voidaan palkita tai pat. Jos näin käy, toista prosessi
uudelleen. Kuten muissakin tapauksissa, ja se vaatii runsaasti harjoittelua ja
kärsivällisyyttä. 


 


·        
Jos koirasi haukkuu muita ihmisiä ilman syytä, voit kääntää sen
tekemällä siitä hakea toy tai palloa. Sen jälkeen voit olla pidä palkita sillä
lohdutuksella tai hoitoon. Näin edessä on vieraana let your koira ymmärtää,
että henkilöllä ei ole mitään vaaraa.


 


·        
Tietoturvasyistä haluat ehkä koiraasi haukkumaan käskystä
ilmoittamaan, kun kello soi. Mutta et halua koiran haukkuminen säilyttää tuon
ajankohdan jälkeen. Tämä voidaan opettaa tekemällä joku kello soi, kun ottaa
koiran päätä riimu. Jos koirasi ei hauku ovikelloa kun kello soi, rohkaiskaa
siihen haukkua tekemällä haukkuminen äänen itse. Jos koirasi jatkuu haukkua,
voit keskeyttää sen talutusnuorassa päätä riimu sulkea suuhun. Voit jopa järjestää
merkki koiraasi haukkumaan käskystä uudelleen tarvittaessa.


 


·        
Äänet voidaan kääntää koiran haukkuminen kun. Muissa tapauksissa
voidaan käyttää tiettyjä esineitä häiritä koiran kun se haukkuu tarpeettomasti.
On varottava päästää koira nähdään heitti. Esimerkkejä heittää ketju,
kolikoita, joten, että koira voi liittää, kun se haukkuu turhaan, että jotain
tällaista tapahtuu.


 


·        
Joissakin tapauksissa saatat slam ovi tai äänitorvena, jota
välineellä tietokannan jos koirasi haukkuu vaientaa. Saatat jopa sanoa sen
lopettamaan kaiken aikaa. Tavoitteena on startle koirasi ja estämään sen
haukkumisen. Joissakin tapauksissa voidaan käyttää negatiivinen vahvistaminen,
voit koota astia koiran ruokaa on haukkuminen. Jos tuet lopetetaan, voisitte
antaa ruokaa ja jos se ei käynnisty automaattisesti, voit piilottaa sen.
Toista, kunnes haluttu tulos.


 


·        
Vaikka pentu on vielä pieni, monitori saattaa sen se sivuosat.
Tällaisissa tapauksissa voidaan vaientaa sen aseta puhdistusliina sen crate ,
jos se haukkuu tarpeettomasti. Voisitte nosta kangasta, kun se pysähtyy
haukkuminen ja jatkaa tätä prosessia ja on ymmärrettävä, mitä tavoitella.


 


Kuinka opettaa pennulle ei purra


Niiden alkuvaiheessa pentu
voi purra, leikkiessään. Sinun on estettävä tällainen alusta niin, että pentu
tietää, että se ei pidä tehdä. Levyllä on muutama toteutustavat, on lueteltu
alla:


 


·        
Jos pentu käyttää hampaitaan teitä pelatessasi, sinun on
lopetettava ja sanovat " ei" sen voimakkaasti, jotta se ei purrut
teitä vielä kerran. Saatat jopa huutaa tuskasta, startle pentu tai lopeta
pelaaminen ja sen huomiotta. Toistamalla tämän harjoituksen pentu oppii, kun se
puree, tuskaa tai ohittaa sen.


 


·        
Kun se oppii olemaan purra, saatat kohtelisitte sitä raavi sen
14/0. Muista, että myönteinen asenne on loistava tapa opettaa.


 


·        
, sitä agressiivisemmin voit pelata pentu, karkeampi heidän
käytökseensä. Sen vuoksi teidän ei pidä lannistaa niin pentu tuodaan esiin on
lempeä.


 


·        
Jos pentu ei voi ymmärtää käyttäen edellä mainittuja menetelmiä,
voidaan pitää spray pullot on vettä. Jos pentu puree sinua pelatessasi, voidaan
ruiskuttaa sitä varovasti, se menee joukkoteurastuksesta. Pennut ei miellytä ja
oppii liittämään puree. Siksi voit hallita käyttäytymistään tällä tavalla.


 


·        
Jos pentu ei opi, ota ammattilaistason vet avuksesi.


 


 


 











Tekemisestä


 


Tämä kirja on tarkoitettu
Comprehensive guide to aloittelijalle, joka haluaa kouluttaa hänen pentu
tervetulleiksi hyvin käyttäytyviä koira kahdessa viikossa. Se heikentää
oppimiskykyä voivat vaihdella eri syistä; koko ja cowboyt, koiran, miten paljon
vaivaa olette tehnyt ja niin edelleen. Jos kuitenkin seuraa harjoituksista ja
vinkkejä tässä oppaassa, sinulla on hyvin johdonmukaisesti sitä kohti.


 


With all basic harjoituksia
tavukoodiksi yhden kirjan, löydät helposti nyt opettaa pentu perusasiat. Pennut
rakastettavia ja uskollinen eläimiä, jotka tekevät suuria lemmikkejä. Teidän on
otettava huomioon, että koulutus on aina maksaa pois, kun pennut ovat erittäin
tottelevainen ja uskollinen, kun on kyse niiden omistajat. Sinun on käytännössä
johdonmukaisuutta ja kärsivällisyyttä, kuten todettiin moneen kertaan tässä
ohjekirjassa. 


 


Levyllä on muutama
peruskomennot, että jokainen pentu täytyy oppia ja muutamaa käyttäytymistä
tekniikoita, pidetään osana hyvää käytöstä. Kun suuret ovat tulleet esille
tämän oppaan ja tiettyjä komentoja niiden koulutus on annettu
yksityiskohtaisesti auttaa sinua opettaa pentu aiempaa helpommin. Näistä
harjoituksista sisältävät potta koulutus, joka on ehdottomasti
säilytettävä puhtauden ja hygienian talosi ja pentu. 


 


Kuten yhteydessä kirja, on
tärkeää kouluttaa pentu oikealla tavalla. Tämä on välttämätöntä, koska
siistiminen vaikuttaa pentu käyttäytymistä sinua kohti sekä muut. Huonosti
koulutetut pentu miettii sitä kautta toimintaansa ja voi toimia myös ärtyisä.
Tämä osoittaa meille, että oikeanlainen koulutus voivat pentu onnellisemmaksi,
hyvätapainen ja tottelevainen. 


Vihaiseksi tai kärsimätön
omistajalla on vain tuoda esiin koiraa, pelot ja noudata hänen ohjaus. Lisäksi
sinun pitäisi koskaan unohtaa tunteet pentu. No niin, olemme tiivistää tärkeitä
näkökohtia koulutus tässä kirjassa. Olet nyt täysin varustettu alkuun koulutus
pentu. Toivomme, että tämä kirja oli hyödyllinen.
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Tämä asiakirja on suunnattu tarkkoja ja luotettavia tietoja, jotka
liittyvät siihen, että aihe ja asiakokonaisuus. Julkaisu myydään ajatusta, että
julkaisija ei tarvitse tehdä kirjanpito, virallisesti sallittua, tai muutoin
valtuutettu palveluja. Jos neuvot ovat tarpeen vaatiessa laillisia tai
professional on harjoitettu yksilön ammatti on tilattava.


 


-poliittisen julistuksen, joka hyväksyttiin ja hyväksytty yhtä
komitea, Yhdysvaltain Asianajajaliiton ja komitea kustantajien liittoon ja
yhdistyksiin.


 


Se ei missään tapauksessa ole sille oikeudellista jäljentää,
kopioida tai lähettää mitään tämän asiakirjan osaa joko sähköisessä muodossa
tai painetussa muodossa. Tallennus tämä julkaisu on ehdottomasti kielletty, ja
kaikki tämä asiakirja ei ole sallittu, ellei kirjallista lupaa. Kaikki oikeudet
pidätetään.


 


Tiedot mukana toimitettua käyttöilmoitusta on totuudenmukainen ja
johdonmukaista, että mitään vastuuta, tarkkaamattomuutta tai muita käyttöön tai
minkään menettelytavat, prosessit ja ohjeet sisältyvät on yksinäinen ja täysin
vastuussa lukijaan. Missään tapauksessa mitään oikeudellista vastuuta tai
haukkumiset saa haitata julkaisija, joka on sovellettu epäasianmukaisesti,
vahinkoja tai raha diffuusion mainitut tiedot suoraan tai epäsuorasti.


 


Kuuluvat tekijöilleen omistaa kaikki tekijänoikeuksia ei pidetä,
jonka julkaisija.


 


Mainitut tiedot ovat saatavissa tiedoksi yksinomaan ja
yleismaailmallinen. Esitys on ilman sopimusta tai minkäänlaisia takuita.


 


Tavaramerkit, jotka ovat ilman lupaasi, julkaisemisen ja
tavaramerkki on ilman lupaa tai saamaa tukea tavaramerkin omistaja. Kaikki muut
tavaramerkit ja tuotemerkit tässä kirjassa on selventää ja omistaa omaisuutta
eikä sidoksissa tähän asiakirjaan.
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Johdanto


 


Jotta
saavutettaisiin taloudellinen vapaus on ansaita hyvä virtaus tuloja joka
kuukausi elää kätevä elämää. Jokainen haluaa he ei tarvitse ajatella kahdesti
ennen käyttöä, mitä ne haluavat. Vain yksi tulonlähde, on vaikea edes uneksia
ylellisen elämän keskiluokka henkilö. Niinpä meidän on etsittävä muita
lähteitä, jossa meidän on otettava mahdollisimman helposti ja vielä toimittanut
riittävää tulot ole varaa ylellisyys. 


 


On
olemassa satoja vaihtoehtoja näinä päivinä ansaita passiivisia tuloja, riippuen
voit vapauttaa luovuutesi. Sillä ei ole väliä, jos yrityksesi on ahdasmielinen
ihminen vai ei. Voit asettaa tavoitteessanne toimintoon, olipa se sitten suuri
tai pieni, se saattaa muuttaa omaisuuksia. Puolen tuottamista tuloista vähällä
vaivalla ei ehkä rahalla asuntolainasta, mutta se helpottaa elämääsi. 


 


Olet
ehkä ajatellut aloittaa liiketoiminnan puolella monta kertaa elämässäsi, mutta
kannattaa ehkä tuntenut sekoitti tekemällä päätöksellä, jonka ammatti. On niin
monia vaihtoehtoja, on lukemattomia uralle, että emme tiedä. Olet ehkä joskus
miettinyt, miten ihmiset tekevät miljoonia vain kirjoittaa blogia. Se kiehtoo
meitä tarkastelemaan tekkien erikoistumisesta ja julkisuuden henkilöt, jotka
ovat tehneet he hyödyntävät verkossa. 


 


Tämä
kirja on kirjoitettu mukaisesti suuntauksia nykypäivän online-markkinoilla. Kun
selailla sivut, tulette huomaamaan, että lähes kaikki ajatukset mainitaan
useita lukuja ovat toisiinsa sidoksissa. Online läsnäolo on nykyään. Vaikka
olettekin hieman aktiivisempi rooli sosiaalisen median, voi liittyä tähän
kirjaan. 


 


Tässä
oppaassa on selostettu traktorisi kuusi ajatuksia mahdollisimman
yksityiskohtaisesti. Jos pidät ajatus, ponnistella tutkimukselle. Ajatuksia
tässä kirjassa mainitaan, askel askeleelta selitykset menetelmistä. Olet
varmasti ilahduttaa tutkimaan mahdollisuuksia passiivisen tuloista.

















Päivä töitä ja taloudellinen vapaus


 


Taloudellinen
vapaus on subjektiivinen asia. Se riippuu kunkin henkilön, miten he kokevat
installaation. Vain perusasiat, johtava mukavan elämän tarvitsematta välittää
paljon käytetään kiinteää tulojen kuukausittain. 


 


Työskentely
päivä työstä tulee toinen iholle, koska emme mene toimiston päivittäisiä, ennen
kuin ymmärrämme sen. Vuotta kulua, emme pääse meidän 30-luvulta ja yhtäkkiä
meille juuri ansaitsemaan riittävän hyvin ja tallentaa vanhuus ei riitä. On
panostettava enemmän asioita. Tätä varten meidän on ehkä ylimääräisiä tuloja,
jos nykyinen maksaa siitä päivästä työtä ei riitä, ylimääräinen investointi.
Yrityksemme koskaan opettaa meille, miten panostaa. He tarvitsevat työntekijät,
eikä smart kansalaisia, jotka ovat taloudellisesti ilmaiseksi. Tämän tavoitteen
saavuttamiseksi on taloudellinen vapaus, tarvitset aikaa. Tarvitset vain
kärsivällisyyttä ja tallenna merkittävää osaa tulosi, investoida viisaasti ja
katsele rahaa kasvaa. Kun sijoitat mitään, riskit ovat väistämättömiä. Siksi
sinun tulisi olla täysin tietoisia siitä, mitä teet. 


 


On
olemassa useita fiksuja tapoja ansaita puolen tuloista, samalla, kun käytät
säännöllisesti, lyömättömään hintaan. Joitakin näistä tehokkaan ajatuksia on
lueteltu seuraavissa luvuissa. 


 


 
















 


Mikä on passiivinen tuloistamme?


 


Passiivisen
tuotot määritellään tulona, säännöllisesti minimi- tai eikä tarvitse huoltoa.
Joskus käytetään myös nimitystä "vähennettynä kertymättömällä
tuotolla". Passiivisen tulotaso on yleensä saatu vuokraa, jota ihminen ei
aktiivista osallistumista. Siihen kohdistuu kiinnikkeen verotettavaa tuloa.
Esimerkkejä passiivista tulot ovat:


Omaisuuden
tuoton, ansioiden sivuttain, vuokrata, kiinteistön, pankkitietojen tai kiinteä
talletukset, palkkioista tuotot sivustoja tai verkkomainoksia, korko- tai osinkotuottoja
joukkovelkakirjalainoista ja kalakantoihin, eläkkeistä ja niin edelleen. 


 


Useimmiten
henkilön säännöllistä työtä ei riitä kaikkiin tarpeisiin. Jotkut meistä
kirjanmerkin ominaisuudet esi-isämme, jotka voivat tuottaa ylimääräistä
korkojen muodossa vuokraa, franchising-sopimukset, koska kaikki eivät voi olla,
että onnekas, on alettu vaihtoehtoja, jonka avulla voidaan luoda passiivisia
tuloja. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Luku 1


Amazon FBA ansaita
tuloja, jotka täyttävät vaivattomasti


FBA
tai täyttymystä, Amazon on palvelu, Amazon, jolla voit myydä tuotteitasi
verkossa sen kehittyneet täyttymystä resursseja ja vapaat ja nopea toimitus
vaihtoehtoja tuotteistasi. Amazon on arvostettu ja luotettava asiakaspalvelu.
Jos sinulla on tuotteita, joita on syntynyt oman luovuutta, mutta te joudutte
kohtaamaan vaikeuksia löytää markkinoita ne, voit kohdistaa uskolliset
asiakaskuntaamme, Amazon. Sinun ei tarvitse tehdä mitään pyrkimyksiä löytää
asiakkaat yrityksellesi. Voit hyödyntää tätä tallennettua aikaa keskittyä
ydinliiketoimintaansa. 


 


Jotta
voit aloittaa Amazon FBA, ota Amazon täyttymystä ja tuotetilaus. Heillä on
hyvin organisoitunut store house tallenna johtamista ja pack ja alusten ne
lähtömaa tarvittaessa. Amazon tarjoaa myös asiakaspalveluun. 


 


Kun
niistä tulee FBA, tuotteet hankkia kilpailuetua ja ovat näkyvämpiä
geneettisesti muunnetun maissin saattamisen markkinoille. Tilaamasi tuotteet
myös sisällyttää vaihtoehtoja, kuten postiennakolla, ilmainen toimitus- tai
One-Day International -toimitusehtoja jne. Voit myös tavoitella "Osta
box", joka näkyy -asetuksella, "Lisää ostoskoriin", kun
potentiaaliset asiakkaat napsauttaa tuote, jonka hän haluaa ostaa. Miljoonat
asiakkaat liitetään Amazon vuosien ajan innokas kokeilemaan jotakin uutta joka
kerta. Jos ainutlaatuisuuden takaavat tuotteiden ja kilpailukykyiset hinnat,
sinulla on kohonnut mahdollisuuksia ansaita komea saatavien tulojen Amazon FBA.
Tutkimus tehtiin vuonna 2014, mistä käy ilmi, että 86 prosenttia myyjien olivat
tyytymättömiä siihen, että myynnin kasvu, kun he ovat liittyneet FBA. 


 


Ratkaisun käyttämisen etuja FBA


Se
kuulostaa hienolta, ja se toimii samalla tavalla kuin hyvin. Voitteko lähettää
tilaamasi tuotteet ja Amazon myy niitä. Kun lähetät varastosta Amazon
täyttymystä, ne poimi tuotteet, pack ja aluksen pyydettyyn kohteeseen.
Yrityksesi voi hyötyä valtavasti asiantuntemusta. Heillä on yksi markkinoiden
kehittyneimmistä ja pitkälle verkottuneet täyttymystä keskuksia maailmassa.
Voit skaalata uusiin korkeuksiin yrityksellesi jos tietä FBA. 


 


Yksi
tärkeimmistä eduista FBA voi säästää paljon aikaa ja energiaa sen läpi. Toinen
asia, jonka voitte pankki, luottamusta lisäävä tekijä Amazon. Asiakkaille,
jotka ostavat Amazonin kautta luotettava yritys paljon heidän maailmanluokan
pakkaamisesta ja lähettämisestä herkkien tuotteiden osalta. Asiakkaan palvelu
on myös merkillistä. 


 


Maksua
palkkioon on myös järkevää. Heillä on joustavaa rakennetta, mikä tarkoittaa
sitä, että joutuu maksamaan vain tarvitsemistasi palveluista. Asiakkaiksi
veloitetaan tilausta. Ei ole rajoitettu, montako yksikköä myydään ja
peruutusmaksua tilanpidon on ladattu. 


 


Sinun
ei tarvitse suorittaa muita kipuja ja kasvattamaan liiketoimintaasi. Voit
skaalata yrityksen toiminnan joustavasti. Sinun ei tarvitse sijoittaa pääomaa
tai työntekijöitä. Ne voivat käsitellä laajan valikoiman tuotteita ja suuria
määriä tuotteita. Voit suorittaa suuremmista suunnitelmista kätevästi
käyttämällä palveluille, luotettava kumppani. 


 


Merkkikorjaamon
palvelu Amazon on kaikissa tuotteissa. Aluksi vapaiden toimituskuukausien ja
jos asiakas ei tyydy variantin tuotteen, se on asiakkaan tulleet
ajankohtaisiksi ja vaihtaa. Voit myös hyödyntää pick-up -palvelun avulla
voit lähettää tuotteiden alkuperäaseman keskellä. Heillä on kouluttamat
ennakkohyväksyntään, joka voi poimia tuotteita kotiovellesi. 


"Postiennakko"
käytetään laajasti kaikkialla maailmassa, kun teet ostoksia Internetissä. Voit
täyttää tilauksia käyttämällä tämän välineen kautta FBA. 


 


Miten FBA toimii?


Tilaamasi
tuotteet voivat saada ilmainen toimitus, jos ne ovat hinnaltaan $35 tai
uudempi. Vapaiden toimituskuukausien vaihtoehdot ovat oman luetellut tuotteet
Amazon.com. Voit myydä tuotteitasi kilpailukykyiseen hintaan ja siten saada ne
toimitetaan ilmaiseksi. Tuotteet toimitetaan, kun FBA logo, joka toimii vakuutuksena
asiakkaille, että tuote on pakattu ja toimitetut Amazon. 


 


Erittäin
mielenkiintoinen seikka FBA on se, että voit ottaa tilauksia käyttämällä muita
myyntikanavia käyttäen ja pyytää FBA voidaan palauttaa varastoon milloin
tahansa. Voit hallita varastossa tarjouksentekohetkellä Amazon verkkokaupasta
käyttöliittymässä. 


 


Joitakin
askelia on lueteltu alla malleja FBA:


 


Vaihe 1: Lähetä
varastosta Amazon


Sinulla
on lähettää tuotteitasi alkuperäaseman keskelle Amazon.com.


Voit
ladata luettelon luettelin aloituspuheenvuorossani myyjälle keskukseen.


Anna
Amazon täyttää teidän varaston osittain tai kokonaan.


PDF-painettuja
etikettejä, joita tarjotaan Amazon.


Käytä
diskontataan toimitus, Amazon. Voit luetteloida palkkaamamme kuljetusliike
omat.


 


Vaihe 2: Amazon ei
säilytä tuotteita 


Kun
Amazon vastaanottaa tuotteita, ne on skannattu ennen säilytystä.


Amazon
käyttää yksikön mitat tarvitse varastoida. 


Voit
seurata varaston yhtenäisen seurantajärjestelmä. 


 


Vaihe 3: Tilaukset
asiakkaiden


Amazon
täyttää määräykset luetellut tuotteet Amazon tai voit lähettää myyntiin ei ole
lueteltu sivustossa. 


Tuotteen
listaukset ranked hintojen viisasta, koska he ovat oikeutettuja vapaiden
toimituskuukausien jos hinnoiteltuja yli 65 000 dollaria 35. 


Prime*
jäseniä Amazon päivittää asetukset toimitus 15.10.2007 voidaan myöntää FBA.


(Prime:
jätetään täyttymystä tilaukset useamman kuin yhden kanavan tilata erilaisia
palveluja ja sivustot, joihin kuuluu myös kassalle Amazon ja Amazon
verkkokaupasta). 


 


Vaihe 4: tilaukset on
poimittu ja pakattu, Amazon. 


Euroopan
FBA picks tilatut tuotteet varastosta. Ne ovat pakattu sopivalla tavalla
toimitusta varten. 


Asiakkaat
voivat yhdistää muihin tilauksiin, joiden tilauksia täyttämä Amazon.


 


Vaihe 5: tilaamasi
tuotteet toimitetaan 


Verkko
on toiminnanhallinta pistorasioita, tuotteet on toimitettu asiakkaille
menetelmällä he ovat valinneet.


Seurantatiedot
tuotetaan Amazon asiakkaille. 


Asiakaspalvelu
on myös vetopyörillä Amazon vasta myynti tapahtuu.   
















 


Luku 2


EBay- Nappaa uusi
tapa ansaita rahaa myymällä vanhoja ja käytettyjen tavaroiden


Myös
kodeissa ja työpaikoilla, on monia asioita nurkissa, joita emme enää käyttää.
Jotkut heistä ovat palvelleet niiden käyttötarkoituksen ja vanhentuneilta. Jos
käytät myös yksi niistä, jotka ostaa tavaraa sen kummemmin, sinun täytyy olla
joitakin asioita, joita ei ollut enää aihetta. Voit kuitenkin epäröivät vielä
osaan. Mutta mitä jos sanottiin, että voit ansaita rahaa, heitetään pois?
Haluaisitko myydä ne?


 


EBay tuo
vaihtoehto ansaita sivussa tulojaan käytämme vain muutama ylimääräinen
tunnissa. Te yksinkertaisesti poistavat turhaa sotkua sohvapöydältä talosi ja
ansaita rahaa.


 


Joitakin
askelia on lueteltu alla sijoittaa käyttötarpeen. eBay:


 


Vaihe
1: Rekisteröidy eBay. 


Tämä
yksinkertainen askel, kuten on jo tehty sitä muissa sivustoissa. Jos sinulla on
jo tunnus verkkokaupassamme eBay tilin, voit tallentaa tätä pyrkimystä. Muutoin
siitä ebayssa. 


 


Vaihe 2: ansaita
positiivista palautetta.


Tätä
vaihetta ei ole pakollista, mutta on suositeltavaa hankkia tuotteita
nettisivuilta ennen myyntiä. Tämän ansiosta voit ansaita positiivista
palautetta score ebayssa. Kuten eBay myyjälle uskottavuuttanne kasvaa
palautetta pelaajalle. Kun niitä ostetaan verkosta ja maksaa nopeasti ja
vaivattomasti, ja sen avulla kovinkaan uskottavia. Voit ajatella sitä itse.
Sinun olisi myös parempi ostaa myyjä, joka on maineen 'todella' tuottaa
tuotteita.


 


Vaihe
3: päätöksen tekeminen siitä, mitä olette saaneet myymään.


Tuotemerkit
helposti tunnistettavien asiakkaille. Kun olet myynyt tuotteen, sinun pitäisi
asettua kengät ostajan ja kysy itseltäsi tätä kysymystä: "Miten minun
tulisi etsiä kyseistä tuotetta?" Jos vastaus on epäselvä, Valitsemasi
tuote ei ehkä ole hyvä valinta. Sinulla saattaa olla esimerkiksi "fake
nahka" bag haluat myydä. Mutta tunnetun merkkistä ei liity siihen.
Edelleen, tiedätte, että ihmiset etsivät tällaisia tuotteita, jotka johtuvat
niiden ainutlaatuisuus. Voit kokeilla, mutta älkää olko turhan varmoja siitä,
ettei se myy, koska asiakkaat aina suodattimen niiden etsii täydellisiksi nimi,
koko, jne. 


 


Lisäksi
eivät myy tuotteita, jotka ovat kuluneet tai ovat hieman pois niiden ulkonäköä.
Kun puhutte "pieni puute" , tuotteesi, toinen henkilö voisi sen
hahmottaa tuhlausta antaa rahaa on puutteellinen. 


 


Vaihe 4: Ota kuvia
tuotteistasi. 


Saat
laadukkaita ja ottaa yksityiskohtaisia kuvia tuotteistasi. Saat hetkessä
tiedonkäsittelyä luettelon kohteet jos lataat korkealaatuisia kuvia. Valitse
hyvin valaistussa huoneessa, jossa yksinkertaisin taustalla vai tavallinen
seinälle. Ota kuvia 4-5 eri kulmista. Ottaa lähikuvia tarvittaessa. 


 


Vaihe 5: luettelo.


Kun
olet tehnyt kaikki vaiheet edellä, nyt on aika laatia luettelo tuotteistasi.
Mieluiten tehtävä kaikkemme ohjelmatietoja samanaikaisesti. Näin voit tehdä
kaikki toimitus tuotteillesi samana päivänä ja siten säästää rahaa. Tavoitteena
on nyt ansaita enemmän vähemmällä rahalla. Sinulla on mahdollisuus vierailla
posti uudestaan ja uudestaan, jos toimitte listalle.


 


Kun
tietueesta, tarkemmin sanottuna mutta älä unohda mainita suurin yksityiskohtia.
Seuraavan luettelon tiedot, niin paljon kuin mahdollista, että tuotteet:


 


Samankaltaisia nimiä eri kohteet 


Mallin nimi tai koodinumeroihin


Tuotenimet


Koot


Värit


Naisten ja miesten, tai lapset


Materiaali


Mitään muita arvokkaita tietoja luetellut seikat.


 


Yritä
etsiä sininen paita" ebayssa. Hakutulokset näkyvät vähintään 20 000. Yritä
etsiä "Mango sinistä puuvillaa paita". Alle 20 sisältö tulee näkyviin
näytön värejä. Kuten myyjä, haluatte pienin kilpailua, jos potentiaaliset asiakkaat
pyritään tuotteistasi.


 


Lataamalla
kuvan eBay on ilmaista. Mutta eBay veloittaa lisämaksu uploadaamaan esittelyyn.
Ehdotamme, että teidän pitäisi antaa yhden yksityiskohtainen kuva, paitsi jos
sinusta tuntuu, että sitä ei tarvita.


 


Voi
laittaa kaikki yksityiskohdat, title luetteloon. Laita kaikki tarvittavat
tiedot kuvaus -ruutuun täsmällisesti. Varsinkin kun kyse vaatteista, älä unohda
mainita tarkat mitat. Vältä liikaa wordiness.


 


Vielä
muutama vinkki:


 


Avaa
"PayPal-tili. 


Älä
lähetä kirjoitusvirheitä otsikossa.


Rajoita
merenkulkualalla läheisiin kaupunkeihin. Kansainvälisen merenkulun maksaa
sinulle paljon enemmän kuin odotat.


 


Vaihe
6: antamaan vastauksia ostajien kysymyksiin.


Työ
ei pääty kun olet listanneet tuotteitamme. Mahdollisten ostajien voi
sinulle useita kysymyksiä. Se on sinun velvollisuutesi vastata niihin
nopeasti. Sähköpostiaan on selvä osoitus siitä, että he ovat kiinnostuneita
tuotteistasi. Muuten kukaan viettää aikaansa tiedustelun sattumanvaraisesti
tuotetta he olivat. Kun vastaat kysymyksiin, on oman edun mukaista, koska sinua
tuntemaan, jos hinnat mainitsitte teidän listaukset hyväksyttävää asiakkaille
vai ei.


 


Vaihe
7: Toimitus tuotteistasi.


Yritä
lähettää tilaamasi tuotteet mahdollisimman pian. Tämä antaa itselleen voi
myönteistä palautetta ostajia. Voit käyttää vanhoja laatikoita ilman mitään
niistä tai ruskea paperi pakkauksissa. Voit valita US Postal Service, koska se
maksaa paljon vähemmän kuin kuriiripalvelun kautta. Joissakin tapauksissa
saatat löytää yksityistä lähettipalvelua käyttäen halvempia. Kieltäytyä mistä
tahansa sopii sinulle parhaiten.


 


Lopuksi
totean vain, että voitte olla erittäin luova katsomalla talon ympärillä ja
yrittävät myydä paljon tavaraa ei myöhempää käyttöä varten. Jotkin tuotteet
myyvät nopeasti, jotkut vie jonkin aikaa ja jotkut eivät myy lainkaan. Älä
menetä toivoa. Toivotamme teille onnea kokeilla eBay.


 


 


 
















 


Luku 3


Niche Website - vähemmän
vaivaa, enemmän palautukset


Erikoistuotteita
sivusto on oma teemansa sivusto, joka keskittyy tiettyyn tuotteeseen, idean,
markkinat, teema tai markkinasegmentillä. Lähes kaikki sivustot ovat niche
sivustoja, joissa tarpeiden mukaisiksi. pienillä markkinoilla. Nyt herää
kysymys, miksi sinun pitäisi kehittää niche -sivustossa?


 


World
Wide Web on loputon marketplace, ateriapalvelut lähes kaikkiin tarpeisiin. Nämä
tarpeet on tyydyttää hakukoneita. World Wide Web työllistää hakukoneet, jotka
mahdollistavat sivustosi huomataan. Sijaluvut saavat sivustosi hakutuloksissa.
Kun olet lukenut edellisestä luvusta, enemmän tuotteita, kun lataat, sitä
suurempi heidän mahdollisuuksiaan myynti. Vastaavasti useita niche sivustoja,
jotka rakentavat, sitä todennäköisemmin niiden mahdollisuudet onnistumiseen.
Jotkut hahmot voivat menettää, jotkut saattavat toimivat poikkeuksellisen hyvin
ja antaa sinulle hyvät palautukset. Ja pidä tämä mielessä, tämä ei ole mikään
peli onnea. On rakennettava joitakin absoluuttinen analyysi taitoja, rakentaa
hyvä web-sivustoja ja valitse hyviä avainsanoja.


 


Aivan
kuin muutkin yritykset, riskien vuoksi. Kaksi esimerkkiä yrityksistä, jotka
ovat usein "fail", mutta silti ne ovat kannattavia on valtava
marginaali. Yksi tällainen yritys, joka toimii myyjän malli, ja toinen on
riskipääoman liiketoimintaa. 


 


Miten aloittaa tekemällä niche
-sivustossa?


Aluksi
saat micro niche Website developed. Mikro-sivustot ovat vain muutamia
www-sivuilla. Lisäksi ne ovat erittäin helppo kehittää. Sinun täytyy
vain saada selville muutaman kohteen avainsanat, etsi ja ostaa sopiva
toimialueen nimen ja verkkosivuston "WordPress" vain muutaman
minuutin. Voit kirjoittaa blogeja ja sisältö voidaan hakea www-sivuilla.


 


Tässä
luvussa käsitellään voi antaa teille askel askeleelta opas tarve rakentaa
sivusto. Sen sijaan me ilmoitamme sinulle, etuja ja haittoja rakentaa business
perustuu niche sivustoja.


 


Ensimmäinen
asia, sinun on pidettävä mielessä, että avainsanat on sellaisia, jotka rank
erittäin nopeasti näkyvät hakutuloksissa. "avainsana työkalulla"
Google tarjoaa luettelon näistä sanoista, joita haetaan useimmiten
kuukausittain ja kasvot pienentyneen kilpailuriskin. Seuraavaksi, jos ovat
saaneet vastaavaa toimialueen nimen, se vaikuttaa paljon ajo-liikennettä
sivustoosi. SEO sisältöä myös auttaa sinua viemään paljon liikennettä omalle
web-sivustoihin. Ja kun liikenne alkaa, kun käynnistät tienaa rahaa.


 


Vaikka
se kuulostaa yksinkertaiselta, mutta sitä se ei ole. Saatat olla ajattelematta,
voit rakentaa 10 tällaisia sivustoja yhdessä päivässä, ja tullut miljonääri
kuukaudessa. Mutta on kuitenkin muitakin asioita, jotka sinun on tiedettävä,
ennen kuin astua. Koettakaamme löytää, miten erikoistuneilta sivustoilta. 


 


Onko todella mahdollista tehdä yli 1000
dollaria kuukaudessa, niche sivustolla?


On
nimetöntä vaateita, monet kaikki internetissä että ne edistyvät tuhansia
dollareita ja European Multiple Sclerosis Platform niche mikro-sivustoihin. On
vaikea sulattaa tällaisia väitteitä on kuitenkin muutamia dokumentoitu websites
that selvittävän bucks on tuhansia viikossa.


 


Tung
Tran käynnistyy cloudlivingjourney.com ja hän teki hänen verkkosivustonsa rank #1 Google
tietueen 38 päivää. Hän kuitenkin 50-56 tappioita. Toinen kaveri, Maneesh
päätoimittajan Najam Sethin öinen pidätys, on myös tehnyt kunnollista
passiivinen, hänen mikro niche sivustoja.


 


Vaikka
monet mietintö ansaitsevat suuria taalaa niiden sivustojen, he eivät ansaitse
niitä kaikkia yhdellä sivustolla. Saattaa olla yksi miljoonasta esimerkkejä
$1000 niche sivustoja. Mutta käytännössä, keskimääräinen ansaita, sivusto on $1
päivässä. Jos kohdistaa oikea avainsanat ja osua kohteeseen, sinun voi päätyä
ansaita 100 dollaria kuukaudessa. Tämä tarkoittaa, että vain yksi sivustoa ei
johda teitä 1000 dollaria kuukaudessa. Tarvitset ainakin 30 sivustot voivat
saavuttaa tämä tavoite. 


 


Miten saat $0 to $1000 ennätysajassa?


Nyt,
te tiedätte, että on helppoa ja edullista hallita micro niche sivustoja. Alle
10 dollaria godaddy.com tarjoaa verkkotunnuksen nimi ja
hallinnoi sitä $3 - 4 dollaria kuukaudessa. WordPress tekee
saman ilmaiseksi mutta sinun TĂ¤ytyy mennă¤ hallitsemaan luomaansa
sisältöä itse. Sisältö on helposti hallittavissa. Yrittäjälle, Maneesh
päätoimittajan Najam Sethin öinen pidätys, mainitsi jo hänen verkkosivujen
napsimaan satunnaista avainsana, jolla on edessään pienentyneen kilpailuriskin
ja lähettää sen kirjailijoista hän on palkannut, kirjoittaa aiheesta. Edes
keskinkertainen artikkelit pääset hyvään ansaita. Online henkilöstöä alustoilla
kuten oDesk tai Elance voi toimittaa sinulle
hyviä kirjailijoita, jotka voivat kirjoittaa hintaan niinkin pieneksi kuin 1
prosenttia sana.


 


Sinun
tarvitsee vain poimia hyvä avainsana, vaikka sinulla ei tiennyt siitä mitään.
Hae artikkeli nauttia ne rahat saadaan. Kuulostaa yksinkertaiselta, eikö?


 


Odota...
Tarkastelkaamme tärkeä päivitys. 


 


Miten voisitte katolta tulevat $1000 - $0 muutamassa
sekunnissa. 


Vuoteen
2011 mennessä, jolloin Google Panda update ei markkinoille, se
oli helppo tehdä rahaa käyttämällä tässä luvussa lueteltuja. Kun Google
Panda tuli markkinoille, se lyö kaikkia niitä ansaittuaan läpi mikro
niche sivustoja. Heidän tulonsa katosi yhtäkkiä. Pingviini ja Panda sittemmin
vapautettiin ja Google alkanut antaa suosii valtuutetun sivustoja.


 


Mitä
nämä uudet yrittäjät voisivat edes tiedosta, oli se, että heidän säännöllisyys
maksutulo oli täysin riippuvainen Googlen yksinomaisen harkintansa mukaan.
Google jopa useita AdSense tilien kukistamaan niitä.


 


Että viranomainen sivustoja.


Viinamäen
online passiivisia tulonlähteitä Pat Flynn, alkoi securityguardtraininghq.com haaste.
Sitä valvookin yksityinen micro niche paikkakunnalla, mutta kasvoi valtava.
Mitä sinun on tehtävä on kehittää micro niche site, viranomaisen paikan päällä.
Viranomaisen sivustot ovat suurempia verkkosivut, joilla on suurempi määrä
sivuja ja ne eivät sisällä lilla artikkeleita. Vaikka viranomaisen paikkakuntia
voidaan markkinarako. Valittavana on tuhansia sivustoja, jotka julkaisevat
tunnollisesti mallinnetun artikkeleita, jotka liittyvät eri aiheita, kuten
kuntoilu, terveys, koulutus jne.


 


Moni
yrittäjä, joka on siellä pieni testi vesien ja kun he vain pääsevät
markkinoille, he alkavat investoida lisää rahaa niiden toimivaltaa sivustoihin.
Arvovaltaisesti sivustoihin etuna on napauttamalla useita lähteitä. Sosiaalinen
media on mainio tasohyppely, mainostaisivat mitään.


 


On
selvää, että se ei ole niin helppoa kuin pre-2011 aikakauden ansaita raskas
tuloja, pieniä investointeja, mutta voit ansaita komea puolella tuloja
vasta muutaman kuukauden kuluttua. 


 


Viimeinen sana: tavoitteena on pitkällä aikavälillä.


Älä
joutua ansaan, että rakennus useita micro niche sivustoja. Sen sijaan
investoida viranomaisen verkkosivuilla ja hyvään palaa vaatimattomia toimia.
Tässä prosessissa, on myös valita vähemmän kilpailukykyisiä avainsanat ja kuvan
laatua heikentämättä artikkeleista. Voit myös kehittää laadukasta takaisin
linkit ja SEO (hakukone optimointi). Muista, että suuri vastuu käsitellä
viranomaisen paikan päällä.


 


 
















 


Luku 4


Kindle Publishing - isot
rahat onnistuneena julkaisija


Yksi helpoimmista tapoja ansaita passiivinen tuloja
verkossa säännöllisesti, Kindle julkaisua. Kirjoja ei koskaan enää.
Aikaisemmin, että paperiversioita kirjoista; nyt on aikakauden kirjoja.
Kirjailijoiden, kaikki segmentit ovat kirjoittaneet kirjoja ja suoritti alemman
korkeakoulututkinnon tietokonetekniikassa nimi sekä rahaa. Mutta voit ansaita
rahaa kindle publishing ilman kirjoja itse! Teillä on kuitenkin markkinoiden
kirjoja julkaiset itse, koska ei ole yksityistä markkinoijat valmiit
palvelemaan sinua. Koska samannimisiä osaprojekteja ei kirjoittaa kirjoja, voit
keskittyä markkinoinnin osa melko hyvin. Voit käyttää seuraavia vinkkejä
ansaita läpi kindle julkaiseminen:


 


Tee
perusteellinen tutkimus, aiheet kysyntää. Kirjat, jotka vaativat myymään enemmän
huolimatta siitä, että piditte erinomainen kirja kirjoitettu. 


 


Noudata
formatointi antamien suuntaviivojen Kindle. Jos noudatat niitä, on erittäin
todennäköistä, että kirjastasi saavat hyväksytä myymään enemmän.


 


Voit
tarttua lukijan huomion vain ensimmäiset 10 % kirjan sivuja. Kindle tarjoaa 10
% kirjan sen mahdollisia lukijoita ilmaiseksi näyte. Jotta voit hallita luovuus
parhaimmillaan ainakin ensimmäisten sivujen kirjastasi.


 


Vuokrata
suunnittelija: ammattimaisia kansilehti, kirjastasi. Ihanteellinen mittauksia
varten kansilehti ovat: 500 x 800 pikselin kuvan kansilehden kuva, 1:6 on
korkeus leveyden suhde, vaan sen täytyy olla tallennettu on dpi 72.


 


Työkalun
nimen ja kuvauksen kirja on ensimmäinen muutaman asian, jotka lukija menee
läpi, kun etsit eBook. Käytä aikaa kehittäminen aivoriihissä erinomainen
otsikko ja houkutteleva kuvaus.


 


Kirjoita
ylös houkutteleva ja uskottava biografia itse. Lukijat
rakastavat¤Ă¤llă¤ Voit lukea kirjoja, kirjailijat ovat asiantuntija
uransa tai ainakin näyttävät!


 


Testaa
erilaisia strategioita niiden hinnoista. Joskus myydä kirjoja edullisempaan
hintaan toimii parhaiten, kun muina aikoina ansaita enemmän myymällä muutamia
kopioita toimivuuteen. Yritän löytää, mikä toimii parhaiten yrityksesi kirjoja.


 


Voit
nimetä Kindle luotonantoperiaatteet lähipiiriin kuuluville ohjelma yrittää.
Voit lainata kirjan suurtakaan Ryhdy huippuagentiksi värväytymällä
KDP "Valitse" ohjelman ja kirjastasi tulee tarjolle Kindle, span 90
päivän kuluessa. Voit hakea ansaita osa $6 miljoonan euron vuotuisia rahastoon.


 


Rakenna
hyvä arviot kirjastasi pyytämällä yleisöä kirjoittamaan aitoa palautetta. Se
auttaa paljon myydä teoksesta.


 


On
versiot kirjastasi, jatko-osia. Se pitää kampikammiossa olevan lukijat palkkasi
saman sisällön.


 


Liittymällä
KDP (Kindle Direct Publishing) ansiosta voit keskittyä aktiivisesti yhteisön
käsikirjoittajien kynästä. Voit hyödyntää sitä, jos olet luova ja paljon
kysymyksiä. 


 


Hän kirjoitti erään eBook omin päin.


Nyt
puhutaan KDP, mikäli haluat kirjoittaa kirjoja itse. Antaa vaatimattoman
tulotason eBook on sijoituttava top 10000 kirjoja saatavilla Amazon kindle.
Amazon väittää julkaistu yli 400 000 ebook vuoteen 2015 mennessä. Mutta kirjan
ranked alle 50 000 ei paljon rahaa. Näitä halpoja ranked kirjat voivat olla myy
yksi kopio joka kaksi päivää. Koska kirjat ovat hyvin vaatimattomasti,
edullinen, ette voi odottaa maksamaan teidän lainat, jos myy hintaan on matala
kirjastasi.


 


Kun
suunnittelet julkaista internetissä eBook, valitse markkinarako. Näillä
markkinoilla ei saa olla niin suuri, että se on vaikeaa, watsu, eikä sen
pidäkään olla niin pieni, että se ei kerry tuloja. Tutustu tällaisen niche,
sinun on etsittävä joitakin trendit avainsanoja. Näitä avainsanoja paremmin
aiheista, joiden olet kokenut. Voit myös etsiä, perustuu avainsanoihin kirjoja
Amazon tutkimaan markkinarako. Aloitetaan laajat haku- ja kapea, jos kohtaat
liikaa kilpailua.


 


Voit
esimerkiksi aloita haku etsimällä "Vadelma Pi", jos huomaat olevasi
kiinnostunut kartoittamiseksi ja kirjoittamasta tästä mini-ohjausyksikkö.
Suodata tuloksia suosion. Te ette ylläty kuullessaan, että viralliset
"Vadelma User Guide -riveissä hieman yli 5000, mikä tarkoittaa, että se
myy vähintään 15 kappaletta päivässä. Jos rojalti kutakin kopiointi on lähes 10
dollaria.


 


Kuvion
seuraa myöhemmin kirjoja. Kuten riveissä syksyllä, joten älä ansioita, mutta
kohtuullinen marginaali. Koska te kuitenkin edetä pidemmälle, haun tulokset
seuraavilla sivuilla huomaatte, että useita kirjoja, jotka eivät tee mitään
vaikutusta. 


 


Hän kirjoitti erään eBook


Kun
olet löytänyt haluamasi markkinarako, seuraavaksi on laatia eBook. Muista, että
avainsanat tutkimat pitäisi sisällyttää jo otsikossa. Otsikko on ensimmäinen
asia, jonka lukijat ei lue. Makrotaloudellisen rahoitusavun pitäisi olla houkuttelevana
ja sen pitäisi olla hakutuloksissa nopeasti. Jos se näyttää liian pitkälle
sivuilla hakutuloksen, se menettää mahdollisuuksiaan saada edes yhdellä
silmäyksellä on lukijassa.


 


Kirjoita
kirja ja viettää aikaa päättääksemme varaa kärsivällisesti. Kaikkein paras ja
aito arviot kirjoittanut lukijat vasta sitten, kun kirja on hyvin kirjoitettu
ja kieliopillisesti oikeita lauseita esperantoksi. Lisäksi ei pidä nukka sillä
kielellä. Lukijat alkaa turhauttaa käsittelyn sisältöä, joka liikkuu suurin
piirtein saman risteilevät pitkin ja pyöreä.


 


Kun
olet tehnyt ja tyytyväinen kirjastasi, et ehkä halua palkata kopio editorissa
voit selata kirjan ja säästää kustannuksia, mutta se on hyvä ajatus sijoittaa
palveluja tekstieditoriin. Teidän pitäisi panostaa myös hyvä graafinen
suunnittelija suunnitella kansilehdellä tekemästänne kovasta työstä.
Muista, että nykypäivän markkinoilla, mikä näyttää hyvin, myy hyvin. Koska te
olisi paljon vaivaa kirjoittaa eBook, et halua menettää ostaja vaikka kirja
"tuntui tylsää" hänelle. Jos pienoiskuvan eBook vetoaa ostajille, te
saavutatte menestystä työssänne.


 


Käydä
läpi sekä 30.9.2002 kirjallisesti eikä hän kirjoitti erään eBook ja päätettävä,
miten näet itsesi ansaita tällä menetelmällä passiivisen tuloista. 












Luku 5


Bloggaaminen - Affiliate
itsellesi rahaa mahtava


Kuten
muilla menetelmillä ansaita passiivista tulot, bloggaaminen on vain yksi tapa
työskennellä osa-aikaisesti ja ansaittuaan kokopäiväisesti. Vaikuttaa
yksinkertaiselta, mutta tämä menetelmä edellyttää paljon vilpitöntä työtä ja
hieman smart toimi tuloja. Se vie aikaa, vaivaa ja luovuutta. Mutta se on sen
arvoista, kun teemme työtä sen eteen. 


 


Vaihe 1: pääset alkuun


Pääset
alkuun, sinun on luotava uusi blogi. Rekisteröityä sopivan ja luova toimialueen
nimi. Sinun on asennettava WordPress ja alkaa. Seuraava askel on, että sinun on
luotava uusi kotipaikassaan. Tämä ei ole kovin tekninen. Edes harrastaja voi
tehdä sitä.


 


Vaihe 2: kehittää arvokkaan sisällön


Voit
ansaita oman blogi, johon haluat olla kävijöitä verkkosivuilla. Tätä varten,
sinun on annettava korkealaatuista sisältöä blogiin. Sisältö kertoo
vierailijalle. Voit valita, ostatko sähköpostipalvelun kirjailijoita, mutta
parasta on jos kirjoittaa itse asiantuntemusta. Tämä käsittelyn osa on hieman
aikaa vievää. Kestää vielä jonkin aikaa blogin tuloja. Tarvitaan
kärsivällisyyttä ja kiinnitän web käyttäjät sivustoosi.


 


On
kirjallisesti, kuten edellisen kysymyksen vastauksessa mainittuja osia,
perustuu avainsanoihin artikkelit on suurempi menestys suhdetta. Jos onnistut
laatiaksesi luettelon trendit avainsanat ja vähemmän kilpailua, ovat
menestyneet mahdollisuudet houkutella lukijoita blogiisi.


 


Vaihe 3: yhteyksien kehittäminen


Kun
aloitat blogin kirjoittamisen, kehittää terveellistä professional suhteita
ihmisten sosiaalisen median avulla. Voit avata oma tavaramerkki erilaisilla
alustoilla kuten Facebook, Twitter jne., jotka tavoittavat ihmiset, jotka
haluavat käyttää tietojen blogeja. Anna ammattitaitoa pyytänyt. Voit hyödyntää
suhteiden rakentamisesta, useilla eri tavoilla:


 


-        
Jos vastaat kysymyksiin autenttisesti,
rakentaa hyvä maine itsellesi. Tilava ja luotettava asiantuntija on aina
yleishyödyllisinä palveluina hyvä ystävä.


 


-        
Et voi koskaan tietää, milloin
tarvitset ehkä apua lukijat millään tavalla. Online-näinä päivinä osoittaa
yllättäen apua kriisitilanteissa.


 


-        
Voit tavata useita ihmisiä, jotka
voivat osoittautua enemmän kuin vain tuttavuuksia. Saatat ladata elinikäinen
ystävänsä kautta blogeja. 


 


Vaihe 4: haarautuvat niin
käyttöympäristöstä


Sisältö
kirjoitetaan, blogit, joka perustuu ammattitaito on tiedon lähteitä ja
muotoilukenttää amatööreille. Sinun täytyy pitää lisätä tietouttasi pelto-niin,
että sisältö kirjoitetaan saa enemmän uskottavuutta. Puhun erityisesti
ensisijaisena tavoitteena on pitää blogia ei tienaa rahaa. Suurin osa tuloista
on peräisin muun muassa käynnistät blogin ansaita tuloja kantavuusarvo,
kirjoja, kirjoja, verkkosivustoja, uusia hankkeita jne. 


 


Vaihe 5: ansaita rahaa


Kun
olet rakentanut maineen itse kautta blogiin, ajattelepa tienatakseen rahaa. On
lukemattomia tapoja, joilla voit tehdä rahaa. Tulojen ja purot blogit
jatkuvasti kasvavan ja laskevan. Tämä tarkoittaa, että sinun on "yrityksen
ja erehdyksen" tapa löytää sen, joka sopii sinulle. Voit käsitellä useita
tapoja tulotaso, jotta vaikka kaikki ne synnyttävät pieniä rahasummia, mutta se
on todellakin käytetty merkittäviä tuloja.


 


Seuraaviin
laajoihin tuloryhmiin purot ovat seuraavassa luetellut toimintoalueen:


 


Mainonta: näyttää mainoksia sivupalkissa, taittonäkymän alapalkista tai
otsikon blogin luo hetkessä tulot. Mainokset sijoitetaan usein läpi
ad-verkkoihin. He toimivat eräänlaisena välikäsiä mainostajien välillä ja
kustantajille. Jotkin ad verkostot ovat Google AdSense, BlogHer Blogads,  Beacon Ads,  Sovrn,
(entinen Get Connected Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, ja Sway.


 


Yksityinen mainoksia ovat mainoksia, jotka eivät liity mitään välikäsiä. Diili
suoraan tapahtuu mainostajan ja blogger. Voit hakea haluamasi maksut kaavioita,
että oikeistovoimat tutkia media kit samankaltaisten blogeja,
markkinarako. 


 


Affiliate: Kumppanuusmarkkinointi viittaa mainonta jonkun toisen tuotteet
blogiin. Komission on ladattu markkinoille saattamisen, blogger, kun lukija
napsauttaa linkkiä ja ostaa jotakin. Voit etsiä tytäryhtiöiden tuotteita Google
ja myös kaikki henkilökohtaiset yhteydet. 


 


Digitaaliset tuotteet:  on olemassa useita musiikin ja audios videoita
saatavilla voidaan myydä verkossa, jota voidaan käyttää intros tai outros. Jos
olet ihastunut keräämällä toimialueet, voit myydä hekin voittomarginaalia. Voit
pidellä online seminaareja tai työpajoja, aluksi ilmaiseksi. Kun aloitat hyvin,
voit ladata pientä maksua vastaan. Voit lisäksi kirjoittaa kirjoja ja myydä
niitä blogiin. Kuvat ovat saatavana myös laseittain harrastajille. Eräs tärkeä
menetelmä kerryttämään tuottoja blogien välityksellä - myymällä blogeja. Voit
hankkia ja kasvattaa jonkun toisen blogit ja myydä niitä myöhemmin. 


 


Myy fyysiset tuotteet:  Blogit ovat hyvän tilaisuuden myydä kirjoja. Blogit
lisää uskottavuutta nimesi, jos kirjoita blogi kauan ennen kuin käynnistät
kirja. Voit myydä itse valmistetut juomat tai kauppaa muiden tuotteiden
osalta. 


 


Palvelut:  Voit myydä palveluja verkosta.
Niiden ei tarvitse olla tekniset palvelut. Esimerkkejä online myy palveluja
sovelluskehittäjä, hallinnollisen avustajan, Video/Audio -editorilla,
henkilökohtaista avustajaa, valmentaa, keitä konsultti, suunnittelija,
Ohjelmistokehittäjä, kaiutin, Transcriptionist kohteen tutor, visionäärisen,
kirjoittaja jne. 


 


 

















 


Luku 6


YouTube-kanavaiseksi
luovuutesi ja saada rahaa videoita.


Se on
61,1 näinä päivinä kuulla tarinoita ihmisistä, jotka ansainnut miljoonia vain
lataavat videoita youtubesta. Voit myös kokeilla. Ellei miljoonia vähintään
tuhansia dollareita on kunnon puolella tulot. YouTube on yli miljardi uutta
käyttäjää kuukaudessa. Muutaman askeleen, kun monetizing YouTube tili on
lueteltu alla: 


 


Vaihe 1: rakenna YouTube-kanavalla


Henkilökohtaista
läsnäoloa itse youtubessa. Lisää avainsanoja, joilla helpotetaan helppo etsiä
käyttäjille. Avainsana on otettava huomioon sisältöä. Valitse käyttäjätunnus,
joka on helposti tallennetun käyttäjien suosiossa. Voit menettää monta katsojaa
pelkästään vaikean käyttäjänimi. 


 


Vaihe 2: Lataa sisältöä


Yritä
ladata videoita, jotka eivät ole liian pitkiä, vain, jos se on tarpeen. Lisäksi
oltava johdonmukaisia lataavat videoita. Yleisö ei pitäisi unohtaa. Videosi on
oltava korkeatasoisia. Älä heikkolaatuista videota. Voit käyttää digitaalista
järjestelmäkameraa kolmijalan kanssa hyvin valaistussa huoneessa.
Kuvankäsittelyohjelmia auttaa paljon laadun parantamiseksi ja videota.
Erinomaisen laadukas lopputuote voi vakuuttaa sinulle paremman katsojia. Sinun
täytyy merkitä videoita asiaa avainsanat ja lisää kuvaus on kuvaketta. 


 


Vaihe 3: Gain yleisölle 


Jos
et toimi vaiheen 2, sinulla on kohonnut mahdollisuudet voittaa talliin
katsojia. Suusta suuhun mainonnan tehoavan paremmin kuin muut julkaisutavat.
Voit tehdä samaa mieltä kanssanne videoiden alustoja, kuten Facebook- ja
Twitter-palveluissa. Jakaa muiden sivustojen. Sinun pitäisi vastata
huomautuksiin Posted by lukijoita sekä yhteyden heihin. Voit myös tehdä
satunnainen video liittyvät kommentti tai ehdotus. Tämä parantaa mainettasi
online-yhteisö ja lopulta enemmän jäseniä. 


 


Vaihe 4: Monetize sisältöä


Ota
monetarisointi videoidesi kannalta tuloja. Se merkitsee sitä, että olet,
YouTube, mainoksia videoiden lataamista. Lisäksi on tunnustettava videosi eivät
sisällä mitään tekijänoikeuksilla suojattua materiaalia. Voit monetize videon
latauksen. Napsauta "monetarisointi"-välilehti ja valitse ruutu,
jossa sanotaan: "monetarisointi mainoksia". Jos haluat monetize
mainoksesi, kun olet ladannut ne, voit avata Videonhallintalaite tilillesi ja
napsauta "$ -merkillä lähellä videon voi monetized. Valitse valintaruutu -
"monetarisointi mainoksia". 


 


Vaihe 5: Sign up for Google AdSense


Määritä
pääsy Google AdSense ilmaiseksi. Avaa AdSense-sivustolle ja rekisteröidy.
Sinulla on oltava PayPal-tili tai pankkitili, postiosoitteesi ja muita tietoja
esitti AdSense voit kirjautua sisään. Voit ansaita rahaa ad napsahtaa ja
lukumäärä näkymät videoidesi kannalta. Siksi teidän tulisi olla suuremmalle
yleisölle. 


 


Vaihe 6: Pidä teidän analytics


Se on
hyvä pitää tarkistaminen analytics käsitys siitä, videoita. Napsauta painiketta
"analytics" kanavaan. Saat tietää, miten voit ansaita, video, ad
suorituskykyä, väestörakenteissa jne. Voit korjaavia toimia, kun tietää, että
videot eivät toimi hyvin.


 


Vaihe 7: joissain markkinointikoe videoita. 


Sinun
ei tarvitse välttämättä palkata professional markkinoijat oman
YouTube-kanavalla. Voit markkinoiden videosi kautta omaa blogia, sivustoa tai
Facebook- ja Twitter-tilille. Jakamalla niitä enemmän kuin yksi alusta, voit
parantaa työnsaantimahdollisuuksia viewership videoidesi kannalta.


 


Vaihe 8: kumppani, YouTube


YouTube
jäseniä, jotka ovat suuria viewership voi yhteistyökumppani, YouTube, jos he
ovat monetized lisäävän videoitaan. Kumppanit voivat käyttää enemmän välineitä
sisällön luomiseen. He voivat myös voittaa palkintoja tietyn määrän katsojaa.
Voidakseen anoa kumppanuus on noin 15 000 tuntia katsella edellisen 90 päivän
sisällä oman kanavan. 


 


Luovempia tapoja tehdä rahaa YouTube



 	Ohita liikenne youtubesta blogiisi tai web-sivustoosi.
     Mikäli sivuilla on yksi niistä, jotka ovat joutuneet kärsimään Googlen
     pingviini, Panda tai Hummingbird päivitystä, käytä YouTube liikenteen
     palauttamaan ja lisätä viewership.




 


Mainostaa tuotteita youtubessa. Nämä tuotteet voivat olla välillä mitään kirjoja,
taide- tai sovelluksia musiikkia. Voit myös lisätä tuotteita samaan ostoskoriin
ja yhteyden kuvaus video tuotteeseen liittyvät. Te katsojat pääsevät kokemaan
saat heti käyttöösi shop tuotteistasi.


 


Olla kumppaniksi myyntiyhtiön muiden tuotteiden vastineeksi siitä, että
komissiossa. Monien pienten sekä suurten jälleenmyyjien ja rengasvalmistajat
ovat houkuttelevia affiliate markkinointia käsitellään youtubeen. Jotkin näistä
verkoista ovat komission risteyksen, ClickBank Cash, ShareASale.com, jne.
affiliate linkki kuvaukset jotta saa jälleenmyyjältä.


 


Luodaan sarja Web-TV-ohjelmia.  Voit käyttää luovia vaisto tarinoita
youtubessa vai kehittää joukko näyttää ystävillesi. Et koskaan tiedä, saatat
löytää uuden uran.


 


Tullut persoonallisuus youtubessa. On YouTube tähdet kuten TV-tähdistä.
YOGSCAST Lewis & Simon (entinen BlueXephos) on yksi tällaista verkkoa
on lisääntynyt, jotka ovat yli miljardi näkemyksiä omaa kanavaa.


 


Jaa tutorials mikään taide tai koulutusta, jossa olet kokenut. Kyse on
miljoonista opetusohjelmat youtubessa aiheisiin, kuten kauneus, DIY ja
muokkasivat mallia, tekniikka, lääketiede, jne.


 


Testaa markkinoilla. YouTube voi todistaa suuri koetus
tuotteelle, olet käynnistää kickstarter.com. Määrä mielipiteitä ja kommentteja
video antaa käsityksen elinkelpoisuus saat tuotteen markkinoille. Saatat saada
joitakin arvokkaita ehdotuksia.


 


Käytä metatietoja näkyvyyden lisääminen videoidesi kannalta.
Metatiedot tietoja, jolla on tietoja videoita. Käytä vain tehtävään sopivia
avainsanoja luokittelemalla video top hakutuloksista.


 


 
















 


Luku 7


Fiverr-Buy tai myydä
mitään lähes ilmaiseksi 


Vaikka
olemme koko ajan työtä, joskus emme ymmärrä mitä vahvuuksia ja heikkouksia.
Fiverr foorumi, jossa voit ostaa tai myydä lähes mitä tahansa maapallolla vain
$5 alku. Kaikki tarkoitamme mitään tuotetta tai palvelua halutaan tarjota,
vaikka et ole asiantuntija. Et tarvitse mitään asiantuntemusta tai erityisiä
kykyjä myydä "keikasta" fiverr. "keikka" on annettu
nimi ja tuotteen tai palvelun, joka on tarjolla fiverr markkinoilla. Se
voi sisältää mitä tahansa tallennuksen videoon, laulaa laulun, kampanjat,
kääntämiseen asiakirja jne. määrä dollareita ansaittu tästä tulkkauspalvelujen
tilaamisesta freelancekääntäjiltä sivusto riippuu siitä, kuinka monta tuntia
olet valmis uhraamaan viikossa. On ihmisiä, jotka onnistuvat pääsemään ansaita
tuhansia dollareita viikossa, työskentelemällä vain fiverr.
Minimivaatimukset työstämisen, osa-aikaisten työpaikkojen ovat:
internet-yhteys, ilmainen PayPal-tili tai vapaata fiverr tilille. Ainoa
haastaa sinut voivat kohdata työskennellessään tämä laitealusta ansaita
luottamusta ostajien.


 


Kuten
kaikki freelance, sinun täytyy olla itsestään ohjattu saavuttaa taloudellista
itsenäisyyttä. Älä kuluta koko tulosi ylellisyys- ja velkoja. Sijoittaa tulot,
varat sen sijaan. Aikaraja on käytännöllisintä asettamista pankkitilille. 


 


Aloittakaamme


Tee
tili fiverr.com. Etsi markkinarako itsellesi taitotason. Jos esimerkiksi olet
taitava laulu, voit tarjota laulaa jingle, mainostoimiston. Lisäksi
kiinnitettävä huomiota trendeistä keikkakuvia markkinoilla. Voit katsoa muiden
myyjien profiileja ja idea kertosäkeestä top trendit tuotteita tai palveluja.
Tilaukset jonon ja äänimäärän jokaisella keikalla vaikuttavat sen suosiota.


 


Napsauta
"aloittaa"-valikko. Luo "keikka". Täytä tyhjiin kohtiin
kuvassa ilmoitetut sivun "Luo uusi keikka". Valitse tarttuva lausetta
hahmon tittelin, koska se on ensimmäinen asia potentiaalinen asiakas on
tarkasteltava. On myös mahdollista ladata kuvan tällä sivulla. Lataa kuva,
jonka katsotte positiivinen, motivoitunut ja onnellinen. Jokainen haluaa tietää
heistä virtuaalinen sivu, varsinkin jos olet uusi sivusto. Kuvaile tarvittavia
tarjotaan "kuvaus". Aikaa tämän aikaavievää. Se kuulostaa tylsä,
mutta se on hyvin tärkeää. "tunnisteet" -valintaruutu ja kirjoita
avainsanoja, jotka auttaisivat ketään product vain kirjoittamalla avainsana.
"kesto" mainita suorittamiseen palvelu. "ohjeet",
puhumattakaan erityistarpeisiin haluat ostaja voi täyttää, jos hän ostaa
tuotteen. Voit myös pitched, lataa video tuotetta tai palvelua. Se voi
kasvattaa myyntiä peräti 220 %. 


 


Maksatte,
jos ostaja paypalilla. 


 


Kun pääset alkuun


Eri
myyjien tästä virtuaalisen markkinoilla. Sinun on nouse viitostasolle (parempi,
jos haluat ladata muita asiakkaita. Voit tulla tason 1 myyjä täyttämällä 10
onnistuneen ensimmäisen kuukauden aikana. Tällöin ranking tason 2 myyjälle
voidaan saavuttaa tekemällä 50 myynti seuraavien kahden kuukauden aikana, ja
niin edelleen. Ratchetin kiitäessä ylös, voit ladata suurempia summia, ostajia.


 


Sijoitukset
eivät ole tärkeitä vain kasvattamiseksi myös lisäämään uskottavuutta. Tunne ujo
pyytämään positiivinen review alkaen ostaja, joka on toiminut menestyksekkäästi
Joensuun kaupungilta palvelu.


 


Älä
epäröi pyytää korkeamman hinnan kuin ostaja myy jotain ovat hyviä. Jos et halua
testata vesillä, et koskaan tiedä todellista syytä. Plus, älä koskaan tinkiä
korkealaatuisesta työstä. Vain hyvää client teille asiasta vielä suositusten
perusteella. Lisäksi hän odottaa enemmän vain, jos hän on sisältöä.


 


Kun olet
yhteydessä asiakkaisiin on syytä olla tarkkana jos sanojanne. Koska eivät tunne
toisiaan yrittää olla puhelias työasemaan. Olla kohtelias, sähköpostit ja yritä
saada terveen ammatillinen suhde ostajalle. Sanasi ei pistä henkilöstöänne tai
omaan persoonaasi. Sen sijaan, että olisi ilmoitettava aitoudesta tuotteita ja
palveluja. 


 


Muutamalla sanalla ehdotuksena


Jos
haluat raivaa tiesi voi tulla voimakas myyjän fiverr, jopa 30 tuntia
viikossa tähän itsestään määritetty työ. Sivusto tarjoaa monenlaisia tehtäviä,
sen miljoonia käyttäjiä. Jotkut käyttäjät, jotka haluaisin ottaa uuden haasteen
päivittäin fiverr. He rakastavat sitä ajatusta, että he eivät tiedä, mitä
fiverr on saanut heitä odottaa päivittäin. Jos käytät myös niihin, jotka,
kuten uuden haasteen jokainen uusi päivä, voit liittyä fiverr.


 


On
hyvä tutkia, missä olette hyvä kohdasta fiverr. Näet piilotetut kyvyt, kun
saa maksaa sen. Mutta silloin kun löydät itsellesi forte, on parempi pitäytyä
siihen. On hyvä oppia yksi uzilla useita keikkoja, jotka ei välttämättä toimi
parhaalla mahdollisella tavalla,


 


Älä
päästä pettyneistä jos sinulla ei ole suuria taalaa alkuvaiheessa ajoneuvon
myyneessä. Saattaa kulua muutama kuukausi rakentamaan hyvän maineen ja
säännöllisiä asiakkaita. Aikaa t0 rakenna brändiä. Antaa huoltopalvelua
ostajille tarvittaessa. Vahva seuraamuksiinsa on avain paikalleen tietokoneen
ostajat.
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Freelancereiden ja
tulkkauspalvelujen tilaamisesta freelancekääntäjiltä sivustot


Itsenäisten
kuljettajien vaikuttaa yksinkertaiselta, mutta se vaatii enemmän
kurinalaisuutta kuin tavallinen työ. On työskenneltävä freelancerinä toimii
itsenäisenä ammatinharjoittajana siinä mielessä, että hän on vastuussa itsekin
asianomaiselle organisaatiolle keskinäisestä kannalta. Joskus freelancereiden
toimivat myös eri hankkeissa läpi joitakin virastoja. Tulkkauspalvelujen
tilaamisesta freelancekääntäjiltä ammattina on kehittynyt huomattavasti viime
vuosina, kun TV-kanavilla on internetissä. Internet tarjoaa erinomaisen
mahdollisuuden paljastamalla kykyjä sekä digitaalisille paimentolaisille. Noin
34 prosenttia työvoimasta Yhdysvalloissa toimii freelancereiden. Syy suosion
kaksoismandaatti on joustoja työajoissa ja ammatillisesta vapaudesta.


 


On
työskenneltävä freelancerinä on myös ammattimaisia tietyn taitotason kiinni
hänen nimeään. Niitä kutsutaan copy-kirjailijoita, ohjelmoijat, muusikot,
taiteilijoiden, toimittajien ja paljon muuta. On olemassa useita sivustoja,
kuten Upwork, työskenneltävä freelancerinä, Elance 99 malleja, jotka
tarjoavat erilaisia skenaarioita, työehtoja freelancereiden. Keskustelkaamme
niistä yksityiskohtaisesti.


 


Upwork 


Upwork on
tulosta fuusion oDesk ja Elance vuonna
2013. Upwork on kuuluisa mahtavia ominaisuuksia työnsä kulttuuria, on
sisällytetty myös työntekijöiden iloisia ja tyytyväisiä. Kuten yhtiön
toimitusjohtajana kuvaa sen live chat -toiminto, se on "löysä
tappaja". Ne toimivat läpi mobile -sovelluksessa. Uudistetun
käyttöliittymän ja nopeampaa käsittelyä tehtäviä ja innovatiivinen
hakualgoritmi tarjoaa käyttäjälle erinomaista työskentelyä. Kestää noin 10
prosenttia share jos työskentelet European Multiple Sclerosis Platform
-verkkoon. Yli 2700 tietotaitoja sisältyvät niiden tarjouksia ja ne
jakautuvat 180 maassa. Jos työnantaja tai työntekijä on loistavat mahdollisuudet
työskennellä teitä Upwork. Erittäin jännittävä ominaisuus tarjoama
Upwork on "Diary". Se tekee näyttökuvan freelancereiden 10
minuutin välein, jotta työn edistymisestä.


 


Freelance


FreElancer.com
perustettiin vuonna 2009 tarjoaa tulkkauspalvelujen tilaamisesta
freelancekääntäjiltä töitä eri toimialoilla. Hotellissa on yli 15 miljoonaa
käyttäjää pidetty määrän hankkeita 7 miljoonaa euroa. Tämä yritys myös lataa
freelancereiden 10 prosenttia niiden menettelyjen työstää verkossa. Laaja
valikoima freelance töitä tarjolla FreElance.com sisältää sivuston
kehittämiseen, SEO markkinointi, suunnittelu, kirjoittaminen, käännökset jne.


 


Elance 


Elance.com
perustettiin 1999, sillä se on yksi monipuolisimmista ja vanhimmista
verkostojen freelancerien. Miljoonia työpaikkoja tiliöidään verkkosivuillaan
joka kuukausi. Kunkin hankkeen ladattu freElance.com, on yli 300000 tarjoajat
tekevät. Jos poistat tarjousta työ, sinun täytyy poistaa haastattelu, joka
perustuu omaan profiiliin. Se on ainutlaatuinen järjestelmä, joka suojaisi edut
sen freelancereiden mahdollistamalla maksujen suojaavaan järjestelmään. Lataa
8,75 prosenttia liiketoimien verkostossaan.


 


Fiverr 


Kuten
edellisessä luvussa määriteltäisiin tarkasti Fiverr kuuluu uuden sukupolven
freelancereiden. Sen ansiosta käyttäjät, jotka tarjoavat palvelujaan, niinkin
alhainen kuin 5 dollaria ja skaalata $500. Se riippuu useita onnistuneita
hankkeita, jotka freelance. 


 


99mallit 


Tämä
on suunnittelussa alusta freelance suunnittelijoille. Kaikenlaisten katse
toimeksiannot Posted by suunnittelijat eri lainausmerkkejä. Käyttäjät voivat
myös lähettää tarpeensa ja pyytää design tarjoukset suunnittelijoille. Sankari
voi poimia kumpi design hän tykkää siitä quotes tarjotaan. Jos tarjoajat
osallistuvat "hackathon" 99malleja hinnoittelu standardeja.


 


Toptal 


Yksi
premium verkot ohjelmistokehittäjille online on Toptal. Ne cherry pick 3
prosenttia kehittäjät 5 tasoa seulonnassa. Asiakas määrittää hänen
vaatimuksensa, ja yritys tekee loput järjestää paras ohjelmistokehittäjä
asiakasta varten. Mutta siitä huolimatta huippuluokan palveluiden voidaan
veloittaa raskas maksua vastaan. Niiden maksuvaihtoehdot alkaa 1000 dollaria
viikossa.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour on
alusta, jolla freelancereiden, joissa työnantajat voivat palkata "Hourlies"
erilaisia tehtäviä. Kun freelancereiden tiedotetaan työpaikkoihin, joita
lataama asiakkaille. Työnantaja maksaa ennakkomaksu saa tehtävän aloittamista.
Kun freelancereiden perii selviää vähimmillä lyönneillä tunnin ajalta. Sivusto
latautuu 3-5 prosenttia tapahtumien European Multiple Sclerosis Platform
-sivustoon. 


 


Guru 


Se on
yksi vanhimmista verkostot freelancereiden, guru.com tarjoaa
freelance-hankkeita kahdeksassa kategoriassa. Käyttäjien on oltava täydellistä
tietokantaa ja sivuilla voit etsiä hankkeita. Se toimii aikataulut, määräaikoja
ja merkkipaaluja hankkeiden loppuun. Turvallisuuden freelancereiden on taattu
"Safepay". Lataa käyttäjän 8.95% tapahtumien verkoston, joka laskee
4,95 %, jos otat toimeenpaneva jäsenyys toimintasuunnitelma $39.95 kuukausittain.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING on
verkon suunnittelijat, jotka otetaan nimeäminen ja logo ja hankkeisiin. Sivusto
toimii kahdella tavalla. Ensimmäinen voit "väkijoukon kanssa ja pyytää
useita suunnittelijat voivat suunnitella logo, sekä niiden tarjouksen. Toiseksi
voit valita luovaa" ne avainnipusta suunnittelijat projektissa ja
työskennellä heidän kanssaan tiiviissä yhteistyössä yksityisen
rahoittamiseen. 


 


Envato studio


Envato studio,
joka tunnettiin aiemmin nimellä Microlancer on eksklusiivisista verkko
suunnittelijat suunnitteluun ja ohjelmisto. Se toimii suuria luokkiin, kuten
copywriting, logoja, animaatiot, WordPress ja suunnitella palvelut. Lisäksi se
toimii sivuston kehittämiseen. Suunnittelijat ovat pääosassa on
Envato studio sen rekisteröinti. Työnantajat post hankkeitaan sivuston
vertailla tarjouksia hinnoista ja salkkuja sopiva lahjakkuutta. Niissä on
sisäänrakennettu viestintäalusta ja vuorovaikutteisia sovelluksia. Että
toimitettavat tuotteet toimitetaan työnantajalle, kun tehtävä on suoritettu. 


 


PickCrew


PickCrew on
myös verkon valitun suunnittelijoille, tavaramerkkeihin, suunnittelu ja
sivuston kehittämiseen. Työnantaja antaa raporttinsa hanketta ja verkkosivuilla
handpicks kolme suunnittelijoiden ja kehittäjien kanssa arviolta talousarvion
häntä. Lisäksi niissä on ainutlaatuinen järjestelmä, jonka avulla käyttäjät
voivat tehdä yhteistyötä yksinomaisen rahoittamiseen. Se tarkistaa työhistoria
ennen kuin päästämme erityisiä hankkeita. Sen uralle sivulla käyttäjä voi
löytää jonkin kokopäiväisen tai osa-aikaisia ohjelmointiprojekteja. Ne peri 15
prosenttia hankkeen niiden komissiota projektien maara ja European Multiple
Sclerosis Platform -liitännät. 


 


 
















 


Tekemisestä


 


Kun
olet lukenut tämän kirjan, jonka olisi pitänyt huomata, millaisia puolella
business sopii sinulle. Top trendit uralle tässä kirjassa voidaan toteuttaa
koko ajan ja jos voidaan saada aikaan todellista online resurssienhallinnassa.
On olemassa useita esimerkkejä ihmisistä, jotka osoittautuivat julkkikset
hyödyntämällä niiden piilotetut kyvyt verkossa.


 


Se
käypi useimmat meistä, ettemmekö ymmärtäisi todelliset mahdollisuutemme, ellei
se ole milloin oikeaan aikaan. Yritä päästä ulos laatikosta, kun olet lukenut
tämän kirjan. Saatat löytää uuden "Sinä". Esimerkiksi viimeisessä
kappaleessa mainitut lukua ja kuvaat videoita ystävien, sukulaisten tai pet,
saatat löytää näyttelijän tai tuleva huippuohjaaja itse.


 


Vaiheittainen
kuvaus käytetyistä menetelmistä, että he harjoittavat erityistä soveltamisalaa
online liiketoiminta on annettu ohjekirjassa. Tämä tehdään, jotta uusia
käyttäjiä eri materiaalityyppien käyttää kaikkia menetelmiä, helpoin tapa.


 


Jotkin
yritykset voivat tulla erittäin passiivinen muutaman vuoden kuluttua. Ei ole
hyvä ajatus liittyä tällaisia sijoituksia kokopäiväisesti. Mutta Amazon FBA on
hieno idea on pidettävä terveenä kuukausitulot.


 


On
houkuttelevaa jättää päivääsi työn ja kokopäivätyötä itse. Mutta ehdotetaan
aloittaa omalta osaltanne yrityskäytössä päivääsi työn ja lopeta säännöllinen
työ, kun olet valmis siihen. Et varmasti halua valittaa päätöksestä myöhemmin,
kun se on liian myöhäistä. Pidä seuraavat asiat mielessä ennen kuin otat iso
hyppäys. Aina back - laatimiseen ja säästää rahaa vähintään kuusi
kuukautta kuluihin. Yrityksesi on tullut "big riittää" avulla voit
lopettaa päiväsi työtä. Kun sinun puolellasi liiketoiminta antaa vähintään
puolet kuukausittaisia kuluja, voit ajatella sitä kokopäiväisesti. Arvioi
mahdollisuudet ja päättää suunnata enemmän työtunteja omille hustle luo tulot
vai ei. Jos laskelma ominaisuuksista ja vaaroista yrityksesi hyvissä ajoin ja
vaihteenvalitsin itseäsi voi onnistua olet halunnut.
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Ce document a pour but de
fournir des renseignements fiables et exacts en ce qui concerne le thème et
question couverts. La publication est vendu avec l'idée que l'éditeur n'est pas
nécessaire de rendre la comptabilité, a officiellement autorisé, ou sinon,
services qualifiés. Si l'avis est nécessaire, juridique ou professionnel, un
pratiquée dans la profession individuelles doivent être commandées.
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En aucune façon est-il légal
de reproduire, dupliquer, ou de transmettre toute partie de ce document dans
l'une ou l'autre des moyens électroniques ou en format imprimé.
L'enregistrement de cette publication est strictement interdite et tout
stockage de ce document n'est pas autorisée sauf avec la permission écrite de
l'éditeur. Tous droits réservés.


 


L'information fournie dans
les présentes est déclarée être véridiques et cohérente, dans la mesure où
aucune responsabilité, en termes d'une inattention ou autrement, de tout usage
ou abus de toutes les politiques, processus, ou les directives contenues dans
est la responsabilité absolue et solitaire de l'acquéreur reader. En aucune
circonstance, de toute responsabilité juridique ou le blâme se tiendra à
l'encontre de l'éditeur pour toute réparation, dommages ou perte monétaire en
raison de l'information aux présentes, soit directement ou indirectement.


 


Auteurs respectifs possédez
tous les droits d'auteur pas tenue par l'éditeur.


 


Les présentes informations
sont offerts à titre informatif uniquement et n'est universel comme tellement.
La présentation de l'information est sans contrat ou tout type de garantie
d'assurance.


 


Les marques qui sont utilisées
sont sans consentement, et la publication de la marque est sans permission ou
de la sauvegarde par le propriétaire de la marque. Toutes les marques déposées
et les marques dans ce livre sont uniquement à des fins de clarification et
sont détenues par les propriétaires eux-mêmes, ne sont pas affiliés avec ce
document.
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INTRODUCTION


 


Depuis quelques siècles, la société a travaillé sans relâche
pour établir une approche durable, environnement autonome qui vise à prévenir
l'épuisement des ressources. L'agriculture, une pratique commune dans presque
toutes les collectivités dans le monde, a été une des principales causes de
l'épuisement des ressources vitales. En conséquence, il y a eu beaucoup de
pression pour tourner d'autres méthodes qui pourraient alimenter les gens tout
en assurant la salubrité de l'environnement.


 


Dans une soumission pour créer le système de production
alimentaire durable parfait, l'aquaponique est né. Ce système a été utilisé
abondamment et adoptés dans le monde entier. Toutefois, de nombreuses personnes
tentent de mettre en place ce système souvent sans connaître les rudiments de
la pratique. Lorsque cela se produit, leurs systèmes de se disloquer et ne
parviennent pas à se conformer à leurs attentes. Cela a incité des campagnes
d'éducation axées sur la familiarisation du communauté avec la pratique. 


 


Dans le cadre de cette campagne, ce livre a couvert les
nombreux aspects de l'aquaponique pratique afin de vous familiariser avec elle.
Il a compilé les informations et précisions nécessaires-le quoi, comment et
quand-relais les, de la façon la plus simple et la plus précise possible. L'aquaponique est
un guide qui est approprié pour toute personne intéressée à l'aquaponique,
s'ils sont nouveaux dans la pratique, un professionnel à la recherche d'un
examen, ou quelqu'un qui n'a jamais connu au sujet de l'aquaponique
avant. 


 


Ce livre est tout-inclus et fournit des informations
précises pour vous aider à commencer votre premier jardin de culture
aquaponique ou pour vous aider à améliorer votre jeu existant. Les
techniques et les conseils fournis permettront à votre jardin de culture
aquaponique de réussir ainsi que vous aider à exploiter comme de nombreux
avantages du jardin que possible.


 


Prendre des chances ! Il serait désastreux si vous avez pris
l'initiative de commencer votre premier jardin de culture aquaponique uniquement
pour qu'il échoue. À l'aide de l'information dans ce livre, vous serez en
mesure d'assumer la tâche convaincus que vous êtes assez compétents pour
traiter un jardin de culture aquaponique. Assez parlé ! Let's get en
cours.







Chapitre 1


Quelle est l'aquaponique?


Pour dire les choses simplement, l'aquaponique est un
système dans lequel l'aliment est produit par la mise en culture des poissons
et des plantes. Un système de culture aquaponique est conçu pour être autonome.
C'est un système que conçu pour convertir les déchets des poissons en éléments
nutritifs pour les plantes. 


 


L'aquaponique est une combinaison de techniques aquacoles et
hydroponiques. La culture hydroponique est la culture de plantes dans de l'eau.
Le site où les poissons et les plantes sont soignés est connu comme un jardin
de culture aquaponique. Un jardin de culture aquaponique est embrassé par
beaucoup comme une méthode appropriée de la production alimentaire car il est
très respectueux de l'environnement; l'eau est recyclée, et aucun additif
chimique n'est utilisé. 


 











Chapitre 2


L'histoire de l'aquaponique


Il y a deux théories qui expliquent l'avènement de cette
pratique. L'une suggère que l'aquaponique était une invention des Aztèques. Ils
récoltes cultivées aux côtés de poissons qui étaient facilement accessibles
dans les îles. Les Aztèques synchronisé des cultures et la croissance des
poissons à améliorer tant les pratiques agricoles. 


 


Les Aztèques ont créé "chinampas" qui étaient les
systèmes dans lesquels les déchets de poisson a été utilisée comme engrais pour
différentes plantes comme le maïs et la courge. Les poissons qu'ils ont élevés
était principalement pour la nourriture. Cette théorie suggère que, l'aquaponique,
comme une pratique agricole, a été inventé par les Aztèques dans les années
1400. 


 


La deuxième théorie crédits l'invention de l'aquaponique au
chinois. Il est dit qu'ils ont commencé la pratique du 6e siècle que la
civilisation se propagent dans toute la Chine. La pratique chinoise n'a pas
spécifiquement relèvent de la pratique de la culture hydroponique, mais elle a
utilisé un système unique de nourrir les poissons. Le système comporte un étang
de poissons au-dessus duquel étaient placés les cages de canard dont les
planchers ont été ouverts pour permettre le canard crottes de tomber dans la
pisciculture en étang. La pisciculture en étang, puis connecté à un Catfish
Pond de la vidange de l'eau dans ce dernier. L'eau vidangée contenait les déchets
provenant de la pisciculture sur laquelle le silure nourris. 


 


En résumé, les canards nourris la pisciculture et à son
tour, l'élevage de poissons nourris de la barbue de rivière. Tout restant de
déchets étaient utilisés pour fertiliser le riz dans les rizières. Par rapport
à l'Aztèques', le système chinois' l'aquaponique était plus coordonnées et plus
élaborées. Par conséquent, elles détiennent plus réclamer à l'invention de la
pratique.  


 


L'aquaponique moderne


Dans le monde contemporain, l'aquaponique a traversé des
changements multiples. Ces changements ont façonné la forme moderne d'un jardin
de culture aquaponique. Toutefois, en l'appelant " moderne " ne
signifie pas l'aquaponique tel qu'il existe maintenant de l'provenait
entièrement 21e siècle. La première version de la Jardin de culture aquaponique
moderne a été construit à la fin des années '60. John Todd et son épouse,
Nancy, et William McLarney a lancé une initiative qui était fondée
sur l'idée d'un bio-abri polyvalent et auto-suffisante. Le refuge a été
alimentés par l'énergie solaire et permettrait de culture des légumes et garder
des poissons. 


 


Quelque part le long de la ligne du '80s, nous croisons un
autre jalon dans le développement de l' aquaponique garden. Un
"système de culture aquaponique en " boucle fermée " a été
inventé par le professeur Dou Sanders et Mark McMurtry. Dans le système, les
eaux usées provenant de l'aquarium, commençaient à un lit de concombres et de
tomates. L'eau de l'des lits de sable était ensuite recyclé, de trouver son
chemin de retour aux bassins à poissons. 


 


Une décennie plus tard, la
"boucle fermée" système de culture aquaponique a reçu une mise à
niveau à partir de Tom Sperano et son, Paula. Les deux ont travaillé
avec l'idée de "bioponie". Dans leur système, de l'eau du réservoir
du tilapia irriguées un jardin potager. Leur système de culture aquaponique a
été la première à faire une utilisation efficace de gravier croître lits. Ce
système a été adopté dans de nombreux endroits partout dans le monde.


 


Comme il est évident tout au
long de l'axe de temps, chaque jalon dans le développement de l'aquaponique ont
amené de nouveaux ajouts et améliorations. Ces améliorations ont donné
naissance à l'aquaponique systèmes que nous utilisons aujourd'hui.


Maintenant que vous êtes bien
familiers avec ce que l'aquaponique implique et son histoire, nous pouvons
maintenant nous aventurer sur d'autres éléments qu'englobe dans la
pratique. 











Chapitre 3


Pourquoi l'aquaponique?


À ce stade, vous n'êtes probablement pas convaincus de la
pertinence de cette méthode d'élevage encore. Comme quelqu'un qui a été dans la
pratique pour un certain temps maintenant, je vais prendre un moment pour vous
donner certaines des raisons pour lesquelles l'aquaponique travaillera pour
vous :


 


Il est très écolo l' aquaponique tente de faciliter la croissance des
plantes et l'élevage de poissons de la façon la plus naturelle possible. Étant
donné que les plants ne sont pas cultivés dans le sol, il n'y aura pas besoin
d'herbicides et de pesticides que les contaminer. Les plantes sont fertilisées
à l'aide de déchets de poisson au lieu d'engrais artificiels. 


 


109.        
Les rendements sont beaucoup


Récoltes
cultivées sur le sol sont espacées pour permettre une distribution uniforme. En
conséquence, beaucoup d'espace va sans utilisation. Avec l'aquaponique, les
plantes sont placées à proximité de chaque autre sorte que l'espace est utilisé
de façon efficace. Dans l'aquaponique, les plantes croissent beaucoup plus
rapidement par rapport à d'autres pratiques-2 à 3 fois plus vite, en fait, que
dans la culture du sol. Au cours d'une saison, vous mai être en mesure de
récolter de votre jardin une couple de fois. C'est une des raisons
l'aquaponique a été adopté par de nombreux agriculteurs sur le sol
agricole. 


 


110.         
Il est économe en ressources


L'eau de bassins à poissons est utilisé pour l'irrigation
des cultures, et la même eau peuvent être recyclés pour trouver son chemin de
retour à l'aquarium. Statistiquement, l'aquaponique utilise façon moins d'eau
que les méthodes agricoles traditionnelles-environ 90 % de moins.
Comparativement à d'autres jardins contemporains, un jardin de culture
aquaponique utilise moins d'énergie-66 % de moins. Pour cette raison, il
est également assez sur les ressources économiques. 


 


111.           
Il pourrait être une bonne passe


Un jardin est un lieu de culture aquaponique vous
pouvez dépenser de temps de loisirs, seul ou en compagnie de vos amis et votre
famille. Si les enfants avaient une journée de stationnement la semaine
dernière, de vous faire vivre l'expérience d'une promenade jardin la semaine
prochaine. Il est assez amusant, et pourrait être une expérience éducative pour
les enfants.


 


112.          
Il n'est pas fastidieux


Ce système est organisé sur l'idée que vous utilisez comme
peu d'efforts que possible. Vous n'avez pas besoin de faire beaucoup de travail
manuel, car tout est construit pour l'auto-suffisance. Le gros du travail
impliqué est pendant les premiers stades de la mise en place du système de
culture aquaponique. 


Ce jardin moderne a éliminé la nécessité de désherbage,
l'arrosage et même la pulvérisation. Il n'y a pas de sol afin non Il n'y a pas
creuser impliqués. Vous n'avez qu'à vérifier sur votre poisson pour assurer des
conditions de vie optimales et tendent à vos plantes une fois de temps en
temps.


 


113.          
Vous permettra d'économiser beaucoup d'argent


Si vous deviez acheter les mêmes produits que vous cultivez
du magasin d'alimentation, vous seriez surpris par le montant d'argent que vous
auriez à partie avec. De tels aliments frais est relativement onéreux, surtout
lorsque vous faites affaire avec des légumes biologiques. Après avoir donc une
fourniture de vos propres comme tout à fait logique sur le plan économique. Un
autre avantage de cette méthode est que vous pouvez vérifiez que aucun des
aliments que vous cultivez contiennent des additifs qui sont généralement la
cause des prix absurdes marquées sur ces aliments dans les supermarchés. 


 


Vous allez également économiser de l'argent en réduisant les
coûts supportés dans l'exploitation agricole. Vous n'avez pas à acheter de
vastes étendues de terre à avoir un grand rendement. Et vous n'aurez pas à
mettre de l'argent de côté pour l'achat de produits chimiques agricoles.


 


Le système de culture aquaponique n'est pas complexe; on
pouvait à lui seul assembler l'ensemble de l'organisation de concert avec
facilité. De cette façon, vous permettra d'économiser beaucoup d'argent sur la
main-d'oeuvre. Vous devrez peut-être faire quelques achats ici et là, et payer
la note d'électricité qui l'accompagnent, mais si vous avez calculé tous les
frais impliqués, le système n'est pas coûteux. 


 


114.          
Il y a de l'argent en c


Il y a des agriculteurs qui ont de culture aquaponique
exemplaire rendu grand de la pratique. Comme mentionné précédemment,
l'aquaponique a été adoptée par le monde comme une source viable de revenus. En
tant qu'entreprise, elle pourrait apporter d'énormes profits, qui dépend de
l'échelle sur laquelle vous travaillez.


 


115.          
Un choix sain de nosh


L'accent a été faite sur
l'alimentation saine, et quoi de plus sains que les aliments biologiques?
Puisqu'aucun des produits chimiques sont utilisés dans l'aquaponique, les
plantes ne sont pas contaminés par des produits chimiques. La plupart des
aliments transformés contiennent des produits chimiques ajoutés afin
d'améliorer le goût ou augmenter la durée de conservation des aliments.
Aliments biologiques n'a pas de produits chimiques qui peuvent avoir trouvé sa
place dans les tissus de la plante; c'est dans chaque aspect sain ainsi que le
meilleur choix pour les régimes amaigrissants. 


 


Avec tous ces avantages, il n'y
a pas une seule raison on pourrait avoir pour ne pas obtenir un système de
culture aquaponique. Certaines personnes utilisent l'aquaponique pour se
soulager du stress ou pour égayer une journée de tambour de bourdonnement. Vous
pourriez l'utiliser pour la manière Plus, et vous serez les premiers à en
profiter. 











Chapitre 4


Quels sont les éléments à examiner


Comme l'agriculture se développe, l'aquaponique comme une
pratique est devenue de plus en plus commune. Différents agriculteurs prendre
la pratique pour différentes raisons; certains l'aiment comme un hobby,
certains l'utilisent à des fins commerciales. Mais quelle qu'en soit la raison,
le concept est plus ou moins la même-l'aquaponique est l'harmonisation de l'aquaculture
et la culture hydroponique. 


 


Il existe de nombreux avantages qui viennent avec
l'aquaponique (nous verrons cela dans un chapitre ultérieur). En conséquence,
il a été l'une des méthodes de production alimentaire préféré pour de nombreux
agriculteurs et a remplacé certaines pratiques agricoles traditionnelles.
Toutefois, bon nombre d'entre eux peuvent aller dans l'aquaponique pour les
avantages sans prendre certains facteurs en considération. Ils peuvent être
motivées par l'émotion, mais oublient que c'est meilleur dans le long terme à
être avertis avec leur approche dans l'aquaponique.


 


Avec l'aquaponique, il y a beaucoup de planification qu'il
faut faire. Avant de commencer quoi que ce soit, assurez-vous que vous avez un
plan; non seulement pour le lancement du projet, mais aussi pour son entretien.
Beaucoup de ressources peut être nécessaire. Si vous omettez de plan, les
chances sont vous pourriez échouer à elle. 


 


Quelles sont vos intentions? Avez-vous l'intention
d'utiliser le système pour usage domestique ou à des fins commerciales? L'objet
peut influer sur la conception. Il dictera le genre de décor vous choisira pour
le jardin.


Avoir une échelle. How big souhaitez-vous que votre jardin
de culture aquaponique? Découvrez les dimensions de votre espace de départ.
Visualiser la configuration et si possible, créez un plan pour elle. Certaines
personnes vont même en faire un modèle de système avant de travailler sur la
chose réelle.


 


Avant de se lancer dans l'aquaponique commerciale, analyser
la taille de la sortie par rapport à l'entrée. Connaître les coûts et les
recettes accumulées. Établir le capital de départ. Il aiderait à faire
certaines recherches. Essayer et découvrir ce que le prix moyen de marché sont.
Après l'identification et l'évaluation de tous les facteurs de coûts, vous
serez en mesure de décider si l'ensemble de la chose est qu'il vaut la peine de
poursuivre.


 


En fonction de votre localité, de savoir si oui ou non une
serre sera essentiel. Les conditions météorologiques peuvent être extrêmement
défavorables et, par conséquent, une responsabilité envers la réalisation des
rendements optimaux. Pour protéger votre système des conditions climatiques
difficiles, vous pouvez avoir besoin de mettre en place une serre. Vous pouvez
aussi personnaliser la serre pour répondre à vos besoins.


 


Les exigences du projet et déterminer si vous aurez besoin
d'un coup de main supplémentaire. Vous devrez peut-être source de
main-d'oeuvre. Toutefois, ce n'est pas obligatoire. Si vous pensez que vous
sont utiles ou ont une certaine expérience, vous pourrait traiter l'ensemble du
système sans une deuxième ou une tierce partie. Si vous ne sont pas assez
informés, consulter d'autres agriculteurs ou prendre des leçons. 


 


Un autre aspect important à considérer est le poisson à
planter ratio. Il doit y avoir un équilibre entre le nombre de poissons et de
plantes. Lorsque les poissons sont en excès, les usines seront exposés à plus
d'ammoniaque que nécessaire, et cela pourrait nuire à la croissance optimale.
D'autre part, lorsqu'il y a trop peu de poisson, les plantes s'manque une
abondante réserve d'éléments nutritifs. Les deux éléments les plus importants
dans le système-de plantes et de poissons-sont interdépendants. Maintenir un
ratio approprié est crucial pour le succès du système.


Ce sont les plus fondamentales à envisager lors du démarrage
d'un système de culture aquaponique. Lorsque mis en examen et suivi à la
lettre, votre système aura une plus grande chance de succès.







Chapitre 5


Le meilleur poisson pour votre jardin


Oui, vous êtes censé garder les poissons, mais pas n'importe
quel genre de poisson. Tout dépend de l'objectif de votre jardin. Êtes-vous
pour la consommation humaine de poissons d'élevage? Ou désirez-vous seulement
le poisson de faire pousser des plantes? Il y a nombre de raisons différentes
pour l'élevage de poissons. Voici une liste des poissons qui sont les mieux
adaptés pour un système de culture aquaponique : 


 


43)Le tilapia


C'est un poisson commun dans de nombreux jardins de
culture aquaponique. Beaucoup d'agriculteurs préfèrent parce qu'il est élevé
facilement, et hardy-tilapia peut résister aux conditions climatiques extrêmes
et prennent peu de temps à arriver à maturité. Le tilapia est aussi comestible
et de délicatesse. De nombreux agriculteurs de les garder pour cette raison
particulière. 


 


Le tilapia se trouve principalement dans les rivières, les
lacs, les étangs et d'autres masses d'eau peu profonde. Il existe de
nombreux-une centaine d'espèces de poissons. Le tilapia est approprié pour le
système de culture aquaponique comme sa nourriture principale est les plantes,
d'algues étant un favori. Le fait qu'ils peuvent mettre en corrélation avec la
vie végétale rend appropriés pour l'aquaponique. L'environnement idéal pour eux
dans un jardin de culture aquaponique est gardée dans l'eau
chaude. 


 


44)La truite


Ce genre de poisson est excellent pour températures
inférieures d'environ 10°C à 20°C. Sa sapidité fait un choix privilégié pour de
nombreux agriculteurs. Il a également mûrit rapidement, de sorte qu'il peut
être cultivé après une courte période de temps. Contrairement à leurs
homologues, le tilapia, dont l'alimentation est à base de plantes, les
truites sont carnivores. Leur principale source de nourriture est de petits
poissons et d'autres petits animaux aquatiques tels que des vers et des
mouches. Les truites sont polyvalents lorsqu'il s'agit d'habitat, car elles
peuvent vivre dans des habitats différents. Ils peuvent se camoufler et, par
conséquent, facilement se fondre dans différents environnements. Les
agriculteurs ont aussi comme eux pour leur impressionnant ratios de conversion
des aliments. 


 


45) Goldfish 


Ce sont probablement les plus couramment des poissons
domestiqués. Leur domestication peuvent être retracés jusqu'à plusieurs
dizaines d'années en arrière. Vous avez peut-être repéré dans les aquariums
dans les maisons et les musées. Ces poissons ne sont pas comestibles mais sont
habituellement utilisés à des fins décoratives. Ils sont de petite taille et de
couleurs vives. 


 


Le Cyprin doré sont naturellement omnivore; ils peuvent
manger les petits animaux comme les insectes et se nourrissent de plantes
diverses. Vous aurez l'habitude de trouver où il y a couverture végétale comme
ils se reproduisent sous ce capot. Par conséquent, le réservoir de poissons
dans lequel ils sont conservés devrait avoir plusieurs plantes pour permettre
la reproduction et la double comme aliments. Lorsqu'elles se nourrissent elles
dégager beaucoup de déchets qui est utilisé pour fertiliser les cultures


 


46)Carps


Ces poissons existent dans différentes espèces et de leur
habitat naturel est l'eau douce. Ils sont, cependant, polyvalent : ils
s'adaptent facilement à différents habitats. Carpes étant un célèbre choix par
de nombreux agriculteurs en raison du fait qu'ils sont comestibles. Ils sont
largement utilisés pour la nourriture, les loisirs et l'aquaponique.
Domestiquer eux est assez facile. 


 


Carpes se nourrissent des plantes et des petits et abreuver
les animaux à corps mou. Ils se reproduisent en assez grand nombre et remplir
rapidement. 


 


47) Poisson-chat


Ils sont l'un des poissons les plus courantes dans les
aquariums. La barbue de rivière, contrairement à de nombreuses autres espèces
de poissons, ne possède pas d'écailles et est sensible. Lorsque le garder dans
un aquarium, il a d'être dépouillées. Ils existent dans presque toutes les
régions du monde sauf l'extrême froid des régions du Nord. Vous pouvez
l'identifier à partir de ses poissons à nageoires à rayons et les moustaches
sur sa face antérieure des pièces. 


 


Poisson-chat ont une croissance rapide. Ils peuvent
atteindre des tailles très importantes lorsqu'ils sont bien nourris. Ils sont
comestibles et sont une cible très commun pour les pêcheurs. Ils prospèrent
dans les climats chauds car elle offre des conditions optimales pour leur
reproduction et leur survie. 


 


La barbue d'Amérique est omnivore; ils se nourrissent de
petits poissons, d'insectes, d'invertébrés aquatiques et de plantes. Il existe
plusieurs espèces de poisson-chat, avec le bleu Barbue et barbue de
rivière était la plus communément consommée espèces. Il est privilégié
comme poisson de consommation parce qu'il est riche en vitamine D. Les
agriculteurs amour catfish en raison de son bon taux de conversion de la
nourriture.


 


48)                       
Koi


Vous avez peut-être vu ces poissons ostentatoire comme un
embellissement dans les maisons et divers autres endroits. Les poissons sont
remarquables en raison de leurs couleurs flashy. Ils se produisent dans
différentes tailles et couleurs et ont donc été un favori pour la décoration.


 


Koi survivre et prospérer dans l'aquaponique, rendant un
choix haut de gamme pour les agriculteurs. Un autre avantage est qu'ils vivent
longtemps. Par conséquent, vous n'aurez pas besoin de constamment acquérir de
nouveaux poissons chaque maintenant et puis. Koi sont robustes et résistants
aux relativement des intempéries et de parasites qui causent la maladie.


 


Tout comme la plupart des magnifiques poissons Koi ne sont
pas mangés. Ils sont utilisés principalement pour la décoration. Ils se nourrissent
sur les légumes et d'autres petits poissons. Koi besoin d'un peu plus de soins
: leurs poissons des réservoirs sont à se débarrasser des gaz et de l'oxygène
qui leur sont fournis, en particulier dans les petits réservoirs et en hivers
froids. Koi sont couverts dans de grandes écailles qui devront être retirés.
Ces poissons sont plus coûteux que la plupart des autres types (les belles
choses n'arrivent pas bon marché). 


 


49)L'Achigan à grande bouche


Ce poisson d'eau douce est de couleur vert olive et prospère
dans les basses températures. Elle est carnivore majorly-son régime alimentaire
se compose de petits poissons, crevettes, des insectes et des Scuds, escargots,
de serpents, de petits oiseaux et autres petits animaux. L'achigan à grande
bouche est un membre de la famille des achigans et crapets. Il est pratique
pour le système de culture aquaponique comme il peut se nourrissent d'une
variété d'aliments.


 


L'achigan à grande bouche est comestible, et de nombreux
consommateurs love it en raison de sa saveur forte. Version plus compacte que
le poisson a meilleur goût que les adultes, surtout à cause de son régime
alimentaire. Le goût d'un achigan à grande bouche est unique, et vous pourriez
facilement le reconnaître si vous avez mangé plus souvent du poisson. 


 


Quelle que soit la raison, il est important que vous preniez
bien soin des absolue du poisson. Certains poissons sont très sensibles et
négliger leurs soins peut conduire à la perte des deux poissons et temps. Dans
l'ensemble du système, les poissons jouent le rôle le plus important. 


 


Au moment de choisir le poisson pour votre système, décider
si vous préférez alevins ou d'alevins. Cela peut dépendre en grande partie de
votre budget. Les alevins vous coûtera moins alors que des truitelles coûtera
plus cher. Toutefois, alevins prend longtemps pour croître et ne peuvent
bénéficier vous jusqu'à ce qu'il est bien mûr. Alevins plus rapidement à
maturité et de dégager d'importantes gaspiller encore dans leurs jeunes stades.
Si vous avez un besoin de tirer rapidement de votre jardin de culture
aquaponique, vous pourriez acquérir déjà des poissons matures, qui, à son tour,
vous coûteront davantage.


 


 











Chapitre 6


Les meilleures plantes pour votre jardin


Un système de culture aquaponique travaille en combinant la
pratique de plus en plus de plantes et élever des poissons d'une manière
systématique et de manière bien triés. De ce fait, vous êtes en mesure de
produire plus de cultures que vous pouvez tout en assurant la qualité à la fois
d'un faible coût et peu d'efforts. Tel que mentionné précédemment, les plantes
dans un système de culture aquaponique cultivent plusieurs fois plus vite que
ceux cultivés dans des conditions régulières. Vous pouvez nourrir votre famille
et vendre l'excédent de liquidités.


 


Toutefois, vous devez savoir ce que vous faites avant
d'ajouter une usine au système. Il y a certaines choses à considérer si vous
avez besoin d'obtenir le rendement maximal de vos plantes. 


 


Comment tout cela va ensemble


Vous êtes peut-être familier avec les procédures pour la
plantation déjà. Dans les jardins de sol normale, vous placez les graines dans
le sol, l'eau régulièrement, nourrir avec des engrais, des mauvaises herbes et
attendez l'occasionnellement graine de germer et croître. Avec un jardin
de culture aquaponique, la plupart de ces processus sont éliminés. Le système
automatisé les couvre. 


 


Le système fonctionne sur le principe du cycle de l'azote.
Les trois composantes de la plus élémentaire le système-poisson, l'eau et des
plantes - Permettre le cycle à survenir. Les poissons consomment des aliments
et relâcher les déchets et l'eau transporte les déchets de plantes dans les
lits, où l'action bactérienne convertit les déchets en engrais riche en
azote. 


 


Les plantes assimiler les nutriments et l'azote de l'eau de
sorte que comme elle est pompée dans le réservoir du poisson, il est sans
danger pour les poissons à vivre. Eau toxique aurait autrement empoisonner les
poissons. Nous pourrions dire que les plantes dans le système de culture
aquaponique agissent comme bio-filtres. 


 


Quelles plantes va bien faire dans votre système ?


Après avoir vérifié que tout est en place et bien le système
harmonisé, la seule tâche gauche est des cultures. d'ensemencement Donc,
quelles plantes qui seraient les plus appropriées pour votre système plante?
Voici une liste de plantes qui s'épanouissent dans un système de culture
aquaponique :


 


xix)        
Variétés de salade 


47. 
Cette incluent des plantes comme la laitue, les concombres, les pois, le
piment, les oignons, les tomates, et Capsicum. Ces ont les meilleures chances
de succès dans votre système.


48.
 


xx)           
Légumes


49.
Ces sont assez faciles à cultiver et à entretenir. Cela comprend les
choux, les haricots, le brocoli, le chou-fleur, choy, chou frisé, et aubergine.
Leur facilité d'entretien fait d'eux un favori.


50.
 


xxi)        
L'aquaponique herbes


51.  
La liste des herbes pour votre jardin est si vaste qu'il y aurait assez
de matériel pour écrire un autre livre sur eux. Ce sont aussi parmi les plus
communs d'herbes qui sont tenus de le faire bien dans votre jardin. Ils
comprennent la coriandre, sauge, ciboulette, Cresson, le persil, le basilic et
citronnelle. 


52. 
 


La liste des plantes fournies ci-dessus est juste une courte
liste de beaucoup d'autres qui peuvent aussi s'épanouir dans un jardin de
culture aquaponique, afin de ne pas vous limiter à celles précédemment
énumérés. À ce jour, il a été testé et vérifié de 300 espèces de plantes qui
vont également bien dans un jardin de culture aquaponique. Vous pourriez
également cultiver quelques angiospermes. Certains, comme les roses, les altos
et orchidées fare assez bien dans un jardin de culture aquaponique. Non
seulement font-ils le jardin plus séduisante mais ils ont aussi d'assurer une
utilisation maximale de l'espace. 


 


Toutefois, il existe certaines cultures qui ne pourront
s'épanouir dans un jardin de culture aquaponique. Ces plantes comprennent
les légumes-racines comme les carottes, les abricots, les ignames, patates
douces et les pommes de terre blanches. 


 


Comment décider sur quelles plantes grandir


Il existe plusieurs facteurs qui influent sur les plantes
que vous pouvez cultiver dans votre système en termes de nombre et de type. En
règle générale, les plantes ont besoin de différentes conditions de prospérer.
Dans le même environnement, certains peuvent s'épanouir plus vite et mieux que
d'autres.


 


Un facteur déterminant pour le type de plantes que vous
pouvez se développer est le type de croître lit. Il existe trois types de
croître : médias, lits lits lits de capillarité, et des lits flottants. Des
lits flottants sont réservés pour les plantes sans une structure racine comme
légumes-feuilles et plantes pendant wicking pousse lits sont utilisés pour ceux
avec un système racinaire sophistiqué ou légumes-racines. Pour les plantes
telles que les tomates, les haricots et le poivre, les médias les lits sont
appropriées. 


 


L'environnement dans lequel vous vous développez vos plantes
est également un facteur important à considérer. Certaines plantes bien faire à
l'air libre tandis que d'autres feront mieux grandir dans une serre. Certaines
usines exigera la lumière directe du soleil, d'autres de l'eau de pluie, et
d'autres personnes sous une brise chaude. Vous aurez peut-être besoin
d'approfondir la recherche sur les meilleures conditions de croissance pour les
plantes que vous voulez grandir.


 


Les conditions climatiques vont également dicter le type de
plantes que vous serez en mesure de croître. Au cours de la saison d'hiver,
cultiver des plantes adaptées pour temps froid; en été, adopter les plantes
adaptées pour temps chaud. Continuez la rotation de plantes dans et que sera
plus adapté à la météo actuelle. Vous n'avez pas à fermer votre jardin au début
d'une saison d'hiver.


 


Toujours Planifier et programmer les sessions
d'ensemencement. Vous ne voulez pas qu'une situation où vous avez toute une
tonne de ripe de légumes qui doivent être récoltées au même moment. Il en
résulte habituellement des inutile gaspillage alimentaire. Pour le même


 


Vous pouvez également prendre en compte combien de temps
vous voulez attendre entre les rendements. Certains plants prennent beaucoup de
temps pour arriver à maturité alors que d'autres seront à maturité rapidement
après la plantation. La laitue, par exemple, prendre une moyenne de 2 jours
pour atteindre sa maturité. Par conséquent, vous pouvez compter sur une
douzaine d'épisodes de récolte en une seule année. La laitue n'est pas très
exigeant ainsi: il peut survivre sous une variété de conditions
différentes. Une autre plante qui mûrit rapidement est la cire de style italien
bean qui dure environ 54 jours pour arriver à maturation. Les haricots sont
connus pour être riche en éléments nutritifs et par conséquent un favori dans
de nombreux jardins de culture aquaponique. Encore une fois, avec des haricots,
vous pouvez accroître leur vie par leur séchage et leur mise en stockage. De
cette façon, vous n'avez pas à consommer tout à la fois. 


 


Pour certaines plantes telles que les tomates, vous devrez
peut-être attendre un certain temps avant d'être en mesure de récolter. En
moyenne, une tomate prend environ 3 mois pour arriver à maturité.
Les plants de tomates ont également besoin d'une quantité considérable de
soins : pour assurer un rendement maximal, vous avez besoin de couper les
tiges. Comme avec toutes les autres plantes, dans ce cas, les tomates, les
espèces de la plante est également un facteur important à considérer.
Différentes souches d'une même plante auront différents traits que vous veulent
ou ne veulent peut-être pas.


 


Encore une fois, le grand chose à propos de l'aquaponique
Gardens est que vous pouvez sélectionner dans une liste des plantes qui ne
peuvent s'épanouir et prospérer dans votre jardin. Ne pas vous limiter à un
type particulier d'usine, et d'embrasser la polyvalence et la créativité. Le
travail que vous aurez à mettre dans votre jardin est minime: Pas beaucoup de
main-d'oeuvre est nécessaire pour maintenir le système une fois qu'il a été mis
en place. Toutefois, les plantes différentes peuvent exiger un traitement
différent. L'important, c'est que vos récoltes de croissance organique, sont
exempts de produits chimiques et sont sains pour la consommation. 


 


 











Chapitre 7


Tailles de l'Aquarium


Le principal facteur qui détermine la taille de l'aquarium
est le nombre de poissons que vous souhaitez conserver. Une règle empirique
commun est d'avoir laisser de la place pour 24 pouces carrés par pouce carré de
poisson. Cela peut ne pas être applicable à tous les systèmes, mais il s'agit
d'un plan sûr pour élever des poissons sains. Il fonctionne parfaitement pour
les poissons tropicaux en particulier qui sont utilisés pour les climats
chauds. Des espèces telles que le cyprin doré qui prospèrent dans les climats
froids auront besoin de plus d'espace, car ils ont tendance à avoir une plus
grande masse corporelle.


 


Le meilleur aquarium est celle qui est plus profond mais
possède une petite surface. Zone de surface et le volume du réservoir,
influeront sur la manière dont vous ferez de l'ensemencement. 


 


Voici une liste de certaines tailles d'aquarium possible :


116.          
10 gallons- la plupart des débutants vont commencer à cette taille. Ces
sont généralement placés à l'intérieur car il ne nécessite pas beaucoup
d'espace, et pourraient facilement se tenir dans le salon ou la chambre pour
agrémenter le décor. Le réservoir peut traiter différentes tailles de poissons.
Ce réservoir peut contenir un maximum de 8 petits poissons de la taille d'un
Néon Tetras, et 2 à 3 poissons de taille moyenne comme les poissons-anges.


 


117.          
20 gallons - il est plus facile de prendre soin des poissons dans un
réservoir de 20 gallons par rapport à la 10-gallon réservoir. Il peut être
configuré facilement et n'est pas excessivement cher car 20-gallon réservoirs
sont facilement disponibles. Le réservoir de 20 gallons est une bonne
alternative à la 10-gallon réservoir pour un débutant. 


 


118.         
30 gallons- Ces réservoirs sont principalement utilisés pour orner les
maisons et les bureaux importants. L'aquarium est assez grand et sert
d'une belle décoration. Ce type de réservoir est généralement fournie avec une
pompe, filtre, et même l'éclairage approprié. Lorsqu'il est rempli, ce aquarium
est tout un spectacle et est une forme de divertissement pour beaucoup. 


 


119.          
55 gallons- ce réservoir est importante et nécessite une grande quantité
d'espace. Ce type de citerne peut contenir soit de nombreux petits ou gros
poissons ou un mélange des deux. Il est plus pratique que les réservoirs de
plus petite taille énumérées ci-dessus surtout après initiant avec succès dans
la pratique de l'aquaculture. Étant donné que ces citernes sont grandes, vous
devrez chercher dans l'apprentissage de certaines pratiques d'entretien pour
s'assurer que le poisson s'épanouir. Configuration d'un réservoir de 55 gallons
peut également comporter une certaine quantité de compétences et
d'expertise. 


 


120.        
65 gallons- ayant cette dans votre zone d'origine va
certainement donner à vos visiteurs un bijou à s'émerveiller. Il convient à la
fois à la maison et le bureau. Le réservoir, toutefois, a besoin d'une plus
grande quantité d'entretien pour s'assurer que les poissons vivent dans
l'environnement le plus sain possible. 


 


121.          
75 gallons- ce réservoir est assez grand et ne peut pas être pris en
charge par n'importe quel meuble. Vous aurez besoin d'une surface solide pour
soutenir les 700 livres ou plus ce type de citerne tiendra. Une position ferme
personnalisé pour permettre le stockage des accessoires d'aquarium feront
l'affaire. Ce bassin est grand et peut contenir les poissons de taille moyenne
et assez grandes. Vous devrez vous assurer l'entretien de routine est fait sur
le réservoir pour assurer la salubrité du poisson. 


 


122.         
90 gallons - c'est un réservoir vous pouvez obtenir si votre chambre a
l'espace pour elle, mais il pourrait aussi faire de même à l'extérieur. Ce
réservoir n'est pas convenable pour ceux qui ont juste commencé à
l'aquaculture. Ils n'ont peut-être pas le savoir-faire sur la manière de
configurer et de maintenir ce genre de réservoir. Un réservoir de 90 gallons
vous donnera une chance d'expérimenter avec poisson d'eau salée. Plus le
réservoir, moins il est susceptible d'être des changements dans l'environnement
à se produire. 


 


123.         
100 Gallons- ce réservoir est bien adapté pour quelqu'un comme un
agriculteur. Ce réservoir est suffisamment grande pour qu'il ne sera pas
besoin beaucoup à l'extérieur de l'entretien. Ce genre d'aquarium est hardy et
lourd ainsi. Il y aura beaucoup d'espace pour ajouter le décor comme les récifs
de corail de l'aquarium. 


 


124.         
125 Gallons- ce réservoir provient généralement avec encore plus
d'accessoires, et peut être utilisé pour l'eau salée ou du poisson d'eau douce.
Le nombre de poissons qu'il peut prendre en charge est grande. Vous devrez
peut-être faire certaines recherches supplémentaires pour être en mesure de
maintenir le réservoir. 


 


125.         
200 gallons - c'est un énorme réservoir qui ne serait probablement pas
mettre en place dans la plupart des maisons. Ce réservoir tiendra beaucoup plus
de poisson et exigera moins d'entretien que celles déjà mentionnées. Il sera
suffisamment grande pour laisser le poisson se déplace librement et avoir une
bonne qualité de vie. Il n'y aura pas de changements dans les conditions
environnementales pour le poisson que le réservoir n'est pas aussi durement
touchées par les changements dans les conditions atmosphériques. Le réservoir
exigera beaucoup d'investissement mais peut entraîner des rendements
substantiels. 


 


126.         
1000 gallons - c'est un assez cher réservoir. La configuration de ce
réservoir est quelque peu sophistiqué, et vous aurez peut-être besoin de l'aide
d'experts et des conseils pour configurer et entretenir le réservoir. C'est une
option coûteuse; vous devriez vous préparer avant de décider sur ce type de
réservoir. Vos fonds déterminera si le projet va pousser à travers. 


 











Chapitre 8


Système de culture aquaponique ratios


Pour tout système qui harmonise les différentes parties d'un
processus à travailler ensemble, il doit y avoir un équilibre. L'équilibre est
la clé de la réussite d'un système de culture aquaponique-dans ce cas, les
principaux composants sont les plantes et les poissons.


 


Avant d'essayer de parvenir à un équilibre à travers des
rapports parfaits, vous devez établir la taille de votre système, et le nombre
de poissons et de plantes que vous préférez. C'est la décision la plus
importante que vous ferez. Voilà comment faire:


 


xxxi)      
Compter le nombre de plantes dans
le jardin ; par exemple, 80 carottes. 


 


xxxii)    Mesurer la taille de la zone couverte par les plantes
en mètres carrés.


 


xxxiii)  Établir la quantité d'aliments que vous aurez besoin
d'obtenir de vos poissons pour eux de fournir une grande quantité d'éléments
nutritifs. Établir le taux d'alimentation ainsi. 


 


xxxiv)   Déterminer le nombre ou le poids de poissons qui vont
monter la quantité de flux. 


 


xxxv)    
Déterminer la taille de la cuve et
le volume d'eau qui serait optimal pour la performance de vos poissons. 


 


Avec cette information, il sera plus facile pour vous de
personnaliser la conception du système. Vous devez relier chacune des aspects
mentionnés et découvrez comment ils s'influencent mutuellement dans des
proportions différentes. Le dimensionnement de la conception du système doit
être fait après avoir évalué tous les aspects. Il est important d'établir
le montant de nourriture pour poissons requis en ce qui concerne le nombre de
plantes pour former la base pour l'alimentation des ratios. 


 


La taille optimale de l'aquarium ratio entre et croître lit


ü  L'Aquarium


Comme mentionné précédemment, les poissons sont l'élément le
plus critique de l'ensemble du système. Leur habitat, par conséquent, est d'une
importance primordiale. L'aquarium a à donner autant d'attention que possible.
Un aspect à prendre en compte est la taille de la cuve. Le calibrage doit être
décidé sur dans les étapes initiales de la configuration comme la taille du
réservoir influe sur la flexibilité de l'ensemble du système. 


 


En règle générale, les grands poissons appartiennent à de
plus grands réservoirs et les réservoirs plus petits seront plus approprié pour
les petits poissons de taille. Voici certaines des règles concernant les
bassins à poissons :


 


·        
Un aquarium doit être stout et
faite d'un matériau de sécurité alimentaire. 


·        
Un aquarium devrait être au moins
de 18 pouces de profondeur. Cela devrait contenir au moins 50 gallons
d'eau. 


 


Vous n'êtes pas lié à un modèle particulier ou la conception
d'un réservoir. Réservoirs pourraient être faites dans différentes tailles et
formes, mais il aurait dû la doublure d'un étang. Votre créativité peut venir
ici très utile. Un réservoir de poissons peut être faite à partir d'objets
recyclés tels que barils, baignoires, ou réservoirs de stock tant qu'ils respectent
les règles mentionnées ci-dessus.


 


Choisissez l'emplacement du réservoir à bon escient. Le site
devrait être bien protégés contre les conditions dures et optimisée pour
assurer la sécurité du poisson. Choisissez avec soin, car vous risquez de ne pas
pouvoir déplacer une fois qu'il a été rempli d'eau et les poissons. 


 


Le réservoir doit être placée sous une zone ombragée parce
que la lumière du soleil va promouvoir la prolifération d'algues et de
surchauffer l'eau. La surface sur laquelle le réservoir est placé doit
également être robuste pour l'empêcher de s'effondrer sous le poids de la
citerne. Selon le volume d'eau et de la taille des poissons, un aquarium peut
peser jusqu'à 8,3 livres par gallon. À des tailles plus grandes, qui devient
assez lourds!


 


Un couvercle de réservoir peut aussi être utile pour
empêcher les objets étrangers de trouver leur voie dans le réservoir. La
couvrir également empêche le réservoir de chauffe. Des températures élevées,
encore une fois, fera la promotion de la croissance des algues qui peuvent
devenir plus tard un passif et ne vous obtiendra pas tous les avantages à long
terme.


 


ü  Grandir lit


Les dimensions de l'croître lit sont influencées par la
taille de l'aquarium. Si le réservoir du poisson est faible, alors vous aurez à
utiliser un plus petit croître, et plus importante de lit croître lits pour les
plus gros poissons. Chaque plante dans le grandir lit dépend du de déchets de
poisson; donc, si le nombre de poissons est limité, le nombre de plantes que
vous pouvez cultiver sera également limitée. 


 


Il devrait y avoir assez de poisson pour satisfaire les
plantes qui seront cultivés. Le meilleur aquarium pour croître lit est fixée au
1 er rapport:1-Les deux devraient être dimensionnés de façon égale ou presque
égale. Vous pourriez exprimer le ratio en termes de gallons par pied cube. Un
ratio applicable est de fournir 50 gallons pour un grandir lit de 6-8 pieds
cubes. 


 


Ce ratio est flexible. Si vous préférez, vous pouvez
également le mettre à 2:1 (fish tank à croître lit). Toutefois, vous ne devriez
faire cela que si vous pouvez filtrer efficacement le réservoir du poisson avec
les plantes. 


 


Le métal n'est pas un matériau approprié à utiliser
n'importe où sur le lit ou le poisson réservoir grow. Même lorsqu'il est vous
équiper de rouille, il y a une forte chance de corrosion qui pourrait
contaminer l'eau ou les plantes. Certains métaux tels que le plomb, le cuivre
et le zinc release toxique des compositions chimiques dans l'eau. À partir de
là, le poisson pourrait être empoisonné, ou le pH de l'eau peut s'élever bien
au-dessus des pH optimum. Il existe une variété de la grande diversité des
documents qui peuvent remplacer le métal dans votre système de culture
aquaponique. Certains magasins vendent ready-made croître lits qui sont
personnalisés pour répondre aux besoins d'un agriculteur. Toutefois, il n'est
pas nécessaire d'acheter un grandir lit lorsque vous pourrait tout aussi
facilement créer vos propres.


 


Voici certains coefficients possibles de croître lit à
réservoir de poissons que vous voulez utiliser pour développer votre jardin:


 


·        
Ratio 1:1 (Grow lit pour aquarium)
- c'est un bon rapport à utiliser pour les débutants. Dans ce rapport,
l'aquarium et croître lit ont les mêmes tailles de sorte que permettra à
l'agriculteur de l'aquarium de filtre efficacement. 


 


·        
Ratio 2:1 (Grow lit pour aquarium)
- c'est un rapport que vous pouvez utiliser lorsque vous familiariser davantage
avec la croissance de votre jardin de culture aquaponique. En ce moment vous
aura déjà recueilli suffisamment d'expérience pour assurer le succès de ce
ratio. Ce ratio permet plus de filtration et par conséquent améliore les
performances de votre système. 


 


·        
Vous devriez avoir 500g de poisson
pour chaque 20 à 40 litres d'eau dans le réservoir du poisson. Ces
rapports vous permettront de tirer le meilleur parti de votre système de
culture aquaponique. 


 











Chapitre 9


Guide de matériel à acheter 


Pour un système de fonction, chaque partie impliquée dans le
processus doivent fonctionner correctement. Ces pièces sont ensuite jointes
pour former une seule unité. De même, si vous n'explose un système de culture
aquaponique setup vous pourriez identifier de nombreuses pièces comme les blocs
de construction du système. Sans ces éléments de base (matériel) vous n'avez
pas de système. Nous allons identifier les divers matériaux dont nous avons
besoin pour actualiser le système. 


 


·        
Fish
Tank


Le réservoir du poisson pourrait être un
couple d'éléments ; vous pouvez utiliser un aquarium, un étang, un baril,
conteneur recyclé, etc. Tout ce dont vous avez besoin est de l'équipement doit
être en mesure de tenir une importante quantité d'eau et les poissons. 


 


·        
Plateaux


Le genre
de plateaux que vous choisissez sera fonction du type de système que vous avez.
Il existe trois types : NFT, Deep radeau et axé sur les supports. Les bacs
vous obtenez pour vos plantes vont être influencée par le
type de système. Plateaux devraient être assez profonde pour tenir 6-12 pouces
de milieu de croissance.


 


·        
Le moyen croissant


Le
milieu de croissance est destinée à soutenir la croissance des plantes, en
remplaçant le sol. Le type de support de croissance vous utilisez dépendra
également en grande partie sur le genre de système que vous avez. 


 


·        
Pompe


Il existe deux types de pompes qui sont nécessaires pour
votre système : la pompe à eau et la pompe à air. La pompe à eau fait circuler
l'eau à travers les milieux de croissance et retour. L'air circule de la pompe
à air pour fournir de l'oxygène de l'eau. Un diffuseur peut être utilisé en
parallèle avec la pompe à air d'aérer l'eau plus efficacement. 


 


·        
La tubulure


La tubulure facilite la circulation de l'eau à la croissance
moyenne et l'aération de l'eau dans le réservoir du poisson. Acquérir des tubes
de ½ pouce pour les pompes à eau et ¼ pouce pour pompes à air. Pour ceux qui
utilisent l'irrigation au goutte à goutte, tubes de ¼ de pouce est la
meilleure. La tubulure doit de préférence être noir ou de couleur foncée afin
de ne pas encourager la croissance d'algues dans ou autour des tubes. 


 


·        
Timer


Dans
les systèmes automatisés, un temporisateur est nécessaire au contrôle lorsque
la pompe à eau est activé et désactivé. 


 


·        
Filtre


Un
filtre permet l'accumulation de la bonnes bactéries pour faciliter la
conversion de déchets toxiques dans des déchets utiles. Certains agriculteurs
optent pour des filtres biologiques, mais elles ne sont pas obligatoires. Tout
dépend du type de votre système. Certains systèmes de culture aquaponique
utiliser le gravier au fond du réservoir comme un filtre. 


 


·        
Les
plantes


Ici
vous avez la liberté de choisir parmi une grande variété de plantes. Il existe
de nombreuses espèces de plantes de consommables qui peuvent s'adapter à votre
système de culture aquaponique. Il est préférable de commencer avec de simples
des cultures telles que les légumes feuillus comme un débutant. Les
légumes-racines, comme des radis sont fortement déconseillée. 


 


·        
Poisson


Ce sont
l'élément le plus important de l'ensemble du système. Il existe de nombreuses
espèces de poissons à choisir pour votre système (comme couverts plus tôt). Il
y a les produits comestibles et non comestibles, large et
petits, charnue et osseux, et beaucoup d'autres sortes différentes. 


 


Ces sont
les éléments les plus fondamentaux dont vous avez besoin pour démarrer un
système qui fonctionne. Depuis un système de culture aquaponique est flexible,
vous pouvez utiliser différentes alternatives pour certains des composants.


 


Il y a
également un certain nombre d'éléments facultatifs comme un chauffage
d'aquarium qui peut être utilisée pour chauffer l'eau, fluorescentpour
surveiller le SMTG li poisson, et croître lumières pour zones éclairé lorsqu
faiblement les plantes sont cultivées.


 


 











Chapitre 10


Assemblage du système


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Nous avons couvert l'équipement et les outils nécessaires, mais
pas comment amener dans un système de travail. Voici une étape par étape la
procédure d'assemblage de votre système de culture aquaponique :


 


lxxxv)  
Trouver certains de gravier. Le laver soigneusement et le placer dans le
fond du réservoir


 


lxxxvi)                       
Faire 1/8 Inch trous tous les 2 pouces carrés au bas de l'croître lit.
Ces permettra à la croître lit pour vidanger l'eau. Après cela, une ½ pouce
trou devrait être faite dans le coin arrière pour permettre le passage de la
tube de pompe à eau.


 


lxxxvii)                     
Placer la rangée au-dessus du lit fish tank après avoir placé la pompe à
eau à l'intérieur du réservoir. Raccorder le réservoir à la croissance via la
tubulure exécute de lit de la ½ pouce trou. La tubulure doit être en
mesure de couvrir environ ¾ la croître hauteur lit et toujours être en mesure
de boucle dans le grandir lit. 


 


lxxxviii)                  
Se débarrasser de l'excès de longueurs de tube : couper le tube et le
rabattre à la fin, puis utiliser du ruban électrique pour assurer
l'étanchéité. 


 


lxxxix)                       
Ajouter le moyen croissant à la lit croissant


 


xc)  Dans
le tube en boucle, faire des trous qui sont 2 cm l'un de l'autre.


 


xci)          
Utiliser 1-2 pouces du milieu de culture pour couvrir la boucle


 


xcii)        
Ajouter de l'eau de l'aquarium.


 


xciii)     
Faire fonctionner la pompe de démarrer le pompage de l'eau à la lit
croissant. Assurez-vous que l'eau est en mesure de s'écouler vers le réservoir
et que le débit est régulé. Vous pouvez modifier ce débit par la suite.


 


xciv)      
Utilisez la tubulure pour connecter l'air et la pompe à air de pierre.
Tourner l'air de la pompe avec de l'air dans le réservoir de pierre en veillant
des bulles sont visibles pour montrer que l'air circule. 


 


xcv)         
Mesurer l'acidité de l'eau. Utiliser un pH-mètre, trousse d'essai ou le
même papier de tournesol. Assurez-vous que le pH est neutre ou presque neutre.
Si l'eau s'avère être acides (inférieure à 6,8), d'ajouter une substance
alcaline pour la neutraliser. Si c'est de base (au-dessus de 7,2), ajouter une
substance acide pour la neutraliser. Assurez-vous que le pH a une lecture
proche de Z.


 


xcvi)      
Laisser le système non perturbé pendant les prochaines 24 heures jusqu'à
ce que il n'y a aucune trace de chlore. De manière facultative, vous pouvez
utiliser un dissolvant de chlore pour des résultats plus rapides - c'est
seulement si vous avez besoin d'incorporer le poisson immédiatement.


 


xcvii)    
Ajouter doucement le poisson dans le réservoir. Ajouter au plus ½ pouce
de poissons par gallon d'eau. Vous pouvez augmenter le montant après vous êtes
familiarisé avec le système, et il est pleinement opérationnel. 


 


xcviii) 
Laissez-le poisson prospérer pour le prochain mois avant toute
incorporation de plantes. Après cette période, ajouter certaines plantes, en
augmentant progressivement la densité jusqu'à ce qu'ils sont harmonisés avec le
reste du système.


 


 


 











Chapitre 11


Maintenance du système


Création et de montage du système a été que la première
étape. Pour que votre système puisse continuer à fonctionner correctement, vous
devez l'entretenir. Voici une liste de choses que vous devez faire pour le bon
entretien d'un système de culture aquaponique :


 


43.
Nourrir les poissons par jour


Les poissons ont besoin d'être nourris sur une base
quotidienne. Parce qu'ils sont la partie la plus importante du système, leur
alimentation ne devrait être en haut de la liste des priorités. Vous devriez
nourrir le poisson au moins une fois par jour. 


 


Il est préférable de nourrir les poissons personnellement
afin que vous puissiez vérifier sur leurs comportements alimentaires. Cela vous
permettra d'identifier tout problème éventuel le plus tôt possible. Si vous ne
pouvez vous rendre à une alimentation, vous pouvez utiliser un chargeur
automatique.


 


44.
Contrôle de la température


Niveaux de température correcte sont doivent être conservés
pour garder le poisson vivant. Les températures devraient toujours être modérée
pour le poisson. Gardez à l'esprit que différents poissons bien faire dans
différentes conditions de température. C'est à vous d'identifier la meilleure
température pour vos poissons selon leur espèce et l'origine. 


 


45. 
Surveiller le pH


 Les niveaux de pH devrait être optimale pour les
poissons et les plantes. Un certain pH peut inhiber les plantes de prendre en
nutriments suffisamment. Les poissons peuvent également réagir négativement
vers un certain niveau de pH. Pour ces raisons, il est important de s'assurer
le niveau de pH sont neutres (6,8 pour 7) dans votre réservoir. Effectuer un
contrôle du pH au moins une fois par semaine. Il y a peut-être pas de facteurs
externes à influencer le pH mais il pourrait changer naturellement, et vous
devez en être conscient lorsqu'il n'est.


 


46.
Vérifier la présence de ravageurs
indésirables


Étant donné que nous essayons de garder tout le système de
culture aquaponique organiques, vous pouvez avoir à composer avec les parasites
et d'autres insectes indésirables manuellement. Vérifier vos plantes pour ces
insectes et se débarrasser d'eux si vous les trouvez. Ce contrôle doit être
approfondi que certains insectes sont difficiles à détecter. 


 


47. 
Gardez un oeil sur les niveaux
d'ammoniac


Le niveau d'ammoniac peut être utilisé comme un autre chèque
sur l'état de santé de votre système. Il y a des complications qui pourraient
survenir si le niveau d'ammoniac aller au-delà de 0.5ppm. Ce niveau d'ammoniac
peuvent indiquer que quelque chose cloche dans le système; dans la plupart des
cas, cela peut être à propos des poissons morts. Vérifier sur les niveaux
d'ammoniac sur une base hebdomadaire.


 


48.
Surveiller le niveau de nitrates


Bien que les nitrates peuvent être très utiles dans le
système, un excès d'elle produit des résultats contre-productifs. Lorsque le niveau
de nitrates est élevé, cela peut être un indicateur que les plantes ont un
excédent qu'ils ne sont pas en prenant en plus, ou qu'il n'y a tout simplement
pas suffisamment de plants. Lorsque ce genre de problème se produit, vous
devrez peut-être réduire le nombre de poissons ou d'augmenter le nombre de
plantes. 


 


49.
Effectuer un contrôle mensuel sur
l'équipement


Pompes spécialement besoin d'être vérifié à l'occasion.
Vérifier les tubes, le taux de pompage, la facilité de pompage, et les
connexions. S'assurer à la fois l'eau et l'oxygène est bien diffusée dans
l'ensemble du système. Effectuer l'entretien de la machine les pratiques comme
le nettoyage sur les pompes. Vous devez effectuer cette opération pour
permettre le fonctionnement efficace des machines et de sorte qu'ils ne se
développent pas défauts à votre insu.











Chapitre 12


Prendre soin de vos poissons d'hiver


Le climat actuel aura un grand impact sur les performances
de votre système. Pour de nombreux endroits, il deviendra inévitablement
froid. 


 


Vous avez peut-être décidé de poissons tropicaux arrière qui
prospèrent dans des conditions de chaleur intense. Toutefois, lorsque le
changement de saison, un nouveau défi apparaît-comment gardez-vous votre
poisson sain ? Du poisson qui sont utilisés pour temps chaud devenir moins
actives durant l'hiver. Ils vont métaboliser moins, reproduire moins et
produisent moins de déchets. 


 


Certains agriculteurs sont tellement transporté avec la
lutte contre le froid qu'ils oublient qu'il y a d'autres aspects à considérer,
comme débarrasser le système de gaz accumulés. 


 


Si placé à l'intérieur ou à l'extérieur, les poissons ont
besoin d'une protection contre les rigueurs de l'hiver froid. Pour cuves
extérieures ou des étangs, ils ont besoin d'un espace d'au moins 30 cm de
profondeur. Cette partie profonde permet de protéger le poisson à froid au
cours de longues saisons. De nombreux agriculteurs ont tendance à couvrir leurs
étangs pendant l'hiver, probablement en raison de la neige. Mais cela peut être
dangereux car les gaz continuera à s'accumuler dans l'étang sans une échappée.
Il est important de créer une partie ouverte pour permettre aux gaz toxiques de
s'échapper et l'oxygène pour s'infiltrer dans le réservoir. 


 


Pendant le froid extrême, vous pourriez faire usage de
chauffage d'aquarium qui va empêcher la formation de glace sur les étangs. De
nombreux éléments chauffants sont conçues pour fonctionner à des températures
extrêmement basses, de sorte qu'ils sont économes en énergie. Toutefois, parce
qu'ils fonctionnent à l'électricité, ils ne sont pas convenables pour
l'extérieur : une rupture peut se produire en laissant des fils conducteurs
exposés. 


 


Un aérateur est souvent utilisé au cours de l'hiver. Lorsque
la météo est modérément froid, l'air et la pompe à air de pierre aidera à créer
et à maintenir une ouverture dans toute formation de glace. L'aérateur ne doit
pas être placé près de la surface comme il peut geler et peut échouer.
Lorsqu'elle est plus profonde dans l'étang, il facilite les courants convectional
où le réchauffement de l'eau se déplace vers le haut pendant la surface froide
de l'eau se déplace vers le bas. Cela rend l'étang du refroidisseur d'huile. La
meilleure position pour placer l'aérateur à mi-chemin entre la surface et
profonde fin. 


 


Une pompe à eau travaillera ainsi qu'une pompe à air. Encore
une fois, il ne devrait pas être placé trop près de la surface ou trop
profondément dans l'étang, mais seulement à mi-chemin entre la fin. Il a les
mêmes limitations et points forts comme la pompe à air. Les deux pompes doivent
être régulièrement contrôlés pour vérifier le point de congélation. Si les
machines gel parce que de la glace, ils ne peuvent plus travailler. 


 


Lorsque l'étang est couvert, il est protégé contre les
conditions climatiques extrêmes - tant de la chaleur et du froid. Au cours de
la saison d'hiver, couvrant l'étang rend plus facile à chauffer l'étang que
moins d'énergie est requise. Toutefois, le couvercle doit être placée au-dessus
de la surface et non en contact avec elle. Cela permet la libre circulation de
l'air pour éliminer les gaz toxiques et de permettre à plus d'oxygène. La
couverture pourrait être faite d'un matériau comme le bois, la paille, le
paillis, ou même en plastique. La structure doit être stout au cas où la neige s'accumule
sur elle, pour éviter de s'effondrer. 


 











CONCLUSION


 


Dans ces temps dynamique, nous devons nous adapter à de
nouvelles modifications. On a mis beaucoup l'accent mis sur la création d'une
économie à haut rendement énergétique et respectueux de l'environnement
mondial. Des efforts ont été faits afin d'essayer et d'intégrer ces deux
aspects dans chaque secteur. L'agriculture ou l'agriculture, en général, est
devenu l'une des plus grosses cibles de ces efforts. 


 


Après de nombreuses années de recherche, inventeurs du monde
entier sont venus avec un système de l'aquaponique. Cette pratique a été un
jalon décisif dans la campagne pour la conservation de l'environnement. Depuis
son avènement, il a connu un grand rayonnement. La viabilité et la pertinence
de ce système d'élevage est indiscutable, ne cédant que des avantages. En tant
qu'agriculteur, que vous pouvez obtenir pour nourrir votre famille, faire de
l'argent, et en même temps développer un hobby. Si le monde n'étaient pas très
orientée vers cols blancs et des cols bleus, l'aquaponique pourrait être un
substitut parfait. 


 


Avoir une auto- système suffisant qui permet de produire de
la nourriture avec le moins d'impacts négatifs sur l'environnement pourrait
être qualifiée comme l'une des plus grandes inventions de tous les temps. Il
répond à un besoin de base tout en garantissant à nos ressources ne sont pas
épuisées. L'aquaponique est une pratique qui, à mon avis, chaque agriculteur
devrait prendre. Nous avons plus de récolter de la pratique que nous perdons.
Si elle est devenue la méthode standard de l'agriculture, nous serons mieux
équipés pour sauver notre planète.
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INTRODUCTION


La vérité à propos de
ruptures d'Union et la douleur


Mais beaucoup de gens connaissent
la débâcle comme un pénible qui est liée au changement ont une incidence
négative sur leur avenir. Ils sont en proie à une faible estime de soi, la dépression,
la peur des Relations et attachement émotionnel. Au coeur de la débâcle
traumatisme réside l'impression que votre estime de soi est abaissé, depuis une
autre personne, un bien-aimée, a décidé de "jeter" vous. Afin de le
pousser à travers l'éclatement vous avez à travailler sur deux grands aspects
de vous-même et votre vie : résiduel sentiments au sujet d'une autre personne
et la relation ainsi qu'une perception négative d'eux-mêmes. Une fois que vous
parvenez à choisir vous-même, le processus de guérison se vous transformer en
une nouvelle personne.


 


Ce livre est votre guide vers se
débarrasser de ces sentiments d'insécurité que vous pouvez obtenir à partir
d'une débâcle. Vous êtes cordialement invités à lire ce livre si vous traversez
une débâcle que vous n'avez pas envie. Dans un tel contexte, la séparation
n'est pas nécessairement juste une question de changement, mais il s'enfonce
profondément à travers ses croyances à propos de l'autodétermination, et
laissant derrière eux des sentiments d'indignité, de tristesse, de l'apathie,
le désespoir et la désolation. Et même si vous ne vous sentez pas rejeté après
la débâcle, mais seulement comme un déconcertant ou transition difficile dans
votre vie, cet ouvrage s'avérera très utile pour vous aider à entrer dans une
nouvelle phase et se découvrir soi-même comme une personne qui est libre de
toute atteinte souvenirs. En laissant le passé derrière afin de fixer un
nouveau chemin dans la vie et avoir un avenir bénéfique indépendante de votre
relation précédente est la clé de la guérison à partir de n'importe quel genre
d'éclatement. 


 


La première étape vers la
guérison est de comprendre ce qu'une rupture est réellement. De nombreuses
personnes souffrent après une rupture même lorsque le changement est bon pour
eux. Savez-vous combien de gens se rendent compte après un certain temps que
leur relation actuelle était de les maintenir enfoncées? Savez-vous que
certains des gens restent coincés dans la même les modes de pensée et de
comportement qui vont de pair avec une relation ou un partenaire ? Il
n'est pas nécessairement uniquement sur l'image déformée et codependency de soi
et d'autrui en raison de narcissisme. Quelque chose comme cela peut se produire
même dans de meilleures relations. Vous pouvez obtenir "attaché" dans
une mentalité engendrées par votre interaction avec un partenaire et même dans
un sentiment d'État qui est constamment renforcée dans une relation spécifique.
Évidemment, lorsque nous sommes assez satisfaits d'être dans une relation et
nous sommes habitués à tous ses détails, nous ne
savent souvent pas si nous sommes vraiment heureux comme on peut l'être.
Combien de tout cela, c'est une question d'habitude? Comment pouvons-nous
savoir si quelque chose de différent ne serait pas plus s'acquitter? 


 


Certaines personnes sont tirées
d'expériences nouvelles et n'ont pas peur d'explorer de nouveaux territoires
inconnus, tandis que d'autres sont plus statiques et peur du changement.
Surtout lorsqu'une rupture est lancé en mode unilatéral et l'autre est
abandonné ou encore attachés à l'idée, qu'il y aura beaucoup de chagrin
impliqués dans la transition. 


 


La ligne inférieure est que la
douleur n'est pas toujours causée par la nostalgie. Bien sûr, après une rupture
vous manquez celui que vous aimé, mais il y a plus à l'expérience de deuil que
vous. D'une part, une rupture vous laisse dans un marécage de solitude qui peut
être facilement surmontées après que vous venez de composer avec le passé, le
mettre derrière, démarrez sortir avec vos amis, passez du temps avec des gens
qui vous aiment, et sont ouverts aux nouvelles expériences romantique. Il
est important, toutefois, de ne pas ignorer ou réprimer vos sentiments négatifs,
mais de travailler par eux au lieu. En poussant les choses sous le tapis ne
vous obtiendra pas trop loin sur un plus long terme, bien qu'il puisse
fonctionner dans l'instant. D'autre part, une rupture s'éparpille quelques
convictions fondamentales sur vous, surtout si la relation a long terme. 


 


Nous avons souvent souffrir , parce que nous sommes attachés à plusieurs notions
au sujet de nous-mêmes qui peuvent être partiellement financés par
l'intermédiaire d'autres personnes ou de relations particulières. Il est compréhensible
que vous auriez du mal à en poursuivre, puisque vous pouvez sentir votre
personnalité d'une tierce personne soient écrasés sous la pression de
l'éclatement. Toutefois, il est essentiel de se rappeler que quelqu'un le rejet
n'est pas invalider vous. Vous devez comprendre à ce propos de manquements et
de ruptures d'union dans une relation : si quelqu'un rejette ou vous
laisse, cela ne signifie pas que vous devriez rejeter automatiquement vous-même
et devenir une moindre personne à cause d'elle. C'est effectivement ce que
détient la plupart des gens après une rupture…plus  que le pining
réelle sur la personne qu'ils ont perdu. 


 


Afin de pousser à travers une
rupture vous devez étalonner l'expérience de façon appropriée : si quelqu'un ne veut pas que vous (ou
plus), ce n'est qu'une indication de leurs sentiments personnels. Les gens
peuvent s'aliène eux-mêmes des autres pour une multitude de raisons. Ils ont
peut-être atteint un point de saturation. Peut-être qu'ils ont couru hors de
l'amour. Peut-être ils ont rencontré quelqu'un qu'ils estimaient plus
compatible avec eux. Ils ont peut-être besoin de quelque chose de nouveau dans
leur vie. Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles
une rupture se produit. Très peu de il s'agit tout de même de vous. Afin de
comprendre ce que la vérité ultime sur brisés : un rejet ne définit pas
de vous; il indique uniquement quelque chose au sujet de l'autre
ses sentiments qui, à long terme, ne sont pas vraiment importantes. N Il vous
blesser? La réponse est probablement affirmative. Mais la douleur est un
phénomène transitoire. Laissez-vous "tremper" dans votre deuil
pendant un court moment, vivre à travers elle, et aller de l'avant. Il est
important de vous permettre d'éprouver un sentiment de perte et la douleur si
c'est ce que vous vous sentez entraînée à. Pousser à l'extérieur de votre
conscience par artificielle et forcée méthodes peuvent s'avérer pire sur un
plus long terme. Vous n'avez pas besoin d'émotions réprimées de transporter
comme bagage psychologique. Il est préférable de simplement se sentir la douleur sans la transformer en
votre seule et vraie réalité constante. Vous pouvez pine pendant quelques jours
(voire des semaines, si la séparation a été radical), mais vous devez déplacer
le par la suite. Ne laissez pas vos émotions deviennent vos pensées réelle et
influencer votre opinion de vous-même. Ce sont seulement les émotions qui
peuvent être surmontés. Gardez à l'esprit que votre volonté de pousser de
mauvaises expériences est la mesure de votre amour de soi. Si vous aimez
vraiment vous-même au lieu de vénérant une autre personne ou de sanctifier la
douleur, vous pouvez avancer et de laisser votre rupture derrière. 


 

















 


Chapitre 1


Comment obtenir le pardon


La souffrance est habituellement
une manifestation de l'erreur. Certaines erreurs sont conscients, depuis que
nous avons probablement pensé à eux après la réalisation nous commis. Après une
rupture vous devriez vérifier pour voir
si vous avez joué une partie dans l'échec. Avez-vous l'automne pour la mauvaise
personne? Avez-vous ignorer les choses importantes dans la relation ? Avez-vous
été amené à donner trop d'sans demander ou attendent la même chose en retour?
Avez-vous permettez-vous d'être en proie à l'ennui ou la monotonie et prendre
des choses pour accordé seulement à être surpris?


 


Assurez-vous que vous trouverez
les réponses à toutes ces questions, sinon votre douleur va probablement
demeurer dans votre sous la conscience et affecter votre vie à partir de là.
Vous devez faire face à tout éventuel erreurs directement si vous voulez aller
de l'avant. Être au courant de tout ce que vous pourriez avoir fait de mal,
sans se blâmer ou un sentiment de culpabilité. Le but de ce processus est
seulement pour guérir et vous pardonner. 


 


Certaines personnes sont contrôlés
par leurs erreurs et de souvenirs. Pour
certains seulement penser arrière
peut être douloureux. Vous devez donc avoir votre propre vos erreurs et à
comprendre leurs leçons. Une fois que vous couvrir ce stade, le souvenirs
s'effaceront. La guérison commence avec le pardon. Souvent nous souffrent à
cause d'une blessure qui a été laissé derrière par des expériences passées et
d'autres personnes. Tout type de rejet et les insultes nous faisons
l'expérience de recueillir à l'intérieur de nous profondément dans les
formulaires de deuil que nous peut même ne pas être au courant. Bien sûr, tout
de suite après une rupture il est facile de savoir que vous êtes mal pris. Mais
parfois il y a des vieilles souvenirs qui finissent par constituer un fardeau
plus lourd pour nous, comme si la douleur de la séparation ne suffisait pas.


 


Il y a deux risques majeurs
lorsqu'il s'agit de rupture : certaines personnes reste bloque dans le
deuil, la solitude, l'auto-aversion, de honte, ou et de culpabilité.
D'autres réprimer de tels sentiments, mais toujours finir par être touchées par
leurs expériences négatives, car ils ne peuvent pardonner et oublier. Certaines
personnes s'attarder sur la tristesse et l'insécurité trop, attirer encore plus
de désespoir et de négativité dans leur vie. Rappelez-vous qu'après tout nous
attirer les choses qui résonnent avec les pensées et les sentiments que nous
avons déjà. Il est donc tout naturel de se coincer dans un cycle de négativité
si vous ne pouvez pas échapper à la douleur de la séparation et de vous
pardonner ainsi que d'autres. Votre bien-être dépend sur les émotions et
les pensées qui vous permettez-vous d'avoir. 


 


Pardon commence avec l'amour pour
nous-mêmes. Dans le but de guérir, vous devez faire face à votre douleur. Un
tel acte n'est pas facile. Il peut se réduire à la compréhension que nous
n'étaient pas aimés suffisamment les gens que l'on apprécie. La clé est de
savoir qui et de l'accepter avec un objectif l'esprit plutôt que de s'apitoyer
sur son sort et le désespoir. Tout ce que vous avez à faire est d'obtenir une
image claire de la raison pour laquelle quelqu'un pourrait avoir omis de vous
aimer comme on le désire.


 


Il y a un dilemme à la racine du
pardon : les gens craignent souvent que de pardonner signifierait de convenir
avec l'autre personne, à savoir le délinquant. Nous ne pouvons pardonner ceux
qui insulté ou rejetée-nous parce que nous sommes pris dans un conflit entre
connaître notre valeur en tant que personne et se voir à travers les yeux d'une
autre personne. Lorsque les actions d'une personne indiquent que nous ne sommes
pas ce précieux, comment pouvons-nous maintenir en pensant que nous valent
beaucoup? Toutefois, une fois que nous comprenons un rejet ou une rupture n'est
pas quelque chose que nous, mais est valide uniquement une expression de
quelqu'un d'autre momentané des sentiments et des désirs, nous sommes sur la
voie au pardon. Afin de pardonner les gens doivent concilier la tension entre
ce qu'ils croient à leur sujet ou à propos de ce qu'ils sentent qu'ils sont et
ce qu'une autre personne a estimé à leur sujet. Une fois ce conflit interne est
résolu et vous pouvez accepter vous-même en tant que tel, vous pouvez également
annuler l'autre pour ne pas avoir aimé vous autant que vous en auriez besoin.
Les sentiments des personnes ne peuvent être contrôlés. Selon eux est nocif.
Afin de faire de votre mieux pour se libérer d'une personne à l'autre des
opinions et des sentiments. 


 


Afin de pardonner vous devez
passer par tout ce que vous pourriez avoir mal fait. Que comprend toute
illusion à propos d'autres, placer sa confiance dans les personnes qui
n'étaient pas fiables, ou d'avoir de trop grandes attentes. Il est notre
chagrin que nous empêche de pardon et nous souffrons parce que de écrasé
espoir, confiance perverse, l'insécurité, sans contrepartie, d'abus, rejet des
sentiments, de trahison et ainsi de suite. Il est déjà difficile de pardonner
nous-mêmes lorsque nous ne parvenons pas à quelque chose nous avons pensé nous
étaient bons. Lorsqu'une autre personne est directement impliqué dans les
événements, le pardon est encore plus difficile à atteindre. D'une part, nous
avons tendance à penser d'une autre personne est responsable de notre chagrin
et il est facile de confondre les choses à ce sujet : si nous les autant
apprécié leurs jugements probablement question. Lorsque nous aimer une autre
personne nous ont tendance à prêter attention à ce qu'ils pensent et de leur
donner un certain degré de crédit. D'autre part, laisser aller d'une infraction
ou d'une rancune peut ressembler à un aveu d'entre nous étant une moindre personne
et valider leur rejet.


 


La solution à ce dilemme consiste
à se débarrasser d'une telle vue en noir et blanc de relations. Ce n'est pas à
propos de nous contre eux. Les deux parties peuvent être droit dans leur propre
voie. Si votre partenaire est tombé en amour avec quelqu'un d'autre et décidé
de rompre avec vous, cela ne signifie pas nécessairement qu'ils sont une
secousse ou vous êtes vaut rien. Les sentiments sont plus compliqué que cela.
La valeur d'une personne ne dépendent pas nécessairement sur la longueur de
leurs rapports. Vous devriez échapper à la tentation de juger les autres trop
sévèrement et déclarant un immoral ou personne sans valeur et le piège de vous
voir à travers la juste aux yeux de cette personne. La première conduit à du
ressentiment et de chagrin, tandis que le second vous rend dépendant d'un autre
du point de vue des intéressés et subvertit votre véritable identité. 


 


Une rupture seulement signifie que
la connexion entre deux personnes s'est détériorée. Ne pas fixer des couches
supplémentaires de sens à un tel événement. Ils sont trop dangereux pour votre
estime de soi. Il est possible de ne pas aimer une autre personne alors que
celle-ci est très intéressant. Rejet de quelqu'un ne vous rendent pas laid ou
indigne de l'amour. Les attractions et les obligations sont beaucoup plus
compliquée que cela. Ils sont fondés sur des affinités. Quelqu'un du rejet est
souvent qu'une question d'incompatibilité et on tombe dans le piège d'attribuer
trop de valeur à elle. Une rupture n'est pas un déni de notre valeur. Une fois
que nous comprenons tous ces nuances, le pardon devient plus facile. Ne
regardez pas votre rupture comme si c'était seulement une question de
bonne ou de mauvaise. Tenue d'une rancune vous permet de rester liée à la personne
qui vous ont causé des douleurs. Détestant votre ex-conjoint ou la personne qui
a rejeté vous vous gardera seulement dans un cycle de sentiments négatifs.


 


La clé de la guérison et
déplacement sur est la compréhension et le pardon. Elargissez votre perspective
et laisser aller de souvenirs douloureux. Aucun sentiment de colère ou blessé
est seulement une conséquence naturelle d'une rupture qui n'a pas façonner
votre personnalité. Que cela ne vous influence pas trop profondément. Ne vous
laissez pas devenir un avec les émotions transitoire produite par une débâcle.
Comme un confiant, à l'auto-assurance rationnelle, vous avez le pouvoir de
croire en vous-même et aller de l'avant. Bien sûr, vous ne pouvez pas contrôler
toutes vos émotions, mais vous pouvez décider si vous voulez noyer dans la
dépression ou pour travailler à quelque chose de plus brillant. 


 


Si vous n'êtes toujours pas
convaincu que le pardon est l'une des premières mesures à prendre si vous
voulez guérir la douleur d'une débâcle, il suffit d'y réfléchir avec une
torsion: ne pensez-vous pas que votre grudge est très flatteur pour la personne
qui a laissé ou insulté vous? Il ne peut pas être quelque chose qu'ils
réalisent consciemment, mais vu que vous ne pouvez pas abandonner le passé peut
effectivement faire sentir intitulé et il peut leur faire sentir validées dans
leur décision. D'autre part, s'ils vous voient comme une personne heureuse qui
met l'accent sur de nouvelles expériences, elles pourraient reconsidérer leur
décision de rejeter vous. Tenant le chagrin et le ressentiment est seulement
une preuve de votre dépendance, la faiblesse, ou l'incapacité d'avancer et de
façonner votre propre avenir. Ne donnez pas d'autant de pouvoir sur une autre
personne. Vous devez être le maître de votre propre paysage émotionnel, et elle
devrait être un lieu chargés positivement pleine d'espoir et d'énergie. Ne pas
pardonner quelqu'un est en fait comme un moyen indirect pour eux, de
complimenter vous prouvez que vous n'avez pas déplacé sur d'eux. C'est comme
une confirmation de leur propre pouvoir et la validité. Le pardon n'est pas un
acte de faiblesse, mais la preuve que vous avez déplacé sur votre propre vie.
Gardez à l'esprit qu'il devrait venir naturellement comme un acte d'amour de
soi, non pas comme un moyen d'essayer d'humilier ou d'ennuyer le personne qui a
rompu avec vous. Ils devraient être gardés hors de votre esprit. Le pardon est
le remède Vous devez à vous-même. 












Chapitre 2


Poussant par l'échec et
la douleur et déplacement sur 


Le pardon est une forme de
transition. Vous êtes effusion vieille peau et le déménagement dans une
nouvelle auto. Comment pourriez-vous faire si vous êtes touchés par ce que les
autres ont fait ou ce qui aurait pu être? À travers le pardon Vous êtes
réellement en laissant aller d'un blessé, défectueux, et amère soi-même afin
que embrasser un pur, heureux et sain. Une fois que vous pardonner vous pouvez
regarder en arrière sans aucun sentiment de colère ou de tristesse, mais avec
la maturité, les secours, la sérénité, la sagesse et l'humour au lieu. Le
pardon est une loi d'habilitation. Gardez à l'esprit que tous ceux d'entre nous
ont dû passer par la douleur et la débâcle à un certain point. Il n'y a pas un
seul qui n'a pas été rejetée ou estimé non sollicitées au moins une fois dans
leur vie. Seulement ceux avec une victime complexe comprendre que d'autres ont
ne peut pas été dans la même situation. Vous n'êtes pas l'un d'eux et c'est la
raison pour laquelle vous êtes en train de lire ce livre tente de chercher un
moyen d'obtenir plus de la douleur d'une débâcle. 


 


Le pardon est comme briser les
chaînes. Il vous libère de votre chagrin et vous aide à atteindre un état de
l'harmonie avec soi-même. De nombreuses ruptures d'union sont sources de
confusion et de lutte. N'oubliez pas que vous pouvez aimer quelqu'un, même à
distance. Si cette personne a été gentil avec vous, mais voulaient sortir de la
relation, vous pourriez même être dans le droit à l'amour entre eux même par la
suite. Comment pourriez-vous commencer à pardonner dans un tel cas? Tout
simplement, tout ce que vous avez à faire est d'obtenir plus de tout sentiment
de regret et de nostalgie. La douleur est légèrement moins toxique dans une
telle situation, car vos sentiments centre sur manquer quelqu'un plutôt que sur
l'auto-dégoût. Toutefois, même lorsque vous estimez toujours connecté à eux,
votre bien-être est la priorité. 


 


Une importante étape de la
guérison est très attentive à vos réflexions et vos actions. De quoi
parlez-vous? Que pensez-vous? Idéalement, vous ne devriez pas laisser vos
pensées se promener sur le passé, mais si vous ne pouvez pas retenir vos
sentiments, au moins vous pouvez contrôler vos pensées. Si vous vous
retrouvez à penser à un passé douloureux événements, ne vous laissez pas couler
en elle. Mettez votre cerveau à autre chose-aller à l'extérieur pour se
promener ou faire du jogging, tourner sur certaines alimentant la musique,
aller vérifier une exposition d'art dans la ville, appelez un ami et préparer
certains incroyable pour le dîner. ensemble parabolique La ligne inférieure est
de vous assurer que vous ne créez pas répétitives et épuisant récits de
douleur, d'amertume, la victimisation, et le blâme.


 


Au début, il peut être très
constructif de parler de votre rupture et exprimer vos sentiments, mais ne pas
s'attarder sur le passé et ne pas blâmer les gens qui vous font mal, ou se
concentrer sur combien vous êtes souffrant. Vous pouvez créer ce que vous
voulez être. N'oubliez pas que ce que vous dites en fait partie. Si tout ce que
vous pouvez parler avec vos amis et votre famille est votre relation passée ou
votre propre deuil, alors vous n'êtes pas sur la bonne voie. Si vous souhaitez
déplacer dans le passé, assurez-vous que vous disposez de suffisamment de
nouvelles activités dans votre vie que peuvent faire pour certains cohérente et
engager des sujets de conversation. Cela vous aidera plus de se plaindre au
sujet de votre situation. Remplir votre vie avec de nouvelles choses et vous
aurez automatiquement façonner de nouveaux récits qui remplacera votre ancien
douloureuses : parler de films que vous avez juste regardé, livres
intéressants, vos projets, votre emploi, votre nouveau romantique intérêt, et
ainsi de suite. Ne pas m'attarder sur le passé. Comment attachante est
quelqu'un qui ne cesse de se plaindre et de se vautrer dans déprimant souvenirs
et sentiments? Personne n'aime perdre leur temps avec de telles la négativité.
Garder votre chagrin vivante par mots est destructrice, enveniment, et
aliénant. Vos amis peuvent laisser votre parler de votre douleur une ou deux
fois, mais si c'est trop, vous risquez de devenir indésirable et isolés. Parler
de plans futurs au lieu et maintenir une bonne vibe. 


 

















 


Chapitre 3


L'importance de l'amour
de soi 


Après avoir atteint un état de
pardon et de sérénité, vous avez vous-même jusqu'à démarrer la construction.
Une rupture ou un rejet peut provoquer l'insécurité profondes. Ne pas laisser
compromettre votre estime de soi. Vous devez apprendre à s'aimer. D'abord et
avant tout garder à l'esprit que beaucoup de gens ont traversé plus ou moins
des expériences traumatisantes qu'affecté leur image d'eux-mêmes et leur
relation avec eux-mêmes. Vous pouvez commencer à mépriser ou même la haine
vous-même lorsque vous découvrez que quelqu'un vous l'amour ne veulent pas que
vous. Cependant c'est un risque que l'on peut surmonter. Considérer comme un
défi. Question vous-même et de voir s'il y a quoi que ce soit que vous auriez
pu faire mieux, mais rappelez-vous qu'il n'y a aucun point en habitation sur ce
qui pourrait l'être. Votre estime de soi est affecté par une rupture
douloureuse uniquement si vous permettre que cela se produise. Vous ne devez
jamais le commerce l'amour pour toi-même, pour une sensation de branchement et
d'amour pour l'autre. Même si vous ratez quelqu'un, il ne devrait pas
interférer avec votre amour de soi. Si la personne est toujours digne d'elle,
conservez vos souvenirs de leur appréciation. Il n'importe pas s'ils ont aimé
vous ramener au même degré ou pas. Votre relation avec vous-même vient toujours
en premier. 


 


Il est tout aussi important de
vous assurer que vous avez une solide identité qui ne peut pas être secouée par
une débâcle. Reprendre contact avec vous-même. Ne faire que ce que vous aimez.
Apprendre à rester fidèle à soi-même. Si quelque chose se sent mauvais ou en
conflit avec votre coeur auto, elle ne devrait pas avoir toute sa place dans
votre vie. La ligne inférieure est de nourrir vous-même et de guérir votre
coeur avec autant d'amour que possible. Vous n'avez pas à attendre pour une
autre personne pour compenser votre échec. Vous devez travailler sur votre
sentiment de l'amour de soi d'abord et avant tout. Renoncer à tout ce qui n'est
pas résonnent avec votre personnalité. Valoriser qui vous vous sentez et
oeuvrer à la personne que vous voulez être va guérir le chagrin et l'insécurité
dans votre coeur. Une rupture n'a pas vous tuer et il n'a pas vous transformer
en un échec simplement parce que quelqu'un d'autre n'a pas envie. Il n'est pas
l'amour des autres personnes que vous définit, mais votre amour de soi et votre
vigilance à ce qui est le plus important pour vous.


 


Pensez un peu plus loin : si vous
apprenez à chérir-vous autant que vous le pouvez, vous aurez plus de chances de
trouver l'amour. Vous pourrez rayonner une énergie positive, de joie, de
confiance et de charisme et les gens vont naturellement vous aime pour qui vous
êtes. Après un certain temps, vous n'aurez même pas se souvenir de vos
relations antérieures plus. Il est vital que vous prenez la responsabilité de votre
vie et de jouer un rôle actif dans le changement et l'amélioration. N'attendez
pas pour quelque chose d'intéressant à tomber sur vos genoux. Restez actif,
sortez avec vos amis, vous maintenir en forme, conservez l'amélioration de
soi-même, et bientôt vous vous rendrez compte que vous êtes devenu un étonnant,
adorable personne.  
















 


Chapitre 4


Conseils de bonus pour la
guérison 


Comme mentionné dans un
des chapitres précédents, si vous voulez vous guérir doit soigneusement gérer
vos propres structures de pensées négatives et des émotions. Ne laissez rien
dans votre vie si elle risque d'affecter votre humeur ou si elle prend en
charge un état mental négatif. Savez-vous ce que vous êtes en train de regarder
à la télévision? Ne vous portez attention à la musique que vous écoutez ? Quel
genre de livres lisez-vous? Et ne pas afficher cette seulement à partir d'un
divertissement ou du point de vue esthétique. Éviter tout ce qui vous met dans
une humeur sombre ou stirs inutile des dramatiques. Comme amusant et forcé que
cela puisse paraître, si vous voulez récupérer à la suite d'un deuil, vous
devriez contrôler ce que vous remplissez votre temps et votre esprit avec.
Regardez films instructives et constructives, idéalement de comédies légères,
Historique des films, des documentaires, de la romance des histoires et ainsi
de suite. Sélectionnez votre musique comme consciemment comme vous pouvez. Si
vous vous sentez triste, ne pas tourner au tragique tunes ou ballades
mélancoliques. Travailler contre votre douleur, pas en sa faveur. Allez pour
énergique, optimiste et pleine d'entrain de la musique durant votre période de
récupération. Musique classique, jazz, pop, trance et stimulant l'comme sont de
bons choix. 


 


La stabilisation de
l'humeur se réfère également au contrôle de vos pensées et leur direction dans
la direction souhaitée. Affirmations sont une bonne méthode pour diriger vos
pensées et vos croyances à volonté. Est-ce que le son comme NLP? Eh bien, c'est
partiellement le cas, mais il y a plus. C'est une forme d'habilitation. Trouver
des citations des livres ou des films que vous aimez et créer vos affirmations.
Les écrire et lire tous les jours. Il n'est pas la magie blanche. C'est
seulement une façon d'influencer votre propre psychologie pour le mieux. Au lieu
de s'attarder sur déprimant qui mettent l'accent sur la solitude ou choses
unrequited love, remplissez vos pages et votre coeur de positif, intelligent
peut réitérer votre affirmations que l'amour-propre et de vous rappeler ce qui
est précieux près de vous. Alternativement ou simultanément, vous pouvez écrire
vos meilleures qualités et les choses que vous aimez à propos de vous-même. Il
ne paraît drôle et enfantine? Il peut être à première vue, mais en fait, c'est
à propos de la prise en charge de votre façon de penser. Se tenir au courant
de qui vous êtes réellement et ce qui est aimable et précieux sur
vous-même. 


 


Vous devez
régulièrement pour s'engager dans des activités qui donnent de l'énergie et
vous tenir occupé-quoi que ce soit à partir de l'exercice de méditation et de
wellness sessions sont bonnes suggestions. S'il vous fait vous sentir bien, il
suffit de le faire! S'il apporte quelque chose de nouveau dans votre vie,
n'hésitez pas! Sortir avec vos amis, découvrez les plus chaudes des événements
en ville, et assister aux parties. Bien sûr, vous pouvez prendre votre temps et
grieve au premier abord mais après la phase initiale de l'éclatement de
récupération, vous devriez rester actif et rencontrer de nouvelles personnes.
Travail sur vous-même. Il n'y a rien que vous n'aimez pas plus? Acheter de
nouveaux vêtements, se mettre au régime, modifier votre coupe de cheveux,
utilisez différents make-up, passer pour plus d'audace et de style moderne…Tout
cela peut vous aider à façonner une nouvelle version d'entre vous qui
renforceront la confiance et kick start vous à accueillir des changements dans
votre vie. 


 


Afin d'atténuer les
sentiments de tristesse et de solitude, vous devriez vous assurer que vous
sortez souvent et rencontrer des gens que vous pouvez apprendre et découvrir
des choses intéressantes avec. Ne vous contentez pas de coller à vos meilleurs
amis. Étant avec eux tout le temps peut vous donner envie de discuter des
sujets qui devraient être évités. Pour cette raison il est mieux de rencontrer
d'autres personnes et de se faire de nouveaux amis après une rupture. Il est
beaucoup plus facile de se livrer à des incidents négatifs et sentiments avec
quelqu'un qui a déjà un bon ami ou famille.


 


Idéalement, vous devez
aussi engager dans quelque chose de productif et même l'éducation soit avec vos
amis, ou par vous-même. Toute nouvelle expérience ou problème difficile qui
occupe votre esprit est parfait pour passer de la débâcle. Vous ne serez pas en
pensant à votre ex-partenaire ou votre malheur ! Vous serez rediriger vos
pensées envers les choses à l'extérieur de votre propre esprit et coeur.
Beaucoup lire, regarder beaucoup de nouveaux films, voyager dans de nouveaux
endroits autant que possible, aller voir pièces de théâtre ou des spectacles musicaux
en ville…La ligne inférieure est de faire quelque chose que vous pouvez
actualiser votre engagement propres pensées et vous aider à vous éloigner de
votre la débâcle. Vous ne remarquerez même pas comment captivé vous êtes par
certaines des histoires que vous lisez ou comment un pays étranger ou d'une
ville que vous ne saviez pas peut remplir votre coeur avec joie. Vous vous
trouverez à découvrir de nouvelles choses et apprendre d'eux. Vous allez en
douceur et laissent naturellement votre passé derrière vous. 


 


Comment parler de ce que vous ne devriez pas le faire si vous voulez
obtenir plus de votre perte et votre rupture plus vite? Tout d'abord, vous
devriez éviter tout ce qui a trait à votre ex. Il n'importe pas si la personne
vous a aimé votre partenaire à long terme ou vous a été fortement épris avec
eux; si vous vous sentez le même genre de douleur et de désespoir, vous devriez
réduire la personne en dehors de votre vie. Qu'est-ce que cela signifie
exactement? Assurez-vous de ne pas jouer n'importe quelle part active à leur
égard, ou à communiquer avec eux. Peut-être que certaines choses sont
auto-compris, mais dans la chaleur des sentiments que nous faisons parfois des
erreurs. C'est pourquoi il est préférable de entièrement découpée déconnecter
si vous les choses vraiment déplacer sur : aucun appel téléphonique, aucun
e-mails, et aucun rendez-vous. Même si certaines choses dans votre vie exigent
contact (p. ex. vous avez vécu ensemble et il y a encore certaines choses à
séparer ou action), vous devriez reporter que pour un instant lorsque vous avez
un guéri, esprit sain et une attitude pacifique.


 


Ne laissez pas les circonstances
vous détourner de votre objectif le plus important, qui est d'oublier et de
guérison. Il est facile de tomber dans le piège de vouloir se venger ou juste
besoin de voir la personne…selon le genre de personne que vous êtes et le
paysage émotionnel que vous tenez. Certaines femmes font une fixation sur la
colère et de la frustration après une débâcle, qui engendre la nécessité
d'obtenir même ou juste un jusqu'au délinquant. D'autres sont plus sensibles et
plus la mélancolie et donc qu'ils sont enclins à se coince sur le sentiment de
nostalgie et de nostalgie. Ni l'un ni l'autre attitude fera de vous une bonne
si vous souhaitez obtenir plus de votre la débâcle. Il suffit d'éviter votre ex
à tout prix s'avérera plus efficace et constructive.


 


Si vous n'êtes plus la souffrance,
vous êtes libre de vous permettre de rencontrer votre ex par accident. Ce que
ça veut dire exactement ? Comme vous pouvez probablement l'image, au cours de
votre période de récupération vous devez délibérément éviter toute les endroits
où vous pourriez tomber sur votre EX. En même temps vous devriez éviter réunion
des amis communs qui pourraient vous mener à parler de votre mal, ou
susceptibles d'attiser les vieilles histoires par leurs questions et de
curiosité. Essayez de vous comme une forme solide, femme indépendante : ne vous
enlisez pas dans tout commérage et ne deviennent pas signifier et vengeresse
: restant libre du passé et montrant une forme de nobles supériorité sera
beaucoup plus utile pour vous et pour les gens autour de vous. Vos amis vous
aime plus si vous prouver d'être autoritaire et genre que si vous vous plaignez
et critiquer votre ex et tournez dans une personne amère négative. 


 


Une autre mesure essentielle à
surmonter une rupture est obtenir vos priorités en vérifier. Même si avec
émotion votre priorité semble être pleurer et pleurant la passé, vous devriez
vous assurer d'agir comme une femme d'âge mûr qui peut compter sur la sagesse
et la raison. Faites une liste de ce qui est le plus important pour vous dans
la vie, p. ex. un travail satisfaisant, la beauté, l'amitié, la famille,
passion, défi, stabilité, ou du perfectionnement personnel. Vous décidez de ce
qui se sent le plus familier à vous et que vous identifier avec plus de tous.
Assurez-vous juste que vous êtes toujours au courant de ce que vous résonnent
avec et quelle est enrichissant pour vous.


 


Une fois que vous obtenez une emprise
sur les choses importantes, vous réaliserez votre douleur ou des sentiments
d'insécurité pale sous la lumière de ce qui vous rend la personne que vous
êtes. Le cas échéant, écrivez ce que vous souhaitez être…si c'est vous dans un
mois ou une demi-année, prenez contact avec une photo d'un idéal que vous.
Écrivez comment vous voyez-vous dans une forme améliorée et vous aurez une
meilleure idée de ce que vous devriez concentrer. S'appesantir sur le passé et
languissant sur votre ex ne devraient pas être parmi vos priorités. N'obtenez
pas duper par un besoin de pleurer momentané vos malheurs. Qui va passer, mais
le véritable vous restera et c'est dans cette identité précieux de la vôtre que
vous devriez investir. 


 


Passons maintenant à la délicate
bit : Quand devez-vous date de nouveau? À quel risque est-il à glisser dans un
rebond ? La vérité d'être dit, il n'y a pas de règle générale qui affirme que
tout le monde est sujette aux besoin des rebonds après la débâcle. Certaines
personnes rediriger leurs blessés et sont moins sûrs de ce qu'ils ont vraiment
besoin, donc ils sont en proie à de "seconde main" qui sont
uniquement des relations destiné à les aider à aller de l'avant. Vous n'avez
pas besoin d'être comme eux. C'est pourquoi vous devriez travailler sur votre
chagrin seul, en pleine connaissance de votre processus de guérison. Bien sûr,
il est préférable de vous faire faire une pause d'environ quelques semaines,
mais, par la suite, vous êtes libre de date de nouveau, et devrait même
être encouragés à le faire.


 


Si vous voyez quelqu'un juste
après une rupture, il ne signifie pas automatiquement que cette personne va
être une relation de rebond. Juste de laisser les choses naturellement. Garder
une certaine distance si vous sentez que vous n'êtes pas prêt à vous engager ou
déplacer full-force dans une nouvelle relation. Laissez-lui savoir que vous
avez besoin d'un peu de temps pour explorer les choses et il est facile de
prendre, de sorte qu'ils ne deviennent pas trop espérer dès le début. Si vous
êtes en train de travailler sur votre guérison, il n'y a aucune raison pourquoi
rencontres droit après une rupture devrait être voué à l'échec. Assurez-vous
juste que vous ont déjà dit clairement à-vous sur ce que vous recherchez dans
une nouvelle relation et quelles sont les erreurs que vous devriez éviter. Bien
sûr, vous n'avez pas à y pense tout le temps; assurez-vous simplement que vous
ne tombez pas dans la mauvaise personne à nouveau et que vous ne vous
précipitez pas dans une relation seulement hors de solitude et d'indigence. Une
fois que vous êtes sûr que vous faites affaire avec une personne que vous aimez
pour qui ils sont, d'aller de l'avant et la date! Il peut vous aider à laisser
votre passé derrière et vous donner une nouvelle, revitaliser leurs expériences. 


 

















CONCLUSION 


 


Ce livre vous a fourni les mesures
les plus importantes à prendre lorsque vous voulez pousser à travers une
expérience douloureuse. N'importe quel âge vous êtes et quel genre de relation
que nous avions (s'il était juste d'amour pour un partenaire ou un mariage), si
vous appliquez les conseils que vous avez découvert dans ce livre, vous aurez
la chance de guérir et de passer à autre chose. Se souvenir de ce point de vue
est important. Ne pas exagérer l'importance de certains sentiments contextuels.
Vous n'êtes pas seulement vos émotions ou votre relation. Essayez de déplacer
vers des sentiments positifs et d'acquérir une compréhension et une vision
objective des gens, même lorsqu'ils blessent ou vous offenser. Pardon engendre
l'oubli ou rappeler le passé seulement comme une leçon à tirer des
leçons. 


 


Vous pardonnant et guérison tes
blessures tout en conservant une forme de détachement de quiconque vous blesser
est un signe d'intelligence ou de maturité. Apprendre à voir la personne qui a
causé de la douleur dans une lumière différente sans tourner votre
compréhension sur une affaire de concurrence. Peut-être que quelqu'un ne
pouvaient tout simplement pas vous aimer (plus). Elles n'ont peut-être pas dire
de vous faire mal. Peut-être que la relation a été étouffer ou stagnant. Une
fois que vous gagnez une image globale de ce qui s'est passé, vous pouvez
travailler sur vos sentiments beaucoup mieux. Manque de compréhension est
douloureuse. La haine ou le ressentiment s'intensifie le chagrin. Faire preuve
de tolérance et pratique pour vous-même et pour les pardon d'autres personnes
impliquées. La guérison émergera du pardon, un mode de vie actif, et un ressort
de sain, nourrissant l'amour-propre.  
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INTRODUCTION


 


Huiles essentielles-un Guide du
débutant d'huiles essentielles pour la santé, la beauté et la guérison est vraiment écrit pour les débutants, qui n'ont pas acquis
beaucoup d'expérience avec des huiles essentielles. Utilisateurs amateurs
d'huiles essentielles doivent connaître en détails les avantages et les
utilisations de ces dons de la nature. 


 


Dans ce livre, vous trouverez des
détails sur de nombreuses huiles essentielles, qui sont largement utilisés dans
les produits ménagers, ainsi que les médecines naturelles. Les chapitres écrits
aussi inclure des détails sur leurs prestations, utilise et applications.
Toutefois, il y a beaucoup plus d'aspects d'huiles essentielles qu'il y sont
mentionnés dans ce livre. Ainsi, vous devez être prudent lors de l'utilisation
de ces huiles. Vous pouvez également effectuer une recherche à l'avance et
suivre les conseils des fournisseurs de soins de santé ou les amis qui ont
utilisé les mêmes mazouts avant. 


 


Il est très simple à utiliser les
huiles essentielles depuis les modes d'application sont faciles à apprendre.
Avec elle, travaillant avec des huiles essentielles se fait non seulement
facilement, mais également agréable en même temps. Si vous découvrez l'utilise
seulement de quelques-uns, disons 5 huiles essentielles, vous pouvez
complètement transformer votre vie de façon positive. 


 


Dès que vous avez terminé ce livre,
il ne faut pas hésiter à s'engager à acheter un certain nombre d'huiles
essentielles pour les ajouter à votre trousse de médecin. Vous serez heureux
que vous avez pris la décision.


 


Bonne chance avec votre nouvelle
vie! 


 
















 


Chapitre 1


Que sont les huiles
essentielles?


Vous devez avoir vu et entendu des
huiles essentielles de nombreuses fois avant de lire ce livre. Mais, vous
êtes-vous déjà demandé ce que les huiles essentielles sont. Et pourquoi ils
sont appelés ainsi? Sont-ils vraiment indispensable dans notre vie ? Ces huiles
sont les extraits botaniques à partir de différents matériaux de plantes. Elles
sont extraites de fleurs ainsi qu'aux arbres, herbes, et beaucoup d'autres
matières végétales.


 


Vous devez vous demandez quelle
matière botanique est? 


 


Eh bien, ils comprennent une
diversité de matériau de la végétation qui est utilisé pour obtenir les huiles
essentielles. Différentes méthodes d'extraction sont utilisés selon l'affaire
en cours d'utilisation. Ces huiles ont un parfum très intense. 


 


Les huiles essentielles ont été en
usage depuis des centaines et des milliers d'années par les éminents
guérisseurs, qui avaient toujours eu foi dans le pouvoir de guérison de ces
huiles et extraits. Ils ont été utilisés pour la peau et les traitements du
cancer. S'ils ont été vendus uniquement sur la base de leur fiabilité
historique, mais aujourd'hui, de nombreux pays ont imposé des règles sur leur
vente et leur utilisation. C'est pourquoi; l'application d'huiles essentielles
ont baissé par la médecine fondée sur des preuves. Si vous êtes préoccupés par
leur utilisation médicinale, vous doit conférer avec d'anciennes manuels pour
plus d'informations sur leurs utilisations.


 


Ère moderne a ressuscité la
popularité des huiles essentielles avec le renouvellement de l'aromathérapie.
C'est une division de la médecine alternative, qui affirme que les différents
composés aromatiques et des huiles essentielles ont des effets curatifs. La
première utilisation connue des méthodes et des techniques de production
d'huiles essentielles est dit être autour de 12e siècle.


 


 Il y a une différence
significative entre les huiles essentielles et des huiles normales comme
l'huile d'olive (ils sont également appelées huiles fixes). Huiles essentielles
s'évaporer si elles sont laissées ouvertes. Les composés aromatiques de plantes
sont contenus dans les huiles essentielles, qui les rendent instable. Ces
huiles sont également connus comme les huiles éthérées, aetherolea, huiles
volatiles et d'huile de la plante qui est utilisée pour l'extraction comme
l'huile de rose. Ils ont de nombreuses propriétés thérapeutiques qui peuvent
être employés pour promouvoir le bien-être et la santé. 


 


Extraction d'huiles essentielles 


Il existe plusieurs méthodes
d'extraction d'huiles essentielles selon le type de plante qui est en cours
d'utilisation, ou de sa partie qui sont utilisés pour l'extraction. Certaines
des méthodes d'extraction comprennent la distillation qui utilise de la vapeur,
l'extraction par solvant, l'extraction de pétrole absolue, pressage à froid,
résine tapping, et d'expression. 


 


Les industries d'extraction des
huiles essentielles Utilisation de très grandes quantités de matériel botanique
car certaines herbes, des plantes et des fleurs le rendement de très faibles quantités
de pétrole de leurs cellules d'huile concentré. Par exemple, il faut autant que
60,000 des pétales de rose à produisent seulement 1 once de véritable de
l'huile de rose. De même, il faut une bonne partie des 800 000 fleurs cueillies
à la main de jasmin pour produire un kilo de véritable huile jasmine. Et
certains matériaux de botanique comme le bois de santal doivent être âgés de
correctement avant qu'ils ne peuvent être utilisés pour extraire les huiles
essentielles. L'ARBRE SANTAL doit être d'au moins 36 ans et de 30 pieds de
haut, avant d'être coupée puis distillé. 


 


Nomenclature des huiles essentielles 


Le mot "essentiel" est
utilisé pour ces huiles parce que "l'essence" de la
Fleur's/ plant's parfum est contenue en eux. Et contrairement à la croyance
commune, le terme n'implique pas essentiels indispensables ici.
Cette conviction a entrent en existence car il y a des éléments comme les
acides gras essentiels et les acides aminés essentiels, qui ont obtenu leur nom
parce qu'ils sont des éléments nutritifs essentiels à un organisme
vivant. 


 


 


 


 
















 


Chapitre 2


Terminologie des Huiles
Essentielles


Dans la dernière partie du livre,
vous rencontrerez plusieurs termes désignant les propriétés et caractéristiques
des huiles essentielles, qui ne vous sont pas familiers. Vous pourriez trouver
déroutantes. Ainsi, avant de procéder à l'autres chapitres d'huiles
essentielles, vous devez passer par la terminologie utilisée pour expliquer les
huiles essentielles et leurs propriétés. 


 


Anti-spasmodique : Tout d'abord, vous devez comprendre ce spasme est. Il est
imprévisible et contraction involontaire des voies respiratoires, les nerfs,
les vaisseaux sanguins, les muscles ou les organes internes. Il
résultats inconvulsions, toux sévère, mal au ventre, des crampes, maux de
tête dans la poitrine plus beaucoup d'autres symptômes. Ainsi, lorsque nous
disons qu'une huile essentielle est anti-spasmodique, il signifie qu'il permet
dans l'induction de secours dans la zone affectée du corps. Les symptômes
douloureux de spasmes sont reconstituées avec anti-huile spasmodique. 


 


Carminatif : carminatif huile essentielle est celle qui soulage les
flatulences. Il chasse les gaz de même vos intestins. Ces huiles vous détendre
l'abdominaux et les muscles intestinaux et rendre la gorge de gaz via un un
mouvement descendant. C'est une façon plus saine de passage gaz plutôt que le
poussant vers le torse. Si vous êtes atteints de troubles liés à l'excès de gaz
comme les douleurs d'estomac, l'indigestion, les crampes, maux de tête, flatulence,
hypertension artérielle, et des nausées; vous devez prendre aider d'un
carminatif huile essentielle.


 


Dépuratif : huiles dépuratif purifier le sang. Si une huile
essentielle est, elle promeut dépuratif miction et transpiration. Ainsi, les
toxines telles que l'acide urique, l'excès de sel, de gras, de la bile et l'eau
sont prises hors de l'organisme dans l'urine et la transpiration. Ainsi, si
vous êtes en troubles liés l'accumulation, vous devez utiliser l'huile
dépuratif, car les huiles Réduire le gras et réduire la tension
artérielle. Il vous donne allégement des problèmes comme l'arthrite, le
rhumatisme, calculs rénaux et la goutte. 


 


Diaphorèse : diaphorétique huile essentielle induit la transpiration.
Vous pourriez penser que la transpiration est un ennuyeux caractéristique de
notre corps. Mais, si vous n'avez pas de sueur, il peut causer beaucoup de
problèmes pour vous. La transpiration est une méthode employée par notre corps
pour éliminer naturellement les produits résiduaires et toxines de notre corps.
La sueur contient de l'eau et de sel comme le chlorure de magnésium et le
chlorure de sodium, ainsi que des graisses, acide urique, le sébum, la bile et
de nombreux autres éléments toxiques, nocifs pour notre corps. Ainsi, vous
devez transpirer pour disposer de ces substances toxiques à rester loin de
l'arthrite et les rhumatismes. 


 


Sueurs contribue également à
augmenter le taux de potassium dans le sang et réduit la pression sanguine,
réduit la graisse contenu, et abaisse le poids corporel. 


 


Appareil digestif : lorsqu'une huile essentielle est digestive en
fonction, il contribue à stimuler l'émission de sucs digestifs tels que la bile
et d'acide dans votre estomac. Ces huiles sont également promouvoir des
aliments par voyageur appropriée vos intestins. Ils aident également les
villosités intestinales en absorbant les aliments digérés. 


 


Diurétique : huiles composé de cette propriété induire en la personne de
la miction souffre de l'accumulation excessive de liquide comme de l'eau
dans  notre corps, persistante insuffisance rénale. Personnes
souffrant d'obésité, calculs rénaux, l'hypertension peut utiliser les huiles
contenant des propriétés diurétiques. Ils aident également à guérir les
symptômes liés à l'accumulation de substances toxiques dans l'organisme comme
l'arthrite, la goutte et le rhumatisme. 


 


Diurétique immobiliers d'une huile
essentielle augmente la quantité et la fréquence des mictions, qui à son tour
aide à prendre les sels excédentaires, l'eau et de la graisse (urine se compose
de 4 % de lipides) et les toxines telles que l'acide urique du corps. 


 


Foie : propriété hépatique d'une huile essentielle Avantages du
foie. Ces huiles protéger le foie et contribue à son bon fonctionnement en
encourageant des sécrétions de la saine du jus de l'orgue. Les huiles de
défendre l'organe provenant d'infections ainsi que d'aide pour guérir toute les
blessures internes à l'intérieur, le cas échéant. 


 


  Huiles Emmenagogue Emenagogue : stimuler la
circulation du sang dans l'utérus et de la région pelvienne. Ils sont
essentiellement utilisés pour stimuler les menstruations dans les femmes, qui
souffrent d'obstruction de la menstruation. Ces huiles sont également
réglementer la menstruation. Aussi, les femmes subissent aussi allègement
d'autres symptômes de la menstruation comme des crampes abdominales, de maux de
tête, des nausées, de la fatigue et des vomissements. 


 


Expectorant : huiles contenant cette propriété promouvoir
l'éjaculation des expectorations par le passage de l'air. Personnes souffrant
de amassé mucosités dans leurs voies respiratoires doivent utiliser ces huiles.
Ils combattent les infections qui provoquent la toux et le rhume, et donc de
donner du relief à partir de la congestion des poumons et des sinus. 


 


Fébrifuge : Cette propriété d'huiles essentielles contribue à abaisser
la fièvre. Ils combattent les infections qui agissent comme des agents qui
causent la fièvre. La plupart fébrifuge huiles ont un diurétique et
diaphorétique propriétés, qui à leur tour contribuent à l'élimination des déchets
et des toxines du corps. Ces huiles swift jusqu'le délai de reprise de la
fièvre. En outre, la transpiration est tout aussi utiles en abaissant la
fièvre. 


 


Nervin : nervin huiles calmer les nerfs. Ils sont très efficaces
dans la guérison de troubles nerveux et afflictions. Ils ont également
renforcer les nerfs. Ces huiles se comportent comme un stimulant ainsi qu un
relaxant tout à la fois, la nerveux tranquilizes afflictions. Elles aussi se
détendre les nerfs en cas d'hyperactivité et de choc. Ils stimulent également
les nerfs pour rendre la personne plus alerte et actif. 


 


Relaxants aux huiles contenant ces biens : avoir un résultat de
détente pour le corps, l'esprit et le système nerveux. Si vous êtes souffrant
d'anxiété, de dépression, de choc, d'hypertension et de chocs, huiles
relaxantes beaucoup aider à vous calmer vers le bas. 


 


: stimulant stimulant huiles dans l'alimentation aide la
circulation du sang, les enzymes, la sécrétion d'hormones et d'autres jus. Ces
huiles sont également encourager les processus métaboliques comme la digestion,
l'absorption, excrétion, etc. Ainsi, les telles huiles aider dans une saine
croissance de l'organisme au total. 


 


Stomachique : huiles composé de cette propriété sont bénéfiques pour
l'estomac. Ils garder l'estomac en bonne santé en conservant un équilibre
approprié de la bile et acides ainsi que défendre contre les infections. Ils
traitent également toute sorte d'ulcères et blessures qui se produisent dans
l'estomac. 


 


 


 


 
















 


Chapitre 2


Avantages d'huiles
essentielles


Les dernières décennies ont vu la
grande utilisation d'huiles essentielles dans les systèmes de médecine
traditionnelle et de l'aromathérapie. Même les scientifiques et les médecins ne
jurent que par les bienfaits des huiles essentielles et leur application dans
la guérison des maladies complexes comme le VIH, le cancer, l'asthme,
bronchite, coups de coeur, et plus. Avec de nombreuses découvertes et
inventions, il y a maintenant 90 ou plus d'huiles essentielles en existence. La
plupart des huiles essentielles sont capables de se mélangeant bien les uns
avec les autres en termes de l'odeur et la fonction, qui permet à l'herboristes
pour créer une vaste collection des combinaisons d'huiles essentielles
aromatiques. 


 


Vous pouvez parcourir la liste des
huiles essentielles indiquées ci-dessous pour leurs prestations.
Habituellement, ces huiles sont de nature très fort et peut provoquer des
effets indésirables si pas pris convenablement et dans des doses prescrites. En
outre, ces huiles ont des effets différents sur différentes personnes. Vous
devez donc les utiliser sous la supervision d'un médecin. 


 


L'Angelica Huile Essentielle


Caractéristiques : cette huile est généralement connue pour être
anti-spasmodique, dépuratif, carminatif, diaphorétique, diurétique, digestif,
hépatique, expectorant, fébrifuge, emenagogue, nervin, stimulant, tonique
et astringent. 


 


Bienfaits pour la santé : cette huile réduit les gaz, détend les spasmes, purifie le
sang, améliore la digestion, favorise la transpiration, élimine les toxines, et
augmenter l'urination. L'Angelica soulage entravé la menstruation, avantages,
expulse de foie catarrhe et le flegme, réduit la fièvre, les avantages de
l'estomac, tonifie le corps, et guérit les troubles nerveux. 


 


L'Anis Huile Essentielle 


Caractéristiques : Traditionnellement, l'ANIS a été utilisé comme un
anti-hysteric, anti-épileptique, anti-rhumatismal, antispasmodique,
antiseptique, aperient, cordiale carminatif, DÉCONGESTIONNANT, digestif,
insecticide, expectorant, sédatifs, vermifuge et stimulant. 


 


Les prestations de santé: Anis est couramment utilisé pour traiter l'arthrite et les
rhumatismes, défend contre septique, agit comme purgatif, vous détendre
spasmes, élimine gaz, efface la congestion, facilite la respiration et tièdes
du corps. En outre, certains médecins de l'utilisation de l'anis et repoussant
pour tuer des insectes, poux et Worms; et aussi pour se détendre nerveux
afflictions. 


 


Huile essentielle Basilic


Caractéristiques : cette huile est anti-spasmodique, carminatif, analgésique,
ophtalmiques et antibactériennes. 


 


Les prestations de santé : le basilic est utilisé pour traiter les problèmes
respiratoires, les problèmes de peau, infections, circulations sanguine,
troubles de stress, des vomissements et des douleurs. 


 


Huile essentielle de la baie 


Caractéristiques : Bay est utilisé comme antibiotique, antiseptique,
anti-douloureuses, antispasmodique, astringent, analgésique, cholagogoue
emenagogue,, insecticide, fébrifuge, sédatifs, schweisstreibend, tonique, et
astringent. 


 


Bienfaits pour la santé : cette huile défend l'organisme contre septique, donne la
forme de relaxation névralgie douleur, restreint la croissance microbienne,
soulage la douleur, détend les muscles, resserre et spasm gommes, empêche
la perte des cheveux et augmente l'appétit. 


 


Le basilic est également utilisé
pour traiter l'hémorragie, favorise la sécrétion biliaire, soulage entravé la
menstruation, et réduit la fièvre. Cette huile repousse et tue les insectes,
des avantages et de l'estomac sedates nerveux afflictions et les inflammations.
Elle est également utilisée pour augmenter la transpiration et d'éliminer les
déchets et toxines du corps. 


 


La benzoïne Huile Essentielle 


Caractéristiques : Benazoin est un carminatif, cordial, antidépresseur,
désodorisant, désinfectant, diurétique, expectorant, décontracturante,
antiseptique, vulnerarias, anti-inflammatoires, des anti-rhumatismal,
sédatif et astringent. 


 


Bienfaits pour la santé :
la benzoïne est une bonne chose pour
combattre la dépression et édifiant moods. Il aide également à éliminer
l' accumulation de gaz, réchauffe système respiratoire, cures
infections, abaisse l'odeur du corps, favorise l'urination, détend le corps et
élimine les toxines du corps. Il arrête également le fonctionnement de
l'hémorragie, renforce les gencives, améliore la circulation, cures de
l'inflammation, et aide à traiter l'arthrite. Il calme de l'anxiété et de
tension. détend 


 


Huile essentielle de bouleau 


Caractéristiques : Le bouleau est un désinfectant, tonique, stimulant,
analgésique, antidépresseur, détoxiquant, antirhumatisants et
antiarthritiques. En outre, il est un antiseptique, diurétique, astringent,
fébrifuge, insecticide, d'un germicide et dépuratif. 


 


Bienfaits pour la santé : Il combat la dépression, favorise la miction, réduit la
douleur, empêche les plaies de tourner septique, tue les germes, purifie le
sang et réduit la fièvre. 


 


L'huile essentielle d'amande amère 


Caractéristiques: Huile d'amande amère est utilisé comme
fébrifuge, vermifuge, bactéricide, fongicide, d'un germicide, sédatifs,
anesthésiants aperient, diurétique, antispasmodique, pour guérir l'hydrophobie
et anti-intoxicant. 


 


Bienfaits pour la santé : l'huile essentielle d'amande amère est largement utilisé
pour réduire la fièvre, tuer Worms, tuant des bactéries, des champignons et des
germes, réduit l'inflammation, et la sédation. Il peut également être utilisé
pour induire l'engourdissement et aussi comme une désensibilisation et agent
anesthésique. Il augmente la miction, et supprime l'excès de sel, l'eau, les
toxines, les graisses, etc. de l'organisme. Il rétorque le résultats de
substances intoxicantes, cures hydrophobie résultant de la rage, spasmes et les
remèdes. 


 


Poivre Noir Huile Essentielle 


Caractéristiques: Huile de poivre noir est un digestif, carminatif,
diaphorétique, aperient, antispasmodique, antiarthritiques, antibactériennes,
un antioxydant et antirhumatismaux. 


 


Les prestations de santé : poivre noir l'huile aide à la digestion, élimine les
toxines, augmente la transpiration, élimine gaz de l'intestin et empêche leur
accumulation. Il agit également comme un purgatif et soigne les spasmes, aide
dans le traitement de rhumatismes et l'arthrite. Il élimine les toxines comme
d'acide urique du corps. Il empêche également la croissance des bactéries,
prévient le vieillissement prématuré, et neutralise les radicaux libres qui
peuvent endommager le corps de nombreuses façons. 


 


L'huile essentielle de camomille 


Caractéristiques : la camomille a un large éventail d'utilisations. Il
est utilisé traditionnellement comme antiespasmódico, antibiotique,
antiseptique, antidépresseur, antiphlogistique, carminatif, antineuralgic,
cholagogue, cicatrisant emenagogue, analgésique, fébrifuge, hépatique, nervin,
digestif, sédatif, tonique, bactéricide, stomachiques, anti-inflammatoire,
schweisstreibend, anti-infectieuses, vulnerarias, et vermifuge.


 


Bienfaits pour la santé : la camomille est bien connue pour protéger les plaies
de tourner infectées et fosses septiques, cures, bordures et infections des
spasmes croissance biotiques, combat la dépression et l'humeur grandissait,
apaise l'inflammation due à la fièvre, et guérit les douleurs névralgiques par
réduction du gonflement dans les bateaux concernés. 


 


Il encourage également la bile décharge,
élimine les gaz, diminue les cicatrices, cures entravé la menstruation et rend
régulièrement, réduit la fièvre, des cures, et prestations la douleur du
foie. 


 


En outre, camomille tranquilizes
hyper-réactions et l'inflammation, améliore l'état de santé du système nerveux,
facilite la digestion, augmente la transpiration, tue les bactéries, et combat
les infections. La camomille est l'une parmi les plus célèbres et les plus
utiles d'huiles essentielles. 


 


Camphre Huile Essentielle 


Caractéristiques: Huile de camphre est un antispasmodique, stimulant,
DÉCONGESTIONNANT, antiseptique, anesthésique, sédatif, anti-, nerf névralgique
sucette, anti-inflammatoire, de l'insecticide et désinfectant. 


 


Bienfaits pour la santé : il défend des blessures provoquées par des infections, des
remèdes spasmes, se comporte comme un anesthésique local, désensibilise
détecte, apaise nerveux, apaise l'inflammation de afflictions guérit la douleur
névralgique, tue les insectes, et combat les infections. 


 


La cardamome Huile Essentielle 


Caractéristiques : la cardamome est anti-huile spasmodique. Il réduit
les nausées et neutralise les résultats de la chimiothérapie. Il est utilisé
comme antiseptique, aphrodisiaque, astringent, antimicrobien, digestif,
stomachiques, diurétique et stimulant. 


 


Bienfaits pour la santé : le niveau d'huile est utilisé pour combattre la nausée,
guérir des spasmes, protéger des incisions et des plaies, augmentation de la
libido, contrôle la croissance microbienne, contrat gommes, soutient estomac santé
et favoriser la digestion. 


 


Le cèdre Huile Essentielle


Caractéristiques : l' huile de cèdre est un
antiseptique, antiseborrhoeic, antispasmodique, astringent, diurétique,
tonique, emenagogue, expectorant, sédatifs, d'un fongicide et
insecticide. 


 


Bienfaits pour la santé : il est utilisé pour aider à guérir la séborrhée,
traite des plaies; rend les gencives, les muscles, les tissus des vaisseaux
sanguins et de la peau contrat; lutte spasmes, augmente l'urination, élimine
les toxines, de sel, de gras et de l'excès d'eau de l'organisme. Le
cèdre réglemente également le cycle de menstruation, cures rhume et la
toux, tue les insectes, troubles nerveux, sedates inflammation et empêche la
croissance fongique et bactérienne.


 


Huile essentielle de cannelle 


Caractéristiques : Cannelle est antifongique, antibactériennes, antimicrobien,
anti-coagulation, astringent, stimulant, carminatif et le
refroidissement. 


 


Bienfaits pour la santé : l'huile de cannelle est utilisé comme tonique pour le
cerveau et le système respiratoire; aide à guérir les infections de la peau,
problèmes de circulation sanguine, le sang impureté, cicatrisation, infections,
contrôle des naissances, le soulagement de la douleur, l'allaitement, problèmes
menstruels, diabète, troubles cardiaques, indigestion, cancer du côlon, et la
mauvaise haleine. 


 


Clou de girofle Huile Essentielle


Caractéristiques: huile girofle est antimicrobien, antiseptique, antiviraux,
antifongiques, stimulant, et de caractère aphrodisiaque. 


 


Bienfaits pour la santé : il est utilisé dans des problèmes dentaires tels que maux
de dents, cavités, etc. Il est également utilisé pour soigner les problèmes de
peau, du stress, des problèmes respiratoires, des maux de tête, les
indigestions, nausées, maux d'oreille, les questions de la circulation du sang,
le sang de purification, faiblesse du système immunitaire, le
diabète, l'éjaculation précoce, les étables et le choléra. 


 


Huile essentielle de coriandre


Caractéristiques: Huile de coriandre a été utilisé à partir de nombreux siècles
passés comme un aphrodisiaque, analgésique, antispasmodique, dépuratif,
carminatif, désodorisant, digestif, lipolytiques, fongicide, stomachiques,
stimulants. 


 


Bienfaits pour la santé : il réduit la douleur, réduit le spasme, augmentation de la
libido, élimine l'excès de gaz, abaisse l'odeur de corps, purifie le sang,
favorise la digestion, empêche la croissance des champignons et
résultant de l'infection. En outre, il stimule le processus d'hydrolyse pour
décomposer les matières grasses, soutient la bonne santé, et les avantages de
l'estomac. 


 


Le Cumin Huile Essentielle


Caractéristiques: Huile Cumin, digestif, est bactéricide carminatif,
diurétique, antispasmodique, antiseptique, détoxifiant, stimulant, nervin,
tonique, et  de caractère emenagogue. 


 


Bienfaits pour la santé : l'huile de cumin est bien connu pour ralentir l'infection
bactérienne, tue les bactéries, supprime les surplus des gaz intestinaux,
augmente l'urination, favorise la digestion, et défend des plaies de
tourner septique. L'huile de cumin réduit les spasmes, réglemente la
menstruation, évacuer les déchets et des toxines du corps, et améliore la
réponse du système nerveux à divers stimuli à l'extérieur. 


 


L'huile essentielle lavande 


Caractéristiques : la lavande est un parmi les huiles les plus adaptables.
C'est un antidépresseur, analgésique, cicatrizant, expectorant, antiseptique,
nervin, et de nature vulnerarias. 


 


Bienfaits pour la santé : la lavande est célèbre pour son effet calmant sur le corps
et l'esprit. Il fonctionne bien sur les coupes, meurtris, irritation de la
peau, etc. des médecins et thérapeutes utilisent également l'huile de lavande
pour abaisser les niveaux d'hormones liées au stress dans le sang. C'est
pourquoi, la beauté des annonces toujours suggérer de mettre quelques gouttes
dans le bain pour vous relaxer pendant le sommeil. Vous pouvez aussi mettre
quelques gouttes d'huile de lavande sur les mains et les frotter. Inspirez vos
mains pour avoir un effet apaisant sur votre âme. Vous pouvez aussi mettre
quelques gouttes sur l'oreiller avant de dormir. 


 


Huile de lavande est également
bénéfique pour les voies respiratoires dans certains types de toux, Grippe et
rhume. Il vous fait respirer plus facilement lorsque les sinus et les poumons
sont obstrués avec flegme. Il défend aussi le système respiratoire contre les
virus né à partir de l'air. 


 


L'cicatrizing caractéristique de
cette huile est bénéfique dans le traitement de la gale, l'eczéma et le
psoriasis, la dermatite,. 


 


 
















 


Chapitre 4


Utilise des Huiles
Essentielles


Pour des centaines et des milliers
d'années, les huiles essentielles ont été utilisées dans des cultures
différentes pour les fins de la santé et de la médecine. Certaines des
utilisations courantes sont les produits de nettoyage, de l'aromathérapie, des
produits de beauté personnelle, et ces médicaments naturels. Dans les temps
anciens, les Égyptiens et les Juifs ont produit des huiles essentielles en
trempant les plantes appropriées dans l'huile. Par la suite, ils ont utilisé de
la souche l'huile à travers un sac de linge de maison. 


 


Étant donné que les huiles
essentielles n'ont pas tous les effets secondaires, ils gagnent en popularité.
Il existe une infinité de façons d'utiliser les huiles essentielles, et nous
avons répertorié plus de 50 façons de les utiliser. 


 


Usages ménagers généraux : 



 	Nettoyant naturel: Versez 3 gouttes d'huile d'arbre à
     thé et de l'huile de citron dans l'eau chaude (3-4 onces) puis pulvériser
     le mélange à l'utiliser comme désinfectant. 




 



 	Insectifuge : mélanger une goutte de chacune de ces
     huiles : l'essence de citronnelle, huile de citronnelle, de l'huile
     d'eucalyptus. Ajouter ce mélange dans l'huile de coco (1 cuillère à thé)
     et la moissonneuse-batteuse bien. Appliquer sur la peau pour éloigner les
     moustiques et d'insectes. 




 



 	Nettoyer les équipements sportifs: Pour nettoyer le
     Vêtements sports, ajouter deux gouttes de citron et d'arbre à thé d'huile
     l'huile dans un litre d'eau tiède. Puis, mélange quatre cuillerées à
     table de bicarbonate de soude. Utiliser ce mélange pour nettoyer des
     taquets, des jerseys et équipements de sport. 




 



 	Filtre à air : diffuser quelques gouttes d'huile de
     cannelle dans la chambre et d'en récolter les avantages de ses
     caractéristiques anti-microbien. 




 



 	Peppermint Huile de noix de coco : Mélanger les
     galettes, huile de menthe, miel brut et chocolat noir pour rendre
     Peppermint Patty naturelle des retraites. 




 



 	Aspirateur : Versez 5-10 gouttes d'huile de votre choix
     dans le compartiment à poussière ou sac sous vide pour rendre votre maison
     parfumée. 




 



 	Machine à laver : chaque fois que vous chargez les
     vêtements dans la machine à laver, ajouter 10-20 gouttes d'huile de votre
     choix. Les vêtements sortira parfumé. 




 



 	Homemade sunscreen : Combiner l'oxyde de zinc, huile de
     noix de coco, le beurre de karité, huile de
     lavande, Helichrysum Pétrole et entreposer le mélange dans un
     flacon laveur. Vous pouvez utiliser cet écran solaire toxiques chaque fois
     que vous allez au soleil. 




 



 	Laver brûlé casseroles : vous pouvez ajouter quelques
     gouttes d'huile essentielle de citron dans l'eau bouillante pour se
     débarrasser des brûlés de la nourriture de casseroles et pots. 




 



 	Déposer mousse de rideau de douche : prenez une
     bouteille de 16 onces de pulvérisation. Versez 4 gouttes d'huile
     d'eucalyptus avec 4 gouttes d'huile d'arbre de thé dans l'eau chaude.
     Maintenant, spray ce mélange sur la douche et il travaillera à tuer les
     moisissures naturellement. 




 



 	Fragrance dans Accueil : vous pouvez diffuser orange,
     de romarin et de clou de girofle dans votre maison avant que vous voulez
     recevoir vos invités. 




 



 	Nettoyeur de tapis : Combiner borax avec 20
     gouttelettes d'huile d'arbre de thé à l'utiliser comme un nettoyeur de
     tapis. 




 



 	La lavande gâteau : vous pouvez même faire un gâteau de
     huile de lavande. Mélanger les matières du miel, farine de noix de coco,
     d'huile de lavande et les oeufs biologiques. Cuire la pâte à 350
     degrés. 




 



 	Tuer les ravageurs : mélange huile girofle et l'huile
     d'orange pour éliminer les parasites sur le contact. 




 



 	Éliminer les moisissures : Mélanger l'huile d'arbre de
     thé avec le diffuseur. Cela permettra d'éliminer les agents
     pathogènes et de moisissures dans l'air. 




 



 	Parfum de Noël : mélanger une gouttelette de chaque
     PIN, le cèdre ou bois de santal Journal d'huile sur le feu au
     moins 30 minutes avant d'être brûlé. Tout l'hôtel sent trop bon. 




 



 	Une faible anxiété : vous pouvez diffuser d'huile de
     lavande dans votre maison pour réduire les sentiments de tension et
     d'anxiété. 




 



 	Baignoire abrasif pour le nettoyage : Combiner les
     ingrédients suivants : ½ tasse de bicarbonate de soude, ½ tasse de
     vinaigre, et 5 gouttes d'huile de chaux ou d'huile de bergamote. Utiliser
     le mélange comme un gommage pour nettoyer une baignoire ou un
     lavabo. 




 



 	Illumination spirituelle : vous pouvez soulever votre
     conscience spirituelle par pulvérisation l'encens huile pendant la
     méditation, de la lecture ou prier. 




 



 	Nettoyer les saletés peuvent : vous pouvez nettoyer
     votre corbeille et diminuer l'odeur. Mettre deux gouttes de l'huile de
     théier et huile de citron et placez-la à la base de votre corbeille. 




 



 	Nettoyer l'odeur dans la cuisine : verser quelques
     gouttes d'huile de cannelle ou d'agrumes et le clou de girofle pétrole à
     pan placé sur mijoter flamme pour éliminer les odeurs de cuisson.




 



 	Lavez les légumes et les fruits : si vous voulez
     nettoyer les légumes et les fruits à l'aide d'huiles essentielles, mettre
     deux gouttes d'huile essentielle de citron dans un grand bol contenant
     l'eau du réservoir et laver. 




 



 	Le thé à la menthe : ajouter 1-2 des gouttelettes
     d'huile de menthe pour votre thé. Il donnera une belle fragrance de
     menthe. 




 



 	Kit du médecin : Vous pouvez modifier votre armoire de
     médicaments de faire une trousse de médecin. Ajouter quelques huiles
     essentielles pour le kit comme le citron, lavande, menthe poivrée,
     l'origan, l'encens, et arbre à thé. 




 


Détente et Spa utilise : 



 	Améliorer la qualité du sommeil : vous pouvez utiliser
     d'huile de lavande pour améliorer l'état de l'insomnie. Ajouter quelques
     gouttes de l'huile sur l'oreiller avant de dormir.




 



 	Baume pour les lèvres: Mélanger la cire d'abeille, et
     l'huile de noix de coco huile de lavande à faire un incroyable baume à
     lèvres pour gerçures ou floconneuse lèvres. 




 



 	Beurre Corporel crème: Mélanger le beurre de
     karité, huile de magnésium, huile de noix de coco, et huiles essentielles
     pour faire une crème hydratante. 




 



 	Relaxation immédiate : Vous pouvez appliquer 2 à 4
     gouttes de menthe, camomille et d'huile de lavande sur vos temples d'avoir
     un effet apaisant. Ce mélange vous détend immédiatement. 




 



 	Sauna thérapie : Mélanger quelques gouttes de toute
     huile essentielle que vous aimez dans deux tasses d'eau dans le sauna
     bain. 




 



 	Calme les enfants : huiles essentielles peuvent même
     calme les enfants perturbés par l'ajout de quelques gouttes d'huile de
     lavande ou de Camomille pour leurs jouets en peluche. 




 



 	Le Pilates et yoga : se détendre alors que la
     méditation et le yoga, inhaler de la lavande ou de bois de santal avant le
     début de la session. Vous pouvez également nettoyer tapis de yoga en
     faisant un mélange d'agrumes et de clou de girofle pétrole. 




 



 	Le chocolat à la menthe cacao: Vous pouvez ajouter 2 ou
     3 gouttes de l'huile de menthe avec du cacao chaud et votre le chocolat à
     la menthe est prêt. 




 


Utilise pour la beauté et la peau :



 	Réduire la cellulite : mélanger 5 des gouttelettes
     d'huile de pamplemousse avec 2 cuillères à café de l'huile de noix de
     coco. Cette huile de massage mélange sur les zones à bosses. 




 



 	Organic parfum : Appliquer 1 à 2 gouttes de Jasmine
     huile sur le poignet et vous sentirez l'odeur du bon pendant toute la
     journée. Pour les femmes, de vanille et de lavande vont bien. Et le clou
     de girofle et Cypress travailler bon pour les hommes comme Cologne. 




 



 	Lavage de visage pour l'acné: faire un lavage du visage
     naturel avec des huiles essentielles. Mélanger l'huile d'arbre de thé avec
     miel brut. Frotter ce mélange sur votre visage et bien rincer avec de
     l'eau.




 



 	Homemade shampooing : Mélanger l'huile de romarin,
     huile de lavande, de lait de coco et l'aloe vera gel. Utiliser
     le mélange comme votre shampooing ordinaire. 




 



 	Homemade Désodorisant: Mélanger la cire d'abeille,
     huile de noix de coco, et toute l'huile essentielle de votre choix comme
     le clou de girofle pétrole ou de l' huile de cèdre pour les
     hommes. Vous pouvez utiliser de l'huile d'arbre à thé et d'huile de
     lavande pour les femmes. 




 



 	Épaissir sèche : vous pouvez ajouter l'huile de romarin
     pour votre shampoing pour épaissir vos cheveux naturellement et augmenter
     leur volume. 




 



 	Réduire les rides : Combiner 3-5 gouttes d'huiles
     essentielles de géranium, de lavande, d'huiles et de l'encens Santal avec
     une lotion inodores. Appliquer ce mélange sur votre visage à protéger les
     yeux. 




 



 	Dents blanches : Combiner l'huile de coco, huile de
     citron, et fraises fraîches et frotter le mélange sur les dents. Déposer
     il par rinçage après deux minutes. 




 


Utilise comme médecine naturelle : 



 	Soulagement de la migraine : Combiner quelques gouttes
     d'essence de menthe poivrée et d'huile de lavande. Appliquer ce mélange
     sur vos temples pour guérir la migraine et les maux de tête normale
     aussi. 




 



 	Diminuer la sinusite et toux : huile les plus efficaces
     pour ouvrir airways et combattre la toux est l'huile d'eucalyptus. Ajouter
     quelques gouttes d'eau ou de vapeur dans un diffuseur. Vous avez besoin
     d'inhaler de la vapeur pour effacer votre passage nasal. 




 



 	Soigner les brûlures : Combiner Aloe Vera avec huile de
     lavande pour soigner les brûlures.




 



 	Améliorer la digestion : Combiner l'huile de menthe,
     l'huile de gingembre, huile de fenouil pour améliorer la digestion et de
     guérir votre tube digestif partiellement fonctionnel. 




 



 	Asthme et bronchite remedy : Combiner l'huile de
     menthe, huile de noix de coco, et eucalyptus de faire une vapeur de maison
     rub. Appliquer sur le cou et la poitrine. 




 



 	Améliorer la concentration : vous devez inhaler menthe
     poivrée, pamplemousse ou bergamote huile pour augmenter vos niveaux de
     concentration pendant le travail. 




 



 	Faire tremper les pieds fatigués : ajouter une cuillère
     à soupe de sel Epson avec 10 gouttelettes d'huile de menthe. Verser ce
     mélange dans un bain d'eau chaude. Tremper les pieds et se détendre. 




 



 	 Abaisser le grincement des dents: massage 2-3
     gouttes de lavande derrière les oreilles et les pieds avant de dormir.
     Grincement de dents réduira. 




 



 	Relâcher la PMS : combinez 2 des gouttelettes de
     basilic, romarin et sauge. Appliquer ce mélange à une serviette chaude et
     humide et de l'utiliser sur l'abdomen. 




 



 	Le psoriasis et l'ECZÉMA CRÈME: pour guérir l'eczéma,
     le psoriasis la peau sèche ou rouge, appliquer une combinaison
     de  beurre de karité avec huile de lavande. 




 



 	Soulager les symptômes de la gueule de bois : ajouter
     six des gouttelettes de cèdre, Juniper Berry, de pamplemousse, de
     romarin, lavande, et de l'huile de citron dans un bain d'eau chaude. 




 


 


 


 
















 


Chapitre 5


Comment choisir et
utiliser les huiles essentielles ?


Le choix et l'utilisation de l'huile
essentielle dépend de votre objectif d'utilisation. Si vous voulez une huile
pour élever votre humeur maussade, vous pourriez avoir besoin d'inhaler huile
de lavande. Si vous avez besoin d'une huile essentielle pour des fins
médicinales, vous devrez combiner la même huile de lavande avec de l'Aloe
Vera. 


 


Il implique qu'il n'y a pas de
règles rigoureuses pour en utilisant notamment les huiles. Vous devez faire une
recherche appropriée si vous utilisez toute huile essentielle sans la
supervision d'experts. Vous devez passer par les facteurs de risque liés à la
mauvaise ou la surconsommation d'huile. 


 


Comment utiliser les huiles essentielles ?


Il existe trois façons d'utiliser les
huiles et les faire passer dans notre corps : la peau Application, ingestion ou
inhalation. Avec chacune de ces méthodes, il y a plusieurs autres modifications
ainsi. Par exemple, vous pouvez utiliser ces huiles topique en utilisant les
pulvérisations, compresse les bains et le massage des huiles dans la
peau. 


 


Comment choisir une méthode
d'application? 


La méthode d'application d'une huile
essentielle dépend de l'effet que vous voulez réaliser et la sélection de
l'huile. Par exemple, il existe certaines huiles qui irritent la peau à cause
de leur formation chimique. Ces devra peut-être être dilué ou ils peuvent être
inhalés pour mieux effet. 


Par exemple : 



 	Si vous voulez guérir une blessure, vous pouvez appliquer une huile
     essentielle topique. 




 



 	Si vous souhaitez simplement le soulèvement votre humeur, vous
     risquez d'inhaler ou appliquer l'huile topique. Cependant, l'inhalation
     fonctionne plus rapidement que l'application topique. 




 



 	Le bain aux huiles essentielles implique à la fois l'application
     topique ainsi que l'inhalation. 




 


Mais, par-dessus tout, si vous
n'êtes pas sûr de l'utilisation d'une huile essentielle, vous devez consulter
un arôme thérapeute. 


 


Comment inhaler les huiles essentielles ?


Il existe plusieurs techniques pour
utiliser les huiles essentielles. La plupart d'entre eux sont énumérés
ci-dessous : 


 


Diffuseur: Il s'agit d'un appareil le plus couramment utilisé pour
utiliser les huiles essentielles. Vous pouvez placer des huiles essentielles
dans un diffuseur, surtout avec de l'eau (selon les directives), et parfois
avec la chaleur pour évaporer l'huile. Certains diffuseurs sont livrés avec un
minuteur intégré. Vous ne devez jamais brûler les huiles essentielles comme la
chaleur directe change radicalement la composition chimique de l'huile. 


 


L'évaporation à sec : Pour utiliser cette méthode, mettez quelques gouttes
d'huile essentielle sur un tissu ou une boule de coton et laisser s'évaporer
dans l'air. Pour une intense de l'huile, dose vous pouvez même sniff la bille
ou laissez-le juste se reposer dans votre voisinage. 


 


La vapeur : Mettre quelques gouttes d'huile essentielle de votre favori
dans un bassin d'eau de cuisson. L'huile va rapidement se vaporisent. Placer
une serviette lourd sur la tête et d'atteindre plus de la cuvette d'eau avec
huiles essentielles. Respirez profondément. C'est une méthode très efficace
mais vous ne devez pas utiliser plus de 1 ou 2 gouttes d'huile essentielle. En
outre, gardez les yeux fermés pendant l'application de cette méthode. Les
enfants âgés de moins de 7 ans ne doivent pas utiliser cette méthode. Vous
pouvez donner aux enfants lunettes de nage âgés de plus de 7 ans. 


 


Spray : dans une solution à base d'eau, mettez quelques gouttes
d'huiles essentielles. Agiter le mélange et le vaporiser dans la chambre pour
assainir l'air et désodoriser. 


 


Comment appliquer des huiles essentielles par
voie topique? 


Vous pouvez utiliser une variété de
méthodes pour appliquer des huiles essentielles sur votre peau. Toutefois, vous
ne devez pas appliquer directement des huiles essentielles sans les
diluer. 


 


Comment préparer un mélange d'huiles
essentielles? 


La règle de base de l'utilisation
d'huile essentielle indique que l'huile doit être dilué dans une substance,
appelée transporteur (par exemple, huile de noix ou de l'huile végétale). La
concentration de l'huile ne doit pas être supérieure à 3-5 %. Il implique que
si vous avez seulement 1 cuillère à café d'huile de support, vous pouvez
ajouter 3 gouttes d'huile essentielle de concentré en elle. Cette solution de 3
% peut être appliquée sur les parties du corps. Si vous voulez plus de grandes
sections de massage de votre corps, vous devez effectuer seulement 1% solution,
c'est-à-dire 1 goutte de la concentrée dans une seule d'huile essentielle de
FST de l'huile de support. La concentration recommandée pour les nourrissons
est de 0,25 % et que pour les tout-petits, il est de 0,5 %. 


 


Si vous êtes en utilisant l'eau
comme votre opérateur pour de l'huile essentielle, vous devez agiter la
solution correctement avant l'application. 


 


Qui doit être l'huile de support pour le
mélange d'huiles essentielles? 


Vous pouvez facilement trouver
transporteur huiles dans naturel et épiceries, magasins dédié à produits corps
et naturels pour le bain. Vous devez préfèrent huiles organiques et pressée à
froid. Par exemple, d'huile de noyau d'abricot, huile d'amandes douces, huile
d'avocat, d'huile de pépins de raisin, huile de jojoba, etc. Ces huiles
naturelles ont une odeur inhérente. Ils doivent être réfrigérés jusqu'à ce que
vous finissiez et elles doivent être supprimées si vous sentez une odeur rance
d'eux. Et ces huiles durent généralement pour une année si vous
réfrigérez-les. 


 


Techniques pour utiliser les huiles
essentielles 


Comprimer


Vous pouvez diluer l'huile
essentielle dans un transporteur de liquide (huile ou eau) et l'appliquer à une
blessure ou s'habiller. Vous pouvez également appliquer le froid ou la chaleur
en option. Par exemple, ajouter quelques gouttes d'huile de gingembre à l'eau
chaude et bien remuer. Imbiber un chiffon dans le mélange et le positionner sur
la raideur articulaire. Vous pouvez également appliquer de la chaleur
supplémentaire si nécessaire. 


 


Gargarisez-vous


Ajouter quelques gouttes d'huile
essentielle dans l'eau et bien mélanger. Vous gargariser le mélange et la toux.
Vous ne devez pas l'avaler. Par exemple, vous pouvez mettre une goutte d'huile
d'arbre à thé dans un gobelet d'eau et gárgaras il à guérir les maux de
gorge. 


 


Baignoire


Ajouter quelques gouttes d'huiles
essentielles de votre eau de baignade dans le dispersant juste avant vous
entrer dans celle-ci. Cette méthode rendra l'huile essentielle d'absorber dans
le corps par la peau et vous serez également en mesure d'inhaler la portion de
l'huile dispersées dans l'air. Vous pouvez utiliser quelques cuillères à soupe
de lait entier comme dispersant. Étant donné que les huiles essentielles ne
sont pas solubles dans l'eau, vous allez les voir flottant au-dessus de l'eau
de baignade. La partie de la peau exposée à l'huile seront les plus touchés. Vous
pouvez également utiliser des sels de bains à disperser les huiles
essentielles. 


 


Vous pouvez prendre un bain relaxant
en mélangeant de base de bicarbonate de soude (une partie), de sel d'Epsom
(deux parties), et sel de mer (trois pièces). Ajouter 6 gouttes de Pure
huile de lavande dans environ deux cuillères à soupe de ce mélange que vous
avez effectuées. Ajouter ce mélange dans votre eau de baignade immédiatement
avant d'entrer dans la baignoire. 


 


Massage 


Ajouter quelques gouttes d'huile
essentielle dans le transporteur naturelle de l'huile. Appliquer cette solution
à la surface de la peau et frotter doucement. Faire le mélange selon la
posologie indiquée pour différents groupes d'âge. 


 


Application interne 


Il existe plusieurs méthodes pour
appliquer les huiles essentielles à l'interne comme les suppositoires et
l'ingestion. Mais, vous devez utiliser ces méthodes sous l'administration d'un
fournisseur de soins de santé autorisé. 


 


 


 
















 


CONCLUSION


 


Maintenant que vous avez lu sur les
huiles essentielles en détail en  huiles essentielles-
un Guide du débutant d'huiles essentielles pour la santé, la beauté et la
guérison; vous devez être confiants à propos de leur choix, utilise, les
applications et les avantages. Il y a beaucoup à explorer avec des huiles
essentielles. Ce livre n'est qu'un début pour le long chemin qui reste à
parcourir. Vous pouvez transformer votre vie et votre santé en incorporant des
huiles essentielles dans pratiquement chaque domaine de votre vie. 


 


Vous devez déjà avoir observé que vous
pouvez commencer à utiliser l'arôme de ces huiles dès la baignade du matin au
vous dormir la nuit. Ces cadeaux de Mère Nature que vous vous sentiez bien à
partir de la partie inférieure de votre coeur et vous détendre notre âme. En
outre, les personnes de tout âge peuvent profiter des avantages de
l'aromathérapie. Un bébé aussi peu que quelques mois d'âge d'une personne de 80
ans ans peuvent utiliser ces huiles pour jouir des avantages. 


 


Mais, tout en traitant avec des
huiles essentielles, vous devez garder à l'esprit qu'il existe des risques
associés à un surdosage et une mauvaise utilisation des produits concentrés.
Ainsi, vous devez La recherche bien avant de commencer leur application topique
ou leur utilisation par tout autre moyen. 
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Ce document a pour but de
fournir des renseignements fiables et exacts en ce qui concerne le thème et
question couverts. La publication est vendu avec l'idée que l'éditeur n'est pas
nécessaire de rendre la comptabilité, a officiellement autorisé, ou sinon,
services qualifiés. Si l'avis est nécessaire, juridique ou professionnel, un
pratiquée dans la profession individuelles doivent être commandées.


 


-à partir d'une déclaration de
principes qui a été accepté et approuvé également par un comité de l'American
Bar Association et un comité d'éditeurs et associations.


 


En aucune façon est-il légal de
reproduire, dupliquer, ou de transmettre toute partie de ce document dans l'une
ou l'autre des moyens électroniques ou en format imprimé. L'enregistrement de
cette publication est strictement interdite et tout stockage de ce document
n'est pas autorisée sauf avec la permission écrite de l'éditeur. Tous droits
réservés.


 


L'information fournie dans les
présentes est déclarée être véridiques et cohérente, dans la mesure où aucune
responsabilité, en termes d'une inattention ou autrement, de tout usage ou abus
de toutes les politiques, processus, ou les directives contenues dans est la
responsabilité absolue et solitaire de l'acquéreur reader. En aucune
circonstance, de toute responsabilité juridique ou le blâme se tiendra à
l'encontre de l'éditeur pour toute réparation, dommages ou perte monétaire en
raison de l'information aux présentes, soit directement ou indirectement.


 


Auteurs respectifs possédez
tous les droits d'auteur pas tenue par l'éditeur.


 


Les présentes informations sont
offerts à titre informatif uniquement et n'est universel comme tellement. La
présentation de l'information est sans contrat ou tout type de garantie
d'assurance.


 


Les marques qui sont utilisées
sont sans consentement, et la publication de la marque est sans permission ou
de la sauvegarde par le propriétaire de la marque. Toutes les marques déposées
et les marques dans ce livre sont uniquement à des fins de clarification et
sont détenues par les propriétaires eux-mêmes, ne sont pas affiliés avec ce
document.


 
















 


INTRODUCTION


 


 'Que sont les huiles essentielles?" Vous vous
demandez peut-être à vous-même, et à juste titre ! Après tout, si vous envisagez
d'introduire une substance étrangère à votre corps du chien, vous devez
probablement savoir ce que la substance que vous introduisez. Huiles
essentielles trouvent leur origine dans les plantes. Les plantes produisent des
huiles essentielles pour une variété de raisons. Alors peut-être la raison la
plus importante est en raison de leur manque de mouvement. Contrairement à
l'humain et les animaux, les plantes sont dans l'impossibilité de se déplacer
hors de danger et échapper forces dommageables tels que les prédateurs et les
infections. Ainsi, dans l'ordre pour les plantes d'avoir un coup de feu à la
survie, ils doivent produire des huiles essentielles dans l'espoir de se
protéger elles-mêmes contre des forces indésirables, par l'une ou l'autre de repousser
ou de neutraliser le force indésirable. 


 


Voici la capture : les plantes ne sont pas les seuls qui
peuvent bénéficier de ces huiles essentielles, et les chiens peuvent prospérer
hors de eux aussi! Une fois ces huiles essentielles entrez le corps de votre
chien, ils font leur chemin dans la circulation sanguine. À partir de la
circulation sanguine, selon le type d'huile essentielle utilisée l'huile aura
une forte affinité pour un tissu particulier - comme la peau, de l'estomac,
rein et et cetera. sachant la cible d'une huile essentielle peut aider un chien
et le propriétaire des effets de guérison du faisceau de l'huile pour leur ami
à quatre pattes! 


 


Ce livre électronique se concentre sur l'enseignement les
propriétaires de chiens comment utiliser les huiles essentielles pour traiter
certains des plus couramment rencontrés les questions de santé chez les chiens
et d'amélioration du bien-être général d'une canine. La sécurité et la prudence
sont de la plus haute importance lors de l'utilisation des huiles essentielles
sur les chiens. Cela est notamment dû au fait que, les chiens sont plus
sensibles aux odeurs de telles huiles et parce qu'une petite quantité d'huile
peut aller un long chemin. Ainsi, à qui affectent, ce livre électronique
s'efforce également de former les propriétaires de chiens sur la façon
d'utiliser les huiles essentielles correctement. 


 


À la fin de ce e-book le lecteur aura une prise ferme sur
l'utilisation sécuritaire des huiles essentielles à des fins spécifiques
d'avoir un chien en meilleure santé, plus heureux.

















Chapitre 1


Contexte d'Huiles
Essentielles!


Huiles essentielles, également connu comme des huiles
aromatiques, ont été utilisés pour plus longtemps que vous ne le pensez. Les
gens du monde entier de nombreuses cultures et ethnies ont utilisé des huiles
essentielles pour les âges à des fins telles que la guérison des malades,
l'orientation spirituelle, et même l'amour de counseling. Parce que les huiles
essentielles ont été autour pour une aussi longue période de temps et sont
utilisés dans presque toutes les régions du monde, il est difficile de savoir
exactement où et quand elles ont été utilisées pour la première fois et qui
était celui découvert leurs capacités de guérison. 


 


Cela étant dit, la première preuve de l'utilisation des huiles
essentielles pour fins de guérison a été trouvé dans une petite ville appelée
Lascaux dans la région de la Dordogne. Il y, dans une grotte, de nombreux
dessins ont été trouvés sur le mur, illustrant l'utilisation de plantes pour
fins de guérison dans la vie quotidienne. Ces dessins sont en carbone remonte à
18 000 avant JC. 


 


De la France on croit que la connaissance des huiles
essentielles s'étendent tout d'abord à l'Egypte. L'Égypte a été cru à l'aide
d'huiles essentielles depuis 4500 B.C.E., et ils étaient mieux connus pour leur
utilisation des huiles essentielles pour fins de cosmétologie. 


 


La Chine est le prochain pays à devenir conscient des
avantages d'huiles essentielles. La Chine est enregistrée d'avoir commencé à
utiliser des huiles essentielles quelque part entre 2697-2597 B.C.E pendant le
règne de la célèbre empereur Huangdi - l'auteur de l'ouvrage de
rebond de l'époque de l'Empereur Jaune "livre de médecine interne."
Ce livre met en lumière les nombreuses utilisations des huiles essentielles à
des fins médicales. 


 


L'Inde a suivi peu après d'inventer un médicament
appelé Ayur Vida qui a d'abord été inventé il y a 3000 ans par le
mélange de différentes huiles essentielles. 


 


La Grèce est le pays suivant sur la timeline, comportant des
enregistrements datant de 400-500 avant JC. Les Grecs adopté leurs
connaissances des huiles essentielles par les Égyptiens, et exploré plus avant
les possibilités d'huiles essentielles dans la ligne de la médecine. Cela a
donné lieu à la célèbre médecin Hippocrate - mieux connu sous le nom de
"Père de la médecine" - qui ont documenté les effets de plus de 300
plantes. 


 


Les Romains ont acquis une connaissance des huiles
essentielles quelque part dans ce temps, bien que la date exacte est inconnue.
Les Romains ont contribué à l'utilisations des huiles essentielles en les
utilisant comme un parfum et un moyen d'odeur.  


 


Les Perses ont pris conscience des avantages d'huiles
essentielles par le biais d'un homme nommé Ali-Ibn-Sina, qui vécut de 980-1037
A.D. Il était un enfant prodige devenu un médecin à l'âge de 12 ans. Ali a
écrit plusieurs livres dans sa vie en notant les propriétés de plus de 800
plantes et leurs effets sur le corps humain. Non seulement n'a Ali publier
plusieurs ouvrages sur les effets des huiles essentielles sur le corps humain,
mais il a également été le premier homme à venir jusqu'à la théorie de la
dilution. Ses méthodes sont encore en usage aujourd'hui. 


 


Le reste de l'Europe a été instruit des effets des huiles
essentielles pendant les croisades, lorsque les Chevaliers ont été commandés
pour partager ce qu'ils ont appris au sujet des effets de guérison du huiles
essentielles dans le Moyen-Orient à la partie occidentale de l'Europe. 


 


De cette manière, au cours du temps, connaissances des
avantages des huiles essentielles a été répartis d'un bout du monde à
l'autre. 












Chapitre 2


Les choses que vous devez
savoir à propos de l'utilisation des huiles essentielles sur les chiens!


Il ne fait aucun doute que les huiles essentielles peuvent être
très avantageux pour votre furry à quatre pattes canines. Les avantages qui
découlent d'huiles essentielles peuvent inclure tout depuis repoussant tiques
et de soulager la douleur d'estomac conjointes et de réconforter votre chien et
améliorer leur humeur, mais afin de tirer tous les avantages offerts par les
huiles essentielles, il est obligatoire que vous utiliser les huiles
essentielles de la bonne façon! 


 


Introduire une nouvelle substance à votre corps du chien n'est
pas quelque chose qui devrait être prise à la légère, parce qu'une huile
essentielle utilisée d'une façon incorrecte ne cause plus de tort que de bien.
Par conséquent, ce chapitre met en lumière les méthodes appropriées pour
l'introduction des huiles essentielles sur votre corps du chien, et certaines
précautions chaque propriétaire de chien doit en être conscient lors de
l'utilisation des huiles essentielles. 


 


La vraie bonne affaire !


L'une des plus grandes préoccupations lors de l'utilisation
des huiles essentielles est la qualité de l'huile en soi. De nombreuses fois,
si le pétrole est acheté d'un moins-que-source fiable ou par un mauvais canaux
il peut ne pas être de pure qualité. En tant que propriétaire d'un chien, même
que vous vous efforcez d'offrir votre chien avec la meilleure qualité de
nourriture, d'eau et d'autres nécessités de la vie, de même que vous ne devrait
pas se contenter de la deuxième place lors de l'achat d'huiles essentielles
pour votre chien. 


 


Lors de l'utilisation des huiles essentielles de qualité
douteuse ou de sources douteuses, vous courez le risque de donner à votre chien
l'huile qui contient des contaminants et les adultérants que ne conduira
qu' à d'autres graves problèmes de santé pour votre chien dans
l'avenir. 


 


Par conséquent, utiliser uniquement des huiles de qualité
thérapeutique que viennent de marques connues, de sorte que vous pouvez être
sûr que l'huile est sécuritaire pour la consommation. Avoir l'huile inspectés
par un vétérinaire ou un spécialiste de l'huile si vous n'êtes toujours pas
convaincu. 


 


L'arôme!


Un nez du chien est beaucoup plus avancé que le nez d'un
humain. Ce qui veut dire que les chiens peuvent souvent odeur arômes que nous
les humains ne peut même détecter. Les chiens sont également plus fortement
affectée par les odeurs que nous. Donc, une odeur qui peut sembler faible à
notre nez peut sembler très piquante à la leur. 


 


Pour cette raison, il est recommandé d'utiliser les huiles qui
ont été dilués afin que l'odeur de l'huile est plus facile pour votre chien à
régler. La règle générale est de 1 goutte de dilution de l'huile essentielle de
choix dilué dans 50 gouttes d'huile de dilution pur - tels que l'huile de
pépins de raisin. 


 


Si votre chien ne semble pas prendre bien à l'huile, n'essayez
pas de les y contraindre. Toutes les huiles ne sont pas va être reçu avec un
nez accueillant - et c'est tout à fait normal. 


 


Ne pas trop faire!


Une fois l'huile essentielle est introduit à votre chien, son
corps métabolise et réagit à de diverses façons. Pour cette raison, il est
impératif que vous ne faites pas un usage abusif de l'huile. 


 


Souvent, les nouveaux propriétaires de chien essentiels sont
tellement enthousiastes à propos de l'utilisation des huiles
essentielles qu'ils commencent à diffuser les huiles partout leur espace
de vie causant une surdose accidentelle pour votre animal de compagnie. 


 


Trucs et astuces pour lors de l'introduction d'huiles
essentielles à votre chien pour la première fois!


 


La taille ça compte!


La taille de votre chien ne doit pas être ignorée! Un chien de
petite taille exigeront toujours moins d'huile essentielle qu'un chien de plus
grande taille. Les petits chiens ne doivent pas se voir accorder plus de 3-5
gouttes d'huile essentielle qu'ont été 80-90% diluée. Si vous avez un chien qui
est de plus grande taille, commencer avec la même quantité d'huile essentielle
(3-5 gouttes qui ont été 80-90 % dilué) et travailler votre chemin jusqu'.
Seulement si vous avez un très grand chien de taille si vous utilisez 8 à 10
gouttes d'huile essentielle. 


 


Définir l'humeur!


Souvent, votre chien ne sera pas
prendre bien à l'huile essentielle si vous essayez de forcer à le faire
directement. Cette approche est habituellement rencontré de la résistance. Pour
rendre votre animal à l'aise avec l'huile essentielle que vous souhaitez
utiliser sur eux, essayez d'appliquer un peu de sur vous-même ou à le diffuser
dans leur espace d'obtenir eux habitués à son odeur et la présence. 


 


Ne soyez pas timide !


Ne vous laissez pas aller à croire que le seul moyen
d'introduire une huile essentielle à votre système du chien est par la bouche
ou le nez. Si pour une raison quelconque, votre chien ne semble pas tenir bien
au goût ou l'odeur d'une huile essentielle que vous voulez lui donner, ne soyez
pas timides pour frotter l'huile sur la peau de votre chien! 


 


Chaque animal a ses propres préférences. Parfois, quand un
chien résiste à l'application d'une huile essentielle, il n'est pas l'huile
essentielle qu'ils résistent mais simplement la méthode par laquelle vous
postulez. Si l'acceptation de l'huile dans par le goût ou l'odeur n'est pas
votre chien la forte, libre à vous de prendre une quantité appropriée de
l'huile dans votre Palm et frottez-le de la tête aux pieds de votre
chien! 


 
















 


Chapitre 3


Huiles essentielles pour
un insectifuge (chasse-moustiques) utiliser!


Les huiles essentielles sont une excellente alternative aux
produits de tiques, parce qu mensuel contrairement à ceux produits synthétisés
artificiellement, huiles essentielles ne contiennent pas de pesticides, les organophosphates
et d'autres substances toxiques qui sont liés à des milliers de décès et
de maladies. pet La raison pour laquelle les huiles essentielles de rendre
efficace, car les insectes est insectifuges tiques ne peut tout simplement pas
tolérer l'odeur de ces huiles. Peut-être le seul inconvénient de l'utilisation
des huiles essentielles par opposition à synthétisé insectifuges est que
contrairement à artificielle qui n'ont que de insectifuges appliqués à votre
chien une fois par mois, les huiles essentielles doivent être appliquées plus
souvent. À quelle fréquence l'huile doit être appliquée à votre chien dépend de
facteurs tels que la santé générale de votre chien, l'environnement dans lequel
vous vivez et la taille de votre chien. Toutefois quand tout est dit et fait
qu'il est beaucoup plus satisfaisante pour appliquer des huiles essentielles
plus fréquemment pour votre chien comme un insectifuge (chasse-moustiques)
plutôt que l'administration d'un répulsif artificielle une fois par mois, en
évitant de donner votre chien ce qui pourrait être nuisible ou produits
chimiques potentiellement mortelle! 


 


Rose
Géranium


Rose Géranium est une huile essentielle avec une douce odeur
florale, qui détend le corps. Si vous souhaitez obtenir un réel pour votre argent
lorsqu'il s'agit d'repoussant tiques avec cette huile, recherchez le Rose
Géranium subtype Pelargonium. 


 


Contrairement à la plupart des autres huiles essentielles, si
utilisé en petites doses, Rose Géranium ne requiert pas de dilution afin d'être
utilisé. Cependant si c'est votre première fois en utilisant une huile
essentielle sur votre chien et vous n'êtes pas sûr de quel montant est trop
important et comment votre chien réagira à son application, la dilution ne fait
jamais de mal!


 


Huile
essentielle Genièvre


Juniper est une huile essentielle qui a une douce odeur
musquée qui aide à promouvoir un sentiment de paix. Juniper offre de nombreux
avantages tels que agissant comme un nettoyant naturel et détoxiquant, et en
tant que partisan du système urinaire. 


 


Lorsque l'application à votre chien de s'assurer que l'huile
est correctement dilués (voir chapitre précédent pour la dilution détails).
Puis, vous pouvez soit avoir votre ami canin prendre un parfum de l'huile
diluée, tout droit sorti de la bouteille ou, vous pouvez verser quelques
gouttes dans votre Palm et votre chien sniff hors de votre part. 


 


L'huile
essentielle de thym


Le thym a une forte odeur aromatique qui est médicinal et
herbacée dans la nature. Mis à part le fait d'aider avec les morsures de
tiques, thym aurait également un effet édifiant sur l'humeur et l'appui
respiratoire, digestif, nerveux central et immunitaire. 


 


Lors de l'utilisation de cette huile essentielle pour les
chiens veillez à n'utiliser que la forme diluée de l'huile et l'utiliser avec
prudence comme le thym est forte dans la nature. Le thym peuvent aussi être
appliquées à une nouvelle morsure de tique en vue de prévenir la maladie de
Lyme ne se produisent. En fait de nombreux vétérinaires recommandent que vous
le faire! 


 


L'huile
essentielle de pamplemousse


L'huile essentielle de pamplemousse est connu pour avoir un
arôme d'agrumes et de frais. Hormis agissant comme un insectifuge
(chasse-moustiques) ses autres fonctions incluent nettoyage et de
désintoxication. 


 


Lorsque l'application à votre chien, il est plus efficace si
le priser directement à partir de la bouteille. Toutefois, si votre chien est
démontrant une résistance à le faire, l'huile peut également être appliquée en
prenant quelques gouttes de l'huile dans le creux de votre main et avoir votre
animal sniff de cette manière. 


 


L'huile
essentielle de bois de cèdre


L'huile essentielle de bois de cèdre, comme le nom l'indique,
est connu pour avoir un arôme terrestre. C'est un excellent remède pour
l'enlèvement des tiques étant donné que les tiques sont particulièrement
repoussés par l'odeur du bois de cèdre. Ce bois de cèdre fait pour une levée
rapide des tiques! 


 


Pour obtenir les la plupart hors de l'huile essentielle de
bois de cèdre tick remedy processus, prendre la quantité appropriée d'huile
essentielle de bois de cèdre dans votre palm - assurez-vous que l'huile
essentielle a été convenablement diluée - et au-dessus de votre unité canine
frotter le corps de la tête aux pieds. Portez une attention particulière à la
brocante peuplées de votre corps du chien. Toutefois, si votre chien ne coopère
pas avec cette méthode, renifle l'odeur directement à partir de la bouteille
est une solution de rechange convenable à envisager. 


 
















 


Chapitre 4


Les douleurs
articulaires!


Croyez-le ou pas, tout comme les personnes âgées commencent à
ressentir la douleur articulaire après un certain âge, les chiens aussi peuvent
subir des douleurs similaires une fois qu'ils commencent à prendre de l'âge!
L'arthrite est une préoccupation de santé communs rencontrés dans le
vieillissement canines. Cette arthrite peuvent être de deux types: l'arthrose
et la polyarthrite rhumatoïde. 


 


Le premier type d'arthrite se produit lorsque le cartilage
entre deux articulations briser causant votre chien à ressentir de la douleur
lorsqu'il essaie de se déplacer parce que maintenant les joints frottent l'un
contre l'autre sans coussin dans entre. Le cartilage peut l'usure due à un
certain nombre de raisons, y compris le manque d'une nutrition adéquate, de vieillesse
ou de blessure.


 


La dernière forme de l'arthrite est une maladie auto-immune
dans laquelle les articulations de votre chien devenu extrêmement enflammée
causant votre chien à ressentir une douleur atroce. 


 


Quel que soit le type d'arthrite votre chien est confronté, la
douleur est la même et la douleur est quelque chose qu'aucun propriétaire de
chien puisse supporter de regarder leur chien souffrent à travers.
Heureusement, il existe des huiles essentielles disponibles pour aider à
soulager votre chien de tels types de douleurs articulaires. 


 


Ce chapitre se concentre sur les huiles essentielles qui
peuvent être utilisés comme suppléments avant l'arthrose survient, huiles
essentielles à utiliser pour la gestion de l'arthrose et huiles à utiliser pour
la gestion de l'arthrite rhumatoïde. 


 


Huiles essentielles qui peuvent
être utilisés comme suppléments avant l'arthrose se produit !


BLM
Supplément d'huile essentielle


C'est un supplément qui contient 3 types d'huiles
essentielles, le collagène et glucosamine - tous les ingrédients nécessaires
pour maintenir la santé des os et empêcher toute maladies osseuses de
développer dans l'avenir. 


 


Lorsque vous donnez ce supplément à votre chien, déterminer le
dosage approprié qui doit être administré par le poids spécifique des lignes
directrices afin de s'assurer que vous n'êtes pas donner à votre chien trop ou
trop peu. Placer ce supplément dans leurs aliments afin de l'administrer.
Généralement les petits chiens nécessitent que la moitié d'une gélule par jour.
Les chiens de taille moyenne nécessitent une gélule par jour et gros chiens
doivent disposer de trois gélules par jour. 


 


OmegaGize3
Huile Essentielle


Ce supplément est composé d'ingrédients naturels, y compris la
vitamine D3, de l'huile de poisson et d'autres ingrédients naturels avec 3
types d'huiles essentielles. Ces huiles essentielles sont l'huile essentielle
de camomille allemande, clou de girofle, l'huile essentielle, et l'huile
essentielle de menthe douce 


 


Il s'agit d'un grand trouble-fête de l'arthrite dans des
préparations canines et peut enregistrer votre chien à partir d'un lot de
souffrance dans l'avenir! Administrer ce supplément en la plaçant dans la
nourriture de votre chien. 


 


Huiles essentielles utilisées
dans la gestion de l'arthrose.


Wintergreen
Huile Essentielle


Wintergreen huile essentielle est vraiment unique et pratique
l'huile essentielle d'utiliser pour la gestion de la douleur articulaire. C'est
parce que l'huile essentielle wintergreen contient un ingrédient clé
appelé salicylate de méthyle. 


 


Salicylate de méthyle est utilisé dans de nombreux médicaments
pour combattre les douleurs articulaires. Cet ingrédient est seulement
naturellement trouvé dans wintergreen huile essentielle, faisant de cette huile
un produit chaud parmi les huiles essentielles utilisées pour soulager des
douleurs articulaires de l'arthrite ! Quoi de plus est non seulement
wintergreen contient du salicylate de méthyle, mais de 85%-99% de wintergreen
est essentiellement du salicylate de méthyle! Ayant une concentration élevée
d'un tel ingrédient efficace explique probablement pourquoi wintergreen est si
efficace pour soulager la douleur des articulations causée par l'arthrose chez
les chiens. 


 


Helichrysum Oil


Cette huile est mieux connu pour sa capacité à restaurer et à
soutenir les divers organes de l'organisme. Cette huile essentielle est le plus
couramment utilisé pour soulager les douleurs mineures qui se font sentir sur
une base quotidienne, un exemple étant l'arthrose. 


 


Cette huile essentielle a une saveur douce odeur fruitée
souvent décrit comme ayant le miel. Nuances de nectar 


 


Cette huile est plus efficace lorsque votre chien sent
directement à partir de la bouteille, toutefois si votre animal est de pouvoir
résister à cette technique, cette huile essentielle peut également être
administré à votre chien par votre chien Ayant sniff les gouttes d'huile à
partir de votre Palm. 


 


Huile
essentielle de copaiba


Huile essentielle de copaiba provient de l'arborescence de
copaiba. Cette huile essentielle a de nombreux avantages tels que la réduction
de la réponse du corps à une blessure, réduire le malaise ressenti par les
blessures aux os et à promouvoir une meilleure digestion. 


 


Il est connu pour avoir un doux arôme balsamique. 


 


Huiles essentielles utilisées
dans la gestion de l'arthrite rhumatoïde! 


Huile
essentielle Tea Tree!


Cette huile essentielle peut croître presque n'importe où dans
le monde. En raison de son large spectre d'utilisations, il est également
reconnu comme l'un des plus populaires des huiles essentielles du monde. 


 


En raison de la polyarthrite rhumatoïde est une maladie de
l'immunité, cette huile essentielle est l'idéal pour alléger car cette huile
essentielle appuie et renforce le système immunitaire. 


 


Lors de l'utilisation de cette huile sur votre chien,
assurez-vous de diluer l'huile avant de l'administrer à votre chien. La
dilution est une doit lorsqu'il s'agit de l'huile d'arbre de thé ! En outre,
n'utilisez que la version thérapeutique de cette huile. Lorsque l'administrer à
votre chien, essayez de les administrer de façon topique comme administration
topique est plus efficace qu'interne. 


 


La
sarriette de montagne Huile Essentielle


Cette huile essentielle est également appelé Hiver savoureux
de l'huile. Semblable à l'huile d'arbre à thé, de la sarriette de montagne de
pétrole est également un partisan du système immunitaire - tout en soutenant
les systèmes circulatoire et nerveux ainsi. Cette huile est décrit comme ayant
une forte arôme herbacé. 


 


Lors de l'administration de ce à votre chien, assurez-vous
d'utiliser la classe thérapeutique de ce pétrole seulement. En outre,
diluer cette huile lourdement qu il est très forte. 


 


 


 
















 


Chapitre 5


Dérangements d'estomac!


En fonction de facteurs tels que la race de votre chien et la
santé générale de votre chien, maux d'estomac maux de ventre et peut être un
problème vous êtes obligés de traiter avec souvent. Si votre chien expériences
questions digestif une fois par semaine ou une fois par an, ce sont les huiles
essentielles que vous pouvez utiliser pour résoudre rapidement le
problème! 


 


Huile
essentielle de gingembre.


Le gingembre huile essentielle est le plus connu pour l'appui
qu'il fournit à l'appareil digestif. Il est couramment utilisé pour apaiser,
soulager, confort et équilibrer tout Troubles digestifs - y compris des
questions telles que nausées aux préoccupations des brûlures d'estomac. C'est
également un excellent remède naturel pour voiture maladie/Mouvement maladie.
Souvent, il devient presque impossible de prendre votre chien pendant un long
trajet en voiture en raison de sa/son mouvement maladie la minute la voiture
commence à rouler. Bien, quelques gouttes de cette huile essentielle
carsickness fera une chose du passé pour votre chien ! 


 


Le gingembre est connu pour avoir un arôme sucré encore épicée
qui est en mesure d'engager ses désirs physique. Lors de l'utilisation de
l'huile essentielle de gingembre pour guérir les troubles de digestion dans
l'estomac de votre chien, administrer cette huile en versant quelques gouttes sur
votre patte du canine. Une patte du canin est l'un des domaines les plus
sensibles de son corps - ce qui en fait un site idéal pour l'administration
topique de médicaments et d'huiles essentielles. 


 


L'huile
essentielle d'Estragon


Estragon provient de l'arbre d'estragon. Cette huile est connu
pour avoir un arôme herbacé qui a produit un soulèvement effet sur
l'esprit. Cette huile est aussi appuyé le système digestif et aide à guérir les
maladies liées à l'estomac similaire à des affections décrit ci-dessus. 


 


Lors de l'administration de cette huile essentielle à votre
créature canin, la dilution n'est pas une nécessité aussi longtemps qu'une
quantité minimale est utilisé. L'Administration doit être effectuée de façon
topique pour atteindre les meilleurs résultats. Toutefois, si votre chien est
de résister à l'approche d'actualité, cette huile peut être donnée par
inhalation ainsi. 


 
















 


Chapitre 6


 L'anxiété et de la
détresse!


Tout comme les humains subissent de nombreuses émotions de
détresse, la même chose peut être dit sur les chiens! Des sentiments tels que
l'anxiété, la séparation de l'anxiété, le stress, la peur et d'autres émotions
sont des réalités de sombres chaque chien à un point dans leur vie ou d'une
autre. 


 


Heureusement, les huiles essentielles sont très efficaces pour
transformer ces chien fronce les sourcils à l'envers! En général, les huiles
essentielles sont utilisées chez les chiens pour amener un effet calmant et
pour mettre davantage l'accent au cours de la formation, des interprétations ou
exécutions ou même juste un orage! Ils sont également utilisés pour aider au
redressement leurs esprits si le chien subit un moment particulièrement
difficile dans sa vie en raison d'une perte, la séparation ou toute multitude
de raisons!


 


L'Huile
Essentielle de Romarin


Rosemary est l'un des plus largement utilisés d'huiles
essentielles partout dans le monde. Il est parfait pour édifiante pour
combattre les spiritueux ou la fatigue mentale! Il est connu pour avoir un
effet de focalisation sur l'esprit et conserve votre chien loin de le sentiment
d'avoir épuisé mentalement. 


 


Brain
Power Huile Essentielle


C'est un mélange de sept huiles essentielles. Ces huiles
essentielles sont l'Encens huile essentielle, l'huile essentielle de lavande,
huile essentielle de Chypre bleu, l'huile essentielle de mélisse, huile
essentielle de bois de cèdre, l'huile essentielle de bois de santal
et Helichrysum huile essentielle. Ce mélange est conçu pour stimuler
votre niveau de vigilance mentale du canine. Il s'agit d'un parfait mélange
d'huiles essentielles recommandé pour votre animal juste avant une session de
formation intense ou chien de spectacle. 


 


Valor
Huile Essentielle


Valor huile essentielle est composé de quatre huiles
essentielles. Ces huiles essentielles sont l'épinette, l'huile essentielle, en
bois de rose, l'huile essentielle, l'Encens huile essentielle et bleu. d'huile
essentielle de la tanaisie Cette huile essentielle est pratique pour amener un
effet calmant sur jumpy nerfs. Au cours d'un orage ou d'autres paramètres
similaires, votre chien peut sembler plus irrégulier ou alerte que nécessaire.
Valor huile essentielle est le moyen idéal pour aider votre chien à calmer et
relaxer. Lorsqu'il est appliqué aux pieds cette huile permet d'aligner énergies
physiques, mentales et émotives de l'organisme portant sur la paix intérieure
et libérer toute l'anxiété que votre chien pourrait avoir. 


 


L'odeur de l'huile essentielle de la vaillance est apaisant
pour le corps. Cette huile essentielle peut également être accordée à votre
chien après une longue journée de travail, pour aider votre chien à se
calmer. 


 


Huile
essentielle de frais d'agrumes


Les agrumes frais mélange d'huile essentielle est composé
d'huile essentielle de citron, l'huile essentielle de mandarine, huile essentielle
de mandarine, l'huile essentielle d'Orange, de pamplemousse, l'huile
essentielle, et l'huile essentielle de menthe douce. Ce mélange d'huile
essentielle est une merveilleuse option pour soulager votre chien de stress.
Cette huile essentielle a un effet équilibrant sur les émotions d'une canine.
Ainsi, cette huile est en mesure de calmer l'anxiété, le stress ou la peur de
votre chien peut être confronté. Il peut aussi soulager l'insomnie
occasionnelle votre chien peut avoir tendance à faire l'expérience de temps en
temps. Cela est particulièrement grand pour donner à vos chiens durant l'été
qu'il est en mesure de répartir les électrolytes! 
















 


Chapitre 7


Huile essentielle Trousse
de premiers secours!


Cela peut vous sembler une idée abstraite, d'inclure des
huiles essentielles dans votre kit de premiers soins canins, mais c'est
certainement une idée que vous ne regretterez pas! 


 


Nous espérons que d'ici à aujourd'hui, si rien d'autre, ce
livre électronique a ouvert les yeux en tant que propriétaire d'un chien aux
avantages des huiles essentielles sont en mesure d'offrir à votre compagnon
canin. C'est ces avantages qui font des huiles essentielles parfait pour garder
dans votre trousse de premiers soins tels qu'ils sont en mesure d'aider avec Mouvement
maladie, nettoyer les coupures et les plaies, soutenir le système respiratoire
et le système immunitaire, ainsi que d'assister à un traumatisme émotif, tels
que les formes mineures de l'anxiété et la peur. Les éléments suivants sont de
bons candidats pour des huiles essentielles qui devraient être conservés dans
votre kit de premiers soins canins! 


 


L'huile
essentielle lavande


La lavande a de nombreux avantages. Ces avantages peuvent être
classés en deux catégories : celles qui aident votre chien émotionnellement et
ceux qui aident votre chien physiquement. 


 


Lorsqu'il s'agit d'émotions, de lavande est un excellent choix
pour garder votre chien calme et détendue. Le calme est souvent un attribut
dont nous avons grandement notre chien à ont veulent lorsqu'il est lésé et pris
de panique. La lavande peut aider à garder votre chien détendu tandis que vous
avez tendance à ses blessures ou le prendre à la clinique vétérinaire si le
préjudice est trop sévère à poignée indépendamment. 


 


Comme pour les avantages physiques de la lavande, c'est
parfait pour le nettoyage et apaisant commune de coupures, contusions et
des irritations de la peau. 


 


Huile
essentielle de Melrose et de purification de l'huile essentielle


Ces deux huiles essentielles ont les mêmes fonctions, en ce
sens que ces huiles essentielles sont les huiles essentielles de choix
lorsqu'il s'agit de nettoyage de petites coupures ou éraflures et apaisant les
piqûres d'insectes. Cette huile est particulièrement pratique dans le milieu de
l'été quand les rapports de bogue n'arrive pas à quitter votre pauvre créature
canine seul! 


 


Di-Gize Huile
Essentielle


 Huile essentielle Di-Gize prend en charge votre système
digestif du chien et procure un soulagement pour à peu près toutes les
questions liées à l'estomac votre chien pourrait avoir - qu'il s'agisse de
nausées, de brûlures d'estomac, maladie de voiture vous nommez-le! 


 


Les
voleurs Huile Essentielle


Les voleurs Huile Essentielle est un mélange d'huiles
essentielles qui sont spécifiquement conçus pour le but de stimuler l'immunité
de votre chien de sorte qu'il est moins sensible à la maladie et à appuyer les
défenses naturelles de l'organisme afin que votre chien est moins susceptible
d'être malade. 


 


Ce mélange d'huiles essentielles est constitué de clou de
girofle huile essentielle, de l'huile essentielle de citron, cannelle, l'huile
essentielle, l'huile essentielle d'eucalyptus et l'huile essentielle de
romarin. Si vous choisissez d'utiliser cette combinaison topique, assurez-vous
qu'il est extrêmement diffus comme il est très puissant !


 


La
valériane Huile Essentielle


La valériane huile essentielle est connu pour son effet
calmant. L'ingrédient principal si cette huile est acides
valérénique qui est le constituant acide chargé d'exercer un effet
relaxant sur le système nerveux central. C'est aussi couramment utilisé pour
contrôler la douleur. 


 


Lors de l'utilisation de cette huile essentielle chez les
animaux Assurez-vous de prendre la taille de votre chien en compte. Ne pas
donner une grande quantité de cette huile essentielle à votre chien si votre
chien est de petite taille. 


 


Huile
essentielle de Raven


Raven est un mélange d'huile essentielle de 5 huiles
essentielles. Ces huiles essentielles sont ravensara huile
essentielle, l'huile essentielle d'eucalyptus, huile essentielle de
wintergreen, de l'huile essentielle de menthe poivrée et de l'huile essentielle
de citron. 


 


C'est vraiment une huile essentielle que vous voulez avoir
dans votre kit de premiers soins canins comme il s'agit d'une assistance système
respiratoire. 


 


Dans l'improbable chance que votre chien jamais subit des
difficultés de respiration, pendant que vous attendez le vétérinaire à arriver
(ou que vous prenez votre chien à l'vétérinaire) vous voulez avoir cette huile
pratique pour aider à soulager votre respiration troublée du chien. 


 


Clarté
Huile Essentielle


Clarté mélange d'huile essentielle est constitué de 12 Huiles
essentielles individuels! Ces 12 Huiles essentielles sont l'huile essentielle
de citron, l'huile essentielle de romarin, de l'huile essentielle de menthe
poivrée, huile essentielle Basilic, l'huile essentielle de camomille romaine,
huile essentielle de bois de rose, l'huile essentielle de
géranium,  huile essentielle d'Ylang Ylang, huile essentielle de
bergamote, huile essentielle de jasmin, palmarosa huile essentielle
et cardamone huile essentielle. 


 


Ce mélange d'huiles essentielles est connu pour sa capacité
d'accroître la sensibilisation et de la vigilance! 


 


 
















 


Conclusion


 


Les huiles essentielles sont souvent sous-estimés dans
l'étendue des avantages qu'ils ont à offrir. Toutefois nos ancêtres n'étaient
peut-être un pas d'avance sur nous lorsqu'il s'agissait de l'utilisation des
huiles essentielles. Ils savaient que ces huiles avaient beaucoup à offrir et
pour qu'ils les utiliser à bon escient, en utilisant comme les cosmétiques et
les parfums à leur utilisation pour résister aux infections et à de graves
préoccupations cliniques. Bien qu'il ait fallu un peu de temps pour la
pertinence des huiles essentielles à être connu d'un bout du monde à l'autre
pour finalement le monde était éclairée. 


 


Afin de récolter les bienfaits des huiles essentielles Il est
impératif qu'ils soient utilisés correctement. Des choses comme la dilution et
la quantité sont des propriétés importantes à garder à l'esprit avant
d'administrer ces substances pour vos animaux de compagnie. Une fois que vous
avez appris ce que la bonne technique d'utilisation des huiles essentielles
est, il y a une infinité d'avantages qu'ils sont en mesure d'offrir à votre
animal de compagnie. Presque tous vos besoins du chien peuvent être satisfaites
avec une huile essentielle ou d'une autre. Tout, des douleurs d'estomac et de
l'arthrite des douleurs aux émotions et retrait de tiques édifiante peut être
réalisé avec quelques gouttes de l'huile de droite. En fait, les huiles
essentielles même ont une place dans les kits de premiers secours! Alors
qu'attendez-vous? Laissez-vous emporter par la magie des huiles essentielles
vous mèneront à une meilleure santé, plus heureux chien! 
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INTRODUCTION


 


Je tiens à vous remercier pour le téléchargement " vie frugale : 50
moyens faciles de dépenser moins et économisez Plus".


 


Ce livre contient des étapes avérées et des stratégies sur la façon de profiter de votre vie et économisez votre argent en même temps. L'idée de vie frugale est relativement
nouvelle dans le monde moderne. Le principe en cause est simple: achetez uniquement ce dont vous avez besoin. N'achetez rien
que vous n'avez pas besoin. La plupart des gens oublient cette règle simple trop souvent sur une base
quotidienne. Il peut éprouver une
grande d' acheter
des choses que vous voulez et pour vous gâter, mais vous perdrez le contrôle et  dépensent
beaucoup d'argent pour des choses que vous nerien besoin.


 


Vie frugale vous permet d'économiser de l'argent et vous permet de profiter de votre vie en même temps. C'est l'idée fondamentale de vie
frugale. De l'argent et des finances nous inquiètent tous. Mais si vous pouvez
vivre la vie sur une base quotidienne d'être extrêmement prudent au sujet de l'argent
que vous dépensez, vous finirez par être en mesure d'accumuler une bonne somme
d'argent dans vos économies. C'est un grand sous-produit de vie frugale. Le
concept est beaucoup plus profondes qu'un simple besoin d'argent. C'est vivre
pacifiquement la vie sans avoir à stress au cours de la prochaine paye. 


 


Vie frugale nécessite beaucoup de travail acharné, de
l'organisation et la créativité. Ne pas fret si il ne vous manque aucun de ces
qualités. Vous vous rendrez compte que vous pouvez développer ces qualités que
vous apprenez sur l'exercice de vie frugale pour vous-même. Vous devriez
oublier les problèmes que vous avez eu dans votre vie. Vous pouvez découvrir
une toute nouvelle façon de vivre une vie satisfaisante. 


 


Merci encore une fois d'avoir téléchargé ce livre, j'espère que vous apprécierez !
















 


Chapitre 1


Qu'est-ce que vie
frugale?


Il y a beaucoup de confusion quant à ce qu'exactement vie
frugale signifie. Nous n'avons pas l'intention de dire qu'une personne après
vie frugale est mieux que quiconque, mais la vérité est lorsque vous retirez de
l'argent de l'équation, vous aurez plus de temps pour tout le reste de votre
vie. So n vie frugale signifient que vous arrêterez de se soucier de l'argent?
La réponse à cette question est non. En fait, c'est exactement le contraire.
Imaginez le scénario suivant : si vous avez beaucoup de quelque chose, et vous
vous rendrez compte que vous pouvez vivre sans cette chose, vous ne voulez pas
être à l'aise de le faire tout le reste?


 


L'idée est simple. Si vous pouvez économiser de l'argent dans
tout ce que vous faites, ce qui vous permettra d'atteindre un stade où vous
allez finir par avoir suffisamment d'argent que vous n'auriez pas besoin de
vous en préoccuper beaucoup. Ainsi est la même vie frugale comme ayant de très
importantes économies? En fait, la réponse est également non. L'idée est de
vivre une vie plus simple, sans gaspillage d'argent. Avoir un plus grand solde
bancaire est un sous-produit de ce mode de vie. 


 


Quelle est donc au juste vie frugale? Le concept est de vivre
une vie aussi simplement que possible. Cela vous permettra d'économiser plus d'argent et comme un
produit, gain de souplesse financière à long terme. C'est la définition la plus élémentaire je peux penser. Maintenant,
beaucoup d'entre vous pourrait être frugal de temps à autre. Mais, si l'on pense à ce sujet, nous choisissons d'être cheapskates pour des choses qui sont
presque inutiles et ont tendance à dépenser big sur tout le reste.
Penny-wise, pound-stupide. Vous devez comprendre que vie frugale est un mode de
vie, et une fois que vous y habituer, vous allez voir d'autres aspects
importants de la vie avec une perspective beaucoup plus profond. 


 


Les gens vont toujours envie de plus en plus matérialiste de
possessions. Certaines personnes disent que les choses composent Qui nous
sommes. Je suis d'accord avec eux; la plupart du temps, les gens seront jugés
par ce qu'ils ont. Cela peut sembler trop obtus pour certains d'entre vous,
mais la vérité est que la plupart des gens juger un livre par sa couverture.
C'est le monde dans lequel nous vivons. De fait vivant pauvrement ne signifie
pas que vous avez à vivre sans les possessions matérielles. Cela signifie
simplement de choisir ce que vous Acheter plus judicieusement. Nous avons besoin
d'entourons de ce que nous estimons nôtres et ce que nous pensons avoir gagné.
Il n'y a absolument rien de mal à cela. Vie frugale améliore également votre
capacité à penser de façon créative. Si vous êtes vraiment sérieux au sujet de
vie frugale, alors vous pouvez être assuré que vous allez apprendre au moins
une compétence de vie important avec ce style de vie. Vous pourriez apprendre
une chose ou deux à propos de plomberie, menuiserie, ou même le matériel
informatique.


 


Donc, la question brûlante est maintenant, comment puis-je
commencer à vivre
pauvrement? Les chapitres suivants vous aideront à comprendre le concept de vie frugale
ainsi que vous familiariser avec certains vraiment facile trucs vous pouvez
commencer à utiliser
immédiatement.


 


 
















 


Chapitre 2 


Commencer avec le plus
cher


Voici quelques conseils sur comment vous pouvez vivre
pauvrement. 


 


Une famille, une voiture


Il n'importe pas vraiment combien d'enfants que vous avez.
L'idée est simple : si vous êtes une famille unique, une seule voiture fera
très bien. Vous vous demandez peut-être comment ce serait possible si les deux
parents travaillent les employés. Si votre journée commence en même temps,
toute la famille peut covoiturage ensemble. L'idée est que vous permettra
d'économiser beaucoup d'argent en coupant sur le coût de l'essence pour deux
voitures. Si vos synchronisations sont différentes ou de la zone de votre
travail est différente, alors vous pouvez diviser le privilège de conduire un
véhicule de façon égale. Vous pouvez alterner sur qui conduit la voiture pour
travailler et qui prend les transports publics. Si vous êtes celui qui obtient
à conduire la voiture, alors il sera de votre devoir de déposer vos enfants à
l'école trop. Cette opération divise les corvées ménagères entre vous deux et
permet d'économiser beaucoup d'argent.


 


La taille de votre chambre


Je ne comprends pas pourquoi les gens préfèrent une maison qui
est plus grand que ce dont ils ont besoin. Si vous êtes une famille de quatre,
puis une maison de trois chambres à coucher est plus que suffisant. Vous aurez
suffisamment d'espace comme une famille. Si un client montre de façon
inattendue, vous pouvez demander à votre enfant de partager une chambre. Je
suis d'accord qu'une maison de trois chambres à coucher est une grande maison.
Ce que je veux dire quand je dis à réduire la taille de votre chambre est
d'acheter seulement aussi grand d'un espace que vous allez utiliser. Si vous
n'avez pas besoin d'un bureau à domicile, il n'est vraiment pas nécessaire pour
vous d'acheter une maison avec un bureau à domicile. Certains d'entre vous ont
peut-être travailler de la maison, mais si vous y réfléchissez, il n'y a
absolument pas besoin d'un bureau d'accueil séparé. Vous pouvez convertir cette
salle dans une chambre pour vos enfants au lieu. Ainsi, vous pouvez vivre
confortablement, mais pas inutilement.


 


Petite famille, Petite voiture


Je comprends que le look de SUV grand et majestueux. Toutefois,
le kilométrage qu'ils donnent est pathétique comparativement au kilométrage d'une
petite voiture. Qu'est-ce que une meilleure voiture familiale, un VUS ou une
mini-fourgonnette? Ma réponse ne serait ni, sauf si vous êtes une famille qui
prend régulièrement de longs trajets. Une petite voiture est préférable pour
les familles qui ont recours à elle seule de transport urbain. Les petites
voitures offrent plus de millage et sont généralement plus claires sur votre
portefeuille. Choisissez donc une voiture plus petite sauf si vous avez
vraiment besoin d'une plus grande voiture. Il y a beaucoup de différence entre
avoir besoin de quelque chose et vouloir quelque chose. 


 


Posséder une maison? Ou simplement louer?


C'est habituellement la plus grande question. La plupart des
gens pense qu'il est préférable de posséder une maison, parce qu'il vous offre
le confort de la possession d'une propriété. Je suis d'accord qui vous
permettra d'économiser beaucoup sur loyer si vous décidez d'acheter une maison.
Mais vous devez penser à l'hypothèque ainsi. Je vous conseillerais de louer une
maison jusqu'à ce que vous avez économisé assez pour propre-en une vous-même.
Si vous ne disposez pas de l'argent pour avoir votre propre maison, puis
n'essaient même pas d'en posséder un. Vous pouvez trouver les affaires offerts
par certaines banques d'être lucrative, mais l'intérêt va augmenter le coût
total de votre paiement, et il est dans votre intérêt d'éviter de payer des
intérêts élevés. 


 


Regardez avant d'acheter


Je suis sûr que la plupart d'entre vous serait tout simplement
vous connecter en ligne, ou de marcher dans le magasin le plus proche pour
acheter tout nouvel équipement requis pour votre chambre. Il y a quelque chose
à propos de nouveaux meubles ou équipements qui excite le cerveau humain, mais
l'achat de nouveaux articles tout le temps peut être très cher. Rechercher des
articles usagés à proximité vous accueil ou en ligne plutôt que. Vous pouvez
commencer par demander à vos amis et votre famille en premier. S'ils ont mis à
niveau tout l'équipement d'accueil Récemment, ils n'ont peut-être pas utiliser pour
le matériel plus ancien. Vous pouvez les acheter à un prix nettement inférieur
par rapport à acheter un nouveau. Vous pouvez vérifier le craigslist ou de tout
autre site web qui vend des marchandises d'occasion. Vous pouvez même obtenir
beaucoup de choses dont vous avez besoin à magasins bon marché et ventes
de garage trop.


 


 


 


 

















 


Chapitre 3 


Changer certaines
habitudes


Manger dehors moins


C'est aussi simple que cela. Il y a une raison pourquoi le stand
de hot-dog propriétaire vous vend la hot-dog au prix qu'il vend à. Les hotdogs
mai semblent être assez bon marché pour vous, mais la vérité est qu'il ne
serait pas le vendre au même prix que s'il ne pourrait pas faire la hot-dog à
un prix beaucoup moins cher que cela. La morale de cette histoire est que, si
vous pouvez cuisiner vous-même, c'est toujours moins cher. Je ne dis pas que
vous devez découper toutes vos sorties en famille. Je veux dire ne dépensent
pas lorsqu'il n'y a absolument pas besoin de dépenser. Vous pouvez décider de
certains dîners incroyable comme une famille et faire cuire comme une famille.
Oui, il faut plus d'effort. Toutefois, il y a plus d'avantages que
d'inconvénients si vous choisissez de préparer vos repas vous-même.


 


Trouver des moyens de sortir manger pas
cher


Nous avons ignoré des coupons pour un long moment. Il est grand temps que
nous changions de ce fait. Pourquoi voudriez-vous ignorer une remise? Utiliser
des coupons aussi souvent que possible. Je ne veux pas dire que vous utilisez
chaque coupon vous trouver. Je veux dire si vous voulez acheter quelque chose,
assurez-vous que vous disposez d'un coupon pour elle. Vous serez surpris du
nombre de lieux autour de vous qui proposent régulièrement des coupons. Vous trouverez
beaucoup de choses dans les journaux locaux et quelques coupons en ligne trop.
Pourquoi dépenser le
montant intégral sur un
repas de trois plats si vous obtenez le dessert gratuitement? Il n'est pas
question d'un égoïste, mais qu'il faut être intelligent. Il s'agit de comprendre
la valeur de l'argent.


 


Transportez votre lunch


Cela doit être évident des conseils après avoir regardé les
conseils précédents. Vous devez éviter de manger à l'extérieur aussi souvent
que possible. Selon l'entreprise, vous avez peut-être offert le déjeuner
gratuitement à la cantine de l'entreprise. Mais si votre entreprise n'a
pas, alors dépenser de l'argent chaque jour sur le déjeuner peut coûter cher.
Vous pouvez transporter le déjeuner de la maison et il n'a généralement pas
prendre beaucoup de temps. Il y a certaines options très utiles pour le
déjeuner. Vous pouvez créer un planning pour le déjeuner, vous et votre famille
avez besoin en semaine sur une fin de semaine. Cela peut être un excellent
moyen pour votre famille à bond trop.


 


Changer votre style


Si vous êtes
quelqu'un qui aime s'habiller d'un lot, avec d'excellents accessoires, et
impeccable composent, puis vie frugale pourrait ne pas être une excellente option pour vous. Si
vous souhaitez vivre pauvrement, vous devez comprendre comment habiller de façon frugale trop. Nous voulons tous nos
meilleures, mais en regardant notre meilleur chaque jour prend tant d'argent et
d'efforts. C'est pourquoi le choix est simple. Choisissez les jours où vous voulez être à votre meilleur soigneusement. Les
autres jours de la semaine, vous pouvez vivre avec une garde-robe et très lumineux minimaliste composent. Cela économise beaucoup de temps et d'argent.
Il est beaucoup plus facile pour les gars, comme je suis sûr que la plupart d'entre eux vivent
pauvrement lorsqu'il s'agit de vêtements ! Cependant, ils dépensent beaucoup plus pour les
accessoires tels que les montres. Il est donc nécessaire de couper le bas sur vos dépenses si vous n'en avez pas besoin.


 


L'appât du marché en ligne


Magasinage en ligne est une excellente option si vous avez
besoin de quelque chose. Mais, le magasinage en ligne est plus d'une indulgence
que simplement remplir votre besoin. C'est confortable pour magasiner à partir de notre salon et cela fait de
nous acheter de façon
impulsive. L'illusion de confort est très décevant et vous ne devriez jamais tomber
pour elle. Il est plus difficile de contrôler initialement, mais comme vous allez
le long avec vivant pauvrement, vous obtiendrez une meilleure compréhension de celui-ci. Durant les étapes initiales, constamment de vous
rappeler la différence entre
vouloir et dont ils ont besoin. Cela vous aidera à cesser d'acheter des choses de manière impulsive en ligne. Si vous vous
trouvez toujours de faire de l'impulsion achète en ligne, puis l'option finale
disponible pour vous consiste à annuler votre abonnement par carte de crédit pour quelques semaines ou quelques
mois.


 


Dire non à shopping


La plupart du temps, nous achetons ce dont nous n'avons pas
besoin du tout. Nous acheter parce que nous voulons tout simplement qu'ils après en les regardant. L'idée est d'éviter les centres commerciaux et autres
centres commerciaux au cours de vos premiers jours de vie avec parcimonie. Cela
vous aidera à économiser autant d'argent que possible.
Une fois que vous êtes habitués à l'idée, vous remarquerez que vous avez plus
de contrôle sur
vous-même et vous
comprenez également la
distinction claire entre avoir besoin de quelque chose, et vouloir quelque
chose. Je suis sûr qu'il y a
des moments où vous êtes allé au centre commercial juste pour passer
le temps avec vos amis pendant que vous étiez plus jeune. Je suis sûr que vous avez dépensé plus que ce à quoi vous vous attendiez presque chaque
fois. C'est parce que les centres commerciaux sont conçus pour vendre des produits aux clients,
de sorte qu'il n'est évident que
que vous dépensiez
plus face à tant de
choix.


 


Plan pour un mois


Tout planifier pour le mois à venir. S'il y a des aliments frais qui
sont périssables,
puis faire un budget pour eux et garder l'argent de côté pour l'achat d'eux! Cela vous permet de
comprendre les éléments dont vous avez besoin, et les éléments que vous souhaitez impulsivement.
Cela vous aidera également à garder le contrôle de vos finances et de l'épargne. Vous pourriez obtenir votre
liste mauvais pendant quelques mois au début. Vous pourriez plus acheter, ou vous
pourriez en vertu acheter, mais après un certain temps, vous obtiendrez un
blocage de celui-ci. Cela permettra également d'améliorer vos compétences organisationnelles. 


 


Cessez de fumer


Fumer est coûteux. Vous ne pouvez pas la trouver coûteux lorsque vous regardez de chaque
cigarette. Mais annuelle vous gaspillez des centaines de dollars sur le
tabagisme. Cessez de fumer pour économiser de l'argent, et aussi pour éviter d'avoir à payer des milliers de dollars sur les
frais médicaux. Il
est temps que vous vous rendez compte que le tabagisme n'est pas seulement
mauvais pour votre santé, mais
mauvais pour votre portefeuille trop.


 


La modération est la clé


La consommation d'alcool n'est pas aussi mauvais que les gens
rendent son. L'alcool avec modération pourrait effectivement être bon pour vous. Mais le fond du problème est que vous devez apprendre quand
arrêter de
boire. La participation à une
boisson occasionnelle est totalement différente par rapport à consommer de l'alcool tous les jours.
L'alcool, comme fumer, peuvent être très lourdes sur votre Pocket et votre santé. Vous devriez donc ne pas perdre trop
d'argent sur l'une ou l'autre de ces habitudes.


 


Rogner sur les sucreries


Les sucreries et les déserts sont généralement riches en glucides et des
graisses, et ils n'ont pas les autres nutriments essentiels, notre corps a
besoin. Cela montre que les confiseries et les desserts ne sont rien d'autre
que leur tâche que
pour adoucir notre bouche. Après avoir lu tellement de conseils, vous devez vous rendre
compte que vie frugale moyens de réduire ce qui n'est pas nécessaire. Et les sucreries ne sont pas nécessaires à la vie.


 


 


 

















 


Chapitre 4 


Santé et divertissement


Couper le câble


La télévision par câble est cher. Il n'est peut-être pas
stupidement cher, mais si vous me demandez, c'est une façon absolument inutile
de dépenser votre argent. Si vous voulez une brève idée, la télévision par
câble coûte en moyenne 60 dollars par mois aux USA. C'est un équivalent de 720
dollars, une année. 60 dollars par mois peut sembler bon marché pour vous et
peut-être que c'est. Toutefois, la véritable question est: avez-vous besoin
d'elle. Nous vivons à l'ère de l'internet. Nous pouvons obtenir presque tout ce
que nous voulons pour le divertissement en ligne. Afin d'avoir un abonnement au
câble est devenu inutile pour des divertissements sur demande. Ne pas avoir un
téléviseur signifie que vous aurez plus de temps à faire d'autres activités
ainsi. Cela vous aidera à grandir comme une famille et aussi comme une
personne.


 


Devenir un bookworm


Les livres sont de grands au divertissement; c'est un fait qui
peut être négligée par beaucoup de gens. Livres peuvent créer des mondes, des
histoires, et même donner quelques bons conseils. Donc, ramasser des livres à
la bibliothèque locale et lire aussi souvent que possible. Les bibliothèques
sont des endroits merveilleux pour le divertissement, et vous pouvez apprendre
beaucoup trop pendant que vous y êtes. Cela vous aidera également à développer
les habitudes de lecture pour vos enfants dès un très jeune âge.


 


Divertissements gratuits


Pas aller au cinéma ou les bars autour de la place autour de
vous ne signifie pas que vous n'avez pas une vie. Vous devez comprendre que
regarder des films dans les cinémas est cher. Les billets ne sont peut-être pas
cher mais la nourriture qu'ils vendent peuvent être. Si vous allez au cinéma de
nuit, vous aurez une forte impulsion à manger dehors, ou pour frapper la barre
locale avant votre retour. Cela coûte beaucoup d'argent. Vous pouvez économiser
beaucoup d'argent en trouvant des solutions intéressantes
de divertissement qui sont à la fois peu coûteuses, ainsi que plus intime.
Vous pouvez louer un film et faire votre propre du pop-corn. Vous obtiendrez plus
de pop-corn pour une fraction du prix. Vous pouvez sortir de randonnée ou le
zoo, ou un musée.


 


Frugal exercice


De toute évidence, la première étape consiste à annuler votre
abonnement de gym. Il y a une différence entre les muscles croissant et rester en
bonne santé. Vous pouvez économiser beaucoup d'argent en annulant votre gym
abonnements et trouver une manière d'exercer sur votre propre. Vous pouvez
acheter un jeu de disques d'haltères. Aller courir ou faire une promenade au
lieu de marcher ou courir sur un tapis roulant. Utilisez l'escalier pour
simuler l'action d'un cross-trainer. Vous constaterez que vous pouvez répliquer
la plupart des exercices que vous faites lors d'une salle de gym dans votre
salle de séjour. Tout ce qui est requis est un peu de motivation pour
commencer.


 


Rester en bonne santé et économiser de
l'argent


Le montant d'argent que nous dépensons pour les soins médicaux
est astronomique. Les hôpitaux, de médicaments, et des consultations générales
ne sont jamais libre. Je ne prétends pas que vous restiez à la maison quand
vous êtes malade. Je dis simplement que la prévention est une meilleure
solution que d'essayer d'obtenir un traitement. Prenez soin de votre corps,
mangez de la bonne nourriture, et l'exercice régulièrement. Cela devrait
contribuer à réduire vos besoins d'hôpital par moitié. 


 


Pourquoi s'abonner?


Vous êtes déjà abonné à un journal local et de quelques
magazines. Nous pensons que c'est un très bon investissement. Il n'est
d'encourager les habitudes de lecture, mais vous avez encore à dépenser de
l'argent sur elle. Mais pourquoi dépenser de l'argent sur les abonnements ?
L'internet est rempli avec toutes les nouvelles et d'information que vous
voudriez lire à partir de. Afin d'annuler tous vos abonnements aux journaux et
aux magazines et lire tout ce que vous voulez en ligne. Vous pouvez vous
désinscrire de Netflix trop si vous n'êtes pas un passionné de film Watcher.
Vous pouvez louer ou emprunter des DVD pour un meilleur taux, chaque fois que
vous vous sentez comme regarder un film.












Chapitre 5 


La façon dont vous
voyagez


Utiliser un vélo


Je me demande pourquoi les gens n'ont pas découvert cette méthode
encore. Le vélo est très rafraîchissante et est également très bon pour le
corps ! Il y a quelques inconvénients, bien sûr. Si votre lieu de travail est
trop loin de votre maison, un vélo peut être exclue. Si toutefois, vous restez
à proximité de votre lieu de travail, alors il n'y a pas de meilleure option
que le vélo au travail. Vous pouvez y arriver rapidement et en même temps,
obtenir certains exercice utile sur l'aller. Laissez votre conjoint conduire la
voiture et vous pouvez profiter des avantages de la moto.


 


Covoiturage si vous pouvez


Encore une fois, le covoiturage est un choix évident auquel la
plupart des gens ignorent tout simplement. Le covoiturage est une excellente
option qui permet non seulement d'économiser de l'argent, mais vous aide
également à bond avec vos amis. Quel est le point de voyager seul dans une
voiture qui est censé transporter quatre personnes? Donc si vous avez des amis
ou collègues vivant dans votre région, alors la meilleure idée pour vous est de
covoiturage. Cela vous permet d'économiser beaucoup d'argent. Si ce n'est pas
une possibilité, puis essayez d'utiliser le transport public aussi souvent que
possible. Parfois vous réveille tôt-si vous n'avez, utiliser les moyens de
transport public parce que vous avez plus de temps à l'utiliser. 


 


À pied


C'est drôle que de nos jours la plupart d'entre nous utilisent une
voiture pour aller à un supermarché. Nous pouvons toujours marcher ou du
jogging si un magasin ou un supermarché est à proximité, au lieu de prendre une
voiture. Si vous ne souhaitez pas penser en termes d'argent, puis il suffit de
penser en termes de votre santé. Il n'y a pas de meilleur exercice que de
marcher régulièrement. Nous avons des jambes pour marcher, de ne pas conduire.
Utilisez donc les jambes pour la raison qu'ils sont destinés, aussi souvent que
possible.


 


Voyager avec parcimonie


Si vous envisagez de prendre des vacances, vous pouvez ensuite
choisir de voyager de façon frugale trop. Évitez les endroits qui sont les
principaux centres touristiques. Il y a des endroits qui ne sont pas célèbres,
mais sont tout aussi beaux. Si vous envisagez d'aller aux Bahamas pour le sable
blanc, vous pouvez choisir une autre destination comme la Thaïlande. Il y a
toujours des pays qui sont moins chers à visiter et il contribue toujours à
faire vos recherches au préalable. N'oubliez pas que les billets d'avion sont
incroyablement cher, donc de planifier et de réserver vos billets à l'avance
loin. 


 


Économiser sur l'essence


Cela peut être une autre astuce vous devez ont attendu dans ce
sujet. Les prix de l'essence sont en hausse partout dans le monde et qu'ils
peuvent continuer d'augmenter. Donc, il est important que nous apprenions à
économiser sur l'essence autant que possible. Il aide à réduire notre budget et
nous donne une chance de contribuer à rendre notre planète sûre. Voici quelques
conseils faciles à enregistrer certains gaz.


 


Garder votre véhicule en bon état vous permet d'économiser
beaucoup de gaz. Un moteur qui ne fonctionne pas bien prendra bien sûr plus
d'essence pour fonctionner.


 


Vérifiez vos pneus- Garder vos pneus a affectera votre
kilométrage positivement.


 


Éviter les heures de pointe à tous les coûts- Si vous ne
pouvez pas éviter les heures de pointe, lorsque vous allez au travail, puis
aller au travail plus tôt et revenir un peu plus tard du travail pour éviter
les embouteillages des heures de pointe.


 


N'accélérez pas trop ou trop peu. Essayer de conduire de
façon aussi harmonieuse que possible.


 


Vous pouvez toujours essayer d'éviter complètement
l'utilisation d'une voiture lorsqu'il n'est pas requise; il y a quelques
courses, ce qui peut être fait sans une voiture. Ainsi, marcher ou utiliser une
bicyclette, chaque fois que cela est possible!


 


 


 

















 


Chapitre 6 


L'autre moitié de la
liste de conseils


Je me suis assuré que je m'adresse à toutes les sphères de votre
vie quotidienne, lorsqu'il s'agit de vivre pauvrement. Les cinq premiers
chapitres sont spécifiquement divisé en plus des besoins communs, nous avons.
Voici la prochaine série de trucs qui sont plus courantes et pourtant tout
aussi efficaces.


 


Simplifiez-vous la vie


Il n'y a absolument aucun besoin de s'accrocher à des choses que
vous n'utilisez pas. Je conviens qu'il y a certaines choses qui sont
sentimental-nous, comme votre première montre, ou le stylo votre père vous a
donné. Je ne vous demande pas de vendre ces précieuses possessions. Vous pouvez
vendre vos vieux meubles ou que vieille voiture vous ne sont jamais vraiment
réparer. Plus vous vendez, plus d'argent que vous ferez. Cela permettra
également de rendre votre vie plus simple car vous serez entouré par des choses
qui sont nécessaires et qui vous aide à comprendre le concept de vie frugale,
mieux.


 


Frugal gifting


Les dons sont un gaspillage d'argent. Mes propos peuvent sembler
trop sévères, mais je crois que parfois nous pousser les limites de ce qui est
considéré comme de bons cadeaux. De nos jours, les enfants s'attendent à ce que
un iPad ou un système PS4 comme un cadeau pour Noël. Je ne veux pas dire que
don est mal; je n'ai tout simplement un problème avec les attentes élevées des
dons. Vous pouvez toujours don à votre enfant ce qu'il veut, mais assurez-vous
de lui enseigner la valeur de l'argent, dès un jeune âge. 


 


De l'eau partout


L'eau est bon pour votre santé. La vérité est que vous ne pouvez
jamais consommer trop. Vous pouvez boire beaucoup d'eau en une journée, et la
plupart d'entre nous ne sont pas réellement à boire suffisamment. Si vous êtes
vraiment hâte d'améliorer votre santé et votre séjour aussi frugal, puis
buvez de l'eau chaque fois que vous en avez besoin l'exhorte le boire quelque
chose. Je sais que cette astuce semble très évident, mais la vérité est la
plupart d'entre nous, boire beaucoup de boissons gazeuses ou des boissons qui
sont néfastes pour la santé. Donc, la prochaine fois que vous vous trouvez
nostalgie pour une tasse de café, essayez de boire un verre d'eau. Il est
gratuit, ainsi que la santé.


 


Empilage de vos courses


Au lieu d'exécuter une ou deux courses par jour, empilez-les de
façon à ce que vous pouvez faire tout à la fois. Si elles sont urgentes alors
vous pouvez ignorer ce point. Mais, nous avons tous des courses qui nous peut
empiler et faire tout à la fois. Vous sauverez du gaz ainsi que du temps et des
efforts. Soyez intelligent au sujet de la façon dont vous gérez vos courses.


 


Restez à la maison


Plus vous restez à la maison, la moindre vous dépenser. Il est
tout simplement impossible de nier ce fait. Ceci pourrait sembler triste de
certains d'entre vous, mais le fait est que le fait de rester à la maison ne
fera pas de vous ou votre vie ennuyeuse. Il y a tellement de choses à apprendre
et à faire à la maison. Vous pouvez apprendre beaucoup de choses en restant à
la maison et à l'enseignement vous-même. Si vous avez des enfants, puis il y a
beaucoup de choses que vous pouvez faire de qualité avec vos enfants pour
établir des liens avec eux. Vous pouvez même lancer un blog ou toucher
profondément à l'intérieur de vous-même, pour trouver votre vrai passion.
Beaucoup de choses sont possibles si vous donner du temps pour vous-même dans
un cadre confortable.


 


Dire non aux cartes de crédit


Les cartes de crédit sont super. Je sais qu'ils sont grands,
mais seulement si vous les utilisez correctement. Les cartes de crédit sont
prêts. Vous achetez des choses avec une promesse que vous allez payer de
retour. Donc, sauf si vous avez vraiment besoin de quelque chose, n'utilisez pas
votre carte de crédit. Si vous trouvez-vous acheter de façon impulsive, le
meilleur plan d'action pour vous est pour annuler votre abonnement de crédit
pendant un certain temps. Cela vous aidera à acheter de façon plus pragmatique.
Dans une étude récente, il a été constaté que l'Américain moyen a une dette de
8000 dollars. Vous devez être intelligent et ainsi éviter de dépenser de
l'argent que vous n'êtes pas prêt à dépenser.


 


Construire des choses


Cela pourrait sembler ridicule, mais c'est possible. Je ne dis
pas que vous devriez construire toute une table de salle à manger pour
vous-même. Je conviens qu'il faut plusieurs années avant de vous peuvent même
maîtriser le commerce de la menuiserie. Ce que je veux dire, c'est que vous
essayez de construire quelque chose de plus simple au lieu. Vous pouvez
construire vous-même un brut étagère ou une chaussure rack. Vous pouvez faire
cette activité avec vos enfants. Cela leur permettra d'apprendre à construire
des choses par eux-mêmes, et d'être autosuffisants. Vous pouvez trouver
d'excellentes idées en ligne ou vous pouvez apprendre sur certaines des
compétences de base requises lorsque vous passez à la bibliothèque. Vous aurez
non seulement d'économiser de l'argent, mais vous allez capter une nouvelle
compétence ainsi.


 


Bricolage


Voulez-vous changer l'huile de votre voiture vous-même? Ou
est-ce que vous venez de donner à un mécanicien à gérer ? Changement de l'huile
dans une voiture est une chose relativement simple. Vous pouvez trouver
beaucoup d'informations sur ce sujet en ligne. Vous pouvez regarder des vidéos
avant de vous faire vous-même. Il existe de nombreuses autres tâches ménagères
que vous pouvez gérer vous-même, sans demander l'aide d'un professionnel. Les
robinets qui fuient sont faciles à fixer. Vous serez surpris de trouver
exactement combien de choses dans votre chambre vous pouvez effectivement
fixer, par vous-même. Continuez donc à lire, regarder, et d'apprendre.


 


Les intérêts sont un no-go


Vous devez commencer par se préoccuper de l'intérêt que vous
payez. Si vous avez déjà une hypothèque, assurez-vous qu'il est le dernier.
L'intérêt doit être évitée si vous tentez de vivre pauvrement. Pensez-y-ce qui
sont vous obtiendront en retour de tout l'intérêt que vous payez? Vous devriez
essayer d'éviter les hypothèques et les prêts bancaires autant que possible. Si
vous avez besoin d'argent comptant, contracter un emprunt auprès de la famille.
Comme un adepte de vie frugale, vous aurez suffisamment d'argent pour les payer
en temps utile.


 


Dire non à facile à cuire les aliments


Une fois encore, permettez-moi de revenir à l'analogie de
hot-dog. Pourquoi le stand de hot-dog propriétaire vous vendre un hot dog à des
prix aussi bas? C'est seulement parce qu'il est considérablement moins cher de
faire un hot dog à partir des ingrédients bruts. Vous devriez donc vous assurer
que vous faites cuire autant que vous le pouvez à partir de la des ingrédients
naturels. Cela peut vous sembler fastidieux, mais la vérité est que ce n'est
pas aussi difficile que cela puisse paraître. Commencer simplement et vous
finirez par obtenir de mieux en mieux à elle. La raison pour laquelle je suis
contre 'facile à cuire " aliments est simple. Ils coûtent plus cher que le
produit réel, et ils sont susceptibles d'être en moins bonne santé que les
aliments fabriqués à partir d'ingrédients naturels sans agents de conservation.
Réduire les aliments emballés et apprendre à cuisiner. La cuisine est une
grande aptitude à la vie quotidienne de savoir et c'est amusant d'apprendre, de
trop. Consacrez votre temps à l'apprentissage en ligne sur quelques grandes
nouvelles recettes et ingrédients.


 


Réduire l'utilisation de votre téléphone
cellulaire


Cela est tout à fait une opinion impopulaire ces jours. Il y a
40 ans il n'y a pas eu de téléphones cellulaires et les personnes encore ont
survécu. De sorte que la vérité est que vous pouvez évidemment survivre, sans
un téléphone cellulaire. Je conviens que c'est devenu une nécessité de posséder
un téléphone cellulaire. Essayez donc d'obtenir un beau téléphone qui n'est
rentable. Ne pas passer pour le plus cher marque. Utilisez votre téléphone
uniquement pour le travail et les situations d'urgence. Cela vous permettra
d'économiser beaucoup de temps et d'argent trop, et vous former des liens plus
solides avec vos amis et votre famille que vous aurez plus d'avoir des
conversations utiles avec eux la prochaine fois que vous les rencontrer.


 


Réparation et recyclage


J'ai souvent vu des gens changer un ensemble home setup à cause
d'une minuscule glitch. Mais il est beaucoup moins cher à réparer et entretenir
l'équipement de votre domicile aussi longtemps qu'ils ne sont pas trop vieilles
et ont besoin d'être remplacé complètement. La meilleure façon de commencer est
de votre ordinateur personnel. Il n'y a aucun point en achetant un nouvel
ordinateur chaque fois que vous souhaitez mettre à niveau votre ordinateur.
Essayez de mettre à niveau certaines parties de votre ordinateur selon vos
besoins. Si vous trouvez que votre ordinateur est trop lent à exécuter logiciel
important, puis obtenir la configuration système requise pour ce logiciel, et
acheter les pièces requises. Il peut sembler trop difficile à faire, mais vous
n'avez pas réellement besoin d'un expert du matériel pour réparer votre
ordinateur. Vous pouvez le faire vous-même, et vous verrez qu'il est très
facile. Vous pouvez trouver beaucoup d'aide en ligne qui se pencheront sur les
problèmes liés au matériel et aux logiciels. Vous devriez toujours essayer de
réparer et recycler au lieu d'achat pour de nouvelles choses.


 


Groom vous-même


Si vous n'êtes pas intéressés par ce projet, vous pouvez passer
ce point. Mais la vérité est que vous dépensez beaucoup d'argent dans le
toilettage vous-même. J'ai entendu des gens se plaindre de ne pas avoir assez
d'argent alors que dans le même temps, je voudrais trouver ces gens visitant
des salons de coiffure et salons de beauté pour obtenir leurs ongles et cheveux
fait. Il n'est pas dur pour couper vos cheveux par vous-même. Il y a beaucoup
de vidéos en ligne vous pouvez consulter qui peut vous y aider. Cela dit, vous
n'avez pas besoin d'obtenir une tondeuse et raser votre tête hors tension. Il
n'est absolument pas nécessaire pour ce que vous pouvez réaliser assez
élaborée, coiffures courtes et longues, tout en réduisant vos propres cheveux.
Bien sûr, cela demande de la pratique, mais vous devez vous souvenir si vous ne
démarrez pas quelque part, vous ne savez jamais si vous pourrait être n'importe
quel bien.


 


Économisez de l'électricité


Vous avez peut-être deviné que ce serait la dernière astuce dans
ce e livre. Économies d'électricité permet de gagner beaucoup d'argent et plus
important encore, elle vous donnera une chance de contribuer à sauver notre
planète trop. Tout le monde parle d'économiser de l'électricité mais personne
ne parle de comment vous pouvez le faire. Voici quelques trucs pour économiser
l'électricité.


 


Placez votre
fenêtre climatisation sur windows que tirer le meilleur de l'ombre.


 


Nettoyer les
filtres à air utilisés dans votre AC et les radiateurs occasionnellement. Cela
permettra non seulement de leur permettre de travailler de manière plus
efficace mais également pour vous fournir un air plus propre pour respirer.


 


Débranchez les appareils lorsque vous ne les utilisez pas.
Il y a quelque chose appelé courant de fuite qui continueront de circuler même
lorsque vous passez d'un appareil hors tension. Pour arrêter cela, vous avez
besoin de les débrancher.


 


S'il est chaud à l'extérieur, la recouvrir votre Windows.
Cela permettra aux chambres pour le refroidir plus rapidement.


 


Vous devez toujours éteindre les lumières et les autres
appareils lorsque vous ne l'utilisez pas.


 


Regarder dehors pour les ventes


Il s'agit manifestement d'une astuce que je suis sûr que la
plupart d'entre vous suivez. Mais ce que la plupart d'entre vous l'oubliez,
c'est que vous ne devriez pas acheter de nouveaux vêtements ou chaussures si
vous n'avez pas la nécessité pour eux. Ne magasinent pas parce que vous avez un
coupon, ou parce que le magasin offre une vente de liquidation. Cela vous
rendra acheter des choses que vous n'avez pas besoin. L'ensemble de point de
vie frugale est d'acheter ce dont vous avez besoin et ce que vous ne voulez
pas. Il y a quelques exceptions à cette règle trop. Par exemple, si
l'anniversaire de votre enfant est dans quelques mois, vous pouvez acheter
maintenant quand la vente disponible pour économiser de l'argent. 


 


Télétravail


Si vous avez votre emploi de rêve, alors vous pouvez aller de
l'avant et tout simplement sauter cette astuce. Mais si vous êtes bloqué dans
une position subalterne, envisagez la possibilité de télétravail. Vous
économisera beaucoup de temps et d'argent réduire le besoin pour voyager. Vous
trouverez que cette option vous permet de passer plus de temps avec vous-même.
Ceci peut être un avantage, mais dans le même temps, il peut s'avérer
désavantageux! Si vous êtes membre de la société qui aime rencontrer les
personnes régulièrement, vous pouvez ignorer l'idée du télétravail que les
seules personnes vous serez réunion face à face sera votre famille. 


 


Apprenez à planifier à l'avance


C'est une pointe importants de la vie, vie frugale ou autrement.
Apprendre à planifier à l'avance vous permettra d'atteindre les objectifs que
vous avez déjà pensé étaient impossibles à réaliser. Vie frugale prend beaucoup
de créativité et de planification. Commencer par des choses simples. Comme je
l'ai mentionné avant, faire une liste de 30 jours de vos besoins en produits
d'épicerie. Si vous envisagez de faire vos courses d'aujourd'hui, pensez à
venir à propos de vos repas pendant vos courses. Vous pouvez emballer un
déjeuner pour vous-même et d'économiser quelques dollars sur le chemin. Si vous
rencontrez une journée sur le terrain, il aide à transporter de l'eau glacée.
Si vous savez qu'il est un membre de la famille anniversaire à venir, alors il
vaut mieux acheter le cadeau dès qu'il y a une vente. Toutes ces choses simples
vous aideront à long terme. Vous apprendrez l'habitude importante de toujours
planifier à l'avance.


 


Lavez les vêtements seulement lorsque
nécessaire


Vous n'avez pas besoin de laver vos vêtements chaque fois que
vous les portez. Le concept de lavage des vêtements chaque fois que vous portez
est relativement nouveau. Les gens portaient des vêtements toujours une couple
de fois avant de les laver, en rétrospective. Ce que je veux dire, c'est que
vous n'avez pas besoin de laver vos vêtements s'ils ne sont pas sales. Vous
pouvez laver vos jeans une ou deux fois par semaine. Cela peut vous sembler
trop sale pour votre convenance, mais a été conçu pour des jeans exactement cet
objectif. Vous pouvez faire un essai de nez et prendre bouffée de vos chemises
avant de vous décider pour les laver. Vous vous rendrez compte que beaucoup de
vos vêtements sont plus frais que vous pensez.


 


Toujours sécher Sun


Avant l'invention de sécheuses, le séchage au soleil était la
meilleure façon de sécher nos vêtements. Je crois que c'est encore le meilleur
moyen de sécher vos vêtements. Je suis d'accord que les sécheuses sont plus
rapides, et faire le travail beaucoup plus commodément à notre goût. Nous
parlons vivent pauvrement. Dans ce contexte, quelle est la nécessité d'une
sécheuse? Nous pouvons économiser beaucoup sur l'électricité par suite d'une
technique qui a été utilisé pendant des siècles. Le séchage au soleil augmente
également la longévité de vos vêtements. Vous devez essayer au moins une
fois avant d'arriver à des conclusions définitives.


 


Réduire la viande


Je vais être très mauvais de vous suggérer de devenir végétarien
complètement. La viande est une partie importante du régime alimentaire de
quiconque, mais il n'est pas une nécessité impérieuse. Les êtres humains sont
omnivores; cela signifie que nous pouvons survivre tant sur les aliments à base
de plantes et d'animaux. Alors essayez de manger un repas végétarien complet
aussi souvent que possible. La raison en est évidente : vous pouvez manger tout
ce dont vous avez besoin et ce que vous ne voulez pas. Si vous songez à la
viande en conserve, je suggère que vous acheter de la viande fraîche. La viande
fraîche est nutritionnellement plus précieux, et est également une meilleure
option comparativement aux conserves de stuff.


 


Économiser de l'argent pour l'épicerie


Épicerie coûte beaucoup, mais vous pouvez économiser beaucoup
d'argent si vous savez comment économiser de l'argent aux produits d'épicerie.
Voici quelques conseils à garder à l'esprit lorsque vous achetez votre prochain
lot de produits d'épicerie.


 


Planifier à
l'avance et dressez une liste. Cela aide beaucoup à rester dans les limites de
votre budget. Mieux vous plan, le plus efficacement vous pouvez magasiner.
Donc, avant d'aller visiter l'épicier la prochaine fois, il suffit de prendre
le temps de faire une liste.


 


N'allez
jamais à acheter des produits d'épicerie quand vous avez faim. Votre faim vous
poussera à acheter les aliments que vous n'avez pas besoin!


 


Seulement
acheter en vrac, si c'est plein de bon sens. S'il y a une excellente offre sur
un produit qui est non-périssables comme du papier hygiénique, et les ampoules
électriques, alors il est logique de s'approvisionner.


 


Chaque magasin offre des prix spéciaux sur un petit nombre
de produits. Assurez-vous que vous demandez pour le prix spécial avant d'aller
magasiner.


 


Conservez un stock dans votre cuisine sur ce qui est à
gauche, et ce qui est immédiatement nécessaire.


 


Dépenses de Noël


Noël est une période de festivités et de joie. Je n'ai rien
contre la notion de Noël. J'aime les dîners de famille, mais ce que je ne
reçois pas est la folle dépenses effrénées de gens ne pendant les fêtes de
Noël. Je suis d'accord que les dons peuvent être coûteux, mais le magasinage de
Noël effrénées sont entièrement différentes. L'idée est géniale pour les
détaillants et le capitalisme en général. Mais il n'est pas génial si vous
essayez de vivre votre vie avec parcimonie. Ne pas éviter de Noël; plutôt
tenter d'être smart sur vos achats de Noël. Boutique de cadeaux où les magasins
vous offrent des prix réduits.


 


Manger un petit déjeuner, mais un bon
marché l'un


Le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée
et vous ne devriez pas ignorer si vous voulez être heureux et en santé! Le
petit déjeuner est le repas le plus important dans une journée. Alors, pourquoi
ai-je insister pour avoir un petit déjeuner bon marché? La raison en est simple.
Si vous passez beaucoup sur votre café, vous pouvez les ignorer. Un simple
petit-déjeuner du pain, du beurre, du pain grillé et des jus, est mieux que le
plus cher du café vous pouvez acheter. Du pain, du beurre et des jus, est très
bon marché si vous envisager de leur confier un essai sur une base régulière.
Vous pouvez essayer un autre petit déjeuner bon marché Recettes disponibles en
ligne. Vous pouvez éviter les céréales emballées aussi souvent que possible,
car ils sont coûteux.


 


Avoir un jardin de plantes médicinales


Il n'importe pas vraiment où vous habitez-vous pouvez avoir un
étonnant jardin de plantes médicinales avec beaucoup d' ingrédients. Vous
pouvez avoir un jardin de plantes médicinales dans un appartement dans une
tour, et vous pouvez avoir un jardin de plantes médicinales dans votre jardin
également. Herbal Gardens vous permettent de vous détendre et de vous donner un
passe-temps très rentable. Il y a ensuite l'avantage évident de l'utilisation
des herbes fraîches à partir de votre propre arrière-cour. Planter les
meilleures herbes pour vos besoins en plantant systématiquement. Vous pouvez
passer d'herbes odorantes, les herbes médicinales et des herbes culinaires.
Quel que soit votre choix, un jardin d'herbes est belle et représente tout ce
que vous tentez de réaliser en vivant pauvrement.  


 


 


 
















 


CONCLUSION


 


Merci encore une fois d'avoir téléchargé ce livre!  


J'espère que ce
livre a été en mesure de vous aider à comprendre le concept de vie frugale
beaucoup mieux. Ce livre contient un certain temps testé des astuces pour vivre votre vie
confortablement et avec parcimonie. Le livre est commandé de manière détaillée pour s'assurer qu'il répond à tous vos besoins. 


 


Nous avons commencé le livre par l'apprentissage de la nécessité de vivre pauvrement. À partir de là, nous avons couvert 50 vastes étapes avec quelques explications détaillées de chaque étape du processus. J'ai pris grand soin
de veiller à ce que
tous les conseils sont organisés dans NEAT, chapitres individuels pour l'organisation et
pour la facilité
d'apprentissage.


 


Vous trouverez des conseils sur la façon dont vous vivez pour la façon dont vous devriez manger. Vous pouvez
trouver quelques conseils sur la façon d'économiser l'électricité, du gaz, et aussi sur la manière dont vous pouvez économiser de l'argent sur vos achats d'épicerie. Je suis sûr que vous avez trouvé le livre intéressant, mais je suis tout à fait convaincue qu'il y a de nombreux
autres excellents conseils à l'échelle
mondiale. Il a été mon humble tenter de vous fournir
autant de conseils que j'ai pu dans ce livre.   


 


La prochaine étape est d'essayer ces conseils pour vous ! Je reconnais
qu'il peut être
impossible de suivre tous les 50 marches en une seule tentative. Vous pouvez
donc choisir les conseils que vous vous sentez s'appliquent à votre cas particulier. Toute l'idée de ce livre est de vous faire
comprendre le concept de vie frugale mieux, et pour s'assurer que vous pouvez
employer les concepts de vie frugale dans votre vie aussi.
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INTRODUCTION


 


Dans le présent scénario
économique, quel que soit le montant d'argent que nous gagnons, nous trouvons
qu'il est difficile de gérer nos finances. Le plus souvent, vous avez tendance
à trop dépenser et finir avec une charge de dettes tout en prenant leur
retraite, au lieu d'avoir un revenu considérable pour amortir vous au moment où
vous en avez le plus besoin. 


 


Le fardeau des prêts devient
énorme parce que si on nous enseigne sur les moyens de gagner de l'argent, nous
ne savons pas comment l'administrer. L'enseignement de base est tout au sujet
de l'apprentissage Compétences qui nous aide à trouver un emploi. Mais ce n'est
qu'une partie de l'objectif que nous nous sommes fixés et d'atteindre et de
l'objectif que nous avons tous viser à atteindre la viabilité financière ou la
liberté. En d'autres termes, nous cherchons à vivre la prospérité et
confortablement sans avoir à se soucier de nos finances.


 


Malheureusement, la question de la
gestion des finances personnelles n'est pas familière à la plupart d'entre
nous. Il ne fait pas partie du cursus dans notre lycée ou d'université. Cela
nous rend ignorant sur les moyens de gérer l'argent, lorsque nous commencerons
à gagner. Mais vous n'avez pas besoin d'être submergés par la perspective de la
gestion de vos finances. Il n'est pas quelque chose au-dessus de vos capacités.
Ce dont vous avez besoin est de démarrer sur la bonne voie de plein gré. Même
si les mathématiques n'ont jamais été votre sujet préféré, il est possible de
comprendre la gestion de l'argent et prendre le contrôle de vos finances.


 


Ce livre vous aide avec le
processus de gestion de l'argent de base dans un rapport détaillé et facile à
comprendre. Cela vous donne une idée claire sur ce qu'est la gestion de
l'argent personnel et comment vous pouvez l'aborder avec succès. Par le temps,
vous terminez le dernier chapitre de ce livre, vous aurez saisi tout le concept
de la gestion de l'argent et a acquis une nouvelle perspective sur la gestion
de l'argent. Contrôler l'argent ne serait pas aussi difficile que vous aviez
imaginé qu'elle soit. Au lieu de cela, vous devez commencer à prendre les
mesures nécessaires afin de devenir financièrement libre.
















 


Chapitre 1


Assez commun, mais des
erreurs nous commettent encore


La plupart de la journée normale
de travail les travailleurs partout dans le monde luttent avec leurs finances
tout au long de leur vie - qu'elle soit salariée ou les entrepreneurs.
Cependant, c'est un fait bien établi que l'économie mondiale croît sensiblement
chaque année. Néanmoins, la plupart des gens luttent gérer leur argent.
Certains d'entre eux travaillent dur pour rembourser leurs prêts et certains
font des efforts pour économiser suffisamment pour la retraite. Tout le monde
ne peut pas embaucher un planificateur financier professionnel pour gérer leur
argent des questions connexes. Ce chapitre vous donne une vue de base de
l'argent la plupart des gens traiter et certaines solutions hautement
réalisable vous souhaiterez peut être utiliser pour résoudre vos questions
d'argent. Certaines des principales choses que vous devriez garder à l'esprit
sont énumérés ci-dessous :


 


Vous risquez de ne pas avoir une idée
précise de vos dépenses


Alors que c'est globalement pour
chaque gagnant une personne réelle, beaucoup de gens sont les parfaits
exemples, qui toujours savoir où va leur argent chaque mois. Nous ne vous
demandons pas d'être un avare, mais vous devez être conscient de votre
quotidien, dépenses mensuelles et annuelles. Passer par votre relevé bancaire
et les factures de cartes de crédit régulièrement. Si vous gardez une trace de
vos dépenses, que vous serez alors en mesure de traiter vos
investissements. 


 


Enregistrer pour les vacances à
l'avance 


Tout le monde veut partir en
vacances avec leurs proches. Et, ces voyages ne sont pas gratuite. Au lieu de
payer des factures avec votre carte de crédit pour de tels voyages, éviter les
intérêts et essayez de l'enregistrer à l'avance pour ces voyages. Vous pouvez
planifier vos vacances et d'estimer l'argent nécessaire. Ensuite, divisez le
montant par 12 et vous êtes fixés pour ce que vous avez à enregistrer tous
les mois. 


 


Dépenser plus que vous en avez réellement
besoin 


Une fois que vous devenez
conscient de vos habitudes de dépenses, vous souhaitez peut-être réduire
certaines dépenses non désirés. Par exemple, si vous avez l'habitude de manger
dehors tous les jours, vous pouvez le réduire à deux à trois fois par semaine.
Vous aimeriez vous désabonner de certains droits d'adhésion qui vous n'utilisez
plus. Ne pas acheter les derniers gadgets uniquement par souci d'un symbole de
l'État. Si vous acheter certaines choses sous la pression des pairs, mais
n'oubliez pas que vous avez à gérer vos dépenses de retraite tous par
vous-même. Vos pairs ne vont pas à porter pour vous. Vous serez étonné de
constater que des économies importantes que vous avez faite après vous couper
vos dépenses inutiles. 


 


Enregistrer au début du mois 


Vous êtes l'un de ceux, qui
économisent, ce qui reste à la fin du mois? C'est une gaffe la plupart des
gens. Il n'y a pas assez d'argent à la fin du mois, si vous n'envisagez pas
d'avance combien doit être annulée. Investir dans la HSA (compte
d'épargne-santé), CRH (Santé dispositif de remboursement) ou FSA (Compte de
dépenses flexibles). Ces comptes vous aider à enregistrer à l'avance. Selon vos
arrangements, votre argent est automatiquement déduit de votre compte-chèques à
ces comptes. 


 



 	Épargner pour la retraite à
     partir de votre premier emploi 




Il peut sembler difficile, mais il
est aussi nécessaire que la planification de vos dépenses mensuel ou annuel.
Par le temps que vous prenez votre retraite, vous avez peut-être remboursé
votre prêt hypothécaire ou des dettes. Mais, vos dépenses en matière de santé
et de voyage sont inévitablement augmenter après la retraite. Utiliser une
Calculatrice de retraite application, et planifier votre budget de retraite.
Votre régime de retraite pourrait faire remonter votre contribution Heures
supplémentaires plusieurs encoches. Vous tiens effectivement d'augmenter votre
contribution tôt dans votre carrière au lieu de faire simplement quelques
années avant la retraite. 


 



 	Éviter les habitudes d'achat
     impulsif 




Vous devez être suffisamment
disciplinés pour contrôler vous-même quand vous vous sentez l'impulsion à
acheter votre favori de regarder ou de vêtements. Tandis qu'une petite folie
occasionnelle est compréhensible mais se complaire dans les achats impulsifs
habituelle pourrait ruiner votre argent de plans de gestion. Bâtiment de
richesse véritable n'est possible que si vous apprenez à vivre selon vos
moyens. 


 



 	Ne pas payer les plus hauts taux
     d'intérêt




En dépit d'économie chaque mois,
nous avons parfois à acheter de la banque ou de nos amis. Lorsque vous décidez
d'emprunter, il est nécessaire de chercher des plus bas taux d'intérêt vous
êtes admissible. Si vous payez un taux d'intérêt excessif, vous pourriez finir
par épuiser toutes vos économies rapidement. 


 



 	Ne pas verser le montant minimum sur votre carte
     de crédit, payer le maximum 




Alors qu'il recherche pratique,
c'est une astuce utilisée par les compagnies de carte de crédit pour vous
garder à jamais dans la dette afin que l'on continue à payer l'intérêt. Si vous
ne payez que le montant minimum, il pourrait prendre des années pour effacer
votre dette. En fin de compte, vous finissez par payer beaucoup plus que vous
avez emprunté. 


 



 	Commencer à investir




Vous pourriez penser à investir
dans des obligations ou d'actions de quelque temps mais n'arrivait pas à
décider quoi faire. Alors qu'il peut être écrasant pour rechercher ce type à
faible risque des investissements à long terme, mais vous devriez le faire
dès que possible. Parfois, il vous manque des occasions en or lorsque les
investissements sont faibles et que les rendements sont élevés. Investissements
des stocks à long terme sont en règle générale heureux supplémentaires et
posent beaucoup moins de risques que les investissements à court terme. 


 


Vous pouvez investir dans les
fonds indiciels à faible coût ainsi. À plusieurs reprises, elles surpassent les
grands fonds communs de placement à long terme. Vous devez être un expert en
comptabilité pour investir dans des fonds indiciels. Certains exemples de fonds
indiciels sont p. ex., Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 et Wilshire 5000, etc.


 


42.     
Planifier à
long terme 


Vous avez peut-être entendu mille
fois auparavant, mais c'est un élément crucial des conseils nos aînés toujours
donné. Qu'il s'agisse de vos objectifs personnels ou professionnels, vous
devriez penser à eux à l'avance. Par exemple, vous avez toujours voulu apprendre
le français et c'est l'un de vos objectifs à long terme. Vous devriez
enregistrer pour les classes à l'avance pour rester soutenu avec votre vie.
Vous ne voudriez pas que vos rêves revenir vous hanter lorsque vous sont vieux.
Il est mieux de s'acquitter pendant que vous êtes encore jeune.  


 


 

















 


Chapitre 2


Les récompenses de
l'automatisation


Dans la gestion de l'argent,
l'automatisation signifie à l'aide des commandes automatiques pour gérer vos
finances. Le plus grand avantage de l'utilisation de l'automatisation dans la
gestion de l'argent, c'est qu'il permet de gagner du temps, d'argent et de la
main-d'oeuvre. Vous pouvez utiliser le temps et l'argent économisé grâce à la
possibilité de gagner plus d'argent. Essayez de calculer le temps que vous avez
passé la semaine dernière à payer vos factures ou froissements de l'argent d'un
compte en banque à l'autre. Si c'était plus de deux heures, il était trop
long. 


 


Ici, dans ce chapitre, nous allons
discuter de la tactique d'utiliser un système automatisé pour gérer vos
finances. Après cela, vous devriez être en mesure de se concentrer sur d'autres
choses importantes dans votre vie. Nous allons également vous donner quelques
conseils de gestion de l'argent sur l'utilisation de différents comptes.


 


Comment construire un système
financier à toute épreuve?


Si vous configurez un système
financier à toute épreuve, vous n'aurez pas à vous soucier de l'Paiements de
factures, transfert d'argent ordinaire aux investissements, etc. Vous pouvez
gérer ce système en fonction de vos besoins, de temps à autre. Par exemple,
vous pouvez automatiser votre compte de fractionner votre salaire mensuel en
morceaux. 


 


Dès que le salaire est crédité à
votre compte, une partie de celui-ci doivent passer à votre Roth IRA (Individual
Retirement Arrangement) compte. Le granule suivant doit passer à la sous-compte
de mariage. Un autre morceau doit être tiré vers la maison acompte sous compte.
Vous pouvez également faire un réglage de transférer 1 % de votre salaire pour
enregistrer automatiquement pour les prochaines vacances. 


 


Votre système devrait
automatiquement payer vos frais fixes comme journal factures, câble, Netflix et
assurance. Vous pouvez automatiser votre carte de crédit pour ce but. Les
choses qui ne peut pas être automatisée sur une carte de crédit peut être versé
de votre compte-chèques, tels que les prêts et les utilitaires. Enfin, vous
pouvez vous procurez une copie de votre facture de carte de crédit envoyés
automatiquement par courriel pour une revue mensuelle. Et, que le projet de loi
devrait également être payés hors de votre compte-chèques. 


 


En fin de compte, l'argent qu'il
vous reste peut être dépensés sans regrets. Pour l'utilisation de cette gauche
au-dessus de l'argent ainsi, vous devez conserver une trace de vos dépenses.
Utiliser des applications mobiles pour ce but. Vous pouvez utiliser des rappels
à partir de ces applications, qui vous avertira si vous dépenser exagérément
sur des dîners et shopping etc. Si vous ne parvenez toujours pas à contrôler
soi-même à certaines occasions, vous pouvez payer vous-même de votre
sous-compte de dépenses imprévues pour équilibrer les comptes. 


 


À la fin du mois, vous verrez que
vous avez dépensé moins d'une heure qui luttent avec vos finances. Pourtant,
vous avez réussi à dépenser, l'économiser et payés toutes vos factures à temps.
Même si vous aviez à vous limiter à certaines occasions pour gérer vos
dépenses, il valait la peine de la douleur. Il vous a empêché de le gâchis que
vous auriez face le mois à venir. 


 


Comment automatiser vos
finances?


Lorsque vous vous connectez dans
n'importe lequel de vos comptes bancaires, vous verrez les options
"transfert", "comptes de liaison" ou "Configurer les
paiements" etc. Vous avez tout d'abord à l'Interlink votre compte-chèques,
compte de carte de crédit et Roth IRA tenir compte de différents paiements. Par
exemple, votre compte chèque de paie doit payer votre compte-chèques. Votre
compte chèque doit financer votre compte d'épargne, Roth IRA, carte de crédit,
les coûts fixes et les dépenses en espèces. Le compte de carte de crédit doit
payer votre culpabilité frais gratuit. 


 


Une fois que vous avez terminé
avec ce processus de liaison, vous devez vous reconnecter dans vos comptes et
automatiser vos paiements mensuels et hebdomadaires. Une erreur courante
commise par les gens tout en automatisant de comptes n'est qu'ils ne tiennent
pas compte pour les dates de transfert de facturation et de paiement.
Supposons, votre carte de crédit paiement devient exigible le 1er de
chaque mois, mais vous recevez votre salaire le 7 de chaque mois. Comment
allez-vous gérer ces scénarios? Dans ces cas, vous devrez appeler différentes
compagnies, qui sont censés recevoir des paiements mensuels de vous, et
demandez-leur de re-programmer vos factures autour de votre chèque de
paie. 


 


Encore une fois, les transferts
mensuels à différents sous-comptes doivent être programmés à la même date que
lorsque vous recevez le chèque de paie. Par exemple, le 2e jour de chaque
mois, une partie de votre salaire doit aller à 401k système défini par votre
employeur. Le reste du salaire sont déposés automatiquement à votre
compte-chèques. Maintenant, le contrôle de compte des paiements de transfert au
compte d'épargne et les Roth IRA compte par 5 de chaque mois. Par le 7ème jour
de chaque mois, le contrôle de compte verse votre compte de carte de crédit et
d'autres factures mensuelles. En outre, vous ne pourrez spécifier le montant
ainsi que les dates de transfert. 


 


En faisant tout cela, n'oubliez
pas de garder une valeur tampon dans le compte de contrôle dans le cas des
transferts ne se déroulent pas dans le temps. Surtout, n'oubliez pas de
configurer une notification par e-mail dans votre compte de carte de crédit, de
vous envoyer un lien vers les projets de loi. Vous devriez être en mesure
d'examiner vos factures mensuelles avant que les paiements sont tirés hors de
votre contrôle de comptes automatiquement. 


 


Que faire si vous ne disposez
pas d'un revenu régulier? 


Si vous recevez vos paiements deux
fois par mois, vous pouvez diviser le calendrier susmentionné dans le
1er et le 15 de chaque mois. Il suffit de mélanger votre facturation
horaires et les transferts mensuels. Assurez-vous juste que vous ne manquez pas
les dates d'échéance de vos factures. Par exemple, si vous manquez une date
d'échéance sur la 15ème, assurez-vous que votre système paie les factures
manqué le 1er du mois prochain. 


 


Le cycle doit se déplacer sur si
vous souhaitez gérer vos finances en douceur.


 


 


 


 
















 


Chapitre 3


Ouverture le revenu
Pandora


Si vous êtes déjà dans un bon
emploi ou faisait un bon business ou viennent tout juste de commencer, il aide
pour savoir comment gérer votre argent, de sorte que vous pouvez être
financièrement libre dès que possible. Dans ce chapitre, nous allons parler du
mystère derrière un salaire plus de revenus de votre emploi actuel ou
d'affaires. Vous avez la possibilité de gagner plus, vous le savez. Vous avez
juste besoin d'utiliser vos compétences au maximum pour dépasser vos propres
attentes et atteindre la liberté financière. 


 


Nous allons parler de soulever
votre revenu actuel tandis que vous vous en tenez à votre emploi actuel ou de
démarrage. Voyons un peu les perspectives de revenu supérieur du point de vue
d'un emploi. 


 


Votre emploi actuel peut vous
payer plus


Vous devez penser à recevoir une
montée ou une promotion à votre travail pour obtenir votre salaire a augmenté.
Vous pensez qu'il la façon habituelle ici. Nous voulons vous dire certains plus
de manières de gagner davantage et accroître votre potentiel de revenu tout en
étant dans la même position. 


 


Pensez à des programmes de
placement


Demandez à votre HR sur les
programmes d'aiguillage dans votre entreprise. S'il n'y a aucun programme de ce
genre qui peut vous permettre de gagner une commission sur les soumissions que
vous donnez, vous devez encaisser sur elle. Veillez toutefois à ne pas
consulter de telles personnes qui ne sont pas bien assez qualifiés pour
effectuer le travail visé. Il peut refléter une mauvaise impression de votre
image. 


 


Améliorer vos compétences 


Si vous cherchez une promotion
cette année, mais n'a pas en obtenir un, vous pouvez voir ceci comme une
occasion positive. Être optimiste et vous verrez que vous avez toute une année
pour modifier votre profil de compétences. Vous pouvez même opter pour
l'enseignement supérieur. Si vous pouvez mettre de côté quelques heures par
jour pour les études, vous pouvez aller pour tout programme de formation
professionnelle. Vous pouvez également vous renseigner sur la politique de
l'entreprise s'ils ont des programmes de remboursement des frais de scolarité.
Si un tel programme existe, vous pouvez obtenir vos études financées à
d'importantes réductions. 


 


Volontaire pour travailler plus
pour votre entreprise


Nous ne vous demandons pas de
devenir une entreprise esclave. Vous avez juste besoin d'être créatifs et
découvrez ce que toutes les activités de votre entreprise effectue de l'année.
Vous pouvez opter pour se joindre à l'équipe de recrutement et aller à l'école
événements ou programmes d'entrevues. Vous pouvez écrire un blog pour le site
Web de l'entreprise. Organiser un parti mensuelle pour l'entreprise. Ces
programmes n'offrent pas immédiatement des récompenses pécuniaires mais elles
portent leurs fruits à long terme. Vous pourrez développer votre réseau qui
vous aideront à chercher des possibilités de carrière plus tard. De telles
choses ne vous coûterait plus que votre temps et payer leur valeur dans
l'avenir. 


 


Gardez une trace de vos
réalisations 


Si vous pensez que c'est une tâche
fastidieuse, vous devez ré-aligner vos pensées. Prenez un peu de temps chaque
semaine à noter vos réalisations hebdomadaire. Ce faisant, vous n'êtes pas
seulement le maintien d'un enregistrement régulier de vos réalisations, mais
aussi motivant vous-même tout au long de votre cheminement professionnel. La
prochaine fois que votre patron vous demande de justifier pourquoi vous voulez
une promotion, vous avez une liste de réponses prêt avec vous. 


 


Percevoir votre tâche en tant
qu'institut de formation


Les gens passent une grande partie
de leur 20s pour obtenir un diplôme en administration des affaires. Vous serez
surpris de savoir qu'ils n'apprennent pas que beaucoup à ceux B-écoles. En fin
de compte, ils doivent se trouver sur le lieu de travail pour acquérir des
connaissances pratiques. Si vous n'avez pas eu la chance d'atteindre un degré
ordinaire, ne pas se décourager. Voir votre travail comme la formation dont
vous avez besoin pour lancer votre entreprise. Par exemple, si vous travaillez
en tant que gestionnaire d'un restaurant, vous pouvez poser des questions aux
gens autour de vous sur la phase de démarrage du restaurant, quel est le niveau
de financement nécessaire, quel genre de main-d'oeuvre est nécessaire etc. vous
finirez par acquérir des compétences dont vous auriez besoin pour commencer
votre propre start-up et que trop sans payer de taxe.


 


Que dire d'une entreprise de démarrage ?


Maintenant que vous êtes conscient
des défis et des remèdes de la gestion de l'argent dans un emploi, parlons de
la même chose dans une startup. Si vous avez démarré une nouvelle entreprise,
vous avez à gérer plusieurs aspects de l'entreprise tels que le financement, la
tenue des registres, l'embauche d'employés, la publicité pour votre entreprise
etc. Laissez-nous discuter de différentes questions de gestion financière dans
une nouvelle entreprise. 


 


Assurer le financement


Le premier défi tout démarrage est
confrontée est d'assurer le financement pour l'entreprise. Il semble une tâche
ardue mais peut être accompli avec un peu de planification et de persévérance.
Comme mentionné ci-dessus, vous pouvez collecter des fonds pour votre
entreprise à partir de l'épargne de votre travail; prendre des prêts de la
banque, les amis ou la famille. L'obtention de prêts est recommandée uniquement
lorsque vous disposez d'au moins 30 % du financement total requis déjà obtenu
avec vous. Une entreprise totalement tributaire de prêts est très difficile à
exécuter. Avec le temps, si vous n'avez pas beaucoup de profits, la frustration
peut définir dans. 


 


Les
commandes prépayés


Si vous êtes dans une entreprise
d'entretien ou un produit à base business, vous pouvez assurer pré-paiements
quand la commande est passée. C'est un excellent moyen de générer des flux de
trésorerie instantanée. Mais, assurez-vous que vous livrer le produit ou le
service à temps. La satisfaction du client doit être votre priorité. 


 


Tenue des dossiers 


Il est crucial de conserver des
registres pour toutes vos transactions financières. Non seulement le maintien
de registres, mais aussi d'interpréter les documents vous-même, c'est la clé
pour un démarrage réussi. Ne pas se fier uniquement sur votre comptable. Donner
des contrôles fréquents pour les documents vous-même. Puisque c'est une petite
entreprise, vous pouvez faire quelques efforts supplémentaires pour rester à
jour avec vos comptes. Une fois qu'il pousse big, vous aurez à déléguer ces
fonctions, que cela vous plaise ou non. 


 


Éviter les pièges liés d'argent


Faire un plan financier solide
pour atteindre vos objectifs et de calculer combien de temps vous avez besoin
pour atteindre ces objectifs. En outre, enregistrez vos réalisations de temps
en temps. Conjugué à maintenir plusieurs outils les données relatives à vos
finances. En utilisant un seul outil peut conduire à une mauvaise interprétation
des données. 


 


Pour rendre votre entreprise
démarrage réussi, vous devez doubler les efforts. Dans un travail, vous êtes
seulement responsable de votre patron pour vos propres responsabilités, mais
dans une entreprise auto-financé, tout dépend de vos décisions. Vous devez donc
être beaucoup plus prudent, tout en gérant vos questions financières dans votre
propre entreprise. 


 
















 


Chapitre 4


Dire non à une réduction
de la dette


C'est un strict ancienne règle nos
ancêtres ont toujours suivie et avait obtenu une meilleure emprise de leur vie.
Toutefois, un style de vie moderne et souple protocoles bancaires ont rendu
très facile de se procurer un prêt. En particulier, la tendance de posséder une
carte de crédit a atterri beaucoup dans le piège de l'endettement. C'est un
processus sans fin. Une fois que vous avez développé l'habitude de prendre des
petits prêts, il semblerait facile de se procurer de plus gros prêts ainsi.
Cependant, pas tous les prêts sont des prêts irrécouvrables. Nous allons en parler
un par un. Tout d'abord, parlons de la façon dont vous pouvez éviter d'entrer
dans la confusion de la dette. 


 


L'abc bancaire


Vous devriez vous informer sur
tous les aspects possibles de votre argent. Vous devez disposer de deux comptes
bancaires-un pour chacune des économies et des dépenses.


 


La budgétisation Basics 


Faire des objectifs réalistes pour
vos besoins, pour lequel vous pensez que vous pourriez avoir besoin d'emprunter
de l'argent. Vous pouvez définir une cible de 3 mois pour l'achat d'un iPad.
Vous pouvez définir un autre 3 ans cible pour rendre le paiement maximum vers
le bas pour la chambre prêt. Vous devriez prendre régulièrement de rappel pour
vos objectifs grâce à des autocollants, des affiches, des applications mobiles
etc. Ils aideront à motiver vous vers des économies pour vos objectifs sans
frustrer vous-même. 


 


La
planification à l'avance


Vous avez déjà lu que vous devez
planifier votre avenir à l'avance. Mais, nous voulons insister à nouveau
qu'il existe une règle générale pour gérer vos finances en tout temps. Essayez
d'enregistrer un petit montant fixe dans votre compte d'épargne. Vous recevrez
l'intérêt sur cet argent. Évitez d'utiliser votre carte de crédit. Vous avez à
payer des intérêts sur les factures de cartes de crédit si vous n'êtes pas en
mesure de payer à temps.


 


Le concept de carte de crédit 


Parfois, il devient inévitable de
contracter des emprunts. Une carte de crédit est une petite étape pour tester
l'eau si vous êtes capable de prendre de gros prêts ou non. 


 


Rapport de crédit


Un rapport de crédit est un bref
compte rendu de votre         Paiements d'obligations financières. Il
commence à partir du moment où vous appliquez à emprunter de l'argent pour la
première fois. Il est utilisé par les prêteurs potentiels à évaluer vos
habitudes de paiement. Si vous avez payé de toutes vos obligations à temps,
vous avez un rapport de crédit favorable. Ils décider sur la base de ce
rapport, s'ils veulent vous prêter de l'argent ou non. 


 


Cote de crédit 


Cette méthode est utilisée pour la
première fois les emprunteurs. Si vous n'avez pas pris tout prêt dans le passé,
comment le prêteur savent que vous permettrait de rembourser votre premier prêt
à temps? Il existe plusieurs recours pour elle. Disposer d'un compte courant et
un compte d'épargne. Votre salaire ne sera crédité dans un compte bancaire. Vos
transactions bancaires montrera que vous dépensez votre argent sagement ou
extravagante.


 


Quand devez-vous vous procurer une carte de crédit? 


Obtenir une carte de crédit
seulement lorsque vous pouvez vous permettre de payer les factures à temps.
Appliquer pour qu'une seule carte de crédit avec limite raisonnable à
faire même une bonne cote de crédit. Vous devez permettre aux locateurs et les
employeurs potentiels parfois à passer par votre rapport de carte de crédit.
Permettre aux demandes minimales sur votre carte de crédit. Ne prenez pas de
crédits pour un ami. S'ils le défaut de paiement, vous aurez à payer leurs
factures. 


 


Prenant de plus gros prêts


Après avoir passé un certain temps
de façon responsable avec votre carte de crédit, vous pouvez penser à une image
agrandie. Si vous avez des rêves d'avoir une activité économique considérable
ou de posséder une maison, vous pourriez avoir à contracter des emprunts. C'est
une grande responsabilité de prendre fat prêts et payer les acomptes
provisionnels à temps pendant des décennies. Tout d'abord, vous devez
comprendre la différence entre un bon et un mauvais prêt Prêt. 


 


Si le prêt contribue à
l'établissement de l'actif qui apprécieront à l'avenir, il est un bon prêt. Par
exemple, home loan, prêt commercial, éducatif prêt etc. sur le côté opposé, si
le prêt n'est pas productif et n'a pas contribuer à rendre tout actif
appréciable, il est appelé un mauvais prêt. Il terre pourrait vous dans un piège
de la dette. Par exemple, sur les cartes de crédit de prêt pour des vacances et
des prêts automobile etc.      


 


Comment sortir de l'endettement?


Il est toujours dit que
l'obtention de prêts est un péché. Mais, lorsque vous vous approvisionnez le
droit le montant du prêt, selon votre remboursement capacités, il y a beaucoup
moins de chances d'un moment difficile aube sur vous. 


 


Une fois que vous avez pris des
mesures importantes pour garantir un prêt, vous devez trouver des façons de les
rembourser le plus tôt possible. Quelques étapes serait aller un long chemin à
rembourser l'argent emprunté si vous suivez les à bon escient :


 


Prenez
note de vos dépenses


À moins d'un mois, prenez note de
tout l'argent que vous dépensez. Il vous aidera à savoir où va votre argent. Et
vous arriverez à connaître vos dépenses fixes et variables. 


 


Découper des frais supplémentaires


Vous devez déterminer quelles sont
les dépenses inutiles vous rendre chaque semaine. Il y a beaucoup de choses que
vous pouvez vivre sans. Par exemple, vous pouvez réduire vos frais d'un
hebdomadaire film ou un repas quotidien à partir du quartier Eatery. Vous
pouvez cesser d'acheter les derniers livres à couverture rigide; plutôt, les
emprunter d'un ami après quelques semaines. L'achat d'une voiture d'occasion au
lieu d'un nouveau ne pas entacher votre réputation si vous pensez à bon
escient. Ces petites découpes de judicieuses contribuent énormément à rendre
votre vie sans tracas. 


 


Réduire vos dépenses fixes


Vous pouvez réduire vos factures
d'électricité, Netflix paiements etc. Si vous avez de bons antécédents de
crédit, vous pouvez demander à votre compagnie de carte de crédit afin de
réduire le taux d'intérêt qu'ils facturent à partir de vous. 


 


Essayez de donner un coup de fouet à votre revenu


Vous pouvez trouver d'autres
façons de gagner plus de revenus. Prendre un travail de pigiste si vous pouvez
épargner quelques heures chaque semaine. Passer en ligne et rechercher des
options pour gagner quelques dollars supplémentaires. 


 


Faire
une liste de la dette


Aligner toutes vos dettes de taux
d'intérêt plus élevés pour l'abaisser. Payer ceux avec des taux d'intérêt plus
élevés en premier. 












Chapitre 5


L'investissement est la
clé


L'investissement dans le début de
votre carrière peut sembler intimidant. Toutefois, il n'est pas une telle
mammoth comme il semble l'être. Vous avez juste à faire quelques recherches et
savoir quel mode d'investissement vous convient le mieux. L'investissement dans
les marchés d'aujourd'hui est beaucoup plus facile qu'auparavant, étant donné
l'accès à internet et de la mer d'information disponible. Pour commencer, vous
devez déterminer vos objectifs d'investissement-Les deux objectifs à court
terme et les buts à long terme. Vous devriez également faire si vous voulez
investir avec l'aide d'un conseiller financier ou courtier professionnel. Ils
vous aident à créer un portefeuille financier pour vous. 


 


Le plan 401k 


Le premier grand investissement
pour n'importe quel débutant consisterait à s'inscrire dans le 401k de votre
entreprise. Bien qu'il n'est pas techniquement un investissement, mais vous
pouvez tenir vos investissements comme les actions, les fonds communs de
placement, des obligations etc. dans ce compte. Vous pouvez également éviter
les impôts jusqu'à ce que vous prenez les fonds. Vous pouvez également
planifier votre retraite grâce à ce compte. 


 


Le concept d'investissement 


Vous devez savoir quoi rechercher
tandis que vous êtes entrain de faire des recherches sur le marché boursier.
Investissement signifie faire travailler votre argent pour vous. Investir dans
différents véhicules vous permet de gagner de plus sans investir beaucoup de
temps. Vous pouvez facilement continuer votre travail tout en investissant dans
différents véhicules financiers. Éviter de payer des frais élevés pour les
courtiers comme il peut abattre vos profits considérablement.


 


Intérêts
composés 


Vous devez avoir étudié l'intérêt
composé à l'école. Il est appliqué à la vie quotidienne. Se souvenir de
l'intérêt croissant sur votre carte de crédit. C'est l'intérêt composé
seulement. Mais, dans ce cas, vous devez payer de l'intérêt composé. En
investissements, vous recevez l'intérêt composé. La préparation des produits
composés est le processus où les revenus sont générés sur le bénéfices réinvestis
de votre actif. Il fonctionne encore mieux avec le temps. Plus le temps que
vous donnez à vos placements, plus vos chances de gagner sont.


 


Connais-toi toi-même


Chaque investisseur est différente
de l'autre. Ils ont des risques en prenant les capacités et le potentiel de
gain. Permettez-nous de catégoriser les deux principaux facteurs qui
déterminent le chemin d'un investisseur : investir la personnalité et les
objectifs d'investissement. Vous devriez évaluer vous-même avant de commencer à
investir. 


 


Investir personnalité


Êtes-vous celui qui peut prendre
des risques élevés et d'investir fortement dans les stocks risquée? Ou, vous
êtes celui qui préfère s'investir dans un véhicule à faible risque,
asseyez-vous et détendez-vous?


 


Objectifs de placement 


Liste vos objectifs derrière les
investissements. Voulez-vous seulement de payer vos factures ou que vous
souhaitez rendre actif avec ce revenu? Tenir compte du temps que vous pouvez
mettre dans vos placements. Si vous êtes dans votre 20s, vous avez beaucoup de
temps à vos côtés. Mais, si vous êtes sur le point de prendre sa retraite, vous
devez être plus conservateur dans vos décisions. 


 


Être
préparé pour des contradictions 


L'investissement est une science
sociale, pas une science difficile comme la chimie ou la physique. Vous pouvez
développer des théories sur la façon dont l'économie fonctionne, mais vous ne
pouvez pas mettre les composants d'une économie dans un laboratoire et
effectuer des tests chimiques sur eux. La façon dont les marchés réagissent à
différents changements dans l'économie ne peut pas être prédite. 


 


Types d'investisseurs 


Un
investisseur de valeur est celui qui investit dans des start-ups avec base
solide et attend patiemment pour l'entreprise de croître. Un investisseur de
croissance est celui qui investit dans les anciennes sociétés avec base
financière bien établie et gagne d'immenses dividendes. 


 


Types de placements


Enfin, vous devez venir à
l'essentiel de l'investissement. C'est la connaissance de base que vous devez
avoir au sujet des investissements. Deux grandes catégories de placements sont
la dette et l'équité, ou ils sont également appelées obligations et d'actions.
Nous allons étudier dans le détail : 


 


Obligations 


Lorsque vous achetez un bond, vous
acceptez de prêter votre argent au gouvernement ou à une société. Ils
paieraient des intérêts sur votre argent et plus tard rembourser l'argent que
vous avez investi. Ils sont considérés comme relativement plus sûres que
d'autres véhicules. Puisqu'il y a moins de risque impliqués, les retours sont
également moins. 


 


Les stocks


Lorsque vous achetez des actions
ou des stocks, vous devenez actionnaire de la compagnie. Il vous donne le
pouvoir de vote et vous donne droit à des dividendes des entreprises donnent
aux actionnaires de temps en temps. Ils sont de nature volatile. Certains
stocks ne paient pas de dividendes. Dans ce cas, vous gagnez de l'argent
seulement lorsque la valeur des stocks augmente, ce qui peut ne pas se produire
du tout. Étant donné que le risque encouru est élevée, les rendements sont
également plus élevées. 


 


Fonds communs de placement 


Des fonds mutuels se réfèrent à la
collecte d'obligations et d'actions. De nombreuses personnes piscine à travers
un gestionnaire professionnel d'investir dans des titres particuliers pour le
groupe d'investisseurs. Il y a plusieurs avantages et inconvénients de ce
véhicule ainsi. Vous devriez faire des recherches en détail avant d'investir
dans des fonds communs de placement. 


 


Placements alternatifs 


Il y a quelques plus d'investissement
types, à propos duquel, vous devriez être au courant. Ils sont à risque élevé
et récompenser des titres, qui sont recommandées pour les investissements à un
stade ultérieur dans votre carrière. Certains des investissements alternatifs
sont Forex, les contrats à terme, les options, l'immobilier et de l'or etc. Ces
investissements ont besoin de beaucoup plus de conjectures que d'actions et
d'obligations. Ainsi, avant d'investir, vous devriez être en mesure d'évaluer
les risques de marché. 


 


Portefeuille de
placements


Un portefeuille est  La liste
des différents actifs en combinaison les uns avec les autres pour atteindre les
objectifs d'un investisseur. Un portfolio peut inclure n'importe quel type de
biens que vous possédez, de biens physiques comme des biens immobiliers ou des
objets d'art d'actifs dématérialisés comme les actions et les dettes. La
composition de l'actif que vous avez choisi détermine le risque potentiel de
votre portefeuille et renvoie sur elle. 


 


Types
de portefeuilles d'investissement 


Nous allons montrer quelques
exemples pour discuter des types de portefeuilles. Vous devriez savoir que les
conditions du marché monétaire et désigner toute trésorerie placement à revenu
fixe. Par exemple, l'argent déposé dans un compte d'épargne et un CD
(certificat de dépôt)


 


Portefeuille
dynamique


Il les pousses pour le rendement
le plus élevé possible. Il est principalement opté par les investisseurs qui
ont plus de tolérance du risque et s'attendent à de hauts rendements éventuels.
Il est généralement constitué d'une grande partie de l'investissement en
actions. 


 


Portefeuille modérément agressifs


Il est destiné aux investisseurs
qui ont une plus longue période de temps à portée de main et moyenne capacité à
prendre des risques. Il consisteraient normalement de 50 à 60% d'actions,
d'obligations de 30-40 %, 5-15 % Trésorerie et équivalents de trésorerie. 


 


Portefeuille conservateur


Il vise à préserver la valeur
réelle du portefeuille contre l'inflation. Il contient plus de nombre de titres
à revenu fixe qui produisent des revenus actuels. L'investissement en actions
de bonne qualité engendre aussi une croissance du capital à long terme. 


 


Pourquoi
faire un portefeuille?


L'objectif principal derrière
faisant un portefeuille est de diversifier les risques. Par ne pas mettre tous
les oeufs dans le même panier, vous divisez les pertes vous pouvez subir si les
changements sur le marché de façon inattendue. 


 


Comment mettre votre argent au travail?


Il existe deux types de gestion de
portefeuille : active et passive. Une gestion active vise à sélectionner les
titres qui vont effectuer au-delà de l'ensemble du marché. Par exemple, dans
une gestion active, un courtier de financière passe par les états
financiers d'une société de manière agressive. Il analyse la question de savoir
si le stock est la peine d'investir ou non. D'autre part, la gestion passive
signifie acheter une garantie comme un fonds indiciel, détendez-vous et
attendez que le renvoie. Les avantages d'investir dans un fonds indiciel sont :


 


Vous n'avez pas à être un expert dans les analyses
financières d'investir votre argent dans un fonds indiciel. 


 


Beaucoup d'entreprises            Constituer un fonds
indiciel. Ainsi, la diversification des entreprises réduit le risque. 


 


Ils sont peu coûteux par rapport aux véhicules
d'investissement plus gros géré activement.


 


Pour clore ce chapitre, nous
dirions que si vous êtes trop d'aversion pour le risque, vous risquez de ne pas
gagner autant sur vos investissements. Vous avez d'explorer différentes options
qui vous conviennent le mieux. La clé est d'épargner régulièrement, dépensent
moins en dépenses d'investissement et rester sur le marché pour les années à
gagner décemment. Investir dans la bourse exige de la persévérance. 


 


 

















 


Chapitre 6


De l'argent pour faire
les compétences


Affaire juteuse ne comportent pas
toujours la marche difficile à un revenu à six chiffres avec des pas de temps
pour les loisirs. Pour un esprit intelligent, il existe plusieurs façons dont
la valeur peut être créé et d'argent effectués. Si vous cherchez à obtenir la
sécurité financière à long terme, vous devez développer l'habileté de créer de
la valeur ou avoir la présence d'esprit d'investir dans ceux qui peuvent créer
de la valeur.


 


En bref, c'est la façon dont vous
résolvez un problème au travail en effectuant un travail critique pour votre
employeur par opposition à juste froissements de certains papiers et recueillir
votre chèque de paie. Sinon, elle peut impliquer la recherche d'une solution
qui résout un problème pour un groupe plus large de consommateurs.


 


Puisque tout le monde est bon pour
certains ou d'autres compétences et certains dans beaucoup d'entre eux, les
possibilités qui s'offrent à vous pour créer de la valeur et de l'argent pour
faire sont infinies. La ligne inférieure est que vous avez solutions là. La
question est de savoir si vous êtes prêt à les voir ou gardez simplement faire
des excuses. 


 


Une chose fondamentale nous tous
ne comprennent pas, c'est les gens avec de l'argent maintenant n'ont pas
commencé avec elle. L'argent doit être méritée et à faire de l'argent est
certainement une compétence, vous devez maîtriser. Il est juste comme tout
autre compétence vous apprendre comme sur un piano, apprendre une nouvelle
langue, etc.


 


La meilleure façon de réaliser la
liberté financière est d'accroître votre affaire juteuse et de les utiliser
pour des compétences aident à réaliser les avantages à long terme personnelle.
De l'argent pour faire les compétences abondent partout. Allant de cours en
ligne et de la formation professionnelle dans votre collège local
de commerce en ligne; le revenu faisant des compétences présents autour de
vous est à l'infini. Voici quelques façons dont vous pouvez réaliser
l'acquisition de votre affaire juteuse compétences.


 


Faire une liste


Pour perfectionner les compétences
en vous, vous devez d'abord identifier le potentiel en vous qui pourraient vous
aider à voyager sur l'affaire juteuse chemin. Si possible, faire une longue
liste de toutes les possibilités que vous pouvez imaginer. Les compétences que
vous possédez peut varier selon les opportunités disponibles et le type de
travail que vous faites. Il peut être aussi simple que de taper, la menuiserie,
la commercialisation et le soudage à la cuisson, programmation informatique, et
la tenue de livres. Tout ce que vous devez faire est de savoir quelle serait la
meilleure utilisation pour vous.


 


Bien qu'un grade professionnel est
ce que tout le monde les yeux à lorsqu'on lui a demandé de penser grand, il y
en a qui voir seulement les petites possibilités. Cependant, la principale
considération ici consiste à ouvrir votre esprit à tous les types de
possibilités. Vous pouvez également obtenir de l'aide de votre superviseur ou
l'employeur au travail à savoir sur des compétences qui peuvent aider à faire
progresser votre carrière. Bien qu'il ne peut pas être ce que vous aspirer à,
les avantages sont ce qui compte le plus.


 


Choisissez une compétence


Sélectionnez la compétence que
vous considérez comme le meilleur pour votre potentiel à partir de la liste que
vous avez effectuées. Choisir quelque chose qui vous donne une grande
récompense ou qui vous pouvez apprendre rapidement permettra. Compétences qui
récompense grande dans le long terme sont optimales. Toutefois, considérer
toutes les options avec soin. Parfois, les compétences apprises peuvent
facilement payer davantage à long terme. D'autre part, les compétences que vous
apprenez avec grand effort peut vous obtenir un emploi immédiatement. 


 


Par exemple, si vous êtes le
codage d'apprentissage, il peut ouvrir une foule de possibilités, y compris la
conception de vos propres sites web, occuper un emploi comme codeur de
carrière, ou encore démarrer votre propre Technology Venture.


 


Pas de meilleur moment que maintenant


Une fois que vous avez décidé de
l'habileté ou compétences que vous voulez essayer, décider d'un plan d'action
qui vous aidera à acquérir les aptitudes mieux. Il peut inclure


 


Se joindre à une école technique localement


Prenez un cours en ligne


Obtenir de l'assistance d'un expert qui a le temps pour
vous guider.


 


Décider sur un planning efficace
pour maîtriser l'affaire juteuse compétence que vous avez choisie. Il devrait
inclure les étapes que vous devrez suivre et l'échéancier. Une fois que vous
maîtrisez une compétence, vous pouvez répéter le même processus avec l'autre.
La chose essentielle à noter ici est que vous ne doit jamais cesser
d'apprendre. Vous avez besoin pour continuer d'essayer d'accroître le potentiel
de gains en vous.


 


La
réalité sous-jacente


Vous pouvez être le meilleur
expert dans votre travail, mais si vous êtes ignorant sur les façons de faire
de l'argent, vous n'aurez pas beaucoup d'autonomie à tous. La vérité à propos
de faire de l'argent est le but ultime de faire de l'argent est la réalisation
de la liberté. Si vous devez de l'argent à d'autres personnes, ils vous
prennent du temps ou au moins votre planning. Toutefois, si vous êtes rentable,
vous pouvez tracer votre propre chemin librement. Voici quelques conseils pour
vous aider à réaliser la liberté :


 


Acheteur
vs vendeur


La clé pour créer de la valeur
pour un service, produit, ou que vous possédez des compétences dépend de votre
savoir la bonne façon de le vendre. Pour vendre un produit dont vous avez
besoin pour comprendre à propos de l'acheteur. Par exemple, si vous avez tenu
compte de vente de chaussures de football, bombardant les clients tous les
aspects techniques n'aiderait pas à faire des progrès. Au lieu de cela, ce
que les gens regardent est le style, le confort et le prix. Une certaine
célébrité endossement aiderait. Par conséquent, comprendre ce que les clients
veulent vraiment savoir, et ce que vous voulez leur dire sont totalement
différentes et c'est là la règle fondamentale de faire une vente. Sauf si vous
êtes bons pour vendre, vous ne pouvez pas faire de l'argent.


 


Valeur vos compétences


Ne jamais avoir peur de mettre un
prix sur votre compétence. Lorsque vous avez mis dans votre passion,
l'imagination et de travail acharné dans quelque chose et fait-il bon, vous
avez le droit d'accorder une valeur sur elle. En outre, rappelez-vous les gens
seront heureux de payer pour quelque chose qui fonctionne bien pour eux. Et le
prix que vous souhaitez faire pour devenir mieux à la compétence. Cela est
important, si vous voulez faire de l'argent.


 


Le bootstrap


Le bootstrap est souvent la
meilleure façon de faire de l'argent. Il vous oblige à lancer sur les façons de
faire de l'argent dès le premier jour. Lorsque vous financer votre entreprise
au préalable, vous devez dépenser l'argent, mais d'autre part, si vous n'avez
pas d'argent pour vous soutenir, vous n'avez pas d'autre choix que faire de
l'argent rapide. Tout en dépensant de l'argent est plus facile, le plus
difficile est de rendre et dès le premier jour. 


Continuez à essayer


 


Si vous apprendre à jouer d'un
piano, de s'aventurer dans une entreprise, ou en prenant un cours de formation
professionnelle, vous ne pouvez pas attendre pour devenir un expert en cela du
jour au lendemain. Vous aurait besoin de beaucoup de pratique pour acquérir des
compétences. Une façon d'obtenir suffisamment d'affaire juteuse pratique est
d'acheter et de vendre un produit en ligne. Lorsque vous le faites de façon
répétée, vous sauriez combien vous pourrait tirer profit de la vente.


 


Certaines
compétences pour essayer avec votre tâche existante


Lorsque vous gagnez plus vous sont
ouverts à un grand nombre de possibilités nouvelles. Vous pouvez voyager,
rembourser ces dettes, ou même s'entasser la retraite de votre travail
prématurément. Lorsque vous apprenez l'art de rendre davantage votre emploi
actuel, vous allez gagner plus d'argent. Néanmoins, vous pouvez envisager les
perspectives de gagner un revenu secondaire par l'apprentissage de nouvelles
compétences. 


 


Avec l'économie en perpétuelle
évolution, être doté de compétences diversifiées est utile et nécessaire. Pour
faire face à toute éventualité comme une mise à pied ou d'un accident dont vous
avez besoin pour continuer d'essayer ou de l'acquisition de nouvelles
compétences. Voici certaines compétences vous pouvez tenter à :


 


Langue


Une nouvelle langue dans
l'atmosphère globalisé actuel vous aide à négocier une augmentation de salaire
ou d'obtenir un travail plus lucratif. Par exemple, si vous connaissez
l'espagnol en plus de votre maîtrise de l'anglais, il peut aider à élargir vos
perspectives de carrière remarquablement.


 


Compétences techniques


Depuis le monde actuel s'articule
autour de la technologie, si vous êtes déterminé à voir les choses en grand sur
le lieu de travail ou prendre sur un futur travail équiper avec les diverses
compétences technologiques aide. Il n'est pas suffisant si vous savez e-mail et
traitement de texte. HTML, codage, médias sociaux, et beaucoup plus de
compétences sont attendus par les employeurs potentiels. Heureusement, ces
compétences peuvent être apprises facilement sans assister à une université. Un
peu de patience et de persistance va un long chemin dans l'armement vous avec
ces compétences. Lorsque vous êtes prêt à mettre à l'effort requis et le temps,
vous pouvez vous déplacer vers le haut dans le pool d'emploi et de l'échelle de
nouveaux sommets dans votre carrière.


 


Cours
en ligne


Internet est à la fois une
bénédiction et une malédiction. Alors qu'il peut être une distraction
importante avec ses canaux de médias sociaux et d'autres fonctions de
divertissement, c'est également une grande compétence-outil d'apprentissage.
Vous pouvez apprendre d'innombrables compétences gratuitement en ligne ou à un
prix minime. Tout ce que vous devez faire est de prendre l'initiative.


 


Négocier


La négociation est une tactique
que beaucoup de gens ignorent au travail. Il est essentiel de négocier, si vous
voulez gagner davantage sur votre travail. N'ayez pas peur de demander plus.
Alors que vous pouvez avoir peur de demander de crainte d'être considéré comme
cupides ou vous pensez peut-être que le fait d'avoir la tâche est suffisamment
de paiement, il aide à négocier le démarrage et le traitement subséquent.


 


Quelle que soit la façon dont vous
apprenez à faire de l'argent, une fois que vous commencez à faire de l'argent,
pensez à investir. Ne jamais essayer de se reposer sur les victoires, mais
Repoussez vos limites en permanence. Cela pourrait vous amener sur le chemin de
la réussite et la liberté financière à long terme.

















 


Conclusion


 


Le manque d'argent n'est ressenti
par tout le monde si vous êtes millionnaire ou revenus de la classe moyenne. La
possibilité de gagner plus d'argent n'est pas la solution pour vos problèmes
financiers. Mais un puissant de money management compétences vous aideront à utiliser
l'argent sagement et de vivre de la façon que vous le souhaitez. En outre, si
vous obtenez à faire de l'argent, vous allez connaître la meilleure façon de le
traiter et de le faire fructifier. 


 


Il est nécessaire pour les gens
d'avoir un plan sur la façon dont ils dépensent leur argent. Si non, une
personne (marketing) qui a un plan va avoir un avantage sur vous. C'est parce
qu'il a un but, désir, et de la discipline pour tirer le meilleur parti de son
argent, au lieu de vivre avec la marée Comme vous le faites. Par conséquent,
vous perdez votre argent pour lui. C'est le fait réel, au scénario actuel. Si
vous ne savez pas comment gérer votre argent, quelqu'un d'autre va obtenir.
Lorsque vous êtes prêt, vous pouvez contrer de véritables forces présentes
autour de vous qui vous obligent à dépenser votre argent sans discernement.


 


Contrairement à la croyance
populaire, l'achat de nouveaux gadgets et brillant bijoux n'est pas ce qu'est
environ de dépenses. L'argent peut aussi facilement s'évacuer sur le cher les
repas au restaurant, câble de paquetages pour en nommer quelques-uns des cas.


 


Lorsque vous fixer des buts ou
planifier un horaire, il vous aidera à canaliser l'argent dans plus fructueux
pathways. Les objectifs donner votre raison de ne pas dépenser sur des choses
insignifiantes. Ils vous aideront à vous concentrer sur vos priorités. Ceci est
au coeur de la gestion de l'argent. 


 


Les diverses approches de la
gestion de l'argent dans ce livre aurait donné un concept clair de ce qui avait
été une idée ambigu au plus avant. Avec cette connaissance, vous êtes sûr
de se pencher sur la gestion de l'argent avec une nouvelle perspective et
réussir à atteindre votre objectif de durabilité financière finale. Bonne
chance!
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INTRODUCTION


 


Ce livre est un guide du
débutant destiné à vous aider à former un chiot. Vous pensez peut-être à propos
de l'achat d'un chiot, ou peut-être vous en avez déjà un. Et peut-être que vous
n'êtes pas sûr de savoir comment traiter les chiots. Vous pourriez même être
intéressés par ce livre en raison d'un amour pour tout ce qui concerne les
chiots. Cet ouvrage servira chaque objectif, qu'il s'agit d'un guide complet
pour ceux visant à atteindre une formation adéquate de leur chiot. D'autre
part, il s'agit d'un très engageant et instructif pour tous les types de chiot
amoureux.


 


Maintenant vous avez
peut-être acheté un chiot ou avoir l'intention de contracter l'une mais vous
mai que vous doutez de votre capacité de prendre soin d'elle. La vérité est
qu'il est absolument important de comprendre les notions de base pour prendre
soin d'un chiot. Pourquoi est-ce? La première et la plus importante chose que
vous devez prendre en considération avant de garder un chiot, c'est que vous
êtes apportant à la maison à un autre membre de la famille, tout comme
lorsqu'un bébé est né. Il aura besoin de votre attention, l'amour et de
soins. 


 


Une autre chose à noter ici
est que vous devez être au courant de la bonne façon de former un chiot. Les
chiots ont une certaine façon de répondre aux stimuli différents et vous devez
être au courant d'entre eux afin de former un chiot efficacement. La formation
constitue la formation de pot, aidant le chiot à mâcher, pas mordre,
de ne pas sauter sur d'autres personnes, à cesser d'aboyer et à suivre des
instructions de base. 


 


Qu'on suppose ici que la
formation d'un chiot nécessite beaucoup de temps, d'efforts et de patience.
Vous devez décider si vous pouvez consacrer suffisamment de temps à votre chiot
et être disposé à mettre en amplement d'efforts pour sa formation. Si vous
manquez de temps, de la patience et la volonté de mettre en tout effort, vous
ne souhaitez peut-être pas conserver un chiot. Toutefois, si vous vous sentez
juste manque de confiance quant à vos capacités pour l'instant mais sont prêts
à faire ce qu'il prend, ce livre pourra se révéler très avantageux pour vous.
Il comprend des instructions détaillées faciles à suivre et un guide étape par
étape pour la formation de votre chiot. En un rien de temps, vous passerez
d'être un amateur d'un maître dans la formation. 


 


Rappelez-vous que les chiens
sont extrêmement aimable et loyaux créatures et comme telles méritent notre
amour et notre plus grand soin. Par la formation de votre chiot efficacement,
vous préparez votre chiot dans un mature, chien bien comporté. A son tour, cela
a de nombreux avantages qui sera discuté plus loin dans ce livre. Alors n'ayez
pas peur! Suivez avec le livre attentivement, et voici un défi-former votre
chiot dans à peine 2 semaines!


 


 


 











Chapitre 1


Mise en route


Donc, en commençant par les
plus basiques, nous traiterons avec les exigences que vous avez besoin d'avoir
à acheter un chiot en premier lieu. Pourquoi est-ce nécessaire, direz-vous ?
C'est parce que sans ces exigences, vous ne serez pas en mesure de former votre
chiot efficacement.


 


Un chiot peut commodément
être comparé à un bébé humain. Lorsqu'un bébé est né, les parents doivent être
prêts mentalement à prendre soin de l'enfant et d'investir leur temps et
d'argent sur lui. De même, un chiot est comme un bébé. Lorsque vous ramener à
la maison, vous ajoutez un autre membre de votre famille. Vous devez investir
votre temps et votre argent sur elle. En outre, vous devez lui donner l'amour
et les soins chiots sont nécessiteux créatures à cet égard.


 


Exigences de garder un chiot


·        
Temps. Vous devez être disposé à
consacrer une partie de votre journée avec votre chiot. Par conséquent, il est
important que vous avez/faire suffisamment de temps ou de ne pas se déplacer
hors de ville souvent. Si vous le faites, vous devez être en mesure d'arranger
pour un autre membre de la famille à rester en retrait et de soins pour le
chiot. Si non, vous devez être prêt à prendre le chiot avec vous que c'est trop
peu pour prendre soin de lui-même.


 


·        
De l'argent. Vous devez être prêt
et disposé à dépenser de l'argent sur votre chiot. Certaines des dépenses
incluent des friandises spéciales, les voyages à l'EFP de vaccination/maintien
de la santé et aux fins de toilettage. Tout cela est essentiel en prenant soin
de votre chiot qu'il ne faut pas négliger l'un quelconque de ses besoins.


 


·        
Effort. La formation d'un chiot vous oblige à apprendre
à votre chiot à faire différentes choses telles que la formation
de pot, le prenant pour les promenades, le shampooing et le toilettage,
l'enseigner à d'autres tâches de base etc.


 


·        
Patience. un chiot est comme un enfant. Il peut être
difficile au cours de la formation et même vous fâche. Toutefois, vous devez
rester patient et continuer d'essayer. Il est de votre responsabilité de
prendre soin de votre chiot.


 


·        
L'amour. Vous devez aimer votre chiot et à en prendre
soin. Les chiots sont loyaux et adorables créatures. Ils voudront votre attention
et votre amour. Vous devez être préparé à l'aimer et à jouer avec elle, qu'à
l'emporter pour des promenades, etc. Si un chiot se sent négligée, il obtiendra
triste et malheureux. Par conséquent, vous avez besoin de l'amour et le traiter
dans le cadre de la famille.


 


·        
D'autres. Si vous n'avez aucune forme connue de pet
allergie que s'il est sévère en intensité, il peut ne pas être souhaitable de
garder un chiot dans la chambre. Non seulement est-il nocif pour vous de
développer une allergie sévère mais votre chiot ne doit pas être négligée en
raison de votre propre problème qui pourrait limiter le temps et les efforts
que vous consacrez à votre chiot. Un compromis pourrait être atteint dans
certains cas où vous pourriez choisir de conserver une race de chien avec peu
de fourrure qui ne serait pas un problème pour vous ou non pour le garder à la
maison. L'intensité de votre allergie est également un facteur qui doit être
pris en considération. Certaines personnes sont légèrement allergique et
peuvent obtenir un allégement de différentes façons tout en conservant leur
animal de compagnie dans la chambre.


 


Étant donné toutes ces
exigences essentielles, dont vous avez besoin pour prendre une décision quant à
savoir si oui ou non vous allez être en mesure de les honorer. Sinon, vous
voudrez peut-être reconsidérer le maintien d'un chiot. D'autre part, certaines
personnes peuvent s'acquitter de toutes ces exigences, mais craignent qu'ils ne
sont peut-être pas en mesure de former un chiot. Vous devez éliminer cette crainte. 


 


En lisant ce livre, vous
apprendrez les principes directeurs importants et la bonne façon de former un
chiot. Nous vous assurons que sera en mesure d'élever un parfaitement bien
comportés de chiot si vous suivez toutes nos lignes directrices dans les 2
semaines.


 


Pourquoi était-il essent


C'est parce que si vous ne
remplissent pas les exigences de base de temps, d'argent, d'effort, de la
patience et de l'amour, vous ne serez pas en mesure de former un chiot
efficacement. Nous allons essayer de vous aider à former votre chiot dans 2
semaines, mais vous devez d'abord passer les exigences. Sans amplement le temps
et la volonté de dépenser de façon adéquate sur la formation, il sera difficile
de suivre ce guide, ainsi que injuste de votre chiot.


 


Pourquoi est-il essentiel d'apprendre la
bonne forme de formation?


Il est absolument essentiel
de se rendre compte que le bon type de formation est très importante. Pourquoi
est-ce? Prenons un exemple ici. Lorsque vous avez des enfants dans la chambre,
la façon dont vos groom eux affecte leur personnalité et de caractère comme un
tout. La même chose vaut dans le cas des chiots. La façon dont vous les formez
leur permet d'être préparés comme cela. Il aura une incidence sur le
comportement de votre chiot, son bien-être général et du bonheur de votre
chiot. Vous devez toujours valeur les sentiments de votre animal de compagnie.
Un heureux pet conservera son propriétaire plus heureux avec son amour et
fidélité.


 


 











Chapitre 2


Modes de formation


Objectifs de formation chiot :


·        
La formation de pot


 


·        
La formation de votre chien à rester sur une laisse sans tirant


 


·        
Aucun mordant


 


·        
Cesser d'aboyer quand commandé


 


·        
Ne pas sauter sur d'autres personnes


 


·        
Obéir les commandes de base tels que s'asseoir, arrêt, etc.


 


·        
Décider des domaines liés et pour rendre le chiot obéir


 


La formation de pot


C'est d'une importance
primordiale étant donné que c'est la première chose que les propriétaires sont
préoccupés. Adultes sans formation chiot aura poop là où il l'entend et de
ruiner votre plancher, tapis, meubles, pelouse, etc. Non seulement cela, mais
il est aussi peu hygiénique et frustrant d'avoir à nettoyer derrière elle. En
plus de cela, il peut l'odorat et provoquer différentes maladies. Il est donc
peut-être l'une des premières mesures que vous pouvez prendre dans la formation
de votre chiot. Pot former.


 


Laissez-nous vous faire
découvrir ce.


·        
Chaque chien est différent en fonction de sa race, la taille etc.
Ceci détermine la fréquence à laquelle il doit aller à uriner/merde et combien
de temps il faudra pour s'adapter à la formation. 


 


·        
Il est indiqué que vous devez commencer la formation de votre
chiot entre 12 à 16 semaines de son âge. C'est parce qu'un chiot est en mesure
de réaliser le contrôle de la vessie ainsi que celui de son mécanisme
d'excrétion par cette durée et, par conséquent, la formation peut être
démarré. 


 


·        
Dans certains cas, vous pouvez ramener un chiot qui est âgée de
plus de 12 semaines. Dans ce cas, il aura élaboré une habitude de l'excréter où
elle était conservée et par conséquent elle peut prendre plus de temps pour
former ces un chiot. 


 


·        
Pour former un chiot, vous devez utiliser une approche positive
comme celle d'encourager quand il obéit à vous ou de le récompenser avec des
friandises. 


 


·        
Il est sage de garder votre chiot dans une zone confinée jusqu'à
ce qu'il est petit pot formés. Vous pouvez augmenter sa zone de
confinement avec le temps mais, pour commencer, vous devez limiter de
l'itinérance.


 


·        
Vous devez allouer un temps de manger pour l fixe de chiots et de
s'assurer qu'il ne s'alimente pas entre les repas. 


 


·        
Au début, vous serez tenu de prendre le chiot que lorsqu'il
s'éveille et a ses repas pour lui permettre d'excréter. Vous devrez le faire
après chaque demi-heure à une heure pour permettre au chiot de développer
l'habitude. En outre, vous devez la sortir après chaque repas et avant de vous
mettre au sommeil.


 


·        
Une place devrait être choisi que dans le cas où le chiot peut
aller uriner/poop". La fixation Il peut permettre le chiot à comprendre ce
que vous essayez de l'enseigner. Les chiots ont un grand sens de l'odorat et il
élaborera l'habitude d'y aller quand il faut aller et excréter.


 


·        
Vous devez rester avec le chiot de garder un contrôle sur elle.
Une fois qu'il excrète hors de la maison, vous pouvez récompenser avec des
friandises, l'encourager en tapotant dessus ou l'aimer. Vous pouvez même sortir
pour une promenade en récompense. Cette approche positive permettra le chiot à
comprendre que lorsqu'il obéit à vous, elle est récompensée et où il sera
encouragé à recevoir les mêmes éloges/récompense en obéissant à vous de
nouveau.


 


Comment décidez-vous si votre chiot veut uriner/merde?


Un chiot indiquera par ses
actions si elle veut d'uriner/poop" une fois que vous avez démarré le
processus de formation. Il pourrait le faire dans un certain nombre de façons.
Des manières typiques incluent aboyer, encerclant autour d'une zone, faisant
des bruits de whiny, rayures sur la porte qui mène à l'extérieur, etc.


 


Dans de tels cas, vous devez
être attentif et laisser la porte ouverte pour le chiot à aller à l'extérieur
et faire de son entreprise. Vous devez suivre le protocole qui a été donné plus
tôt de récompenser votre chiot. Il est également conseillé de garder un
contrôle strict sur votre chiot dans le début. Il faut prendre soin de ne pas
envahir la vie privée du chiot en tenant trop près. 


 


Comment les chiots savent où uriner/poop pendant leur apprentissage de
la propreté ?


Vous avez besoin de prendre
votre chiot au même endroit à chaque fois pour accomplir ses travaux. Les
chiens ont un grand sens de l'odorat et ils peuvent choisir l'odeur de leur
site déjà utilisé. De sorte que vous formez-les en les prenant au même endroit
à chaque fois et finalement, ils apprendront à y aller sur leur propre chaque
fois qu'ils veulent faire de leur entreprise.











Chapitre 3


Effacement de vos appréhensions
et répondre à vos questions


Combien de temps faut-il pour un chiot à être formés? Quelles sont les
difficultés que vous pourriez rencontrer au cours de cette période de temps?


Idéalement, un chiot est
parfaitement bien entraînés par le temps qu'il est d'un an. Toutefois, il n'est
pas un processus harmonieux que votre chiot sera enclin à commettre des
erreurs. C'est parce qu'un chiot peut ne pas être capable de ramasser sur vos
instructions concernant la formation de pot immédiatement. Il faut du
temps et que vous avez besoin d'apprendre à développer la patience. 


 


Au cours de la formation,
votre chiot peut encore uriner/ poop indésirable dans un endroit où il n'est
pas censé. Toutefois, vous devez veiller à ne pas perdre votre humeur avec le
chiot. Ils devraient être traités comme des enfants qui ont besoin d'être
traités avec la plus grande gentillesse et de soins. Si vous perdez votre
humeur, vous pouvez dissuader votre chiot ou faire peur de vous. De tels cas
rendre plus vulnérable aux accidents.


 


Par conséquent, vous devez
conserver la formation de votre chiot malgré ses pooping accidentelle uriner/.
Il y a des cas lorsque votre formation peuvent ne pas convenir pour vous si
votre chiot conserve encore exercer son activité de façon accidentelle. Si cela
continue pendant de longues et arrive très souvent, il peut être nécessaire de
consulter un vétérinaire qui peut être en mesure d'exclure ou de diagnostiquer
avec un problème médical. Les problèmes médicaux peuvent causer des chiots à
perdre le contrôle de leurs mouvements de l'intestin et de la vessie. Il se
pourrait que vous ayez besoin de votre chiot empruntés dans un tel cas.


 


À quelle fréquence devez-vous vous attendre un chiot de faire des accidents
et pourquoi?


 Votre chiot peut
uriner/poop indésirable malgré votre formation. Les accidents sont tout à fait
normal et vous devez donner à votre chiot une certaine marge pendant le
processus d'apprentissage. Vous aurez peut-être besoin d'être plus cohérents
dans votre formation si cela arrive. Dans certains cas, il se produit lorsqu'il
y a un changement dans l'environnement. Cela peut entraîner dans sa
confusion. 


 


Par conséquent accidents
maintenant et puis sont normales au cours de la période de formation et peut
même se produire jusqu'à ce qu'elle est d'un an. Assurez-vous que la fréquence
d'accidents ne sont pas trop élevés. Au-delà de cette période et à un plus
grand nombre d'accidents, vous pouvez obtenir votre chiot cochée pour tous les
problèmes médicaux.


 


Le Don'ts dans la formation de votre chiot


·        
Un chiot ne doit jamais être punis ou traités durement. Cette
attitude ne fait que dissuader et le rend peur de vous. Ce n'est jamais
préférable car vous devez créer un lien amical avec votre chiot plutôt que de
donner des ordres autour.


 


·        
Que devez-vous faire ? Si vous trouvez votre chiot dans l'acte
d'exercer son activité dans un endroit indésirable, vous ne devez pas le punir.
Au lieu de cela vous pouvez applaudir bruyamment ou faites appel à elle pour
montrer votre présence. Vous pouvez ensuite prendre à son endroit hors de la
Chambre en l'appelant ou le conduit avec son collier et lui permettant de mener
ses activités. Une fois cela fait, vous pouvez utiliser l'approche positive de
l'encourager avec un pat peut-être ou de le récompenser par une gâterie.


 


·        
Vous risquez de ne pas témoigner votre chiot dans l'acte
d'exercer son activité dans un endroit indésirable mais découvrez le mess il
créé ultérieurement. Vous ne devez pas crier à votre chiot ou réprimander. Les
chiots sont incapables de former un lien entre votre colère et leur loi. Ils
apprendront à vous craindre dans ce cas qui n'est pas souhaitable.


Remarque : Vous devez vous
assurer de nettoyer correctement si votre chiot a uriné/pooped dans votre
chambre, le plancher, les meubles, etc. Il peut être très insalubres évidemment
l'autre problème est et que depuis chiots ont un grand sens de l'odorat, elles
peuvent être obligées d'aller uriner/merde à la même place à nouveau.


 


Vous devez utiliser un
nettoyant approprié. Un nettoyant enzymatique sert l'objectif par désinfection
du lieu ainsi qu'à réduire toute l'odeur de la région qui pourraient avoir
attiré le chiot à cet endroit autrement.


 


 











Chapitre 4


Bien comportés chiots existent


Comment former votre chiot à rester sur une laisse sans tirant


Les chiens sont généralement
conservées sur les laisses surtout quand elles sortent pour des promenades. Il
est naturel pour les chiens à s'énerver et avez envie de courir sauvage et
libre et d'explorer les lieux à proximité. Par conséquent, il peut être un défi
de former votre chiot à rester en laisse, sans tirer. Toutefois, il n'est pas
impossible et que la clé est de ne pas abandonner. Si vous voulez un chien bien
comporté, vous devez mettre dans un effort pour elle.


 


Chaque chien est différent
selon leur race et type, et même le contraire. Par conséquent, le montant des
efforts que vous devrez mettre pour la formation de votre chiot peut varier.
Quelques lignes directrices sont donnés ci-dessous.


 


·        
Vous devez former votre chiot quand vous le sortez pour des
promenades. La clé est de veiller à ce que votre chiot ne tirez pas et
s'enfuient. Vous devez garder il restreint et ne pas le laisser aller à tout
moment ou qu'elle pensera peut le faire impunément. Cela exige beaucoup de
patience que de chiots sont pleins d'énergie et qui veulent s'enfuir. Vous
devez conserver votre poignée sur la laisse ferme et poursuivre ce régime
d'entraînement jusqu'à ce que votre chiot a appris cette habitude.


 


·        
Vous devez marcher rapidement. Cela permet à votre chiot à
exécuter après vous et porte une moindre chance de se faire intrigué par son
environnement et de faire une pause et renifler ou explorer.


 


·        
La raison pour laquelle la plupart des chiots voulez exécuter
autour est parce qu'ils sont pleins d'énergie qui ils veulent échapper. Vous
pouvez écouler leur énergie avant de le sortir de sa formation/marche. Ceci
peut être fait en jouant avec votre chiot avant de le sortir. Vous pouvez
aussi le rendre fetch trucs pour vous dans votre pelouse etc.


 


·        
Comme indiqué précédemment, vous devez encourager votre chiot en
louangeant et récompenser par petites gâteries. Vous pouvez utiliser bouchées
traite et de les donner à votre chiot constamment comme un rappel de vos
louanges pour elle si elle ne tire pas sur sa laisse.


 


·        
La tâche initiale de lier la laisse sur votre chiot peut être une
tâche difficile trop que votre chiot sera excité. Vous devez rester immobile et
permettent de le régler vers le bas aussi bien avant le découpage sur la laisse
autour de son cou. Vous devez vous assurer qu'il a quatre pattes sur le sol
avant de le faire. Vous devez garder en répétant le processus si vous avez à
mais assurez vous de votre chiot encore debout devant vous le clipper. Vous
pouvez même récompenser votre chiot après cela. Bien qu'il semble comme une
drague, ça va payer une fois que vous avez un chiot bien dressés à la fin de
tout cela.


 


·        
Vous pouvez utiliser bouchées traite comme une incitation pour
votre chiot à continuer d'avancer à votre rythme, au lieu d'errance ailleurs.
Vous devrez peut-être le faire plus souvent au début, comme avec toutes les
quelques étapes, disons 5, 10, 15, et ainsi de suite.


 


·        
Vous pouvez utiliser louanges verbales pour votre chien ainsi que
des primes. Dans ce cas, vous ne devez pas laisser votre chien atteindre le
plus au bout de la laisse. Si vous voir il approchant le plus fin de la laisse,
vous devez la signaler à revenir à vous ou dire non si votre chien revient à
vous, vous dites oui et de le récompenser avec une gâterie. Si elle n'a pas
vous écouter, vous pouvez vous tourner vers l'autre direction et attendez que
votre chien de venir à vous. Lorsque c'est le cas, vous pouvez faire les
louanges et continuez. Cela permettra d'enseigner à votre chien à rester près
de vous. Vous pouvez même jerk sur votre laisse pour permettre à votre chien à
ralentir et revenir à vous. Toutefois, vous devez vous assurer que vous ne
tirez pas sur la laisse comme elle pourrait infliger des blessures à votre cou du
chien.


 


Que faire si votre chiot résiste à la marche en laisse complètement?


·        
Le traitement de votre chiot collabore presque toujours comme
vous le fournir un encouragement à marcher avec vous.


 


·        
Dans certains cas, les chiots ont tendance à s'arrêter complètement.
Vous pouvez continuer à marcher en avant de votre chiot et attendez qu'il
viennent à vous ou vous pouvez appeler à elle. S'il vous suit, vous pouvez
faire les louanges et la traiter. La répétition doit être fait par le faire
chaque fois que votre chiot s'arrête à mi-chemin pour lui permettre de se
familiariser avec la marche en laisse.


 


·        
Votre chiot peut-être la peur des environs ou même de vous au
début. Vous pouvez également choisir une zone moins occupée pour les promenades
dans le début de sorte que votre chiot est confortable et ne pas avoir peur
aussi facilement. Vous devez être doux avec votre chiot et lui permettent de
vous faire confiance.


 


Choisissez le droit laisse pour votre chiot


Il est important de choisir
le bon laisse pour votre chiot pour son confort et celui qui ne fait pas
infliger de blessures sur le cou de votre chiot. Vous avez le choix suivant :


 


·        
La force régulière bouclée collier


 


·        
Le licou de tête


 


·        
Gray hound collier


 


·        
Vous pouvez également utiliser un no-Tirer le faisceau


 


Le no-Tirer le faisceau et la
tête halter vous offrent l'avantage de ne pas tirer sur la laisse de votre
chiot. Cette option limite la quantité de formation supplémentaire que vous
pourriez avoir à mettre en autrement. Toutefois, celles-ci vous permettent d'exercer
votre contrôle seulement tant et aussi longtemps qu'elles sont liées à votre
chiot. Sans ces éléments, votre chiot peut errer ailleurs d'explorer comme il
n'a pas été donné à la notion de rester sur place tandis que sur la
laisse. 


 


Il y a quelques colliers qui
peuvent causer un dommage à votre chiot a le cou et, partant, doivent être
évitées. Ils sont seulement utiles lorsqu'ils sont utilisés par un bon
entraîneur de chien certifié. Il s'agit notamment :


 


·        
Faisceau de caisse. Cela encourage en fait votre chien à tirer
sur la laisse.


 


·        
Collier de starter en métal ou en un tissu collier coulissant


 


·        
Un collier à griffes


 


 











Chapitre 5


Manners : aspect important pour chaque chien


Enseigner à votre chiot à obéir à des commandes de base


Il y a quelques commandes de
base que vous devez apprendre à votre chiot si vous voulez qu'il soit bien
comportés. Ces incluent les commandes tels que s'asseoir, rester, bas, venir,
etc. Nous vous enseignerons comment faire de votre chiot obéir à quelques
commandes de base. Rappelez-vous que la règle est toujours la même. Vous devez
l'utiliser pour votre cas spécifique/commande. Un chiot est manifestement
incapable de comprendre le langage humain. Toutefois, ils peuvent aller
chercher le sens de ce qui est implicite à eux par la façon dont nous exprimons
nos commandes et notre langage corporel qui consiste essentiellement à
l'utilisation de signaux manuels.


 


L'une des plus fondamentales
et commandes importantes pour apprendre à votre chiot est de siéger lorsque
vous y êtes invité. Cela vous permettra d'exercer un contrôle sur votre chiot
en faisant ce qu'il obéit à votre commande ainsi que ce qui lui permet de se
calmer lorsqu'il est excité.


 


Comment faire de votre chiot sit


C'est un relativement facile
de routine. Vous devez rester directement en face de votre chiot et lui dire de
s'asseoir. Au début, il se peut que vous ayez à utiliser bouchées traite comme
une récompense. Vous devez commande verbalement à votre chiot à siéger au même
moment et positionner le traiter au niveau de la tête du chiot. Cela les oblige
à adapter une position assise en voulant prendre la traiter dans votre main.
Comme il n'est présent, vous devez faire l'éloge de votre chiot et de le
récompenser avec un autre traitement pour laisser entendre que vous êtes
heureux avec le chiot. La même routine peut être suivi pendant un certain temps
et vous pouvez réduire graduellement la traite une fois qu'elle a appris à
s'asseoir avec la commande verbale ainsi que le geste de la main. 


Comment faire de votre chiot obéir à la commande de "séjour"


Le grand geste de la main que
nous utilisons pour faire quelqu'un stop ou séjour comprend lever la main avec
la paume de la main vers l'autre personne, les doigts pointant vers le haut.
Vous devez utiliser le même geste dans le cas présent pour faire de votre chiot
séjour/ stop. Pour ce faire, vous devez utiliser la commande verbale de
raconter votre chiot à rester et se déplacer en arrière. Si elle obéit à vous,
vous devez faire les louanges et la traiter. Si ce n'est pas le cas, vous devez
être patient et répéter le même processus jusqu'à ce que votre chiot obéit et
vous pouvez récompenser avec une gâterie. 


 


Les chiens ont un moyen
d'apprentissage mieux avec des friandises qui est la raison pour laquelle vous
devez utiliser ces dans votre formation comme une forme d'encouragement
positif/incentive. Avec le temps, vous pouvez augmenter la quantité de distance
vous éloigner de votre chiot en utilisant le geste de la main et/ou de commande
verbale et attendez que votre chiot à obéir. Il nécessite de la patience et des
efforts et vous devez répéter le processus plusieurs fois afin de former votre
chiot comme la pratique rend parfait. Dans ce cas, vous renforcer
l'apprentissage du chiot de avec des exercices supplémentaires.


 


Rendre votre chien pas bondir/sauter sur les gens


Les chiens sont enthousiastes
des créatures qui sont pleins d'énergie. Cette commande est important d'avoir
un chien bien comporté. Vous ne souhaitez pas que votre chien sautant sur
d'autres personnes que de nombreuses personnes ne l'aiment pas et même sinon il
ne semble pas poli pour votre chien à le faire. Par conséquent, pour ce faire,
vous devez former correctement. Le mot utilisé plus couramment dans ce cas
inclut 'Down'. Vous pouvez commander votre chiot en prenant son nom et de
commander avec le mot 'down'.


 


Dans ce cas, les dispositions
pertinentes de la part geste pourrait être me faire signe avec votre main dans
un sens descente. Cela indiquerait à votre chiot à ne pas sauter et d'assumer
une position dans laquelle ses coudes et Butt sont sur le terrain. Lorsque vous
êtes en mesure d'y arriver, vous devez traiter votre chiot et louange il avant
de répéter la procédure à nouveau. Comme tous les autres cas, cela exige de la
cohérence et de la patience pendant que vous vous entraînez votre chiot à
apprendre vos commandes.


 


Comment obtenir votre chiot à vous suivre lorsque vous la commande C


Une autre commande
essentielle est de demander à votre chiot à vous suivre. Le terme le plus
approprié dans ce cas est "venue". Comme indiqué précédemment, vous
devez vous adresser à votre chiot avec son nom et lui demander de venir. Vous
pouvez utiliser des gestes de la main la signalisation il pour venir à vous.
Dans certains cas, vous pouvez l'enseigner en plaçant un chien traiter sur le
sol à côté de vos pieds pendant que vous êtes à une grande distance. Si votre
chiot vous suit en obéissant à votre commande, vous pouvez faire les louanges
en tapotant. S'il va ailleurs ou ne pas vous suivre, vous répétez le processus
jusqu'à obtenir le résultat souhaité.


 


Une fois que votre chiot a
obéi à votre commande, vous devez répéter la formation suffisamment de fois
pour elle d'apprendre la commande sans qu'on ait offert de l'encouragement
d'une gâterie. Vous pouvez augmenter la distance à partir de laquelle vous
appelez votre chiot à venir vous-depuis l'autre bout de la pièce et s'il est
loin de vos yeux. Le but est de lui permettre de comprendre ce que la commande
vocale est et à lui obéir. Lorsque vous prenez une marche ou faites-le en
laisse, vous pouvez tirer sur sa laisse doucement vers vous. 


 


Comment décider des domaines liés pour votre chiot


Vous voudrez peut-être garder
votre chiot à l'extérieur seulement ou le limiter alors qu'elle est à
l'intérieur. Dans tous les cas, vous devez enseigner à obéir à vous lorsque
vous décidez sur une zone hors limites. Dans ce cas, vous pouvez enseigner à un
"non". Si vous voulez limiter votre chiot à l'extérieur, il peut vous
suivre à votre porte. Avant d'aller en appel, par son nom, dites " non
" fermement et utiliser le geste de la main pertinentes. Vous pouvez
utiliser la même commande vocale et geste de la main, comme vous l'avez fait à
'Stay' afin que votre ne sera pas mêlé. Si elle obéit à vous, traiter ou
frotter son ventre. Si non, vous devez renforcer la formation jusqu'à ce qu'il
comprend. Ceci est relativement facile si vous avez réussi à maîtriser le
"séjour" commande tel qu'il nécessite la même formation.


 


 


 











Chapitre 6


Lignes directrices générales a résumé


 Conseil important


Les chiens peuvent devenir
confus pendant la formation. La clé est de pratiquer l'uniformité et la
patience. Une astuce est de pratiquer ces exercices de formation avec votre
pied droit et le pied gauche par exemple lorsque votre voix la commande 'son'
ou 'down', votre chiot ne sorte juste à côté de vos pieds. Ce n'est
essentiellement importante lorsque vous le sortez pour promenades à pied ou
prendre devant des inconnus et ne souhaitez pas que d'autres à avoir peur ou
menacé par votre chien. 


 


La commande vocale ou geste
manuels appropriés peuvent être utilisés seuls ou en combinaison. Garder un
côté spécifique aide en prévenant votre chiot d'obtenir confus en ce moment. Si
vous motion "il" avec vos mains sur votre côté gauche constamment,
votre chiot apprendra à temps ce qu'elle signifie. Toutefois, si vous pratiquez
sur votre gauche et bien que sur une marche, commande votre chien avec votre
main droite, vous pourriez confondre votre chien même si elle s'est bien
comportée au cours de séances de formation.


 


Lignes directrices générales pour toutes sortes de commandes


·        
Patience. C'est
la clé absolue à une bonne formation. Vous devez comprendre que les animaux ont
une façon différente de l'apprentissage tout comme taux d'apprentissage varie
pour les différentes personnes. Vous devez être prêt à donner amplement
exploiter pour votre chiot pendant que vous vous entraînez. Votre chiot peut
apprendre une commande mais ne répondent pas à elle après un certain temps,
mais il ne faut pas que vous soyez en colère et à renforcer la formation à la
place. 


 


·        
Si vous êtes en colère à votre chiot et crier, il va apprendre à
avoir peur de vous et ne pas se sentir heureux ou ludique avec sa formation.
Avec une telle attitude, votre chiot est aussi moins susceptible de vous obéir.
Par conséquent, si vous vous sentez frustré à tout point de la
formation, vous devez soit calme vous-même vers le bas ou arrêter la
formation et continuer à un meilleur moment.


 


·        
La cohérence. Vous devez vous
assurer que vous ne dépassez pas la capacité du chiot pendant la formation. Il
est préférable de garder les séances de formation courtes afin qu'ils soient
agréables pour les deux vous et votre chiot. La cohérence ne peut être
provoquée par l'enseigner chaque jour ou plusieurs fois par jour, une session
ne devrait pas durer plus longtemps que ce que votre chiot est capable. La
taille et la race de votre chiot doit être pris en compte en tant que petits
chiots obtenir vidangée dans une période de temps plus courte. Vous devez donc
laisser faire des siestes et lui fournir la nourriture et l'eau au moment
approprié.


 


·        
Le but n'est pas d'épuiser ou gêner votre chiot ou vous-même.
Vous devriez donc apprendre à prendre facile pour le bénéfice de tous les deux.
En outre, rappelez-vous que votre formation sera payante et aider à bâtir une
relation plus forte entre vous et votre chiot. Un petit investissement dans ce
ne serait avantageux à long terme.


 


·        
Il est préférable dans la plupart des cas à commencer
l'entraînement pour les chiens quand ils sont les chiots. C'est parce que les
chiots peuvent apprendre plus vite dans une période de temps plus courte
comparativement à des chiens âgés. Dans les cas où un chien âgé a formé une
habitude de faire quelque chose, il faut plus d'effort pour briser et de
l'enseigner à faire quelque chose d'autre. Toutefois, il est parfaitement
faisable tant que vous avez la patience et les mettre dans un. Des efforts
considérables.


 


·        
S'il y a des différents membres de la famille qui veulent le
chiot à obéir à leurs commandes, les séances d'entraînement peut être divisée
pour permettre le chiot à comprendre qu'il doit obéir aux commandements de tout
le monde. Vous pouvez même planifier une session de formation avec un ou
plusieurs des membres de votre famille, car cela peut entraîner votre chiot
plus ludique. Toutefois, la formation de base devrait rester le même pour ne
pas confondre votre chiot.


 


·        
Louanges et récompenses. Comme typique la nature humaine, les
chiots réagissent bien aux mesures incitatives et de récompenses. Par
conséquent, ils sont un moyen efficace de formation. Vous pouvez utiliser
traite de reconnaître votre chiot quand il obéit à vos commandes. Toutefois,
vous devez vous assurer que la récompense suit immédiatement après l'exécution
de la commande de sorte que votre chiot est en mesure d'effectuer un
rapprochement entre les deux choses.


 


·        
Les récompenses peuvent être sous forme de louanges, caresses,
frottement du ventre de votre chien, traite, un jouet, une promenade dans le
parc, et ainsi de suite.


 


·        
Une fois que votre chiot a appris les commandes de base, vous
pouvez réduire graduellement la traite et leur donner seulement lorsque votre
chien réagit de la manière la plus efficace de vos commandes. Un exemple
pourrait être lorsque vous lui demandez de venir à vous et il s'ensuit juste
après vous. Un autre exemple est lorsque vous pouvez le dire à siéger et
qu'elle obéit immédiatement. Traite pourraient être donnés de cette façon afin
de promouvoir l'efficacité de la réponse de votre chiot à vos commandes.


 


·        
Il est extrêmement important de ne pas confondre votre chiot
pendant la formation. Nous avons déjà expliqué l'importance du choix d'un côté,
comme la droite ou vers la gauche pour le chiot. Un autre aspect important ici
est d'apprendre à votre chiot une seule commande à la fois ou une commande dans
une session de formation. Si vous utilisez plusieurs commandes au début, votre
chiot devra être confus.


 


·        
Lorsque vous apportez votre chiot de formation pour la première
fois, vous devez aller simple de diverses façons. Vous pouvez effectuer cette
opération en utilisant une commande plus facilement et d'assurer qu'il n'y a
pas de distractions autour de vous ou pas de personne supplémentaire. Avec le
temps, on pourrait augmenter la difficulté de les commandes et comme il l'a
appris à vous obéir, vous pourriez apporter dans d'autres personnes et de la
pratique dans une zone plus occupés afin que votre chiot apprend qu'il doit
obéir vous n'importe quoi.


 


·        
Une erreur courante commise par les gens est de répéter leurs
commandes vocales. Cela ne devrait pas être fait, car il enseigne votre chiot
qu'il peut ignorer vos commandes parfois. Toutefois, vous devez enseigner à
obéir à vous dès que vous la première voix votre commande. Vous devez être
ferme et clair avec votre chiot.


 


 


 











Chapitre 7


Construire un fort lien avec votre chiot


Contre-indications absolues


·        
Comme indiqué précédemment, vous ne devez jamais gronder votre
chiot ou crier à tel qu'il doit apprendre à avoir peur de vous. Bien qu'il est
important d'être ferme pour montrer votre chiot que vous êtes une figure
d'autorité, il y a une nette différence entre être ferme et d'être en colère.
Une peur chiot sera moins susceptible de suivre vos instructions et permettra
également de ne pas profiter de sessions de formation.


 


·        
Votre chiot peut ne pas comprendre vos commandes au début mais
une fois qu'il obéit à vous, vous ne devriez pas montrent une réponse négative
pour lorsqu'il a désobéi à vous ou vous confondre sur la question de savoir
s'il n'a bon ou pas. Par conséquent, vous devez récompenser de louange ou une
friandise à de tels moments. 


 


·        
La meilleure chose à faire est de prendre un bol de nourriture
pour chien ou d'un jouet en face de votre chiot. Exprimer une certaine commande
pour votre chiot. Si votre chiot ne parvient pas à vous obéir, vous devez
mettre à l'écart de la récompense et puis à nouveau pratique. Une fois qu'il
vous obéit, lui donner sa récompense afin qu'il apprenne la connexion entre les
deux choses.


 


Comment apprendre à votre chiot à pas inutilement de l'écorce


Barking est un processus
naturel par lequel les chiens s'exprimer. Chaque animal a une façon distincte
de produire les sons et les chiens ont leur propre façon à aboyer. Cela a ses
propres avantages comme barking peut être due à un certain nombre de raisons.
Examinons les raisons pourquoi les chiens aboient :


·        
Les chiens aboient quand ils voient quelque chose d'inhabituel ou
de quelque chose qui ne fait pas partie de la routine. Un cas est quand ils
voient une nouvelle personne approchant. C'est leur façon de vous alerte. 


 


·        
Les chiens aussi l'écorce lorsqu'ils ressentent un danger ou
lorsqu'ils sont confus.


 


·        
De nombreux les chiens aboient lorsqu'ils vous demandent de payer
attention à eux ou si vous avez laissés  seuls pendant un long moment
et ils se sentent seuls.


 


·        
Les chiens aboient quand ils veulent être laisser sortir pour
aller uriner/poop ou quand ils ont faim.


 


·        
Certains chiens peuvent seulement l'écorce inutilement alors
qu'ils s'ennuient ou parce qu'ils aiment.


 


C'est à vous de trouver la
raison pourquoi votre chien aboie. Si un chien aboie à vous avertir à propos de
quelque chose ou d'alerte que vous, il le fait pour vous et vous devriez le
récompenser pour cela. Toutefois, s'il continue d'aboyer après cela, vous
pouvez chercher des façons de calmer vers le bas. 


 


S'il aboie à obtenir votre
attention, alors vous devriez leur donner de votre temps. Vous pouvez sortir
pour une promenade ou jouer avec elle. Toutefois, s'il n'y a pas de raison
apparente de l'aboiement, alors vous devrez trouver un moyen pour qu'il arrête.
S'il a faim ou veut sortir d'excréter, vous devez observer attentivement ou
enregistrent le temps qu'il avait son dernier repas. Cela pourrait vous aider à
déterminer s'il peut être faim de nouveau ou qu'il veut aller à excréter
puisqu'il a déjà eu son repas.


 


Maintenant Pourquoi est-il
important de résoudre cette inutile d'aboyer habitude? Aboiements excessifs
peut être considérée comme une contribution à la pollution par le bruit. Il
peut perturber ou vous agacent ainsi que de votre quartier. En tout cas, il
n'est absolument pas une caractéristique d'un bien comportés de chien. Par
conséquent, vous devriez rechercher une solution à ce problème. En bref,
il est résumé dans ces 2 étapes :


 


Étape
1 : Évaluer la situation et
décider pourquoi votre chien aboie.

Étape 2 : Éliminer la cause.


 


Maintenant, si la situation
est hors de contrôle tels que votre chien aboie hors de l'ennui ou pour aucune
raison apparente, alors vous pouvez prendre les mesures suivantes. La clé est
d'établir un lien de confiance avec votre chien tels que vous êtes en mesure de
confort avec le sens que vous avez pris en charge la situation en main. 


 


·        
L'incorporation de l'utilisation d'un licou de tête peut être
bénéfique dans un tel cas. Cela vous permet de fermer la bouche de votre chien
avec l'aide de la laisse. Si votre chien aboie inutilement, vous pouvez
utiliser la laisse de fermer sa bouche. Une fois que vous laisser desserrés
afin qu'il ouvre la bouche, contrôler pour voir si le chien aboie ou non. Si ce
n'est pas le cas, vous pouvez récompenser ou PAT. Si c'est le cas, répétez la
même procédure à nouveau. Comme dans tous les autres cas, cela requiert de
bonnes pratiques et de la patience. 


 


·        
Si votre chien aboie à d'autres personnes pour aucune raison,
vous pouvez distraire en le rendant fetch un jouet pour vous ou d'une balle.
Vous pourriez ensuite le récompenser avec un pat ou un bonbon. Ce faisant à
l'avant de votre invité permettra à votre chien à comprendre que la personne
n'est pas de tout danger.


 


·        
Pour des raisons de sécurité, vous pouvez vouloir que votre chien
à l'écorce pour vous avertir lorsque la cloche sonne. Cependant, vous ne
souhaitez pas que votre chien à conserver après. aboiements Cela peut être
enseignée par rendre une personne sonner la cloche tout en ayant votre chien
sur une tête halter. Si votre chien n'aboient pas quand la cloche sonne,
l'encourager à l'écorce en faisant un aboiement sound vous-même. Si votre chien
continue à aboyer, vous pouvez l'interrompre en utilisant le laisse sur la tête
halter de fermer ses bouche. Vous pourriez même organiser un signal
à encourager votre chien à l'écorce de nouveau si nécessaire.


 


·        
Les sons haute fréquence peut être utilisée pour distraire votre
chien tout en aboyant. Dans d'autres cas, vous pouvez utiliser certains objets
de distraire votre chien quand il aboie inutilement. Il faut prendre soin de ne
pas laisser le chien voir you threw it. Certains exemples sont jetant une
chaîne, pièces de monnaie, et ainsi de suite afin que votre chien pourrait être
en mesure de connecter que lorsque qu'il aboie inutilement, quelque chose comme
cela se produit.


 


·        
Dans certains cas, vous pourriez claquer une porte ou bang un
ustensile contre une table si votre chien aboie au silence. Vous pouvez même
dire pour arrêter fermement. L'objectif est de surprendre votre chien et
l'empêcher de Barking. Dans certains cas, vous pourriez utiliser le
renforcement négatif dans que vous pourriez apporter un bol de nourriture pour
chien alors qu'il aboie. Si elle s'arrête, vous pourriez lui donner la
nourriture et, si ce n'est pas le cas, vous pourriez vous cacher. Puis répétez
le processus jusqu'à ce que vous obteniez le résultat souhaité.


 


·        
Tandis que votre chiot est encore petite, vous pouvez l'avoir
placé dans une caisse. Dans de tels cas, vous pouvez la désactiver en plaçant
un tissu sur sa caisse si elle aboie inutilement. Vous pourriez soulever le
chiffon une fois qu'il cesse d'aboyer et poursuivre ce processus pour qu'il
comprenne ce que vous visez.


 


Comment apprendre à votre chiot à ne pas mordre


Dans leurs premières étapes,
un chiot peut vous mordre tout en jouant. Vous devez décourager cette dès le
début afin que votre chiot sait qu'il ne devrait pas être fait. Il y a quelques
façons d'accomplir ce que sont répertoriées ci-dessous :


 


·        
Si votre chiot utilise ses dents sur vous lorsque vous jouez,
vous devez arrêter et dire "non" à fermement de sorte qu'il n'a pas
vous mordre à nouveau. Vous pouvez même hurler de douleur afin de surprendre
votre chiot ou arrêter de jouer avec elle et l'ignorer. En répétant cet
exercice, votre chiot apprendra que lorsqu'il mord vous, vous vous blessez ou
vous ignorer.


 


·        
Une fois qu'il apprend à ne pas vous mordre, vous pouvez traiter
ou frotter son ventre comme une récompense. Rappelez-vous qu'une approche positive
est un excellent moyen de l'enseignement.


 


·        
La plus agressive que vous jouez avec un chiot, le leur
comportement est plus rugueux. Par conséquent, vous ne devez pas décourager en
sorte que votre chiot est amené à être doux.


 


·        
Si votre chiot ne parvient pas à comprendre en utilisant les
méthodes ci-dessus, vous devrez peut-être conserver un flacon pulvérisateur
dans la main avec de l'eau en elle. Si vous êtes mordu de votre chiot pendant
la lecture, vous pouvez vaporiser légèrement sur sa face de sorte qu'il devient
très surprise. Les chiots n'aiment pas cela et apprendrez à associer mordre
avec elle. Par conséquent, vous pouvez contrôler leur comportement de cette
façon.


 


·        
Si votre chiot ne parvient pas à apprendre, vous pourriez avoir à
communiquer avec un professionnel de la FEP pour vous aider à vous en sortir
avec elle.


 


 


 











CONCLUSION


 


Ce manuel est conçu comme un
guide complet pour le débutant qui veut former son chiot dans un bien comportés
de chien dans 2 semaines. La capacité d'apprentissage peuvent varier pour
diverses raisons; la taille et la race de votre chien, l'effort que vous mettez
dans et ainsi de suite. Toutefois, si vous suivez les exercices de formation et
conseils fournis dans ce livre, vous aurez une approche très systématique vers
elle.


 


Avec tous les exercices de
base compilés dans un livre, vous trouverez qu'il est très facile aujourd'hui
d'apprendre à votre chiot les bases. Les chiots sont adorables et fidèle des
animaux qui font de grands animaux. Vous devez garder à l'esprit que votre
formation sera toujours payant avec le temps comme les chiots sont hautement
obéissant et loyal quand il vient à leurs propriétaires. Vous devez vous
exercer à la cohérence et à la patience comme on l'a déclaré à de nombreuses
reprises dans le cadre de ce livre. 


 


Il y a quelques commandes de
base que chaque chien doit apprendre et quelques techniques de comportements de
base qui sont considérés comme faisant partie d'un bon comportement. Les
principales d'entre elles ont été mises en évidence dans ce livre et commandes
spécifiques avec leur formation spécifique ont été donnés en détail pour vous
aider à apprendre à votre chiot avec plus de facilité. Ces exercices de
formation comprennent la formation de pot qui est absolument
essentiel de maintenir la propreté et l'hygiène de votre chambre et celle de
votre chiot. 


 


Comme le laisse entendre dans
le contexte du livre, il est important que vous vous entraînez votre chiot le
droit chemin. C'est essentiel que votre grooming influera sur le comportement
de votre chiot vers vous, ainsi que d'autres. Un mal formés chiot reflétera
elle par son comportement et peut aussi agir irritable de temps en temps. Cela
nous montre que ce type de formation peut faire de votre chiot plus heureux,
bien comportés et ainsi plus obéissants. 


Une colère ou impatients
propriétaire ne fera que mettre en place un chiot que peur et ne respectent pas
sa commande. Aussi, vous ne devez jamais ignorer les sentiments de votre chiot.
Avec cela, nous avons résume les aspects importants de la formation dans ce
livre. Vous êtes maintenant entièrement équipé pour vous lancer dans la
formation de votre chiot. Nous espérons que ce livre a été bénéfique pour vous.
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INTRODUCTION


 


Pour
atteindre la liberté financière, on a besoin de gagner un bon flux de revenu
chaque mois à vivre une vie convenable. Tout le monde veut un moment de leur
vie où ils n'ont pas à y penser à deux fois avant de dépenser sur tout ce
qu'ils veulent. Avec une seule source de revenu, il est difficile, même à rêver
d'une vie luxueuse pour une personne de la classe moyenne. Par conséquent, nous
devons chercher d'autres sources d'énergie où nous devons mettre dans un
minimum d'effort et encore générer suffisamment de recettes pour payer nos
produits de luxe. 


 


Il y
a des centaines d'options disponible ces jours-ci pour gagner un revenu passif,
selon votre créativité. Il n'importe pas si vous êtes une entreprise esprit
personne ou non. Vous pouvez mettre dans vos efforts pour une activité, aussi
grande ou petite soit-elle, et il peut changer votre fortune. Un revenu
secondaire générée avec peu d'effort pourrait ne pas payer votre hypothèque,
mais encore, il va vous faciliter la vie. 


 


Vous
avez peut-être pensé de démarrage d'une entreprise parallèle de nombreuses fois
dans votre vie, mais vous avez pu penser confondu par prise d'une décision de
la profession. Avec autant d'options disponibles sur le marché, il y a
d'innombrables carrières que nous ne savons même pas à propos. Vous avez
peut-être demandé comment les gens prennent parfois des millions par juste
écrit un blog. Il fascine nous examinions technophiles et célébrités qui ont
fait un nom en ligne. 


 


Ce
livre est écrit en accord avec les tendances du marché en ligne d'aujourd'hui.
Lorsque vous feuilletez les pages, vous constaterez que presque toutes les
idées mentionnées dans divers chapitres sont quelque part inter-reliés.
Présence en ligne est une nécessité de nos jours. Même si vous êtes un peu
active sur les médias sociaux, vous serez en mesure de rapporter à ce
livre. 


 


Ce
livre explique six idées avec autant de détails que possible. Si vous aimez une
idée, à faire un effort de recherche plus sur elle. Les idées mentionnées dans
ce manuel sont mentionnés à l'étape par étape Explication des méthodes. Vous
serez ravi d'explorer les perspectives de revenu passif.

















Emplois de jour et la liberté financière


 


La
liberté financière est une question très subjective. Cela dépend de chaque
personne comment ils perçoivent les choses. Juste pour l'essentiel, cela
signifie menant une vie confortable sans avoir à se soucier beaucoup sur un
revenu fixe mensuel. 


 


Travaillant
dans un emploi de jour devient notre deuxième peau comme nous aller à un bureau
tous les jours, avant de nous le réalisons. Les années passent, nous atteignons
notre 30's et il nous soudainement que juste gagner suffisamment bien et
épargne-retraite n'est pas suffisant. Nous devrions investir dans des choses
plus importantes. À cette fin, nous avons peut-être besoin d'un revenu
supplémentaire si la rémunération actuelle de l'emploi de jour n'est pas
suffisant pour un investissement supplémentaire. Nos sociétés n'ont jamais nous
enseignent comment investir bien. Employés de la société dont ils ont besoin,
et non pas les citoyens qui sont financièrement à puce libre. Pour atteindre ce
stade de la liberté financière, vous avez besoin de temps. Tout ce dont vous
avez besoin est la patience; enregistrer une partie importante de votre revenu,
investir judicieusement et pour faire fructifier votre argent. Lorsque vous
investissez dans quoi que ce soit, les risques sont inévitables. Par
conséquent, vous devez être absolument sûr de ce que vous faites. 


 


Il
existe de nombreuses façons intelligentes pour gagner un revenu secondaire,
tout en travaillant dans un emploi régulier, sans casser votre dos.
Quelques-unes de ces idées efficaces sont énumérés dans les chapitres
suivants. 


 


 
















 


Quel est le revenu passif?


 


Le
revenu passif est défini comme un revenu qui est reçue régulièrement avec un
minimum ou pas d'entretien. Parfois, il est aussi dénommé "revenu non
gagné". Le revenu passif est généralement reçus de loyer ou d'activités
dans lesquelles une personne ne participe pas activement. Il s'agit en vertu de
la tranche de revenu imposable. Voici quelques exemples de revenus passifs sont
:


Les
revenus de la propriété, les revenus tirés d'une entreprise parallèle, le loyer
sur une propriété, des intérêts sur les soldes de comptes bancaires ou de
dépôts à terme fixe, les redevances, les gains à partir de sites web ou des
annonces en ligne, d'intérêts ou de dividendes sur des obligations et des
stocks, de pensions, etc. 


 


Le
plus souvent, un travail habituel de la personne n'est pas suffisant pour
satisfaire toutes les exigences de leur vie. Certains d'entre nous héritent des
propriétés de nos ancêtres, qui peuvent générer un revenu supplémentaire sous
la forme d'un loyer, les franchises, etc., puisque tout le monde n'est que de
la chance, les gens ont commencé à chercher des solutions de rechange qui
peuvent générer un revenu passif. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Chapitre 1


Amazon FBA gagnent
un revenu remplir sans effort


Éea
ou accomplissement par Amazon est un service fourni par Amazon par lequel vous
pouvez vendre vos produits en ligne grâce à ses ressources de fulfillment
hautement développé et solutions de prestation gratuite et rapide pour vos
produits. Amazon offre un service client de confiance et acclamé. Si vous avez
des produits qui sont nés hors de votre propre créativité, mais vous êtes
confrontés à la difficulté de trouver un marché pour eux, vous pouvez cibler la
clientèle fidèle de l'Amazonie. Vous n'avez pas à faire tous les efforts pour
trouver de nouveaux clients pour votre entreprise. Vous pouvez utiliser ce
temps économisé pour se concentrer sur vos affaires. 


 


Afin
d'obtenir commencé avec Amazon FBA, vous n'avez qu'à communiquer avec le Centre
de gestion des commandes d'Amazon et envoyer vos produits pour eux. Ils ont une
maison de magasin hautement structuré pour stocker votre inventaire, et
emballez-les et les expédie à l'endroit de la livraison lorsque nécessaire.
Amazon fournit également le service client. 


 


Lorsque
vous devenez membre de FBA, vos produits acquérir un avantage concurrentiel et
sont plus visibles pour le marché. Vos produits également devenir éligibles
pour des options telles que paiement à la livraison, livraison gratuite ou
One-Day livraison, etc. Vous pouvez également viser le "Achetez boîte",
qui est visible avec l'option "Ajouter au panier", lorsque le client
potentiel clique sur un produit qu'il a l'intention d'acheter. Les millions de
clients attachés à Amazon depuis des années sont impatients d'essayer quelque
chose de nouveau à chaque fois. Si vous avez cette unicité de livrer dans vos
produits à des prix compétitifs, vous avez de fortes chances de gagner un beau
revenu par Amazon FBA. Un sondage a été effectué en 2014, qui a révélé que 86 %
des vendeurs étaient satisfaits de l'augmentation des ventes après leur
adhésion à l'EEA. 


 


Avantages de l'utilisation de l'ÉEA


Il
semble grand, et il fonctionne de la même façon ainsi. Il vous suffit d'envoyer
vos produits et Amazon les vend. Lorsque vous envoyez votre inventaire à
l'Amazonie Centre d'exécution, ils choisissent les produits, de les emballer et
expédier à la destination requise. Votre entreprise peut grandement bénéficier
de l'expertise de l'entreprise. Ils ont l'un des plus avancés et hautement
réseauté centres d'approvisionnement dans le monde. Vous pouvez modifier
l'échelle de nouveaux sommets pour votre entreprise si vous prenez le chemin de
l'EEA. 


 


L'un
des principaux avantages de l'utilisation de l'ÉEA est que vous pouvez
économiser beaucoup de temps et d'énergie à travers elle. Une autre chose que
vous pouvez tabler sur est le facteur confiance d'Amazon. Les clients qui
achètent par l'entremise d'Amazon confiance à l'entreprise un lot pour leur
classe mondiale Emballage et expédition de produits délicats. Le service à la
clientèle fourni par eux est aussi remarquable. 


 


Le
paiement exigés pour leurs services est également raisonnable. Ils ont une
structure de prix flexibles, ce qui signifie, vous devez payer uniquement pour
les services utilisés. Aucune taxe supplémentaire n'est facturé pour la
souscription. Il n'y a pas de restriction sur le nombre minimum d'unités
vendues et aucun frais de démarrage est chargée. 


 


Vous
n'avez pas à prendre d'autres douleurs de croissance de votre entreprise. Vous
pouvez faire évoluer vos opérations de manière souple. Vous n'avez pas à
investir dans l'équipement ou d'employés. Ils peuvent gérer une vaste gamme de
produits et de gros volumes de produits ainsi. Vous pouvez exécuter votre plus
de plans commodément en utilisant les services d'un tel partenaire
fiable. 


 


Le
service après-vente fourni par Amazon est appliquée à vos produits ainsi.
Initialement, la livraison gratuite est fournie et si le client n'est pas
satisfait d'une variante particulière d'un produit, il est pris à partir de la
proximité du client et remplacé. Vous pouvez également utiliser leurs
pick-up service pour envoyer vos produits à leur centre d'exécution. Ils ont
une équipe formée des transporteurs qui peut récupérer les produits à partir de
votre porte ainsi. 


"comptant
à la livraison" est largement utilisé dans le monde entier lorsqu'ils font
des achats en ligne. Vous pouvez exécuter les commandes à l'aide de cette
fonction via FBA. 


 


Comment FBA travail?


Vos
produits deviennent admissibles à la livraison gratuite s'ils sont évalués à
$35 ou plus. Options de livraison gratuite sont pour vos produits énumérés sur
Amazon.com. Vous pouvez vendre vos produits à un prix concurrentiel et donc les
faire livrer gratuitement. Les produits sont livrés avec un logo FBA, qui
garantit aux clients que le produit est emballé et livré par Amazon. 


 


Une
chose très intéressante à propos de l'ÉEA est que vous pouvez prendre des
commandes à l'aide d'autres canaux de vente et demandez FBA pour retourner
votre inventaire en tout temps. Vous pouvez gérer votre inventaire stockées sur
Amazon en ligne par le biais de l'interface utilisateur. 


 


Quelques
étapes sont répertoriées ci-dessous pour en utilisant FBA :


 


Étape 1 : Envoyer
l'inventaire d'Amazon


Vous
devez envoyer vos produits à la centre d'exécution de Amazon.com.


Téléchargez
votre liste détaillée pour le vendeur Central.


Permettez-Amazon
remplir votre inventaire en partie ou en totalité.


Téléchargez
le PDF des étiquettes imprimées qui sont fournis par Amazon.


Utiliser
discounted expédition fournis par Amazon. Vous pouvez répertorier un opérateur
sur votre propre ainsi.


 


Étape 2 : l'Amazonie va
stocker vos produits 


Lorsque
Amazon reçoit vos produits, ils sont numérisés avant de les stocker.


Amazon
utilise dimensions de l'unité nécessaire au stockage. 


Vous
pouvez surveiller votre inventaire grâce à un système de contrôle unifié. 


 


Étape 3 : Les commandes
sont passées par les clients


L'Amazonie
va remplir les commandes de produits énumérés sur Amazon ou vous pouvez
soumettre de ventes non répertoriés sur leur site web. 


Votre
liste de produits sont classés prix-sage, car ils sont éligibles pour
bénéficier de la livraison gratuite si le prix au-dessus de 35 $. 


Premier*
membres de Amazon peut mettre à niveau les options d'expédition pour l'inscription
pour être admissible à l'EEA.


(Premier
: elle exclut les commandes d'exécution de plus d'un canal commandées auprès de
différents services et sites web, qui comprennent les commander par Amazon et
Amazon Webstore.) 


 


Étape 4 : Les commandes
sont préparées et conditionnées par Amazon. 


La
FBA choisit les produits commandés à partir de l'inventaire. Ils sont
convenablement emballés pour la livraison. 


Les
clients ont la possibilité d'associer d'autres arrêtés avec vos commandes
remplies par Amazon.


 


Étape 5 : Vos produits
sont expédiés 


En
utilisant le réseau de points de vente de fulfillment, vos produits sont
expédiés aux clients par la méthode qu'ils ont choisi.


Les
informations de suivi sont fournies par Amazon pour les clients. 


Le
service client est également fournie par Amazon après vente a lieu.             
















 


Chapitre 2


EBay- Saisir la
nouvelle façon de gagner de l'argent en vendant de vieux et Marchandises
usagées


À nos
maisons et nos lieux de travail, il y a beaucoup de choses en chantier qui nous
n'utilisons plus. Certains d'entre eux ont servi leur but et deviennent
obsolètes. Si vous aussi vous êtes l'un de ceux qui achète des choses sans lui
donner une deuxième pensée, vous devez posséder quelques choses qui ne servent
plus à n'importe quel but pour vous. Mais, vous êtes encore réticents à partie
avec eux. Pourtant, ce que si on vous disait que vous pouvez gagner de l'argent
de vos marchandises rejetées? N'aimeriez-vous pas les vendre?


 


EBay vous
donne une option de gagner un revenu secondaire en dépensant quelques heures de
rechange. Dans le processus, il vous arrive de libérer de la mémoire sur votre
chambre et faire de l'argent ainsi.


 


Quelques
mesures sont énumérées ci-dessous pour placer votre encombrement sur eBay :


 


Étape
1 : inscrivez-vous pour eBay. 


Cette
juste une simple étape, que vous devez avoir déjà fait sur d'autres sites web.
Si vous possédez déjà un compte eBay, vous serez enregistré cet effort ainsi.
Dans le cas contraire, faites un compte sur eBay. 


 


Étape 2 : obtenir une
rétroaction positive.


Cette
étape n'est pas obligatoire mais il est recommandé d'acheter certains produits
à partir du site web avant de commencer à vendre. Cela vous permettra de gagner
un score de rétroaction positive sur eBay. En tant que vendeur eBay, votre crédibilité
augmente avec votre score de rétroaction. Lorsque vous acheter quelque chose en
ligne et payer pour cela rapidement, sans aucun souci, il vous donne un peu de
crédibilité. Vous pouvez penser à elle se considérant comme un acheteur. Vous
auriez également préfèrent acheter auprès d'un vendeur qui a la réputation de
"effectivement" de livrer les produits.


 


Étape
3 : prendre une décision sur ce que vous avez à vendre.


Les
noms de marque sont facilement reconnaissable par les clients. Lorsque vous vendez
un produit, vous devez vous placer dans la peau d'un acheteur et posez-vous la
question suivante : " Que dois-je faire pour rechercher ce produit
particulier ? " Si la réponse est ambiguë, le produit que vous avez
sélectionné n'est peut-être pas un bon choix pour vendre. Par exemple, vous
pouvez avoir un "faux" Sac en cuir vous voulez vendre. Mais un
célèbre nom de marque n'est pas associé avec elle. Mais vous savez que les gens
recherchent des ces produits en raison de leur caractère unique. Vous pouvez
l'essayer, mais ne soyez pas trop certain qu'il va vendre parce que nos clients
ont toujours filtrer leurs recherches avec nom de marque, la dimension, le
matériau utilisé, etc. 


 


En
outre, ne pas vendre des articles qui sont usés ou sont un peu hors de leur
belle apparence. Si vous parlez un peu " faille " dans votre produit,
l'autre personne pourrait considérer que c'est un gaspillage de l'argent sur un
mauvais produit. 


 


Étape 4 : prenez des
photos de vos produits. 


Obtenir
une caméra de bonne qualité et prendre des photographies détaillées de vos
produits. Vous recevrez une réponse instantanée pour vos éléments répertoriés
si vous téléchargez des photos de haute qualité. Choisissez une pièce bien
éclairée avec la plus simple ou une plaine mur de fond. Prendre 4-5 photos sous
différents angles. Prenez des gros plans si nécessaire. 


 


Étape 5 : Faites une
liste de vos produits.


Après
que vous avez terminé toutes les étapes mentionnées ci-dessus, il est
maintenant temps pour dresser la liste de vos produits. De préférence, faire
toutes les listes en même temps. En faisant cela, vous pouvez faire tout
l'expédition de vos produits sur le même jour et économisez de l'argent.
L'objectif ici est de gagner plus en dépensant moins. Vous aurez à visiter le
bureau de poste encore et encore si vous ne l'inscription dans certaines
régions.


 


En
listant, être précis mais n'oubliez pas de mentionner le maximum de détails. À
partir de la liste suivante des détails, incluez autant que possible pour vos
produits :


 


Noms similaires pour différents éléments 


Noms des modèles ou des numéros de code


Noms de marque


Tailles


Couleurs


Les femmes, les hommes, ou les enfants


Matériau


Tout autre de précieux détails sur les éléments répertoriés


 


Essayez
de rechercher une "chemise bleue" sur eBay. Les résultats de la
recherche montrera au moins 20 000 objets. Essayez de rechercher "chemise
de coton bleu Mangue". Moins de 20 éléments s'affichent sur votre écran.
En tant que vendeur, c'est ce que vous voulez- minimum la concurrence lorsque
les clients potentiels pour vos produits AIM.


 


Téléchargement
d'une image sur eBay est gratuite. Mais, eBay accusations une taxe
supplémentaire pour le téléchargement de plus de photos. Nous suggérons que
vous devriez donner une image plus détaillée, sauf si vous pensez qu'il n'est
pas nécessaire.


 


Vous
ne pouvez pas mettre tous les détails dans le titre de la liste. Mettre dans
tous les détails nécessaires dans la zone description d'une manière précise. En
particulier tout en traitant dans les vêtements; n'oubliez pas de mentionner
les mesures exactes du vêtement. Évitez de trop de verbosité.


 


Quelques
conseils supplémentaires :


 


Ouvrir
un compte "PayPal". 


Ne
pas commettre les erreurs d'orthographe dans l'intitulé.


Limiter
votre zone expédition à des villes voisines. L'expédition internationale vous
coûtera beaucoup plus que vous ne le pensez.


 


Étape
6 : donner des réponses aux questions des acheteurs.


Votre
travail ne s'arrête pas une fois que vous avez répertorié les produits. Les
acheteurs potentiels peuvent vous envoyer par e-mail plusieurs questions.
Il est de votre devoir d'y répondre rapidement. Leur courrier est une
indication claire qu'ils sont intéressés par vos produits. Dans le cas
contraire, personne ne passe son temps s'enquérir sur un produit au hasard
qu'ils cherchaient à. Lorsque vous répondez à leurs questions, il est dans
votre meilleur intérêt, puisque vous allez venir à savoir si le prix que vous
avez mentionné à vos listes sont acceptables pour le consommateur ou non.


 


Étape
7 : l'expédition de vos produits.


Essayez
à expédier vos produits dès que possible. Ceci permettra de gagner vous une
rétroaction positive aux acheteurs. Vous pouvez utiliser certains vieux cartons
sans rien écrire sur eux ou pour l'emballage de papier brun. Vous pouvez opter
pour le service postal des États-Unis puisqu'elle vous coûtera beaucoup moins
cher que le service de messagerie. Toutefois, dans certains cas, vous pourriez
trouver un courier service pour moins cher. Opter pour ce qui vous convient le
mieux.


 


Pour
conclure, nous aimerions simplement dire que vous pouvez être très créatif en
regardant autour de la chambre et d'essayer de vendre beaucoup de choses que
vous n'utilisiez pas dans l'avenir. Toutefois, certains produits se vendent
rapidement, certains prennent un peu de temps et certains ne vendent pas du
tout. Ne pas perdre espoir. Nous vous souhaitons bonne chance pour tenter votre
main à eBay.


 


 


 
















 


Chapitre 3


Site web de niche- moins
d'effort, davantage de retours


Un
site web de niche est un site Web thématique qui est axé sur un produit en
particulier, idée, marché, thème ou du segment du marché. Presque tous les
sites web sont des sites de niche qui répondent aux besoins d'un créneau du
marché. Maintenant, la question se pose: pourquoi devriez-vous développer un
créneau site ?


 


Le
World Wide Web est un marché sans fin, restauration à presque tous les besoins
du monde. Ces besoins sont satisfaits par le biais de moteurs de recherche. Le
World Wide Web emploie les moteurs de recherche qui permettent à votre site web
pour être remarqué. Le classement de votre site dans les résultats de la
recherche fait toute la différence. Comme vous avez pu le lire dans le chapitre
précédent, le plus de produits que vous téléchargez, plus leurs chances de
vente. De même, les sites web de niche plus nombre de vous construire, la plus
probable de leurs chances de réussir. Alors que certains d'entre eux peut
perdre, certains peuvent effectuer exceptionnellement bien et vous donnent de
bons rendements. Et garder cela à l'esprit; ce n'est pas un jeu de chance. Vous
avez à développer certains analyse absolue les compétences, développer de bons
sites Web et choisir de bons mots-clés.


 


À
l'instar de toutes les autres entreprises, il y a toujours un risque. Il y a
deux exemples d'entreprises qui, souvent, "FAIL" mais qu'ils sont
encore rentables, par une énorme marge. L'un est le type d'entreprise qui
s'exécute sur le vendeur, et l'autre modèle est une entreprise de capital de
risque. 


 


Comment commencer à faire une niche site ?


Pour
commencer, vous pouvez obtenir un micro site Web élaboré de niche. Micro sites
sont ceux qui n'ont que quelques pages web. En outre, ils sont très faciles à
développer. Vous avez juste à découvrir quelques mots-clés de cible,
trouver et acheter un nom de domaine approprié et a établi un site web à
travers "WordPress " en seulement quelques minutes. Vous pouvez
écrire des blogs et des matières pour alimenter vos pages web.


 


Dans
ce chapitre, nous n'allons pas vous donner un tutorial étape par étape pour
créer un site web. Au lieu de cela, nous vous ferons connaître les avantages et
les inconvénients de la création d'une activité commerciale fondée sur les
sites web de niche.


 


La
première chose que vous devez garder à l'esprit est que les mots-clés que vous
choisissez doit être ceux qui classent fortement et rapidement apparaître dans
les résultats de la recherche. L'outil " mot clé " dans Google vous
donne une liste de ces mots qui sont recherchées pour le plus souvent sur une
base mensuelle et une concurrence moindre. Ensuite, si vous avez un nom de
domaine correspondant, il contribuera beaucoup à accroître le trafic vers votre
site web. SEO vous aide également à contenu fondé sur le lecteur a beaucoup de
trafic vers votre site web. Et une fois que le trafic a commencé à entrer, vous
commencez à faire de l'argent.


 


Bien
qu'il semble simple, il n'est pas. Vous pensez peut-être que vous pouvez créer
jusqu'à 10 de ces sites dans un jour et devenir un millionnaire dans un mois.
Mais, il y a plusieurs choses que vous devez savoir avant de vous insérer dans
cette entreprise. Laissez-nous savoir comment niche travailler. Sites web 


 


Est-il vraiment possible de faire plus de
$1000 en un mois à partir d'un site Web de créneau?


Il y
a des plaintes anonymes faites par plusieurs personnes sur l'ensemble de
l'Internet qu'ils font des milliers de dollars grâce à leur micro sites de
niche. Il est difficile de digérer ces réclamations mais il y a quelques sites
documentés qui réalisent effectivement des mâles dans des milliers par semaine.


 


Tung
Tran a commencé cloudlivingjourney.com et il a fait de son site Web rang #1 sur Google en un
enregistrement de 38 jours. Toutefois, il s'est retrouvé avec pertes. Un autre gars, Maneesh
Sethi, a également fait de son passif du revenu décent micro sites de niche.


 


Bien
que de nombreuses personnes rapport gagnant de grosses sommes à partir de leurs
sites web, ils ne gagnent pas entre eux à partir d'un seul site web. Il y a peut-être
un sur un million d'exemples de sites web de niche de 1 000 $. Mais
pratiquement, le revenu annuel moyen d'un site web est de 1 $ par jour. Si vous
ciblez les bons mots-clés et frapper sur cible, vous pourriez finir par gagner
100 $ par mois. Cela signifie, qu'un seul site ne vous amènera pas à $1000 par
mois. Vous aurez besoin d'au moins 30 sites web pour atteindre cet
objectif. 


 


Comment passer de $0 à $1000 en un temps
record?


Maintenant,
vous êtes au courant qu'il est facile et peu coûteux à gérer micro sites de
niche. Pour moins de 10 $ godaddy.com fournit un nom de
domaine qu'il gère pour 3 $ - 4 $ par mois. WordPress ne le
même gratuitement, mais vous avez à gérer le contenu vous-même. Le contenu est
quelque chose qui est facilement gérable. L'entrepreneur, Maneesh Sethi,
déjà mentionné s'exécute ses sites web en décrochant un mot-clé aléatoire qui
fait face à une moins grande concurrence et l'envoie à l'écrivains qu'il a
embauché, à écrire sur le sujet. Même médiocres articles peut vous obtenir un
bon salaire. Plates-formes de dotation en ligne comme oDesk ou Elance peut
vous fournir de bons écrivains qui peut écrire pour un prix aussi bas que 1 100
par mot.


 


Vous
avez juste pour ramasser un bon mot-clé, même si vous ne savez pas quoi que ce
soit à ce sujet. Obtenir un article à ce sujet et profiter de l'argent qui
rentre. Cela paraît simple?


 


Attendre...
Jetons un coup d'oeil à une importante mise à jour. 


 


Comment vous auriez pu venir de $1000 à $0 en quelques
secondes. 


Avant
2011, lorsque l' Google Panda de mise à jour n'a pas entrer
sur le marché, il était facile de faire de l'argent en utilisant la méthode
mentionnée dans ce chapitre. Quand Google Panda est entré sur
le marché, qu'elle a frappé tous ceux qui gagnent à travers des micro sites de
niche. Leurs gains disparu tout d'un coup. Pingouin et Panda ont
ensuite été libérés et Google a commencé à donner des faveurs aux sites web
autorisés.


 


Ce
que ces entrepreneurs ne pourrait réaliser était que la régularité de leur
revenu était entièrement dépendante de la seule discrétion de Google. Google
même bloqué plusieurs comptes AdSense en sévissant contre eux.


 


Le maj envers l'autorité sites.


Le
maître de sources de revenu passif en ligne, Pat Flynn, a commencé securityguardtraininghq.com comme
un défi. Il a commencé comme un micro site niche mais a connu une croissance
énorme. Ce que vous avez à faire est de développer votre micro-site une niche
site. Sites avec autorité sont plus gros sites web avec un plus grand nombre de
pages et qu'ils ne contiennent pas de peluche articles. Même autorité sites
peuvent être niche. Il existe des milliers de sites web qui publient des
articles bien documentés uniquement, relatives à des sujets variés comme la
condition physique, la santé, l'éducation etc.


 


De nombreux
entrepreneurs qui sont là commencer petit pour tester les eaux et une fois
qu'ils obtenir le pendre du marché, ils commencent à investir plus d'argent
dans leur autorité des sites web. Avec autorité des sites que vous avez
l'avantage d'exploiter plus d'une source de marchés. Les médias sociaux est une
plate-forme formidable pour faire connaître quoi que ce soit.


 


Bien
sûr, il pas aussi facile que le pré-2011 era pour gagner un revenu lourde avec
de petits investissements, mais vous pouvez encore gagner un beau côté
revenu après quelques mois. 


 


Le dernier mot : AIM pour le long terme


Ne
pas tomber en proie à l'interruption du bâtiment plusieurs micro-sites de
niche. Au lieu de cela, investir dans une autorité site et attendre de bons
rendements avec des efforts modestes. Pour ce processus, vous devez également
choisir moins concurrentiel des mots-clés et obtenir d'excellents articles
rédigés à leur propos. Vous avez également à assurer des services de qualité et
utiliser retour Liens SEO (Search Engine Optimization). Rappelez-vous, c'est
une grande responsabilité pour gérer une autorité site.


 


 
















 


Chapitre 4


Kindle Publishing-
gagnent beaucoup d'argent comme une réussite de Publisher


L'un des moyens les plus faciles pour gagner un revenu
passif régulièrement en ligne est par Kindle Publishing. Les livres ne sortent
jamais de la mode. Plus tôt, il y avait des copies papier des livres;
maintenant, c'est l'ère des eBooks. Les écrivains de tous les segments sont en
train d'écrire des livres électroniques et gagner un nom ainsi que de l'argent.
Mais, vous pouvez gagner de l'argent grâce à la publication sans écrire de
livres kindle vous-même! Toutefois, vous avez à commercialiser les livres que
vous publiez par vous-même car il n'y a pas privé qui vous dessert. Les
spécialistes du marketing Puisque vous n'êtes pas d'écrire les livres, vous
pouvez vous concentrer sur la partie marketing très bien. Vous pouvez utiliser
les conseils suivants pour gagner à travers kindle Publishing :


 


Faire
une recherche approfondie pour les sujets de la demande. Les livres qui sont en
demande vendre plus malgré le fait que vous avez obtenu un excellent livre
écrit. 


 


Suivez
les instructions de formatage fournie par Kindle. Si vous suivre, il y a de
fortes chances que votre livre sera accepté et va vendre plus.


 


Vous
pouvez attirer l'attention du lecteur uniquement par le premier 10 % de pages
du livre. Kindle fournit 10 % de Un livre à ses lecteurs potentiels pour libre
comme un échantillon. Vous avez donc à gérer votre créativité à son meilleur
dans au moins les premières pages de votre livre.


 


Embaucher
un concepteur pour une présentation professionnelle page de couverture pour
votre livre. L'idéal pour la page de couverture de mesures sont : 500 x 800
pixels pour l'image l'image de couverture, 1:6 devrait être la hauteur/largeur;
il devrait être enregistré à un ppp de 72.


 


Le
titre et la description de l'ouvrage sont les premières choses qu'un lecteur
traverse tout en recherchant un eBook. Passer du temps à réfléchir à un excellent
titre et une description de l'attractif.


 


Rédigez
un attrayant et crédibles pour vous-même. Biographie Les lecteurs adorent lire
les livres des auteurs qui sont un expert dans leur carrière, ou au moins
semblent être!


 


L'essai
de différentes stratégies d'établissement des prix. Parfois vendre plus de
livres à un prix inférieur fonctionne mieux alors que les autres fois, gagner
davantage en vendant quelques copies fonctionne mieux. Essayer de trouver ce
qui fonctionne le mieux pour vos livres.


 


Vous
pouvez donner le programme de prêts de Kindle a essayer. Vous pouvez prêter
votre livre à la Kindle en s'inscrivant dans "KDP Sélectionnez
" programme et votre livre sera disponible exclusivement pour Kindle sur
une durée de 90 jours. Vous pouvez obtenir le droit de bénéficier d'une partie
d'un fonds annuel de 6 millions de dollars.


 


Établir
de bonnes critiques pour votre livre en demandant à votre auditoire d'écrire
une rétroaction sincère pour le livre. Il aide beaucoup à vendre des copies
supplémentaires de l'ouvrage.


 


Publier
plusieurs éditions de votre livre en suites. Il tient les lecteurs engagé avec
le même contenu.


 


Rejoindre
KDP (Kindle Publication directe) vous permettra de dialoguer avec une
collectivité active d'écrivains. Vous pouvez faire le plus d'elle si vous êtes
une personne créative avec beaucoup de questions dans votre esprit. 


 


Écrit un eBook sur votre propre


Maintenant,
parlons de KDP au cas où vous souhaitez écrire des eBooks vous-même. Pour
rendre un modeste revenu votre eBook doit être positionnée dans le top 10 000
eBooks disponibles sur Amazon Kindle. Amazon prétend avoir publié plus de 400
000 livres électroniques d'ici 2015. Mais, n'importe quel livre classées en
dessous de 50 000 n'est pas faire beaucoup d'argent. Ces faibles classé risque
d'être vendu un livres copie tous les deux jours environ. Depuis les livres
sont très raisonables, vous ne devez pas vous attendre à payer vos prêts si le
taux de vente est faible pour votre livre.


 


Alors
que vous prévoyez de publier un livre électronique en ligne, sélectionnez un
créneau pour votre produit. Ce marché ne devrait ni être si grand qu'il devient
difficile de satisfaire, elle ne devrait pas non plus être si faible qu'il ne
génère pas de revenus. Pour découvrir un tel créneau, vous devez chercher
quelques mots-clés de tendances. Ces mots-clés seront mieux en sujets sur
lesquels vous êtes un expert. Vous pouvez également rechercher ce mot clé-based
livres sur Amazon pour explorer la niche. Commencer avec une vaste recherche et
étroite qu'il si vous font face à beaucoup trop de concurrence.


 


Par
exemple, vous pourriez commencer votre recherche en recherchant
"Framboisier Pi" si vous trouvez-vous intéressés à faire des
recherches et écrire sur ce mini-ordinateur. Filtrer les résultats par
popularité. Vous ne serez pas surpris d'apprendre que l'officiel
"framboise" Guide de l'utilisateur occupe un peu plus de 5000, ce qui
signifie qu'il vend au moins 15 copies par jour. La redevance de chaque copie
est presque $10.


 


La
tendance suit dans les étapes ultérieures d'eBooks. Comme les rangs de
l'automne, alors ne les gains, mais avec une marge décent. Cependant, comme
vous vous déplacez plus loin dans les résultats de la recherche dans les pages
qui suivent, vous allez voir qu'il existe plusieurs livres qui n'a pas apporter
un impact quelconque. 


 


Écrit un livre électronique


Une
fois que vous avez localisé le marché de niche, votre prochaine étape consiste
à produire un eBook. N'oubliez pas que les mots-clés vous recherché devrait
être inclus dans le titre lui-même. Le titre est la première chose que les
lecteurs vont lire. Il doit être attractif et devrait entrer dans la liste des
résultats de la recherche rapide. Si elle affiche trop loin dans les pages de
résultats de recherche, il perd ses chances d'obtenir même un coup d'oeil par
un lecteur.


 


Vous
écrivez votre livre bien et consacrer le temps nécessaire pour terminer
l'ouvrage patiemment. Le meilleur et le plus sincère des examens sont écrits
par les lecteurs uniquement lorsque le livre est bien écrit et est
grammaticalement correct. De plus, il devrait y avoir rien de superflu dans la
langue. Les lecteurs obtenir frustré le contenu de lecture qui se déplace sur
le même cercle en rond.


 


Une
fois que vous avez terminé et satisfait de votre livre, vous ne souhaitez
peut-être pas embaucher un rédacteur de passer par le livre d'économiser sur
les coûts, mais il est une bonne idée d'investir dans les services d'un
éditeur. Vous devriez également investir dans un bon concepteur graphique pour
concevoir une page de couverture pour votre travail acharné.
Rappelez-vous, sur les marchés d'aujourd'hui, ce qui paraît bien, se vend bien.
Puisque vous aurait fait un gros effort pour écrire l'eBook, vous ne voulez pas
perdre un acheteur potentiel seulement parce que votre livre " semblaient
ennuyeux " pour lui. Si la vignette de votre eBook appels aux acheteurs,
vos efforts sont couronnés de succès dans votre travail.


 


Traverser
les deux options d'écriture et de ne pas écrire un livre électronique et
décider comment vous vous voir gagner grâce à cette méthode de revenu
passif. 












Chapitre 5


Blogging- Affiliate
vous-même pour de l'argent la grande voie


Comme
d'autres méthodes de gagner un revenu passif, le blogage est aussi une façon de
travailler seulement à temps partiel et qui gagnent à temps plein. Il semble
facile, mais cette méthode comporte aussi beaucoup de sincère à un travail
acharné et à un peu de travail à puce pour générer des revenus. Il prend votre
temps libre, l'effort et la créativité. Mais, il en vaut la peine une fois que
vous commencer de le faire. 


 


Étape 1 : Pour commencer


Pour
commencer, tout d'abord, vous devez avoir votre propre blog. Inscrivez vous
pour un nom de domaine créatif et convenable. Vous avez également besoin
d'installer WordPress et commencer à l'utiliser. L'étape suivante, c'est que
vous avez besoin d'avoir une base d'accueil. Ce n'est pas une partie très
technique. Même une personne ne peut tout faire amateur.


 


Étape 2 : Développer un contenu précieux


À
gagner à partir de votre propre blog, vous souhaiteriez que les visiteurs de
votre site web. Pour ce faire, vous devez fournir du contenu haute qualité sur
votre blog. Votre contenu fournit la valeur d'un visiteur. Vous pouvez opter
pour l'externalisation des écrivains, mais la meilleure chose est si vous
écrivez vous-même à partir de votre expertise. Cette partie du processus est un
peu fastidieux. Il faudra un certain temps pour le blog pour générer des
revenus pour vous. Vous devrez faire preuve de patience pour attirer l'attention
des utilisateurs Web à votre site web.


 


Pour
l'écrit, comme mentionné dans les chapitres précédents, qui repose sur des mots
clés articles ont un ratio plus élevé de succès. Si vous parvenez à faire une
liste de mots-clés de tendances avec moins de concurrence, vous avez plus
de chances d'attirer des lecteurs de votre blog.


 


Étape 3 : Développer des relations


Lorsque
vous commencez votre blog, développer de saines relations professionnelles avec
les gens sur les médias sociaux. Vous pouvez atteindre votre créneau grâce à
différentes plates-formes comme Facebook, Twitter etc., pour atteindre les
personnes qui voudraient utiliser les renseignements fournis par vous dans les
blogs. Donnez-leur votre expertise lorsque demandé. Vous pouvez bénéficier de
l'établissement de relations dans de nombreuses façons comme :


 


-        
Si vous répondez à leurs questions
authentiquement, vous allez bâtir une bonne réputation pour vous-même. Un
généreux et dignes de confiance expert est toujours considéré comme un bon ami.


 


-        
Vous ne savez jamais quand vous
pourriez avoir besoin d'aide à partir de vos lecteurs en aucune façon.
Plates-formes en ligne ces jours se révéler particulièrement utile en période
de crise.


 


-        
Vous risquez de rencontrer plusieurs
personnes qui peuvent s'avérer plus que des connaissances. Vous pouvez obtenir
les amis de longue date grâce à vos blogs. 


 


Étape 4 : branche votre plate-forme


Le
contenu que vous écrivez sur vos blogs basé sur votre expertise est la source
de connaissances pour les amateurs. Vous devez continuer d'augmenter vos
connaissances dans votre domaine, de sorte que le contenu que vous écrivez
prend plus de crédibilité. Plus précisément, l'objectif principal du blog n'est
pas faire de l'argent. La majeure partie du revenu provient des autres choses
que vous lancer sur votre blog pour gagner un revenu, à savoir les livres
électroniques, livres, sites Web, nouveaux projets, etc. 


 


Étape 5 : Gagner de l'argent


Une
fois que vous avez construit une réputation par vous-même via votre blog,
pensez à gagner un revenu. Il existe d'innombrables façons par lequel vous
pouvez faire de l'argent par l'intermédiaire des blogs. Les flux de revenus sur
les blogs continuellement à la hausse et à la baisse. Cela signifie que vous
devez prendre le "essais et erreurs" méthode pour trouver celui qui
vous correspond. Vous pouvez traiter plusieurs façons de revenu, de sorte que
même si elles sont toutes produisant de petites sommes d'argent, il ajoute
quand même jusqu'à un revenu appréciable.


 


Les
grandes catégories suivantes des flux de revenu sont énumérés ci-dessous avec
une brève explication :


 


Publicité: L'affichage des publicités sur la barre latérale, en-tête ou pied
de page de votre blog génère instantanément revenu pour vous. Les publicités
sont souvent placés à travers les réseaux publicitaires. Ils agissent en tant
qu'intermédiaire entre les annonceurs et les éditeurs. Certains des réseaux ad
sont Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (anciennement Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, et Sway.


 


Les annonces des particuliers sont ces annonces qui n'impliquent pas
d'intermédiaire. La transaction a lieu directement entre l'annonceur et le
blogueur. Vous pouvez trouver les paiements des cartes pour la publicitaires
par des recherches sur les kits média de blogs similaires dans votre
créneau. 


 


Affiliate Marketing: Affiliate marketing fait référence à la publicité des
produits de quelqu'un d'autre sur votre blog. Une commission est chargée pour
cette commercialisation par le blogueur lorsqu'un utilisateur clique sur le
lien fourni et achète quelque chose. Vous pouvez trouver des produits
d'affiliation par le biais de Google et aussi par l'un de vos liens
personnels. 


 


Les produits numériques :  Il existe plusieurs music audios et
vidéos disponibles pour être vendus en ligne qui peut être utilisé comme intros
ou outros. Si vous êtes un inconditionnel de la collecte de domaines, vous
pouvez vendre ceux trop avec une marge bénéficiaire. Vous pouvez organiser des
séminaires ou des ateliers en ligne, initialement pour libre. Lorsque vous
commencez à vendre le bien, vous pouvez payer une légère redevance pour eux. En
outre, vous pouvez écrire des livres électroniques et de les vendre sur votre
blog. Des photos sont également disponibles pour la vente par les photographes.
Il y a une importante méthode de génération de revenus via les blogs- vente de
blogs. Vous pouvez obtenir et croître celle de quelqu'un d'autre les blogs et
les vendre plus tard. 


 


Vente de produits physiques:  Les blogs sont une bonne plate-forme pour vendre des
livres. Les blogs ajouter crédibilité avec votre nom si vous écrivez un blogue
longtemps avant de lancer un livre. Vous pouvez vendre les produits self-made
ou du commerce des produits dans d'autres. 


 


Services :  Vous pouvez vendre vos services en
ligne. Ils n'ont pas à être uniquement des services techniques. Certains
exemples de vente en ligne de services sont Application Developer, adjointe
administrative, éditeur de vidéo/audio, Personal Assistant, entraîneur, Cook,
Consultant, concepteur, développeur de logiciel, le Président, transcripteur
médical, d'un tuteur, d'un visionnaire, écrivain, etc. 


 


 

















 


Chapitre 6


YouTube - Canal votre
créativité et obtenir de l'argent pour vos vidéos


Il est
assez fréquent de nos jours pour entendre les histoires de personnes qui ont
gagné des millions en seulement charger des vidéos sur YouTube. Vous pouvez
aussi essayer. Si ce n'est des millions, au moins des milliers de dollars est
un bon revenu de côté. YouTube a plus d'un milliards de nouveaux utilisateurs
par mois. Quelques étapes de la monétisation de votre compte YouTube sont
énumérés ci-dessous : 


 


Étape 1 : Construisez votre chaîne YouTube


Faire
une présence personnelle pour vous sur YouTube. Ajouter des mots-clés pour
faciliter une recherche facile pour les utilisateurs. Les mots-clés devraient
être liés à votre contenu. Choisissez un nom d'utilisateur qui est facilement
mémorisées par les utilisateurs. Vous pouvez perdre de nombreux téléspectateurs
uniquement en raison d'un nom d'utilisateur difficile. 


 


Étape 2 : téléchargement de contenu


Essayez
de charger des vidéos qui ne sont pas trop longs, sauf si cela est nécessaire.
En outre, être cohérents dans le téléchargement des vidéos. Votre auditoire ne
devrait pas vous oublier. Vos vidéos doivent être de haute qualité. Ne courent
pas le risque d'une faible qualité vidéo. Vous pouvez utiliser un appareil
photo reflex numérique avec un trépied dans une pièce bien éclairée. Logiciel
de montage également contribuer beaucoup à améliorer la qualité de la vidéo. Un
produit final de qualité supérieure vous assurera un meilleur auditoire. Vous
devez étiqueter vos vidéos avec des mots clés pertinents et ajouter une
description à la vignette. 


 


Étape 3 : Gain auditoire 


Si
vous suivez l'étape 2 bien, vous avez de fortes chances de gagner un public
important. La publicité de bouche à oreille fonctionne mieux que toutes les
autres formes de publicité. Vous pouvez faire les gens à s'abonner à vos vidéos
via des plateformes comme Facebook et Twitter. Le distribuer sur d'autres sites
web ainsi. Vous devriez répondre aux commentaires publiés par votre auditoire
et vous connecter avec eux. Vous pouvez également faire une vidéo occasionnels
liés à un commentaire ou une suggestion. Cela permettra d'améliorer votre
réputation dans la communauté en ligne et finira par attirer plus de
membres. 


 


Étape 4 : monétiser votre contenu


Vous
devez activer la monétisation pour vos vidéos pour générer des revenus. Cela
signifie que vous devez autoriser YouTube pour placer des annonces dans les
vidéos téléchargés par vous. En outre, vous devez reconnaître vos vidéos ne
contiennent aucun matériel garanti les droits d'auteur. Vous pouvez monétiser
votre vidéo lorsqu'il télécharge. Il vous suffit de cliquer sur l'onglet
"monétisation" et cochez la case où il dit "monétisation avec
annonces". Si vous souhaitez monétiser vos annonces une fois que vous avez
téléchargé, vous pouvez ouvrir le gestionnaire vidéo dans votre compte et
cliquez sur le signe "$" près de la vidéo pour être monétisée. Cochez
la case - "monétisation avec des annonces". 


 


Étape 5 : inscrivez-vous à Google AdSense


Configurer
l'accès à Google AdSense pour libre. Ouvrez le site web AdSense et
inscrivez-vous. Vous devez avoir un compte chez PayPal ou d'un compte bancaire,
une adresse postale et tous les autres renseignements demandés par AdSense pour
vous inscrire. Vous gagnez de l'argent par les clics publicitaires et le nombre
de vues pour vos vidéos. C'est pourquoi vous devriez avoir un auditoire plus
vaste. 


 


Étape 6 : surveillez votre analytics


C'est
une bonne idée de garder une vérification de votre analytics pour avoir une
idée de la performance de l'vidéos. Cliquez sur le bouton "
analytics" dans le menu de canal. Vous apprendrez à
connaître approximativement le gagnant, vues vidéo, performances d'Active
Directory, démographie, etc. Vous pouvez prendre des mesures correctives si
vous vous rendez compte que les vidéos qui ne sont pas très bien.


 


Etape 7 : Effectuer une recherche de marketing pour vos
vidéos 


Vous
n'avez pas besoin d'embaucher des professionnels spécialistes du marketing pour
votre chaîne YouTube. Vous pouvez commercialiser vos vidéos grâce à votre
propre blog, site ou comptes Facebook et Twitter. En les répartissant sur
plusieurs plate-formes, vous pouvez augmenter les chances de
l'effectif-téléspectateurs pour vos vidéos.


 


Étape 8 : partenariat avec YouTube


Les
membres de YouTube qui ont un grand nombre de téléspectateurs de partenariat
avec YouTube si elles ont monétisés leurs vidéos. Les partenaires ont accès à
davantage d'outils de création de contenu. Ils peuvent également gagner des
prix pour un certain nombre de téléspectateurs. Afin de demande de partenariat,
vous devez avoir un total de 15 000 heures de veille dans les 90 derniers jours
pour votre canal. 


 


Certaines des façons créatives de faire de l'argent par
l'intermédiaire de YouTube



 	De détourner la circulation de YouTube sur votre blog ou sur votre site
     web. Si votre site web est l'un de ceux qui sont touchés par Google's
     Penguin, Panda ou Hummingbird mises à jour, vous pouvez utiliser YouTube
     traffic pour retrouver et augmentation du nombre de téléspectateurs.




 


Promouvoir vos produits sur YouTube. Ces produits peuvent varier
entre quoi que ce soit des eBooks, des arts ou des applications de musique.
Vous pouvez ajouter vos produits à votre panier et fournir un lien à la
description de la vidéo liée au produit. Vous aurez instantanément accès aux
téléspectateurs de magasiner vos produits.


 


Être affilié Marketer pour d'autres" produits en échange d'une commission. Un
grand nombre de petites ainsi que vendeurs et fabricants à grande échelle offre
attractive affiliate marketing traite pour les membres de YouTube. Certains de
ces réseaux sont constitués de Commission Junction, ClickBank, etc.
Utilisez les ShareASale.com, lien d'affiliation dans votre description à
acquérir des crédits auprès du concessionnaire.


 


Créer une série de Web TV montre.  Vous pouvez utiliser votre instinct
créateur à raconter des histoires sur YouTube ou développer une série de
spectacles avec vos amis. On ne sait jamais, vous pourriez découvrir une
nouvelle carrière.


 


Devenir une personnalité sur YouTube. Il y a des étoiles comme téléviseur
YouTube stars. YOGSCAST Lewis & BlueXephos Simon (anciennement) est un
tel réseau de radiodiffuseurs qui ont plus d'un milliard de vues pour leur
canal.


 


Partager des tutoriels d'un art ou d'une éducation dans laquelle vous êtes un
expert. Il y a des millions de didacticiels sur YouTube sur des sujets comme la
beauté, bricolage et l'artisanat, de la technologie, de la science, de la
médecine, etc.


 


Tester le marché pour vos produits. YouTube peut s'avérer d'une grande épreuve
pour un produit que vous êtes sur le point de lancer sur kickstarter.com. Le
nombre de vues et commentaires sur la vidéo vous donnera une idée de la
viabilité de votre produit sur le marché. Vous pourriez obtenir certaines
suggestions valables ainsi.


 


Utiliser les métadonnées pour augmenter la visibilité de vos
vidéos. Méta données signifie les données qui fournit des informations sur les
vidéos. Utilisez les mots clés pour classer vos vidéos dans le haut des
résultats de recherche.


 


 
















 


Chapitre 7


Fiverr-Buy ou vendre quoi
que ce soit presque gratuitement 


Même
si nous sommes dans un emploi à temps plein, parfois, nous ne nous rendons pas
compte de nos points forts et de leurs faiblesses. Fiverr est une plate-forme
qui vous permet d'acheter ou de vendre à peu près n'importe quoi sur terre pour
seulement 5 $ pour commencer. Par rien, nous entendons tout produit ou service
que vous voulez offrir, même si vous n'êtes pas un expert. Vous n'avez pas
besoin de toute l'expertise ou de tout talent spécial de vendre un
"gig" sur fiverr. Un "gig" est le nom donné au produit
ou service qui est offert sur le marché fiverr. Il peut s'agir de
l'enregistrement d'une vidéo, un chant, faisant des promotions, traduction d'un
document, etc. Le montant de dollars gagnés sur cette pige site dépend du
nombre d'heures que vous êtes disposé à consacrer par semaine. Il y a des gens
qui réussissent à gagner des milliers de dollars par semaine par juste
travailler sur fiverr. Les exigences minimales de travailler sur ce
travail à temps partiel sont : une connexion internet, un compte PayPal gratuit,
et un compte fiverr libre. Le seul défi vous pourriez devoir faire face
tout en travaillant sur cette plate-forme est de gagner la confiance des
acheteurs.


 


Comme
tout travail de pigiste, vous devez être l'auto-contrôlée à atteindre
l'indépendance financière. Ne consacrez pas toutes vos gains de luxe et du
passif. Investir les revenus sur les actifs au lieu. C'est une bonne idée de le
déposer dans un compte bancaire. 


 


Laissez-nous commencer


Faites
un compte sur fiverr.com. Trouver un créneau pour vous en fonction de vos
compétences. Par exemple, si vous êtes bon à chanter, vous pouvez offrir de
chanter un refrain pour une agence de publicité. En outre, faites attention à
la tendance de concerts dans le marché. Vous pouvez jeter un coup d'oeil à
d'autres profils des vendeurs et se faire une idée des produits ou services de
tendances supérieur. Les commandes en file d'attente et le nombre de votes
accordés à chaque concert contribue à sa popularité.


 


Cliquez
sur le bouton "start" de l'onglet vente sur le menu en haut. Créer un
"concert". Remplissez les espaces vides de la page " Créer un
nouveau concert". Vous devez choisir une phrase accrocheuse comme votre
titre, puisque c'est la première chose qu'un client éventuel vont examiner. Il
y a une option pour télécharger votre image sur cette page. Télécharger une
image dans laquelle vous regardez positif, motivé et heureux. Tout le monde
veut connaître la personne derrière la page virtuelle, surtout si vous êtes
nouveau sur le site web. Décrire le produit que vous offrez dans la boîte
"Description". Prenez le temps de faire ce travail fastidieux. Il
semble ennuyeux, mais il est très cruciale. Dans la boîte de "tags",
écrire les mots-clés qui aideraient à quiconque de trouver votre produit en entrant
simplement les mots-clés. Dans la boîte de "durée", mentionne le
temps requis pour compléter le service offert. Dans les "Instructions pour
l'acheteur" box, mentionner les besoins spécifiques que vous voulez que
l'acheteur de s'acquitter au cas où il achète votre produit. Vous êtes
également inclinée pour télécharger une vidéo de votre produit ou service. Il
peut booster vos ventes par autant que 220%. 


 


Les
paiements sont effectués par les acheteurs via PayPal. 


 


Une fois que vous commencer


Il
existe différents niveaux de vendeurs sur ce marché virtuel. Vous avez à
classer un maximum plus élevé si vous souhaitez facturer davantage à vos
clients. Vous pouvez devenir un vendeur de niveau 1 en remplissant 10 succès de
ventes dans le premier mois. Puis, le classement d'un vendeur de niveau 2
peuvent être obtenus en faisant 50 ventes dans les 2 prochains mois, et ainsi
de suite. Comme vous monter les niveaux, vous pouvez charger des montants plus
élevés à vos acheteurs.


 


Les
classements sont importantes non seulement pour accroître les recettes mais
aussi d'accroître la crédibilité. Ne pas se sentir gênés de demander un examen
positif d'un acheteur qui a réussi à procurer un service de vous.


 


Ne
pas hésiter à demander un prix plus élevé d'un acheteur pour vendre quelque
chose que vous êtes bon à. Si vous ne testez pas les eaux, vous ne saurez
jamais la valeur réelle de vos services. De plus, il ne faut jamais de
compromis sur la qualité de votre travail. Seul un client heureux vous
donneront d'autres soumissions. Il se tournera également vers l'avenir pour
vous donner plus d'affaires seulement s'il est content de vos services.


 


Lorsque
vous communiquez avec vos clients, soyez très prudent avec vos mots. Puisque
vous ne connaissent pas les uns les autres, essayez d'être aimable avec le
client. Être poli dans vos e-mails et d'essayer de construire une saine
relation professionnelle avec l'acheteur. Vos paroles ne devrait pas Flaunt vos
services ou votre personnalité. Au lieu de cela, vos paroles devraient
communiquer l'authenticité de vos produits et services. 


 


Quelques mots de suggestion


Si
vous voulez travailler votre chemin jusqu'à devenir une échelle élevée vendeur
sur fiverr, vous pouvez consacrer autant que 30 heures par semaine à cette
tâche auto-attribuée. Le site Web propose de nombreux types de tâches à ses
millions d'utilisateurs. Il y a certains utilisateurs aiment prendre un nouveau
défi chaque jour sur fiverr. Ils aiment l'idée qu'ils ne savent pas ce
qu'fiverr a obtenu en magasin pour eux chaque jour. Si vous aussi vous
êtes l'un de ceux qui aiment un nouveau défi chaque nouvelle journée, vous
pouvez rejoindre fiverr.


 


C'est
une bonne idée pour explorer ce que vous êtes bon à sur fiverr. Vous
pouvez trouver vos talents cachés lors de l'obtention payé pour cela dans le
processus. Mais, une fois que vous avez trouvé votre forte, il est préférable
de s'en tenir à cela. Il est bon d'être un maître d'une compétence plutôt que
d'avoir plusieurs concerts que vous ne pouvez pas effectuer ainsi à


 


Ne
pas obtenir découragé si vous n'avez pas les gros mâles dans la phase initiale
de votre vente. Il peut prendre quelques mois pour se bâtir une bonne
réputation auprès de vos clients réguliers. Prenez le temps t0 construire votre
marque. Offrir un service après-vente pour les acheteurs, si nécessaire. Une
forte suivez Via est la clé pour maintenir vos acheteurs.


 

















 


Chapitre 8


Pigistes et pige Sites


Étant
indépendants semble facile mais, elle nécessite davantage de discipline qu'un
emploi régulier. Un travailleur indépendant est un travailleur indépendant dans
le sens qu'il est tenu de rendre compte à lui-même ainsi à l'organisme concerné
sur termes mutuelle. Parfois, les pigistes travaillent également pour
différents projets par certains organismes. Le travail à la pige en tant que profession
a évolué considérablement au cours des dernières années à la suite de
l'avènement d'internet. Internet offre d'excellentes opportunités pour exposer
le talent de nomades numériques. Environ 34 % de la main-d'oeuvre aux
États-Unis fonctionne en tant qu'indépendants. La raison derrière la popularité
de cette pratique est la flexibilité des horaires de travail et la liberté
professionnelle.


 


Un
travailleur indépendant est aussi un professionnel avec le nom d'un ensemble de
compétences spécifiques attachés à son nom. Ils sont appelés copy-auteurs, des
programmeurs, des musiciens, des artistes, des journalistes et beaucoup plus.
Il existe plusieurs sites web comme Upwork, pigiste, Elance, 99 dessins ou
modèles etc., qui offrent différents scénarios de conditions de travail à des
pigistes. Laissez-nous discuter de quelques-uns d'entre eux en détail.


 


Upwork 


Upwork est
le résultat d'une fusion entre oDesk et Elance en
2013. Upwork est célèbre pour certaines fonctionnalités intéressantes
de ses travaux à la culture qui ont été constituées pour garder ses employés
heureux et satisfaits. Comme le chef de la direction de l'entreprise décrit son
live chat option, c'est un "mou killer". Elles opèrent à travers une
application mobile ainsi. La refonte de l'interface et un traitement plus
rapide des tâches et un algorithme de recherche novateur fournit à
l'utilisateur avec une excellente expérience de travail. Il prend 10% de votre
part si vous travaillez grâce à leur réseau. Plus de 2 700 ensembles de
compétences sont incorporés dans leurs offres et ils sont répartis dans
180 pays. Si vous êtes un employeur ou un employé, il y a une immense portée
pour travailler pour vous sur Upwork. Une caractéristique très passionnant
offert par "oeuvre Upwork Journal". Il prend une capture d'écran
des pigistes toutes les 10 minutes afin d'assurer l'avancement des travaux.


 


Freelancer


FreElancer.com
a été fondée en 2009 offrant la pige emplois provenant de diverses industries.
Il dispose de plus de 15 millions d'utilisateurs avec un formulaire de nombre
de projets d'ouvrages étant de 7 millions. Cette société a également des
accusations de pigistes 10 % de leurs travaux pour travailler sur leur réseau.
La vaste gamme d'emplois offerts à freelance FreElance.com comprend le développement
d'un site Web, SEO marketing, d'ingénierie, de l'écriture, traductions, etc.


 


Elance 


Elance.com
a été fondée en 1999, étant l'un des plus élaborés et plus vieux réseaux de
travailleurs indépendants. Des millions d'emplois sont affichés sur son site Web
chaque mois. Pour chaque projet téléchargé sur freElance.com, il y a plus de
300 000 les soumissionnaires pour la même. Si vous désactivez la soumission
pour le travail, vous devez effacer une entrevue basée sur votre profil. Il
dispose d'un système unique pour protéger les intérêts de ses pigistes au moyen
d'un système de protection de paiement. Il charges 8,75 % des transactions sur
son réseau.


 


Fiverr 


Comme
expliqué dans le chapitre précédent en détail, Fiverr appartient à la nouvelle
génération de pigistes. Son permet à ses utilisateurs proposent leurs services
pour aussi peu que 5 $ et aussi haut de gamme que $500. Il dépend du nombre de
projets réussis livré par le travailleur indépendant. 


 


99designs 


C'est
une conception de plate-forme pour des designers indépendants. Tous les types
de conception de missions sont affichées par les concepteurs pour diverses
citations. Les clients peuvent également afficher leurs besoins et de demander
des offres de conception par les concepteurs. Il peut ramasser selon le design
il aime à partir des citations offertes. Les soumissionnaires participent à la
"hackathon" conformément à la 99designs de normes de prix.


 


Toptal 


L'un
des réseaux de prime pour les développeurs de logiciels en ligne
est Toptal. Ils choisissent leurs cerises 3 % de développeurs après 5
niveaux de filtrage. Le client spécifie ses exigences et la société ne le reste
à organiser le meilleur développeur de logiciel pour le client. Mais, pour tous
les services haut de gamme proposés, vous devriez être en mesure de facturer
une taxe de lourdes. Leurs options de paiement à partir de $1000 par semaine.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour est
une plate-forme pour les pigistes où les employeurs peuvent embaucher les
"Hourlies" pour diverses tâches. Les pigistes sont informés des
travaux qui sont envoyés par les clients. L'employeur verse le paiement initial
pour obtenir la tâche démarrée. Les pigistes facturer des frais à l'heure. Le
site web des frais de 3 à 5 % des transactions effectuées par le biais de leur
site web. 


 


Guru 


Étant
l'un des réseaux les plus anciens pour les pigistes, guru.com offre Projets
freelance dans huit catégories. Les utilisateurs devraient avoir une base de
données complète et un portefeuille sur le site web pour rechercher des projets.
Il fonctionne selon des plannings, des échéances et des étapes pour mener à
bien les projets. La sécurité des pigistes est assurée par "Safepay
". Il charge les utilisateurs 8,95 % des transactions effectuées par
l'intermédiaire de son réseau, qui est réduit à 4,95% si vous prenez un plan de
membres du comité de direction de $39.95 par mois.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING est
un réseau de concepteurs qui sont dans la désignation et au logo de la
nécessité de rendre les projets. Le site Web fonctionne de deux manières. Tout
d'abord, vous pouvez "travailler avec la foule" et demander plusieurs
concepteurs de concevoir un logo pour vous avec leurs offres de prix.
Deuxièmement, vous pouvez "Sélectionnez votre créatif " de la botte
de concepteurs pour votre projet et travailler en étroite collaboration avec
eux pour vos projets privés. 


 


Envato studio


Envato studio,
anciennement appelé Microlancer, est une prime de concepteurs de réseau
pour la conception et les besoins en logiciel. Il travaille pour certaines grandes
catégories y compris copywriting, conception de logo, animation, WordPress et
concevoir des services. Il travaille également pour le développement du site
web. Les concepteurs sont triées sur le volet par Envato studio grâce à
son processus d'inscription. Les employeurs envoyer leurs projets sur le site
Web, puis de comparer les prix des citations et des portefeuilles afin de
trouver un talent. Ils ont une fonction intégrée de la plate-forme de
messagerie et des applications collaboratives. Les produits livrables sont
livrés à l'employeur une fois la tâche terminée. 


 


PickCrew


PickCrew est
également un réseau de designers sélectionnés pour l'image de marque, la
conception et la création d'un site web. L'employeur soumet son projet Besoins
et le site handpicks trois concepteurs et développeurs avec un budget estimatif
pour lui. Elles sont également dotées d'un système unique, qui permet aux
utilisateurs d'appliquer pour travailler sur des projets exclusifs. Ils passent
en revue vos antécédents de travail avant de lui remettre tout projets spéciaux
pour vous. Sa page carrière permet également aux utilisateurs de trouver
certains à plein temps ou à temps partiel les projets de programmation. Ils
facturent 15 % du projet comme leur commission pour les projets achevés par le
biais de leurs connexions. 


 


 
















 


CONCLUSION


 


Après
avoir lu ce livre, vous avez peut-être réalisé par maintenant quelle sorte
d'entreprise parallèle vous convient. Le haut Tendances Carrières mentionnés
dans ce manuel peuvent être poursuivis à temps plein ainsi si vous tournez une
véritable explorateur en ligne. Il existe plusieurs exemples de personnes qui
se sont révélés être de célébrités en utilisant leurs compétences cachées en
ligne.


 


Il se
produit avec la plupart d'entre nous que nous ne nous rendons pas compte de
notre véritable potentiel sauf s'il est coulé dans au bon moment. Essayez de
sortir de la boîte après avoir lu ce livre. Vous pourriez découvrir un nouveau
" vous " dans le processus. Par exemple, comme mentionné dans le
dernier chapitre, tandis que le tir des vidéos avec vos amis, votre famille ou
PET, vous découvrirez peut-être un acteur ou un directeur en vous-même.


 


L'explication
étape par étape des méthodes de poursuite d'une portée particulière d'affaires
en ligne est donné dans le livre. Ceci est fait afin de permettre aux nouveaux
utilisateurs des différents types de supports utiliser toutes les méthodes de
la façon la plus simple possible.


 


Certaines
entreprises peuvent devenir très passive après quelques années. Il n'est pas
une bonne idée d'adhérer à de telles entreprises à temps plein. Toutefois,
l'Amazonie FBA est une excellente idée pour être considéré pour un revenu
mensuel sain.


 


Il
est tentant de quitter votre poste de jour et travailler à temps plein pour
vous-même. Mais, il est conseillé de commencer votre entreprise parallèle avec
votre poste de jour et quitter votre emploi régulier lorsque vous êtes prêt
pour elle. Vous ne voudriez pas regretter votre décision plus tard après qu'il
est trop tard. Garder quelques choses à l'esprit avant de vous prendre le grand
saut. Toujours conserver une -up plan et d'économiser de l'argent pour au
moins six mois de vos dépenses. Votre entreprise doit devenir " assez
grand " pour vous permettre de quitter votre poste de jour. Lorsque votre
entreprise parallèle commence en vous donnant au moins la moitié de vos
dépenses mensuelles, vous pouvez penser à travailler à plein temps. Évaluer
votre potentiel et décider si consacrer un peu plus d'heures à votre côté
hustle générera un revenu suffisant ou non. Si vous calculez la capacité et les
risques de votre entreprise bien à l'avance et engins vous-même, vous pouvez
réussir comme vous l'avez voulu.
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Einführung


 


Für die vergangenen Jahrhunderte, die Gesellschaft hat
unermüdlich für den Aufbau einer nachhaltigen, Self-sufficient Umgebung, soll
verhindern, dass die Erschöpfung der Ressourcen. Landwirtschaft, eine gängige
Praxis in fast jeder Gemeinschaft in der Welt, wurde eine wesentliche Ursache
der Erschöpfung von lebenswichtigen Ressourcen. Als Ergebnis, es wurde viel
Druck drehen zu alternativen Methoden, würden die Menschen satt machen, während
die Sicherheit der Umwelt.


 


In einem Versuch zu schaffen die perfekte nachhaltige
Erzeugung von Lebensmitteln, aquaponics geboren wurde. Dieses System verwendet
wurde ausgiebig und nahm weltweit. Aber viele Menschen versuchen, dieses System
oft ohne Kenntnis der Grundlagen für die Praxis. Wenn dies geschieht, werden
Ihre Systeme auseinander fallen und nicht durchführen zu ihren Erwartungen.
Dies hat Aufklärungskampagnen ausgerichtete vertraut zu machen, die die
Gemeinschaft mit der Praxis. 


 


Als Teil dieser Kampagne, dieses Buch hat unter den vielen
Aspekten des aquaponics Praxis, um vertraut machen Sie mit. Es hat die
Informationen und notwendigen Details-das was, wie, wann und Relais werden in
der einfachsten, präziseste Weg möglich. Aquaponics ist eine
Anleitung, die angemessen ist für alle Interessierten in aquaponics, egal ob es
neu in die Praxis, eine professionelle Suche nach einer Überprüfung, oder
jemand, der noch nie bekannt über aquaponics vor. 


 


Dieses Buch ist all-inclusive und liefert präzise Informationen
zu helfen, sie beginnen ihre ersten aquaponics Garten oder helfen Sie
bei der Verbesserung Ihrer bestehenden eingestellt. Die Techniken und Tipps
bereitgestellt werden damit ihr aquaponics Garten zum Erfolg sowie
Helfen Sie Kabelbaum wie viele Vorteile aus dem Garten wie möglich.


 


Nehmen Sie die Chancen! Es wäre verheerend, wenn sie die
Initiative ergriffen und beginnen ihre ersten aquaponics Garten nur
für ihn scheitern. Mithilfe der Informationen in diesem Buch werden Sie in der
Lage, die Aufgabe zu übernehmen zuversichtlich, dass sie sachkundig genug, um
eine aquaponics Garten. Genug gesagt! Let's get begonnen.







Kapitel 1


Was ist Aquaponics?


Um es einfach auszudrücken, Aquaponics ist ein System, in
dem Lebensmittel hergestellt durch den Anbau von Fischen und Pflanzen. Eine
aquaponics System ist so konzipiert, dass selbst trägt. Es ist ein System, das
zur Konvertierung Abfälle von Fischen in Nährstoffe für Pflanzen. 


 


Aquaponics ist eine Kombination aus Aquakultur und
Hydroponik. Hydrokultur ist das Wachsen von Pflanzen in Wasser. Der Standort,
in dem die Fische und Pflanzen sind gepflegt ist bekannt als aquaponics
Garten. Eine aquaponics Garten ist geprägt von vielen als eine geeignete
Methode der Nahrungsmittelproduktion, als es ganz umweltfreundlich; Wasser
recycelt wird und keine chemischen Zusatzstoffe verwendet werden. 


 











Kapitel 2


Die Geschichte der Aquaponics


Es gibt zwei Theorien, die erklären, die Einführung dieser
Praxis. Man vermutet, dass aquaponics war eine Erfindung der Azteken. Sie Kulturpflanzen
neben Fisch, waren jederzeit auf den Inseln. Die Azteken synchronisiert den
Anbau und das Wachstum der Fische zu verbessern sowohl die landwirtschaftlichen
Praktiken. 


 


Die Azteken erstellt "Chinampas", die Anlagen, in
denen Abfälle von Fischen verwendet wurde als Dünger für verschiedene Pflanzen
wie Mais und Kürbis. Der Fisch, den sie aufgezogen wurde in erster Linie für
Lebensmittel. Diese Theorie besagt, dass aquaponics, als landwirtschaftliche
Praxis, erfunden wurde von den Azteken in den 1400ern. 


 


Die zweite Theorie credits die Erfindung der aquaponics für
die Chinesen. Es wird gesagt, dass sie begann die Praxis im 6. Jahrhundert
als Zivilisation Ausbreitung in ganz China. Die chinesische Praxis nicht
ausdrücklich die Einbeziehung der Praxis der Hydroponik, aber es verwendet ein
einzigartiges System der Fütterung der Fische. Das System beinhaltet eine
Fische Teich über die platziert wurden, Ente Käfige, deren Böden waren öffnen,
damit die Ente droppings zu Drop in die Fische Teich. Die fische Teich dann an
eine Welse Teich Ablassen von Wasser in die zweite. Das abgelassene Wasser
enthielt die Abfälle aus der Fische, auf denen die Welse gespeist. 


 


In der Zusammenfassung, die Enten füttern die Fische und im
Gegenzug, die Fische gefüttert die Welse. Alle übrig gebliebenen Abfälle
verwendet wurden zu befruchten den Reis in den Reisfeldern. Im Vergleich zu den
Azteken", die Chinesen" aquaponics war mehr koordiniert und
anspruchsvoller. Daher, Sie halten mehr Anspruch auf die Erfindung der Praxis.
 


 


Moderne aquaponics


In der modernen Welt aquaponics durchlaufen hat mehrere
Änderungen. Diese Änderungen haben, prägte die moderne Form eines aquaponics
Garten. Allerdings, und nannte es "modern" bedeutet nicht, dass
aquaponics wie es vorhanden ist jetzt vollständig stammt aus dem 21.
Jahrhundert. Die erste Version des modernen aquaponics Garten wurde in den
späten 60er Jahren. John Todd und seine Frau Nancy und
William McLarney eine Initiative gestartet, wurde auf der Grundlage
der Idee einer bio-shelter, wäre vielseitig und autark. Der Bunker war Powered
by solar energy und ermöglichen würden für den Anbau von Gemüse und Haltung von
Fischen. 


 


Irgendwo die Leitung in den 80er Jahren, kommen wir in einen
weiteren Meilenstein in der Entwicklung der aquaponics Garten. Eine
"closed loop" aquaponics System erfunden wurde von Professor Dou
Sanders und Mark McMurtry. In der Anlage, die Abwasser aus dem Aquarium
rieselte auf eine Gurke und Tomate Bett. Das Wasser aus dem Sand Betten war
dann recycelt, seinen Weg zurück in die Aquarien. 


 


Ein Jahrzehnt später,
"Closed loop" aquaponics System erhalten ein Upgrade von
Tom Sperano und seine, Paula. Die beiden arbeiteten mit der Idee der
"bioponics". In Ihrem System, das Wasser aus dem Tank Tilapia
bewässerten Gemüsegärten. Ihre aquaponics System wurde der erste, der die
effektive Verwendung von Kies wachsen Betten. Dieses System wurde in vielen
Orten auf der ganzen Welt.


 


Da es offensichtlich ist,
während der gesamten Zeitachse, jeden Meilenstein in der Entwicklung der
aquaponics brachte neue Ergänzungen und Verbesserungen. Diese Verbesserungen
gebar die aquaponics Systeme, die wir heute verwenden.


Nun, Sie sind gut vertraut
mit dem, was aquaponics beinhaltet, und seine Geschichte, wir können jetzt
Venture in andere Elemente umfasste in der Praxis. 











Kapitel 3


Warum Aquaponics?


An diesem Punkt, den Sie wahrscheinlich nicht überzeugt von
der Bedeutung dieser Haltungsform noch. Als jemand, der hat in der Praxis für
eine Weile, werde ich einen Moment Zeit, um einige Gründe, warum aquaponics für
Sie arbeiten:


 


Es ist recht ökologische Aquaponics versucht zu erleichtern das Wachstum
von Pflanzen und die Aufzucht der Fische auf natürliche Weise. Da die Pflanzen
nicht gewachsen, in den Boden, es wird kein Bedarf an Herbiziden und
Pestiziden, kontaminieren. Die Pflanzen sind befruchtet mit Fischen Abfälle
anstelle von künstlichen Düngemitteln. 


 


127.         
Die Erträge sind viel


Kulturpflanzen
auf den Boden angeordnet sind, um gleichmäßige Verteilung. Als ein Ergebnis,
viel Platz geht ohne Verwendung. Mit aquaponics, die Pflanzen werden in Nähe
zueinander, so ist der Raum effizient genutzt. In aquaponics, Pflanzen wachsen
viel schneller im Vergleich zu anderen Methoden 2 bis 3 mal schneller, in der
Tat, als in die Bodenbearbeitung. Innerhalb einer Saison, können zur Ernte aus
dem Garten ein paar mal über. Dies ist einer der Gründe aquaponics wurde
geprägt durch viele Landwirte über Boden Landwirtschaft. 


 


128.        
Sie ressourceneffizient


Wasser aus Aquarien verwendet wird für die Bewässerung, und
das gleiche Wasser zugeführt werden darf, um den Weg zurück in das Aquarium.
Statistisch gesehen, aquaponics verwendet weit weniger Wasser als traditionelle
landwirtschaftliche Methoden - ca. 90 % weniger. Im Vergleich zu anderen
zeitgenössischen Gärten, einen aquaponics Garten verwendet weniger
Energie und 66 % weniger. Aus diesem Grund ist es auch ziemlich
wirtschaftlichen Ressourcen. 


 


129.         
Es könnte ein guter Zeitvertreib


Eine aquaponics Garten ist ein Ort können Sie
verbringen ihre Freizeit allein oder in Gesellschaft von Freunden und Familie.
Wenn die Kinder hatten ein Park Tag der letzten Woche, erleben lassen einen
Garten schlendern Sie nächste Woche. Es ist ziemlich viel Spaß und könnte eine
lehrreiche Erfahrung für Kinder.


 


130.        
Es ist nicht langweilig


Dieses System organisiert ist auf der Idee, dass du dich mit
so wenig Aufwand wie möglich. Sie brauchen nicht zu viel manuelle Arbeit, denn
alles ist gebaut für die Selbstversorgung. Der Großteil der Arbeit beteiligt
ist, während der Anfangsphase des Einrichten der aquaponics System. 


Dieses moderne Garten beseitigt die Notwendigkeit für das
Jäten, tränken, und selbst spritzen. Es ist kein Boden, sodass keine Graben
beteiligt. Sie werden nur zur Prüfung auf ihre Fische zu gewährleisten optimale
Lebensbedingungen und neigen dazu, ihre Pflanzen alle einmal in eine Weile.


 


131.          
Sie werden viel Geld sparen


Wenn Sie kaufen musste, der gleichen Kulturen sie wachsen
aus dem Food Store, Sie werden überrascht sein, um den Betrag des Geldes hätten
sie zum Teil mit. Wie frisches Essen ist relativ teuer, vor allem, wenn man den
Umgang mit Bio Gemüse. Also, eine Versorgung ihrer eigenen macht einfach Sinn
wirtschaftlich. Ein weiterer Vorteil ist, dass Sie sicherstellen können, dass
keiner der Nahrungsmittel, die Sie wachsen, die Zusatzstoffe enthalten, sind in
der Regel die Ursache der absurde Preise gekennzeichneten auf diese
Lebensmittel im Supermarkt. 


 


Außerdem sparen Sie Geld durch Schneiden Kosten in der
Landwirtschaft arbeiten. Werden sie nicht zum Kauf von riesigen Landflächen zu
haben einen guten Ertrag. Und sie keine Mittel für den Kauf Farm
Chemicals.


 


Die aquaponics System ist nicht komplex; Sie können
single-handedly Zusammenbauen die ganze Einrichtung zusammen mit Leichtigkeit.
Auf diese Weise wird man eine Menge Geld für Arbeit. Können Sie ein paar
Einkäufe hier und da, und die Bezahlung der Stromrechnungen, die mit ihm
gekommen, aber wenn Sie berechnet alle Aufwendungen beteiligt, das System ist
nicht teuer. 


 


132.         
Es gibt Geld in IT


Es sind beispielhafte aquaponics Bauern, die haben es große
aus der Praxis. Wie bereits erwähnt, aquaponics wurde umarmt von der Welt als
eine tragfähige Einnahmequelle. Als Business, könnte enorme Renditen, die
abhängig von der Größenordnung, in der Sie Landwirtschaft.


 


133.         
Eine gesunde Auswahl von nosh


Viel Wert wurde auf die gesunde
Ernährung, und was ist gesünder als ökologischer Landbau? Da keine Chemikalien
werden in aquaponics, die Pflanzen nicht verunreinigt durch Chemikalien. Die
meisten verarbeitete Lebensmittel enthalten Chemikalien hinzugefügt zu
verstärken den Geschmack und erhöhen die Haltbarkeit des Lebensmittels.
Ökologisch erzeugte Lebensmittel hat keine Chemikalien, die möglicherweise
gefunden haben ihren Weg in das pflanzliche Gewebe; es ist in jeder Hinsicht
gesunden als auch die beste Wahl für Diäten. 


 


Mit all diesen Vorteilen, gibt
es nicht nur aus einem einzigen Grund konnte man sich für die nicht immer ein
aquaponics System. Einige Leute benutzen aquaponics zu entlasten sich von
Stress oder zu erhellen ein Brummen-Drum Day. Sie können es verwenden, für Weg
mehr, und die Leistungen werden Ihnen zu ernten. 











Kapitel 4


Was ist zu beachten


Wie Landwirtschaft wächst, aquaponics als Praxis hat sich
häufiger. Verschiedene Landwirte nehmen die Praxis aus unterschiedlichen
Gründen; manche mögen es als Hobby, Einige nutzen es für kommerzielle Zwecke.
Aber was auch immer der Grund, das Konzept ist mehr oder weniger die gleichen
Aquaponics ist die Harmonisierung der Aquakultur und Hydroponik. 


 


Es gibt viele Vorteile, die mit aquaponics (wir werden dies
in einem späteren Kapitel). Als Ergebnis wurde sie eine der bevorzugten
Methoden der Nahrungsmittelproduktion für viele Landwirte und ersetzt hat
einige der traditionellen landwirtschaftlichen Praktiken. Doch viele gehen kann
in aquaponics für die Vorteile, ohne dabei einige Faktoren berücksichtigt. Sie
können einfach motiviert durch den Nervenkitzel, aber vergessen, dass es besser
ist, auf lange Sicht zu kapieren mit ihren Ansatz in aquaponics.


 


Mit aquaponics, es gibt eine Menge von Planung, zu erfolgen
hat. Vor Beginn der etwas, stellen Sie sicher, dass Sie einen Plan haben; nicht
nur für die Initiierung des Projektes, aber auch für die Instandhaltung. Eine
Menge von Ressourcen erforderlich sein können. Wenn Sie nicht planen, die Chancen
sind Sie möglicherweise daran scheitern. 


 


Was sind Ihre Absichten? Wollen Sie das System für den
häuslichen Gebrauch oder kommerzielle Zwecke? Der Zweck kann Einfluss auf das
Design. Es werden bestimmen die Art der Einrichtung wählen Sie für den Garten.


Eine Waage haben. Wie groß möchten Sie Ihre aquaponics
Garten? Finden Sie die Abmessungen Ihres ab Platz. Visualisieren Sie die Setup-
und, falls möglich, erstellen Sie einen Plan für Sie. Einige Leute machen sogar
ein Modell des Systems vor der Arbeit auf die eigentliche Sache.


 


Vor dem Einschiffen auf kommerzielle aquaponics, Analyse der
Größe der Ausgabe relativ zum Eingang. Kennen die Kosten und Erlösen
angesammelt. Aufbau das Startkapital. Es würde helfen, einige der Forschung.
Versuchen Sie es und finden Sie heraus, was die durchschnittlichen Marktpreise
sind. Nach der Identifizierung und Bewertung aller Kostenfaktoren, werden Sie
in der Lage zu entscheiden, ob das ganze erstrebenswert ist.


 


Abhängig von ihrem Ort, finden Sie heraus, ob oder nicht ein
Gewächshaus von entscheidender Bedeutung sein. Das Wetter kann extreme und
somit eine Haftung gegenüber optimale Erträge erzielen. Zum Schutz Ihres
Systems vor extremen Witterungsbedingungen, gegebenenfalls müssen Sie ein
Gewächshaus. Möglicherweise benötigen Sie auch zum Anpassen der Gewächshaus an
Ihre Bedürfnisse anpassen.


 


Projekt die Anforderungen und festzustellen, ob Sie
benötigen eine zusätzliche Hand. Sie müssen möglicherweise Quelle für Arbeit.
Dies ist jedoch nicht zwingend erforderlich. Wenn Sie denken, sie sind
praktisch, oder haben einige Erfahrung, sie verarbeiten könnte das gesamte
System ohne einen zweiten oder dritten. Wenn Sie nicht sachkundig genug ist,
wenden Sie sich an andere Landwirte oder nehmen einige Lehren. 


 


Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Fische, pflanze
Verhältnis. Es muss ein Gleichgewicht zwischen der Anzahl der Fische und
Pflanzen. Wenn die Fische sind im Übermaß, die Pflanzen ausgesetzt werden mehr
Ammoniak als notwendig, und diese beeinträchtigen können, ein optimales
Wachstum. Auf der anderen Seite, wenn es gibt zu wenig Fisch, werden die
Pflanzen fehlen eine reichliche Versorgung mit Nährstoffen. Die beiden
wichtigsten Elemente im System - Pflanzen und Fische sind voneinander abhängig.
Aufrechterhaltung eines angemessenen Verhältnis ist entscheidend für den Erfolg
des Systems.


Dies sind die grundlegenden Faktoren, die beim Starten einer
aquaponics System. Wenn Sie in den Überlegungen und folgte auf das Schreiben,
wird ihr System haben eine höhere Chance auf Erfolg.







Kapitel 5


Den besten Fisch für Ihren Garten


Ja, sie sollen Fische halten, aber nicht nur jede Art von
Fisch. Es hängt alles von der Zweck Ihres Gartens. Sind Sie Aufzucht von
Fischen für den menschlichen Verzehr? Oder benötigen Sie einfach nur die Fische
wachsen die Pflanzen? Es gibt viele verschiedene Gründe für die Aufzucht von
Fischen. Hier ist eine Liste von Fischen, die am besten geeignet für eine
aquaponics System: 


 


50)Tilapia


Es ist eine gemeinsame Fisch in vielen aquaponics
Gärten. Viele Landwirte bevorzugen, da es leicht gezüchtet, und Hardy-tilapia
kann den extremen Wetter- und nehmen nur wenig Zeit, um zu reifen. Tilapia ist
auch genießbar und Recht eine Delikatesse. Viele Landwirte halten sie für
diesen besonderen Grund. 


 


Tilapia ist vor allem in Flüssen, Seen, Teichen und anderen
flachen Wasser stellen. Es gibt viele - etwa ein hundert Arten der Fische.
Tilapia ist geeignet für die aquaponics System als seine wichtigste essen
Pflanzen und Algen als Favorit. Die Tatsache, dass Sie korrelieren mit
pflanzlichen Lebens macht sie geeignet für aquaponics. Die ideale Umgebung für
sie in einem aquaponics Garten ist gehalten in warmem Wasser. 


 


51)  Forellen


Diese Art von Fisch ist hervorragend für niedrigere
Temperaturen von ca. 10°C bis 20°C. Ihre Schmackhaftigkeit macht es eine
bevorzugte Wahl für viele Landwirte. Es reift auch schnell, so dass es können
gezüchtet nach kurzer Zeit. Im Gegensatz zu ihren Kollegen, Tilapia, deren
Ernährung ist auf pflanzlicher Basis, Forellen sind Fleischfresser. Ihre
wichtigsten Essen ist kleine Fische und andere kleine Tiere Wasser wie Würmer
und einige Fliegen. Forellen sind vielseitig, wenn es darum geht, Lebensräume,
wie sie leben können in den verschiedenen Lebensräumen. Sie können sich tarnen
und daher leicht Blend in verschiedenen Umgebungen. Die Landwirte auch wie sie
für ihre beeindruckenden Essen Konvertierung Verhältnisse. 


 


52) Goldfisch 


Diese sind wahrscheinlich die am häufigsten häuslich Fisch.
Ihre Domestikation zurückverfolgt werden kann bis zu einigen Jahrzehnten
zurück. Sie haben möglicherweise entdeckt sie in Aquarien in Wohnungen und
Museen. Diese Fische sind nicht essbar, aber werden in der Regel verwendet für
dekorative Zwecke. Sie sind klein und bunt. 


 


Goldfische natürlich sind Allesfresser; sie essen können,
kleine Tiere wie Insekten und auch Futter an verschiedenen Pflanzen. Sie wird
in der Regel finden Sie wo es Pflanzendecke als sie züchten unter dieser
Abdeckung. Daher, das Aquarium, in dem sie gehalten werden sollten, die über
mehrere Anlagen, damit für die Zucht und doppelt so essen. Wenn Sie füttern Sie
eine Menge der Abfälle, die für die Düngung der Kulturen


 


53) Karpfen


Diese Fische gibt es in verschiedenen Arten und ihre
natürlichen Lebensräume ist Süßwasser. Sie sind jedoch vielseitig: Sie passen
sich leicht an unterschiedliche Lebensräume. Karpfen sind eine berühmte Wahl
durch viele Landwirte aufgrund der Tatsache, dass sie sind essbar. Sie sind
umfassend für Lebensmittel verwendet, Erholung und aquaponics. Domesticating
sie ist ganz einfach zu. 


 


Karpfen feed auf Pflanzen und klein und zart-bodied Wasser
Tiere. Sie reproduzieren sich in relativ großen Zahlen und schnell laden. 


 


54) Wels


Sie sind eine der häufigsten Fische in Aquarien. Wels, im
Gegensatz zu vielen anderen Fischarten, hat keine Schuppen und empfindlich ist.
Bei Aufbewahrung in einem Aquarium, hat es gehäutet werden. Sie gibt es in fast
allen Teilen der Welt mit Ausnahme der kalten Gebieten im Norden. Erkennen Sie
ihn aus seinem Ray-gerippte Fisch und Whisker auf seine vordere Teile. 


 


Welse haben rasches Wachstum. Sie wachsen können, sehr große
Größen, wenn gut gefüttert. Sie sind essbar und werden sehr häufig Ziel für
Fischer. Sie gedeihen in warmem Klima, wie es bietet optimale Bedingungen für
ihre Reproduktion und Überleben. 


 


Welse sind Allesfresser; Sie ernähren sich von kleinen
Fischen, Insekten, aquatischen wirbellosen Tiere und Pflanzen. Es gibt mehrere
Arten von Wels, mit dem blauen Wels und Kanal Wels ist die am häufigsten
konsumierte Arten. Es wird bevorzugt als Fisch essen, denn es ist reich an
Vitamin D. Landwirte liebe Welse wegen seiner guten Essen
Übersetzungsverhältnis.


 


55) Koi


Möglicherweise sind Sie über diesen auffälligen Fische als
Verzierung in Wohnungen und verschiedenen anderen Orten. Die Fische sind
verlockend aufgrund ihrer grellen Farben. Sie kommen in verschiedenen Größen
und Farben und wurden daher ein Favorit für Dekorationszwecke.


 


Koi überleben und gedeihen in aquaponics, wodurch sie zu
einer erstklassigen Wahl für Landwirte. Ein weiterer Vorteil ist, dass sie
lange leben. Daher ist es nicht notwendig, ständig erwerben neue Fische ab und
zu. Koi sind ausdauernd und beständig gegen relativ rauen Wetter und
Krankheiten verursacht Parasiten.


 


Wie die meisten schöne Fische, Koi sind nicht gegessen. Sie
werden in erster Linie zur Dekoration. Sie fressen die Gemüse und andere
kleinere Fische. Koi benötigen ein wenig extra care: ihre Aquarien zu befreien
von Gasen und Sauerstoff geliefert haben, vor allem in kleinen Tanks und in
kalten Wintern. Koi sind in großen Schuppen, die entfernt werden müssen. Diese
Fische sind teurer als die meisten anderen Arten (schöne Dinge nicht
billig). 


 


56) Largemouth Bass


Dieser Süßwasserfisch ist OLIVE-GRÜN und lebt bei niedrigen
Temperaturen. Es ist fleischfressende-seine Diät besteht größtenteils von
kleinen Fischen, Garnelen, Insekten und scuds, Schnecken, Schlangen, kleine
Vögel und andere kleine Tiere. Die largemouth Bass ist ein Mitglied der
Mondfisch Familie. Es hat eine praktische Lage für den aquaponics System, wie
es versorgen kann auf einer Vielzahl von Lebensmitteln.


 


Die largemouth Bass ist essbar, und viele Verbraucher lieben
es, weil der Starke Geschmack. Die kleinere Version der Fisch schmeckt besser
als die Erwachsene, vor allem wegen seiner Ernährung. Der Geschmack einer
largemouth Bass ist einmalig, und sie würden leicht erkennen, wenn Sie Fisch
aßen oft. 


 


Was auch immer der Zweck ist es wichtig, dass Sie absolute
Gute Pflege der Fische. Einige Fische sind sehr empfindlich und vernachlässigen
ihre Pflege kann zu dem Verlust der beiden Fische und Zeit. Im gesamten System,
die Fische spielen die wichtigste Rolle. 


 


Bei der Auswahl der Fische für Ihr System, entscheiden, ob
Sie lieber Satzfischen oder Braten. Dies kann weitgehend abhängig von Ihrem
Budget. Fisch braten kostet Sie weniger während Satzfischen wird mehr kosten.
Aber Fisch braten braucht lange, um zu wachsen und kann nicht profitieren
Sie bis Es ist gut ausgereift. Satzfischen Reifen schneller und
substanzielle Abfälle bereits in jungen Phasen. Wenn Sie eine Notwendigkeit zu
ernten schnell von Ihrem aquaponics Garten, sie erwerben konnte bereits
geschlechtsreifen Fischen, die wiederum kosten Sie mehr.


 


 











Kapitel 6


Die besten Pflanzen für Ihren Garten


Eine aquaponics System funktioniert durch die Kombination
der Praxis der wachsenden Pflanzen zu erhöhen und die Fische in einer
systematischen und gut sortiert Art. Aus diesem Grund werden Sie in der Lage
sind zu produzieren, so viel Erntegut wie sie können, während die
Sicherstellung der Qualität sowohl bei geringen Kosten und wenig Aufwand. Wie
bereits erwähnt, Pflanzen in einem aquaponics System wachsen mehrere Male
schneller als die angebaut in regulären Bedingungen. Sie können Futter ihrer
Familie und Verkauf der Überschuss für Bargeld.


 


Aber Sie müssen wissen, was Sie tun vor dem Hinzufügen einer
Anlage an das System. Es gibt einige Dinge zu beachten, wenn Sie den maximalen
Ertrag aus Ihrer Pflanzen. 


 


Wie es kommt alles zusammen


Möglicherweise werden Sie vertraut mit den Verfahren für die
Anpflanzung bereits. Im normalen Boden Gärten, platzieren Sie die Samen in den
Boden, das Wasser, die er regelmäßig, nähren mit Düngemitteln, Unkraut
gelegentlich, und warten Sie, bis die Samen keimen und wachsen. Mit einem aquaponics
Garten, die meisten dieser Prozesse werden eliminiert. Das automatisierte
System bedeckt. 


 


Das System arbeitet nach dem Prinzip des
Stickstoffkreislaufs. Die drei wichtigsten elementare Bestandteile des
System-Fisch, Wasser und Pflanzen lassen für den Zyklus auftreten. Der Fisch
konsumieren Essen und release Abfall, Wasser und Transport der Abfälle zu den
Pflanzen in den Betten, in denen die bakterielle Aktion konvertiert die Abfälle
in Stickstoff-reichen Dünger. 


 


Die Pflanzen assimilieren die Nährstoffe und der Stickstoff
aus dem Wasser, so dass es als gepumpt wird zurück in den Tank Fisch, es ist
sicher für die Fische zu leben. Giftige Wasser sonst vergiften die Fische. Wir
könnten sagen, dass die Pflanzen in den aquaponics System sind als
bio-Filter. 


 


Welche pflanzen sich in Ihrem System?


Nachdem sichergestellt ist, ist alles in Ort und System gut
harmonisiert, die einzige Aufgabe der Linken ist das Einpflanzen der
Kulturpflanzen. Damit die Pflanzen am besten geeignet wären, die Anlage für Ihr
System? Hier ist eine Liste der Pflanzen, gedeihen in einem aquaponics System:


 


xxii)     
Salat Sorten 


56. 
Diese gehören Pflanzen wie Salat, Gurken, Erbsen, Schnee, Chili,
Zwiebeln, Tomaten und Paprika. Diese haben die besten Aussichten auf Erfolg in
Ihrem System.


57. 
 


xxiii)   Gemüse


58.
Diese sind ziemlich leicht zu wachsen und zu pflegen. Dies schließt
Kohl, Bohnen, Brokkoli, Choy, Blumenkohl, Grünkohl und Auberginen. Ihre
einfache Wartung macht Sie einen Favoriten.


59. 
 


xxiv)   
Aquaponics Kräuter


60.
Die Liste der Kräuter für Ihren Garten ist so groß gäbe es genug
Material zu schreiben, ein Buch über sie. Diese sind auch einige der häufigsten
Kräuter, sind verpflichtet, sich in Ihrem Garten. Sie enthalten Koriander,
Salbei, Schnittlauch, Brunnenkresse, Petersilie, Basilikum, und
Zitronengras. 


61. 
 


Die Liste der Pflanzen, die oben ist nur eine kurze Liste
von vielen anderen, die auch den Erfolg in einer aquaponics Garten, so
beschränken sie sich nicht auf die zuvor aufgeführt. Bis heute gibt es 300
getestet und überprüft werden, Arten von Pflanzen, die auch gut tun in einem
aquaponics Garten. Sie könnten auch wachsen einige blühende Pflanzen. Einige,
wie Rosen, Bratschen, und Orchideen Fahrt ziemlich gut in einem aquaponics
Garten. Nicht nur Sie machen den Garten mehr verlockend, aber sie sorgen
außerdem für die maximale Nutzung des Weltraums. 


 


Es gibt jedoch einige Pflanzen, die nicht gedeihen in
einem aquaponics Garten. Diese Pflanzen gehören root Gemüse wie Karotten,
Aprikosen, süße Kartoffeln, Süßkartoffeln und Weisse Kartoffeln. 


 


Wie zu entscheiden, auf welche Pflanzen wachsen


Es gibt mehrere Faktoren, die Einfluss auf die Pflanzen
können wachsen in Ihrem System in Bezug auf Anzahl und Typ. Als eine allgemeine
Regel, Pflanzen erfordern unterschiedliche Bedingungen gedeihen. In der
gleichen Umgebung, einige blühen kann schneller und besser als andere.


 


Ein entscheidender Faktor für die Art der pflanzen Sie
wachsen kann, ist die Art der wachsen Bett. Es gibt drei Arten von wachsen
Betten: media Betten, wicking Betten und schwimmende Betten. Schwimmende Betten
sind reserviert für Anlagen ohne root-Struktur wie Blattgemüse und Kräuter
während wicking wächst Betten werden für diejenigen, die mit einem
ausgeklügelten System root root oder Gemüse. Für Pflanzen wie Tomaten, Bohnen,
und Pfeffer, die Medien Betten geeignet sind. 


 


Das Umfeld, in dem Sie wachsen Ihre Pflanzen ist auch ein
wichtiger Faktor. Einige Pflanzen gut tun in der offenen Luft während andere
sich besser wachsen in einem Gewächshaus. Einige Pflanzen benötigen direkte
Sonneneinstrahlung, andere Regen Wasser und andere unter eine warme Brise. Sie
müssen möglicherweise weitere Forschung über die beste Wachstumsbedingungen für
die pflanzen Sie wollen wachsen.


 


Die klimatischen Bedingungen auch bestimmen die Art der
Pflanzen werden Sie in der Lage zu wachsen. Während der Wintersaison, wachsen
die Pflanzen geeignet für kalte Bedingungen; im Sommer verabschieden Pflanzen
geeignet für warmes Wetter. Drehen Sie Pflanzen in und out werden mehr geeignet
für das aktuelle Wetter. Sie haben nicht zu schließen, ihren Garten zu Beginn
einer Wintersaison.


 


Immer Plan und Zeitplan für Sitzungen einpflanzen. Sie
wollen nicht, dass eine Situation, wo Sie eine ganze Tonne reife Gemüse, müssen
geerntet werden gleichzeitig. Dies führt in der Regel zu unnötigem Essen
Verschwendung. Für die gleiche


 


Möglicherweise möchten Sie auch berücksichtigt, wie viel
Zeit Sie warten wollen, zwischen den Renditen. Einige Pflanzen nehmen eine
lange Zeit zu reifen, während andere dazu Reifen schnell nach dem Einpflanzen.
Salat, zum Beispiel, nehmen Sie nur durchschnittlich 2 Tage bis zur Reife.
Daher können Sie sich auf ein Dutzend Ernte Episoden in einem Jahr. Salat ist
nicht sehr anspruchsvoll, auch: es überleben können unter einer
Vielzahl von unterschiedlichen Bedingungen. Ein weiteres Werk, reift schnell
ist der im italienischen Stil wax Bean, dauert etwa 54 Tage, um zu reifen.
Bohnen sind bekanntermaßen nährstoffreichen und somit ein Favorit in vielen
aquaponics Gärten. Erneut, mit Bohnen, erhöhen Sie Ihr Leben durch Trocknen und
setzen Sie in Speicher. Auf diese Weise müssen Sie nicht verbrauchen, alles auf
einmal. 


 


Für einige Pflanzen wie Tomaten, müssen Sie möglicherweise
eine Weile warten, bevor er ernten können. Im Durchschnitt eine Tomate dauert
ca. 3 Monate, um zu Reife. Tomatenpflanzen benötigen auch eine
beträchtliche Menge an Pflege: Um maximale Erträge, benötigen Sie zum Trimmen
der Triebe. Wie bei allen anderen Pflanzen, in diesem Fall Tomaten, die Art der
Anlage ist auch ein wichtiger Faktor. Die verschiedenen Stämme der gleichen
Pflanze haben unterschiedliche Merkmale, sie können oder auch nicht wollen.


 


Erneut, die große Sache über aquaponics Gärten ist, können
Sie aus einem vielfältigen Liste der Pflanzen, können wachsen und gedeihen in
Ihrem Garten. Nicht beschränken sie sich auf eine besondere Art der Anlage, und
umarme Vielseitigkeit und Kreativität. Die Arbeit, die sie haben, um in ihrem
Garten ist minimal: nicht viel Arbeit ist notwendig, um das System, sobald es
eingerichtet wurde. Jedoch unterschiedliche Pflanzen erfordern möglicherweise
andere Pflege. Wichtig ist, dass die Pflanzen organisch wachsen, sind frei von
Chemikalien und gesund sind, für den Verzehr. 


 


 











Kapitel 7


Aquarium Größen


Der primäre Faktor, der bestimmt die Größe des Aquariums ist
die Anzahl der Fische, die Sie behalten möchten. Als Faustregel ist zu haben
Platz für 24 Quadratzoll pro Quadratzoll von Fischen. Dies kann nicht für alle
Systeme, sondern es ist eine sichere Planung für Heben gesunde Fische. Es
funktioniert perfekt für tropische Fische insbesondere, die zum warmen Klimas.
Arten wie einen Goldfisch, gedeihen in kalten Klimazonen wird mehr Platz
brauchen, weil Sie haben tendenziell einen höheren body mass.


 


Die besten Aquarium ist einer, der tiefer ist, hat aber eine
kleine Fläche. Fläche und das Volumen des Tanks wird beeinflussen, wie sie tun
wird der Strumpf. 


 


Hier ist eine Liste von einigen der möglichen Aquarium
Größen:


134.         
10 Gallonen- Die meisten Anfänger beginnen in dieser Größe. Diese sind
in der Regel in als es erfordert nicht viel Platz und kann bequem im Wohnzimmer
oder Schlafzimmer zur Verbesserung der Einrichtung. Die Behälter können
unterschiedliche Größen von Fischen. Dieser Tank kann maximal 8 kleine Fische,
die die Größe eines Neon Tetras, und 2 bis 3 mittelgroße Fische wie den
Kaiserfischen.


 


135.         
20 Gallonen- Es ist leichter zu sorgen für Fische in einer 20-Gallon
Tank im Vergleich zu den 10-Gallon Tank. Es lässt sich einfach einrichten und
ist nicht unverschämt teuer, weil 20-Gallon Tank leicht verfügbar sind. Die
20-Gallon Tank ist eine geeignete Alternative zu den 10-Gallon Tank für einen
Anfänger. 


 


136.         
30 Gallonen- Diese Tanks werden hauptsächlich zu schmücken Häuser und
große Büros. Das Aquarium ist ziemlich groß und dient als schöne
Dekoration. Diese Art der Tank in der Regel wird mit einer Pumpe, Filter und
auch die entsprechende Beleuchtung. Wenn ausgefüllt wird, ist dieses Aquarium
ist ein ziemliches Spektakel und ist eine Form der Unterhaltung für
viele. 


 


137.         
55 Gallonen- Dieser Tank ist gross und braucht viel Platz. Diese Art von
Tank halten konnten entweder viele kleine oder große Fische oder eine Mischung
von beiden. Es ist bequemer als die kleinere Tanks oben aufgeführten besonders
nach der erfolgreichen Einleitung in die Aquakultur Praxis. Da diese Tanks sind
groß, müssen Sie zunächst in das Lernen einige Wartungsarbeiten Verfahren
beachten, um sicherzustellen, dass die Fische gedeihen. Einrichten eines
55-Gallon Tank kann auch eine gewisse Menge an Fähigkeiten und
Fachwissen. 


 


138.        
65 Gallonen- Mit diesem in Ihrem home Bereich wird sicherlich
Ihre Besucher ein Juwel zu bestaunen. Es ist sowohl für den Einsatz daheim und
im Büro. Der Tank muss jedoch eine größere Anzahl von Wartungsarbeiten
durchgeführt werden, um sicherzustellen, dass die Fische leben in der
gesündesten Umgebung möglich. 


 


139.         
75 Gallonen- Dieser Tank ist recht groß und können durch irgendein
Möbelstück. Sie benötigen eine robuste Oberfläche zur Unterstützung der 700
oder mehr Pfund dieser Art von Tank halten wird. Eine starke Stand angepasst
werden, so dass für die Lagerung von Zubehör Aquarium tun wird der Trick.
Dieser Tank ist groß und halten können mittelgroße Fische und einige ziemlich
große. Sie gewährleisten die routinemäßige Wartung erfolgt auf dem Tank, um die
Gesundheit der Fische. 


 


140.        
90 Gallonen- Dies ist ein Tank erhalten Sie, wenn Ihr Haus hat den Platz
für, aber es könnte auch tun, wie auch in der Natur. Dieser Tank ist nicht
geeignet für diejenigen, die gerade erst begonnen die Aquakultur. Sie verfügen
möglicherweise nicht über das Know-how zur Einrichtung und Wartung dieser Art
des Tanks. Ein 90-Gallon Tank bekommen Sie eine Chance zum Experimentieren mit
Seefische. Die größeren Tank, weniger wahrscheinlich wird es für Verschiebungen
in der Umgebung auftreten. 


 


141.          
100 Gallonen- Dieser Tank ist gut geeignet für jemanden, der wie ein
Bauer. Dieser Tank ist groß genug, dass Sie brauchen nicht viel außerhalb
der Wartung. Diese Art von Aquarium ist Hardy und schwer wie gut. Es wird
reichlich Platz zum Hinzufügen Einrichtung wie Korallenriffe zum
Aquarium. 


 


142.         
125 Gallonen- Dieser Tank kommen normalerweise mit noch mehr Zubehör,
und kann für Meerwasser oder Süßwasser Fischen. Die Anzahl der Fische, die
unterstützt werden können, ist groß. Sie müssen möglicherweise einige
zusätzliche Forschung zu halten den Tank. 


 


143.         
200 Gallonen- Dies ist eine massive Tank, würde wahrscheinlich nicht fit
in den meisten Häusern. Dieser Tank wird halten viel mehr Fisch und erfordert
weniger Wartung als diejenigen, die bereits erwähnt. Wird es geräumig genug,
lassen Sie die Fische frei bewegen und haben eine gute Qualität des Lebens. Es
wird keine Verschiebungen in der ökologischen Bedingungen für die Fische, da
der Tank ist nicht so stark betroffen von den Veränderungen der atmosphärischen
Bedingungen. Der Tank wird erfordern viel Investitionen, sondern können
erhebliche Renditen. 


 


144.         
1000 Gallonen- Dies ist eine recht teuer Tank. Die Einrichtung von
diesem Tank ist etwas anspruchsvolle, und möglicherweise müssen Sie fachkundige
Hilfe und Beratung zur Einrichtung und Wartung der Tanks. Es ist eine teure
Option; sollten Sie bereiten Sie sich vor einer Entscheidung über diese Art des
Tanks. Ihre Fonds werden bestimmen, ob das Projekt werde durch. 
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Aquaponics System Kennzahlen


Für jedes System, harmonisiert die verschiedenen Teile eines
Prozesses zusammen zu arbeiten muss es ein Gleichgewicht geben. Balance ist der
Schlüssel zu einem erfolgreichen aquaponics System - in diesem Fall die
wichtigsten Komponenten sind die Pflanzen und Fische.


 


Bevor Sie versuchen, ein Gleichgewicht durch perfekte
Verhältnisse, die sie haben, um die Größe des Systems und die Anzahl der Fische
und Pflanzen, die Sie bevorzugen. Dies ist die wichtigste Entscheidung, die Sie
treffen. Dies ist, wie sie es tun:


 


xxxvi)  
Zählen Sie die Anzahl der Pflanzen
im Garten, zum Beispiel 80 Karotten. 


 


xxxvii)                       
Messen Sie die Größe der Fläche,
die von den Pflanzen in Quadratmeter.


 


xxxviii)                     
Festsetzung der Höhe der Feed, den
Sie brauchen, um für ihren Fisch für Sie eine reichliche Versorgung mit
Nährstoffen. Festlegung der Rate der Fütterung als gut. 


 


xxxix)   Bestimmen Sie die Anzahl/Gewicht der Fische passen die
festgelegte Höhe der RSS-Feeds. 


 


xl)  
Bestimmen Sie die Größe des Tanks
und Volumen von Wasser, werden optimal für die Leistung Ihrer Fische. 


 


Mit diesen Informationen wird es einfacher für Sie zum
Anpassen des Systems Design. Sollten Sie sich jedes der genannten Aspekte und
finden Sie heraus, wie sie sich gegenseitig beeinflussen in unterschiedlichen
Proportionen. Die Dimensionierung des Systems Design getan werden nach
Prüfung aller Aspekte. Es ist wichtig, dass die Menge an Fisch Futter erforderlich
in Bezug auf die Anzahl der Pflanzen bilden die Grundlage für die Fütterung
Verhältnisse. 


 


Die optimale Größe Verhältnis zwischen dem Fisch Tank und wachsen Bett


ü  Die Fish Tank


Wie bereits erwähnt, sind die Fische das wichtigste Element
des ganzen Systems. Ihr Lebensraum ist daher von größter Bedeutung. Das
Aquarium muss möglichst viel Aufmerksamkeit. Einen Aspekt zu berücksichtigen
ist die Größe des Behälters. Dimensionierung muss beschlossen werden, in der
Anfangsphase der Einrichtung wie die Größe des Tanks beeinflusst die
Flexibilität des gesamten Systems. 


 


Als Faustregel gilt, dass größere Fische gehören bei
größeren Tanks und kleineren Tanks werden besser geeignet für kleine Fische.
Hier sind einige der Regeln in Bezug auf die Aquarien:


 


·        
A Fish Tank muss Stout und aus
einem Lebensmittel-sicheres Material. 


·        
A Fish Tank sollte mindestens 18
cm tief. Diese sollten mindestens 50 Gallonen Wasser. 


 


Sie sind nicht an ein bestimmtes Modell oder Design von
einem Tank. Könnten die Tanks werden in verschiedenen Formen und Größen, aber
es sollte ein Pond Liner. Ihre Kreativität können in handliches kommen hier. A
Fish Tank kann aus recycelten Produkte wie Fässer, Badewannen, oder Lager
Tanks, solange Sie sich an die oben aufgeführten Regeln.


 


Wählen Sie den Speicherort der Tank mit Bedacht. Die Website
sollte gut geschützt vor rauen Bedingungen und optimiert, um die Sicherheit der
Fische. Wählen Sie sorgfältig, da sie möglicherweise nicht in der Lage sich zu
bewegen, sobald es wurde mit Wasser gefüllt und Fisch. 


 


Der Tank sollte unter einem schattigen Bereich, weil
Sonnenlicht fördern wird ein übermäßiges Wachstum von Algen und Überhitzung des
Wassers. Die Fläche, auf die der Tank platziert wird, sollte ebenfalls robust
zu verhindern, dass es bröckelt unter dem Gewicht des Tanks. Abhängig von der
Wassermenge und der Größe der Fische, einem Aquarium wiegen bis zu 8,3 Pfund
pro Gallone. Bei größeren Größen, wird ziemlich schwer!


 


Ein Tank Abdeckung kann auch praktisch, um zu verhindern,
dass Fremdkörper finden ihren Weg in den Tank. Die Abdeckung verhindert auch
den Tank von der Erwärmung. Hohe Temperaturen, erneut, fördern das Wachstum von
Algen, die sich später in eine Haftung und bringt Sie nicht irgendwelche
Vorteile auf lange Sicht.


 


ü  Wachsen Bett


Die Abmessungen der wachsen Bett sind beeinflusst durch die
Größe der Fische tank. Wenn das Aquarium ist klein, dann müssen Sie ein
kleineres Bett wachsen und größer wachsen Betten für größere Fische. Jede
Pflanze im Wachsen Bett hängt von der Abfälle von Fischen; wenn also die Anzahl
der Fische ist begrenzt, die Anzahl der Pflanzen, sie wachsen auch begrenzt
werden. 


 


Es sollte genug Fisch zu versorgen die Pflanzen, die
angebaut werden. Die besten Fish Tank zu wachsen Bett Verhältnis auf 1:1: Die
zwei sollte gleich oder fast gleich groß. Sie ausdrücken könnte das Verhältnis
in Bezug auf Gallonen pro Kubikmeter. Eine entsprechende Verhältnis ist um 50
Liter für eine wachsen Bett 6-8 Kubikmeter. 


 


Dieses Verhältnis ist flexibel. Wenn Sie es bevorzugen,
können Sie auch ihn mit 2:1 (Fish Tank zu wachsen Bett). Allerdings sollten Sie
dies nur tun, wenn sie effektiv filtern das Aquarium mit den Pflanzen. 


 


Metall ist nicht ein geeignetes Material für den Einsatz
überall auf der wachsen Bett oder Fish Tank. Auch wenn es rostfrei ausgeführt,
gibt es eine hohe Chance, Korrosion, verunreinigen würde das Wasser entweder
oder Pflanzen. Einige Metalle wie Blei, Kupfer und Zink release giftige
chemische Zusammensetzungen in das Wasser. Aus, dass die Fische könnten werden
vergiftet, oder das Wasser pH steigen könnte weit über den optimalen pH-Wert.
Es gibt eine Vielzahl Vielzahl von Material, kann Ersatz aus Metall in Ihrem
aquaponics System. Einige Läden verkaufen fertige wachsen Betten, die speziell
auf die Bedürfnisse eines Landwirts. Es ist jedoch nicht notwendig zum Erwerb
einer wachsen Bett, wenn sie könnten, wie einfach Sie Ihre eigenen.


 


Hier sind einige mögliche Übersetzungen von wachsen Bett zu
Fish Tank, die Sie verwenden möchten, zu wachsen sie Garten:


 


·        
1:1 ratio (wachsen Bett zu Fish
Tank) - Dies ist ein gutes Verhältnis zu verwenden für Anfänger. In diesem
Verhältnis, das Aquarium und wachsen Bett haben die gleiche Größe, so dass
ermöglichen wird der Landwirt zum Filtern der Fish Tank effizient. 


 


·        
2:1 ratio (wachsen Bett zu Fish
Tank) - Dies ist ein Verhältnis, das Sie verwenden können, wenn Sie mehr
vertraut mit ihr wachsendes aquaponics Garten. Um diese Zeit wird sie bereits
gesammelt haben genug Erfahrung, um erfolgreich zu sein mit dieser Quote.
Dieses Verhältnis ermöglicht weitere Filtration und verbessert folglich die
Leistung Ihres Systems. 


 


·        
Sollten Sie 500g Fisch für jeden
20-40 Liter Wasser in das Aquarium. Diese Kennzahlen können Sie das
Beste aus Ihrem aquaponics System. 
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Leitfaden für Material zu kaufen 


Für ein System auf Funktion, jedes einzelne Teil im Prozess
Beteiligten müssen funktionieren. Diese Teile dann verbunden sind, bilden eine
Einheit. Ebenso, wenn sie explodieren würde ein aquaponics system setup Sie
identifizieren konnten zahlreiche Teile als Bausteine des Systems. Ohne diese
Bausteine (Material) Sie haben kein System. Zeigen wir die verschiedenen
Material müssen wir verwirklichen das System. 


 


·        
Fish
Tank


Die Fish Tank könnte ein paar Punkte; Sie
können ein Aquarium, einen Teich, ein Fass, recycelte Container, etc. Alles,
was Sie brauchen, ist für die Anlagen zu halten eine beträchtliche Menge an
Wasser und Fischen. 


 


·        
Fächer


Die Art
der Fächer sie werden abhängig von der Art des Systems, die sie haben. Es gibt
drei Arten: NFT, tiefe floss und Medien-basierte. Die Fächer erhalten
Sie für Ihre Pflanzen wird beeinflusst von der Art des Systems. Fächer sollte
tief genug, um 6-12 Zoll von Nährsubstrat.


 


·        
Kultursubstrat


Die
wachsende Medium gemeint ist zur Unterstützung der Betriebe, wie sie wachsen,
wobei Boden. Die Art der wachsenden Medien sie außerdem wird größtenteils davon
abhängen, auf welche Art von System Sie haben. 


 


·        
Pumpe


Es gibt zwei Arten von Pumpen, die für Ihr System
erforderlich sind: Wasserpumpe und Luftpumpe. Die Wasserpumpe Wasser zirkuliert
durch den wachsenden Medien und zurück. Die Luftpumpe zirkuliert die Luft zu
liefern Sauerstoff zu Wasser. Eine luft Stein verwendet werden können neben der
Luftpumpe auf anreichern das Wasser besser. 


 


·        
Schläuche


Den Schlauch erleichtert die Zirkulation des Wassers zu den
wachsenden Medium und Belüftung des Wassers im Aquarium. Erwerben ½ Zoll
Schläuche für Wasser Pumpen und ¼ Zoll für Luft pumpen. Für diejenigen, die mit
Tröpfchenbewässerung, ¼ Zoll Schlauch ist der Beste. Schläuche sollte
vorzugsweise schwarzer oder dunkler so nicht zu fördern das Wachstum von Algen
in oder um die Rohre. 


 


·        
Timer


In
automatisierten Systemen, ein Timer ist notwendig, um zu steuern, wann die
Wasserpumpe geht an und aus. 


 


·        
Filter


Ein
Filter ermöglicht die Anhäufung der guten Bakterien zur Erleichterung der
Umstellung von giftigen Abfällen zu nützlichen Abfälle. Einige Landwirte
entscheiden sich für Biologische Filter, aber sie sind nicht obligatorisch. Es
hängt alles von der Art des Systems. Einige aquaponics Systeme nutzen die Kies
an der Unterseite des Behälters als Filter. 


 


·        
Pflanzen


Hier
haben Sie die Freiheit zur Auswahl aus einer Vielzahl von Pflanzen. Es gibt
viele Arten von Verbrauchsmaterialien Pflanzen passen in Ihre aquaponics System.
Es ist am besten beginnen Sie mit einfachen Nutzpflanzen wie Blattgemüse als
Anfänger. Wurzelgemüse wie Radieschen dringend davon abgeraten. 


 


·        
Fische


Diese sind
das wichtigste Element des ganzen Systems. Es gibt viele Arten von Fisch zur
Auswahl für Ihr System (wie weiter oben). Es gibt genießbare und ungenießbare,
large und kleine, fleischig und knochig, und viele andere
Arten. 


 


Dies sind
die wichtigsten Komponenten, die Sie brauchen, um ein funktionierendes System.
Da ein aquaponics System ist flexibel, Sie können verschiedene Alternativen für
einige der Komponenten.


 


Es gibt
auch einige optionale Elemente, wie etwa eine Aquarienheizung, die verwendet
werden können, zum Aufwärmen des Wassers, fluoreszierenden lights
für die Überwachung der Fische, und Wachsen Leuchten für schwach beleuchtete
Bereiche, in denen Pflanzen gezogen werden.
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Montage des Systems


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Wir haben die notwendigen Geräte und Werkzeuge, aber nicht,
wie Sie sie in einem funktionierenden System. Hier ist eine Schritt-für-Schritt
Vorgehensweise für die Montage Ihrer aquaponics System:


 


xcix)      
Finden einige Kies. Waschen Sie gründlich, und setzen Sie sie in der
Tank unten


 


c)     
Machen 1/8 in. Löcher alle 2 Inch an der Unterseite des grow-Bett. Diese
ermöglichen die wachsen Bett, Wasser ablassen. Nach, dass ein 1/2-Zoll Loch
sollte in der hinteren Ecke, um einen Weg für die Wasserpumpe Rohr.


 


ci)  
Setzen Sie die Zeile Bett über dem Aquarium nach der Platzierung der
Pumpe Wasser in den Tank. Verbinden Sie den Tank an den grow Bett über den
Schlauch läuft der ½ -Zoll Loch. Die Schläuche sollten in der Lage sein
zur Deckung von ca. ¾ der wachsen Bett Höhe und immer noch in der Lage sein,
Loop im Bett wachsen. 


 


cii) Überschüssige
Länge des Rohrs: Schneiden Sie das Rohr, und falten Sie es über am Ende und
dann mit Isolierband zu verschließen. 


 


ciii)         
Fügen Sie die Wachsende Medium auf die wachsende Bett


 


civ)          
In den looping Rohr, um Bohrungen, die 2 Zentimeter voneinander
entfernt.


 


cv)  Verwenden
Sie 1-2 Zoll wachsende Mittel zur Deckung der Schleife


 


cvi)          
Wasser hinzufügen, bis der Fisch tank.


 


cvii)        
Führen Sie die Pumpe starten Pumpen von Wasser auf die wachsende Bett.
Sicherstellen, dass das Wasser ist in der Lage zu tröpfeln zurück in den Tank
und dass der Strom geregelt ist. Sie verändern kann dieser Fluss danach.


 


cviii)     
Verwenden Sie den Luftschlauch zum Verbinden der Luft Stein und
Luftpumpe. Führen Sie die Luftpumpe mit der Luft Stein im Tank, dass es Blasen
sichtbar zu zeigen, dass die Luft zirkuliert. 


 


cix)          
Messen Sie das Wasser Säure. Sie mit einem pH-Messgerät, Test Kit oder
sogar Lackmuspapier. Stellen Sie sicher, dass die pH-neutral oder fast neutral.
Wenn das Wasser entpuppt sich Sauer (unter 6.8), Hinzufügen einer alkalischen
Substanz zu neutralisieren. Wenn es sich um grundlegende (siehe oben 7.2),
fügen Sie einen sauren Stoff zu neutralisieren. Sicherstellen, dass der pH-Wert
hat eine Lesung in der Nähe Z


 


cx)  Lassen
Sie das System ungestört für die nächsten 24 Stunden bis es gibt keine Spur von
Chlor. Optional können Sie mit einem Chlor Remover für schnellere Ergebnisse -
diese ist nur wenn Sie Notwendigkeit, die Fisch sofort.


 


cxi)          
Vorsichtig den Fisch in den Tank. Fügen Sie am meisten ½ Zoll Fisch pro
Gallone Wasser. Sie können den Betrag erhöhen, nachdem Sie sind versiert mit
dem System, und es ist nun vollständig funktionsfähig. 


 


cxii)        
Lassen Sie die Fische gedeihen für den nächsten Monat vor der
Einbeziehung von Pflanzen. Nach Ablauf dieser Frist, um einige Pflanzen, die
stufenweise Erhöhung der Dichte bis sie harmonisiert mit dem Rest des Systems.
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Wartung des Systems


Erstellung und Montage des Systems war nur der erste
Schritt. Um Ihr System weiterhin reibungslos ablaufen können, die Sie
benötigen, sie aufrecht zu erhalten. Hier ist eine Liste der Dinge, die Sie tun
sollten, um die richtige Pflege eines aquaponics System:


 


50.
Füttern Sie die Fische täglich


Fisch gespeist werden muss auf einer täglichen Basis. Denn
sie sind der wichtigste Teil des Systems, Ihre Nahrung sollte oben auf der
Prioritätenliste. Sie sollten die Fische füttern mindestens einmal am Tag. 


 


Es ist am besten, persönlich die Fische füttern, so dass sie
auf ihre Fütterung verhalten. Dadurch können Sie potenzielle Probleme früh.
Wenn Sie es nicht auf einen Fütterung können Sie einen automatischen Einzug.


 


51.  
Kontrolle der Temperatur


Korrekte Temperaturwerte gehalten werden müssen, um die
Fische leben. Die Temperaturen sollten immer moderat für die Fische. Beachten
Sie, dass verschiedene Fische tun gut in verschiedenen Temperaturen. Es ist bis
zu Ihnen, um die beste Temperatur für Ihre Fische abhängig von ihrer Art und
Herkunft. 


 


52. 
Überwachung der pH


Die pH- Werte sollten optimal sowohl für die Fische und
Pflanzen. Eine bestimmte pH hemmen kann Pflanzen von der Aufnahme von
Nährstoffen ausreichend. Fisch kann auch reagieren negativ gegenüber einem bestimmten
pH-Wert. Aus diesen Gründen ist es wichtig, dafür zu sorgen, dass die pH-Werte
sind neutral (6,8 bis 7) in den Tank. Führen Sie einen pH überprüfen Sie
mindestens einmal pro Woche. Es dürfen keine äußeren Faktoren beeinflussen den
pH-Wert, aber es könnte natürlich ändern, und man muss sich bewusst sein, wenn
er es tut.


 


53. 
Prüfen Sie auf unerwünschte
Schädlinge


Da wir nicht wollen, dass alles, was die aquaponics System
organische, möglicherweise haben Sie für den Umgang mit Schädlingen und anderen
unerwünschten Insekten manuell. Überprüfen Sie Ihre Pflanzen für diese Insekten
und loswerden wenn sie finden. Diese Prüfung sollte gründlich wie einige
Insekten sind schwer zu erkennen. 


 


54. 
Halten Sie ein Auge auf die
Konzentration von Ammoniak


Die Höhe der Ammoniak kann als eine Kontrolle über den
Zustand Ihres Systems. Es gibt Komplikationen, die auftreten können, wenn die
Konzentration von Ammoniak im Jenseits 0.5Ppm. Diese Ebene der Ammoniak kann
darauf hindeuten, dass etwas schief gegangen ist im System; in den meisten
Fällen, kann dies über tote Fische. Prüfen auf Ammoniak auf wöchentlicher
Basis.


 


55. 
Überwachen den Füllstand von
Nitraten


Obwohl Nitrat kann sehr nützlich sein, in das System, ein
Übermaß an es erzeugt kontraproduktive Ergebnisse. Wenn die Ebene von Nitraten
ist hoch, sie können ein Anzeichen dafür sein, dass die Pflanzen einen
Überschuss haben, dass Sie keine Einnahme in mehr gibt, oder dass es einfach
nicht genug Pflanzen. Wenn dieses Problem auftritt, müssen Sie möglicherweise
reduzieren die Anzahl der Fische, oder erhöhen Sie die Anzahl der
Pflanzen. 


 


56. 
Führen Sie eine monatliche
Kontrolle über Geräte


Pumpen besonders geprüft werden müssen gelegentlich an.
Prüfen Sie die Rohre, die Pumpgeschwindigkeit, die Leichtigkeit der Pumpen und
die Verbindungen. Stellen Sie sicher, dass beide Wasser und Sauerstoff ist gut
verteilt im gesamten System. Führen Sie die Wartung der Maschine Praktiken wie
die Reinigung an den Pumpen. Sollten Sie dies tun, damit für den effizienten
Betrieb der Maschinen und damit sie keine Störungen entwickeln, ohne Ihr
Wissen.
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Winter Pflege für Ihre Fische


Das derzeitige Klima haben einen großen Einfluss auf die
Leistung Ihres Systems. Für viele Orte, werden sie unweigerlich zu kalt. 


 


Möglicherweise haben Sie beschlossen, hinten der tropischen
Fische, gedeihen in warmen Bedingungen. Jedoch, wenn die Jahreszeiten wechseln
eine neue Herausforderung Pop up-Wie halten Sie Ihre Fische gesund? Fische, die
verwendet werden, um warme Wetter weniger aktiv im Winter. Sie werden weniger
metabolisieren, reproduzieren Sie weniger und weniger Abfall produzieren. 


 


Einige Landwirte sind so trugen mit der Bekämpfung der kalt,
dass Sie vergessen, dass es noch andere Aspekte zu berücksichtigen, z. B.
befreien das System der angesammelten Gase. 


 


Platziert, ob drinnen oder draußen, Fisch benötigen Schutz
vor den rauen kalte Winter. Für outdoor Tanks oder Teichen, Sie müssen einen
Abstand von mindestens 30 cm tief. Diese tiefen Teil schützt Fisch aus kalten
bei langen Jahreszeiten. Viele Landwirte zur Deckung ihrer Teiche im Winter,
wahrscheinlich wegen des Schnees. Aber dies kann gefährlich sein, da Gase
werden weiterhin zu akkumulieren im Teich ohne einen Fluchtweg. Es ist wichtig,
um einen offenen Teil, um giftige Gase entweichen und Sauerstoff zu
infiltrieren und in den Tank. 


 


Bei extremer Kälte, könnten Sie von Aquarium Heizer,
verhindert die Bildung von Eis auf den Teichen. Viele Heizungen sind ausgelegt
für den Einsatz bei extrem niedrigen Temperaturen, damit sie sind energiesparend.
Aber, da Sie auf Strom, sie eignen sich nicht für den Außenbereich: ein
Bruch auftreten könnte, verlassen Adern freigelegt. 


 


Ein Belüfter wird häufig im Winter. Wenn das Wetter ist
mäßig, kalte Luft ein Stein und Luftpumpe wird das Erstellen und Verwalten
einer Öffnung in jedem Eisbildung. Der Belüfter sollte nicht in der Nähe der
Oberfläche wie es kann einfrieren und ausfallen. Wenn Sie sich tiefer in den
Teich, es erleichtert die konvektive Strömungen, wo das wärmere Wasser bewegt
sich während der kalten Oberfläche Wasser bewegt sich nach unten. Dies macht
den Teich kühler. Die beste Position für die Belüfter auf halbem Weg von der
Oberfläche und tiefste Ende. 


 


Eine Wasserpumpe funktioniert sowie eine Luftpumpe. Noch
einmal, es sollte nicht zu dicht an der Oberfläche oder zu tief in den Teich,
aber nur zur Hälfte aus entweder Ende. Es verfügt über die gleichen
Beschränkungen und Stärken wie der Luftpumpe. Beide Pumpen sollten regelmäßig
überwacht werden, um zu prüfen, die für das Einfrieren. Wenn die Maschinen
einfrieren, weil das Eis, sie können nicht mehr arbeiten. 


 


Wenn der Teich abgedeckt ist, es ist gegen die extreme
Witterung - sowohl aus Hitze und Kälte. Während der Wintersaison, für den Teich
ist es einfacher zu erwärmen der Teich, da weniger Energie erforderlich ist.
Allerdings ist die Abdeckung sollte Pacer über der Oberfläche und nicht mit ihm
in Kontakt. Dies ermöglicht die freie Zirkulation von Luft zur Beseitigung von
giftigen Gasen und damit zu mehr Sauerstoff. Die Abdeckung könnte aus einem
Material wie Holz, Stroh, Mulch, oder sogar Plastik. Die Struktur muss stout
bei Schnee sammelt sich auf es zu vermeiden, zusammenbricht. 


 











Abschluss


 


In diesen dynamischen Zeiten haben wir zur Anpassung an die
neuen Änderungen. Es wurde viel Wert gelegt auf die Schaffung einer
energie-effiziente und umweltfreundliche Welt. Anstrengungen unternommen
wurden, um zu versuchen und integrieren diese beiden Aspekte in jeder Branche.
Landwirtschaft oder Landwirtschaft, im Allgemeinen, hat sich zu einem der
größten Ziele dieser Bemühungen. 


 


Nach vielen Jahren der Forschung, Erfinder auf der ganzen
Welt kam mit einem System von aquaponics. Diese Praxis war ein großer
Meilenstein in der Kampagne für die Erhaltung der Umwelt. Seit seiner
Einführung hat es weit verbreitet. Die Durchführbarkeit und Relevanz dieses
System der Landwirtschaft ist unbestritten, woraus nur Vorteile. Als Landwirt,
können Sie zur Versorgung Ihrer Familie, Geld, weiterzuentwickeln und
gleichzeitig ein Hobby. Wenn die Welt nicht so ausgerichtet auf white-collar
und Blue-collar jobs, aquaponics könnte ein perfekter Ersatz. 


 


Mit einer selbst- ausreichenden System, mit dem Essen
produziert zu werden mit den wenigsten negativen Auswirkungen auf die Umwelt
werden könnte als eine der grössten Erfindungen aller Zeiten. Es bietet eine
grundlegende benötigen, und gleichzeitig sicherstellen, dass unsere Ressourcen
sind nicht erschöpft. Aquaponics ist eine Praxis, der aus meiner Sicht jeder
Landwirt annehmen sollten. Wir haben mehr zu Ernten aus der Praxis als wir
verlieren. Wenn er die Standardmethode der Landwirtschaft, werden wir, die viel
näher an die Rettung unseres Planeten.
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Einführung


Die Wahrheit über
Breakups und Schmerz


Viele Menschen erleben
Auseinanderbrechen als eine schmerzliche Veränderung, gebunden ist negative
Auswirkungen auf ihre Zukunft. Sie Beute, geringes Selbstwertgefühl,
Depression, Angst vor neuen Beziehungen und emotionale Bindung. Der Kern der
Break-up Trauma liegt der Eindruck, dass ihr Selbstwert abgesenkt wird, da eine
andere Person, einen geliebten, beschlossen, "Verwerfen" Sie. Um
durch Auflösung haben Sie die Arbeit auf zwei wichtige Aspekte von sich selbst
und ihrem Leben: Reste der Gefühle zu einer anderen Person und die Beziehungen
sowie ein negatives Selbstbild. Wenn Sie verwalten wählen Sie sich, den Prozess
der Heilung wird sie in eine neue Person.


 


Dieses Buch ist Ihr Leitfaden für
die Gefühle der Unsicherheit, dass Sie möglicherweise von einem Zerfall. Sie
sind herzlich eingeladen, dieses Buch zu lesen, wenn sie sich durch eine
Trennung, die Sie nicht wollen. In einem solchen Kontext Die Trennung ist nicht
unbedingt nur eine Frage der Veränderung, aber es schneidet tief durch seinen
Überzeugungen über das Selbst, das hinterlässt Gefühle der Unwürdigkeit,
Traurigkeit, Apathie, Verzweiflung und Trauer. Und selbst wenn sie nicht
glauben, dass abgelehnt nach dem Zerfall, sondern nur als beunruhigend oder
unbehaglich Übergang in ihrem Leben, dieses Buch erweisen sich als äußerst
nützlich für helfen Sie eine neue Phase und entdecken Sie sich selbst als
Person, frei von allen Erinnerungen untergraben. Verlassen die Vergangenheit
zurück, um einen neuen Weg in der Lebens- und positive Zukunft unabhängig von
ihrem früheren Beziehungen ist der Schlüssel zur Heilung von jeglicher Art von
Trennung. 


 


Der erste Schritt in
Richtung Heilung ist ein Verständnis dessen, was eine Trennung ist wirklich
über. Viele Menschen leiden nach einem Zerfall, auch wenn die Änderung gut für
sie ist. Wissen Sie, wie viele Menschen erkennen, nach einiger Zeit, dass Ihre
aktuelle Beziehung hielt sie herunter? Sie wissen, dass manche Menschen stecken
in den gleichen Gedanken- und Verhaltensmuster , die Hand in Hand gehen
mit einer Beziehung oder Partner? Es ist nicht notwendigerweise nur über
codependency und das verzerrte Bild von sich selbst und anderen aufgrund des
Narzißmus. So etwas kann passieren, sogar in bessere Beziehungen. Sie können
sich "gebunden" in einer Mentalität hervorgebracht, durch ihre
Interaktion mit einem Partner und sogar in ein Gefühl Zustand, das sich
konsequent verstärkt in einem bestimmten Verhältnis. Natürlich, wenn wir sind
ziemlich zufrieden, in einer Beziehung und wir sind es gewohnt, alle seine
Details, wir wissen häufig nicht, wenn
wir wirklich so glücklich wie wir sein können. Wie viel davon ist alles eine
Sache der Gewohnheit? Wie können wir wissen, ob etwas anderes wäre nicht mehr
erfüllen? 


 


Einige Leute sind gezogen, um neue
Erfahrungen und sind keine Angst vor der Entdeckung des unbekannten Gebiet,
während andere eher statisch und Angst vor Veränderungen. Vor allem, wenn eine
Trennung eingeleitet wird einseitig und der andere ist abgebrochen oder
weiterhin auf die Idee, es wird viel Ärger an der Transition. 


 


Das Fazit ist, dass die Schmerzen
nicht immer durch Sehnsucht. Natürlich nach einem Zerfall sie Sie vermissen die
Sie geliebt, aber es gibt noch mehr auf die Trauer erleben. Auf der einen
Seite, ein Auseinanderbrechen lässt Sie in einem Sumpf der Einsamkeit, kann
leicht überwinden, nachdem Sie sich mit der Vergangenheit, legen Sie es hinter,
beginnen Ausgehen mit Freunden, verbringen Sie Zeit mit Menschen, die Sie
lieben, und sind offen für neuartige romantische Erfahrungen. Es ist jedoch wichtig, nicht
zu ignorieren oder verdrängen Ihre negativen Gefühle, sondern durch sie statt.
Drücken Dinge unter den Teppich bringt sie nicht zu weit auf einen längeren
Lauf, obwohl es funktionieren möglicherweise im Moment. Auf der anderen Seite,
eine Trennung zerbricht ein paar Grundüberzeugungen über sich selbst, vor
allem, wenn die Beziehung langfristig war. 


 


Wir bekommen oft verletzt, da wir an mehreren Vorstellungen über uns
selbst, kann teilweise unterstützt durch andere Menschen oder bestimmten
Beziehungen. Es ist verständlich, dass sie Würde haben eine harte Zeit verschieben, da sie spürt ihre
Persönlichkeit zu quetschen, unter dem Druck der Zerfall. Es ist jedoch wichtig
zu merken, dass jemand die Ablehnung nicht entkräften können. Sie haben, dies
zu verstehen, über Mängel und breakups in einer Beziehung: Wenn jemand
ablehnt oder sie verlässt, bedeutet nicht, dass Sie sollten automatisch
ablehnen und sich selbst zu einem weniger wichtigen Person, weil es. Das ist
eigentlich das, was hält die meisten Menschen nach einer
Aufloesung…Mehr  als die eigentliche pining über die Person, die sie
verloren. 


 


Um durch eine Trennung muss
kalibriert die Erfahrung Entsprechend:
Wenn jemand nicht will, dass Sie (mehr), das ist nur ein Hinweis auf ihre
persönlichen Gefühle. Menschen können estrange selbst von anderen für eine
Vielzahl von Gründen. Vielleicht haben Sie einen Punkt erreicht habe, an der
Sättigung. Vielleicht liefen aus Liebe. Vielleicht traf sie jemanden, den Sie
war mehr kompatibel zu Ihnen. Vielleicht brauchte nur etwas Neues in ihrem
Leben. Es gibt zahlreiche Gründe dafür, warum
ein Zerfall geschieht. Sehr wenig ist es tatsächlich über Sie. So verstehen
dies als die ultimative Wahrheit über breakups: eine Ablehnung nicht
definieren Sie; es nur erzählt etwas über den anderen die Gefühle,
die lange laufen, werden nicht wirklich signifikant. Tut es weh? Die Antwort
ist vermutlich ja. Aber der Schmerz ist etwas Vorübergehendes. Lassen Sie sich
"saugen" in ihrem Schmerz für kurze Zeit leben, durch ihn hindurch,
und bewegen. Das ist wichtig, damit sie selbst zu erleben ein Gefühl von
Verlust und Schmerz, wenn das ist, was sie fühlen, angetrieben werden. Drücken
es aus ihrem Bewusstsein durch künstliche und zwang Methoden nachweisen kann
schlechter auf eine längere Laufzeit. Sie brauchen nicht unterdrückte Emotionen
zu transportieren, wie psychische Gepäck. Es ist am besten , nur das
Gefühl der Trauer, ohne ihn zu drehen in ihre konstante eine und einzige
Realität. Sie können Kiefer für ein paar Tage (manchmal sogar Wochen, wenn die
Trennung war drastischen), aber sie haben, um im Nachhinein. Lassen Sie nicht
Ihre Gefühle zu ihrem eigentlichen Gedanken und beeinflussen ihre Meinung von
sich. Diese sind nur Emotionen, überwunden werden können. Beachten Sie, dass
ihre Willenskraft, drücken durch schlechte Erfahrungen ist das Maß ihrer
Selbst-Liebe. Wenn Sie wirklich lieben sich selbst anstelle der Verehrung einer
anderen Person oder die heiligmachende Schmerzen, können Sie auf und lassen Sie
ihren Zerfall hinter. 


 

















 


Kapitel 1


Wie zu erreichen
Vergebung


Das Leiden ist in der Regel eine
Manifestation der Fehler, den wir machen. Einige Fehler sind sich dessen
bewusst, da wir wahrscheinlich dachte über Sie nach der Realisierung wir
begangen haben. Nach einem Zerfall sollten Sie
überprüfen, ob Sie eine Rolle gespielt in den Ausfall. Haben Sie sich für die
falsche Person? Haben Sie ignorieren wichtige Dinge in der Beziehung? Haben Sie
am Ende geben zu viel ohne zu fragen, oder erwartet das Gleiche zurück? Haben
Sie sich selbst zum Opfer fallen Langeweile und Monotonie und nehmen die Dinge
für selbstverständlich nur überrascht zu werden?


 


Stellen Sie sicher, dass die
Antworten auf solche Fragen, sonst wird Ihre Schmerzen werden wahrscheinlich
wieder in Ihr Unterbewusstsein und Auswirkungen auf das Leben von dort. Sie
müssen sich mögliche Fehler direkt Wenn Sie verschieben möchten. Beachten Sie
alles, was sie möglicherweise falsch gemacht haben ohne Schuld auf sich selbst
oder das Gefühl, schuldig. Der Zweck dieses Prozesses ist nur zu heilen und sich
selbst vergeben. 


 


Einige Menschen werden gesteuert
durch ihre Fehler und Erinnerungen. Für
einige nur Denken zurück können
schmerzhaft sein. Sie besitzen, ihre Fehler und verstehen ihre Lehren. Wenn Sie
die Abdeckung dieser Phase, die Erinnerungen verblassen. Heilung beginnt mit
der Vergebung. Oft leiden wir wegen einer Wunde, die zurückgelassen wurde durch
die Erfahrungen der Vergangenheit und anderen Menschen. Jede Art von Ablehnung
und Beleidigungen wir Erfahrungen sammeln, tief in uns, in Formen der Trauer,
die wir vielleicht nicht einmal bewusst sein. Natürlich, direkt nach der
Scheidung ist es einfach zu wissen, dass sie sich verletzen. Aber manchmal gibt
es ältere Erinnerungen, dass am Ende der Aufbau eine schwerere Bürde für uns,
als wenn der Schmerz der Trennung waren nicht genug.


 


Es gibt zwei große Risiken
eingehen, wenn es um die Auflösung: Einige Leute bleiben gesperrt in
Trauer, Einsamkeit, self-loathing, Scham und Schuld. Andere unterdrücken
solche Gefühle, aber dennoch am Ende wird beeinflusst durch ihre negativen
Erfahrungen, weil sie nicht vergeben und vergessen. Einige Leute wohnen auf
Trauer und Unsicherheit zu viel, zieht noch mehr Verzweiflung und Negativität
in ihrem Leben. Denken Sie daran, dass nach allen ziehen wir Dinge, die
Resonanz mit dem Gedanken und Gefühle, die wir bereits haben. So ist es nur
natürlich, stecken in einem Zyklus von Negativität, wenn sie nicht entkommen
kann der Schmerz der Zerfall und verzeihen Sie sich ebenso wie die anderen. Ihr
Wohlbefinden hängt von der Emotionen und Gedanken, die Sie
sich gönnen zu haben. 


 


Vergebung beginnt mit der Liebe
für uns. Um zu heilen, sie sollten angesichts ihrer Schmerzen. Eine solche
Handlung ist nicht einfach und komfortabel. Vielleicht kommt es nach unten zu
verstehen, dass wir nicht genug geliebt von den Menschen, die wir schätzen. Der
Schlüssel ist, zu wissen, dass annehmen und es mit einem objektiven Sinn eher
als schwelgen in Selbstmitleid und Verzweiflung. Alles, was sie zu tun haben,
ist ein klares Bild von, warum jemand möglicherweise fehlgeschlagen, dich zu
lieben, wie man es wollte.


 


Es ist ein Dilemma, in dem sich
der Stamm der Vergebung: Menschen oft Angst, zu vergeben, würde bedeuten, zu
einer Einigung mit der anderen Person, nämlich die Täter. Wir nicht verzeihen
können, diejenigen, die beleidigt oder abgelehnt, denn wir sind gefangen in
einem Konflikt zwischen dem kennen unseren Wert als Mensch und sehen uns durch
die Augen einer anderen Person. Wenn jemand die Aktionen vorschlagen, wir sind
nicht so wertvoll, wie können wir dafür sorgen, dass glauben wir sind viel
wert? Allerdings, wenn wir verstehen, dass eine Ablehnung oder eine Trennung
ist nicht etwas, dass uns überprüft, ist aber nur ein Ausdruck von jemand
anderes die momentanen Gefühle und Wünsche, wir sind auf der Spur der
Vergebung. So verzeihen Menschen in Einklang bringen müssen die Spannung
zwischen dem, was sie glauben über sich selbst oder das, was sie fühlen, sie
sind wie und was eine andere Person gefühlt hat, über sie. Wenn dieser interne
Konflikt gelöst ist, und sie akzeptieren können Sie sich selbst als solche
können sie auch verzeihen, die für andere nicht unter liebte sie so viel wie
sie gebraucht hätte. Menschen, die Gefühle nicht gesteuert werden kann.
Abhängig davon ist schädlich. So geben Sie ihr Bestes zu befreien Sie sich von
einer anderen Person die Meinungen und Gefühle. 


 


Um zu vergeben, müssen Sie alles,
was sie möglicherweise falsch gemacht haben. Enthält keine Illusionen über
andere, das Vertrauen in die Menschen, die waren nicht zuverlässig, oder mit zu
hohen Erwartungen. Es ist unsere Trauer, der verhindert, dass uns Vergebung und
wir leiden, weil zerkleinert Hoffnung, leichtfertige Vertrauen, Unsicherheit,
unerwiderte Gefühle, Missbrauch, Ablehnung, Verrat und so weiter. Es ist schon
schwer genug, vergib uns, wenn wir nicht an etwas, was wir dachten, wir seien
gut. Wenn eine andere Person direkt in die Ereignisse, die Vergebung ist noch
schwieriger zu erreichen. Auf der einen Seite neigen wir zu denken, dass eine
andere Person ist verantwortlich für unsere Trauer und es ist einfach zu
verwirrt ist, dass: Wenn wir schätzen sie so sehr, ihre Entscheidungen
wahrscheinlich Angelegenheit. Wenn wir die Liebe einer anderen Person wir
neigen zu achten, was sie denken und Ihnen eine gewisse Credit. Auf der anderen
Seite, lassen Sie eine Straftat oder einen Groll aussehen kann eine Zulassung
von uns als weniger Person und bestätigen ihre Ablehnung.


 


Die Lösung für dieses Dilemma ist
loszuwerden, wie ein schwarz-weiß-Anzeigen von Beziehungen. Dies ist nicht über
uns gegenüber Ihnen. Beide Parteien können direkt in Ihren eigenen Weg. Wenn
Ihr Partner fiel in der Liebe mit jemand anderes und beschlossen, brechen mit dir,
es bedeutet nicht zwangsläufig, dass Sie sich einen Ruck, oder du bist nichts
wert. Gefühle sind komplizierter als das. Eine Person den Wert nicht unbedingt
hängen von der Länge ihrer Beziehungen. Sie entgehen sollte sowohl die
Versuchung für die Beurteilung des Anderen zu hart und erachtet sie als
unmoralisch oder wertlos Person und die Falle des sehen sich selbst nur durch
die Augen der Person. Ersteres führt zu Unmut und Trauer, während die letzteren
macht Sie abhängig von der anderen Perspektive und unterwandert die ihre
wirkliche Identität. 


 


Eine Trennung bedeutet nur, dass
die Verbindung zwischen zwei Menschen hat sich verschlechtert. Nicht anhängen
extra Schichten von Bedeutung für eine solche Veranstaltung. Sie sind zu
gefährlich für ihre Selbstachtung. Es ist nicht möglich, die Liebe einer
anderen Person während diese Person ist recht interessant. Jemand die Ablehnung
lässt Sie nicht hässlich oder unwürdig der Liebe. Menschen, die Attraktionen
und Anleihen sind viel komplizierter als das. Sie basieren auf Affinitäten.
Jemand die Ablehnung ist oft nur eine Frage der Unvereinbarkeit und wir fallen
in die Falle der Zuordnung zu viel Wert. Eine Trennung ist nicht ein
Denial-of-wir wert. Wenn wir verstehen, dass all diese Nuancen, Vergebung geht
einfacher. Schauen nicht auf ihrem Zerfall, als ob es nur eine Frage von
richtig oder falsch. Halten Sie einen Groll hält sie an die Person gebunden,
die sie verursacht Schmerzen. Hassen ihrem Ex oder die Person, die Sie
abgelehnt wirst du nur in einem Zyklus von negativen Gefühlen.


 


Der Schlüssel zur Heilung und
Bewegen auf ist ein Verständnis und Vergebung. Erweitern Sie Ihre Perspektive
und lassen Sie schmerzliche Erinnerungen. Ein Gefühl der Wut oder schaden ist
nur eine natürliche Folge der Scheidung, dass eigentlich nicht gestalten Sie
Ihre Persönlichkeit. Lassen Sie nicht zu, dass er Einfluss auf sie zu tief.
Lassen Sie nicht zu, dass Sie sich eins mit der vergänglichen Emotionen erzeugt
durch eine Trennung. Als zuversichtlich, selbstbewusst vernunftbegabtes Wesen
Sie haben die Macht, an sich glauben und sich zu bewegen. Sicher, Sie können
nicht steuern, alle ihre Emotionen, sondern Sie können entscheiden, ob Sie zu
ertrinken in Depressionen oder zu arbeiten etwas heller. 


 


Wenn Sie immer noch nicht überzeugt
davon, dass Vergebung ist einer der ersten Schritte, wenn sie zu heilen, den
Schmerz der Scheidung, nur denken, dass es mit einem Twist: Meinen Sie nicht,
dass ihre Missgunst ist sehr schmeichelhaft für die Person, die links oder
beleidigt? Es kann nicht etwas realisieren Sie bewusst, aber sah, dass sie
nicht lassen Sie die Vergangenheit kann eigentlich machen Sie sich berechtigt
fühlen, und kann Ihnen das Gefühl vermitteln validiert in ihrer Entscheidung.
Auf der anderen Seite, wenn Sie sie als eine glückliche Person konzentriert
sich auf neue Erfahrungen, die Sie möglicherweise zweite erraten ihre
Entscheidung, sie abzulehnen. Festhalten an Trauer und Verbitterung ist nur ein
Beweis ihrer Abhängigkeit, Schwäche oder Unfähigkeit zu bewegen und gestalten Sie
Ihre eigene Zukunft. Gib nicht so viel Macht an eine andere Person. Sollten Sie
die Meister der eigenen emotionalen Landschaft, und es sollte ein positiv
geladenes Ort voller Hoffnung und Energie. Nicht versöhnlich jemand tatsächlich
wie ein indirektes Kompliment an Sie, da sie zeigen, dass sie nicht verschoben
haben auf von Ihnen. Es ist wie eine Bestätigung der eigenen Kraft und
Gültigkeit. Vergebung ist nicht ein Akt der Schwäche, sondern der Beweis, dass
sie sich bewegt, mit ihrem eigenen Leben. Denken Sie daran, dass er kommen
sollte natürlich als einen Akt der Selbst-Liebe, nicht als Mittel zu versuchen,
zu demütigen oder verärgern die Person, brach mit ihnen. Sollten Sie aus Ihrem
Verstand. Vergebung ist die Heilung Sie verdanken sich. 












Kapitel 2


Drücken durch den Ausfall
und Schmerz und Bewegen auf 


Vergebung ist eine Form des
Übergangs. Sie vergießen alte Haut und der Umzug in eine neue Selbst. Wie
können Sie, wenn sie immer noch verletzt werden, was andere getan haben, oder
was hätte? Durch die Vergebung sie tatsächlich lassen Sie einen Verwundeten,
defekt, bitter und selbst in der Reihenfolge um eine reine, glücklich und
gesund. Wenn Sie verzeihen können Sie wieder ohne ein Gefühl der Wut oder
Trauer, aber mit Fälligkeit, Relief, Gelassenheit, Weisheit und Humor statt.
Vergebung ist ein Akt des Empowerment. Beachten Sie, dass alle von uns gehen
musste, durch die Schmerzen und Zerfall an einem gewissen Punkt. Es gibt
niemanden, wurde nicht abgelehnt oder Filz unerwünschte mindestens einmal in ihrem
Leben. Nur diejenigen mit einem Opfer Komplex nicht verstehen, dass andere
wurden in der gleichen Situation. Sie sind nicht einer von ihnen, und das ist
der Grund, warum Sie lesen dieses Buch versucht, nach einem Weg suchen, um über
den Schmerz der Trennung. 


 


Vergebung ist wie Ketten brechen.
Es befreit sie von ihrem Kummer und verhilft Ihnen zu einem Zustand der
Harmonie mit sich. Viele breakups sind zu Verwirrung und Kampf. Denken Sie
daran, dass Sie lieben kann jemand auch aus größerer Entfernung. Wenn diese
Person war nett zu dir, aber wollte aus der Beziehung, sie könnte sogar in das
Recht zu lieben Sie auch danach. Wie könnte sie zu vergeben, in einem solchen
Fall? Einfach gesagt, alles was Sie tun müssen, ist sich über jedes Gefühl von
Reue und Sehnsucht. Der Schmerz ist etwas weniger giftig ist in einer solchen
Situation, weil sie ihre Gefühle center auf fehlt jemand anstatt auf
self-loathing. Aber, selbst wenn sie noch fühlen sich an Ihnen, Ihr
Wohlbefinden ist die Priorität. 


 


Ein wichtiger Schritt bei der
Heilung ist besondere Aufmerksamkeit auf ihre Gedanken und ihre Aktionen. Was
sprechen Sie? Was denken Sie darüber? Idealerweise sollten Sie nicht lassen Sie
Ihre Gedanken wandern auf den letzten, aber wenn sie nicht zurück halten sie
ihre Gefühle, zumindest können Sie Ihren Gedanken. Wenn Sie fangen sich
Gedanken über schmerzhafte Vergangenheit, lass dich Waschbecken in it. Schalten
Sie Ihr Gehirn auf etwas anderes zu-gehen, draußen einen Spaziergang oder
joggen, schalten Sie einige anregende Musik, gehen Sie prüfen eine
Kunstausstellung in der Stadt, einen Freund anrufen und bereiten einige
erstaunliche Gericht zum Abendessen zusammen. Die Quintessenz ist, dass sie
nicht erzeugen repetitive und anstrengenden Erzählungen der Traurigkeit, Verbitterung,
schikaniert, und Schuld.


 


Am Anfang kann es sein sehr
konstruktiv, sprechen über ihre Auflösung und Ihre Gefühle ausdrücken, aber
nicht Verweilen auf die Vergangenheit und nicht schuld an Menschen, die sie
verletzen, oder Fokus auf wie viel sie leiden. Sie erstellen können, was sie
sein wollen. Vergessen Sie nicht, was sie sprechen ist Teil davon. Wenn man
sprechen kann, mit Ihren Freunden und Ihrer Familie Ihre letzten Beziehung oder
Ihre eigene Trauer, dann sind Sie nicht auf dem richtigen Weg. Wenn Sie auf aus
der Vergangenheit, stellen Sie sicher, dass Sie genügend neue Aktivitäten in
ihrem Leben machen können, dass für einige konsistente und angeregte
Unterhaltung Themen. Es hilft Ihnen, mehr als klagen über ihre Situation.
Füllen Sie Ihr Leben mit neuen Dingen und sie werden automatisch Form neuen
Erzählungen, ersetzen Sie Ihren alten schmerzlicher: Sprechen Sie über Filme,
die Sie soeben beobachtet, interessante Bücher, ihre Projekte, ihre Arbeit, Ihr
neues romantisches Interesse, und so weiter. Nicht näher auf die Vergangenheit.
Wie liebenswert ist jemand, der hält beklagen und Schwelgen in Erinnerungen
deprimierend und Gefühle? Niemand gerne verbringen ihre Zeit mit solchen
Negativität. Halten Sie ihre Trauer leben durch Worte destruktiv ist, embittering
und befremdlich. Ihre Freunde können Ihre sprechen über ihre Schmerzen einmal
oder zweimal, aber wenn es zu viel kann zu unerwünschten und isoliert. Sprechen
über zukünftige Pläne und stattdessen eine positive Atmosphäre. 


 

















 


Kapitel 3


Die Bedeutung der
Selbst-Liebe 


Nachdem Sie einen Zustand
erreichen, der Vergebung und der Ruhe, sie haben zu Beginn Gebäude sich. Eine
Trennung oder eine Ablehnung kann Ursache tief sitzende Unsicherheit. Lassen
Sie nicht zu, dass sie untergraben ihre Selbstachtung. Sie müssen lernen, sich
selbst zu lieben. In erster Linie denken Sie daran, dass viele Menschen haben
durch mehr oder weniger traumatische Erfahrungen, dass die Betroffenen ihr
Selbstbild und ihre Beziehung mit sich. Sie können beginnen zu verachten oder
gar Hass selbst, wenn Sie erfahren, dass jemand, den Sie lieben nicht will sie.
Aber das ist ein Risiko, dass überwunden werden können. Nehmen Sie es als
Herausforderung. Fragen Sie sich selbst und sehen, ob es irgend etwas gibt, was
sie hätten besser machen können, aber denken Sie daran, dass es keinen Sinn in
der Wohnung auf, was sein könnte. Ihr Selbstwertgefühl ist durch eine
schmerzhafte Zerfall nur wenn Sie zulassen. Sie sollten nie Handel die Liebe
für dich für ein Gefühl der Verbindung und der Liebe zum anderen. Selbst wenn
man jemanden vermisst, sollte es nicht mit dem selbst-Liebe. Wenn die Person
noch verdient es, halten Sie schätzen sie in ihren Erinnerungen. Es spielt
keine Rolle, ob sie liebten sie zurück auf den gleichen Grad oder nicht. Ihre
Beziehung zu sich selbst kommt immer zuerst. 


 


Es ist ebenso wichtig, um
sicherzustellen, dass Sie über eine feste Identität, die nicht geschüttelt
werden durch eine Trennung. Um wieder in Kontakt mit sich. Nur das tun, was sie
lieben. Lernen, treu bleiben selbst. Wenn etwas wirklich falsch oder in
Konflikt mit ihren zentralen selbst, sollte es keinen Ort in Ihrem Leben. Die
untere Zeile ist zu pflegen und sich selbst heilen, ihr Herz mit so viel Liebe
wie möglich. Sie müssen nicht warten, bis eine andere Person, um sich für ihr
Versagen. Sollten Sie die Arbeit an ihrem Gefühl der self-love in erster Linie.
Geben bis auf alles was nicht schwingen mit Ihrer Persönlichkeit. Die
Bewertung, die Sie der Ansicht sind, und arbeiten Sie in Richtung der Person,
die sie sein wollen, wird den Schmerz heilen und Unsicherheit in ihrem Herzen.
Eine Trennung nicht töten Sie und es nicht drehen sie in einen Fehler, nur weil
jemand nicht wollen sie. Es ist nicht die Liebe des anderen Menschen, definiert
sie, aber ihre Selbst-Liebe und ihre Einstimmung auf das, was für Sie am
wichtigsten ist.


 


Denken Sie ein bisschen weiter:
Wenn Sie schätzen lernen, sich so viel wie sie können, Sie haben mehr Chancen
der Liebe. Sie strahlen positive Energie, Freude, Vertrauen und Charisma und
die Leute werden natürlich Liebe für Sie, wer Sie sind. Nach einer Weile sie
gar nicht daran denken, Ihre vergangenen Beziehungen mehr. Es ist wichtig, dass
sie die Verantwortung für ihr Leben und eine aktive Rolle in der Veränderung
und Verbesserung. Warten Sie nicht auf etwas Interessantes zu fallen in ihrem
Schoß. Aktiv bleiben, gehen mit Ihren Freunden, sich fit halten, weiter
verbessern sich, und bald werden Sie feststellen, dass Sie sich eine
erstaunliche, liebenswerte Person.  
















 


Kapitel 4


Bonus Tipps für
Heilung 


Wie bereits in einem
früheren Kapitel, wenn sie heilen wollen, sollten Sie sorgfältig verwalten ihre
eigenen negativen Denkmustern und Emotionen. Nicht erlauben etwas in ihrem
Leben, wenn es Risiken bezüglich Ihrer Stimmung oder wenn es unterstützt eine
negative Geisteszustand. Wissen Sie, was Sie gerade im Fernsehen? Achten Sie,
die Musik, die Sie hören wollen? Welche Bücher lesen Sie? Und nicht um diese
nur aus einer Unterhaltung oder ästhetischen Gesichtspunkten. Vermeiden, dass alles,
was bringt Sie in eine dunkle Stimmung oder weckt unnötige Drama. So amüsant
und gezwungen, wie es klingt, wenn Sie wollen wieder aus Trauer, sollten Sie
kontrollieren, was Sie füllen Ihre Zeit und Ihre Meinung mit. Beobachten Sie
konstruktiv und lehrreiche Filme, ideal leichte Komödien, historische Filme,
Dokumentationen, Romantik Geschichten und so weiter. Wählen Sie Ihre Musik als
bewusst, wie sie können. Wenn Sie traurig, drehen Sie nicht auf tragische tunes
oder melancholischen Balladen. Arbeit gegen ihre Schmerzen, nicht zu ihren
Gunsten. Gehen Sie zur energetischen, fröhliche und temperamentvolle Musik
während der Erholungsphase. Klassische Musik, Jazz, anregende Pop, Trance und
dergleichen sind eine gute Wahl. 


 


Stimmung Management
bezieht sich auch auf die Steuerung ihrer Gedanken und Lenken in die gewünschte
Richtung. Affirmationen sind eine großartige Methode zu lenken, ihren
Denkmustern und ihren Überzeugungen. Das klingt wie NLP? Nun, es ist teilweise,
aber es gibt noch mehr. Es ist eine Form von Empowerment. Suchen Zitate aus
Filmen oder Büchern, die Sie lieben, und erstellen Sie Ihre Aussagen.
Aufschreiben und lesen Sie täglich. Es ist nicht die Weiße Magie. Es ist nur
eine Möglichkeit der Einflussnahme auf ihre eigene Psychologie für die bessere.
Anstelle von Verweilen auf deprimierende Dinge betonen, dass Einsamkeit oder
unerwiderte Liebe, füllen ihre Seiten und ihre Herzen mit positiven,
intelligente Affirmationen, kann bestätigen, der selbst die Liebe und daran
erinnern, was wertvoll ist über sie. Alternativ oder gleichzeitig können
schreiben Sie Ihre besten Qualitäten und Dingen, die Sie gerne über sich.
Klingt es lustig und kindisch? Es kann auf den ersten Blick, aber es ist
tatsächlich über nehmen ihre Denkweise. Aufenthalt abgestimmt, wer sie
wirklich sind und was ist der liebenswerte und wertvolle über sich. 


 


Sie sollten regelmäßig
Tätigkeiten, erregen Sie und halten Sie beschäftigt und etwas aus der Übung zu
Meditation und wellness Sitzungen sind gute Vorschläge. Wenn es macht sie sich
gut fühlen, tun Sie es einfach! Wenn es bringt etwas Neues in ihrem Leben, dann
zögern Sie nicht! Gehen Sie mit Ihren Freunden, sehen Sie sich die heissesten
Events in der Stadt, und die Parteien teilnehmen. Sicher, möchten Sie
vielleicht Ihre Zeit und trauern auf den ersten, sondern nach der Anfangsphase
von ihrem Zerfall recovery, sollten Sie aktiv bleiben und neue Leute kennen zu
lernen. Die Arbeit an sich. Gibt es etwas, das Sie nicht mehr wie? Kaufen Sie
sich neue Kleidung, gehen Sie auf eine Diät, ändern Sie ihren Haarschnitt,
verwenden unterschiedliche Make-up, gehen für ein mutiger und modernen
Stil…Alle können diese Form eine neue Version von ihnen, wird Vertrauen
aufgebaut und startet sie begrüßen die Veränderungen in ihrem Leben. 


 


Zur Erleichterung der
Gefühle von Trauer und Einsamkeit, sollten Sie sicherstellen, dass Sie oft und
Leute treffen Sie können lernen und entdecken Sie interessante Dinge mit. Nicht
nur an Ihren besten Freunden. Wird die ganze Zeit mit ihnen kann Sie wollen, um
über Themen zu diskutieren, sollten vermieden werden. Aus diesem Grund ist es
besser, um neue Menschen kennen zu lernen und neue Freunde zu machen nach einer
Trennung. Es ist viel leichter zu schwelgen in negativer Vorkommnisse und
Gefühle mit jemandem, der bereits einen guten Freund oder der Familie.


 


Idealerweise sollten
Sie auch sich etwas produktiv und sogar lehrreich entweder mit Freunden oder
alleine. Jede neue Erfahrung oder schwieriges Problem, dass sich Ihr Geist ist
ideal für die Umstellung auf eine Trennung. Sie werden keinen Gedanken an ihre
Ex-Partner oder ihr Unglück mehr! Sie werden die Weiterleitung Ihrer Gedanken
auf Dinge außerhalb ihres eigenen Geistes und Herzens. Viel lesen, sehen viele
neue Filme, Reisen zu neuen Orten so weit wie möglich gehen, check out Theater
oder Musik zeigt in der Stadt…die untere Zeile ist, etwas zu tun, das
Einrücken, aktualisieren können ihre eigenen Gedanken und helfen Sie weg von
ihrem Zerfall. Sie werden es nicht einmal merken, wie fasziniert sie durch
einige der Geschichten, die Sie lesen oder wie ein fremdes Land oder eine
Stadt, die Sie nicht kennen, können füllen sie ihr Herz mit Freude. Sie erleben
neue Dinge und lernen von ihnen. Sie sanft und natürlich lassen sie ihre
Vergangenheit hinter sich. 


 


Wie über Was sollten Sie nicht tun, wenn Sie über Ihren
Verlust und ihre Auflösung schneller? Zuerst von allen, Sie sollten alles
vermeiden, was im Zusammenhang mit ihrem Ex. Es spielt keine Rolle, ob die
Person, die sie liebte, war Ihr langfristiger Partner oder sie waren einfach
stark betört mit Ihnen; wenn Sie das Gefühl haben die gleiche Art von Schmerz
und Verzweiflung, sollten Sie schneiden Sie die Person aus Ihrem Leben. Was
bedeutet das genau? Stellen Sie sicher, dass Sie nicht spielen alle aktiven
Teil in der Begegnung mit Ihnen oder der Kontaktaufnahme mit Ihnen. Vielleicht
manche Dinge sind selbst verstanden, aber in der Hitze der Gefühle wir machen
manchmal Fehler. Deshalb ist es besser, gänzlich Schnitt Dinge heraus, ob sie
wirklich zu bewegen: keine Anrufe, keine E-Mails, und kein Meet-ups. Auch wenn
bestimmte Dinge in ihrem Leben Kontakt erfordern (z. B. sie lebten zusammen und
es gibt noch einige Dinge zu trennen oder zu Teilen), sie verschieben sollten,
für einen Moment, wenn Sie haben eine geheilt, gesunden Geist und eine
friedliche Haltung.


 


Lassen Sie nicht zu, dass Umstände
ablenken, die sie von ihrem wichtigsten Ziel, das Vergessen und Heilung. Es ist
leicht zu fallen in die Falle der wollen Rache oder einfach nur benötigen, um
die Person…je nach Art der Person, die sie sind und die emotionalen Landschaft,
die sie halten. Einige Frauen bekommen eine Fixierung auf Wut und Frustration
nach einem Zerfall, erzeugt der Notwendigkeit, sich selbst oder nur one-up der
Täter. Andere sind empfindlicher und leichter Melancholie und damit sind sie
anfällig für Festfahren auf Gefühle von Nostalgie und Sehnsucht. Weder wird die
Haltung haben sie alle gut, wenn Sie wollen, um über ihre Trennung. Einfach die
Vermeidung von ihrem Ex auf alle Kosten werden beweisen, effizienter zu werden
und konstruktiv.


 


Nachdem Sie sich nicht mehr
leiden, können Sie frei lassen Sie Ihren ex durch Unfall. Was bedeutet das
genau? Sie können sich wahrscheinlich Bild, während Ihrer Erholungsphase
sollten Sie bewusst Vermeiden Sie Orte, an denen sie kommen könnte über ihren
ex. Gleichzeitig sollten Sie vermeiden Sitzung gemeinsame Freunde, könnte sie
in Gespräch über ihr Unglück, oder möglicherweise erwecke alte Geschichten über
ihre Fragen und ihren Wissensdurst. Versuchen Sie zu gestalten sich als starke,
unabhängige Frau: nicht verheddern sich in jedem Klatsch und nicht zu
bedeuten und rachsüchtige: Aufenthalt frei von der Vergangenheit und zeigt eine
Form der edlen Überlegenheit wird viel mehr nützlich für Sie und die Menschen
um Sie herum. Ihre Freunde werden liebe sie mehr, wenn sie beweisen zu
hart-minded und nett, als wenn sie sich beschweren und kritisieren ihren ex und
biegen in eine negative bitter Person. 


 


Ein weiterer wichtiger Schritt bei
der Überwindung eine Trennung ist immer Ihre Prioritäten in der prüfen. Auch
wenn emotional ihre Priorität erscheint zu weinen und Trauer über die
Vergangenheit, Sie sollten sicherstellen, dass sie als reife Frau, kann sich
auf die Vernunft und Weisheit. Machen Sie eine Liste von dem, was ist für sie
das Wichtigste im Leben z.b. eine erfüllende Aufgabe, Schönheit, Freundschaft,
Familie, Leidenschaft, Herausforderung, Stabilität oder die persönliche
Entwicklung. Sie entscheiden, was fühlt sich die meisten kennen sie und was sie
identifizieren sich mit den meisten von allen. Stellen Sie nur sicher, dass Sie
immer noch wissen, was sie schwingen mit und was ist die Erfüllung für sie.


 


Nachdem Sie eine griff auf die
wichtigen Dinge, sie werden erkennen, ihren Schmerz oder Gefühle der
Verunsicherung blass unter dem Licht von dem, was macht sie die Person, die sie
sind. Falls erforderlich, schreiben Sie, was Sie werden wollen…Egal ob Sie in
einem Monat oder einem halben Jahr, nur "Get in touch" mit einem Bild
von einem idealen Sie. Notieren Sie sich, wie sie sich in einer verbesserten
Form und erhalten Sie eine bessere Vorstellung von dem, was Sie sich
konzentrieren sollten. Wohnung an der Vergangenheit und pining über ihren ex
sollte nicht unter ihre Prioritäten. Bekommen Sie nicht getäuscht durch eine kurzzeitige
Notwendigkeit zu trauern ihr Unglück. Das wird passieren, aber die wirkliche
bleiben sie und es ist in diesem wertvollen Identität von ihnen, dass sie
investieren sollten. 


 


Nun zu der heiklen bit: Wann
sollten Sie das Datum erneut? Wie viel Risiko ist es zu Schlupf in einem
Rebound? Die Wahrheit zu erzählen, es gibt keine Regel, die besagt, dass jeder
Mensch ist anfällig für Rebounds müssen nach der Trennung. Einige Leute ihre
verletzt und weniger sicher sind, was Sie wirklich brauchen, damit sie zum
Opfer fallen 'second-hand Beziehungen", die nur dazu bestimmt, die Sie
bewegen. Sie müssen nicht wie Sie. Deshalb sollten Sie die Arbeit an ihrem
Schmerz allein, in vollem Bewusstsein ihrer Heilung. Natürlich ist es am
besten, sich selbst Pause für über ein paar Wochen, aber danach können Sie frei
Datum erneut, und sollte sogar aufgefordert, dies zu tun.


 


Wenn du jemanden direkt nach einem
Zerfall, wird es nicht automatisch bedeuten, dass die Person wird zu einem
Rebound Beziehung. Nur lassen die Dinge fließen natürlich. Halten einige
Entfernung wenn Sie das Gefühl haben, sie sind nicht bereit, oder verschieben
Sie voller Kraft in eine neue Beziehung. Lassen Sie die andere Person kennen
Sie brauchen einige Zeit, erkunden Sie Dinge und nehmen Sie es einfach, so dass
Sie nicht allzu hoffnungsvolles von Anfang an. Wenn Sie sich aktiv an ihrer
Heilung, es gibt keinen Grund, warum dating direkt nach einem Zerfall sollte
zum Scheitern verurteilt. Stellen Sie nur sicher, dass Sie haben bereits
deutlich gemacht, sich über das, was Sie suchen, in einer neuen Beziehung und
welche Fehler Sie vermeiden sollten. Natürlich müssen Sie nicht denken, dass es
die ganze Zeit; stellen Sie nur sicher, dass sie nicht für die falsche Person
wieder, und dass sie nicht Rush in einer Beziehung nur aus Einsamkeit und
Bedürftigkeit. Wenn Sie genau wissen, dass sie den Umgang mit einer Person, die
Sie wie für, wer sie sind, go ahead und Datum! Vielleicht hilft es Ihnen lassen
sie ihre Vergangenheit hinter sich und geben Sie eine neue, anregende
Erfahrungen. 


 

















Abschluss 


 


Dieses Buch vermittelt Ihnen die
wichtigsten Schritte zu ergreifen, wenn Sie möchten, drücken durch eine
schmerzliche Erfahrung. Egal wie alt sie sind und welche Art von Beziehung sie
hatten (ob es nur die Liebe zu einem Partner oder eine Ehe), wenn Sie die
Tipps, die Sie entdeckt in diesem Buch haben Sie die Gelegenheit zu heilen und
zu bewegen. Denken Sie daran, dass Perspektive ist wichtig. Übertreibe es nicht
die Bedeutung von einigen kontextuellen Gefühle. Sie sind nicht nur Ihre
Gefühle oder Ihre Beziehung. Versuchen Sie, in Richtung positive Gefühle und
Verständnis und objektive Sicht der Menschen, selbst wenn sie verletzt oder
verletzen sie. Vergebung hervorruft, das Vergessen oder die Erinnerung an die
Vergangenheit nur noch als eine Lektion zu lernen. 


 


Verzeiht selbst und Heilung ihrer
Wunden, während gleichzeitig eine Form der Loslösung von wer sie verletzt ist
ein Zeichen von Intelligenz und Reife. Sehen lernen, die Person, verursacht
Schmerzen in einem anderen Licht ohne Drehen ihr Verständnis in eine Frage des
Wettbewerbs. Vielleicht, dass jemand einfach nicht lieben sie (mehr).
Vielleicht wollte euch nicht quälen. Vielleicht war die Beziehung ersticken
oder stagniert. Wenn Sie gewinnen ein größeres Bild von dem, was passiert ist,
können Sie Ihre Gefühle viel besser. Mangel an Verständnis ist schmerzhaft. Haß
und Groll intensiviert die Trauer. Toleranz und Praxis Vergebung für sich und
den anderen Beteiligten. Heilung wird sich aus der Vergebung, einem aktiven
Lebensstil und einer Feder von gesunden, nahrhaften self-love.  
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Einführung


 


Ätherische Öle-A Beginner's Guide
der ätherischen Öle für Gesundheit, Schönheit und Heilung ist wirklich geschrieben für die Anfänger, die noch nicht
viel Erfahrung mit ätherischen Ölen. Amateur Benutzer der ätherischen Öle
wissen müssen im Detail über die Vorteile und Anwendungsmöglichkeiten der diese
Gaben der Natur. 


 


In diesem Buch finden Sie
Informationen über viele ätherische Öle, die häufig im Haushaltsbereich sowie
natürlichen Medikamente. Die Kapitel geschrieben Weitere auch Einzelheiten über
ihre Vorteile, Nutzen und Anwendungen. Es gibt jedoch viel mehr Aspekte der
ätherischen Öle als gibt es in diesem Buch. Damit muss man vorsichtig sein,
während Sie die Öle. Sie können auch eine Forschung voraus, und nehmen Sie die
Beratung von Leistungserbringern im Gesundheitswesen oder Freunde haben die
gleichen Öle vor. 


 


Es ist sehr einfach zu bedienen die
ätherische Öle, da die Anwendung Methoden sind leicht zu erlernen. Zusammen mit
ihr, Arbeiten mit ätherischen Öle ist nicht nur einfach, sondern auch angenehm
in der gleichen Zeit. Wenn Sie mehr über die Verwendung von nur ein paar, sagen
wir 5 ätherische Öle, sie können komplett verändern ihr Leben in einer
positiven Art und Weise. 


 


Sobald Sie in diesem Buch, zögern
Sie nicht, uns zu versprechen zu kaufen, einige der ätherischen Öle, um Sie
Ihrem Arzt's kit. Sie werden sich freuen, dass sie die Entscheidung getroffen
hat.


 


Viel Glück mit Ihrem neuen
Leben! 


 
















 


Kapitel 1


Was sind ätherische Öle?


Sie müssen gesehen und gehört der
ätherischen Öle viele Male vor der Lektüre dieses Buches. Aber haben Sie sich
jemals gefragt, was Ätherische Öle sind. Und warum sie so genannte? Sind sie
wirklich wichtig in unserem Leben? Diese Öle sind die botanische Extrakte aus
verschiedenen Materialien von Pflanzen. Sie sind entnommen aus Blumen sowie
Bäume, Kräuter und viele andere Materialien von Pflanzen.


 


Sie müssen sich fragen, was der
Botanische Material ist? 


 


Gut, sie umfassen eine Vielfalt von
Material aus der Vegetation, die verwendet wird, um die ätherischen Öle.
Verschiedene Methoden der Gewinnung verwendet werden entsprechend der Materie
im Einsatz. Diese Öle haben einen sehr intensiven Duft. 


 


Ätherische Öle haben seit Hunderten
und Tausenden von Jahren durch das herausragende Heiler, der hatte immer noch
Vertrauen in die heilende Kraft der solche Öle und Extrakte. Sie wurden
verwendet für Haut und Krebstherapien. Wenn Sie verkauft worden sind, allein
auf der Grundlage ihrer historischen Zuverlässigkeit, aber nun haben viele
Länder auferlegten Regelungen auf deren Verkauf und Verwendung. Das ist der
Grund, warum, die Anwendung von ätherischen Ölen ist gesunken wie die Medizin
beruht auf Beweisen. Wenn Sie sich Gedanken über Ihre medizinischen nutzen zu
können, müssen Sie eine Rücksprache mit alten Lehrbücher für weitere Informationen
bezüglich Ihrer verwendet.


 


Moderne Ära hat wieder belebt die
Popularität der ätherischen Öle mit der Erneuerung der Aromatherapie. Es ist
ein Geschäftsbereich der alternativen Medizin, die behauptet, dass verschiedene
aromatische Verbindungen und ätherische Öle haben heilende Wirkung. Die
früheste bekannte Verwendung von Methoden und Techniken für die
Herstellung von ätherischen Ölen wird gesagt werden rund 12. Jahrhundert.


 


 Es gibt einen deutlichen
Unterschied zwischen ätherische Öle und normalen Öle wie Olivenöl (sie werden
auch als festen Ölen). Ätherische Öle verdampfen, wenn sie offen gelassen
werden. Die Duftstoffe der Pflanzen sind in der ätherischen Öle, die sie
flüchtig. Diese Öle sind auch bekannt als ätherische Öle, aetherolea, ätherische
Öle und Öl der Anlage, zur Extraktion verwendet wie Öl der Rose. Sie haben
viele therapeutische Eigenschaften, die genutzt werden können bei der Förderung
von Gesundheit und Wohlbefinden. 


 


Extraktion von ätherischen Ölen 


Es gibt mehrere Methoden der Gewinnung
von ätherischen Ölen je nach Art der Anlage, im Einsatz ist, oder die von ihren
Teil sind zur Extraktion verwendet. Einige der Methoden der Gewinnung umfassen
die Destillation mit Wasserdampf, Lösungsmittelextraktion, absolute
Erdölgewinnung, Kaltpressung, Harz antippen und Ausdruck. 


 


Die beteiligten Industrien in
extrahieren ätherische Öle verwenden sehr große Mengen von botanische Material,
weil einige Kräuter, Pflanzen und Blumen Ertrag sehr geringe Mengen von Öl aus
ihre konzentrierte Öl Zellen. Zum Beispiel, es braucht so viel wie 60.000
Rosenblätter auf Ertrag nur 1 Unze echte Rosenöl. Ebenso, braucht es einen
guten Deal von 800.000 handgepflückter Blüten des Jasmin zu produzieren nur ein
Kilo echten Jasmin Öl. Und einige botanische Materialien wie Sandelholz müssen
im Alter richtig, bevor sie genutzt werden können zum Extrahieren von
ätherischen Ölen. Die Sandelholz Baum muss mindestens 36 Jahre alt und 30 Fuß
hohe, vor dem Schneiden und dann destilliert. 


 


Nomenklatur der ätherischen Öle 


Das Wort "wesentlich" ist,
werden für diese Öle, weil die "Essenz" der Blüte der
Pflanze der Duft ist in ihr enthalten. Und im Gegensatz zu den
gemeinsamen Glauben, der Begriff wesentliche bedeutet
nicht,  hier unverzichtbar. Dieser Glaube ist zustande gekommen, weil
es gibt Elemente wie essentielle Fettsäuren und essentiellen Aminosäuren, die
haben ihren Namen, weil sie sind essentielle Nährstoffe für einen lebenden
Organismus. 


 


 


 


 
















 


Kapitel 2


Terminologie der
ätherischen Öle


Im zweiten Teil des Buches kommen
Sie über mehrere Begriffe beschreibt die Eigenschaften und Merkmale der
ätherischen Öle, die Sie noch nicht kennen. Sie könnten Sie ihnen verwirrend.
Also, bevor Sie mit den weiteren Kapiteln der ätherischen Öle, müssen Sie durch
die verwendete Terminologie erklärt ätherische Öle und ihre
Eigenschaften. 


 


Anti-krampfhaften: Erstens, Sie müssen verstehen, was Krampf ist. Es ist eine
unvorhersehbare und unverschuldete Kontraktion der Atemwege, Nerven, Gefäße,
Muskeln oder inneren Organen. Es Ergebnisse inconvulsions, starker Husten,
Bauchschmerzen, Krämpfe, Schmerzen in der Brust und viele weitere Symptome.
Wenn wir also sagen, dass ein ätherisches Öl ist anti-krampfhaften bedeutet,
dass es hilft für die Induktion der Befreiung in dem betroffenen Bereich des
Körpers. Die schmerzhaften Symptome von Spasmen sind erlebt mit
anti-krampfhaften Öl. 


 


Blähungen: Eine karminative ätherische Öl ist die lindert Blähungen.
Es treibt die Gas selbst aus Ihrem Darm. Solche Öle entspannen die Bauch und
Darm Muskeln und machen das Gas Schlucht durch eine absteigende Bewegung. Dies
ist eine gesündere Weg, Gas statt schieben bis hin zu den Oberkörper. Wenn Sie
leiden unter Probleme mit überschüssiges Gas wie Magenschmerzen,
Verdauungsstörungen, Krämpfe, Kopfschmerzen, Blähungen, Bluthochdruck und
Übelkeit; müssen Sie Hilfe von einem carminative ätherisches Öl.


 


Reinigende: Reinigende Ölen reinigt das Blut. Wenn ein
ätherisches Öl ist reinigende, es fördert Wasserlassen und Schwitzen. Also
Gifte wie Harnsäure, Überschüssiges Salz, Fett, Galle und Wasser aus dem Körper
durch Harndrang und Schwitzen. Wenn Sie also gerade Beschwerden im Zusammenhang
Akkumulation, müssen Sie entschlackenden Öl, da Öle Verringerung von Fett
und senkt den Blutdruck. Es gibt sie eine Linderung von Problemen wie
Arthritis, Rheuma, renal calculi, und Gicht. 


 


Von stark schwitzenden: eine von stark schwitzenden ätherisches Öl induziert
schwitzen. Vielleicht denken Sie, dass Schwitzen ist ein lästiges Merkmal
unseres Körpers. Aber, wenn Sie schwitzen nicht, kann dies dazu führen, dass
eine Menge Probleme für Sie. Schwitzen ist eine Methode um unseren Körper auf
natürliche Weise entfernen Abfallprodukte und Giftstoffe aus unserem Körper.
Schweiß enthält Wasser und Salz wie Magnesium, Chlorid und Natrium, Chlorid
sowie Fette, Harnsäure, Talg, Galle und viele andere toxische Elemente, die
schädlich sind für unseren Körper. Daher müssen Sie schwitzen, entsorgen Sie
diese giftige Stoffe bleiben Sie fern von Arthritis und Rheuma. 


 


Schwitzen hilft auch zu erhöhen, das
Verhältnis von Kalium im Blut und senkt den Blutdruck, verringert den
Fettgehalt und senkt Körpergewicht. 


 


Verdauungstrakt: Wenn ein ätherisches Öl ist Verdauungstrakt in
Funktion, es hilft bei der Stimulierung der Emission von Verdauungssäfte wie Galle
und Säure in ihrem Magen. Solche Öle fördern ebenfalls die entsprechenden
Reisen von Lebensmitteln durch Ihrem Darm. Sie helfen auch bei der intestinalen
villi in absorbierenden verdauten Nahrung. 


 


Diuretika: Öle aus dieser Eigenschaft induzieren Wasserlassen in der
leidenden Person von übermäßigen Ansammlung von Flüssigkeiten wie Wasser
in t er Körper, anhaltenden Nierenversagen. Menschen mit Übergewicht,
renal calculi, Hypertonie nutzen können Öle mit harntreibenden Eigenschaften.
Sie helfen auch bei der Heilung von Symptomen der Akkumulation toxischer
Substanzen im Körper wie Arthritis, Gicht und Rheuma. 


 


Diuretikum Eigenschaft eines
ätherischen Öls erhöht die Menge und Häufigkeit der Blasenentleerung, was
wiederum dazu beiträgt, sich überschüssige Salze, Wasser und Fett (Urin besteht
aus 4% Fett) und Toxine wie Harnsäure aus dem Körper. 


 


Leber: Leber Eigenschaft eines ätherischen Öls Vorteile Leber.
Solche Öle Schutz der Leber und hilft ihr ordnungsgemäßes Funktionieren durch
die Förderung der Ausscheidung von gesunden Säften von der Orgel. Die Öle
verteidigen die Orgel von Infektionen sowie Hilfe zur Heilung der inneren
Wunden hinein, falls vorhanden. 


 


Emenagogue: Emmenagogue Öle fördern die Durchblutung in der
Gebärmutter- und Beckenbereich. Sie sind grundsätzlich für die Förderung der
Menstruation bei Frauen, Leiden, behindert die Menstruation. Solche Öle auch
Regeln der Menstruation. Auch, Frauen auch Erleichterung erfahren von anderen
Symptome der Menstruation wie Unterleibskrämpfe, Kopfschmerzen, Übelkeit,
Müdigkeit und Erbrechen. 


 


Schleimlösende: Öle mit dieser Eigenschaft fördern die squirting von
Sputum durch den Luftkanal. Menschen leiden angesammelt Schleim in Ihrer
Atemwege verwenden müssen solche Öle. Sie bei der Bekämpfung von Infektionen
die Ursache für Husten und Erkältung, und damit Entlastung von Staus in Lunge
und Sinus. 


 


Febrifuge: Diese Eigenschaft von ätherischen Ölen niedrigere Fieber.
Sie bei der Bekämpfung von Infektionen, die als Fieber verursacht
Support-Mitarbeiter. Die meisten Febrifuge Öle haben eine harntreibende und von
stark schwitzenden Eigenschaften, was wiederum einen Beitrag in die Beseitigung
der Abfallprodukte und Giftstoffe aus dem Körper. Diese Öle Swift bis die
Recovery-Zeit von Fieber. Auch Schweiß ist gleichermaßen hilfreich bei Fieber
senken. 


 


Nervine: Nervine Öle beruhigt die Nerven. Sie sind sehr effektiv bei
der Heilung von Krankheiten des Nervensystems und Leiden. Sie stärken die
Nerven. Solche Öle verhalten sich wie ein Aufputschmittel sowie eine Entspannungsmassage
auf einmal, tranquilizes die nervösen leiden. Sie entspannen die Nerven bei
Hyperaktivität und Schock. Sie stimulieren auch die Nerven, um die Person mehr
aktiv und aufmerksam. 


 


Relaxant: Öle mit dieser Eigenschaft haben eine entspannende Ergebnis
für Körper, Geist und das Nervensystem. Wenn Sie leiden unter Angst,
Depressionen, Schock, Hypertonie und Schock, relaxant Öle helfen, eine Menge zu
beruhigen Sie nach unten. 


 


Aufputschmittel: Aufputschmittel Öle helfen in tanken Durchblutung, Enzyme,
Sekretion, und andere Säfte. Diese Öle fördern auch metabolische Prozesse wie
Verdauung, Resorption, Ausscheidung, etc. Also, diese Öle helfen in ein
gesundes Wachstum des Körpers insgesamt. 


 


Stomachic: Öle aus dieser Eigenschaft sind vorteilhaft für den Magen.
Sie halten den Magen in guter Gesundheit, indem die richtige Balance von
Gallensäuren und Säuren sowie die Verteidigung von Infektionen. Sie behandeln
auch jede Art von Geschwüren und Wunden, die sich in Magen. 


 


 


 


 
















 


Kapitel 2


Vorteile von ätherischen
Ölen


In den letzten Jahrzehnten haben die
umfangreiche Verwendung von ätherischen Ölen in der konventionellen Medizin
Systeme und Aromatherapie. Auch die Wissenschaftler und Ärzte schwören auf die
Vorteile der ätherische Öle und ihre Anwendung in der Heilung von komplexen
Krankheiten wie HIV-Infektionen, Krebs, Asthma, Herz Schläge, Bronchitis, und
vieles mehr. Mit vielen Entdeckungen und Erfindungen, es sind jetzt 90 oder
mehr ätherische Öle in der Existenz. Die meisten ätherischen Öle sind in der
Lage, gut verschmilzt mit jedem anderen in Bezug auf Geruch und Funktion, die
es ermöglicht, die Kräuterkundige zu erstellen eine große Sammlung von den
Kombinationen von ätherischen Ölen. 


 


Sie können sich die Liste der
wesentlichen öle da unten für ihre Vorteile. In der Regel, diese Öle sind sehr
starke Natur und einbringen zu können Nebenwirkungen Wenn nicht ordnungsgemäß
aufgenommen und in vorgeschriebenen Dosen. Darüber hinaus werden diese Öle
haben unterschiedliche Auswirkungen auf die verschiedenen Menschen. Somit
müssen Sie diese unter der Aufsicht eines Arztes. 


 


Angelica Ätherisches Öl


Eigenschaften: Dieses Öl ist in der Regel bekannt für seine
anti-krampfhaften, entschlackenden, carminative von stark schwitzenden,
Diuretika, Magen-, Leber-, schleimlösende, febrifuge, emenagogue, Nervine,
stimulierende, Tonic und stomachic. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Dieses Öl reduziert Gase, entspannt die Spasmen, reinigt
Blut, verbessert die Verdauung, fördert schwitzen, entgiftet und erhöhen
Wasserlassen. Angelica entlastet behindert, Menstruation, Vorteile der Leber,
verdrängt Katarrh und Schleim, senkt Fieber, Vorteile Magen, Töne bis Körper
und heilt die Krankheiten des Nervensystems. 


 


Anis Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Konventionell, Anis wurde im Einsatz als anti-hysterischer,
Antiepileptika, Antirheumatika, anti-krampfhaften, antiseptisch, aperient,
herzliche, carminative, abschwellend, Verdauung, Insektizid, schleimlösende,
Beruhigungsmittel, vermifuge und Stimulans. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Anis wird häufig verwendet zur Behandlung von Arthritis und
Rheuma, verteidigt gegen septischen, fungiert als Abführmittel, entspannen
Spasmen, beseitigt Gase, löscht Staus, erleichtert das Atmen und lauwarm den
Körper. Außerdem sind einige Gesundheit Ärzte nutzen Anis für das Töten und
abstoßende Insekten, Läuse und Worms; und auch zum Relaxen nervösen
leiden. 


 


Basilikum Ätherisches Öl


Eigenschaften: Dieses Öl ist anti-krampfhaften, carminative Analgetikum,
Ophthalmika und antibakteriell. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Basilikum wird für die Behandlung von
Atemwegserkrankungen, Hautprobleme, Infektionen, Blut Auflagen,
Belastungsstörung, Erbrechen und Schmerzen. 


 


Bay Ätherisches Öl 


Merkmale: Bay wird als ein Antibiotikum, antiseptisch,
anti-neuralgische, anti-krampfhaften, adstringierend,
Schmerzmittel, emenagogue, cholagogoue, Insektizid, febrifuge,
Beruhigungsmittel, schweißtreibende, Tonic, und stomachic. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Dieses Öl schützt den Körper gegen septischen, bietet
Entspannung form Neuralgie schmerzen, hemmt mikrobielle Wachstum, entlastet von
Schmerzen, entspannt Spasmus, strafft die Muskeln und Zahnfleisch,
verhindert Haarausfall und Erhöht Appetit. 


 


Basilikum wird auch verwendet zur
Behandlung von Blutungen, fördert Gallensekretion, lindert behindert
Menstruation und senkt Fieber. Dieses Öl stößt und tötet Insekten, Vorteile
Magen und sedates nervös, Schmerzen und Entzündungen. Es ist auch zur Erhöhung
von Schweiß und Beseitigung der Abfallprodukte und Giftstoffe aus dem Körper. 


 


Benzoin Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Benazoin ist eine Karminative, herzliche,
Antidepressivum, Deodorant, Desinfektionsmittel, Diuretika, schleimlösende,
Entspannungsmassage, antiseptisch, vulnerary, anti-entzündliche,
anti-rheumatische Erkrankungen, Beruhigungsmittel, und adstringierend. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Benzoin ist gut für den Kampf gegen Depressionen und
erhebend Stimmungen. Es trägt auch zur Beseitigung der Ansammlung von
Gas erwärmt, Atemwege, Infektionen heilt, senkt Körpergeruch, fördert Wasserlassen,
entspannt Körper und entgiftet den Körper. Er bleibt auch Blutungen, stärkt das
Zahnfleisch, verbessert die Durchblutung, heilt Entzündungen und hilft bei der
Behandlung von Arthritis. Es Angst beruhigt und entspannt zu spannen. 


 


Birke Ätherisches Öl 


Merkmale: Birke ist ein Desinfektionsmittel, Tonic, Aufputschmittel,
Schmerzmittel, Antidepressiva, detoxifier, Antirheumatika und
antiarthritic. Außerdem ist es eine antiseptisch, harntreibend, adstringierend,
febrifuge, Insektizid, eine reinigende und Keimtötungsmittel. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Er kämpft gegen Depressionen, fördert Harndrang, Schmerzen
reduziert, verhindert die Wunden aus Drehen septische, tötet Keime, reinigt
Blut und senkt Fieber. 


 


Die bittere Mandel Ätherisches Öl 


Merkmale: die bittere Mandel Öl dient als febrifuge, vermifuge,
bakterizid, fungizid, keimtötende, Beruhigungsmittel, aperient, Narkose,
harntreibend, krampflösend, für die Heilung der Hydrophobie und
anti-intoxicant. 


 


Gesundheitliche Vorteile:
die bittere Mandel ätherische Öl wird
häufig für senkt Fieber, das Töten von Würmern, töten Bakterien, Pilze und
Keime, reduziert Entzündungen und Sedierung. Es kann auch verwendet werden, um
Ursache Taubheit und auch als Desensibilisierung und Narkosegas. Es erhöht die
Urinieren und entfernt überschüssiges Salz, Wasser, Toxine, Fette, usw. aus dem
Körper. Es Zähler die Ergebnisse von Rauschmitteln, Kuren wasserscheu
resultierende von Tollwut, und härtet Spasmen. 


 


Pfeffer schwarz Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Schwarzer Pfeffer Öl ist ein Verdauungsbeschwerden,
Blähungen, von stark schwitzenden, aperient, krampflösend, antiarthritic,
antibakteriell, Antioxidans und Antirheumatika. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Schwarzer Pfeffer Öl hilft bei der Verdauung, entgiftet, erhöht
schwitzen, beseitigt Gase aus Darm und verhindert deren aufbauen. Er fungiert
auch als Abführmittel und Heilmittel Spasmen, hilft bei der Behandlung von
Rheuma und Arthritis. Es entgiftet wie Harnsäure aus dem Körper. Außerdem
verhindert das Wachstum von Bakterien, verhindert das vorzeitige Altern und
bekämpft freie Radikale, die beschädigen können den Körper in vielerlei
Hinsicht. 


 


Kamille Ätherisches Öl 


Merkmale: Kamille hat eine Vielzahl von Verwendungen. Es wird
traditionell als krampflösend, Antibiotika, antiseptisch,
Antidepressivum, entzündungshemmenden, carminative antineuralgic,
cholagogue, emenagogue, Schmerzmittel, cicatrisant, febrifuge, Leber, Nervine,
Verdauung, Beruhigungsmittel, Tonic, bakterizide, stomachic,
entzündungshemmende, schweißtreibende, anti-infektiösen, vulnerary und
vermifuge.


 


Gesundheitliche Vorteile: Kamille ist bekannt zu schützen Wunden aus
infizierten drehen und septische, Kuren Spasmen, Aufkantungen, Infektionen und
biotischen Wachstum, hebt die Stimmung und kämpft gegen Depressionen, lindert
Entzündungen verursacht, Fieber, und härtet neuralgische Schmerzen durch
Reduzierung von Schwellungen in den betroffenen Gefäßen. 


 


Es fördert auch die Galle
Entlastung, beseitigt Gase, schmälert, Narben, Kuren behindert der Menstruation
und macht sie regelmäßig, senkt Fieber, Schmerzen heilt und die Vorteile der
Leber. 


 


Außerdem, Kamille tranquilizes
Hyper-Reaktionen und Entzündungen, verbessert die Gesundheit von Nervensystem,
Verdauung hilft, erhöht schwitzen, tötet Bakterien und Infektionen bekämpft.
Kamille ist eine der bekanntesten und nützliche ätherische Öle. 


 


Campher Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Kampfer Öl ist ein Krampf, Aufputschmittel, abschwellend,
antiseptisch, Anästhetika, Sedativa, anti-neuralgische, nerv Schnuller,
entzündungshemmende, ein Insektizid- und Desinfektionsmittel. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Er verteidigt die Wunden von Infektionen, Kuren Spasmen,
verhält sich wie eine lokale Betäubung, desensitizes Sinne, beruhigt nervöse
leiden, lindert Entzündungen, Kuren neuralgische Schmerzen, tötet Insekten und
Infektionen bekämpft. 


 


Kardamom Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Kardamom ist anti-krampfhaften Öl. Es Reduziert
Übelkeit und entgegen der Ergebnisse der Chemotherapie. Er verwendet als
Antiseptikum, Aphrodisiakum, adstringierend, antimikrobielle, Verdauung,
stomachic, Diuretikum agent und Stimulans. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Das Öl dient zur Bekämpfung von Übelkeit, Krämpfe heilen,
schützen Einschnitte und Wunden, Steigerung der Libido, steuert die mikrobielle
Wachstum, Vertrag Zahnfleisch, stärkt Magen Gesundheit und fördert die
Verdauung. 


 


Zedernholz Ätherisches Öl


Eigenschaften: Zedernholz Öl ist eine
antiseptische, antiseborrhoeic, krampflösend, adstringierend, Diuretika,
Tonic, emenagogue, schleimlösende, Beruhigungsmittel, eine Fungizide und
Insektizide. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Er verwendet zu helfen heilen Seborrhoe, behandelt
Wunden; macht das Zahnfleisch Gewebe, Muskeln, Blutgefäße und Haut Vertrag;
Kampf Spasmen, steigt beim Wasserlassen, entgiftet, Salz, Fett und
überschüssiges Wasser aus dem Körper. Zedernholz regelt auch den Zyklus
der Menstruation, heilt Erkältungen und Husten, tötet Insekten, Nervöse
Störungen, sedates Entzündungen und verhindert Pilzbefall und bakterielle Infektionen.


 


Zimt Ätherisches Öl 


Eigenschaften: Zimt ist antimykotische, antibakterielle, antimikrobielle,
gerinnungshemmenden, adstringierend, anregend, karminative und Kühlung. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Zimt Öl dient als Stärkungsmittel für Gehirn und der
Atemwege; hilft heilen Infektionen der Haut, Fragen der Durchblutung, Blut
Unreinheit, Wundheilung, Infektionen, Geburtenkontrolle, Schmerzen, stillen,
fragen der Menstruationszyklus, Diabetes, Erkrankungen des Herzens,
Verdauungsstörungen, Dickdarmkrebs, und schlechtem Atem. 


 


Nelke Ätherisches Öl


Eigenschaften: Gewürznelke ist Antimikrobiell, antiseptisch, antiviral,
Antimykotika, anregende und aphrodisierende Charakter. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Es wird in der zahnärztlichen Probleme wie Zahnschmerzen,
Hohlräumen, usw. Es ist auch zur Heilung der Haut Probleme, Stress,
Atembeschwerden, Kopfschmerzen, Verdauungsstörungen, Übelkeit, earaches, Fragen
der Durchblutung, Blutreinigung, Schwäche des Immunsystems, Diabetes,
vorzeitige Ejakulation, Sties und Cholera. 


 


Koriander ätherisches Öl


Eigenschaften: Koriander Öl verwendet wurde aus der Vergangenheit viele
Jahrhunderte als Aphrodisiakum, Schmerzmittel, krampflösend, reinigende,
carminative, Deodorant, Verdauung, lipolytische, fungizid, stomachic,
Aufputschmittel. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Es reduziert die Schmerzen reduziert, Muskelkrämpfe,
steigert die Libido, entfernt überschüssiges Gas senkt, Körpergeruch, reinigt
Blut, fördert die Verdauung, verhindert, dass das Wachstum der Pilze
und die daraus resultierende Infektion. Darüber hinaus stimuliert den Prozess
der Hydrolyse zu durchbrechen, Fett, trägt eine gute Gesundheit, und die
Vorteile des Magens. 


 


Kreuzkümmel Ätherisches Öl


Eigenschaften: Kümmel Öl bakterizide, Verdauungsstörungen, Blähungen, harntreibend,
krampflösend, antiseptisch, Entschlackung, stimulierende, Nervine, Tonic,
und emenagogue Charakter. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Kümmel Öl ist gut bekannt zu verlangsamen, bakterielle
Infektion, tötet Bakterien, entfernt überschüssige intestinale Gas erhöht,
Wasserlassen, fördert die Verdauung, und verteidigt die Wunden von
septischen drehen. Kreuzkümmel Öl reduziert Krämpfe, reguliert die
Menstruation, entfernt die Abfallprodukte und Giftstoffe aus dem Körper und
verbessert die Reaktion des Nervensystems zu verschiedenen außerhalb
Reize. 


 


Lavendel Ätherisches Öl 


Merkmale: Lavendel ist eine der anpassungsfähigsten Öle. Es ist ein
Antidepressivum, Schmerzmittel, cicatrizant, schleimlösende, antiseptisch,
Nervine und vulnerary in der Natur. 


 


Gesundheitliche Vorteile: Lavendel ist bekannt für seine beruhigende Wirkung auf
Körper und Geist. Es funktioniert gut auf Schnitte, Wunden, Hautreizungen, etc.
Ärzte und Therapeuten auch mit Lavendelöl zur Absenkung des Niveaus der Hormone
in Bezug auf Stress im Blut. Das ist der Grund, warum Schönheit Werbung immer
schlagen vor, ein paar Tropfen in die Wanne, damit Sie entspannen, während Sie
schlafen. Sie können auch ein paar Tropfen Lavendelöl auf die Hände und reiben.
Einatmen ihre Hände zu haben eine beruhigende Wirkung auf Ihre innere Seele.
Sie können auch ein paar Tropfen auf die Kissen vor dem Schlafen. 


 


Lavendel Öl ist auch vorteilhaft für
die Atemwege in einigen Arten von Husten, Grippe und kalt. Es macht Sie atmen
mehr bequem bei der Nebenhöhlen und Lunge sind verstopft mit Schleim. Es
verteidigt die Atemwege vor Viren geboren aus der Luft. 


 


Die cicatrizing charakteristisch für
dieses Öl ist vorteilhaft bei der Behandlung von Krätze, Ekzem, Dermatitis und
Psoriasis. 


 


 
















 


Kapitel 4


Verwendet von ätherischen
Ölen


Für Hunderte und Tausende von
Jahren, ätherische Öle genutzt worden sind in verschiedenen Kulturen für
Gesundheit und Medizin Anwendung. Einige der häufigsten Verwendungen sind
Reinigungsmittel, Aromatherapie, persönliche Schönheit Produkte und natürliche
Medikamente. In den alten Zeiten, die Ägypter und Juden produzierten
ätherischen ölen Durch das Einweichen der geeignete Pflanzen in Öl. Danach wird
sie verwendet, um Belastung das Öl durch einen Beutel aus Leinen. 


 


Da ätherische Öle haben keine
Nebenwirkungen, sie erfreuen sich wachsender Beliebtheit. Es gibt unendliche
Möglichkeiten zur Verwendung von ätherischen Ölen, und wir haben hier mehr als
50 Möglichkeiten, sie zu nutzen. 


 


Allgemeines Haushalt verwendet: 



 	Natürliche Reinigungsmittel: Pour 3 Tropfen Teebaumöl
     und Zitrone Öl in warmem Wasser (3-4 Unzen) und dann sprühen die Mischung
     zu verwenden es als Desinfektionsmittel. 




 



 	Mückenspray: MIX 1 Tropfen von jeder dieser Öle:
     citronella Öl, Zitronengrasöl, Eukalyptusöl. Fügen Sie diese Mischung in
     Kokosöl (1 Teelöffel) und der Mähdrescher gut sind. Gilt es auf der Haut
     zur Abwehr Mücken und Ungeziefer. 




 



 	Reinigen Sports Gear: Reinigen Sie die Sportbekleidung,
     zwei Tropfen sowohl Zitrone Öl- und Tea Tree Öl in einem Liter warmen
     Wasser. Dann Mischung vier Esslöffel Natron hinein. Mit dieser
     Mischung zu reinigen, Klampen, Trikots und Sportausrüstung. 




 



 	Luftfilter: Diffuse ein paar Tropfen Zimtöl in das
     Zimmer und profitieren Sie von den Vorteilen der antimikrobielle
     Eigenschaften. 




 



 	Pfefferminze Pastetchen: Mix Kokosöl, Pfefferminzöl,
     roh, Honig und dunkler Schokolade, um natürliche Peppermint patty
     Retreats. 




 



 	Staubsauger: Gießen 5-10 Tropfen von Öl Ihrer Wahl in
     den Staubbehälter oder Vakuum Beutel, um ihr Haus duftet. 




 



 	Waschmaschine: Jedes Mal, wenn sie laden Kleidung in
     die Waschmaschine, fügen Sie 10-20 Tropfen von Öl Ihrer Wahl. Die Kleidung
     wird kommen, parfümiert. 




 



 	Hausgemachte Sonnenschutz: Mähdrescher Zinkoxid,
     Kokosöl, Sheabutter , LAVENDELÖL, helichrysum Öl und
     speichern Sie die Mischung in eine Sprühflasche. Sie können diese giftige
     sunscreen jedes Mal, wenn man in der Sonne. 




 



 	Waschen verbrannte Pfannen: Können Sie einige Tropfen
     Zitronensaft Öl in kochendes Wasser loswerden verbrannt Essen von Pfannen
     und Töpfe. 




 



 	Entfernen Duschvorhang Schaum: Nehmen Sie eine 16-Unzen
     Flasche spray. Pour 4 Tropfen Eukalyptus Öl zusammen mit 4 Tropfen
     Teebaumöl in warmem Wasser. Nun, sprühen Sie diese Mischung auf der Dusche
     und es funktioniert zu töten Formen natürlich. 




 



 	Duft in Home: Sie können diffuse orange, Rosmarin und
     Gewürznelke Öle in Ihrem Hause nur bevor Sie möchten Ihre Gäste
     begrüßen. 




 



 	Teppich Reiniger: Mähdrescher Borax mit 20 Tropfen
     Teebaumöl zu benutzen, wie ein Teppich Reiniger. 




 



 	Lavendel Kuchen: können Sie sogar einen Kuchen aus
     Lavendel Öl. Raw Mix Honig, Kokos Mehl, Lavendelöl und Bio Eier. Backen
     Sie den Teig bei 350 Grad. 




 



 	Schadorganismen töten: Mix Gewürznelke und orange Öl
     zur Beseitigung von Schädlingen auf Kontakt. 




 



 	Beseitigen Schimmel: Mix Tea Tree Öl mit dem Diffusor.
     Dies wird Erreger zu eliminieren und Formen in die Luft. 




 



 	Weihnachten Parfüm: Mischen Sie einen Tropfen Alle
     pine, Zedernholz und Sandelholz Öl auf das Feuer melden Sie sich
     mindestens 30 Minuten vor dem Brennen. Der ganze Ort wird Geruch zu
     Gute. 




 



 	Untere Angst: Sie können diffuse Lavendel Öl in Ihrem
     Hause zu senken, die Gefühle der Spannung und Angst. 




 



 	Reinigung Wanne scrub: kombinieren Sie folgende
     Zutaten: ½ Tasse Backpulver, ½ Tasse Essig und 5 Tropfen limettenöl oder
     Bergamotte Öl. Verwenden Sie diese Mischung als eine Bereinigung zu
     reinigen Badewanne oder Waschbecken. 




 



 	Spirituelle Erleuchtung: erhöhen Sie Ihr spirituelles
     Bewusstsein durch Spritzen Weihrauch Öl während der Meditation, Lesen oder
     beten. 




 



 	Schmutz kann: Reinigen Sie Ihren Papierkorb und
     verringern den Geruch. Setzen Sie zwei Tropfen sowohl Tee Baum Öl und
     Zitrone Öl und sie auf der Basis von Ihren Papierkorb. 




 



 	Reinigen Sie den Geruch in der Küche: Gießen ein paar
     Tröpfchen von Zitrusfrüchten oder Öl Zimt und Nelken Öl zum Schwenken auf
     Flamme köcheln zu beseitigen kochen Gerüche.




 



 	Waschen erzeugen: Wenn Sie reinigen möchten, Gemüse und
     Früchte mit ätherischen Ölen, legen Sie zwei Tropfen Zitrone Öl in eine
     große Schüssel mit Tank und Wasser waschen. 




 



 	Pfefferminz Tee: Hinzufügen 1-2 Tropfen Pfefferminzöl
     auf ihren Tee. Es gibt einen schönen Duft von Minze. 




 



 	Physician's kit: Sie können Ihr Schrank von
     Arzneimitteln, um einen Arzt kit. Fügen Sie ein paar ätherische Öle für
     den Satz wie Zitrone, Lavendel, Pfefferminze, Oregano, Weihrauch, und der
     Tea Tree. 




 


Entspannung und Wellness verwendet: 



 	Verbesserung der Qualität des Schlafes: können Sie
     Lavendel Öl zur Verbesserung des Zustands der Schlaflosigkeit. Fügen Sie
     ein paar Tropfen des Öls auf dem Kopfkissen vor dem Schlafen.




 



 	Lip Balm: Mix Bienen Wachs, Lavendelöl und Kokosöl, um
     eine erstaunliche Lip Balm für rissige oder flockige Lippen. 




 



 	Body Butter Creme: Mix shea butter, Magnesium
     Öl, Kokosöl und ätherischen Ölen, um eine feuchtigkeitsspendende Body
     Cream. 




 



 	Eine sofortige Entspannung: Sie anwenden können 2-4
     Tropfen von Pfefferminze, Kamille und Lavendel Öl auf ihre Tempel zu haben
     eine beruhigende Wirkung. Diese Mischung wird entspannen Sie sich
     sofort. 




 



 	Sauna Therapie: Mischen Sie ein paar Tropfen von jeder
     ätherische Öl sie wie in zwei Tassen Wasser in die Sauna. 




 



 	Ruhige Kinder: Ätherische Öle können auch ruhig
     unruhigen Kinder durch Hinzufügen von ein paar Tropfen Kamille Lavendel
     oder Öl zu ihren Stofftieren. 




 



 	Pilates und Yoga: Entspannen Sie bei Meditation und
     Yoga, atmen Sandelholz Lavendel oder vor Beginn der Sitzung. Sie können
     auch sauber Yoga Matten durch eine Mischung von Zitrus- und
     Gewürznelke. 




 



 	Mint Schokolade Kakao: können Sie 2-3 Tropfen
     Pfefferminzöl mit heißem Kakao und Ihren tadellosen Schokolade bereit
     ist. 




 


Verwendet für Schönheit und Haut:



 	Verringern Sie Cellulite: Kombinieren Sie 5 Tropfen
     grapefruit Öl mit 2 Teelöffel Kokosöl. Diese Massage Öl Mischung auf
     die genoppte Bereiche. 




 



 	Organische Parfüm: Gelten 1-2 Tropfen Öl Jasmin am
     Handgelenk und Sie werden gut riechen den ganzen Tag. Für Frauen, Vanille
     und Lavendel gut gehen. Und Gewürznelke und Zypresse Arbeit gut für Männer
     wie Köln. 




 



 	Waschen von Gesicht für Akne: eine natürliche Gesicht
     waschen mit ätherischen Ölen. Mix Tea Tree Öl mit raw Honig. Reiben Sie
     diese Mischung auf ihr Gesicht und gut mit Wasser abspülen.




 



 	Hausgemachte Shampoo: Mix Rosmarin Öl, Lavendel Öl,
     Kokosmilch und Aloe Vera Gel. Mit dieser Mischung wie Ihre
     regulären Shampoo. 




 



 	Hausgemachte Deodorant: Mix Bienenwachs, Kokosöl, und
     alle wesentlichen Öl ihrer Wahl wie Nelkenöl oder Zedernholz Öl
     für Männer. Sie können Tee Baum Öl- und Lavendel Öl für Frauen. 




 



 	Thicken Haare: können Sie Rosmarin Öl auf ihr Shampoo
     zum Eindicken ihr Haar natürlich zu erhöhen und Ihre Band. 




 



 	Minderung von Falten: Kombinieren Sie 3-5 Tropfen von
     Geranie, Lavendel, Sandelholz und Weihrauch Öle mit einer geruchlosen
     Lotion. Wenden Sie diese Mischung auf ihr Gesicht zum Schutz der
     Augen. 




 



 	Weiße Zähne: Mähdrescher Kokosöl, Zitronenöl und
     frische Erdbeeren und reiben Sie die Mischung auf die Zähne. Entfernen Sie
     durch Spülen nach zwei Minuten. 




 


Verwendungen als natürliche Medizin: 



 	Befreiung von Migräne: Kombinieren Sie einige Tropfen
     Pfefferminzöl und Lavendelöl. Wenden Sie diese Mischung auf ihre Tempel
     zur Heilung von Migräne und Kopfschmerzen normal zu. 




 



 	Verringern Sinusitis und Husten: Der effektivste Öl zu
     öffnen Airways und Kampf husten Eukalyptus Öl. Fügen Sie einige Tropfen in
     dampfenden Wasser oder einen Diffusor. Sie müssen den Dampf inhalieren, um
     die nasale Passage. 




 



 	Heilen Burns: Kombination von Aloe Vera mit Lavendel Öl
     zur Heilung von Verbrennungen.




 



 	Verbessern die Verdauung: Mähdrescher Pfefferminzöl,
     Ingwer Öl, Fenchel Öl zur Verbesserung der Verdauung und heilen Ihre
     undichte Darm. 




 



 	Asthma und Bronchitis Abhilfe: Mähdrescher
     Pfefferminzöl, Kokosöl, und Eukalyptus, einen hausgemachten Dampf reiben.
     Gilt es auf den Hals und Brust. 




 



 	Verbesserung der Konzentration: Sie müssen einatmen
     Pfefferminze, Grapefruit oder Bergamottöl steigern Sie Ihre Konzentration
     beim Arbeiten. 




 



 	Soak wunden Füße: Fügen Sie einen Esslöffel Epson Salz
     mit 10 Tropfen Pfefferminzöl. Gießen Sie diese Mischung in eine Badewanne
     mit warmem Wasser. Genießen Sie Ihre Füße und entspannen. 




 



 	 Unteren Zähne Schleifen: Massage 2-3 Tropfen
     Lavendel hinter den Ohren und die Füße vor dem Bett. Zähne Schleifen
     verringert wird. 




 



 	Entlasten PMS: Kombinieren Sie 2 Tropfen Basilikum,
     Rosmarin und Salbei. Wenden Sie diese Mischung zu einem feuchten und warmen
     Handtuch und verwenden Sie es auf den Bauch. 




 



 	Psoriasis und Neurodermitis Creme: zu heilen Ekzeme,
     rote trockene Haut oder Psoriasis, gilt eine Kombination
     von Shea Butter mit Lavendelöl. 




 



 	Linderung der Symptome der Kater: Hinzufügen von sechs
     Tropfen von Zedernholz, Wacholderbeeren, Grapefruit, Rosmarin,
     Lavendel und Zitrone Öl in eine Badewanne mit warmem Wasser. 




 


 


 


 
















 


Kapitel 5


Wie wählen und verwenden
ätherische Öle?


Die Auswahl und Anwendung von
ätherischen Öl hängt von ihrem Einsatzzweck. Wenn Sie möchten, dass ein Öl zu
erheben Sie Ihre niedrige Stimmung, müssen Sie möglicherweise einatmen
Lavendelöl. Wenn Sie ein ätherisches Öl für medizinische Zwecke, müssen
verbinden Sie die gleiche Lavendelöl mit Aloe Vera. 


 


Es bedeutet, dass es keine festen
Regeln für die Verwendung von bestimmten Öle. Sie müssen angemessene
Untersuchungen wenn Sie ein ätherisches Öl ohne Aufsicht von Experten. Sie muss
durch die Risikofaktoren, die im Zusammenhang mit einer unsachgemäßen oder
Übernutzung von Öl. 


 


Wie Sie ätherische Öle?


Es gibt drei Möglichkeiten für die
Verwendung der Öle und lassen Sie dann in unserem Körper: Haut Anwendung,
Verschlucken oder Einatmen. Mit jeder dieser Methoden, es gibt einige andere
Änderungen als gut. Zum Beispiel können Sie diese Öle topisch mit Sprays,
komprimiert, Bäder und Massage Öle in die Haut. 


 


So wählen Sie eine Methode der Anwendung? 


Die Methode der Anwendung eines
ätherischen Öls hängt von der Wirkung, die sie erreichen wollen und die Auswahl
von Öl. Zum Beispiel gibt es einige Öle, die die Haut reizen aufgrund ihrer
chemischen Ausbildung. Diese müssen möglicherweise verwässert oder sie
eingeatmet werden können für eine bessere Wirkung. 


Zum Beispiel: 



 	Wenn Sie heilen wollen, eine Wunde, Sie zutreffen könnte ein ätherisches
     Öl topisch. 




 



 	Wenn Sie nur wollen, erheben ihre Stimmung, die Sie möglicherweise
     einatmen oder gelten die Öl topisch. Jedoch einatmen schneller arbeitet
     als die topische Anwendung. 




 



 	Baden mit ätherischen Ölen gehört sowohl die topische Anwendung
     sowie einatmen. 




 


Aber, vor allem, wenn Sie sich nicht
sicher sind, über die Nutzung eines ätherischen Öls, müssen Sie ein Aroma,
Therapeuten. 


 


Wie einatmen ätherische Öle?


Es gibt verschiedene Techniken zu
verwenden ätherische Öle. Die meisten von ihnen sind unten aufgeführt: 


 


Diffusor: Dies ist eine Gerät am häufigsten verwendet werden,
verwenden ätherische Öle. Sie können ätherische Öle in einem Diffusor, meist
mit Wasser (pro Richtung), und gelegentlich mit Hitze verdunstet das Öl. Einige
Anbauteile kommen mit einem integrierten Timer. Sie dürfen niemals brennen die
ätherischen Öle als direkte Wärme drastische Veränderungen der chemischen
Zusammensetzung des Öls. 


 


Trockene Verdampfung: Um diese Methode zu verwenden, legen Sie ein paar Tropfen
ätherisches Öl auf ein Gewebe oder einem Wattebausch und verdunsten lassen in
der Luft. Für eine intensive Dosis des Öls, Sie können sogar sniff die Kugel
oder lassen Sie es einfach nur Ruhe es in Ihrer Nähe. 


 


Steam: Ein paar Tropfen Ihrer bevorzugten ätherische Öl in ein
Becken mit dampfenden Wasser. Das Öl wird schnell verdampfen. Platzieren Sie
ein schweres Handtuch über den Kopf und erreichen über die Schale mit Wasser
mit ätherischen Öl. Atmen Sie tief ein. Dies ist eine sehr effektive Methode,
aber Sie müssen nicht mit mehr als 1-2 Tropfen ätherisches Öl. Auch die Augen
geschlossen halten während der Anwendung dieser Methode. Kinder unter dem
Alter von 7 Jahren muss diese Methode nicht verwenden. Sie können
Schwimmbrillen für Kinder älter als 7 Jahre. 


 


Spray: In einer Wasser-basierten Lösung, ein paar Tropfen
ätherischen Ölen. Die Mischung schütteln und sprühen Sie es in das Zimmer zu
reinigen die Luft und deodorize. 


 


So übernehmen Sie ätherische Öle topisch? 


Sie können eine Vielzahl von
Methoden zur Anwendung ätherische Öle auf Ihrer Haut. Sie müssen jedoch nicht
direkt anwenden ätherische Öle ohne Verdünnung sie. 


 


So bereiten Sie eine Mischung aus ätherischen
Ölen? 


Die faustregel von mit ätherischen
Öl Staaten, muss das Öl verdünnt in einem Stoff namens Carrier (zum Beispiel
Mutter Öl oder pflanzliches Öl). Die Konzentration der Öl darf nicht mehr als
3-5%. Es bedeutet, dass, wenn Sie nur 1 Teelöffel carrier Öl, können Sie 3
Tropfen konzentrierter ätherisches Öl hinein. Diese 3% Lösung angewendet werden
kann auf die Körperteile. Wenn Sie möchten, Massage über große Teile Ihres
Körpers, Sie müssen nur 1% Lösung, d. h. 1 Tropfen der konzentrierte ätherische
Öl in einem tsp des Trägers Öl. Die Konzentration empfohlen für Kinder beträgt
0,25 % und für Kleinkinder ist es 0,5%. 


 


Wenn Sie mit Wasser als ihre Träger
für das ätherische Öl, müssen Sie Schütteln der Lösung richtig vor
Anwendung. 


 


Die muss der Beförderer Öl für das Mischen von
ätherischen Ölen? 


Sie können problemlos finden Träger
Öle in natürliche Lebensmittel Stores und Shops, gewidmet body Produkte und
natürliche Badewanne. Sie müssen lieber kalt gepresst und organische Öle. Zum
Beispiel, Aprikosenkernöl, Mandelöl, Avocadoöl, Traubenkernöl, Jojobaöl,
usw. Diese natürliche Öle haben eine inhärente Geruch. Sie müssen gekühlt
werden, bis Sie sie beenden, und entsorgt werden müssen, wenn Sie riechen ein
ranziger Geruch von ihnen. Und diese Öle in der Regel für ein Jahr, wenn sie im
Kühlschrank aufbewahren können. 


 


Techniken zur Anwendung ätherische Öle 


Komprimieren


Sie können verdünnen das ätherische
Öl in eine Flüssigkeit Träger (Öl oder Wasser) und legen Sie es auf eine Wunde
oder abrichten. Sie können auch optional Kälte oder Hitze. Zum Beispiel, fügen
Sie ein paar Tropfen Ingwer Öl warm Wasser und gut umrühren. Tauchen ein Tuch
in der Mischung und legen Sie es auf den steifen Gelenk. Sie können auch
zusätzliche Wärme, wenn erforderlich. 


 


Gurgeln


Fügen Sie ein paar Tropfen
ätherisches Öl in Wasser und gut mischen. Gurgeln, die Mischung und Husten Sie
es heraus. Sie müssen nicht schlucken. Zum Beispiel können Sie einen Tropfen
Teebaumöl in einem Tumbler von Wasser und gurgeln Sie zu heilen die
Halsschmerzen. 


 


Bad


Fügen Sie ein paar Tropfen des
ätherischen Ölen, um Ihre Badegewässer in der Dispersionsmittel, kurz bevor Sie
Schritt hinein. Diese Methode wird das ätherische Öl absorbieren in den Körper
durch Ihre Haut und Sie werden auch in der Lage, atmen Sie den Teil des Öls in
der Luft verteilt. Sie können ein paar Esslöffel voll Milch als Dispersionsmittel.
Da die ätherischen Öle sind nicht in Wasser löslich, Sie finden Sie schwimmend
auf der Oberseite der Badegewässer. Der Teil der Haut ausgesetzt sind, wird das
Öl am meisten betroffen. Sie können auch mit Badesalz zu zerstreuen die
ätherischen Öle. 


 


Können Sie ein entspannendes Bad
base durch Mischen von Natron (ein Teil), Bittersalz (zwei Teile) und Sea
Salt (drei Teile). Hinzufügen von sechs Tropfen reinen Lavendel Öl in etwa zwei
Eßlöffel der Mischung, die Sie vorgenommen haben. Hinzufügen dieses Gemisch in
die Badegewässer unmittelbar vor Einfahrt in die Wanne. 


 


Massage 


Fügen Sie ein paar Tropfen
ätherisches Öl in den natürlichen Träger Öl. Diese Lösung anwenden auf den
Bereich der Haut- und reiben Sie vorsichtig. Machen die Mischung entsprechend
der angegebenen Dosierung für die verschiedenen Altersgruppen. 


 


Interne Anwendung 


Es gibt mehrere Methoden, gelten die
wesentlichen öle intern wie Zäpfchen und orale Aufnahme. Aber Sie müssen mit
diesen Methoden unter der Verwaltung von einem autorisierten Dienstleister im
Gesundheitswesen. 


 


 


 
















 


Abschluss


 


Jetzt haben Sie lesen über
ätherische Öle im Detail in ätherischen Ölen- A Beginner's
Guide der ätherischen Öle für Gesundheit, Schönheit und Heilung; sie müssen
zuversichtlich über ihre Wahl, verwendet, Anwendungen und Leistungen. Es gibt
viel zu entdecken, mit ätherischen Ölen. Dieses Buch ist nur ein Anfang für die
lange Reise vor. Verwandeln Sie Ihr Leben und Gesundheit durch die Einbindung
von ätherischen Ölen in praktisch jeder Arena in ihrem Leben. 


 


Sie müssen bereits beobachtet, dass
sie das Aroma dieser Öle aus so früh wie Baden in den Morgen, bis sie in der
Nacht schlafen. Diese Gaben von Mutter Natur fühlen Sie sich gut von der
Unterseite ihres Herzens und entspannen unsere Seele. Darüber hinaus Menschen
jeden Alters Gruppe profitieren von den Vorteilen der Aromatherapie. Ein Baby
so wenig wie nur wenige Monate alt zu einer Person, wie alt wie 80 Jahre können
diese Öle, genießen Sie die Vorteile. 


 


Aber, während der Umgang mit
ätherischen Ölen, müssen Sie beachten, dass es Risiken im Zusammenhang mit
einer Überdosierung und unsachgemäße Verwendung der Produkte konzentriert. Sie
müssen daher die Forschung gut, bevor Sie die Anwendung starten Sie thematisch
oder sie durch andere Mittel. 
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Einführung


 


 "Was sind ätherische Öle?" fragen Sie sich
vielleicht, wie Sie selbst, und dies zu Recht! Nachdem alle, wenn Sie planen
die Einführung eines ausländischen Stoff zu Ihrem Hund die Körper, Sie sollten
wissen, was die Substanz, die sie eingeführt wird. Ätherische Öle finden ihren
Ursprung in Pflanzen. Pflanzen produzieren ätherische Öle aus einer Vielzahl
von Gründen. So vielleicht der wichtigste Grund ist aufgrund ihrer mangelnden
Bewegung. Im Gegensatz zu Menschen und Tieren, Pflanzen nicht in der Lage sind,
sich außerhalb der harm's Way und Escape schädliche Kräfte wie Räuber und
Infektionen. Damit die für Pflanzen haben einen Schuss auf das Überleben, die
sie produzieren müssen ätherische Öle in der Hoffnung auf Schutz vor
unerwünschten Kräfte, entweder durch abstoßende oder neutralisieren
unerwünschte Kraft. 


 


Hier ist der Haken: Pflanzen sind nicht die Einzigen, die
davon profitieren können ätherische Öle, und Hunde können gedeihen aus von
Ihnen zu! Sobald diese ätherischen Öle geben Sie Ihrem Hund die Körper, sie
machen ihren Weg in die Blutbahn. Von der Blutbahn, je nach Art des ätherischen
Öls verwendet das Öl haben eine hohe Affinität für ein bestimmtes Gewebe - wie
die Haut, Magen-, Nieren- und et cetera. Wissen, das Ziel eines spezifischen
ätherischen Öl kann helfen, ein Hund und Besitzer Kabelbaum die heilende
Wirkung des Öls für ihre pelzigen Freund! 


 


Dieses e-book konzentriert sich auf die Lehre, die
Hundebesitzer, wie Sie ätherische Öle zu behandeln einige der am häufigsten
auftretende gesundheitliche Probleme bei Hunden und zur Verbesserung der
allgemeinen Wohlbefinden eines Hundes. Sicherheit und Vorsicht sind von größter
Bedeutung bei der Verwendung von ätherischen Ölen auf Hunde. Dies ist nämlich
aufgrund der Tatsache, dass die Hunde, die empfindlicher auf die Gerüche dieser
Öle und weil eine kleine Menge Öl kann ein langer Weg gehen. So zu
beeinflussen, dass, dieses e-book auch bestrebt, sich nach dem Zug
Hundebesitzer auf, wie Sie ätherische Öle richtig. 


 


Am Ende dieses e-book wird der Leser haben einen festen Griff
auf wie die sichere Verwendung von ätherischen Ölen für bestimmte Zwecke
zu haben, gesünder und glücklicher Hund.

















Kapitel 1


Hintergrund der
ätherischen Öle!


Ätherische Öle, auch bekannt als aromatische Öle, die seit
mehr als Sie vielleicht denken. Menschen auf der ganzen Welt von vielen
Kulturen und Ethnien verwendet haben ätherische Öle für die Altersgruppen für Zwecke
wie die Heilung der Kranken, die geistliche Leitung, und sogar Liebe Beratung.
Da ätherische Öle wurden etwa für einen so langen Zeitraum und werden in fast
allen Teilen der Welt, ist es schwierig, genau festzustellen, wo und wann Sie
zuerst verwendet wurden und wer es war, entdeckt ihre heilenden
fähigkeiten. 


 


Ich muss aber sagen, dass die frühesten Beweise für den
Einsatz von ätherischen Ölen für heilende Zwecke wurde in einer kleinen Stadt
namens Lascaux in der Dordogne Region Frankreichs. Dort, in einer Höhle, viele
Zeichnungen wurden auf der Wand, veranschaulicht die Verwendung von Pflanzen
für heilende Zwecke im Alltag. Diese Zeichnungen sind Kohlenstoff vom zu 18.000
B.C.E. 


 


Aus Frankreich Es wird angenommen, dass das Wissen über
ätherische Öle erste Verbreitung nach Ägypten. Ägypten wurde geglaubt zu werden
mit ätherischen Öle seit 4500 v. Chr.E., und sie waren bekannt für ihre
Verwendung der ätherischen Öle für Kosmetologie Zwecke. 


 


China ist der nächste Nation, bewußt zu werden, von den Vorteilen
der ätherischen Öle. China wird aufgezeichnet zu haben erste Schritte mit
ätherischen Ölen, die irgendwo zwischen 2697-2597 B.C.E während der Herrschaft
des berühmten Kaiser Huangdi - der Autor der rebound Buch der Zeit
"des Gelben Kaisers's Buch der Inneren Medizin." Dieses Buch markiert
die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten der ätherischen Öle für medizinische
Zwecke. 


 


Indien folgten bald nach der Erfindung ein Arzneimittel mit
dem Namen Ayur Vida, erfunden wurde vor 3000 Jahren durch Vermischen verschiedene
ätherische Öle. 


 


Griechenland ist das nächste Land auf der Timeline, nach
Datensätzen, die zurückreicht bis zu 400-500 B.C.E. Die griechische nahm ihre
Kenntnisse der ätherischen Öle aus der Ägypter und weiter untersucht die
Möglichkeiten der ätherischen Öle in der Linie der Medizin. Dies gab Anlass zu
den berühmten Arzt Hippokrates - besser bekannt als der "Vater der
Medizin" - Wer dokumentiert die Auswirkungen von über 300 Pflanzen. 


 


Die Römer gewonnenen Wissen über ätherische Öle irgendwo in
dieser Zeit, obwohl das genaue Datum ist nicht bekannt. Römer trugen zu der
Verwendung von ätherischen Ölen durch Sie als Parfüm und ein Mittel der Duft.
 


 


Die Perser wurde bewusst die Vorteile der ätherischen Öle über
einen Mann namens Ali-Ibn-Sina, lebte von 980-1037 A.D. Er war ein Wunderkind,
die sich zu einem Arzt, der im Alter von 12 Jahren. Ali schrieb mehrere Bücher
in seinem Leben in Kenntnis der Eigenschaften von mehr als 800 Pflanzen und
deren Auswirkungen auf den menschlichen Körper. Nicht nur Ali Veröffentlichung
mehrerer Bücher über die Wirkung der ätherischen Öle auf den menschlichen
Körper, aber er war auch der erste Mann, der sich mit der Theorie der
Verdünnung. Seine Methoden sind noch heute im Einsatz. 


 


Der Rest von Europa war erleuchtet von der Wirkung der
ätherischen Öle während der Kreuzzüge, wenn Ritter bestellt wurden zu teilen,
was sie gelernt haben, über die heilende Wirkung von ätherischen Ölen in den
Nahen Osten für den westlichen Teil Europas. 


 


Auf diese Weise ist im Laufe der Zeit wissen die Vorteile der
ätherischen Öle erstreckte sich von einer Ecke der Welt in die nächste. 












Kapitel 2


Dinge, die Sie wissen
müssen, um mit ätherischen Ölen für Hunde!


Es besteht kein Zweifel, dass die ätherischen Öle können als
sehr vorteilhaft für ihre haarige Vierbeiner Fangzähne. Die Vorteile, die sich
aus ätherischen Öle können umfassen alles von schreckt Zecken und Gelenks und
Magenschmerzen zu sanften Ihr Hund und Verbesserung Ihrer Stimmung, sondern um
zu Ernten in alle Vorteile von ätherischen Ölen, es ist vorgeschrieben, dass
Sie mit ätherischen Ölen in der richtige Weg! 


 


Die Einführung einer neuen Substanz zu Ihrem Hund's Körper ist
nicht etwas, dass man auf die leichte Schulter genommen werden, denn ein
wesentlicher verwendete Öl in eine falsche Weg wird nur mehr schaden als
nutzen. Damit ist dieses Kapitel zeigt die richtigen Methoden für die
Einführung von ätherischen Ölen, um Ihrem Hund die Körper und bestimmte
Vorsichtsmaßnahmen jeder Hundebesitzer sollte sich bewusst sein, der bei der
Verwendung von ätherischen Ölen. 


 


Die Real Deal!


Eine der größten Sorgen bei der Verwendung von ätherischen
Ölen ist die Qualität des Öls. Viele Male, wenn das Öl gekauft wird aus einer
weniger als zuverlässige Quelle oder durch unsachgemäße Kanälen ist
möglicherweise nicht für die pure Qualität. Als Hundehalter, wie sie versuchen,
die Ihren Hund mit das beste Futter, Wasser und andere Notwendigkeiten des
Lebens, ebenso sollten sie keine Regeln für die zweite am besten beim Kauf von
ätherischen Ölen für Ihren Hund. 


 


Bei der Verwendung von ätherischen Ölen von fragwürdiger
Qualität oder aus fragwürdigen Quellen, laufen Sie Gefahr, Ihren Hund Öl
enthält Verunreinigungen und Verfälschungsmitteln ist, führen nur zu mehr
schwerwiegende gesundheitliche Probleme für Ihren Hund in der Zukunft. 


 


Also nur mit dem therapeutischen grade Öle, die sich aus
namhaften Marken, so dass sie sicher sein können, dass das Öl ist sicher für
den Einsatz. Das Öl kontrolliert von einem Tierarzt oder einem Öl Spezialist,
wenn Sie sich noch nicht überzeugt. 


 


Das Aroma!


Ein Hund die Nase ist weit mehr als die Nase eines Menschen.
Was das heißt, Können Hunde oft Aromen riechen, dass wir Menschen nicht einmal
erkennen. Auch Hunde sind stärker betroffen durch Gerüche sind als wir. So ein
Duft, mag müde in unsere Nasen scheinen sehr penetrant zu Ihnen. 


 


Aus diesem Grund wird empfohlen, die Verwendung von Ölen,
wurden verdünnt, so dass der Geruch des Öls ist einfacher für Ihren Hund zu
justieren. Die allgemeine Regel der Verdünnung ist 1 Tropfen des ätherischen
Öls der Wahl verdünnt in 50 Tropfen reinen Verdünnung Öl - wie
Traubenkernöl. 


 


Wenn Ihr Hund nicht scheinen gut zu dem Öl, versuchen Sie
nicht, ihn auf Sie. Nicht alle Öle werden empfangen und mit einer einladenden
Nase - und das ist absolut normal. 


 


Nicht über es tun!


Sobald ein ätherisches Öl ist eingeführt, um Ihren Hund,
seinen Körper metabolizes es und reagiert auf sie auf verschiedene Weise. Aus
diesem Grund ist es unbedingt notwendig, dass sie sie nicht missbrauchen das
Öl. 


 


Oft sind neue wesentliche dog-Besitzer sind so begeistert von
mit ätherischen Ölen , sie beginnen zu diffus die Öle alle über ihren
Lebensraum, wodurch eine unbeabsichtigte Überdosierung für Ihr Haustier. 


 


Tipps und Tricks für bei der Einführung von ätherischen Ölen,
um Ihren Hund zum ersten Mal!


 


Size Matters!


Die Größe Ihres Hundes sollten nicht ignoriert werden! Eine
kleinere Hunde erfordert immer weniger ätherisches Öl als einen großen Hund.
Kleine Hunde sollte nicht mehr als 3-5 Tropfen ätherisches Öl, wurden 80-90%
verwässert. Wenn Sie einen Hund haben, ist größer, beginnen Sie mit der
gleichen Menge ätherisches Öl (3-5 Tropfen, wurden 80-90% verdünnt) und
arbeiten Sie sich nach oben. Nur wenn Sie sehr große Hund sollten Sie 8-10
Tropfen ätherisches Öl. 


 


Für die richtige Stimmung!


Oft ihren Hund nehmen nicht gut auf das
ätherische Öl, wenn Sie versuchen, ihn auf diese direkt. Dieser Ansatz wird in
der Regel erfüllt, mit Widerstand. Um Ihr Haustier komfortabel mit Das
ätherische Öl, die Sie verwenden möchten, auf sie, versuchen Sie sich ein
bisschen auf sich selbst oder diffundiert in ihr Platz, um Sie daran gewöhnt,
ihre Duft und Präsenz. 


 


Nicht schüchtern sein!


Lassen Sie sich nicht täuschen in das denken, dass die einzige
Möglichkeit zur Einführung eines ätherischen Öls zu Ihrem Hund das System ist
durch Mund oder Nase. Wenn Sie aus irgendeinem Grund ihre Hunde offenbar nicht
gut an den Geschmack oder Geruch von Ein ätherisches Öl soll es geben, nicht
schüchtern sein, reiben Sie das Öl über Ihren Hund die Haut! 


 


Jedes Tier hat seine eigenen Vorlieben. Manchmal, wenn ein
Hund widersteht die Anwendung ein ätherisches Öl, es ist nicht das ätherische
Öl Sie widersetzen sich aber einfach die Methode, mit der Sie es anwenden. Wenn
Sie das Öl von den Geschmack oder Geruch ist nicht Ihr Hund ist Forte, fühlen
Sie sich frei, um einen angemessenen Betrag von dem Öl in der Handfläche, und
reiben Sie es von Kopf bis Fuß über Ihren Hund! 


 
















 


Kapitel 3


Ätherische Öle für
Zeckenschutzmittel verwenden!


Ätherische Öle sind eine wunderbare Alternative zu den
monatlichen tick Produkte, da diese im Gegensatz zu den künstlich synthetisiert
Produkte, ätherische Öle enthalten keine Pestizide, Organophosphate und andere
giftige Inhaltsstoffe, die verbunden sind mit Tausenden von PET-Todesfälle
und Krankheiten. Der Grund warum ätherische Öle um effektive tick Repellentien
ist, weil Insekten einfach nicht hinnehmen können den Geruch dieser Öle.
Vielleicht der einzige Nachteil der Verwendung von ätherischen Ölen im Gegensatz
zu künstlich synthetisiert Repellentien ist, dass im Gegensatz zu künstlichen
Repellentien, nur angewandt werden müssen, um Ihren Hund einmal monatlich,
ätherische Öle müssen häufiger angewendet. Wie oft muss das Öl angewendet, um
Ihren Hund ist abhängig von Faktoren wie z. B. die allgemeine Gesundheit des
Hundes, die Umgebung in der sie leben und die Größe Ihres Hundes. Aber wenn
alles gesagt und getan ist, es ist viel mehr die Erfüllung zur Anwendung
ätherische Öle häufiger um Ihren Hund als Zeckenschutzmittel eher als die
Verwaltung eine künstliche abweisend einmal pro Monat, die Vermeidung geben
Ihrem Hund Was könnte schädliche oder potenziell tödliche Chemikalien! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium ist ein ätherisches Öl mit einem süßen, blumigen
Duft, der entspannt den Körper. Wenn Sie möchten, dass Sie einen realen Wert
für Ihr Geld, wenn es darum geht, schreckt Zecken mit diesem Öl ein, suchen Sie
die Rose Geranium Pelargonium Subtyp. 


 


Im Gegensatz zu den meisten anderen ätherischen Ölen, wenn verwendet
in kleinen Dosen Rose Geranium erfordert keine Verdünnung in UM verwendet
werden zu können. Wenn Sie das erste Mal mit Hilfe eines ätherischen Öls auf
Ihren Hund und Sie sich nicht sicher sind, wie viel ist zu viel und wie Ihr
Hund reagiert auf Ihre Anwendung, Verdünnung ist nie verkehrt!


 


Wacholder
Ätherisches Öl


Juniper ist ein ätherisches Öl, hat einen süßen Moschus
Geruch, fördert ein Gefühl von Frieden. Juniper hat viele Vorteile, z. B. als
eine natürliche Reinigungsmilch, detoxifier und als Unterstützer der
Harnwege. 


 


Bei der Anwendung dieser um Ihren Hund sicherstellen, dass das
Öl ausreichend verdünnt (siehe vorheriges Kapitel für die Verdünnung
Besonderheiten). Sie können dann entweder über Ihren vierbeinigen Freund nehmen
einen Hauch von der verdünnten Öl direkt aus der Flasche oder sie kann gießen
ein paar Tropfen in Ihre Handfläche und haben ihren Hund schnüffeln Sie aus der
Hand. 


 


Thymian
Ätherisches Öl


Thymian hat eine starke aromatischen Duft, ist Arznei- und
Stauden in der Natur. Abgesehen von der Unterstützung durch Zeckenbisse,
Thymian ist auch gesagt haben, eine erhebende Wirkung auf die Stimmung und die
Unterstützung der Atemwege, Verdauung, zentrales Nervensystem und
Immunsystem. 


 


Bei der Verwendung dieses ätherische Öl für Hunde werden
sicher nur die verdünnten Form der Öl- und benutze es mit Vorsicht wie Thymian
ist stark in der Natur. Thymian kann auch für eine frische tick bite um zu
verhindern, dass die Lyme Krankheit ausbricht. In der Tat sind viele Tierärzte
empfehlen, dass sie das tun! 


 


Grapefruit
Ätherisches Öl


Grapefruit ätherisches Öl ist bekannt, eine frische und Zitrus
Aroma. Abgesehen von als Zeckenschutzmittel seine anderen Funktionen umfassen
die Reinigung und Entgiftung. 


 


Bei der Anwendung dieser zu Ihrem Hund, es ist am
effektivsten, wenn Schnupfen direkt aus der Flasche. Aber wenn Ihr Hund zeigt
Widerstand zu tun, das Öl kann auch angewendet werden, indem Sie ein paar
Tropfen des Öls in der Hand und mit Ihrem Haustier sniff es auf diese
Weise. 


 


Zedernholz
Ätherisches Öl


Zedernholz ätherisches Öl, wie der Name schon andeutet, ist
bekannt dafür, dass eine irdische Aroma. Es ist eine ausgezeichnete Lösung für
die Entfernung von Zecken da Zecken sind vor allem abgewehrt. durch den Geruch
von Zedernholz. Diese Zeder holz sorgt für eine schnelle Entfernung von
Zecken! 


 


Um das meiste aus dem Zedernholz ätherisches Öl tick Remedy
Prozess, nehmen Sie die entsprechende Menge von Zedernholz ätherisches Öl in
Ihrem Palm - stellen Sie sicher, dass das ätherische Öl wurde entsprechend
verdünnten - und reiben Sie es über ihren Hund den Körper von Kopf bis Fuß.
Besondere Aufmerksamkeit widmen die Floh besiedelten Gebieten von Ihrem Hund
des Körpers. Aber wenn Ihr Hund ist nicht kooperiert mit dieser Methode,
Schnupfen der Duft direkt aus der Flasche ist eine adäquate Alternative zu
betrachten. 


 
















 


Kapitel 4


Gelenkschmerzen!


Ob Sie es glauben oder nicht, ebenso wie die älteren Menschen
beginnen zu Gelenkschmerzen ab einem bestimmten Alter, Hunde auch eine ähnliche
Schmerzen sobald Sie anfangen zu alten bekommen! Arthritis ist eine gemeinsame
gesundheitlichen Bedenken begegnet in alternden Fangzähne. Diese Arthritis
können von einem von zwei Typen an: Behandlung von Osteoarthrose und
rheumatoider Arthritis. 


 


Die ehemalige Art der Arthritis tritt auf, wenn der Knorpel
zwischen zwei Gelenke brechen, so dass Ihr Hund Schmerz empfinden, wenn er
versucht zu verschieben, da nun die Gelenke reiben gegen einander mit kein
Kissen zwischen. Der Knorpel kann Verschleiß aufgrund einer Reihe von Gründen,
einschließlich Mangel richtiger Ernährung, Alter oder Verletzungen.


 


Die letztere Form der Arthritis ist eine Autoimmunkrankheit,
bei der die Gelenke Ihres Hundes werden extrem entzündet, so dass Ihr Hund zu
fühlen Immensen Schmerz. 


 


Egal, welche Art von Arthritis ihr Hund erlebt, der Schmerz
ist genau das Gleiche und Schmerz ist etwas keine Hundebesitzer tragen kann zu
beobachten, Ihren Hund erleiden. Zum Glück gibt es ätherische Öle zur Verfügung
entlasten Sie Ihren Hund dieser Arten von Gelenkschmerzen. 


 


Dieses Kapitel konzentriert sich auf die wesentlichen öle,
kann als Nahrungsergänzungsmittel vor Arthrose auftritt, ätherische Öle, die
für die Verwaltung von Arthrose und Öle zur Verwendung für die Behandlung der
rheumatoiden Arthritis. 


 


Ätherische Öle, kann als
Nahrungsergänzungsmittel vor Osteoarthritis geschieht!


BLM
ätherisches Öl ergänzen


Dies ist eine Ergänzung, enthält 3 Arten von ätherischen Ölen,
Kollagen und Glucosamin - alle Zutaten, die man braucht, um gesunde Knochen und
damit keine Knochen Krankheiten aus den Entwicklungsländern in die
Zukunft. 


 


Bei Angabe dieser Ergänzung zu Ihrem Hund, bestimmen Sie die
geeignete Dosierung, die verabreicht werden durch das spezifische Gewicht
Leitlinien, um sicherzustellen, dass sie nicht geben Sie Ihrem Hund zu viel
oder zu wenig. Legen Sie die Ergänzung in ihrer Nahrung um, um ihn zu
verwalten. In der Regel kleine Hunde benötigen eine halbe Kapsel täglich.
Mittlere Hunde benötigen eine Kapsel täglich und große Hunde müssen drei
Kapseln pro Tag. 


 


OmegaGize3
Ätherisches Öl


Diese Ergänzung besteht aus natürlichen Zutaten einschließlich
Vitamin D3, Fischöl und anderen natürlichen Zutaten zusammen mit 3 Arten von
ätherischen Ölen. Die ätherischen Öle sind deutsche Kamille ätherisches Öl,
Nelke ätherisches Öl, und Minze ätherisches Öl 


 


Dies ist ein tolles preventer von Arthritis in Eckzähne und
speichern können Sie Ihren Hund von viel Leid in die Zukunft! Die Verwaltung
dieses ergänzen, indem es in Ihrem Hund das Essen. 


 


Ätherische Öle bei der Verwaltung
der Arthrose.


Wintergreen
Ätherisches Öl


Wintergreen ätherisches Öl ist ein wahrhaft einzigartiges und
praktische ätherische Öl zu verwenden für die Verwaltung von Gelenkschmerzen.
Dieses ist, weil wintergreen ätherisches Öl enthält eine wichtige Zutat
namens methyl Salicylat. 


 


Methyl Salicylat wird in vielen Medikamenten gegen
Gelenkschmerzen. Dieser Wirkstoff ist nur natürlicherweise in wintergreen
ätherisches Öl, machen dieses Öl ein heißes Produkt unter ätherische Öle zur
Linderung Arthritis Gelenkschmerzen! Was mehr ist wintergreen nicht nur enthält
Methyl Salicylat aber 85%-99% von wintergreen ist im Wesentlichen methyl
Salicylat! Mit einer so hohen Konzentration eines solchen wirksamen
Inhaltsstoff erklärt wahrscheinlich, warum wintergreen ist so effektiv, bei
Gelenkschmerzen durch Arthrose bei Hunden. 


 


Helichrysum Öl


Dieses Öl ist am besten bekannt für seine Fähigkeit zur
Wiederherstellung und unterstützen verschiedene Organe des Körpers. Dieses
ätherische Öl ist die am häufigsten verwendete zu entlasten kleine Beschwerden
und Schmerzen, die sich auf einer täglichen Basis, z. B. Osteoarthritis. 


 


Dieses ätherische Öl hat einen süßen fruchtigen Geruch oft mit
Honig Nektar Untertönen. 


 


Dieses Öl ist am effektivsten, wenn Ihr Hund riecht es direkt
aus der Flasche, aber wenn Ihr Haustier gegen diese Technik, diese wesentliche
Öl kann auch verabreicht werden, um Ihren Hund, indem Sie Ihren Hund schnüffelt
die Tropfen Öl auf Ihrem Palm. 


 


Copaiba
Ätherisches Öl


Copaiba ätherische Öl stammt aus der Copaiba Baum. Dieses
ätherische Öl hat viele Vorteile, wie die Reduzierung der Reaktion auf
Verletzungen, die Verringerung der empfundene Belästigung durch Verletzungen
der Knochen und der Förderung einer besseren Verdauung. 


 


Es ist bekannt, dass eine süße Balsamico Aroma. 


 


Ätherische Öle verwendet in der
Behandlung der rheumatoiden Arthritis! 


Tea
Tree Essential Oil!


Dieses ätherische Öl wachsen können fast überall in der Welt.
Aufgrund seiner breiten Einsatzspektrum, es wird auch als eine der beliebtesten
ätherischen Öle der Welt. 


 


Da die rheumatoide Arthritis ist eine Erkrankung der
Immunität, Dieses ätherische Öl ist perfekt für Entlastung, weil Dieses
ätherische Öl unterstützt und stärkt das Immunsystem. 


 


Bei Verwendung dieses Öls auf Ihren Hund, werden sicher zur
Verdünnung des Öls vor Verabreichung an Ihrem Hund. Verdünnung ist ein Muss,
wenn es darum geht, Tea Tree OIL! Benutzen Sie auch nichts, aber die
therapeutische Version dieses Öl. Bei der Verabreichung an Ihren Hund,
versuchen, um ihn zu verwalten als topisch topische Anwendung effektiver ist
als interne. 


 


Berg
Bohnenkraut Ätherisches Öl


Dieses ätherische Öl wird auch als Winter köstliche Öl.
Ähnlich wie Teebaumöl, Berg köstliche Öl ist auch ein Anhänger des Immunsystems
- zusammen mit Unterstützung des Herz-Kreislauf- und des Nervensystems als gut.
Dieses Öl wird beschrieben, wie mit einem scharfen grasigen Geruch. 


 


Bei der Verabreichung dieses um Ihren Hund unbedingt die
therapeutischen Klasse dieses Öl nur. Auch verdünnt dieses Öl stark, da es
sehr stark. 


 


 


 
















 


Kapitel 5


Magenverstimmung!


Abhängig von Faktoren wie der Rasse des Hundes und die
allgemeine Gesundheit von ihrem Hund, Magenverstimmungen und Bauchschmerzen
kann ein Problem sein, sie sind gezwungen, sich mit oft. Ob Ihr Hund Erfahrungen
Magen-Darm Probleme einmal pro Woche oder einmal pro Jahr, das sind die
wesentlichen öle können Sie schnell das Problem beheben! 


 


Ingwer
ätherisches Öl.


Ingwer ätherisches Öl ist am besten bekannt für die
Unterstützung des Verdauungssystems. Es wird üblicherweise zu beruhigen,
Entlastung, Komfort und Gleichgewicht aus keine Verdauungsstörungen -
einschließlich Themen wie Übelkeit, Bedenken von Sodbrennen. Dies ist auch ein
perfektes natürliches Heilmittel für Auto Krankheit/Reisekrankheit. Oft wird es
fast unmöglich, nehmen Sie Ihren Hund für eine lange Fahrt aufgrund
seiner/ihrer Reisekrankheit die Minute, das Auto zu rollen beginnt. Gut, ein
paar Tropfen Dieses ätherische Öl wird carsickness machen eine Sache der
Vergangenheit für Ihren Hund! 


 


Ingwer ist bekannt, eine würzige noch süßer Duft, der ist in
der Lage, sich die körperliche begehrt. Bei der Verwendung von Ingwer
ätherisches Öl zu heilen Verdauungsstörungen bei Ihrem Hund Magen, Verwaltung
dieses Öl, indem Sie ein paar Tropfen auf Ihrem Hund die Pfote. Ein Hund die
Pfote ist einer der sensibelsten Bereiche seines Körpers - macht es zu einem
perfekten Ort für die topische Verabreichung von Medikamenten und ätherische
Öle. 


 


Estragon
Ätherisches Öl


Estragon stammt aus der Estragon Baum. Dieses Öl ist bekannt
dafür, dass eine grasigen Geruch, hat eine erhebende Wirkung auf den
Geist. Dieses Öl ist auch unterstützende des Verdauungssystems und hilft bei
der Heilung von Magen verbundenen Beschwerden ähnlich dem Leiden oben
beschreibt. 


 


Bei der Verabreichung dieses ätherische Öl zu Ihrem Hund
Kreatur, Verdünnung ist nicht eine Notwendigkeit, solange eine minimale Menge
verwendet wird. Die Verwaltung sollte thematisch um die besten Ergebnisse zu
erzielen. Aber wenn Ihr Hund gegen den thematischen Ansatz, dieses Öl kann
durch Inhalation auch. 


 
















 


Kapitel 6


 Angst und Not!


Genau so wie Menschen durchlaufen viele Gefühle der Angst,
aber das gleiche kann man über Hunde! Gefühle wie Angst, Trennung, Angst,
Stress, Angst und anderen düsteren Emotionen sind Realitäten für jeden Hund an
einem Punkt in ihrem Leben oder ein anderes. 


 


Glücklicherweise, ätherische Öle sind sehr wirksam bei Drehen
diesen Hund Stirnrunzeln auf den Kopf! Allgemein, ätherische Öle verwendet
werden. Bei Hunden um eine beruhigende Wirkung und zur Steigerung der
Konzentration während des Trainings, Performances oder auch nur ein Gewitter!
Sie sind außerdem für die Uplift ihre Geister, wenn der Hund ist gerade eine
besonders schwere Zeit in ihrem Leben durch Verlust, Trennung oder jede Menge
gründen!


 


Rosmarin
Ätherisches Öl


Rosmarin Ist eines der am häufigsten verwendeten ätherischen
Öle in der ganzen Welt. Es ist perfekt für erhebend Spirituosen oder für die
Bekämpfung der geistige Müdigkeit! Es ist bekannt, dass eine fokussierende
Wirkung auf den Geist und hält Ihren Hund weg vom Gefühl, geistig müde. 


 


Brain
Power Ätherisches Öl


Dies ist eine Mischung aus sieben ätherischen Ölen. Die
ätherischen Öle sind Weihrauch ätherisches Öl, Lavendel ätherisches Öl, blau
Zypern ätherisches Öl, Melisse ätherisches Öl, Zedernholz ätherisches Öl,
Sandelholz ätherisches Öl und Helichrysum ätherisches Öl. Diese
Mischung ist so konzipiert, steigern sie ihre Hunde die geistige Wachheit
Ebenen. Dies ist eine perfekte Mischung aus ätherischen Ölen empfohlen für Ihr
Haustier direkt vor einem intensiven Training oder dog show. 


 


Valor
Ätherisches Öl


Valor ätherische Öl besteht aus vier wesentlichen Ölen. Die
ätherischen Öle sind Rosenholz ätherisches Öl, Fichte, ätherisches Öl,
Weihrauch ätherisches Öl und Blue Tansy ätherisches Öl. Dieses ätherische Öl
ist praktisch für die Erhebung über eine beruhigende Wirkung auf jumpy Nerven.
Bei einem Gewitter oder ähnliche Einstellungen, Ihr Hund kann zu sein scheinen
mehr Jumpy oder Alert als notwendig. Valor ätherische Öl ist der perfekte Weg,
um Ihren Hund zu beruhigen und zu entspannen. Bei der Anwendung auf die Füße
dieses Öl hilft zum Ausrichten von körperlichen, mentalen und emotionalen
Energien des Körpers bringen über inneren Frieden und Linderung von jeder Angst
ihr Hund haben kann. 


 


Der Geruch von Valor ätherische Öl ist wohltuend für den
Körper. Dieses ätherische Öl kann auch auf Ihren Hund nach einem hektischen Tag
der Arbeit, zu helfen, Ihren Hund beruhigen. 


 


Citrus
Frische ätherische Öl


Citrus Frische ätherische Öl Mischung aus Zitrone ätherisches
Öl, Mandarine ätherisches Öl, Mandarine ätherisches Öl, Orange ätherisches Öl,
Grapefruit ätherisches Öl, und Minze ätherisches Öl. Das ätherische Öl der
Mischung ist eine wunderbare Möglichkeit zur Entlastung Ihres Hundes von
Stress. Dieses ätherische Öl hat eine ausgleichende Wirkung auf die Gefühle
eines Hundes. Damit dieses Öl ist in der Lage, Ruhe keine Angst, Stress oder
Angst vor ihrem Hund erleben kann. Es kann entlasten auch die gelegentliche
Schlaflosigkeit Ihr Hund kann tendenziell Erfahrung von Zeit zu Zeit. Dies ist
besonders toll für ihre Hunde im Sommer, da es in der Lage ist, zum Ausgleich
des Elektrolyten! 
















 


Kapitel 7


Ätherisches Öl Erste
Hilfe Kit!


Es mag wie eine abstrakte Idee, um Ätherische Öle in ihrem
Hund Erste Hilfe Kit, aber es ist auf jeden Fall eine Idee, sie werden es nicht
bereuen! 


 


Hoffentlich wird jetzt, wenn sonst nichts anderes, dieses
e-book eröffnet hat ihre Augen als Hundehalter auf die Vorteile, die ätherische
Öle sind in der Lage zu bieten, um Ihren vierbeinigen Freund. Es ist diese
Vorteile, die ätherische Öle perfekt für die Aufbewahrung in Ihre Erste Hilfe
Kit, da sie in der Lage sind, Hilfe bei Reisekrankheit, reinigen Sie Schnitte
und Wunden, Unterstützung der Atemwege und Immunsystem, zusammen mit
Unterstützung in emotionalen Traumata, wie kleine Formen von Angst und Furcht.
Die folgenden sind gute Kandidaten für ätherische Öle, sollten in ihrem Hund
Erste Hilfe Kit! 


 


Lavendel
Ätherisches Öl


Lavendel hat viele Vorteile. Diese Vorteile können in zwei
Kategorien aufgeteilt werden: solche, die helfen, Ihren Hund emotional und
diejenigen, die dazu beitragen, dass Ihr Hund körperlich. 


 


Wenn es darum geht, Emotionen, Lavendel ist eine exzellente
Option für Ihren Hund ruhig und entspannt. Ruhe ist oft ein Attribut schlecht
Wir möchten unseren Hund zu haben, wenn es Verletzte und Panik. Lavendel kann
dazu beitragen, dass Ihr Hund entspannt, während Sie neigen dazu, ihre
Verletzungen oder nehmen Sie an den Tierarzt das Amt, wenn die Schädigung ist
zu streng zu handhaben unabhängig. 


 


Wie für die physische Vorteile von Lavendel, es ist perfekt
für wohltuende und Reinigung gemeinsamer Schnitte, Prellungen und
Hautirritationen. 


 


Melrose
ätherisches Öl und Reinigung Ätherisches Öl


Diese beiden ätherische Öle haben die gleichen Funktionen,
dass diese ätherischen Öle sind die ätherischen Öle der Wahl, wenn es um die
Reinigung von kleinen Schnitten oder Kratzern und beruhigende Insektenstichen.
Dieses Öl ist besonders praktisch in der Mitte des Sommers, wenn die Bugs nicht
gerade scheinen, lassen Sie ihren armen Hunde Kreatur allein! 


 


Di-Gize Ätherisches
Öl


Di-Gize ätherisches Öl unterstützt Ihr Hund das
Verdauungssystem und bietet Erleichterung für fast alle Magen verwandte Probleme
mit Ihrem Hund haben könnte - sei es Übelkeit, Auto-Krankheit Sodbrennen,
nennen Sie es! 


 


Diebe
Ätherisches Öl


Diebe ätherische Öl ist eine tolle Mischung aus ätherischen
Ölen, die speziell für den Zweck der Förderung ihres Hundes von Immunität, so
dass es weniger anfällig für Krankheit und unterstützt die natürlichen
Abwehrkräfte des Körpers, so dass Ihr Hund ist weniger wahrscheinlich, krank
werden. 


 


Diese Mischung aus ätherischen Ölen besteht aus Nelke
ätherisches Öl, Zitrone ätherisches Öl, Zimt Rinde ätherisches Öl Eukalyptus,
ätherisches Öl und Rosmarin Ätherisches Öl. Wenn Sie diese Mischung topisch,
achten Sie darauf, dass es äußerst diffus, da es sehr potente!


 


Baldrian
Ätherisches Öl


Baldrian ätherische Öl ist bekannt für seine beruhigende
Wirkung. Die wichtigste Zutat, wenn dieses Öl ist valerenic Säure,
ist das konstitutive verantwortlich für ausübt, eine entspannende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem. Dies ist auch häufig verwendet, den Schmerz zu
lindern. 


 


Bei der Verwendung dieses ätherische Öl der Tiere sicher, dass
die Größe des Hundes berücksichtigt. Nicht geben, eine große Menge dieser
ätherischen Öls zu Ihrem Hund, wenn Ihr Hund ist klein. 


 


Raven
Ätherisches Öl


Raven ätherische Öl ist eine Mischung von 5 ätherischen Ölen.
Die ätherischen Öle sind ravensara ätherisches Öl Eukalyptus,
ätherisches Öl, wintergreen ätherisches Öl, Pfefferminze ätherisches Öl und
Zitrone ätherisches Öl. 


 


Dies ist definitiv ein ätherisches Öl ein, die Sie in Ihrem
Hund Erste Hilfe Kit, da es ein respiratory system support. 


 


In dem unwahrscheinlichen Fall, dass Ihr Hund immer
durchläuft, Schwierigkeiten beim Atmen, während Sie warten, bis der Tierarzt zu
gelangen (oder wie Sie nehmen Ihren Hund zum Tierarzt) Sie wollen das Öl
praktisch zu erleichtern Sie Ihren Hund die unruhigen atmen. 


 


Klarheit
Ätherisches Öl


Klarheit Essential Oil Blend besteht aus 12 einzelnen
ätherischen Ölen! Diese 12 Ätherische Öle Zitrone ätherisches Öl, Rosmarin
Ätherisches Öl Pfefferminze ätherisches Öl, Basilikum ätherisches Öl, Römische
Kamille ätherisches Öl, Rosenholz ätherisches Öl, Geranium ätherisches
Öl, Ylang Ylang ätherisches Öl, Bergamotte ätherisches Öl, Jasmin
ätherisches Öl, Palmarosa ätherisches Öl
und cardamon ätherisches Öl. 


 


Diese Mischung aus ätherischen Ölen ist bekannt für seine
Fähigkeit zur Sensibilisierung und Aufmerksamkeit! 


 


 
















 


Abschluss


 


Ätherische Öle sind oft unterschätzt das Ausmaß der Vorteile,
die Sie zu bieten haben. Aber unsere Vorfahren waren vielleicht einen Schritt
voraus, wenn es um die Anwendung von ätherischen Ölen. Sie wusste, dass diese
Öle hatte viel zu bieten und so Sie sie zu nutzen, wobei sie als Kosmetika und
Parfüms, sie zur Abwehr von Infektionen und klinisch ernsthafte Bedenken. Aber
es dauerte ein wenig Zeit für die Relevanz der ätherischen Öle bekannt gemacht
werden, von einem Ende der Welt zum anderen, schließlich war die Welt
erleuchtet. 


 


Um in den Genuss der Vorteile von ätherischen Ölen ist es
unbedingt erforderlich, dass sie ordnungsgemäß verwendet werden. Dinge wie
Verdünnung und Menge sind wichtige Eigenschaften im Auge zu behalten vor der
Durchführung solcher Stoffe für Ihre Haustiere. Nachdem Sie gelernt haben, was
die richtige Technik mit ätherischen Ölen ist, es ist eine endlose Anzahl von
Vorteilen, die sie anbieten können, Ihr Haustier. Fast alle ihre Hunde die
Bedürfnisse erfüllt werden können mit einem ätherischen Öl oder ein anderes.
Alles von Magenverstimmungen und Arthritis Schmerzen zu erhebende Gefühle und
Entfernen von Zecken erreicht werden können mit ein paar Tropfen das richtige
Öl. In der Tat, ätherische Öle haben sogar einen Platz in der First Aid Kits!
Also worauf warten Sie noch? Lassen Sie den Zauber von ätherischen Ölen führen
Sie zu einer gesünderen, glücklicheren Hund! 
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Einführung


 


Ich möchte vielen Dank für den Download von "frugal Leben: 50 einfache Möglichkeiten, weniger und mehr
sparen".


 


Dieses Buch enthält bewährte Maßnahmen und Strategien auf, wie ihr Leben genießen und sparen Sie ihr Geld in der
gleichen Zeit. Die Idee der Genügsamkeit ist relativ neu in der modernen Welt. Das Prinzip
beteiligt ist, simple: Kaufen Sie nur, was Sie brauchen. Nichts kaufen, die Sie nicht
benötigen. Die meisten
Menschen vergessen diese einfache Regel allzu oft auf einer täglichen Basis. Es kann sich tolle Dinge zu kaufen, die Sie wollen und zu
verwöhnen, aber
sie werden die Kontrolle verlieren und am Ende viel Geld für Dinge, die Sie tunn't benötigen.


 


Frugal leben hilft Ihnen dabei, Kosten zu sparen und ermöglicht es Ihnen, Ihr Leben in der gleichen Zeit. Dies ist die zentrale Idee von frugal
Leben. Geld und Finanzen beunruhigen uns alle. Aber wenn Sie leben auf einer
täglichen Basis ist dabei äußerst vorsichtig über das Geld, das sie ausgeben,
sie irgendwann in der Lage sein zu sammeln eine Menge Geld in ihre
Einsparungen. Dieses ist ein großartiges Produkt der Genügsamkeit. Das Konzept
ist viel tiefer als eine einfache Notwendigkeit, Geld. Es ist, das Leben zu
leben friedlich ohne Stress in den nächsten Gehaltsscheck. 


 


Frugal Leben erfordert viel harte Arbeit, Organisation und
Kreativität. Nicht fret wenn Sie nicht fehlen diese Qualitäten. Sie werden
feststellen, dass sie entwickeln können diese Qualitäten wie Sie lernen üben
frugal Leben für sich. Sollten Sie vergessen, über die Probleme, die Sie haben
in ihrem Leben. Entdecken Sie eine völlig neue Art des Lebens ein
befriedigendes Leben. 


 


Nochmals vielen Dank für den Download von diesem Buch, ich
hoffe, Sie genießen es!
















 


Kapitel 1


Was ist frugal Leben?


Es wurde große Verwirrung, was genau frugal Leben bedeutet. Wir
wollen nicht sagen, dass eine Person nach frugal Leben ist besser als irgend
jemand, aber die Wahrheit ist, wenn sie das Geld aus der Gleichung, haben Sie
mehr Zeit für alles andere in ihrem Leben. So hat frugal Leben bedeuten sie
stoppt Pflege über Geld? Die Antwort auf diese Frage ist nein, im Gegenteil, es
ist genau das Gegenteil. Stellen Sie sich folgendes Szenario vor: Wenn Sie
haben eine Menge von etwas, und Sie erkennen, dass sie leben können, ohne das
Ding, wären sie nicht mehr komfortabel tun alles, was sonst?


 


Die Idee ist einfach. Wenn Sie Geld sparen können. Bei allem was
Sie tun, dann erreichen Sie eine Phase, wo sie schließlich genug Geld haben,
man braucht nicht zu befürchten, es so viel. So ist frugal Leben das Gleiche
wie mit umfangreichen Einsparungen? Eigentlich ist die Antwort auf diese Frage
ist auch Nr. Die Idee ist zu leben, ein einfacher leben, ohne Verschwendung von
Geld. Mit einer größeren Bank balance ist ein Produkt dieser Art zu
leben. 


 


Also, was genau ist frugal Leben? Das Konzept ist, das Leben zu
Leben so einfach wie möglich.
Dadurch können Sie
mehr Geld sparen und als Produkt, gewinnen Sie finanzielle Flexibilität, die in den langfristigen. Dies ist
die grundlegende Definition ich denken kann. Nun, viele von Euch möglicherweise frugal von Zeit zu Zeit.
Aber wenn man tatsächlich überlegen, wir wählen zu cheapskates für Dinge, die fast wertlos und neigen zu
verbringen grosses auf alles andere. Penny-wise, Pfund töricht. Sie müssen verstehen, dass frugal Leben ist
ein Weg des Lebens, und wenn Sie sich erst einmal daran gewöhnt haben, wird es um weitere wichtige
Aspekte im Leben mit einem viel tiefere Perspektive. 


 


Die Menschen werden immer begierig für mehr und mehr die
materialistische Güter. Einige Leute sagen , dass die Dinge machen, wer
wir sind. Ich stimme mit Ihnen überein; die meisten der Zeit, die Menschen
danach beurteilt werden, was sie haben. Dies mag zu stumpf für einige von
ihnen, aber die Wahrheit ist, dass die meisten Leute beurteilen sie ein Buch
von seiner Deckung. Das ist die Welt in der wir leben. So frugal Leben bedeutet
nicht, dass Sie damit leben ohne materielle Güter. Es bedeutet einfach, zu
wählen, was Sie kaufen mehr sinnvoll. Wir brauchen zu umgeben uns mit, was wir
glauben unser ist und was wir glauben wir verdient haben. Es gibt absolut
nichts falsch mit diesem. Frugal Leben verbessert auch ihre Fähigkeit, kreativ
zu denken. Wenn Sie wirklich ernsthaft frugal Leben, dann kann man sicher sein,
dass Sie lernen mindestens eine wichtige Fertigkeit mit dieser Lebensweise. Sie
konnten erfahren, ein oder zwei Dinge über Leitungen, Tischlerei, oder auch
Computer Hardware.


 


Damit die brennende Frage ist nun, wie starte ich frugal Leben?
In den folgenden Kapiteln wird Ihnen helfen zu verstehen, das Konzept des
frugal Leben sowie um Ihnen den Einstieg mit einigen wirklich einfache Tipps können Sie sofort.


 


 
















 


Kapitel 2 


Start mit den teuersten


Hier sind ein paar Tipps, wie sie leben können frugal. 


 


Eine Familie, ein Auto


Es ist wirklich egal, wie viele Kinder sie haben. Die Idee ist
einfach: Wenn Sie einer einzigen Familie, ein Auto wird tun einfach gut.
Vielleicht fragen Sie sich darüber, wie dies möglich wäre, wenn beide Eltern
arbeiten Mitarbeiter. Wenn Ihr Tag beginnt in der gleichen Zeit, kann die ganze
Familie Fahrgemeinschaft zusammen. Die Idee ist die, dass sie eine Menge Geld
sparen durch Ausschneiden auf der Benzin kostet für zwei Autos. Wenn Ihr Timing
abweichen oder den Bereich ihrer Arbeit anders ist, dann können Sie Split die
treibende Privilegien gleichermaßen. Sie können alternative, wer fährt mit dem
Auto zur Arbeit und wer übernimmt die öffentlichen Verkehrsmittel. Wenn Sie den
einen Wer bekommt das Auto zu fahren, dann wird es ihre Pflicht, die sie ihre
Kinder in der Schule auch. Dies teilt der Hausarbeit zwischen den beiden Sie
und hilft sparen Sie eine Menge Geld.


 


Die Größe Ihres Hauses


Ich verstehe nicht, warum die Leute lieber ein Haus, das größer
ist als das, was Sie brauchen. Wenn Sie eine Familie von vier, dann ein 3
Schlafzimmer Haus ist mehr als genug. Haben Sie genügend Platz für eine
Familie. Wenn ein Gast zeigt sich unerwartet, können Sie Ihre Kinder ein Zimmer
teilen. Ich stimme zu, dass eine drei Schlafzimmer Haus ist ein großes Haus.
Was ich meine, wenn ich sage, der zur Reduzierung der Größe von ihr Haus zu
kaufen, nur Wie groß ist der Raum, den Sie verwenden. Wenn Sie keinen home
office, es gibt wirklich keine Notwendigkeit für sie ein Haus zu kaufen mit
einem Home Office. Einige von euch haben vielleicht schon von zu Hause aus
arbeiten, aber wenn Sie denken, dass es, es besteht absolut keine Notwendigkeit
für einen eigenen Home Office. Sie können eine Konvertierung dieses Zimmer in
ein Schlafzimmer für ihre Kinder statt. Damit Sie bequem leben kann, aber nicht
kamen verschwenderisch.


 


Kleine Familie, kleines Auto


Ich verstehe, dass SUV's sehen Groß und majestätisch. Allerdings
ist der Kilometerstand geben Sie ist erbärmlich im Vergleich zu den
Kilometerstand eines Kleinwagens. Was ist eine bessere Familie Auto, ein SUV
oder ein Mini-van? Meine Antwort wäre weder, es sei denn, Sie sind eine
Familie, die regelmäßig dauert lange Reisen. Ein kleines Auto ist besser für
Familien, die es nur für städtische pendeln. Kleine Autos bieten mehr
Laufleistung und sind in der Regel leichter auf ihren Geldbeutel. So wählen Sie
ein kleineres Auto, es sei denn, man braucht wirklich ein größeres Auto. Es
besteht ein großer Unterschied zwischen etwas brauchen und wollen etwas. 


 


Ein eigenes Haus? Oder einfach mieten?


Dies ist in der Regel die größte Frage. Die meisten Leute
denken, es ist besser, ein eigenes Haus, denn es gibt Ihnen den Komfort von
Wohneigentum. Ich bin damit einverstanden, dass Sie sparen bis viel zu mieten,
wenn Sie sich entscheiden, ein eigenes Haus. Aber man muss sich überlegen, die
Hypothek als gut. Ich empfehle Ihnen, ein Haus mieten, bis Sie gespeichert
haben genug zum eigenen Selbst. Wenn Sie nicht das Geld haben, um sich ihr
eigenes Haus, dann nicht auch versuchen, eigene. Möglicherweise finden Sie die
Angebote von einigen Banken zu sehr lukrativ, aber die Zinsen erhöhen die
Gesamtkosten ihrer Zahlung, und es ist in ihrem Interesse, um die Zahlung hoher
Interessen. 


 


Sehen Sie, bevor Sie kaufen.


Ich bin sicher, dass die meisten würden Sie einfach online
anmelden, oder zu Fuß in das nächstgelegene Geschäft zu kaufen alle neuen
Geräte für Ihr Haus. Es ist etwas über neue Möbel oder Geräte, reizt das
menschliche Gehirn, sondern den Kauf neuer Produkte die ganze Zeit sehr teuer
sein können. Suchen second hand Produkte bei Ihnen zu Hause oder online statt.
Sie können zunächst gefragt, Ihre Familie und Freunde zuerst. Wenn Sie
aktualisiert haben home Ausrüstung vor kurzem haben Sie möglicherweise keine
Verwendung für die älteren Anlagen. Sie erwerben kann es zu einem sehr viel
niedrigeren Preis im Vergleich zum Kauf einer neuen. Sie können craigslist oder
einer anderen Site, die verkauft gebrauchte Waren. Sie können sogar viele
Dinge, die Sie benötigen, zu Sparsamkeitspeichern und garage sales zu.


 


 


 


 

















 


Kapitel 3 


Ändern ein paar
Gewohnheiten


Essen Sie weniger


Es ist wirklich so einfach. Es gibt einen Grund, warum der hot
dog stand Eigentümer verkauft sie die hot dog zum Preis verkauft er sie an. Die
Hotdogs erscheinen mag billig genug für sie, aber die Wahrheit ist, würde er
nicht verkaufen zu diesem Preis, wenn er konnte nicht den hot dog zu einem
Preis, der viel billiger als dieses. Die Moral der Geschichte ist, dass, wenn
Sie kochen können es selbst, es ist immer billiger. Ich sage nicht, dass sie
sich schneiden sollten Sie alle Ihre Familienausflüge. Ich meine nicht ausgeben,
wenn es überhaupt keine Notwendigkeit zu verbringen. Sie können entscheiden,
auf einige fantastische Abendessen als Familien- und kochen Sie es wie eine
Familie. Ja, es braucht mehr Aufwand. Aber es gibt noch mehr Vorteile als
Nachteile wenn Sie kochen Ihre Mahlzeiten selbst.


 


Finde Möglichkeiten, auswärts zu essen
billig


Wir ignoriert haben Gutscheine für eine lange Zeit. Es ist an der Zeit,
dass wir ändern diese
Tatsache. Warum möchten Sie
ignorieren einen Rabatt? Gutscheine verwendet, so oft wie möglich. Will ich nicht sagen, dass Sie
jeden Gutschein sie finden. Ich meine zu sagen, wenn Sie möchten etwas kaufen, stellen Sie sicher,
dass Sie einen Gutschein für Sie. Sie werden überrascht sein über die Zahl der Plätze um Sie herum, bieten regelmäßig Gutscheine. Sie finden eine Menge in
den lokalen Zeitungen und ein paar online Gutscheine zu. Warum verbringen Sie
den vollen Betrag auf eine 3-Gänge Mahlzeit, wenn Sie sich den Nachtisch kostenlos? Es
geht nicht darum, eine cheapskate, es geht darum, smart. Es geht darum, zu
begreifen, die den Wert des Geldes.


 


Tragen Sie Ihr Mittagessen


Dies muss offensichtlich Beratung nach einem Blick auf die
bisherigen Tipps. Sie vermeiden müssen, essen Sie so oft wie möglich. Je nach
Unternehmen können Sie möglicherweise angeboten werden Mittagessen kostenlos
bei der Firma Kantine. Wenn Ihr Unternehmen jedoch nicht, dann Geld jeden
Tag auf das Mittagessen kann teuer werden. Sie tragen können, Mittagessen von
zu Hause aus und ist in der Regel nicht viel Zeit in Anspruch nehmen. Es gibt
einige tolle Möglichkeiten zum Mittagessen. Sie können einen Zeitplan für das
Mittagessen können Sie und Ihre Familie muss an Wochentagen an einem
Wochenende. Dies ist eine gute Möglichkeit für ihre Familie zu Bond zu.


 


Ändern Sie Ihren Stil


Wenn Sie jemand sind, dem der liebt dressing up a lot, mit
tollem Zubehör und
makellosen Make-up, dann frugal Leben möglicherweise nicht eine gute Option für Sie. Wenn Sie möchten, frugal Leben, müssen Sie verstehen, wie sich zu
verkleiden frugal zu. Alle von uns wollen, schauen Sie unsere besten, aber
suchen Sie unsere besten jeden Tag nimmt beide Geld und Anstrengungen. So ist
die Wahl also sehr einfach. Wählen Sie die Tage, die Sie wollen sich von ihrer besten
sorgfältig. Die
anderen Tage der Woche können Sie
live mit einer minimalistischen Kleiderschrank und sehr leicht machen. Dies
spart eine Menge Zeit und Geld. Es ist wesentlich einfacher für Jungs, da bin ich sicher, dass die
meisten von ihnen leben Frugal, wenn es um die Kleidung! Allerdings sind sie viel
mehr auf Zubehör wie
Uhren. So senken, was Sie ausgeben, wenn Sie es nicht benötigen.


 


Die Verlockung der Online Markt


Online Shopping ist eine gute Wahl, wenn Sie etwas brauchen.
Aber, online einkaufen ist mehr ein Genuss, als nur die Erfüllung ihrer benötigen. Es ist komfortabel, shop aus
unserem Wohnzimmer und dies macht uns kaufen impulsiv. Die Illusion der Komfort
ist sehr täuschen und
sie sollten nie fallen für Sie. Es
ist härter zu
steuern zunächst, aber
als sie zusammen mit frugal Leben, erhalten Sie ein besseres Verständnis für Sie. In den ersten Phasen, ständig daran erinnern, dass sich der
Unterschied zwischen wollen und brauchen. Dies wird Ihnen helfen, mehr kaufen
Dinge impulsiv online. Wenn Sie auch noch selbst Impuls online kauft, dann die letzte
Option für Sie verfügbar ist, brechen Sie Ihre Kreditkarte
Abonnement für ein paar
Wochen oder Monate.


 


Sagen Sie Nein zu Shopping


Die meisten der Zeit, die wir kaufen Dinge, die wir nicht
brauchen. Wir kaufen, weil wir wollen einfach, dass Sie nach dem Anschauen. Die
Idee ist zu vermeiden, Einkaufszentren und andere Einkaufszentren während Ihrer ersten Tage leben frugal.
Dies hilft Ihnen zu sparen so viel Geld wie möglich. Sobald Sie sich an die Idee,
werden Sie feststellen, dass Sie mehr Kontrolle über sich selbst und sie verstehen auch
die klare Unterscheidung zwischen brauchen etwas, und etwas wollen. Ich bin
sicher, es gab Zeiten, da ging es auf die Mall ist nur zu hängen, die mit Ihren Freunden, während Sie jünger waren. Ich bin sicher, dass man
mehr als das, was man erwartet fast jedes Mal. Dieses ist, weil die
Einkaufszentren sind für den
Verkauf der Produkte an den Kunden, so ist es nur klar, dass sie mehr ausgeben,
wenn Sie sich mit so vielen Möglichkeiten.


 


Plan für einen Monat


Planen alles für den Monat vor. Wenn es frische Lebensmittel, die
verderbliche, dann machen Sie einen Haushalt für Sie und halten Geld beiseite zu
kaufen! Dies ermöglicht
Ihnen zu verstehen, die Elemente, die Sie brauchen, und die Elemente, die du
impulsiv. Dies wird auch dazu beitragen, sie behalten den Überblick über Ihre Finanzen und sparen. Könnten Sie Ihre Liste falsch für ein paar Monate in der Anfang. Sie könnten über kaufen, oder Sie könnten unter kaufen, aber nach einer
Weile, Sie erhalten ein aufhängen. Dies wird auch Ihre organisatorischen Fähigkeiten. 


 


Rauchen


Rauchen ist teuer. Sie kann nicht finden, dass es teuer ist,
wenn man sich jedes einzelne Zigarette. Aber jährlich Sie verschwenden Hunderte von
Dollars auf das Rauchen. Rauchen, Geld zu sparen, und auch um zu vermeiden,
dass zu zahlen Tausende von Dollar für ärztliche Honorare. Es ist also an der
Zeit, dass Sie erkennen, dass das Rauchen ist nicht nur schlecht für Ihre Gesundheit, aber schlecht für den Geldbeutel zu.


 


Moderation ist der Schlüssel


Alkoholkonsum ist nicht so schlecht, wie es klingt. Alkohol in
Maßen
vielleicht tatsächlich gut
für Sie. Aber
die untere Zeile ist, dass sie lernen müssen, wenn mit dem Trinken aufhören. Die Teilnahme an einem
gelegentlichen trinken ist ganz anders im Vergleich zu trinken jeden Tag.
Alkohol, wie Rauchen, kann ziemlich schwer auf der Tasche und Ihre Gesundheit.
So sollten Sie nicht allzu viel Geld für diese beiden Gewohnheiten.


 


Schnitt zurück auf Süßigkeiten


Süßspeisen
und Desserts sind in der Regel reich an Kohlenhydraten und Fetten, und Sie
keine andere wesentliche Nährstoffe unser Körper benötigt. Dies zeigt, dass die Süßspeisen und Desserts nichts anderes tun
als Job als versüßen unseren
Mund. Nachdem wir so viele Tipps, Sie sollten wissen, dass frugal Leben
bedeutet zu kürzen, was
nicht benötigt wird.
Und Süßigkeiten
sind nicht notwendig für das
Leben.


 


 


 

















 


Kapitel 4 


Gesundheit und
Unterhaltung


Schneiden Sie das Kabel


Kabel-TV ist teuer. Es kann nicht verrückt teurer, aber wenn Sie
mich fragen, ist es ein völlig unnötiger Weise zu verbringen ihr Geld. Wenn Sie
möchten, dass eine kurze Idee, der Kabel-TV-kosten im Durchschnitt 60 Dollar
pro Monat in den USA. Das ist ein Äquivalent von 720 Dollar, ein Jahr. 60
Dollar im Monat klingt billig für Sie und vielleicht ist es. Aber die
eigentliche Frage ist: tun Sie es brauchen. Wir leben im Zeitalter des
Internets. Wir kann man fast alles, was wir wollen, dass für Unterhaltung
online. Also, eine Kabel Abonnement entbehrlich geworden für
On-Demand-Entertainment. Ohne Fernseher gesetzt bedeutet, dass sie mehr Zeit
für andere Aktivitäten wie gut. Dies wird Ihnen helfen, als Familie und auch
als Person.


 


Zu einer Leseratte


Bücher sind toll im Entertainment; das ist eine Tatsache, die
übersehen werden kann, von vielen Menschen. Bücher erstellen können Welten,
Geschichten, und sogar einige tolle Tipps. So holen die Bücher aus der
örtlichen Bibliothek und lesen Sie so oft wie möglich. Bibliotheken sind tolle
Orte für Unterhaltung, und Sie können eine Menge lernen, auch wenn Sie in der
IT. Dies wird auch helfen, sie zu entwickeln, die Gewohnheit des Lesens für
ihre Kinder von einem sehr jungen Alter.


 


Kostenlose Unterhaltung


Nicht ins Kino gehen oder an den Bars rund um den Ort herum sie
bedeutet nicht, dass Sie nicht über ein Leben. Sie müssen verstehen, dass Filme
in den Kinos ist teuer. Die Tickets können nicht zu teuer, aber das Essen, das
Sie verkaufen können. Wenn Sie die Filme in der Nacht, haben Sie einen starken
Impuls, auswärts zu essen, oder auf den lokalen Bar bevor sie nach Hause
zurückkehren. Das kostet viel Geld. Sie können viel Geld sparen, finden einige
tolle Möglichkeiten der Unterhaltung, die sowohl günstig, als auch mehr
intim. Mieten Sie sich einen Film an und machen Sie Ihr eigenes Popcorn. Sie erhalten
mehr Popcorn für einen Bruchteil des Preises. Sie wandern, oder den Zoo, oder
ein Museum.


 


Frugal Übung


Natürlich ist der erste Schritt zum Abbrechen ihr Fitness-studio
Abonnement. Es gibt einen Unterschied zwischen wachsenden Muskeln und gesund zu
bleiben. Sie können eine Menge Geld sparen durch den Wegfall ihres Abonnements
Fitnessraum und einen Weg finden, zur Ausübung auf ihre eigenen. Erwerben Sie
einen Satz von Kurzhanteln. Gehen Sie zu einem Lauf oder einen Spaziergang
statt zu Fuß oder mit Laufband. Verwenden Sie die Treppe zur Simulation der
Aktion eines Cross Trainer. Sie werden feststellen, dass Sie replizieren können
die meisten Übungen Sie an einem Gym direkt in Ihrem Wohnzimmer. Alles, was
benötigt wird, ist ein wenig Motivation zu starten.


 


Gesund bleiben und Geld sparen.


Die Höhe der Gelder, die wir ausgeben bei der medizinischen
Betreuung ist astronomisch. Krankenhäuser, Medikamente und allgemeine
Beratungen sind nicht kostenlos. Ich will nicht sagen, dass Sie zu Hause
bleiben, wenn Sie krank sind. Ich sage einfach, dass die Vorbeugung ist besser
als zu versuchen, um eine Heilung. Pflegen Sie Ihren Körper, Essen die richtige
Nahrung, und regelmäßig trainieren. Diese schneiden sollten Sie Ihr Krankenhaus
um die Hälfte. 


 


Warum Abonnieren?


Sie können abonniert haben zu einer lokalen Zeitung und ein paar
Zeitschriften. Wir glauben, es ist eine wirklich gute Investition. Es geht
fördern die Gewohnheit des Lesens, aber Sie müssen trotzdem noch etwas Geld
ausgeben. Aber warum viel Geld für Abonnements? Das Internet ist voll mit allen
Neuigkeiten und Informationen, die Sie wollen, lesen aus. So brechen Sie alle
Ihre Magazine und Zeitungen, und lesen Sie sie online. Sie können Ihr
Abonnement von Netflix zu, wenn Sie nicht ein begeisterter movie Watcher. Sie
können mieten oder ausleihen von DVDS für einen besseren Preis, wenn Sie das
Gefühl einen Film anschauen.












Kapitel 5 


Die Art und Weise, wie
Sie Reisen


Ein Fahrrad nutzen


Ich frage mich, warum immer mehr Menschen noch nicht aufgefallen
bisher. Radfahren ist sehr erfrischend und ist auch sehr gut für den Körper! Es
gibt ein paar Nachteile, natürlich. Wenn Ihr Arbeitsplatz ist zu weit weg von
ihrem Zuhause, ein Fahrrad kann ausgeschlossen werden. Wenn Sie aber den
Aufenthalt in der Nähe ihres Arbeitsplatzes, dann gibt es keine bessere Wahl
als Fahrrad zu arbeiten. Sie können dort schnell und gleichzeitig erhalten,
einige wertvolle Übung unterwegs. Lassen Sie Ihren Ehepartner Auto fahren und
genießen Sie die Vorteile des Fahrrads.


 


Fahrgemeinschaften Wenn Sie können.


Erneut, Fahrgemeinschaft ist eine naheliegende Wahl, den die
meisten Leute einfach ignorieren. Die Mitfahrzentrale ist eine große
Möglichkeit, dass spart Ihnen nicht nur Geld, sondern hilft Ihnen auch bei der
Anleihe mit Ihren Freunden. Was ist der Punkt, der allein unterwegs in einem
Auto, das bedeutete, zu tragen vier Personen? Also wenn Sie Freunde oder
Kollegen leben in Ihrem Bereich, dann wird die beste Idee für Sie
Fahrgemeinschaften bilden. So sparen Sie eine Menge Geld. Ist dies nicht
möglich, dann versuchen Sie, die öffentliche Verkehrsmittel benutzen, so oft
wie möglich. Manchmal werden Sie vielleicht früh aufwachen. Wenn Sie möchten,
sollten Sie die öffentlichen Verkehrsmittel, da sie mehr Zeit verwenden. 


 


Zu Fuß


Es ist lustig, dass in diesen Tagen die meisten von uns ein Auto,
gehen Sie zu einem nahe gelegenen Supermarkt. Wir können immer gehen oder
joggen, wenn ein Geschäft oder einen Supermarkt in der Nähe ist, statt ein
Auto. Wenn Sie nicht möchten, denken in Form von Geld, dann einfach glaube, in
Bezug auf ihre Gesundheit. Gibt es keine bessere Übung als zu Fuß regelmäßig.
Wir haben Beine zu Fuß, nicht zu fahren. So verwenden Sie die Beine für den
Zweck, für den sie gedacht sind, so oft wie möglich.


 


Reisen frugal


Wenn Sie planen auf Urlaub, dann können Sie Reisen frugal zu.
Vermeiden Sie Orte, die wichtigsten touristischen Hubs. Es gibt Orte, die nicht
so berühmt, aber ebenso schön. Wenn Sie planen auf gehen auf den Bahamas für
die White Sands, können Sie eine alternative Zielrufnummer wie Thailand. Es
gibt immer wieder Länder, die billiger sind, zu besuchen und es hilft immer zu
tun, ihre Forschung voraus. Denken Sie daran, dass die Luft reisen Tickets sind
erstaunlich teuer, so planen und buchen Sie Ihre Tickets weit im Voraus. 


 


Speichern auf Gas


Dies kann ein weiterer Tipp Sie müssen schon erwartet in diesem
Thema. Die Benzinpreise sind auf dem Vormarsch in der ganzen Welt und sie
dürfen weiter steigen. So ist es wichtig, dass wir lernen zu sparen Gas so weit
wie möglich. Es hilft, um unser Budget und gibt uns die Chance dazu beitragen,
dass unsere Erde sicher. Hier sind ein paar einfache Tipps zum Sparen gas.


 


Halten Sie Ihr Fahrzeug in einem guten Zustand hilft Ihnen
zu sparen eine Menge von Gas. Ein Motor, der nicht gut, wird logischerweise
auch mehr Benzin zu laufen.


 


Überprüfen Sie Ihre Reifen- Halten Sie Ihre Reifen hat auf
Ihre Mileage positiv.


 


Vermeiden Sie Stoßzeiten auf alle Kosten- Wenn Sie keine
Stoßzeiten meiden, wenn Sie pendeln zur Arbeit, dann um zu arbeiten, früher und
Rückkehr ein wenig später von der Arbeit zu vermeiden, den Berufsverkehr.


 


Nicht Beschleunigen von zu viel oder zu wenig. Versuchen
Sie, möglichst reibungslos zu gestalten.


 


Sie können immer versuchen zu vermeiden, mit dem Auto
insgesamt, wenn es nicht erforderlich ist; es gibt einige Besorgungen was getan
werden kann, ohne ein Auto. Also, zu Fuß oder mit dem Fahrrad, wenn immer dies
möglich ist!


 


 


 

















 


Kapitel 6 


Die andere Hälfte der
Liste der Tipps


Habe ich sichergestellt, dass ich Adresse alle Wanderungen zu
ihrem alltäglichen Leben, wenn es darum geht, frugal Leben. Die ersten fünf
Kapitel sind speziell unterteilt sich in die meisten gemeinsamen Bedürfnissen,
die wir haben. Hier sind die nächsten Tipps, sind häufiger, aber gleichermaßen
wirksam.


 


Vereinfachen Sie Ihr Leben


Es besteht absolut keine Notwendigkeit, hängen Sie an Dinge, die
Sie nicht verwenden. Ich stimme zu, dass es ein paar Dinge, die sentimental zu
uns, wie deine erste ansehen, oder der Stift ihr Vater gab sie. Ich verlange
nicht, dass sie zu verkaufen, die kostbaren Besitztümer. Sie verkaufen Ihre
alten Möbel oder das alte Auto Sie werden nie zu beheben. Je mehr Sie
verkaufen, desto mehr Geld werden Sie machen. Damit wird auch ihr Leben viel
einfacher, weil sie werden umgeben von Dingen, die notwendig sind und dass
hilft Ihnen zu verstehen, das Konzept der Genügsamkeit, besser.


 


Frugal Firmengeschenke


Geschenke sind eine Verschwendung von Geld. Ich klingt
vielleicht zu hart, aber ich glaube, dass wir manchmal die Grenzen auf, was als
gute Geschenke. Diese Tage, die Kinder erwartet ein iPad oder eine PS4 als
Geschenk für Weihnachten. Ich kann nicht sagen, dass gifting ist falsch, ich
habe einfach ein Problem mit der hohen Erwartungen der Geschenke. Sie können immer
Geschenk Ihr Kind, was er will, aber stellen Sie sicher, dass Sie ihn lehren,
den Wert des Geldes, von einem jungen Alter. 


 


Wasser, Wasser, überall


Wasser ist gut für Ihre Gesundheit. Die Wahrheit ist: Sie können
niemals verbrauchen zu viel. Sie können viel Wasser trinken in einem Tag, und
die meisten von uns eigentlich gar nicht genug trinken. Wenn Sie sich
wirklich freuen sich auf ihre Gesundheit verbessern und auch sparsam, dann
Wasser trinken, wann immer Sie benötigen den Drang der etwas trinken. Ich weiß,
dass dieser Tipp klingt sehr offensichtlich, aber die Wahrheit ist, die meisten
von uns, viel trinken von Limonade oder Getränke, die sich nachteilig auf
unsere Gesundheit. Also, wenn Sie das nächste Mal die Sehnsucht nach einer
Tasse Kaffee, versuchen Sie, ein Glas Wasser getrunken. Es ist kostenlos,
ebenso wie die Gesunden.


 


Stapel ihre Besorgungen


Anstelle der Ausführung von einem oder zwei Besorgungen ein Tag,
stapeln Sie sie so einrichten, dass Sie alle von Ihnen in einer Zeit. Wenn sie dringlich
sind, dann können Sie ignorieren diesen Punkt. Aber wir haben alle Besorgungen,
die wir stapeln können und tun alles auf einmal. Sie ersparen sich viel auf Gas
sowie Zeit und Mühe. Werden smart darum, wie sie ihre Besorgungen.


 


Bleiben Sie zu Hause,


Je mehr Sie zu Hause bleiben, die Sie weniger ausgeben. Es ist
einfach nicht leugnen diese Tatsache. Dies klingt traurig zu einigen von ihnen,
aber die Tatsache ist, dass der Aufenthalt zu Hause nicht machen sie oder ihr
Leben langweilig. Es gibt so viel zu lernen und zu Hause zu tun. Sie können
eine Menge lernen von Sachen von zu Hause zu bleiben und dich lehren. Wenn Sie
Kinder haben, dann gibt es eine Menge Qualität Dinge, die Sie tun können, mit
ihren Kindern in Verbindung mit ihnen. Sie können sogar ein Blog oder
erreichen, tief in sich selbst zu finden, ihre wahre Leidenschaft. Viele Dinge
sind möglich, wenn sie Zeit für sich selbst in einer gemütlichen Umgebung.


 


Sagen Sie Nein zu Kreditkarten


Kreditkarten sind toll. Ich weiß, sie sind toll, aber nur wenn
man sie richtig. Kreditkarten sind Darlehen. Sie sind Dinge kaufen, mit dem
Versprechen, dass sie zahlt es wieder. Wenn Sie also nicht wirklich etwas
brauchen, benutzen Sie nicht Ihre Kreditkarte. Wenn Sie sich kaufen impulsiv,
die beste Vorgehensweise für sie ist, kündigen Sie Ihr Abonnement Kredit für
eine Weile. Dies wird Ihnen helfen, mehr zu kaufen pragmatisch. In einer
neueren Studie wurde festgestellt, dass der durchschnittliche Amerikaner hat
eine Schuld von 8000 Dollar. Sie müssen smart vermeiden und Geld Sie sind
nicht bereit zu verbringen.


 


Bauen Dinge


Das klingt vielleicht lächerlich, aber es ist möglich. Ich sage
nicht, dass Sie aufbauen sollte eine ganze Esstisch für sich. Ich stimme zu,
dass es mehrere Jahre dauert, bevor Sie können auch Master der Handel der
Zimmerei. Was ich vorschlage ist, dass Sie versuchen eine etwas einfachere
statt. Können sie bauen sich eine grobe Bücherregal oder ein Schuh Rack. Sie
können diese eine Aktivität mit ihren Kindern. Dies wird ihnen Lehren zu bauen
Dinge durch sich selbst, und sich selbst genügen. Finden Sie einige großartige
Ideen online oder erfahren Sie mehr über einige der grundlegenden Fähigkeiten
erforderlich, wenn sie in die Bibliothek gehen. Sie sparen nicht nur Geld,
sondern nehmen Sie einen neuen Skill als gut.


 


Do-it-yourself


Wechseln Sie das Öl in Ihr Auto selbst? Oder Sie geben es ein
Mechaniker zu handhaben? Wechseln Sie das Öl in einem Auto ist eine relativ
einfache Sache zu tun. Finden Sie viele Informationen zu diesem Thema online. Sie
können sehen Sie einige Videos, bevor Sie es selber. Es gibt noch viele andere
die Hausarbeit, die Sie behandeln können sich, ohne dabei die Hilfe eines
professionellen. Undichte Wasserhähne sind leicht zu beheben. Sie werden sich
wundern, wie viele Dinge in ihrem Haus können Sie wirklich fix, alle von Ihnen.
So lesen, sehen und lernen.


 


Interessen sind ein no-go


Müssen Sie sich Gedanken über die Interessen, die sie bezahlen.
Wenn Sie bereits eine Hypothek, stellen Sie sicher, es ist die letzte. Interesse
muss vermieden werden, wenn Sie versuchen, frugal Leben. Denken Sie darüber
nach: Was Sie bekommen im Gegenzug für alle Zinsen zahlen Sie? Man sollte nach
Möglichkeit vermeiden, Hypotheken und Darlehen der Bank so weit wie möglich.
Wenn Sie Bargeld, die ein Darlehen von der Familie. Als Anhänger der
Genügsamkeit, Sie haben genug Cash zu zahlen sie in gute Zeit.


 


Sagen Sie Nein zu leicht zu kochen
Lebensmittel


Wieder einmal, lassen Sie mich gehen zurück auf die hot dog
Analogie. Warum funktioniert der hot dog stand Eigentümer verkaufen Sie ein hot
dog bei solch niedrigen Preisen? Es ist nur, weil es wesentlich billiger, um
einen hot dog aus den Rohstoffen. So sollten Sie sicherstellen, dass sie kochen
so viel wie möglich von der natürlichen Zutaten. Das klingt vielleicht
langweilig, aber die Wahrheit ist, dass es nicht so schwer, wie es klingt.
Beginnen Sie einfach und Sie werden schließlich immer besser und besser zu
werden. Der Grund, warum ich gegen die "easy-to-cook" Lebensmittel
ist einfach. Sie kosten mehr als das eigentliche Produkt, und sie sind
wahrscheinlich weniger gesund als Lebensmittel aus natürlichen Zutaten, ohne
Konservierungsstoffe. Schnitt zurück auf verpackten Lebensmitteln und Kochen
lernen. Kochen ist eine große Fertigkeit zu kennen und es macht Spaß zu lernen,
zu. Verbringen Sie Ihre Zeit online lernen über einige tolle neue Zutaten und
Rezepte.


 


Schnitt zurück auf die Verwendung von
Ihrem Handy


Dies ist eine recht unpopuläre Meinung in diesen Tagen. Vor 40
Jahren gab es keine Handys und Menschen noch überlebt. So die Wahrheit ist,
dass Sie können natürlich überleben, ohne ein Handy. Ich stimme zu, dass es zu
einer Notwendigkeit geworden, um selbst ein Handy. So versuchen sie, ein
anständiges Telefon, ist kostengünstig. Gehen nicht für die teuerste Marke.
Verwenden Sie Ihr Telefon nur für Arbeit und Notfälle. Dadurch sparen Sie viel
Zeit und Geld, und sie bilden stärkere Bande mit ihren Freunden und Ihrer
Familie, da Sie mehr wichtige Gespräche mit ihnen, wenn Sie das nächste Mal
erfüllen.


 


Reparatur und Recycling


Oft habe ich Leute gesehen, die sich eine ganze home setup wegen
einer kleinen Panne. Aber es ist viel billiger, Reparatur und Wartung Ihres
Home Ausrüstung, solange sie sich nicht zu alt und komplett ausgetauscht werden
müssen. Der beste Weg zu beginnen ist mit Ihrem Computer. Es gibt keinen Punkt
in der Kauf eines neuen Computers jedes Mal, wenn Sie wollen, den Computer zu
aktualisieren. Sie versuchen, ein Upgrade Teile des Computers nach Ihren
Bedürfnissen. Wenn Sie Ihren Computer zu langsam für die Ausführung
wichtiger Anwendungen, dann bekommen die Systemanforderungen der Software, und
kaufen Sie die gewünschten Teile. Das klingt vielleicht zu schwer zu tun, aber
die Sie nicht wirklich benötigen eine hardware Expert, Ihren Computer zu
beheben. Sie können es sich selbst, und Sie finden es sehr leicht zu. Sie
finden eine Vielzahl von Online-Hilfe, die sowohl die Hardware- und
Softwareprobleme. Sie sollten stets versuchen, Reparatur und Recycling statt
Shopping für neue Dinge.


 


Der Bräutigam selbst


Wenn Sie nicht daran interessiert sind, können Sie diesen Punkt
überspringen. Aber die Wahrheit ist, dass sie für viel Geld in Pflege selbst.
Ich habe gehört, der Leute, die sich darüber beschweren, dass nicht genügend
Geld, während sie gleichzeitig, dann finde ich diese Menschen besuchen Salons
und Kosmetiksalons, um ihre Nägel und Haare getan. Es ist nicht schwer die
Haare zu schneiden, von sich. Es gibt viele Videos online können Sie, kann
Ihnen dabei helfen. Das heißt, Sie brauchen nicht um ein Fräser und das Haupt
scheren aus. Es besteht absolut keine Notwendigkeit für diese wie Sie erreichen
können, ganz kunstvoll Lange und kurze Frisuren, während das Haar selbst zu
schneiden. Der Kurs dauert dies üben, sondern sie sollten daran denken, wenn
sie nicht irgendwo starten, werden Sie nie wissen, ob Sie können alle gut ist.


 


Strom sparen


Sie haben es erraten, dass dies der letzte Tipp in diesem
e-book. Einsparung von Strom spart eine Menge Geld und was noch wichtiger ist,
es gibt eine Möglichkeit, einen Beitrag zur Rettung unseres Planeten zu. Jeder
spricht über die Einsparung von Energie, aber niemand spricht darüber, wie sie
es tun können. Hier sind ein paar Tipps, um Strom zu sparen.


 


Platzieren
Sie Ihre Fenster Klimaanlagen auf Windows, dass man die meisten Schatten.


 


Reinigen Sie
die Luftfilter in ihrem AC's und Heizungen gelegentlich. Dies wird nicht nur
erlauben Ihnen, effizienter zu arbeiten, sondern bieten auch saubere Luft
für Sie zu atmen.


 


Trennen Sie alle Geräte aus, wenn Sie sie nicht verwenden.
Es gibt etwas namens Ableitstrom, dass weiter fließen, auch wenn Sie ein Gerät
aus. Zu beenden, müssen sie vom Computer trennen können.


 


Wenn es draußen heiß ist, decken Sie Windows. Dies
ermöglicht die Zimmer zu schneller abzukühlen.


 


Sie sollten immer Licht ausschalten und alle anderen Geräte
aus, wenn nicht in Gebrauch.


 


Achten Sie für den Vertrieb


Das ist ein offensichtlicher Trick, ich bin sicher, die meisten
von ihnen folgen. Aber was die meisten von ihnen vergessen ist, sollte man nicht
kaufen neue Kleidung oder Schuhe, wenn Sie nicht über die Notwendigkeit für
Sie. Nicht kaufen, weil Sie einen Gutschein haben, oder weil die Store bietet
einen Ausverkauf. Diese werden Sie Dinge kaufen, die Sie nicht benötigen. Der
ganze Sinn der Genügsamkeit ist zu kaufen, was Sie brauchen, und nicht, was sie
wollen. Es gibt ein paar Ausnahmen von dieser Regel zu. Zum Beispiel, wenn Ihr
Kind Geburtstag ist in ein paar Monaten, können Sie jetzt beim Verkauf zur
Verfügung, um Geld zu sparen. 


 


Telearbeit


Wenn Sie Ihren Traumjob, dann Sie können gehen und einfach
überspringen Sie diesen Tipp. Aber wenn Sie steckengeblieben sind in eine
schlechte Position, prüfen die Möglichkeit, von zu Hause aus arbeiten. Sie
sparen eine Menge Zeit und Geld beim Schneiden von für die Reise braucht. Sie
werden feststellen, dass mit dieser Option können Sie verbringen mehr Zeit mit
dir. Dies kann von Vorteil sein, aber zur gleichen Zeit, es kann sich
nachteilig! Wenn Sie soziale person who likes to meet people regelmäßig, können
Sie ignorieren die Idee der Telearbeit als nur Personen, die sie treffen werden
von Angesicht zu Angesicht wird ihre Familie. 


 


Lernen zu planen


Dies ist ein wichtiger Tipp leben, frugal Leben oder
anderweitig. Lernen zu planen können sie Ziele zu erreichen, die Sie zuvor
dachte, waren unmöglich zu erreichen. Frugal Leben nimmt eine Menge Kreativität
und Planung. Beginnen Sie mit einfachen Dingen. Wie bereits erwähnt, machen
eine 30-tägige Liste ihrer Lebensmittelladen braucht. Wenn Sie planen, um
Besorgungen zu machen heute darüber nachdenken, ihre Mahlzeiten während ihrer
Besorgungen. Sie können ein Lunchpaket für selbst und außer ein paar Dollar auf
den Weg. Wenn Sie ein Feld Tag, es hilft zu tragen Eiswasser. Wenn Sie wissen,
dass es ein Familienmitglied Geburtstag kommen, dann ist es besser zu kaufen
das Geschenk so bald wie gibt es einen Verkauf. Alle diese einfachen Dinge
helfen Sie langfristig. Lernen Sie die wichtigen Gewohnheit immer im Voraus zu
planen.


 


Waschen der Wäsche nur bei Bedarf


Sie müssen nicht eure Kleider waschen jedes Mal, wenn sie
tragen. Das Konzept der Waschen jedes Mal, wenn Sie Verschleiß ist relativ neu.
Menschen immer trug Kleidung ein paar Mal waschen, im Rückblick. Was ich sagen
wollte, ist, dass Sie brauchen nicht zu waschen Sie Ihre Kleidung, wenn sie
nicht verschmutzt sind. Sie können waschen Sie Ihre jeans ein- oder zweimal pro
Woche. Dies mag zu dreckig für ihren Geschmack, aber Jeans wurden für genau
diesen Zweck. Sie können eine Nase testen und nehmen Hauch von ihre Hemden,
bevor Sie sich entscheiden, um sie zu waschen. Sie werden feststellen, dass
viele Ihrer Kleidung sind frischer als Sie denken.


 


Immer Sonne Trocknen


Vor der Erfindung der Trockner, Sonne trocknen war der beste Weg
zu trocknen unsere Kleidung. Ich glaube, es ist immer noch die beste
Möglichkeit zum Trocknen der Kleidung. Ich bin damit einverstanden, dass
Trockner sind schneller und haben die Arbeit viel bequemer zu unseren
Vorstellungen. Wir sprechen über frugal Leben. In diesem Zusammenhang, was ist
die Notwendigkeit für einen Trockner? Wir können sparen viel Strom durch
folgenden eine Technik verwendet wurde, die für Jahrhunderte. Sonne Trocknen
erhöht auch die Lebensdauer Ihrer Kleidung. Sie versuchen müssen, diese
mindestens einmal an, bevor sie eine endgültige Schlussfolgerungen.


 


Reduzieren Sie das Fleisch


Ich werde mich sehr falsch zu sagen, dass sie zu einem
vegetarischen insgesamt. Fleisch ist ein wichtiger Bestandteil von jedem, der
die Ernährung, aber es ist nicht zwingend notwendig. Menschen sind
Allesfresser; das bedeutet, dass wir überleben können sowohl auf pflanzliche
und tierische Lebensmittel basiert. So versuchen sie essen eine vollständige
vegetarische Mahlzeiten so oft wie möglich. Der Grund liegt auf der Hand: Sie
können essen, was Sie brauchen, und nicht, was sie wollen. Wenn Sie erwägen,
erste Spam, ich schlage vor, dass Sie kaufen frisches Fleisch. Frisches Fleisch
ist ernährungsphysiologisch wertvoller, und ist auch eine bessere Option im
Vergleich zu Konserven Zeug.


 


Sparen Sie Geld bei Lebensmittel


Lebensmittel kosten viel, aber man kann sich eine Menge Geld
sparen, wenn Sie wissen, wie, um Geld zu sparen auf Lebensmittel. Hier sind ein
paar Tipps, zum im Verstand zu halten, während Sie den Kauf Ihres nächsten
Stapel von Lebensmittel.


 


Planen Sie
voraus, und Liste machen. Das hilft viel zu bleiben Sie in Ihrem Budget. Besser
sie planen, die effizienter können Sie einkaufen. Bevor Sie also besuchen Sie
die Lebensmittelhändler das nächste Mal einfach nehmen Sie sich etwas Zeit, um
eine Liste zu erstellen.


 


Nie zum Shop
für Lebensmittel, wenn Sie hungrig sind. Ihren Hunger werde sie Lebensmittel
kaufen, die Sie nicht brauchen!


 


Nur
Großpackungen kaufen, wenn es absolut sinnvoll. Wenn es gibt ein exzellentes
Angebot an einem Produkt, welches nicht verderbliche wie Toilettenpapier oder
Glühbirnen, dann macht es logisch und sinnvoll auf Lager.


 


Jeder Store bietet spezielle Preise für einige Produkte.
Stellen Sie sicher, dass Sie die spezielle Preise bevor Sie einkaufen gehen.


 


Halten Sie eine laufende Inventur in Ihrer Küche auf, was
ist links, und was ist unmittelbar erforderlich.


 


Weihnachten Ausgaben


Weihnachten ist eine Zeit der Feste und der Freude. Ich habe
nichts gegen das Konzept von Weihnachten. Ich genieße die Familie Abendessen,
aber was ich nicht bekommen, ist der verrückt Ausgaben sprees Menschen tun
während Weihnachten. Ich bin damit einverstanden, dass Geschenke teuer sein
kann, aber Weihnachtseinkäufen sind völlig unterschiedlich. Die Idee ist toll
für Einzelhändler und Kapitalismus im Allgemeinen. Aber es ist nicht so toll,
wenn Sie versuchen, ihr Leben frugal. Vermeiden nicht Weihnachten, sondern
versuchen, smart über ihre Weihnachtseinkäufe. Shop für Geschenke, wenn
Filialen bieten Ihnen vergünstigte Preise.


 


Frühstück, aber eine billige eins


Das Frühstück ist die wichtigste Mahlzeit des Tages und sollten
Sie nicht überspringen, wenn Sie wollen, glücklich und gesund! Das Frühstück
ist die wichtigste Mahlzeit am Tag. Also, warum ich darauf bestehen, dass ein
billiges Frühstück? Der Grund ist einfach. Wenn Sie verbringen eine Menge über
Ihren Kaffee, Sie können es zu überspringen. Ein einfaches Frühstück mit Brot,
Butter, Toast und Saft ist besser als die meisten teuren Kaffee, die Sie kaufen
können. Brot, Butter, Saft und ist sehr billig, wenn man bedenkt, was ihnen
eine versuchen auf einer regulären Basis. Sie können versuchen, einige andere
billige Frühstück Rezepte online verfügbar. Sie können vermeiden, verpackt
Getreide so oft wie möglich, da sie teuer sind.


 


Haben ein Kräutergarten


Es ist wirklich egal, wo sie wohnen können Sie unglaubliche
Kräutergarten mit großer Zutaten. Sie können einen Kräutergarten in einem
Hochhaus, Wohnung, und Sie können einen Kräutergarten in ihrem Hinterhof als
gut. Herbal Garten können Sie sich entspannen und geben Ihnen eine sehr
kostengünstige Hobby. Dann ist der offensichtliche Vorteil von mit frischen
Kräutern aus ihrem eigenen Hinterhof. Anlage die beste Kräuter für Ihre
Bedürfnisse durch Anpflanzung sie systematisch. Sie duftende Kräuter,
Heilpflanzen und Kräuter. Was auch immer Ihre Wahl ist, ein Kräutergarten ist
wunderschön und steht für alles, was sie zu erreichen versuchen durch frugal
Leben.  


 


 


 
















 


Abschluss


 


Nochmals vielen Dank für den Download von diesem Buch!  


Ich hoffe, dieses Buch war in der Lage sein, Ihnen zu helfen zu
verstehen, das Konzept des frugal Leben viel besser. Dieses Buch enthält einige Zeit getestet Tipps für Ihr Leben bequem und frugal. Das Buch
ist bestellt in einem ausführlichen Weise zu gewährleisten, dass es kümmert sich um alle Ihre Bedürfnisse. 


 


Wir begannen das Buch von Lernen über die Notwendigkeit, frugal Leben. Von
dort aus haben wir 50 umfassende Schritte mit einige detaillierte Erläuterung der einzelnen Schritte in den
Prozess einbezogen. Ich habe mit großer Sorgfalt, um sicherzustellen, dass
alle Tipps sind organisiert in gepflegt, einzelne Kapitel für die Organisation und für die Leichtigkeit des Lernens.


 


Sie finden Tipps, wie sie leben, wie Sie essen sollten. Finden
Sie tolle Tipps, wie man sparen Strom, Gas und auch darüber, wie Sie Geld sparen können auf ihre Lebensmittel. Ich bin
sicher, dass Sie gefunden haben, das Buch interessant, aber ich bin ganz
zuversichtlich, dass es noch viele andere tolle Tipps, es in der Welt. Es war
meiner bescheidenen Versuch, um Ihnen so viele Tipps wie ich eventuell in
diesem Buch.   


 


Der nächste
Schritt ist es, zu versuchen diese Tipps für dich! Ich stimme zu, dass es unmöglich sein kann, dass sie alle die 50
Schritte in einem einzigen Versuch. So können Sie die Tipps, die Sie fühlen gelten für Ihren individuellen Fall. Die ganze
Idee dieses Buches ist es, Sie verstehen das Konzept des frugal Leben besser,
und stellen Sie sicher, dass Sie einsetzen können die Konzepte der frugal Leben in
Ihr Leben zu.
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Einführung


 


In der derzeitigen
wirtschaftlichen Szenario, unabhängig von der Menge an Geld, das wir verdienen,
wir finden es schwierig, die für die Verwaltung unserer Finanzen. Am
häufigsten, sie neigen zu Mehrausgaben und am Ende mit einer Last von Schulden
beim Zurückziehen, anstatt ein beträchtliches Einkommen abfedern. Sie zu einem
Zeitpunkt, da sie am meisten benötigen. 


 


Die Last der Darlehen wird enorm,
weil wenn wir werden belehrt über die Möglichkeiten, Geld zu verdienen, wir
wissen nicht, wie sie zu verwalten. Unsere grundlegende Bildung ist alles zu
lernen, die uns hilft, einen Job zu finden. Aber das ist nur ein Teil von dem
Ziel, die wir uns gesetzt haben, zu erreichen und das Ziel, das wir alle anstreben,
ist die Erreichung finanzieller Nachhaltigkeit oder Freiheit. In anderen
Worten, wir wollen leben prosperously und komfortabel, ohne sich Sorgen zu
machen über unsere Finanzen.


 


Leider ist das Thema persönliche
Finanzen Management nicht vertraut ist für die meisten von uns. Es ist nicht
Teil des Lehrplans in unserem High School oder für diese Angelegenheit im
College. Dies macht uns unwissend über die Möglichkeiten zur Verwaltung von
Geld, wenn wir verdienen es. Sie brauchen aber nicht überwältigt von der
Aussicht auf die Verwaltung Ihrer Finanzen. Ist es nicht etwas über ihre
Fähigkeiten. Was Sie brauchen ist zu Beginn auf dem richtigen Weg gerne. Auch
wenn Mathematik hat nie ihre bevorzugten Themen, ist es möglich, zu verstehen,
Money Management und die Kontrolle über Ihre Finanzen.


 


Dieses Buch hilft sie mit den
grundlegenden Geld Management Prozess in eine ausführliche und leicht
verständliche Art und Weise. Es bietet Ihnen eine klare Vorstellung darüber,
was persönliches Geld management ist und wie können Sie es erfolgreich. Durch
die Zeit, sie füllen Sie das letzte Kapitel in diesem Buch, sie begriffen haben
das gesamte Konzept der Money Management und gewann eine neue Perspektive auf
das Money Management. Controlling Geld wäre nicht so schwierig, wie sie hatte
es sich vorgestellt hat. Statt, sie beginnen würde, die notwendigen Schritte
zu finanziell frei.
















 


Kapitel 1


Häufig genug aber Fehler,
die wir noch begehen


Die meiste Zeit des Tages job
Arbeitnehmer auf der ganzen Welt kämpfen mit ihren Finanzen im Laufe ihres
Lebens werden sie Angestellte oder Unternehmer. Allerdings ist es eine gut
eingerichtete Tatsache, dass die Weltwirtschaft wächst von Jahr zu Jahr
deutlich. Noch, die meisten Menschen kämpfen verwalten Ihr Geld. Einige von
ihnen arbeiten hart, zurück zu zahlen ihre Kredite und machen einige
Bemühungen, um ausreichend für den Ruhestand. Nicht jeder kann mieten eine
professionelle Financial Planner, um mit ihren Geld verwandte Themen. Dieses
Kapitel gibt Ihnen einen Überblick über grundlegende Geld Themen und die
meisten Menschen beschäftigen und einige sehr praktikable Lösungen möchten Sie
vielleicht zu lösen ihre Geldangelegenheiten. Einige der grundlegenden Dinge,
die Sie im Hinterkopf behalten sollten, sind unten aufgeführt:


 


Möglicherweise verfügen Sie nicht über
eine genaue Vorstellung von ihrer Ausgaben


Dies ist zwar weitgehend wahr für
jede Person verdienen, viele Menschen sind die perfekte Beispiele, die immer
wissen, wo Ihr Geld jeden Monat geht. Wir sind nicht, dass sie zu einem
Geizhals, aber Sie sollten sich bewusst sein, der Ihre tägliche, monatliche und
jährliche Ausgaben. Gehen Sie mit Ihrem Kontoauszug und Kreditkartenabrechnung
regelmäßig. Wenn Sie einen Überblick über Ihre Ausgaben, nur dann werden Sie in
der Lage, sich mit ihren Investitionen. 


 


Sparen für den Urlaub im Voraus 


Jeder will Urlaub mit Ihren
Lieben. Und diese Reisen nicht umsonst. Anstelle der Zahlung mit Ihrer
Kreditkarte Rechnungen für solche Reisen, vermeiden Sie Interesse und versuchen
zu sparen für diese Reisen im voraus. Planen Sie Ihren Urlaub und die Schätzung
der benötigten Gelder. Dann teilen Sie die Summe durch 12 und sie sind bereit
für das, was sie haben, sparen Sie jeden Monat. 


 


Viel mehr, als Sie tatsächlich
benötigen 


Wenn Sie sich bewusst ihre
Ausgaben Gewohnheiten, möchten Sie möglicherweise zu senken einige unerwünschte
Kosten. Zum Beispiel, wenn sie die Gewohnheit der Gastronomie täglich,
schneiden Sie es nach unten, zwei bis drei Mal pro Woche. Vielleicht möchten
Sie sich auch abmelden von einigen Mitgliedschaften, die Sie nicht mehr
benutzen. Kaufen Sie nicht die neuesten Gadgets nur aus Gründen der Status
Symbol. Wenn Sie kaufen bestimmte Dinge unter Gruppendruck, aber denken Sie
daran, dass Sie zum Verwalten Ihrer Pensionierung Aufwendungen alle selber.
Ihre Peers sind nicht zu tragen für Sie. Sie werden staunen, zu bemerken, die
große Einsparungen Sie haben nach reduzieren Sie Ihre unnötigen Kosten. 


 


Sparen bei der Anfang des Monats 


Sind Sie einer von denen, die
sparen, was ist links am Ende des Monats? Das ist ein Fehler, die meisten Leute
machen. Es gibt nicht genügend Geld am Monatsende, wenn sie nicht im Voraus
planen, wie viel hat außer Kraft gesetzt werden. Investieren in HSA (Health
Savings Account), HRA (Health Erstattung Vereinbarung) oder FSA (Flexible
Spending Account). Diese Konten helfen sie im Voraus. Nach ihren
Vereinbarungen, ihr Geld wird automatisch abgezogen, von Ihrem Girokonto auf
diese Konten. 


 



 	Sparen für den Ruhestand aus dem
     ersten Auftrag 




Es klingt schwierig, aber es ist
ebenso notwendig wie die Planung Ihrer monatlichen oder jährlichen Ausgaben.
Durch die Zeit, die Sie in den Ruhestand gehen, möglicherweise haben Sie
bezahlt Ihre Hypothek oder Schulden. Aber, ihre Ausgaben für Gesundheit und
Reisen gebunden sind, zu erhöhen, nach der Pensionierung. Verwenden Sie eine
Rente Anwendung Rechner und planen Ihren Ruhestand Budget. Ihre Altersvorsorge
planen eskalieren könnte ihr Beitrag Überstunden mehrere Kerben. Sie würde
auf jeden Fall gerne erhöhen ihren Beitrag in frühen Phasen ihrer Karriere
anstatt nur wenige Jahre vor der Pensionierung. 


 



 	Vermeiden impulsives
     Kaufverhalten 




Sie müssen diszipliniert genug die
Kontrolle selbst wenn sie der Ansicht sind, dass der Impuls zum Kauf Ihrer
bevorzugten ansehen oder Kleidung. Während eine gelegentliche protzen ist
verständlich aber schwelgen in gewöhnlichen Impulskäufe könnte Ruine ihr Geld
Management Pläne. Wahre Reichtum Gebäude ist nur möglich, wenn Sie erfahren,
wie Sie ein Leben in Ihr bedeutet. 


 



 	Zahlen keine hohen Zinssatz




Trotz speichern jeden Monat,
manchmal haben wir kaufen von Bank- oder unsere Freunde. Während Sie
entscheiden, zu leihen, ist es notwendig, sich für die niedrigsten Zinsen, die
Ihnen zustehen. Wenn Sie Zahlen zu hohen Zinsen, die Sie möglicherweise am Ende
der Ausschöpfung aller Ihre Einsparungen schnell. 


 



 	Zahlen Sie nicht den Mindestbetrag auf Ihre
     Kreditkarte, Pay max. 




Während es sieht praktisch, es ist
ein Trick, gespielt von Kreditkartenunternehmen zu halten sie ewig in Schulden,
so dass Sie auf die Zahlung der Zinsen. Wenn Sie zahlen nur das Minimum, kann
es Jahre dauern, bis sie aus ihrer Schuld. Letztlich, Sie am Ende viel mehr
gezahlt als sie ausgeliehen. 


 



 	Start investieren.




Vielleicht denken Sie jetzt über
die Investition in einige Anleihen oder Aktien aus einige Zeit, konnte aber
nicht entscheiden, was zu tun ist. Während es überwältigend sein kann, sich für
solche mit geringem Risiko langfristiger Investitionen, aber sollten Sie
es so bald wie möglich. Manchmal, Sie verpassen einige goldene Möglichkeiten,
wenn die Investitionen sind niedrig und die Versandkosten sind hoch.
Langfristige Investitionen bestand in der Regel schätzen Überstunden und
stellen ein viel geringeres Risiko als kurzfristige Geldanlagen. 


 


Sie investieren in die
kostengünstige Indexfonds als gut. Viele mal, Sie übertreffen die großen
Publikumsfonds auf lange Sicht. Sie müssen ein Experte in Rechnungslegung für
Investitionen in Indexfonds. Einige Beispiele von Indexfonds sind z.b. Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 Wilshire 5000, usw.


 


48.    
Langfristig
planen, 


Sie haben vielleicht einmal gehört
es tausend Mal vor, aber es ist eine entscheidende Beratung Unsere ältesten
immer gab. Werden Sie Ihre persönlichen Ziele oder Profi sind, Sie sollten sie
im Voraus. Zum Beispiel, wenn Sie sich schon immer gewünscht haben, Französisch
zu lernen und es ist eine Ihrer langfristigen Ziele. Sollten Sie für die
Klassen im voraus zu bleiben behauptet mit ihrem Leben. Sie wollen nicht, dass
ihre Träume zu verfolgen, wenn sie alt sind. Es ist besser, sie zu erfüllen,
während sie noch jung sind.  


 


 

















 


Kapitel 2


Die Vorteile der Automatisierung


In Money Management,
Automatisierung bedeutet mit automatischen Bedienelemente zur Verwaltung Ihrer
Finanzen. Der größte Vorteil der Verwendung von Automatisierung in Money
Management ist, dass Sie spart Zeit, Geld und Arbeit. Sie können mit der Zeit-
und Kostenersparnis in verdienen mehr Geld. Versuchen Sie die Berechnung der
Zeit, die sie sich in der vergangenen Woche in die Zahlung Ihrer Rechnungen
oder Umverteilung Geld von einem Konto auf das andere. Wenn es mehr als zwei
Stunden, es war zu lang. 


 


Hier, in diesem Kapitel besprechen
wir die Taktik des mit einem automatisierten System zur Verwaltung Ihrer
Finanzen. Nach dieser, sollten Sie in der Lage, sich auf andere wichtige Dinge
in ihrem Leben. Wir geben Ihnen auch einige Money Management Tipps auf mit
verschiedenen Konten.


 


How to build a Bullet Proof
finance System?


Wenn Sie einen Bullet Proof System
finanzieren, sie müssen sich keine Sorgen um die Rechnung Zahlungen,
regelmäßige Überweisung auf Investitionen, etc. Sie verwalten kann dieses
System nach Ihren Bedürfnissen von Zeit zu Zeit. Sie können zum Beispiel
automatisieren Ihr Konto Zur Aufteilung Ihres monatlichen Gehalts in
Stücke. 


 


Sobald das Gehalt auf ihrem Konto
gutgeschrieben, ein Teil von ihm gehen Sie zu Ihrem Roth IRA (individuellen
Altersvorsorge Anordnung) Konto. Der nächste Teil wird weiter zu der Hochzeit
sub-Account. Ein weiteres Chunk wird gezogen werden nach dem Hause Anzahlung
Unterkonto. Sie können auch eine Einstellung zum Transfer 1% ihres Gehalts zu
speichern automatisch für den nächsten Urlaub. 


 


Das System sollte automatisch die
Zahlung für Ihre Feste Kosten wie Zeitung Rechnungen, Kabel, Netflix und
Versicherung. Sie automatisieren Ihre Kreditkarte für diesen Zweck. Dinge, die
nicht automatisiert werden auf einer Kreditkarte gezahlt werden kann von Ihrem
Girokonto, wie Darlehen und Utilities. Schließlich können Sie sich selbst eine
Kopie Ihrer Kreditkarte Rechnung per E-Mail automatisch für eine monatliche
Überprüfung. Und, dass Bill sollte auch bezahlt aus Ihrem Girokonto. 


 


Letztlich, das Geld, das Sie
ausgeben können Schuld frei. Für die Verwendung dieses Links über Geld als auch
sollten Sie einen Überblick über Ihre Ausgaben. Verwenden Sie mobile
Anwendungen für diesen Zweck. Sie können Erinnerungen aus solchen Anwendungen,
die eine Warnung aus, wenn Sie Mehrausgaben für Essen und Shopping etc. Wenn
Sie immer noch keine Kontrolle selbst bei bestimmten Anlässen, bezahlen können
Sie sich wieder von ihrem unerwarteten Ausgaben sub-Konto zum Ausgleich der Konten. 


 


Am Ende des Monats, Sie werden
sehen, Sie haben weniger als eine Stunde kämpfen mit ihren Finanzen. Immer
noch, sie verwaltet zu verbringen, speichern Sie und bezahlen sie ihre
Rechnungen in der Zeit. Auch wenn Sie hatte zu beschränken. In bestimmten
Fällen zur Verwaltung ihrer Ausgaben, es hat sich gelohnt die Schmerzen. Es
rettete sie aus der Misere hätten sie angesichts des kommenden Monats. 


 


So automatisieren Sie Ihre
Finanzen?


Wenn Sie login in jede ihrer
Bankkonten, sehen Sie die Optionen wie "Transfer", link
"Konten" oder "Einrichten" Zahlungen usw. Sie haben erstens
Interlink zu ihrem Girokonto, Kreditkarte Konto und Roth IRA-Konto für
verschiedene Zahlungen. Zum Beispiel, sie ihr Gehalt Konto überweist Ihr Konto.
Ihr Konto wird Fonds Ihr Sparkonto, Roth IRA, Kreditkarte, Fixkosten und
cash-Ausgaben. Der Kreditkarte zahlt deine Schuld frei Kosten. 


 


Wenn Sie fertig sind mit dieser
Verknüpfung von Prozess-, loggen Sie sich wieder in ihre Konten und
automatisieren Sie Ihre wöchentlichen und monatlichen Zahlungen. Ein häufiger
Fehler von Menschen gemacht, während die Automatisierung von Konten ist, dass
sie nicht beachten, Abrechnung und Zahlung übertragen Daten. Angenommen, Ihre
Kreditkarte Zahlung fällig am Ersten jedes Monats, sondern Sie bekommen
ihr Gehalt am 7. eines jeden Monats. Wie schaffen Sie solche Szenarien? In
diesen Fällen müssen Sie Aufruf verschiedener Unternehmen, die sie angeblich
erhalten Sie monatliche Zahlungen von Ihnen, und bitten Sie sie neu planen ihre
Rechnungen rund um Ihren Gehaltszetteln. 


 


Erneut, die monatlichen
Überweisungen zu verschiedenen Sub-Konten müssen geplant werden um den gleichen
Zeitpunkt nur erhalten, wenn der Gehaltsscheck. Zum Beispiel am 2. jeden
Monats, einen Teil ihres Gehalts gehen zur 401k-System eingestellt und von
ihrem Arbeitgeber. Der Rest des Gehalts werden automatisch hinterlegt zu Ihrem
Girokonto. Nun, das Konto Zahlungen auf das Sparkonto und die Roth IRA-Konto
bis zum 5. eines jeden Monats. Von der 7. In jedem Monat, das Girokonto
zahlt Ihre Kreditkarte Rechnungen und weitere monatliche Rechnungen. Darüber
hinaus, Sie bestimmen den Betrag zusammen mit dem Datum der Übergabe. 


 


Während all dies tun, tun, denken
Sie daran, einen Puffer Betrag auf das Konto bei der Transfers nicht
stattfinden in der Zeit. Wichtig ist, denken Sie daran, bis eine
Benachrichtigung via E-Mail in Ihrer Kreditkarte Konto, senden Sie einen Link
zu den Rechnungen. Sie sollten in der Lage sein zu überprüfen, ihre Rechnungen
monatlich vor der Zahlung gezogen werden aus ihren Girokonten
automatisch. 


 


Was ist, wenn Sie nicht über
ein regelmäßiges Einkommen? 


Wenn Sie Ihre Zahlungen zweimal
pro Monat, sie teilen können die oben genannten Zeitplan in den 1. und
15. eines jeden Monats. Sie müssen nur für die zufällige Wiedergabe der
Rechnungsadresse Zeitpläne und monatlichen Überweisungen. Stellen Sie nur
sicher, dass Sie nicht verpassen die Fälligkeit ihrer Rechnungen. Zum Beispiel,
wenn Sie vermissen ein Fälligkeitsdatum am 15ten, stellen Sie sicher, dass Ihr
System zahlt die Rechnungen verpasst am 1. des nächsten Monats. 


 


Der Zyklus sollte weiter, wenn Sie
wollen, Ihre Finanzen verwalten reibungslos.


 


 


 


 
















 


Kapitel 3


Die Öffnung der Einkommen
Pandora


Egal, ob Sie bereits einen guten
Job oder machen Sie einen feinen Geschäfts- oder gerade angefangen haben, hilft
es, zu wissen, wie verwalten Sie Ihr Geld, so dass sie finanziell frei sein, so
bald wie möglich. In diesem Kapitel, wir sprechen über das Geheimnis hinter
verdienen mehr Einnahmen aus Ihren gegenwärtigen Job oder Business. Sie haben
das Potenzial, mehr verdienen, Sie wissen das. Sie brauchen nur zu nutzen Sie
Ihre Fähigkeiten, um die maximale zu übertreffen ihre eigenen Erwartungen und
die Erreichung der finanziellen Freiheit. 


 


Wir sprechen über die Erhöhung
ihres aktuellen Einkommens, während Sie sich an Ihren gegenwärtigen Job oder
starten. Lassen Sie uns einen Blick auf die Aussichten auf höhere Erträge aus
der Perspektive eines Auftrags. 


 


Ihrem derzeitigen Job bezahlen
können Sie mehr


Sie müssen denken über eine heben
oder eine Förderung in ihrem Job zu bekommen ihr Gehalt erhöht. Sie denken es
der übliche Weg hier. Wir möchten Ihnen einige weitere Möglichkeiten, mehr
verdienen und steigern Sie Ihr Gewinnpotenzial, während er in der gleichen
Position. 


 


Denken referral Programme


Fragen Sie Ihren HR über die
Verweisung Programme in Ihrem Unternehmen. Wenn es ein solches Programm, können
Sie verdienen eine Provision auf die Empfehlungen, die sie geben, sollten Sie
Bargeld auf Sie. Aber Vorsicht, nicht auf solche Leute, die sich nicht
qualifiziert genug, um die genannten Job. Es widerspiegeln kann sich negativ
auf Ihr Image. 


 


Verbessern Sie Ihre
Fähigkeiten 


Wenn Sie Waren auf der Suche nach
einer Förderung in diesem Jahr, aber nicht um ein, Sie sehen dies als eine positive
Chance. Optimistisch sein, und Sie werden sehen, dass Sie die vollständige ein
Jahr zur Änderung ihrer Fähigkeiten. Sie können auch entscheiden Sie sich für
die höhere Bildung. Wenn Sie abgesehen von ein paar Stunden täglich für
Studien, können Sie für jede professionelle Ausbildung. Sie können auch Anfrage
über das Unternehmen Politik wenn Sie keine Erstattung der Studiengebühren
Programme. Wenn ein solches Programm existiert, können sie ihr Studium
finanziert zu schweren Rabatte. 


 


Freiwillige Arbeit Extra für
Ihr Unternehmen


Wir sind nicht, dass sie zu einem
Corporate Slave. Sie brauchen nur eine kreative und finden Sie heraus, was alle
Aktivitäten, die Ihr Unternehmen führt rund um das Jahr. Sie können sich für
die Teilnahme an der Recruitment Team und gehen für schulische Veranstaltungen
oder Interviews Programme. Sie können ein Blog schreiben für die Website des
Unternehmens. Organisieren Sie eine monatliche Party für das Unternehmen. Diese
Programme bieten keine unmittelbaren finanziellen Belohnungen, aber Sie zahlen
sich aus, die langfristig. Sie entwickeln Ihr Netz, die Ihnen helfen zu suchen
Karriere später. Solche Dinge nur kostet Sie Ihre Zeit und Zahlen ihren Wert in
der Zukunft. 


 


Behalten Sie einen Überblick
über Ihre Leistungen 


Wenn Sie denken, dass dies eine
mühsame Aufgabe, sie müssen neu ausrichten, ihre Gedanken. Nehmen Sie sich
etwas Zeit jede Woche zu notieren Sie Ihre wöchentliche Leistungen. Dadurch
werden nicht nur die Aufrechterhaltung eines regelmäßigen Aufzeichnung ihrer Errungenschaften,
aber auch motivieren sich in ihrem beruflichen Weg. Beim nächsten Mal ihr Chef
bittet sie, zu begründen, warum Sie eine Förderung, haben Sie eine Liste von
Antworten bereit mit Ihnen. 


 


Wahrnehmen, Ihr Job als
Training Institute


Die Menschen verbringen einen
großen Teil Ihrer 20s, um einen Business Abschluss. Sie werden überrascht sein,
zu wissen, dass Sie nicht erfahren, dass viel auf die B-Schulen. Letztlich, sie
haben sich an den Arbeitsplatz zu gewinnen praktische Kenntnisse. Wenn Sie
keine Möglichkeit zur Erreichung einer regelmässigen Grad, nicht entmutigen.
Finden Sie Ihren Job als eine Schulung benötigen, Ihr Unternehmen zu beginnen.
Zum Beispiel, wenn Sie die Arbeit als Manager für ein Restaurant, Sie können
Fragen stellen, auf die Menschen um Sie herum, über die Anlaufphase des
Restaurant, wie viel Mittel erforderlich ist, welche Art von Arbeitskräften
benötigt wird usw. Sie werden schließlich Fähigkeiten erwerben, die Sie
benötigen würden, um zu beginnen ihre eigenen Start-up und das auch ohne
Zahlung einer Gebühr.


 


Was ist mit einem Start-up-Unternehmen?


Nun, Sie sind sich der
Herausforderungen bewusst und Rechtsbehelfe von Money Management in einem Job,
wir sprechen über die gleichen in einem Anlauf. Wenn Sie gestartet haben, einen
neuen Venture, die Sie verwalten mehrere Aspekte des Geschäfts wie
Finanzierung, Führung von Aufzeichnungen, Mitarbeiter einzustellen, die Werbung
für Ihr Geschäft usw. Lassen Sie uns diskutieren über verschiedene Fragen der
finanziellen Verwaltung in einem neuen Unternehmen. 


 


Gesicherte Finanzierung


Die erste Herausforderung jeden
Start up Flächen ist auf eine sichere Finanzierung für die Unternehmung. Es
scheint eine schwierige Aufgabe, aber kann erreicht werden mit etwas Planung
und Ausdauer. Wie oben erwähnt, können Gelder sammeln für Ihr Unternehmen von
den Einsparungen des Auftrags; die Kredite von der Bank, Freunde oder Familie.
Einnahme von Darlehen wird nur empfohlen, wenn sie mindestens 30% der insgesamt
benötigten Mittel bereits gesichert mit Ihnen. Ein Unternehmen völlig abhängig
von Darlehen ist sehr schwer zu laufen. Mit der Zeit, wenn Sie machen nicht
viel Gewinn, Frustration möglicherweise festgelegt. 


 


Im
Voraus bezahlte Aufträge


Wenn Sie sich in einer Wartung
unternehmen oder ein Produkt auf Basis business können Sie sicherstellen
pre-Zahlungen, wenn die Bestellung platziert werden. Es ist eine große Weise zu
generieren Instant Cash flow. Aber achten Sie darauf, dass Sie liefern das
Produkt oder die Dienstleistung in der Zeit. Der Kundenzufriedenheit sollte
ihren Fokus. 


 


Aufzeichnungen 


Es ist ganz entscheidend, um
Datensätze zu verwalten für alle Ihre finanziellen Beziehungen. Nicht nur das
Beibehalten von Aufzeichnungen, sondern auch die Interpretation der
Aufzeichnungen selbst ist der Schlüssel zu einem erfolgreichen Start. Verlassen
Sie sich nicht vollständig auf ihrem Buchhalter. Geben häufig Überprüfungen auf
die Datensätze selbst. Da es eine kleine Firma, können Sie einige zusätzliche
Anstrengungen Stand zu bleiben mit Ihrer Konten. Sobald es groß wächst, haben
Sie zur Übertragung dieser Aufgaben, ob sie wollen oder nicht. 


 


Vermeiden Geld verbundenen Fallstricke


Machen Sie einen soliden
finanziellen Plan, um ihre Ziele zu erreichen und berechnen Sie, wie viel Zeit
Sie für die Erreichung dieser Ziele. Darüber hinaus zeichnen sie ihre
Errungenschaften, die von Zeit zu Zeit. Conjugate mehrere Werkzeuge zur Pflege
der Daten in Bezug auf ihre Finanzen. Mit nur einem Werkzeug führen kann zu
Fehlinterpretationen der Daten. 


 


Um ihre Start-up Unternehmen
erfolgreich, Sie haben auf die doppelte Anstrengungen. In einem Job, sie sind
nur verantwortlich für ihren Chef für ihre eigenen Aufgaben, sondern in einer
selbst finanzierten Unternehmen, alles ist abhängig von Ihren Entscheidungen.
Deshalb müssen Sie sehr viel stärker darauf achten, während die Verwaltung ihre
finanziellen Probleme in Ihrem eigenen Unternehmen. 


 
















 


Kapitel 4


Sagen Sie Nein zu
Schulden


Es ist eine strenge alte Regel
unsere Vorfahren haben immer gefolgt und hatten noch besser halten sie ihr
Leben. Jedoch modernen Lifestyle und flexible Bank Protokolle haben es extrem
einfach zu beschaffen, ein Darlehen. Vor allem die Entwicklung der Besitz einer
Kreditkarte gelandet viele in eine Schuldenfalle. Es ist ein nie endenden
Prozess. Sobald Sie entwickeln die Gewohnheit der kleinen Darlehen, es scheint
praktisch zu beschaffen, größere Kredite auch. Jedoch nicht alle Kredite sind
schlechte Kredite. Wir sprechen über sie eine nach der anderen. Zuerst lassen
Sie uns darüber reden, wie Sie den Einstieg in das Durcheinander von
Schulden. 


 


Banking Basics


Sollten Sie informieren Sie sich
über alle möglichen Aspekte der ihr Geld. Sie müssen zwei Bankkonten - je einer
für die Einsparungen und Ausgaben.


 


Grundlagen der Budgetierung 


Realistische Ziele für ihre
Bedürfnisse, bei denen Sie glauben, dass Sie möglicherweise brauchen, Geld zu
borgen. Sie können einen 3-monatigen ziel für ein iPad kaufen. Sie können einen
anderen 3 Jahre Ziel für die maximale Anzahlung für das Haus Darlehen. Sollten
Sie häufige Erinnerung für ihre Ziele durch Aufkleber, Poster, mobile
Anwendungen, etc. Sie wird helfen, motivieren Sie zum Sparen für Ihre Ziele
ohne selbst frustrierend. 


 


Planung
im Voraus


Sie haben bereits gelesen, dass
sollten Sie planen Sie für Ihre Zukunft im Voraus. Aber wir
möchten nochmals betonen, dass es sich um eine Faustregel für die
Verwaltung ihrer Finanzen zu allen Zeiten. Speichern Sie eine feste kleine
Menge in Ihrem Sparkonto. Sie erhalten Zinsen auf dieses Geld. Vermeiden Sie
die Verwendung von Kreditkarten. Sie haben Zinsen zu zahlen Kreditkarte
Rechnungen, wenn sie nicht in der Lage sind, bezahlen Sie auf Zeit.


 


Das Konzept von Kreditkarten 


Manchmal ist es unvermeidlich, die
Kredite. Eine Kreditkarte ist ein kleiner Schritt zum Testen der Gewässer, ob
Sie in der Lage sind, große Darlehen oder nicht. 


 


Credit Report


Ein Credit Report ist eine kurze
von Ihrem Konto      Die Zahlungen der finanziellen Verpflichtungen. Es
beginnt die Zeit, die Sie anwenden, Geld zu leihen, das erste Mal. Er wird von
den potenziellen Kreditgebern zu bewerten Ihre Zahlung Muster. Wenn Sie bezahlt
alle ihre Verpflichtungen auf Zeit, Sie haben einen günstigen Credit report.
Sie entscheiden auf der Grundlage dieses Berichts, ob sie zu verleihen sie Geld
oder nicht. 


 


Rating 


Dies wird für die erste Zeit
Schuldner. Wenn Sie haben nicht einen Kredit in der Vergangenheit, wie würde
der Kreditgeber kennen, sie würden Rückzahlung Ihrer ersten Darlehen in der
Zeit? Es gibt mehrere Rechtsmittel für Sie. Haben ein Girokonto und ein
Sparkonto. Ihr Gehalt bekommt Gutschrift in einem Konto. Ihre Bank
Transaktionen zeigen, dass sie sich ihr Geld klug oder extravagant.


 


Wann sollten Sie eine Kreditkarte? 


Erhalten Sie eine Kreditkarte nur,
wenn Sie es sich leisten können zu bezahlen die Rechnungen auf Zeit. Gelten nur
für eine Kreditkarte mit sehr vernünftigen begrenzen, um ein gutes Rating.
Sie müssen die Vermieter und potenzielle Arbeitgeber manchmal zu gehen durch
Ihre Kreditkarte Bericht. Damit minimale Anfragen auf Ihrer Kreditkarte. Nehmen
Sie nicht die Credits für einen Freund. Wenn Sie standardmäßig auf Zahlungen,
die sie haben, um Ihre Rechnungen zu bezahlen. 


 


Dabei größere Darlehen


Nachdem sie einige Zeit
verantwortungsvoll mit ihrer Kreditkarte können Sie sich vorstellen, dass ein
größeres Bild. Wenn Sie träumt davon ein riesiges Geschäft oder der Besitz
eines Hauses, müssen Sie möglicherweise die Kredite. Es ist eine große
Verantwortung, fat Darlehen und zahlt die Raten auf Zeit für Jahrzehnte.
Zunächst müssen Sie verstehen den Unterschied zwischen einem guten Kredit und
eine schlechte Kredit. 


 


Wenn das Darlehen trägt seinen
Teil dazu bei, dass ein Asset, schätzen in der Zukunft, es ist ein gutes
Darlehen. Zum Beispiel home loan, business Darlehen, Bildungs- Darlehen etc. Auf
der gegenüberliegenden Seite der Kredit ist nicht produktiv und nicht dazu
beitragen, dass eine nennenswerte Asset ist es als eine schlechte Kredit. Es
könnte Land sie in eine Schuldenfalle. Zum Beispiel Darlehen auf Kreditkarten
für Ferien und Auto Darlehen etc.      


 


Wie man aus der Verschuldung?


Es wird immer gesagt, dass
Darlehen ist eine Sünde. Aber, wenn Sie bei der Beschaffung der richtigen Menge
des Darlehens, je nach ihren Fähigkeiten zurückzuzahlen, es gibt viel weniger
Chancen auf eine harte Zeit der Morgenröte auf Sie. 


 


Nachdem Sie getroffen haben große
Schritte zur Sicherung eines Darlehens, Sie müssen Wege finden, erstatten sie
so bald wie möglich. Nur ein paar Schritte gehen würde ein langer Weg, zurück
zu zahlen das Geld geliehen, wenn Sie sie Weise:


 


Notieren
Sie Ihre Ausgaben


Mindestens für einen Monat,
notieren Sie jeden Cent sie verbringen. Es hilft Ihnen, wissen, wohin Ihr Geld
geht. Und sie kommen zu wissen über ihre fixen und variablen Kosten. 


 


Schneiden Sie zusätzliche Ausgaben


Sie müssen herausfinden, was sind
die unnötigen Kosten Sie jede Woche. Es gibt viele Dinge, die Sie ohne Leben.
Sie können zum Beispiel schneiden Sie Ihre Ausgaben für einen Film wöchentlich
oder täglich ein Mittagessen aus der Nachbarschaft eatery. Sie können zum
Beenden der Kauf der neuesten gebundenen Büchern, sondern leihen sie von einem
Freund nach ein paar Wochen. Kauf eines gebrauchten Auto anstelle eines neuen
nicht Ihrem Ruf Schaden zufügen, wenn Sie denken, dass klug. Diese wenig
durchdachte Ausschnitte tragen enorm in machen Ihr Leben ohne lästigen
Kabelsalat. 


 


Schneiden Sie ihre feste Ausgaben


Senken Sie Ihre Stromrechnung,
Netflix Zahlungen usw. Wenn Sie haben eine gute Bonität, erkundigen Sie sich
bitte bei Ihrem Kreditkartenunternehmen zur Reduzierung der Zinssatz berechnen
sie von Ihnen. 


 


Versuchen Sie, ein Impuls für ihr Einkommen


Finden Sie andere Möglichkeiten
verdienen mehr Einkommen. Die Aufnahme einer freiberuflichen Job, wenn Sie ein
paar Stunden pro Woche. Gehen Sie online und suchen Sie nach Optionen,
verdienen etwas extra Geld. 


 


Eine
Liste Schulden


Richten Sie alle Ihre Schulden aus
höheren Zinssätze zu senken. Zahlen diejenigen mit höheren Zinssätzen
zuerst. 












Kapitel 5


Investitionen sind der
Schlüssel


Investitionen in der Beginn ihrer
Laufbahn kann einschüchternd wirken. Es ist jedoch nicht wie ein Mammut, wie es
zu sein scheint. Sie nur zu tun haben, einige der Forschung und finden Sie
heraus, welcher Modus der Investitionen passt sie das Beste. Investitionen in
die Märkte von heute ist sehr viel einfacher als früher, da der Internetzugang
und das Meer von Informationen zur Verfügung. Mit zu beginnen, müssen Sie
herausfinden, ihre Ziele für Investitionen - sowohl kurzfristige Ziele und
langfristige Ziele. Sie sollten außerdem prüfen, ob Sie investieren wollen, mit
Hilfe von einem Finanzberater oder professioneller Makler. Sie helfen Ihnen,
ein finanzielles Portfolio für Sie. 


 


Der 401k-Plan 


Der erste große Investition für
alle Anfänger wäre zur Anmeldung für die 401k Ihres Unternehmens. Es ist zwar
technisch nicht eine Investition, aber sie halten ihre Anlagen wie Aktien,
Fonds, Anleihen usw. in diesem Konto. Können Sie auch vermeiden,
Einkommensteuer, bis sie den Fonds. Sie können auch die Planung ihrer
Pensionierung über dieses Konto. 


 


Das Konzept der Investition 


Sie sollten wissen, was zu suchen,
während Sie recherchieren über die Börse. Investition bedeutet, dass Ihr Geld
für Sie arbeiten. Investitionen in die verschiedenen Fahrzeuge können Sie mehr
Geld zu verdienen ohne investieren viel Zeit. Sie können einfach weiter ihren
Job bei der Investition in unterschiedliche finanzielle Fahrzeuge. Um die
Zahlung hoher Gebühren, die dem Makler wie es schneiden sie ihre Gewinne
deutlich.


 


Compounding
Interesse 


Sie müssen studiert haben, Zinsen
und Zinseszinsen in der Schule. Es wird für den Alltag auch. Denken Sie an die
wachsende Interesse auf Ihrer Kreditkarte. Das ist die Verzinsung nur. Aber in
diesem Fall haben Sie zur Zahlung der Zinsen und Zinseszinsen. Bei den
Investitionen, Sie erhalten die Verzinsung. Aufzinsung ist der Prozess, bei dem
Einkommen erwirtschaftet wird auf der re-investiert das Ergebnis ihrer Asset.
Funktioniert es noch besser mit der Zeit. Je mehr Zeit Sie für Ihre
Investitionen, die ihre Chancen zu verdienen sind.


 


Erkenne dich selbst


Jeder Investor ist anders. Sie
haben unterschiedliche Risikobereitschaft Fähigkeiten und
Verdienstmöglichkeiten. Wir kategorisieren zwei wesentliche Faktoren, die
bestimmen, der den Pfad eines Investor: Investitionen Persönlichkeit und
Anlageziele. Sie auswerten sollten Sie sich, bevor Sie beginnen zu
investieren. 


 


Persönlichkeit investieren.


Sind Sie derjenige, der kann hohe
Risiken und investieren stark in riskanten Aktien? Oder sind Sie die Ein, die
einfach nur gerne investieren in ein geringes Risiko Fahrzeug, lehnen Sie sich
zurück und entspannen?


 


Anlageziele 


Liste ihre Ziele hinter
Investitionen. Möchten Sie einfach nur Ihre Rechnungen begleichen oder wollen
Sie Assets mit diesem Einkommen? Berücksichtigen Sie die Zeit können Sie Ihre
Investitionen. Wenn Sie sich in ihrem 20s, Sie haben viel Zeit, von ihrer
Seite. Aber, wenn Sie stehen kurz vor der Pensionierung, sie müssen viel
konservativer in ihren Entscheidungen. 


 


Bereit
für Widersprüche 


Investitionen ist eine soziale
Wissenschaft, nicht eine harte Wissenschaft wie Physik oder Chemie. Sie können
die Entwicklung von Theorien darüber, wie eine Wirtschaft funktioniert, aber
sie können nicht die Komponenten einer Volkswirtschaft in einem Labor
durchführen und chemische Tests auf Sie. Die Art und Weise der Märkte reagieren
auf verschiedene Veränderungen in der Wirtschaft kann nicht vorausgesagt
werden. 


 


Arten von Anlegern 


Einen
Wert Investor ist derjenige, der investiert in Start-ups mit Solid Base und
wartet geduldig auf die Unternehmen zu wachsen. Ein Wachstum Investor ist
derjenige, der investiert in alten Unternehmen mit etablierten finanzielle
Basis und verdient riesige Dividenden. 


 


Arten von Investitionen


Schließlich haben Sie kommen auf
den Kern der Investitionen. Dies ist das grundlegende Wissen müssen über
Investitionen. Zwei grundlegende Arten von Investitionen sind fremd- und
Eigenkapital, oder sie werden auch als Aktien und Anleihen. Lassen Sie uns
diese Studie im Detail: 


 


Anleihen 


Beim Kauf einer Anleihe zustimmen,
sie verleihen ihr Geld in staatlichen oder ein Unternehmen. Sie würde die
Zahlung von Zinsen auf ihr Geld und später das Geld zurückzahlen sie
investiert. Sie gelten als relativ sicherer als andere Fahrzeuge. Da es weniger
Risiko, die Renditen sind auch weniger. 


 


Bestände


Beim Kauf von Aktien oder Aktien,
werden Sie zu einem Gesellschafter des Unternehmens. Es gibt ihnen das
Stimmrecht und berechtigt Sie zu der Dividenden Unternehmen geben an die
Aktionäre von Zeit zu Zeit. Sie sind von Natur aus volatil. Einige Bestände
nicht auszahlen. In diesem Fall, verdienen Sie Geld nur, wenn sich der Wert der
Aktien steigt, die möglicherweise gar nicht stattfinden. Da das Risiko ist
hoch, die Renditen sind auch höher. 


 


Anlagefonds 


Investmentfonds auf die Sammlung
von Aktien und Anleihen. Viele Leute im Pool durch eine professionelle Manager
zu investieren in bestimmte Wertpapiere für die Gruppe der Investoren. Es gibt
verschiedene Vor- und Nachteile dieses Fahrzeug als auch. Sie sollte die
Forschung im Detail vor Investitionen in Investmentfonds. 


 


Alternative Anlagen 


Es gibt einige weitere
Anlageformen, über die, die Sie kennen sollten. Sie sind ein hohes Risiko und
hohe Belohnung Wertpapiere, die zu empfehlen sind für Investitionen zu einem
späteren Zeitpunkt in ihrer Karriere. Einige der Alternativen Investments sind
Forex, Futures, Optionen, Immobilien und Gold, etc. Diese Investitionen
brauchen viel mehr Spekulation als Aktien und Anleihen. Also, bevor Sie
investieren, sollten Sie in der Lage zu bewerten, der Marktrisiken. 


 


Investment Portfolio


Ein Portfolio ist       Die
Auflistung der verschiedenen Vermögenswerte in Kombination mit jedem anderen
zur Erreichung der Ziele eines Investors. Ein Portfolio können jede Art von
Vermögenswerten Sie eigene, von physischen Vermögenswerte wie Immobilien oder
Kunstgegenstände zu entmaterialisiert Anlagen wie Aktien und Verbindlichkeiten.
Die asset Mix von Ihnen gewählten bestimmt das Risikopotenzial der ihr
Portfolio und gibt auf. 


 


Arten
von Kapitalanlagen 


Wir zeigen einige Beispiele zu
diskutieren, die Arten von Portfolios. Sie sollten wissen, dass die Begriffe
Geldmarkt und Bargeld beziehen sich auf alle festverzinsliche Anlagen. Zum
Beispiel Geld hinterlegt in ein Sparkonto und eine CD (Certificate of Deposit)


 


Aggressive
Portfolio


Es schießt für die höchstmögliche
Rendite. Es ist meistens entschieden von den Investoren, die mehr
Risikobereitschaft und erwarten hohe Renditechancen. Es besteht in der Regel
aus einen großen Teil der Investition in Aktien. 


 


Mäßig aggressiven Portfolio


Es ist gedacht für Anleger, die
über einen längeren Zeitraum auf der Hand und die durchschnittliche Fähigkeit,
Risiken einzugehen. Es bestehen in der Regel aus 50-60% Aktien, 30-40% Bonds,
5-15% Flüssige Mittel. 


 


Konservative Portfolio


Es zielt auf die Erhaltung der
reale Wert des Portfolios gegen die Inflation. Es enthält mehr Anzahl der
festverzinslichen Wertpapiere, ergeben sich hohe laufende Erträge. Die
Investition in guter Qualität Aktien auch Erträge langfristiges Kapitalwachstum. 


 


Warum
machen wir ein Portfolio?


Der Hauptzweck hinter eine
Portfolio um das Risiko zu diversifizieren. Durch Setzen nicht alle Eier in
einen Korb, sie sind geteilt, die Verluste, die Sie möglicherweise entstehen,
wenn sich der Markt ändert sich unerwartet. 


 


Wie sie ihr Geld zu arbeiten?


Es gibt zwei Arten von Portfolio
Management: aktiv und passiv. Ein aktives Management zielt auf die Auswahl der
Wertpapiere, führt über den gesamten Markt. Zum Beispiel, im aktiven
Management, eine finanzielle Broker geht durch ein Unternehmen die
finanziellen Aussagen aggressiv. Er analysiert, ob die Bestände sich
lohnt, oder nicht. Auf der anderen Seite, passiv Management bedeutet der Kauf
einer Sicherheit wie ein Index Fund, lehnen Sie sich zurück und warten Sie, bis
die Versandkosten. Die Vorteile der Investition in einen Index Fonds sind:


 


Sie müssen kein Experte in finanzieller Analysen zu
investieren ihr Geld in einem Fonds index. 


 


Viele Unternehmen      Bilden ein Index Fonds. Also,
die Diversifizierung der Unternehmen das Risiko reduziert. 


 


Sie sind preisgünstig im Vergleich zu aktiv verwalteten
größere Investition Fahrzeuge.


 


Um dieses Kapitel abzuschließen,
würden wir sagen, dass wenn man zu viel risikoscheu, könnten Sie nicht mehr so
viel verdienen für ihre Investitionen. Sie haben, um verschiedene Optionen, die
Ihnen passen am besten. Der Schlüssel ist, um regelmäßig, weniger auf
Aufwendungen und Aufenthalt in den Markt für Jahre zu verdienen, anständig.
Investitionen in die Börse Ausdauer erfordert. 


 


 

















 


Kapitel 6


Geld, Fähigkeiten


Moneymaking hat nicht immer mit
slogging auf ein 6-stelliges Einkommen Job keine Zeit für Freizeit. Für einen
smart mind, es existieren verschiedene Möglichkeiten, in denen der Wert kann
erstellt und Geld gemacht. Wenn Sie darauf abzielen, die finanzielle Sicherheit
für die langfristige, sollten Sie entwickeln die Fähigkeit, Mehrwert zu
schaffen oder über die Anwesenheit des Geistes zu investieren in diejenigen,
die Werte schaffen kann.


 


Kurz: Es ist die Art und Weise,
wie Sie ein Problem lösen bei der Arbeit durch eine kritische Aufgabe für Ihr
Arbeitgeber im Gegensatz zu nur Umverteilung einige Papiere und sammeln Sie Ihr
Gehalt. Alternativ kann sie beinhalten eine Lösung finden, dass löst ein
Problem für eine größere Gruppe von Verbrauchern.


 


Da jeder ist gut auf den einen
oder anderen Skill und einige in viele von ihnen, die Möglichkeiten, die Ihnen
für die Erstellung wert und Geld machen sind endlos. Die untere Zeile ist haben
Sie Lösungen, die es gibt. Die Frage ist, ob sie bereit sind, sie zu sehen oder
nur halten, dass Ausreden. 


 


Eine grundlegende Sache, die wir
alle nicht verstehen, ist, die Leute mit Geld jetzt nicht beginnen Sie mit.
Geld zu verdienen und Geld ist definitiv eine Fähigkeit, die Sie benötigen zu
meistern. Es ist wie jede andere Fähigkeit sie erfahren, wie das Spielen eines
Klaviers, eine neue Sprache lernen etc.


 


Der beste Weg zu finanzieller
Freiheit ist zu erhöhen, ihre moneymaking Fähigkeiten und mit ihrer Hilfe
können Sie Erreichen persönlicher langfristige Vorteile. Geld machen
Fähigkeiten spürt man überall. Sie reichen von Online Kursen und Berufsbildung
in Ihrem örtlichen College zu online Handel; das Einkommen Kompetenzen
vorhanden um Sie herum ist unendlich. Hier sind einige Möglichkeiten, mit denen
Sie erreichen Erwerb Ihrer moneymaking Fähigkeiten.


 


Machen Sie eine Liste


Zum Honen der Fähigkeiten in
ihnen, Sie müssen zuerst die potenziellen in Euch, die ihr helfen könnten Sie
Reisen im moneymaking Pfad. Wenn möglich, eine lange Liste von alle Möglichkeiten,
die man sich denken kann. Die Fähigkeiten, die Sie besitzen kann variieren,
abhängig von den Möglichkeiten und der Art der Arbeit, die Sie tun. Es kann so
einfach sein wie die Eingabe, Schreinerei, Marketing und Schweißen zu kochen,
Computer, Programmierung, sowie der Buchhaltung. Alles was Sie tun müssen, ist
zu wissen, was wäre der beste verwenden können.


 


Während einer professionellen Grad
ist, was alle Augen auf wenn Sie gebeten werden, zu denken, gibt es einige,
siehe nur die kleinere Möglichkeiten. Allerdings ist die wichtigste Überlegung
ist hier, öffnen Sie Ihren Geist auf alle Arten von Möglichkeiten. Sie können
auch Hilfe von Ihnen Vorgesetzten oder Arbeitgeber zu arbeiten, Wissen über
Fähigkeiten, die helfen können, die ihrer Karriere. Obwohl es möglicherweise
nicht das, was Sie anstreben, den Vorteilen zählen die meisten.


 


Wählen Sie einen Skill


Wählen Sie einen Skill, die Sie
als am besten für Ihr Potenzial aus der Liste, die Sie vorgenommen haben. Die
Auswahl etwas, dass Sie ein großer Gewinn oder die sie lernen können schnell
helfen. Fähigkeiten, payoff groß in den langfristig optimal sind. Betrachten
wir jedoch alle Optionen sorgfältig. Manchmal, die Kenntnisse, die einfach
gelernt Zahlen kann langfristig noch mehr. Auf der anderen Seite, die
Fähigkeiten, die Sie lernen mit mehr Aufwand können Sie sofort einen
Arbeitsplatz. 


 


Zum Beispiel, wenn Sie die
Codierung lernen, es eröffnet sich eine Vielzahl von Möglichkeiten,
einschließlich der Gestaltung eigener Websites, auf einen Auftrag als Karriere
Coder, oder sogar starten Sie Ihr eigenes Technology Venture.


 


Keinen besseren Zeitpunkt als jetzt.


Sobald Sie sich entschieden haben,
auf die Fähigkeiten oder Fertigkeiten, die Sie ausprobieren möchten,
entscheiden Sie sich für ein Aktionsplan, die Ihnen dabei helfen, die Fähigkeit
erlernen besser. Kann es sich um


 


Teilnahme an einer technischen Schule lokal


Nehmen Sie einen Kurs online


Erhalten Sie Unterstützung von einem Experten Wer hat die
Zeit, sie zu führen


 


Entscheiden Sie sich für ein
effektives Planen für die Bewältigung der moneymaking Skill, die Sie ausgewählt
haben. Es sollten auch die nötigen Schritte und den Zeitplan. Wenn Sie master
ein Skill, wiederholen Sie den gleichen Vorgang mit einem anderen. Das
Entscheidende hierbei ist zu beachten sollten Sie nie aufhören zu lernen. Sie
benötigen, um zu versuchen, das Einkommen erhöhen Verdienstmöglichkeiten in
sie.


 


Die
zugrunde liegende Wahrheit


Sie können die besten Experten in
ihrem Job, aber wenn sie unwissend sind über die Möglichkeiten, Geld zu
verdienen, werden Sie nicht viel von der Autonomie auf alle. Die Wahrheit über
Geld ist das ultimative Ziel, Geld zu verdienen ist die Verwirklichung der
Freiheit. Wenn Sie Geld schulden zu anderen Menschen, sie nehmen ihre Zeit oder
zumindest Ihren Terminplan. Allerdings, wenn sie rentabel sind, können Plan
ihren eigenen Weg frei. Hier sind einige Tipps, die Ihnen helfen, die Freiheit:


 


Käufer
Verkäufer vs.


Der Schlüssel zu schaffen Wert für
einen Service-, Produkt- oder Skill besitzen Sie abhängig von ihrer Kenntnis
der richtigen Art des Verkaufs. Ein Produkt zu verkaufen, die Sie verstehen
müssen, über den Käufer. Zum Beispiel, wenn man erwägt Verkauf von
Fußballschuhen, bombardieren die Kunden mit allen technischen Aspekten würde nicht
helfen in weiter vorankommen. Statt dessen, was die Menschen schauen auf
den Stil, Komfort und Preis. Einige prominente Unterstützung helfen würde. Also
verstehen, was Kunden wirklich wollen wissen und was Sie mitteilen möchten sie
sind völlig unterschiedlich, und darin liegt die grundlegende Regel des einen
Verkauf abzuschließen. Es sei denn, Sie sind gut zu verkaufen, können Sie Geld.


 


Wert deine Fähigkeiten


Nie Angst vor der Platzierung
einen Preis für deine Fähigkeiten. Wenn Sie Ihre Leidenschaft, Phantasie und
harte Arbeit in etwas und machte es gut, Sie haben das Recht, einen Wert auf.
Darüber hinaus, denken Sie daran die Menschen gerne für etwas zahlen, dass bei
Ihnen funktioniert gut. Und der Preis wird Sie besser auf den Skill. Das ist
wichtig, wenn Sie Geld verdienen wollen.


 


Urladen


Bootstrapping ist oft der beste
Weg, um Geld zu verdienen. Es zwingt Sie zu Beginn über die Möglichkeiten, Geld
zu verdienen vom ersten Tag an. Wenn Sie eine Einzahlung auf Ihr Unternehmen
vorher, alles, das Sie tun würde, ist das Geld, aber auf der anderen Seite,
wenn Sie nicht über Geld für Sie, Sie haben keine andere Wahl, aber Geld
verdienen schnell. Während die Ausgaben Geld ist einfacher, der schwierige Teil
macht es und vom ersten Tag an. 


Versuchen


 


Ob Sie lernen zu spielen Klavier,
den Einstieg in ein Geschäft oder die Aufnahme einer beruflichen Kurs, können
Sie nicht erwarten, dass sich ein Experte bei Nacht. Man braucht sehr viel
Praxis, um qualifizierte. Eine Möglichkeit, um ausreichende moneymaking Praxis ist
zu kaufen und zu verkaufen ein Produkt online. Wenn man es wiederholt, sie
würde wissen, wie man Gewinn aus dem Verkauf.


 


Einige
Fähigkeiten, zu versuchen mit Ihren vorhandenen Job


Wenn Sie mehr verdienen Sie sind
offen für viele neue Möglichkeiten. Sie können reisen, zahlen sich aus die Ramm
schulden, oder sogar scheiden aus ihrem Job früh. Wenn Sie die Kunst lernen
macht mehr aus ihrem jetzigen Job, Sie werden mehr Geld machen. Weiterhin
können Sie auch die Aussichten der verdienen eine Seite Einkommen durch das
Erlernen neuer Fähigkeiten. 


 


Mit der sich ständig verändernden
Wirtschaft, ausgestattet mit vielfältigen Fähigkeiten ist sinnvoll und auch
notwendig. Für den Umgang mit jeglicher Eventualitäten wie eine Entlassung oder
ein Unfall deaktivieren Sie benötigen zu halten versuchen oder das Erlernen
neuer Fähigkeiten. Hier sind einige Fähigkeiten, die Sie versuchen können, an:


 


Sprache


Eine neue Sprache in der
globalisierten Atmosphäre hilft sie verhandeln eine Gehaltserhöhung oder um ein
lukrativer Job. Wenn Sie z. B. wissen, dass Spanisch zusätzlich zu Ihrem
Englisch, es kann helfen, erweitern Sie Ihre beruflichen Perspektiven
bemerkenswert.


 


Technische Fähigkeiten


Da die gegenwärtige Welt dreht
sich rund um die Technologie, wenn Sie entschlossen sind, um Groß am
Arbeitsplatz oder auf einem potenziellen job Bestückung mit verschiedenen
technologischen Fähigkeiten hilft. Es ist nicht ausreichend, wenn Sie wissen
E-Mails und Textverarbeitung. HTML, Codierung, Social Media, und viele weitere
Fähigkeiten erwartet werden potentiellen Arbeitgebern. Glücklicherweise sind
diese Fähigkeiten erlernt werden können leicht und ohne Teilnahme an einer
Universität. Einige Geduld und Beharrlichkeit geht ein langer Weg in die
Bewaffnung sie mit diesen Fähigkeiten. Wenn Sie bereit sind, um in der
erforderlichen Zeit und Aufwand können Sie in der Stellenbörse und Maßstab neue
Höhen in ihrer Karriere.


 


Online
Kurse


Internet ist sowohl ein Segen und
ein Fluch. Zwar kann eine große Ablenkung mit Ihren Social Media Kanäle und
andere Unterhaltung Funktionen, es ist auch ein großes Geschick-Learning Tool.
Erfahren Sie unzählige Fähigkeiten kostenlos online oder zu einem minimalen
Preis. Alles was Sie tun müssen, ist, die Initiative zu ergreifen.


 


Verhandeln


Verhandlung ist eine Taktik, die
viele Menschen ignorieren Bei der Arbeit. Es ist wichtig zu verhandeln, wenn
Sie verdienen möchten Sie mehr auf ihren Job. Nie Angst, um mehr zu bitten.
Während sie vielleicht Angst zu fragen für Angst, dachte so gierig oder
vielleicht denken Sie, dass der Job ist Bezahlung genug, es hilft zu
verhandeln, das Starten und die nachfolgenden Zahlen.


 


Was so lernen Sie, Geld zu
verdienen, wenn Sie Geld verdienen, Denken zu investieren. Versuchen Sie
niemals, Rest auf die Siege, sondern Herausforderung ihre Grenzen
kontinuierlich. Diese können Sie auf der Straße des Erfolges und langfristige
finanzielle Freiheit.

















 


Abschluss


 


Mangel an Geld zu spüren ist von
jedem, ob Sie sind Millionär oder mittleren Klasse Einkommen verdient.
Verdienen mehr Geld ist nicht die Lösung für Ihre finanziellen Probleme. Aber
eine leistungsfähige Money Management skill helfen sie Geld vernünftig und
leben, wie Sie wollen. Außerdem, wenn Sie tun, um Geld zu verdienen, Sie werden
wissen, dass der beste Weg, dies zu bewerkstelligen und zu wachsen. 


 


Es ist notwendig für die Menschen
haben einen Plan auf, wie sie ihr Geld ausgeben. Wenn nicht, eine Person
(Vermarkter) Wer hat einen Plan haben wird eine Kante über sie. Das ist, weil
er ein Ziel hat, Willen und Disziplin, um das Meiste aus seinem Geld, anstatt
sich nur mit der Flut, wie sie es tun. Daher verlieren Sie Ihr Geld für ihn.
Dies ist die reale Tatsache im heutigen Szenario. Wenn Sie nicht wissen, wie
sie ihr Geld handhaben, jemand anderes wird es bekommen. Wenn Sie bereit sind,
Sie können gegen reale Kräfte um Sie herum, sie zwingen zu verbringen ihr Geld
wahllos.


 


Gegenteil zum populären Glauben,
kaufen glänzende neue Gadgets und Schmuck ist nicht das, was die Ausgaben geht.
Geld kann so einfach ablaufen auf das teure Restaurant Mahlzeiten, Kabel Pakete
zum Namen ein paar Instanzen.


 


Wenn sie Ziele setzen oder einen
Plan, er hilft Ihnen bei der Kanal das Geld in fruchtbarer Wege. Die Ziele
geben den Grund für die Ausgaben nicht über unwichtige Dinge. Sie helfen Ihnen
dabei, sich auf das Wesentliche konzentrieren. Das ist der Kern von Money
Management. 


 


Die verschiedenen Ansätze zur
Money Management in diesem Buch hätte sie ein klares Konzept, was hatte eine
zweideutige Idee am meisten vor. Mit diesem Wissen sind Sie Blick auf Geld
Management mit einer neuen Perspektive und Erfolg bei Erreichen ihre
letztendliche finanzielle Nachhaltigkeit Ziel. Viel Glück!
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Einführung


 


Dieses Buch ist ein
Beginner's Guide sollen helfen, dass Zug einen Welpen. Vielleicht denken Sie
jetzt über den Kauf eines Welpen, oder vielleicht haben Sie bereits eine haben.
Und vielleicht sind Sie nicht sicher, den Umgang mit Welpen. Sie kann auch an
diesem Buch interessiert aufgrund einer Liebe für alles über Welpen. Dieses
Buch wird dienen jeweils als Zweck es ist eine komplette Reiseführer für
diejenigen zur Erreichung angemessene Ausbildung von ihren Welpen. Auf der
anderen Seite ist es ein sehr spannendes und informatives Lesen für alle Arten
von Puppy Liebhaber gibt.


 


Sie können jetzt gekauft
haben, einen Welpen oder die Planung zu bekommen, aber man kann fühlen sich
unsicher, ihre Fähigkeit zu kümmern. Die Wahrheit ist, dass es absolut wichtig
ist zu verstehen, die Grundlagen für die Pflege für einen Welpen. Warum ist das
so? Die erste und wichtigste Sache, die Sie beachten müssen, bevor Sie halten
ein Welpe ist, dass sie sich um Home ein weiteres Familienmitglied, wie wenn
ein Baby geboren wird. Es erfordert Ihre Aufmerksamkeit, Liebe und
Fürsorge. 


 


Eine andere Sache zu beachten
ist, dass sie bewusst sein müssen, um den richtigen Weg zum Trainieren eines
Welpen. Welpen haben eine bestimmte Art und Weise der Reaktion auf verschiedene
Reize und Sie müssen sich bewusst sein, so der Bahn einen Welpen effizient.
Fortbildung ist Töpfchen , wodurch der Welpe zu kauen, nicht beißen,
nicht springen, auf andere Menschen, auf Stop Barking und folgen Sie
grundlegende Anweisungen. 


 


Es ist hier angedeutet wird,
dass die Ausbildung ein Welpe erfordert viel Zeit, Mühe und Geduld. Sie müssen
entscheiden, ob Sie genug Zeit für Ihren Welpen und vorbereitet werden, um
ausreichende Anstrengungen für ihre Ausbildung. Wenn Sie keine Zeit, Geduld und
den Willen, in jede Anstrengung, die Sie nicht wollen, um einen Welpen. Wenn
Sie jedoch nur fühlen sich unsicher über ihre Fähigkeiten für jetzt, sondern
bereit sind, das zu tun, was es nimmt, dann ist dieses Buch wird sich als sehr
vorteilhaft für Sie. Es umfasst leicht verständliche Anweisungen und eine
Schritt-für-Schritt Anleitung, Ausbildung Ihres Welpen. In kürzester Zeit
werden Sie den Fortschritt von einem Amateur zu einem Master in der
Ausbildung. 


 


Denken Sie daran, dass Hunde
sehr liebenswert und treu Kreaturen und als solche verdienen unsere Liebe und
größter Sorgfalt. Durch die Ausbildung Ihres Welpen effizient, Sie Pflege Ihr
Welpe in ein älteres, gut erzogener Hund. Dies wiederum hat viele Vorteile, die
später diskutiert werden in diesem Buch. Also keine Angst! Folgen Sie zusammen
mit dem Buch sorgfältig, und hier ist eine Herausforderung trainieren Sie Ihren
Welpen in nur 2 Wochen!


 


 


 











Kapitel 1


Erste Schritte


So ab die Grundlagen,
beschäftigen wir uns mit den Anforderungen, die an Sie müssen einen Welpen
kaufen in den ersten Platz. Warum ist dies notwendig? Dieses ist, weil ohne
diese Anforderungen, Sie werden nicht in der Lage, schulen Ihre Welpen
effizient.


 


Ein Welpe kann bequem sein im
Vergleich zu einem menschlichen Baby. Wenn ein Baby geboren wird, die Eltern
müssen geistig bereit, sich um das Kind zu kümmern und investieren sie ihre
Zeit und Geld auf. Ebenso wird ein Welpe ist wie ein Baby. Wenn Sie es in das
Haus, fügen Sie ein weiteres Mitglied zu ihrer Familie. Sie müssen investieren
sie ihre Zeit und Geld auf. Außerdem müssen Sie geben es Liebe und Sorgfalt wie
Welpen sind Bedürftige Kreaturen in diesem Zusammenhang.


 


Anforderungen, um einen Welpen


·        
Zeit. Sie müssen bereit sein,
verbringen einen Teil ihres Tages mit ihren Welpen. Daher ist es wichtig, dass
sie haben/machen genug Zeit oder nicht Reisen außerhalb der Stadt oft. Wenn Sie
dies tun, müssen Sie arrangieren zu können. Für eine andere Familie Mitglied zu
bleiben zurück und Pflege für den Hund. Wenn nicht, müssen Sie bereit sein,
nehmen Sie den Welpen mit Ihnen, es ist zu wenig zu sich selbst.


 


·        
Geld. Sie müssen vorbereitet und
bereit, Geld für Ihren Hund. Einige der Ausgaben umfassen besondere Leckereien,
Fahrten zum Tierarzt für Impfungen/Wartung von Gesundheit und Pflege Zwecke.
All dies ist wichtig bei der Pflege von Ihren Welpen als sie nicht
vernachlässigen dürfen, alle seine Bedürfnisse.


 


·        
Aufwand. Training einen Welpen müssen Sie lehren Sie
Ihren Welpen, machen unterschiedliche Dinge wie Töpfchen , weil
sie sich für Spaziergänge, Haarwäsche und Pflege, lehren Sie andere einfache
Aufgaben etc.


 


·        
Geduld. ein Welpe ist wie ein Kind. Es kann schwierig
sein, während der Ausbildung und machen Sie auch wütend. Sie müssen allerdings
die Patienten bleiben und es immer wieder versuchen. Es ist Ihre Verantwortung
für die Pflege ihrer Welpen.


 


·        
Liebe. Sie lieben Ihren Hund und Pflege für Sie. Welpen
sind loyal und liebenswerte Geschöpfe. Sie möchten Ihre Aufmerksamkeit und
Liebe. Sie müssen bereit sein, es zu lieben und, mit ihm zu spielen, nehmen Sie
es heraus für Spaziergänge etc. Wenn ein Welpe fühlt sich vernachlässigt, wird
sie traurig und unglücklich. Daher müssen Sie es lieben und behandeln sie wie
ein Teil der Familie.


 


·        
Andere. Wenn Sie irgendwelche bekannte Form von
PET-Allergie, ist schwerwiegend, kann es nicht wünschenswert sein, um ein Welpe
im Haus. Es ist nicht nur schädlich für Sie zur Entwicklung einer schweren
allergie aber Ihr Welpe darf nicht vernachlässigt werden, da ihre eigenen
Problem, beschränken könnten, die Zeit und Mühe, die Sie damit verbringen auf
ihren Welpen. Ein Kompromiss erreicht werden könnte, in einigen Fällen, in
denen Sie wählen könnten, um eine Rasse der Hund mit wenig Fell, nicht
problematisch für sie oder nicht, halten Sie ihn in das Haus. Die Intensität
der Allergie ist auch ein Faktor, der berücksichtigt werden muss. Manche
Menschen sind milde allergische und suchen können, Relief in unterschiedlicher
Weise unter Beibehaltung ihrer pet im Haus.


 


Angesichts all dieser
wesentlichen Anforderungen, die Sie benötigen, um eine Entscheidung zu treffen,
ob Sie in der Lage sein werden, sie zu erfüllen. Falls nicht, können Sie
überdenken halten einen Welpen. Auf der anderen Seite, manche Leute vielleicht
erfüllen alle diese Anforderungen aber Angst, dass Sie möglicherweise nicht in
der Lage, Zug einen Welpen. Sie müssen beseitigt, die Angst. 


 


Durch Lesen bis zu diesem
Buch, lernen Sie die wichtigen Leitlinien und die richtige Art und Weise zu
trainieren, einen Welpen. Wir versichern Ihnen, dass werden kann, um ein gut
erzogener Hund, wenn Sie alle unsere Leitlinien innerhalb von 2 Wochen.


 


Warum war es Essent


Dieses ist, weil, wenn sie
nicht erfüllen die grundlegenden Anforderungen der Zeit, Geld, Anstrengung,
Geduld und Liebe, sie werden nicht in der Lage, Zug ein Welpe effizient. Wir
werden versuchen, Ihnen zu helfen Schulen ihre Welpen in 2 Wochen, aber Sie
müssen zuerst pass die Anforderungen. Ohne ausreichend Zeit und den Willen zu
verbringen adäquat auf die Ausbildung, es wird schwierig sein, zu dieser
Anleitung folgen, als auch ungerecht, wenn Ihr Welpe.


 


Warum ist es wichtig zu lernen, die richtige
Form der Ausbildung?


Es ist unbedingt notwendig zu
erkennen, dass die richtige Art von Training ist sehr wichtig. Warum ist das
so? Nehmen wir ein Beispiel hier. Wenn Sie Kinder haben, in das Haus, die wie
ihr Bräutigam sie betrifft ihre Persönlichkeit und Charakter als Ganzes. Das
gleiche gilt im Falle der Welpen. Die Art und Weise, wie sie ausbilden, können
präparierte bis so. Es wird Auswirkungen auf das Verhalten Ihres Welpen, ihre
allgemeinen Wohlbefinden und das Glück Ihres Welpen. Sie müssen immer Wert die
Gefühle Ihres Haustieres. Ein glückliches Haustier wird ihre Besitzer
zufriedener mit ihrer Liebe und Treue.


 


 











Kapitel 2


Modi der Ausbildung


Welpenerziehung Ziele:


·        
Töpfchen


 


·        
Die Ausbildung Ihres Hundes zu bleiben an der Leine ohne Ziehen


 


·        
Kein beißen


 


·        
Stop Barking bei geboten


 


·        
Nicht springen, auf andere Menschen


 


·        
Gehorchen grundlegende Befehle wie SIT, Stopp usw.


 


·        
Entscheiden aus gebunden Bereiche und die Welpen gehorchen


 


Töpfchen


Dies ist von herausragender
Bedeutung, denn es ist das Erste, was die Besitzer sind besorgt über. Einem
ungeschulten Welpe wird überall poop Es mag und Wrack ihren Boden, Teppiche,
Möbel, Rasen etc. Nicht nur das, sondern es ist auch unhygienisch und frustrierend
zu reinigen haben sich dahinter. Oben auf, es riechen kann und führen zu
unterschiedlichen Krankheiten. So ist es vielleicht einer der ersten Schritte
können Sie in Ausbildung Ihres Welpen. Töpfchenzug .


 


Lassen Sie uns um Ihnen den
Einstieg zu diesem Thema.


·        
Jeder Hund ist anders, abhängig von seiner Rasse, Größe usw.
Dadurch wird bestimmt, wie oft er hin zu urinieren/poop und wie lange es dauern
wird, bis die Anpassung an die Ausbildung. 


 


·        
Es wird festgestellt, dass müssen Sie Ausbildung Ihres Welpen zwischen
12 bis 16 Wochen seines Alters. Dieses ist, weil ein Welpe ist erlangen
Blasenkontrolle sowie ihrer Ausscheidungsorgane Mechanismus von dieser Zeit und
damit auch die Ausbildung begonnen werden kann. 


 


·        
In einigen Fällen müssen Sie eventuell mit nach Hause bringen
einen Welpen, die älter als 12 Wochen. In diesem Fall, es entwickelt sich eine
Gewohnheit der Sekretion, wo es gehalten und somit kann es unter Umständen
länger dauern zu trainieren wie ein Welpe. 


 


·        
Die Bahn einen Welpen, müssen Sie einen positiven Ansatz wie der
Förderung, wenn er gehorcht Ihnen oder belohnen Sie mit Leckereien. 


 


·        
Es ist weise, um ihre Welpen in einem begrenzten Bereich, bis
es Töpfchen ausgebildet. Sie können Erhöhung der Bereich der
Entbindung mit der Zeit aber mit zu beginnen, müssen Sie Begrenzen von Roaming
über.


 


·        
Sie müssen zuzuteilen, eine feste Essen Zeit für den Welpen und
stellen Sie sicher, dass sie nicht Futter zwischen den Mahlzeiten. 


 


·        
In der Anfang, Sie werden benötigt, um die Welpen, wenn es
erwacht und hat seine Mahlzeit zu ermöglichen scheiden. Sie müssen dies nach
jeder eine halbe bis eine Stunde, um die Welpen zu entwickeln, die Gewohnheit.
Darüber hinaus müssen Sie sie nach jeder Mahlzeit, und bevor Sie ihn
ausschalten, um zu schlafen.


 


·        
Ein Ort gewählt werden, wo die Welpen gehen kann und
Urinieren/Poop. Zur Befestigung können die Welpen zu verstehen, was sie
versuchen sie zu unterrichten. Welpen haben ein tolles Gefühl von Geruch und es
entwickeln die Gewohnheit, wenn es gehen muss und scheiden.


 


·        
Sie bleiben müssen mit den Welpen zu kontrollieren. Sobald er
scheidet aus dem Haus, können Sie belohnen Sie mit Leckereien, fördern Sie
durch Klopfen oder lieben es. Sie können sogar nehmen Sie ihn für einen
Spaziergang als Belohnung. Dieser positive Ansatz ermöglicht es den Welpen zu
verstehen, dass wenn es gehorcht, sie ist belohnt und somit gefördert werden,
erhalten die gleichen loben/belohnen Gehorsam sie wieder.


 


Wie entscheiden Sie, wenn Ihr Welpe will Urinieren/poop?


Ein Welpe wird zeigen durch
ihre Aktionen, wenn er will, Urinieren/poop, sobald Sie begonnen haben, die
Ausbildung. Es könnte dies eine Reihe von Möglichkeiten. Typische Möglichkeiten
umfassen Bellen, umkreisen einen Bereich, indem weinerlich Geräusche, kratzen
an der Tür, die nach aussen führt, etc.


 


In solchen Fällen müssen Sie
aufmerksam, und lassen Sie die Tür offen für die Welpen, nach draußen zu gehen
und machen ihr Geschäft. Müssen Sie das Protokoll, wurde früher der Honorierung
Ihres Welpen. Es wird auch empfohlen, um eine enge Kontrolle über ihre Welpen
in der Anfang. Es muss darauf geachtet werden, nicht erobern die Welpen die
Privatsphäre, indem zu schließen. 


 


Wie kann Welpen wissen, wo zu urinieren/poop während
ihrer Töpfchen ?


Müssen Sie Ihren Hund an der
gleichen Stelle jeder Zeit zu tun, dessen Unternehmen. Hunde haben ein großes
Gefühl von Geruch und Sie abholen können den Geruch ihrer bisher verwendeten
Website. So trainieren sie, indem wir sie an der gleichen Stelle zu jeder Zeit
und schließlich werden Sie lernen dort ihre eigenen jedes Mal, wenn Sie wollen,
ihre Geschäft.











Kapitel 3


Clearing ihre Ängste und ihre
Fragen zu beantworten


Wie lange dauert es für einen Welpen ausgebildet zu werden? Was sind die
Schwierigkeiten, die Ihnen begegnen können in diesem Zeitraum?


Im Idealfall sollte ein Welpe
ist gut ausgebildet von der Zeit es ist ein Jahr alt. Es ist jedoch nicht einen
reibungslosen Ablauf wie Ihr Welpe wird fehleranfällig. Dieses ist, weil ein
Welpe darf nicht zur Abholung auf Ihre Anweisungen bezüglich Töpfchen rechts
entfernt. Es dauert seine Zeit, und Sie müssen lernen, Geduld zu
entwickeln. 


 


Während der Ausbildung, Ihr
Welpe kann noch Urinieren/ poop unerwünscht in einem Ort, wo es nicht soll. Sie
müssen jedoch darauf achten, nicht verlieren ihre Laune mit den Welpen. Sie
sollten behandelt werden wie kleine Kinder, gelöst werden müssen mit höchster
Güte und Fürsorge. Wenn Sie verlieren ihr Temperament, sie entmutigen könnte
Ihr Welpe oder machen es Angst vor Euch. Diese Fälle machen es anfälliger für
Unfälle.


 


Daher müssen Sie Ausbildung
Ihres Welpen trotz seiner zufälligen Urinieren/pooping. Es gibt Fälle, in denen
ihre Ausbildung möglicherweise nicht geeignet scheinen, wenn Ihr Welpe noch
macht sein Geschäft versehentlich. Wenn diese weiterhin für lange und passiert
sehr oft, möglicherweise müssen Sie konsultieren Sie einen Tierarzt, die
möglicherweise in der Lage zu regieren oder Diagnose mit einem medizinischen
Problem. Medizinische Probleme verursachen können Welpen zu verlieren die
Kontrolle über Ihre Blase und Stuhlgang. Unter Umständen müssen Sie Ihren
Welpen ausgecheckt in einem solchen Fall.


 


Wie oft sollten Sie erwarten ein Welpe, um Unfälle und warum?


 Ihr Welpe darf
Urinieren/poop unerwünscht trotz ihrer Ausbildung. Unfälle sind völlig normal
und Sie müssen Sie Ihren Welpen einige Marge während des Lernprozesses. Sie
müssen möglicherweise mehr konsequent in Ihr Training, wenn das passiert. In
einigen Fällen ist es tritt auf, wenn es eine Änderung in der Umgebung. Dies
kann dazu führen, dass seine Verwirrung. 


 


Damit Unfälle jetzt und dann
normal sind während der Ausbildungszeit und kann sogar passieren, bis es ist
ein Jahr alt. Vergewissern Sie sich, dass die Häufigkeit von Unfällen nicht zu
hoch. Über diese Zeit hinaus, und auf eine größere Zahl von Unfällen, können
sie ihre Welpen überprüft für jedes medizinische Problem.


 


Die Don'ts in Ausbildung Ihres Welpen


·        
Ein Welpe darf nie bestraft oder behandelt, scharf. Diese nur
schreckt es und macht es Angst vor Euch. Dies ist nie besser als Sie müssen
eine freundliche Anleihe mit ihren Welpen statt bossing Sie herum.


 


·        
Was müssen Sie tun? Wenn Sie Ihren Welpen in der Akte des Tuns
sein Geschäft in einer unerwünschten, müssen nicht bestrafen. Stattdessen
können sie klatschen laut oder rufen Sie an, um ihre Anwesenheit. Sie können
dann nehmen Sie an seiner Stelle aus dem Haus, indem er sie oder führen Sie mit
seinem Kragen und ermöglicht, es zu tun, dessen Unternehmen. Sobald dies
geschehen ist, können Sie den positiven Ansatz der Förderung es mit einem Pat
vielleicht oder belohnen Sie mit einem behandeln.


 


·        
Sie könnten nicht Zeugnis Ihres Welpen in der Akte des Tuns sein
Geschäft in einer unerwünschten Ort aber finden Sie das Chaos es später
erstellt. Sie müssen nicht schreien Ihren Welpen oder schimpfen. Welpen sind
nicht in der Lage, eine Verbindung zwischen ihren Zorn und ihre Akte. Sie
werden lernen, die Angst, die Sie in einem solchen Fall, der nicht
wünschenswert ist.


Hinweis: Sie müssen
sicherstellen, dass richtig aufgeräumt wird, wenn Ihr Welpe hat urinierten/pooped
in ihrem Haus, dem Boden, Möbel etc. Es kann sehr unhygienisch offensichtlich
und das andere Problem ist, dass da Welpen haben ein tolles Gefühl von Geruch,
sie darf gezwungen zu gehen und urinieren/poop an der gleichen Stelle wieder.


 


Sollten Sie eine
ordnungsgemäße Cleanser. Eine enzymatische Reiniger dient dem Zweck durch
Desinfektion der Ort sowie Verringerung der Geruch aus dem Bereich haben
könnten, zog die Welpen zu diesem Ort anders.


 


 











Kapitel 4


Gut erzogene Welpen vorhanden


So schulen Sie Ihre Welpen zu bleiben an der Leine ohne Ziehen


Hunde sind in der Regel
gehalten auf Leinen, vor allem wenn Sie für Spaziergänge. Natürlich ist es für
Hunde zu aufgeregt und haben den Drang zu laufen wild und frei und erkunden Sie
die umliegenden Orte. Also, es kann durchaus eine Herausforderung für die Bahn
Ihr Welpe zu bleiben an der Leine ohne Ziehen. Aber es ist nicht unmöglich, und
der Schlüssel ist, nicht aufzugeben. Wenn Sie möchten, dass ein gut erzogener
Hund, die Sie brauchen, um in einen Aufwand für IT.


 


Jeder Hund ist anders,
abhängig von ihrer Rasse und Art, und auch sonst. Damit die Anzahl der Mühe,
die sie haben, um in für die Ausbildung Ihres Welpen können variieren. Einige
Richtlinien sind unten aufgeführt.


 


·        
Sie trainieren müssen ihren Welpen wenn Sie sich für
Spaziergänge. Der Schlüssel ist, stellen Sie sicher, dass Ihr Welpe nicht
ziehen und laufen weg. Halten Sie zurückhaltend und nicht lassen zu jedem
beliebigen Zeitpunkt oder es werden es spüren können Weg mit ihm. Dies
erfordert eine Menge Geduld als Welpen sind voller Energie und wird weglaufen
wollen. Sie müssen Ihre Griff an der Leine fest und weiterhin Dieser
Trainingsplan bis Ihr Welpe gelernt hat, diese Gewohnheit.


 


·        
Sie müssen gehen schnell. Dies ermöglicht Ihr Welpe zu laufen,
nachdem sie und führt eine geringere Chance, es fasziniert von seiner Umgebung
und zum Anhalten und schnuppern oder erkunden.


 


·        
Der Grund, warum die meisten Welpen ausführen wollen, etwa weil
Sie sind voller Energie, Sie wollen nach Vent. Sie können ablassen, ihre
Energie, bevor Sie sich für ihre Ausbildung/laufen. Dies kann geschehen durch
das Spielen mit ihrem Hund, bevor Sie sie herausnehmen. Sie kann es fetch
Sachen für Sie in Ihrem Rasen etc.


 


·        
Wie bereits erwähnt, müssen Sie ermutigen, ihren Welpen von loben
und belohnen Sie mit kleinen Leckereien. Sie können Häppchen behandelt und
Ihnen zu Ihren Welpen ständig als Erinnerung an ihr Lob für ihn, wenn er nicht
ziehen an seiner Leine.


 


·        
Die erste Aufgabe der Bindung der Leine auf Ihr Welpe kann eine schwierige
Aufgabe zu als Ihr Welpe wird angeregt. Sie müssen bleiben und ermöglichen es,
sich auch vor dem Schneiden an der Leine um den Hals. Sie müssen sicherstellen,
dass er alle vier Pfoten auf den Boden, bevor Sie das tun. Sie müssen den
Vorgang zu wiederholen, wenn Sie zu haben, aber stellen Sie sicher, dass Sie
Ihren Welpen stehen noch bevor sie einrasten. Sie können sogar belohnen Ihre
Welpen nach. Obwohl es scheint, wie ein ziehen, es zahlt sich aus, wenn Sie ein
gut erzogener Hund am Ende von allem.


 


·        
Sie können Häppchen behandelt als Anreiz für Ihren Welpen zu
gehen in Ihrem Tempo statt Wandern aus anderswo. Müssen Sie möglicherweise,
dass mehr oft am Anfang wie bei jedem Paar Schritte, sagen Sie 5, 10, 15 und so
weiter.


 


·        
Sie können verbales Lob für ihren Hund sowie Belohnungen. In
diesem Fall müssen Sie nicht lassen Sie Ihren Hund erreichen die Weiter Ende
der Leine. Wenn Sie es nähert sich der Weiter Ende der Leine, sie müssen es
Signal zu kommen auf Sie zurück oder nein sagen, wenn Ihr Hund wieder auf sie,
sie sagen ja und belohnen Sie mit einem behandeln. Wenn er nicht auf sie hören,
können Sie in die andere Richtung und warten Sie, bis Ihr Hund zu Ihnen kommen.
Wenn es funktioniert, können Lob und weiter auf. Dies wird Ihrem Hund
beibringen, nahe Ihnen. Sie können sogar Ruck auf dem Leinen, um Ihren Hund zu
verlangsamen, und kommen zu Ihnen zurück. Sie müssen jedoch sicherstellen, dass
Sie ziehen Sie nicht an der Leine, wie es könnte, verursachen Verletzungen
Ihrem Hund um den Hals.


 


Was ist zu tun, wenn Ihr Welpe widersteht Wandern in einer Leine insgesamt?


·        
Die Behandlung ihrer Welpen fast immer funktioniert, wie Sie es
mit einem Anreiz mit euch gehen.


 


·        
In einigen Fällen, Welpen neigen zu komplett stoppen. Sie können
zu Fuß weiter vorne Ihres Welpen und warten, bis sie zu Ihnen kommen oder sie
anrufen. Wenn es Ihnen folgt, können Sie lobt ihn und behandelt werden.
Wiederholung muss geschehen, indem man ihn jedes Mal, wenn Ihr Welpe stoppt
mitten zu ermöglichen, damit Sie bequem zu Fuß in die Leine.


 


·        
Ihr Welpe kann Angst der Umgebung oder sogar sie im Anfang.
Vielleicht möchten Sie einen weniger belebten Gegend für Spaziergänge am Anfang
so, dass Ihr Welpe ist bequem und nicht erschrecken so leicht. Sie müssen sanft
mit Ihren Welpen und ermöglichen es, Ihnen zu vertrauen.


 


Wählen Sie die richtige Leine für Ihren Welpen


Es ist wichtig, die richtige
Leine für Ihren Welpen für seinen Komfort und die nicht verursachen
Verletzungen auf ihren Welpen um den Hals. Sie haben die Wahl zwischen den
folgenden:


 


·        
Die regelmäßigen angeschnallt Kragen


 


·        
Der Kopf Halfter


 


·        
Grey hound Kragen


 


·        
Sie können auch eine no-ziehen Sie den Kabelbaum


 


Die no-Kabelbaum ziehen und
den Kopf Halfter bieten Ihnen den Vorteil von nicht ziehen an der Leine von
ihren Welpen. Dies begrenzt die Höhe der zusätzlichen Schulungen, die Sie
möglicherweise haben, um in der sonst. Aber diese können Sie zur Ausübung ihrer
Kontrolle nur so lange, wie diese sind gebunden an ihre Welpen. Ohne diese, Ihr
Welpe kann wandern anderswo zu erkunden, da es nicht gegeben wurde das Konzept
zu bleiben, während Sie an der Leine. 


 


Es gibt einige Halsbändern,
die Verletzungen hervorrufen können für Ihren Hund den Hals und deshalb
vermieden werden müssen. Sie sind nur dann von Nutzen, wenn sie von einem richtigen
Hund zertifizierte Trainer. Diese umfassen:


 


·        
Auffanggurte. Dies ist in der Tat ermutigt, ihren Hund zu ziehen
an der Leine.


 


·        
Metall choke Halsband oder Stoff choke Halsband


 


·        
Eine prong Kragen


 


 











Kapitel 5


Umgangsformen: wichtiger Aspekt für jeden Hund


Lehre Ihr Welpe zu gehorchen, grundlegende Befehle


Es gibt ein paar grundlegende
Befehle, die sie lehren, ihren Welpen wenn Sie möchten, dass er gut erzogen.
Diese beinhalten Befehle wie SIT, Aufenthalt, unten, komm, etc. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie Ihren Welpen gehorchen, einige grundlegende Befehle. Denken Sie
daran, dass die Regel ist immer die gleiche. Sie müssen es für Ihren konkreten
Fall/Befehl. Ein Welpe ist natürlich nicht zu verstehen, die menschliche
Sprache. Sie können jedoch die Abholung der Bedeutung, dessen, was gemeint ist,
die sich ihnen durch die Art und Weise, wie wir unsere Stimme Befehle und
unsere Körpersprache, die im Wesentlichen beinhaltet die Nutzung von
Handzeichen.


 


Eine der grundlegendsten und
wichtige Befehle zu lehren, Ihr Welpe ist zu sitzen, wenn Sie dazu aufgefordert
werden. Dies ermöglicht Ihnen, die Kontrolle über ihre Welpen, indem er
gehorcht euren Befehl sowie ermöglicht, es zu beruhigen, wenn er erregt ist.


 


Wie sie ihre Welpen sitzen


Dies ist eine relativ
einfache Routine. Sie müssen sich gerade vor Ihr Welpe und sagen es zu sitzen.
Am Anfang, in der Sie möglicherweise mit Häppchen Leckereien als Belohnung. Sie
müssen den Befehl mündlich Ihr Welpe zu sitzen und gleichzeitig die Position
der Behandlung auf der Ebene der Puppy's Kopf. Dies zwingt Sie zur Anpassung
einer sitzenden Position während wollen, um die Behandlung von ihrer Hand. Wie
er dies tut, sie loben müssen Ihr Welpe und belohnen Ihn mit einer anderen
Behandlung zu implizieren, dass Sie zufrieden sind mit den Welpen. Die gleiche
Routine verfolgt werden kann, und für eine Weile können Kegel aus dem behandelt
es einmal gelernt hat, Sitzen mit dem Kommando sowie die Geste. 


Wie sie ihre Welpen gehorchen, die 'Stay'-Befehl


Die allgemeinen Geste Wir
verwenden für die Herstellung von jemand stoppen oder Aufenthalt beinhaltet
heben ihre Hand mit der Handfläche nach der anderen Person, die Finger gerade
nach oben. Sie müssen die gleiche Geste in diesem Fall, um Ihren Welpen
bleiben/ Stop. Um dies zu tun, müssen Sie das Kommando der erzählt Ihr Welpe zu
bleiben und zurück bewegen. Wenn es gehorcht sie, sie müssen es Lob und
behandelt werden. Wenn nicht, muss geduldig sein und wiederholen Sie den
Vorgang, bis Ihr Welpe gehorcht und können Sie belohnen Sie ihn mit einem behandeln. 


 


Hunde haben eine Art des
Lernens besser mit behandelt, das ist der Grund, müssen Sie diese in ihre
Ausbildung als eine positive Form der Ermutigung/Anreiz. Mit der Zeit, sie kann
den Betrag erhöhen, der Abstand sie weg von ihren Welpen mit der entsprechenden
Handbewegung und/oder verbale Befehl und warten Sie, bis Ihr Welpe zu
gehorchen. Es erfordert Geduld und Mühe und wiederholen Sie den Vorgang
mehrmals, um Train Your Puppy als Übung macht den Meister. In diesem Fall,
stärken sie die Welpen lernen mit extra Praxis.


 


Machen Sie Ihren Hund nicht anspringen/Sprung auf den Menschen


Hunde sind begeistert
Kreaturen, die sich voller Energie. Dieser Befehl ist wichtig, dass ein gut
erzogener Hund. Sie wollen nicht, dass Ihr Hund springt auf andere Menschen so
viele Menschen mögen es nicht, und auch sonst scheint es nicht höflich für
Ihren Hund zu tun. Daher, um dies zu gewährleisten, Sie trainieren müssen sie
ordnungsgemäß. Das entsprechende Wort am häufigsten benutzte in diesem Fall
enthält 'Down'. Sie können den Befehl Ihres Welpen von unter seinem Namen und
Befehlen ihn mit dem Wort 'down'.


 


In diesem Fall sind die
entsprechenden Geste könnte motioning mit ihrer Hand in einem von oben nach
unten Richtung. Dies würde darauf hindeuten, dass Ihr Welpe nicht zu springen
und übernehmen eine Stellung, in der seine Ellenbogen und Butt auf dem Boden
stehen. Wenn Sie in der Lage sind, erhalten Sie dieses erreicht, müssen Sie
behandeln ihre Welpen und loben vor der Wiederholung des Prozesses wieder. Wie
in jedem anderen Fall, dies erfordert Konsequenz und Geduld wie sie trainieren
Sie Ihren Hund zu lernen, ihre Befehle.


 


Wie Sie Ihren Welpen zu folgen, wenn Sie den Befehl es


Ein weiterer wichtiger Befehl
ist es, fragen Sie Ihren Welpen, dir zu folgen. Die meisten entsprechenden
Begriff in diesem Fall ist "Komm". Wie bereits erwähnt, müssen Sie
Ihren Welpen mit Ihren Namen und sie zu bitten, kommen. Sie können
entsprechende Gesten der Hand signalisiert werden muss, zu euch zu kommen. In
einigen Fällen kann es unterrichten, indem Sie einen Hund behandeln neben sich
auf den Boden ihre Füße, während sie auf eine Entfernung. Wenn Ihr Welpe folgt
Ihnen durch Gehorsam gegenüber ihrem Befehl können Sie lobt ihn durch Klopfen.
Wenn Sie anderswo geht oder nicht befolgen Sie, wiederholen Sie den Vorgang,
bis Sie das gewünschte Ergebnis zu erreichen.


 


Sobald Ihr Welpe hat gehorcht
Ihren Befehl, dann müssen sie die Ausbildung oft genug für es zu lernen, den
Befehl ohne Angeboten den Anreiz eines behandeln. Sie können dann erhöhen Sie
die Entfernung, von der aus Sie anrufen, Ihren Welpen zu kommen, um Sie durch
den Raum und während es ist weit weg von den Augen. Der Zweck ist es, sie zu
verstehen, was die Voice Command ist und zu gehorchen. Wenn Sie es auf einem
Spaziergang oder haben Sie an einer Leine, sie zieht möglicherweise auf seine
Leine vorsichtig in Ihre Richtung. 


 


So entscheiden Sie, aus gebundenen Bereiche für Ihren Welpen


Sie sollten Ihren Welpen im
Außenbereich nur oder begrenzen, während es sich im Innenbereich. In jedem Fall
müssen Sie lehren es zu gehorchen, wenn sie beschließen, eine außerhalb der
Grenzen Bereich. In diesem Fall können Sie lehren es mit einem 'Nein'. Wenn Sie
einschränken möchten, Ihren Hund nach draußen, es folgen können Sie an Ihre
Tür. Bevor Sie gehen, rufen Sie durch Name, sagen Sie 'Nein' fest und verwenden
Sie die entsprechenden Handbewegung. Sie könnten mit der gleichen Voice Command
und Geste hat wie sie in den 'Stay' damit ihr nicht verwirrt werden. Wenn es
gehorcht, sie behandeln oder reiben Sie ihren Bauch. Wenn nicht, müssen Sie
Verstärkung der Ausbildung, bis es versteht. Das ist ziemlich einfach, wenn sie
es geschafft haben, beherrschen die 'Stay'-Befehl, wie er erfordert die gleiche
Ausbildung.


 


 


 











Kapitel 6


Allgemeine Richtlinien zusammenfassen


Wichtiger Tipp


Hunde können verwirrt beim
Training. Der Schlüssel liegt in der Praxis die Konsistenz und Geduld. Ein Tipp
ist, die Praxis dieser Übungen mit dem rechten Fuß/linken Fuß zum Beispiel wenn
Ihre Stimme den Befehl 'es' oder 'Down', Ihr Welpe hat so direkt zu Ihren
Füßen. Dies ist wesentlich, wenn Sie den für Spaziergänge oder nehmen Sie vor
fremden und sie wollen nicht, dass andere zu erschrecken oder bedroht von ihrem
Hund. 


 


Die Voice Command oder
entsprechenden Handbewegung kann allein oder in Kombination. Die Beibehaltung
einer besonderen Seite hilft durch die Verhinderung ihres Welpen aus verwirrend
im Moment. Wenn Sie die Bewegung "es" mit den Händen auf der linken
Seite durchgehend, Ihr Welpe Lernen in der Zeit, was es bedeutet. Allerdings,
wenn sie die Praxis auf der linken Seite, und während sie auf einem
Spaziergang, Befehl Ihr Hund mit der rechten Hand, Sie können Ihren Hund
verwirren, selbst wenn sie sich nicht gut im Training.


 


Allgemeine Richtlinien für alle Arten von Befehlen


·        
Geduld. Dies
ist das absolute Schlüssel zu einer guten Ausbildung. Sie müssen verstehen,
dass die Tiere haben eine andere Art des Lernens, wie Lernrate variiert für
verschiedene Menschen. Sie müssen bereit sein, zu geben reichlich Nutzen für
Ihren Hund während Sie es trainieren. Ihr Welpe lernen kann ein Befehl aber
nicht reagiert, es nach einiger Zeit, aber Sie müssen nicht wütend und
Verstärkung der Ausbildung statt. 


 


·        
Wenn Sie wütend auf ihren Welpen und schreien, wird es lernen, um
Angst vor Euch und fühlen sich nicht verspielt oder zufrieden mit ihrer
Ausbildung. Mit einer solchen Haltung, Ihr Welpe wird auch weniger
wahrscheinlich, dass sie gehorchen. Deshalb, wenn sie frustriert fühlen an
jedem beliebigen Punkt der Ausbildung, müssen Sie entweder beruhigen Sie
sich nach unten oder halt die Ausbildung und weiter auf eine bessere Zeit.


 


·        
Konsistenz. Sie müssen
sicherstellen, dass sie nicht mehr als die Fähigkeit des Welpen beim Training.
Es ist besser, um die Schulungen kurz, so dass Sie sind angenehm für Sie und
Ihren Hund. Konsistenz herbeigeführt werden kann, die durch die Lehre es jeden
Tag oder mehrere Male in einem Tag, aber eine Sitzung sollte nicht länger als
das, was Ihr Welpe in der Lage ist. Die Größe und die Rasse Ihres Welpen berücksichtigt
werden sollten als kleinere Welpen bekommen abgelassen in einem kürzeren
Zeitraum. Sie müssen daher nehmen NAP und bieten Sie mit Nahrung und Wasser zum
entsprechenden Zeitpunkt.


 


·        
Das Ziel ist nicht, den Auspuff oder frustrieren Ihre Welpen oder
dich. So sollten Sie lernen, es leicht zu nehmen für den Nutzen von ihnen
beiden. Denken Sie auch daran, dass Ihr Training zahlt sich aus und helfen,
eine engere Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Hund. Eine kleine Investition in
diese würde nur von Nutzen sein, die langfristig.


 


·        
Es ist besser, in den meisten Fällen zu Beginn der Ausbildung für
Hunde wenn sie Welpen. Dieses ist, weil die Welpen lernen können schneller in
einem kürzeren Zeitraum im Vergleich zu den älteren Hunden. In den Fällen, in
denen ein älterer Hund hat eine Gewohnheit, etwas zu tun, braucht es weitere
Anstrengungen, um sie zu brechen, und lehrt, etwas anderes zu tun. Es ist
jedoch durchaus machbar, solange sie die Geduld und einen beträchtlichen
Aufwand.


 


·        
Wenn es verschiedene Mitglieder der Familie, die ein Welpe zu
gehorchen ihren Befehlen, die Praxis Sitzungen aufgeteilt werden kann, um die
Welpen zu verstehen, dass es Bedürfnisse zu gehorchen alle Befehle. Sie können
sogar Plan ein Training mit einem oder mehreren der Mitglieder ihrer Familie
als Dies kann dazu führen, dass Ihr Welpe mehr verspielt. Jedoch das Basic
Training sollte gleich bleiben so nicht zu verwechseln sie ihren Welpen.


 


·        
Lobt und belohnt. Wie typische menschliche Natur, Welpen
reagieren auch auf Anreize und Belohnungen. Daher sind sie eine effektive
Art der Ausbildung. Sie können behandelt zu bestätigen ihren Welpen wenn Sie
gehorcht Ihren Befehlen. Sie müssen jedoch sicherstellen, dass die Belohnung
folgt direkt nach der Erfüllung des Befehls so, dass Ihr Welpe ist in der Lage,
eine Verbindung zwischen den beiden Dingen.


 


·        
Chancen können in Form von lobt, Klopfen, reiben Sie Ihren Hund
die Bauch, behandelt, ein Spielzeug, einen Spaziergang im Park, und so weiter.


 


·        
Sobald Ihr Welpe gelernt hat, die grundlegenden Befehle, können
Kegel aus dem behandelt und Ihnen nur, wenn Ihr Hund reagiert auf die
effizienteste Art und Weise auf Ihre Befehle. Ein Beispiel könnte sein, wenn
Sie es verlangen, zu euch zu kommen, und es folgt direkt nach dem. Ein weiteres
Beispiel ist, wenn Sie sagen können, es zu sitzen und es gehorcht sofort.
Behandelt, könnte auf diese Weise zur Förderung der Effizienz ihrer Puppy's
Antwort auf Ihre Befehle.


 


·        
Es ist äußerst wichtig, nicht verwechseln sie ihren Welpen beim
Training. Wir haben bereits erläutert die Bedeutung der Auswahl einer Seite wie
rechts oder links für die Welpen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist hier zu
lehren, Ihr Welpe ein Befehl an eine Zeit oder einen Befehl in einem Training.
Wenn Sie mehrere Befehle in der Anfang, Ihr Welpe wird verwirrt werden.


 


·        
Wenn Sie Ihren Hund für die Ausbildung zum ersten Mal verwenden,
müssen Sie einfach auf sie auf verschiedene Weise. Sie können hierzu ein
einfacher Befehl und sicherstellen, dass es keine Ablenkungen um Sie herum oder
keine zusätzliche Personen. Mit der Zeit, man kann die Schwierigkeit erhöhen
der Befehle und wie er gelernt hat zu gehorchen sie, sie könnten in anderen
Menschen und Praxis in einem lebhafteren Gegend, so dass Ihr Welpe lernt, dass
es zu gehorchen sie, egal was.


 


·        
Ein häufiger Fehler von Menschen gemacht ist, wiederholen Sie
Ihre Sprachbefehle. Sollte dies nicht geschehen, wie es lehrt Ihr Welpe, dass
es übersehen können ihre Befehle manchmal. Sie müssen jedoch lehren es zu
gehorchen sie gleich beim ersten stimme Ihren Befehl. Sie müssen fest und klar
mit ihren Welpen.


 


 


 











Kapitel 7


Der Aufbau einer starken Bindung mit ihren Welpen


Absolute Kontraindikationen


·        
Wie bereits erwähnt, müssen Sie nie schimpfen Ihr Welpe oder
angeschrien, wie es lernen, Angst vor ihnen. Es ist zwar wichtig zu sein
Unternehmen zu zeigen, ihre Welpen, die Sie als Behörde Abbildung, es gibt
einen deutlichen Unterschied zwischen Firma und wird wütend. Eine Angst Welpe
wird weniger wahrscheinlich, ihre Anweisungen zu befolgen und werden auch nicht
genießen Sie die Schulungen.


 


·        
Ihr Welpe darf nicht verstehen, ihre Befehle in der Anfang, aber
sobald es gehorcht sie, sollten Sie nicht zeigen eine negative Antwort, wenn
sie nicht befolgt oder sie wird verwechseln Sie es, ob es tat gut, oder nicht.
Daher müssen Sie belohnen Sie mit Lob oder eine Behandlung in solchen
Momenten. 


 


·        
Die weisen, was zu tun ist, nehmen Sie eine Schüssel von
Hundefutter oder ein Spielzeug vor Ihr Welpe. Voice einen bestimmten Befehl zu
ihren Welpen. Wenn Ihr Welpe nicht gehorchen sie, müssen Sie weg die Belohnung
und dann wieder üben. Sobald es gehorcht, sie verleihen ihm seinen Lohn, so
dass er lernt, die Verbindung zwischen den zwei Dinge.


 


Wie lehren Sie Ihren Hund zu bellen nicht unnötig


Bellen ist ein natürlicher
Prozess, durch den die Hunde sich selbst auszudrücken. Jedes Tier hat eine
unterschiedliche Art der Produktion Sound und Hunde haben ihre eigene Art mit
bellen. Dies hat seine eigenen Vorteile als Bellen kann aufgrund einer Reihe
von Gründen. Schauen wir uns die Gründe, warum Hunde bellen:


·        
Hunde bellen, wenn Sie sehen, etwas Ungewöhnliches oder etwas,
das nicht Teil der Routine. Ein Fall ist, wenn Sie eine neue Person nähern.
Dies ist die Art und Weise der Alarmierung sie. 


 


·        
Auch Hunde bellen, wenn Sie Sinn Gefahr oder wenn Sie sind
verwirrt.


 


·        
Viele Hunde bellen wenn Sie müssen beachten Sie, oder, wenn Sie
haben sie allein für eine lange Zeit und Sie fühlen sich einsam.


 


·        
Hunde bellen, wenn Sie wollen, werden wir nach Urinieren/poop
oder, wenn Sie hungrig sind.


 


·        
Manche Hunde können nur Rinde unnötig, wenn Sie sich langweilen
oder weil sie gerne.


 


Er ist bis zu Ihnen, um nach
der Ursache, warum Ihr Hund bellt. Wenn ein Hund bellt, um sie zu warnen, über
etwas oder Alert, sie ist damit für Sie und Sie sollten die Belohnung für das. Aber
wenn es weiter bellen Nach, dass Sie können suchen nach Möglichkeiten zu
beruhigen Sie es nach unten. 


 


Wenn es Bellen, deine
Aufmerksamkeit zu erhalten, dann sollten Sie Ihre Zeit. Sie können es bei einem
Spaziergang oder spielen Sie mit ihr. Aber, wenn es keinen offensichtlichen
Grund für das Bellen, dann haben Sie möglicherweise, einen Weg zu finden, wie
es zu stoppen. Wenn er hungrig ist oder will zu gehen, um zu scheiden, müssen
genau beobachten, oder notieren Sie sich die Zeit, es hatte seine letzte
Mahlzeit. Dies könnte Ihnen helfen, herauszufinden, ob es wieder Hunger leiden
oder dass sie gehen will scheiden da es bereits seine Mahlzeit.


 


Nun, warum ist es wichtig zu
lösen diese unnötige bellen Gewohnheit? Übermäßige bellen kann als ein Beitrag zur
Lärmbelästigung. Es kann stören oder Nerven sie sowie ihre Nachbarschaft. In
jedem Fall ist es definitiv nicht eine Eigenschaft eines gut erzogener Hund.
Daher sollten Sie sich für eine Lösung für dieses. Kurzum, es ist
zusammengefasst in diesen 2 Schritten:


 


Schritt
1: die Lage beurteilen und
entscheiden, warum Ihr Hund bellt.

Schritt 2: Beseitigen Sie die Ursache.


 


Nun, wenn die Situation außer
Kontrolle, so dass Ihr Hund bellt aus Langeweile oder ohne ersichtlichen Grund,
können Sie die folgenden Schritte aus. Ist der Schlüssel zur Entwicklung einer
vertrauenswürdigen Verbindung mit Ihrem Hund, so dass Sie in der Lage sind,
Komfort es mit der Sense, die sie getroffen haben, verantwortlich für die
Situation auf der Hand. 


 


·        
Einbindung der Verwendung von Kopf Halfter vorteilhaft sein kann
in einem solchen Fall. Auf diese Weise können Sie schließen Sie Ihren Hund den
Mund mit Hilfe der Leine. Wenn Ihr Hund bellt unnötig verwenden, können Sie die
Leine zum Schließen der Mund. Nachdem Sie es lose sein, so dass es öffnen
können ihren Mund, überprüfen Sie, ob der Hund bellen wird oder nicht. Wenn
dies nicht der Fall ist, können Sie belohnen oder Pat. Falls nicht, wiederholen
Sie den gleichen Vorgang erneut. Wie in jedem anderen Fall, dies erfordert viel
Übung und Geduld. 


 


·        
Wenn Ihr Hund bellt auf andere Menschen ohne Grund, sie können es
ablenken, indem Sie holen ein Spielzeug für Sie oder einen Ball. Dann könnten
Sie belohnen Sie ihn mit einem Pat oder eine Behandlung. Damit vor ihrem Gast
werden lassen Ihren Hund zu verstehen, dass die Person nicht von jeder Gefahr.


 


·        
Aus Sicherheitsgründen können Sie festlegen, dass Ihr Hund zu
bellen, sie zu warnen, wenn die Klingel läutet. Aber sie wollen nicht, dass Ihr
Hund zu bellen halten nach. Dies kann gelehrt werden, indem jemand Klingeln,
während mit ihrem Hund auf einem Kopf Halfter. Wenn Ihr Hund nicht bellen, wenn
die Glocke läutet, ermutigen, Rinde, indem ein Bellen Sound selbst. Wenn Ihr
Hund weiterhin Rinde, unterbrechen Sie ihn über die Leine auf den Kopf Halfter
schließen Sie Ihren Mund. Sie könnten sogar arrangieren ein Signal
zu ermutigen, Ihren Hund zu bellen bei Bedarf erneut.


 


·        
Hochfrequente Töne verwendet werden kann, um abzulenken, Ihren
Hund während bellen. In anderen Fällen, können Sie bestimmte Objekte zu lenken
ihren Hund Wenn es bellt, unnötig. Dabei ist darauf zu achten, sodass der Hund
sie warf ihn. Einige Beispiele werfen eine Kette, Münzen, und so weiter, so
dass Ihr Hund kann in der Lage sein, zu verbinden, wenn es bellt unnötig, so
etwas passiert.


 


·        
In einigen Fällen könnten Sie slam eine Tür oder Knall ein
Utensil gegen eine Tabelle, wenn Ihr Hund bellt zum Schweigen zu bringen. Man
kann sogar sagen es halt fest. Ziel ist die Schockreaktionen Ihr Hund und
verhindern, dass es bellen. In einigen Fällen könnten Sie negative Verstärkung,
sie könnten eine Schüssel von Hundefutter, während es bellen. Wenn Sie aufhört,
sie könnte es das Essen und wenn es nicht, sie verstecken konnte. Wiederholen
Sie den Vorgang, bis Sie das gewünschte Ergebnis erzielen.


 


·        
Während Ihr Welpe ist noch klein, vielleicht haben Sie es legte
es in eine Kiste. In solchen Fällen könnten Sie Stille, indem du ein Tuch über
seine Kiste, wenn es bellt, unnötig. Sie können heben Sie das Tuch einmal
stoppt er bellen und setzen Sie diesen Vorgang fort, um es zu verstehen, was
Sie wollen.


 


Wie lehren Sie Ihren Hund nicht zu beißen


In ihrer Anfangsphase, ein
Hund kann beißen sie, während Sie spielen. Sie müssen zu entmutigen, dies von
Anfang an so, dass Ihr Welpe weiß, dass es nicht geschehen sollte. Es gibt
einige Möglichkeiten, dies zu erreichen, sind unten aufgeführt:


 


·        
Wenn Ihr Welpe nutzt seine Zähne während Sie spielen, müssen Sie
aufhören und sagen Sie 'Nein' zum es so fest, dass es nicht beißen sie wieder.
Sie können sogar schreien vor Schmerzen zu Schockreaktionen Ihr Welpe oder
Stoppen der Wiedergabe mit der IT- und ignorieren. Durch die Wiederholung
dieser Übung, Ihr Welpe lernen, dass wenn sie beißt sie, sie zu verletzen oder
sie ignorieren.


 


·        
Sobald er lernt nicht zu beißen sie, sie können es behandeln,
oder Reiben der Bauch als Belohnung. Denken Sie daran, dass ein positiver
Ansatz ist eine tolle Art zu unterrichten.


 


·        
Die eher aggressiv, Sie spielen mit einem Welpen, der raueren ihr
Verhalten ist. Sie müssen daher nicht entmutigen Sie so Ihren Welpen gebracht
wird bis zu sanft.


 


·        
Wenn Ihr Welpe nicht verstehen, mit den oben genannten Methoden,
können Sie eine Sprühflasche in Hand mit Wasser. Wenn Ihr Welpe beißt sie beim
Spielen, sie sprühen konnten Sie es vorsichtig auf ihr Gesicht so bekommt es
erschrocken. Welpen nicht wie dieser und lernen, um beißen. Daher können Sie
steuern, ihr Verhalten in dieser Weise.


 


·        
Wenn Ihr Welpe nicht zu erfahren, wenden Sie sich an einen
professionellen Vet, dir zu helfen.


 


 


 











Abschluss


 


Dieses Buch ist eine
umfassende Anleitung für die Anfänger, die trainieren will seine/ihre Welpen in
ein gut erzogener Hund in 2 Wochen. Die Lernfähigkeit kann variieren aufgrund
verschiedener Gründe; die Größe und Rasse des Hundes, die Mühe, die Sie in und
so weiter. Jedoch, wenn Sie die Übungen und Tipps in diesem Buch, haben Sie
eine sehr systematische Ansatz zur IT.


 


Mit allen grundlegenden
Übungen, zusammengestellt in einem Buch finden Sie jetzt ganz einfach zu
lehren, Ihr Welpe die Grundlagen. Welpen sind liebenswert und treu den Tieren,
die große Haustiere. Sie müssen bedenken, dass Ihre Ausbildung wird immer
bezahlt mit der Zeit als Welpen sind sehr gehorsam und treu, wenn es darum
geht, ihre Besitzer. Sie müssen der Praxis Konsistenz und Geduld wie bereits
mehrfach im Rahmen dieses Buches. 


 


Es gibt ein paar grundlegende
Befehle, alle Welpen lernen müssen und ein paar grundlegende Verhalten
Techniken, die als Teil des guten Benehmens. Die wichtigsten hervorgehoben
wurden in diesem Buch und bestimmte Befehle mit ihren spezifischen Schulungen
wurden im Detail zu helfen, lehren Sie Ihren Welpen mit größerer Leichtigkeit.
Diese Übungen sind Töpfchen was absolut notwendig zur
Aufrechterhaltung der Sauberkeit und Hygiene von Ihrem Haus und von ihren
Welpen. 


 


Als stillschweigend in den
Kontext des Buches ist es wichtig, dass Sie trainieren Sie Ihren Welpen den
richtigen Weg. Dies ist wichtig, da sich ihre Pflege beeinflussen wird Ihr
Welpe das Verhalten ihnen gegenüber, sondern auch andere. Ein schlecht
ausgebildeten Welpen widerspiegeln wird es durch sein Verhalten und kann auch
gereizt zu Zeiten. Dies zeigt uns, dass die richtige Art von Training können
Sie Ihren Hund glücklicher, brav und Gehorsam mehr als gut. 


Einen wütenden oder
ungeduldig Eigentümer wird nur um einen Hund, der Angst vor ihnen und wird
nicht nachkommen, mit seinem/ihrem Befehl. Auch sollten Sie niemals ignorieren
die Gefühle Ihres Welpen. Mit diesem haben wir fasst die wichtigsten Aspekte
der Ausbildung in diesem Buch. Sie sind jetzt vollständig ausgerüstet zum
Einstieg in Ausbildung Ihres Welpen. Wir hoffen, dass dieses Buch wurde von
Vorteil für Sie.


 













 


62.                
 


63.                           
Geld verdienen online


a.      7
effektive Möglichkeiten, Geld zu verdienen online


Entkommen Sie dem 9 bis
5, und erstellen Sie den Lebensstil, den Sie wollen


 


Jamie Botello
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Einführung


 


Zur Erreichung
der finanziellen Freiheit, muss man verdienen eine gute Strömung von Einkommen
jeden Monat zu leben, ein bequemes Leben. Jeder will eine Zeit in ihrem Leben,
wenn sie nicht haben, überlegen Sie es sich zweimal, bevor die Ausgaben für
alles, was sie wollen. Mit nur einer einzigen Einkommensquelle, es ist
schwierig, auch Traum von einer luxuriösen Lebens für einen mittleren Klasse
Person. So haben wir auf die Suche nach anderen Quellen, wo müssen wir in
minimaler Aufwand und erzeugt immer noch genug Einnahmen zu leisten unsere
Luxus. 


 


Es
gibt Hunderte von Optionen in diesen Tagen zu verdienen passives Einkommen, je
nach Ihrer Kreativität. Es spielt keine Rolle, ob Sie ein Business minded
person oder nicht. Sie können in ihren Bemühungen um eine Aktivität, sei es
groß oder klein, und es vielleicht ändern Sie Ihr Vermögen. Eine Seite die
Erträge mit wenig Aufwand möglicherweise nicht bezahlen Ihre Hypothek, aber
trotzdem, es erleichtert ihr Leben. 


 


Vielleicht
haben Sie gedacht, der Beginn einer Seite business viele Zeiten in ihrem Leben,
aber sie empfunden haben, verwirrt durch eine Entscheidung des Berufs. Mit so
vielen Optionen auf dem Markt, es gibt unzählige Karriere, dass wir noch nicht
einmal kennen. Vielleicht haben Sie manchmal gefragt, wie die Menschen machen
Millionen durch nur einen Blog schreiben. Es fasziniert uns Techies und
Berühmtheiten, die sich einen Namen für sich selbst online. 


 


Dieses
Buch ist im Einklang mit den Trends der heutigen online Markt. Beim Blättern
durch die Seiten, werden Sie feststellen, dass fast alle Ideen in verschiedenen
Kapiteln sind irgendwo miteinander verbunden. Online Präsenz ist ein Muss in
diesen Tagen. Auch wenn Sie etwas aktiv für soziale Medien, sie können sich an
diesem Buch. 


 


Dieses
Buch erklärt sechs Ideen so detailliert wie möglich. Wenn Sie gerne eine Idee,
eine Anstrengung in der Forschung mehr auf. Die Ideen, die in diesem Buch
erwähnt werden mit Schritt-für-Schritt Erklärung der Methoden. Sie werden sich
freuen zu untersuchen die Aussichten der passiven Einkommen.

















Tag ARBEITSPLÄTZE UND FINANZIELLE FREIHEIT


 


Finanzielle
Freiheit ist eine sehr subjektive Angelegenheit. Es hängt jeder Person, wie Sie
es wahrnehmen. Nur für Grundlagen, es bedeutet führen ein komfortables Leben
ohne zu viel Sorgen um einen festen monatlichen Einkommen. 


 


Arbeiten
in einem Tag job wird unsere zweite Haut, da gehen wir in ein Büro täglich,
bevor wir es realisieren. Jahre vergehen, erreichen wir unseren 30ern und es
uns plötzlich, nur verdienen ausreichend und Sparen für den Ruhestand ist nicht
genug. Wir sollten Investitionen in größere Dinge. Zu diesem Zweck brauchen wir
vielleicht zusätzliche Einkommen, wenn die aktuellen Zahlen aus der täglichen
Job ist nicht genug für eine zusätzliche Investitionen. Unser Unternehmen niemals
uns lehren, wie man gut investieren. Sie brauchen Mitarbeiter, nicht smart
Bürger finanziell frei. Zu diesem Zeitpunkt der finanziellen Freiheit, braucht
Zeit. Alles, was Sie brauchen, ist Geduld; sparen Sie einen großen Teil ihres
Einkommens, investieren und sehen ihr Geld wachsen. Investieren Sie in etwas,
Risiken unvermeidbar sind. Daher sollten Sie unbedingt bewusst sind, was Sie
tun. 


 


Es
gibt viele intelligente Möglichkeiten zu verdienen eine Seite Einkommen,
während der Arbeit in einem regulären Job, ohne Ihren Rücken. Ein paar dieser
effektiven Ideen sind in den folgenden Kapiteln aufgeführt. 


 


 
















 


Was ist passives Einkommen?


 


Passives
Einkommen ist definiert als ein Einkommen empfangen wird regelmäßig mit
minimale oder keine Wartung. Manchmal ist es auch bezeichnet als
"unverdiente Einkommen". Passives Einkommen ist in der Regel erhalten
von Mieten oder von Tätigkeiten, bei denen eine Person nicht aktiv teilnehmen.
Es kommt unter die Halterung des steuerpflichtigen Einkommens. Einige Beispiele
für passives Einkommen sind:


Vermögenseinkommen,
das Ergebnis von einer Seite, Business, Mieten auf eine Immobilie, Zinsen auf
Bankguthaben oder feste Ablagerungen, Lizenzgebühren, Erträge aus Websites oder
online Werbung, Zinsen oder Dividenden auf Aktien und Anleihen, Renten
usw. 


 


Meist
wird eine Person den regulären Job nicht ausreicht, um allen Anforderungen
ihrer Leben. Einige von uns übernehmen die Eigenschaften unserer Vorfahren, die
sich zusätzliche Einnahmen in Form von Miete, Franchising, etc. Da nicht jeder
ist, dass Glück, Menschen haben begonnen, nach Alternativen suchen, kann
passives Einkommen. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Kapitel 1


Amazon FBA verdienen
eine Erfüllung Einkommen mühelos


FBA
oder Erfüllung von Amazon ist ein Service von Amazon, durch die sie verkaufen
ihre Produkte online durch seine hoch entwickelten Erfüllung Ressourcen und
kostenlose und schnelle Lieferung Alternativen für Ihre Produkte. Amazon bietet
eine viel beachtete und vertrauenswürdige Kunden Service. Wenn Sie Produkte,
geboren aus der eigenen Kreativität, aber sie stehen vor Schwierigkeiten bei
der Suche nach einem Markt für Sie, Sie können auf die treuen Kundenstamm von
Amazon. Die sie nicht haben, um alle Bemühungen um Kunden für Ihr Unternehmen.
Nutzen Sie die gespeicherte Zeit, sich auf Ihr Geschäft zu konzentrieren. 


 


Um
Ihnen den Start mit Amazon FBA, Sie müssen nur Kontakt mit dem Amazon
Fulfillment Center und senden Sie Ihre Produkte zu Ihnen. Sie verfügen über
eine stark strukturierte Store House zum Speichern Ihrer bestand, und packen
Sie und versendet diese an den Ort der Lieferung, wenn erforderlich. Amazon
bietet auch customer service. 


 


Wenn
Sie ein Mitglied der FBA, ihren Produkten einen Wettbewerbsvorteil und sind
mehr sichtbar auf den Markt. Ihre Produkte auch Anspruch auf Optionen wie
Nachnahme, kostenlose Lieferung oder eintägige Lieferung, etc. Sie können auch
das Ziel für die "Buy Box", ist sichtbar, wenn die Option "Add
to Cart", wenn eine potentielle Kunden auf ein Produkt klickt er
beabsichtigt zu kaufen. Die Millionen von Kunden an Amazon für die Jahre sind
begierig, etwas Neues auszuprobieren, zu jeder Zeit. Wenn Sie die
Einzigartigkeit zu liefern in ihre Produkte zu wettbewerbsfähigen Preisen
anzubieten, haben Sie hohe Chancen auf ein stattliches Einkommen erwerben über
Amazon FBA. Eine Studie wurde im Jahr 2014, die ergab, dass 86% der Verkäufer
waren glücklich über die Zunahme der Verkäufe nach ihrem Beitritt FBA. 


 


Vorteile der Verwendung von FBA


Das
klingt gut, und es funktioniert auf die gleiche Weise wie gut. Senden Sie
einfach Ihre Produkte und Amazon verkauft werden. Wenn Sie schicken Ihren
Bestand in den Amazon Fulfillment Center, Sie wählen die Produkte, Verpacken
und Versenden an das gewünschte Ziel. Ihr Unternehmen kann enorm profitieren
vom Know-how des Unternehmens. Sie haben eine der fortschrittlichsten und stark
vernetzte Fulfillment Center in der Welt. Sie können die Skalierung neue Höhen
für Ihr Unternehmen, wenn Sie den Weg der FBA. 


 


Einer
der größten Vorteile der Verwendung FBA ist, sparen Sie viel Zeit und Energie
durch. Eine Sache, die Sie können Bank, ist der Faktor Vertrauen von Amazon.
Die Kunden laden durch Amazon vertrauen dem Unternehmen viel für ihre Welt
Klasse Verpackung und Versand von empfindlichen Produkten. Der Service von
ihnen ist auch bemerkenswert. 


 


Die
Zahlung für ihre Dienste ist auch vernünftig. Sie haben eine flexible
Preisstruktur, das heißt, Sie bezahlen nur für die Services verwendet werden.
Keine zusätzliche Gebühr für Abonnement. Es gibt keine Beschränkung auf die minimale
Anzahl der Einheiten verkauft werden und keine Gebühren für Start-up-geladen
ist. 


 


Sie
müssen keine zusätzlichen Schmerzen für Ihr wachsendes Unternehmen. Sie können
die Skalierung ihrer Operationen in flexibler Weise. Sie keine Investitionen in
Kapital oder Mitarbeiter. Sie können eine breite Palette von Produkten und
große Mengen von Produkten als gut. Führen Sie Ihre größere Pläne bequem durch
die Nutzung der Dienste von wie ein zuverlässiger Partner. 


 


Der
After Sales Service von Amazon wird auf ihre Produkte als gut. Zunächst,
kostenlose Lieferung vorgesehen ist und wenn der Kunde nicht zufrieden ist mit
einer bestimmten Variante eines Produkts ist Abholung vom Kunden vor der
Haustür und ersetzt. Sie können auch die Ihre pick-up Service zu senden
Sie Ihre Produkte zu Ihren Fulfillment Center. Sie haben ein geschultes Team
von Transportern, abholen können die Produkte von der Haustür als gut. 


"Nachnahme"
ist weit verbreitet in der ganzen Welt, wenn Sie online einkaufen. Sie können
die Erfüllung der Aufträge mit diesem Werk über FBA. 


 


Wie funktioniert der FBA?


Ihre
Produkte werden Anspruch auf kostenlose Versand Wenn Sie sind teuer mit $35
oder höher. Kostenlose Lieferung Optionen sind für ihre Erzeugnisse auf
Amazon.com. Sie können Ihre Produkte verkaufen zu einem wettbewerbsfähigen
Preis und somit erhalten Sie kostenlos geliefert. Die Produkte sind lieferbar
mit einem FBA-Logo, welches sicherstellt, dass Kunden, die das Produkt wird
verpackt und geliefert von Amazon. 


 


Eine
sehr interessante Sache über die FBA ist, nehmen Sie Bestellungen über andere
Vertriebskanäle und bitten Sie FBA, um ihren Bestand jederzeit. Sie können Ihre
gespeicherten Bestand bei Amazon online über Ihre Benutzeroberfläche. 


 


Ein
paar Schritte sind unten aufgeführt für die Verwendung FBA:


 


Schritt 1: Senden Sie
die Bestandsliste auf Amazon


Sie
haben, um ihre Produkte an das Fulfillment Center von Amazon.com.


Laden
Sie Ihre Auflistung an den Verkäufer.


Lassen
Sie Amazon erfüllen ihren Bestand ganz oder teilweise.


Um
die PDF-Etiketten gedruckt, werden von Amazon.


Verwenden
Sie ermäßigte Versand durch Amazon. Sie können die Liste ein Carrier auf auch
Ihre eigenen.


 


Schritt 2: Amazon
speichert Ihre Produkte 


Bei
Amazon erhält ihre Produkte, sie werden gescannt, bevor Sie speichern.


Amazon
verwendet Einheit erforderlichen Abmessungen für die Lagerung. 


Sie
können überwachen, ihren Lagerbestand durch eine Unified tracking system. 


 


Schritt 3: Die
Bestellung erfolgt durch den Kunden


Amazon
wird die Erfüllung der Aufträge für Produkte bei Amazon gelistet oder senden
Sie für den Vertrieb, die nicht auf Ihrer Website. 


Ihre
product listings eingestuft sind preislich, da sie Anspruch auf kostenlose
Lieferung falls der Preis über 35 Dollar. 


Prime*
Mitglieder von Amazon aktualisieren können die Optionen für den Versand für die
Auflistung in Betracht für FBA.


(Prime:
Es schließt die Erfüllung Bestellungen von mehr als einem Kanal bestellt aus
verschiedenen Services und Websites, zu denen die Kasse von Amazon und Amazon
Webstore.) 


 


Schritt 4: Die Aufträge
werden gepflückt und verpackt von Amazon. 


Die
FBA holt die bestellten Produkte aus dem Bestand entfernt werden. Sie sind
geeignet für die Lieferung verpackt. 


Kunden
haben die Option zum Kombinieren andere Aufträge mit ihren Aufträgen erfüllt
von Amazon.


 


Schritt 5: Ihre
Produkte ausgeliefert werden. 


Über
das Netz der Erfüllung Steckdosen, werden Ihre Produkte bis zum Versand an den
Kunden durch die Methode, das Sie gewählt haben.


Tracking
Information wird von Amazon für Kunden. 


Der
Kundenservice ist auch von Amazon nach Verkauf stattfindet.       
















 


Kapitel 2


EBay- Grab die neue
Art Geld zu verdienen durch den Verkauf von alten und gebrauchten Waren


In
unsere Wohnungen und Arbeitsstätten, es gibt viele Dinge liegen herum, die wir
nicht mehr verwenden. Einige von ihnen haben ihrem Zweck dienten und obsolet.
Wenn Sie sich auch einer derjenigen, die Sachen kauft, ohne auch nur eine
Sekunde darüber nachzudenken, Sie müssen einige Dinge, die nicht länger dienen
dem Zweck, für Sie. Aber sie sind immer noch zögern, Teil mit Ihnen. Doch was,
wenn Sie erfahren, dass Sie können Geld verdienen, von Ihrem verworfen waren?
Würden Sie nicht gerne verkaufen?


 


EBay bietet
Ihnen eine Option zu verdienen eine Seite Einkommen durch die Ausgaben nur ein
paar freie Stunden. In dem Prozess, sie geschehen zu de-Kabelsalat in Ihrem
Haus und damit auch Geld.


 


Ein
paar Schritte sind unten aufgeführt, um Ihre Ordnung auf eBay:


 


Schritt
1: Melden Sie sich für eBay. 


Diese
nur ein einfacher Schritt, denn Sie müssen bereits getan haben es auf anderen
Websites. Wenn Sie bereits ein Konto bei eBay, werden sie gespeichert, diese
Bemühungen als gut. Ansonsten, einen Account auf eBay. 


 


Schritt 2: Sammeln Sie
ein positives Feedback erhalten.


Dieser
Schritt ist nicht zwingend vorgeschrieben, aber es wird empfohlen, dass Sie
einige Produkte von der Website, bevor Sie anfangen zu verkaufen. Dadurch
werden Sie verdienen ein positives Feedback score auf eBay. Als eBay Verkäufer,
ihre Glaubwürdigkeit steigt mit Ihrer Punktzahl Feedback. Wenn Sie etwas kaufen
online und bezahlen Sie schnell und ohne Aufwand, es gibt Ihnen ein wenig
Glaubwürdigkeit. Sie können denken, dass es angesichts sich als Käufer. Sie
würde auch lieber zu kaufen von einem Verkäufer, hat den Ruf des "Tatsächlich"
Auslieferung der Produkte.


 


Schritt
3: Entscheiden Sie, was Sie verkaufen.


Markennamen
sind leicht erkennbar an den Kunden. Wenn Sie den Verkauf eines Produkts,
sollten Sie sich in die Schuhe von einem Käufer und stellen Sie sich die Frage:
"Was soll ich tun, suche für dieses besondere Produkt?" Wenn die
Antwort ist mehrdeutig, das ausgewählte Produkt möglicherweise nicht eine gute
Wahl zu verkaufen. Beispielsweise haben Sie möglicherweise ein "Fake"
leder tasche Sie verkaufen möchten. Aber eine renommierte Marke ist nicht
zugeordnet. Noch wissen sie, dass Menschen sich für solche Produkte aufgrund
ihrer Einzigartigkeit. Sie können probieren Sie es doch nicht so sicher, ob es
sich verkaufen wird, weil die Kunden immer Filtern Ihrer Suche mit Marke,
Größe, Material, etc. 


 


Darüber
hinaus verkaufen keine Produkte, abgenutzt sind oder etwas aus ihrem sieht gut
aus. Wenn Sie erwähnen, einen "kleinen Fehler" in Ihr Produkt, der
anderen Person wahrnehmen könnte es eine Verschwendung zu verbringen. Kein Geld
auf ein fehlerhaftes Produkt. 


 


Schritt 4: Nehmen Sie
die Bilder Ihrer Produkte. 


Erhalten
Sie eine gute Kamera, und nehmen Sie die detaillierten Bilder von Ihren
Produkten. Sie bekommen sofort eine Antwort für Ihre aufgeführten Produkte,
wenn Sie Hochladen von Bildern in höchster Qualität. Wählen Sie einen gut
beleuchteten Raum mit den einfachsten Hintergrund oder eine einfache Wand.
Nehmen Sie 4-5 Bilder aus verschiedenen Blickwinkeln. Nehmen Sie Close-ups,
falls erforderlich. 


 


Schritt 5: Machen Sie
eine Liste für Ihre Produkte.


Wenn
Sie fertig sind mit allen Schritten erwähnt, jetzt ist die Zeit, in der Liste
Ihrer Produkte. Am besten, Sie alle Einträge gleichzeitig. Indem sie dies tun,
können Sie die Versandkosten für Ihre Produkte am selben Tag und damit Geld
sparen. Ziel ist hier die mehr verdienen und weniger ausgeben. Haben Sie zu
einem Besuch der Post wieder und wieder, wenn Sie die Liste in Teilen.


 


Während
der Auflistung, präzise, aber nicht vergessen zu erwähnen, maximale Details.
Aus der folgenden Liste der Details, fügen Sie so viele wie möglich für Ihre
Produkte:


 


Ähnliche Namen für unterschiedliche Produkte 


Modell Namen oder Nummern code


Markennamen


Größen


Farben


Frauen, Männer, Kinder oder


Material


Andere wertvolle Informationen über die aufgeführten Punkte


 


Suchen
Sie nach einem "blauen Hemd" bei eBay. Die Suchergebnisse zeigen
mindestens 20.000 Punkte. Suchen Sie einfach nach "Mango Blau Baumwolle
Shirt". Weniger als 20 Punkte auf dem Bildschirm erscheint. Als Verkäufer,
das ist es, was Sie wollen- minimale Wettbewerb, wenn die potenziellen Kunden
Ziel für Ihre Produkte.


 


Hochladen
eines Bilds auf eBay ist kostenlos. Aber, eBay Gebühren eine zusätzliche Gebühr
für das Hochladen weiterer Bilder. Wir empfehlen, dass sie geben sollten ein
detaillierteres Bild, es sei denn, Sie glauben, dass es nicht benötigt wird.


 


Sie
können nicht alle Details in der Überschrift der Liste. In alle notwendigen
Details im Feld Beschreibung in einer präzisen Art und Weise. Besonders beim
Umgang in der Kleidung; nicht vergessen zu erwähnen, die genaue Messungen des
Kleidungsstücks. Vermeiden Sie zu viel wordiness.


 


Ein
paar Tipps:


 


Öffnen
Sie ein "PayPal"-Konto. 


Nicht
verpflichten, Rechtschreibfehler im Titel.


Beschränken
Sie Ihren Versandbereich in den umliegenden Städten. Internationaler Versand
kostet Sie viel mehr als Sie erwarten.


 


Schritt
6: Antworten auf Käufer" fragen.


Ihre
Aufgabe endet nicht nach Ihnen aufgelisteten Produkte. Die potenziellen Käufer
können Sie E-Mail mit mehreren Fragen. Es ist Ihre Verpflichtung,
antworten Ihnen umgehend. Ihre E-Mail ist ein deutliches Indiz dafür, dass Sie
daran interessiert sind, ihre Produkte. Sonst niemand verbringt ihre Zeit
Anfragen auf ein zufälliges Produkt wurden sie suchen. Wenn Sie Antworten auf
Ihre Fragen, es ist in ihrem Interesse, da sie kommen, um zu wissen, ob die
Preise die Sie erwähnt für Ihre Einträge werden von den Kunden akzeptiert oder
nicht.


 


Schritt
7: Versand Ihrer Produkte.


Versuchen
Sie für den Versand Ihrer Produkte so schnell wie möglich. Dies lässt die
verdienen sie ein positives Feedback von den Käufern. Sie können einige alte
Kartons ohne schreiben alles auf Sie oder einige braune Papier für die
Verpackung. Sie kann sich für das U.S. Postal Service da es kostet Sie viel
weniger als ein Kurierdienst. In einigen Fällen jedoch finden Sie
möglicherweise ein Kurierdienst billiger. Opt für, was am besten zu Ihnen
passt.


 


Zu
schließen, würden wir einfach sagen, dass Sie sehr kreativ mit Blick rund um
das Haus und versuchen zu verkaufen, eine Menge Sachen, die man nicht benutzen
würden in der Zukunft. Jedoch einige Produkte verkaufen schnell, einige nehmen
Sie sich ein wenig Zeit und einige nicht verkaufen. Nicht die Hoffnung
verlieren. Wir wünschen Ihnen viel Glück bei dem Versuch ihre Hand bei eBay.


 


 


 
















 


Kapitel 3


Nische Web site - Weniger
Aufwand, mehr Renditen


Eine
Nische Web site ist eine thematische Website konzentriert sich auf ein
bestimmtes Produkt, Idee, Marktplatz, Thema oder ein Marktsegment. Fast alle
Websites Nische sind Websites, die auf die Bedürfnisse von einem Nischenmarkt.
Jetzt stellt sich die Frage, warum sollten Sie entwickeln eine Nische die
Webseite?


 


Das
World Wide Web ist eine endlose Marktplatz, Catering für fast alle Bedürfnisse
der Welt. Diese Anforderungen werden erfüllt durch Suchmaschinen. Das World
Wide Web beschäftigt Suchmaschinen, um Ihre Website, wahrgenommen zu werden.
Das Ranking Ihrer Website in den Suchergebnissen macht den Unterschied. Wie Sie
gelesen haben im vorherigen Kapitel, die weitere Produkte, die Sie hochladen,
desto höher ist Ihre Chance, zu verkaufen. Auch die mehr Zahl der Nische
Websites, die Sie erstellen, desto wahrscheinlicher wird ihre Chancen auf
Erfolg. Während einige von ihnen verlieren können, einige können führen Sie
außerordentlich gut und geben Ihnen eine gute Rendite. Und im Hinterkopf
behalten; dies ist kein Glücksspiel. Sie haben zum Aufbau einige absolute
Analyse Fähigkeiten, Aufbau gute Websites und wählen Sie gute Keywords.


 


Wie
alle anderen Unternehmen, gibt es Risiken. Es sind zwei Beispiele für
Unternehmen, die oft "Fail" aber immer noch rentabel sind durch eine
riesige Marge. Eine ist die Art Unternehmen, die läuft auf dem Verkäufer
Modell, und der andere ist ein Venture Capital Unternehmen. 


 


So starten Sie eine Nische die Webseite?


Zu
Beginn erhalten Sie eine Micro Nische Web site entwickelt. Micro Websites sind
diejenigen, die nur ein paar Webseiten. Außerdem sind sie sehr leicht zu
entwickeln. Sie müssen sie nur finden sich ein paar keywords finden und
kaufen einen geeigneten Domain Namen und Einrichten einer Website über
"WordPress" in nur wenigen Minuten. Sie können schreiben einige Blogs
und Inhalt zu füllen ihre Webseiten.


 


In
diesem Kapitel werden wir Ihnen nicht eine Schritt für Schritt Anleitung zum
Aufbau einer Website. Stattdessen, so teilen wir Ihnen die Vor- und Nachteile
der Aufbau eines Unternehmens basiert auf Nische Web site.


 


Das
erste, was Sie im Hinterkopf behalten, dass die Schlüsselwörter, die Sie
wählen, sollte denen Rang sehr schnell und zeigen in den Suchergebnissen. Die
"keyword tool" von Google liefert Ihnen eine Liste von solchen
Wörtern, die suchten für die meisten häufig auf monatlicher Basis und
geringeren Wettbewerb. Weiter, wenn Sie haben eine passende domain name, es
trägt viel zu fahren Traffic auf Ihre Website. SEO-basierte Inhalte hilft Ihnen
auch bei der Fahrt viel Traffic auf ihren Webseiten. Und wenn der Verkehr
beginnt kommt, Sie beginnen, Geld zu verdienen.


 


Obwohl
es klingt einfach, ist es aber nicht. Sie denken vielleicht, dass Sie aufbauen
können bis 10 solcher Standorte in einem Tag und Millionär in einem Monat. Aber
es gibt noch mehr Dinge, die Sie wissen müssen, bevor Sie Schritt in diesem
Geschäft. Lassen Sie uns herausfinden, wie Nische Web site arbeiten. 


 


Ist es wirklich möglich, über $1000 in
einem Monat aus einer Nische Web site?


Es
gibt anonyme Behauptungen, die von mehreren Personen alle über dem Internet,
dass sie Tausende von Dollar über ihre Nische Micro Sites. Es ist schwer zu
verdauen wie Forderungen, aber es gibt ein paar Webseiten dokumentiert, die
tatsächlich die Bucks in Tausend pro Woche.


 


Tung
Tran gestartet cloudlivingjourney.com und er machte seine Website Rank #1 auf Google in
einer Rekordzeit von 38 Tagen. Allerdings landete er mit Verlusten. Einen
anderen Mann, Maneesh Sethi, hat auch anständige passives Einkommen aus
seiner micro Nische Aufstellungsorte.


 


Während
viele Leute berichten verdienen große Böcke aus ihren Websites, sie nicht
verdienen Sie aus einer einzigen Website. Es kann in einer Million Beispiele
von $1000 Nische Web site. Aber praktisch, die durchschnittliche verdienen für
eine Website ist $1 pro Tag. Wenn Sie auf die richtigen Keywords und Hit auf
Ziel, Sie könnten am Ende verdienen $100 pro Monat. Das bedeutet, dass nur eine
Website wird nicht führen Sie $1000 pro Monat. Sie benötigen mindestens 30
Websites, um dieses Ziel zu erreichen. 


 


Wie man von $0 bis $1000 in Rekordzeit?


Nun,
Sie wissen, dass es einfach und billig zu verwalten micro Nische
Aufstellungsorte. Für weniger als $10 godaddy.com bietet eine
Domain name und verwaltet es für $3 - $4 pro Monat. WordPress hat
das gleiche für frei, aber sie sind für die Verwaltung der Inhalte selbst.
Inhalt ist etwas, das ist einfach handhabbar. Der Unternehmer, Maneesh
Sethi, bereits erwähnt führt seine Websites durch Abrufen eines zufälligen
Schlüsselwort, Gesichter weniger Wettbewerb und sendet sie an den
Schriftsteller Er gemietet hat, zu schreiben, zu dem Thema. Auch mittelmäßig
Artikeln können Sie gut verdienen. Online Personalplanung Plattformen wie oDesk oder Elance kann
Ihnen gute Schriftsteller, schreiben können für einen Preis so niedrig wie 1
Cent pro Wort.


 


Sie
müssen nur Abholung ein gutes Stichwort, auch wenn Sie nicht wissen, was. Einen
Artikel über sie, und genießen Sie das Geld kommen. Klingt einfach, oder?


 


Warten...
Lassen Sie uns einen Blick auf ein wichtiges Update. 


 


Wie man kommen von $1.000 bis $0 in wenigen Sekunden. 


Vor
2011, wenn die Google Panda update nicht in den Markt
eintreten, es war einfach, Geld zu verdienen mit der Methode in diesem Kapitel
aufgeführt sind. Wenn Google Panda kam auf den Markt, traf es
alle verdienen durch micro Nische Aufstellungsorte. Ihr Ergebnis verschwand
plötzlich. Pinguin und Panda wurden später
freigelassen und Google angefangen, bevorzugt an den autorisierten Webseiten.


 


Was
diese Unternehmer nicht bewusst war, dass die Regelmäßigkeit des Einkommens war
völlig abhängig von Google nach eigenem Ermessen. Google sogar blockiert
mehrere AdSense Konten von knackt unten auf Sie.


 


Die Verschiebung in Richtung Behörde
Seiten.


Der
Meister des online passive Einkommensquellen, Pat Flynn, begann securityguardtraininghq.com wie
eine Herausforderung. Es begann als eine kleine Nische Aufstellungsort stieg
aber riesig. Was Sie zu tun haben, ist, entwickeln sie ihre Nische Micro site
in einer Behörde Website. Behörde Seiten sind größere Websites mit einer
größeren Anzahl von Seiten und sie enthalten keine flauschigen Artikel. Auch
Behörde Seiten können Nische. Es gibt Tausende von Websites veröffentlichen,
gut recherchierte Artikel nur über vielfältige Themen wie Fitness, Gesundheit,
Bildung etc.


 


Viele
Unternehmer, die dort sind klein, testen Sie das Wasser und wenn Sie sich den
Hängen des Marktes, sie investieren mehr Geld in ihre Behörde Websites. Mit
Behörde Seiten haben Sie den Vorteil der Erschließung mehr als eine Quelle der
Märkte. Social Media ist eine tolle Plattform zu veröffentlichen, nichts.


 


Natürlich
ist es nicht so einfach, wie das pre-2011 era zu verdienen einen schweren
Einkommen mit kleinen Investitionen, aber dennoch verdienen Sie sich einen
schönen Seite Einkommen nach ein paar Monaten. 


 


Das letzte Wort: Ziel für die lange Ausführung


Nicht
zum Opfer fallen in die Falle des Gebäudes mehrere micro Nische
Aufstellungsorte. Investieren Sie stattdessen in einer Behörde Website und
erwarten gute Renditen bei bescheidenen Bemühungen. Für dieses Verfahren müssen
Sie auch wählen Sie weniger wettbewerbsfähig, Schlüsselwörter und gute Qualität
Artikel geschrieben über sie. Sie haben auch zur Entwicklung Qualität wieder
links, und verwenden Sie SEO (Search Engine Optimization). Denken Sie daran, es
ist eine große Verantwortung, griff eine Behörde Website.


 


 
















 


Kapitel 4


Kindle Publishing- machen
das große Geld als erfolgreiche Publisher


Eine der einfachsten Möglichkeiten, Punkte zu sammeln ein
passives Einkommen regelmäßig online ist von Kindle Publishing. Bücher nie aus
der Mode. Früher gab es harte Kopien von Büchern; jetzt sind es die Ära der eBooks.
Schriftsteller aus sind alle Segmente schreiben eBooks und verdienen ein Name
sowie Geld. Aber, Sie können Geld verdienen durch Kindle publishing ohne
Schreiben von Büchern selbst! Sie haben jedoch auf den Markt der Bücher, die
Sie veröffentlichen, selbst da gibt es keine privaten Vermarkter für sie ein.
Da sie schreiben nicht die Bücher, Sie können sich auf die marketing Teil
ziemlich gut. Sie können die folgenden Tipps für das Sammeln durch Kindle
Publishing:


 


Führen
Sie eine gründliche Forschung für die Themen in der Nachfrage. Die Bücher, die
in der Nachfrage mehr verkaufen trotz der Tatsache, dass Sie haben ein
hervorragendes Buch geschrieben. 


 


Befolgen
Sie die Formatierung Richtlinien von Kindle. Wenn Sie diese, gibt es gute
Chancen, dass Ihr Buch erhalten akzeptiert und wird mehr verkaufen.


 


Du
kannst dir die Aufmerksamkeit des Lesers nur über die ersten 10% Seiten des
Buches. Kindle bietet 10 % eines Buches auf den potentiellen Leser kostenlos
als Muster. So haben Sie für die Verwaltung ihrer Kreativität am besten
mindestens die ersten Seiten Ihres Buches.


 


Mieten
Sie ein Designer für einen professionellen Deckblatt für Ihr Buch. Die ideale
Messungen für das Deckblatt sind: 500 x 800 Pixel Bild für das Titelbild, 1:6
Sollte das Verhältnis Höhe zu Breite; es gespeichert werden soll bei einer
Auflösung von 72.


 


Der
Titel und die Beschreibung des Buches sind die ersten Dinge, die Ein Lesegerät
durchläuft, während sie für ein eBook. Verbringen Sie einige Zeit Brainstorming
Ideen für eine ausgezeichnete Titel und ein attraktives Beschreibung.


 


Schreiben
Sie eine attraktive und glaubwürdige Biographie, für sich. Die Leser lieben die
Bücher zu lesen, die der Autoren, die ein Experte in ihrer Karriere, oder
zumindest zu sein scheinen!


 


Testen
Sie verschiedene Strategien für die Preisgestaltung. Manchmal verkaufen mehr
Bücher zu einem niedrigeren Preis am besten funktioniert, während die anderen
Zeiten, mehr verdienen durch den Verkauf von ein paar Kopien am besten
funktioniert. Versuchen herauszufinden, was funktioniert am besten für Ihre
Bücher.


 


Sie
können Kindle's Lending Programme versuchen. Sie verleihen ihr Buch
zu entfachen durch Einschreibung in "KDP wählen"-Programm,
und das Buch wird ausschließlich für Kindle für eine Spanne von 90 Tagen.
Bekommen Sie möglicherweise berechtigt, verdienen einen Teil eines $6 Millionen
jährlichen Fonds.


 


Aufbau
gute Kritiken für Ihr Buch durch Fragen sie ihr Publikum zu schreiben Original
Feedback für das Buch. Es hilft viel im Verkauf weitere Exemplare des Buches.


 


Mehr
veröffentlichen Editionen von ihr Buch in Fortsetzungen. Er hält den Leser sich
mit dem gleichen Inhalt.


 


Beitritt
KDP (Kindle direkte Veröffentlichung) Lassen Sie sich mit einer aktiven
Gemeinschaft von Schriftstellern. Sie können die meisten der sie es, wenn Sie
eine kreative Person mit vielen Fragen in ihrem Kopf. 


 


Schreiben Sie ein eBook auf ihrem eigenen


Nun,
lassen Sie uns darüber reden KDP, wenn Sie wollen, schreiben eBooks selbst.
Bilden ein bescheidenes Einkommen Ihr eBook positioniert werden soll in der
oberen 10.000 eBooks zur Verfügung auf Amazon Kindle. Amazon behauptet,
veröffentlicht haben über 400.000 eBooks von 2015. Aber jedes Buch unterhalb
50.000 nicht machen, viel Geld. Diese niedrigen Rang Bücher könnten zu
verkaufen eine Kopie alle zwei Tage oder so. Da die Bücher sind sehr moderate
Preise, man kann nicht erwarten, dass mit der Bezahlung ihrer Darlehen, wenn
der Verkaufskurs niedrig für Ihr Buch.


 


Während
sie veröffentlichen ein eBook online, wählen Sie einen Nische Markt für Ihr
Produkt. Dieser Markt sollte weder so gross, dass es schwierig zu bedienen,
noch sollte es so klein, dass es erzeugt keine Einnahmen. Zu entdecken wie eine
Nische, müssen Sie für ein paar Trends Schlüsselwörter. Diese Schlüsselwörter
werden besser in Themen, an denen Sie Experte sind. Sie können auch die Suche
nach diesem Schlüsselwort basierte bei Amazon Bücher zu erkunden, die Nische.
Beginnen Sie mit einer allgemeinen Suche und schmal ist, wenn Sie sich zu viel
Konkurrenz.


 


Zum
Beispiel könnten Sie Ihre Suche für "Himbeere Pi" wenn Sie
recherchieren und schreiben über diese mini-Computer. Filtern Sie Ihre
Ergebnisse durch die Popularität. Sie werden nicht überrascht sein zu wissen,
dass die offiziellen "Himbeere User Guide" zählt etwas mehr als 5000,
was bedeutet, dass er mindestens 15 Kopien pro Tag. Die Lizenzgebühr für jede
Kopie ist fast $10.


 


Das
Muster folgt in den nachfolgenden eBooks. Wie die Reihen fallen, so kann das
Ergebnis, aber mit einer angemessenen Marge. Aber, wie Sie weiter in den Suchergebnissen
auf den folgenden Seiten, können Sie sehen, dass es mehrere Bücher, die keine
Auswirkungen auf alle. 


 


Schreiben ein eBook


Sobald
Sie die Nische, den nächsten Schritt zu produzieren ein eBook. Denken Sie
daran, dass die Keywords, die sie erforscht werden sollten in der Titel selbst.
Der Titel ist das Erste, was die Leser lesen. Es sollte eine besonders
attraktive und sollte sich in der Liste der Suchergebnisse schnell. Wenn Sie zu
weit nach unten in den Seiten der Suchergebnisse, verliert er seine Chancen,
noch einen Blick von einem Leser.


 


Schreiben
Sie Ihr Buch gut und verbringen die Zeit, die erforderlich ist, um das Buch
geduldig. Die beste und echte Bewertungen geschrieben von den Lesern nur, wenn
das Buch ist gut geschrieben und grammatisch korrekt ist. Plus, es sollte keine
Flusen in der Sprache. Leser frustriert Lesen des Inhalts, dass bewegt sich
über die gleiche Kreis Runde und Runde.


 


Nachdem
Sie fertig sind und mit Ihrem Buch zufrieden, möchten Sie vielleicht nicht
mieten eine Kopie Editor zu gehen durch das Buch, um Kosten zu sparen, aber es
ist eine gute Idee zu investieren in die Dienste von einem Editor. Sie sollten
auch Investitionen in eine gute Grafik Designer design ein Deckblatt für
Ihre harte Arbeit. Denken Sie daran, dass in der heutigen Märkte, was gut
aussieht, verkauft sich gut. Da hätten Sie es mit viel Aufwand zu schreiben das
eBook, würden Sie nicht verlieren möchten, ein potenzieller Käufer, nur weil
ihr Buch "schien langweilig" zu ihm. Wenn die Miniaturansicht der Ihr
eBook appelliert an Käufer, sie sind erfolgreich in ihrer Arbeit.


 


Gehen
Sie durch die Optionen der schreiben und nicht schriftlich ein eBook und
entscheiden, wie sie sich selbst sehen verdienen durch diese Methode der
passiven Einkommen. 












Kapitel 5


Blogging- Partner sich
selbst Geld die großen Weg


Wie
andere Methoden der verdienen passives Einkommen, Bloggen ist auch nur eine
andere Art des Arbeitens in Teilzeit und verdienen Vollzeit. Scheint einfach,
aber diese Methode beinhaltet auch eine Menge der aufrichtigen harte Arbeit und
ein wenig intelligente Arbeit, Einkommen zu generieren. Es nimmt Ihre freie
Zeit, Mühe und Kreativität. Aber es ist es wert, sobald Sie beginnen, es zu
tun. 


 


Schritt 1: Zum Einstieg


Um zu
beginnen, müssen Sie zunächst eine Blog von Ihrem eigenen. Registrieren Sie
sich für einen geeigneten und kreative domain name. Außerdem benötigen Sie für
WordPress zu installieren und starten Sie es. Nächster Schritt ist, dass man
ein Zuhause. Dies ist kein sehr technischen Teil. Auch ein Amateur Person es
tun kann.


 


2. Schritt: Entwickeln wertvolle Inhalte


Zu
verdienen von Ihren eigenen Blog, Sie möchten die Besucher auf Ihre Website. Um
dies zu erreichen, die Sie benötigen, um qualitativ hochwertige Inhalte auf
Ihrem Blog. Ihre Inhalte liefert den Wert zu einem Besucher. Sie können sich
zur Auslagerung von Schriftstellern, aber das Beste ist, wenn Sie selbst
schreiben von ihren Erfahrungen. Dieser Teil des Prozesses ist etwas
zeitaufwendig. Es wird einige Zeit dauern, bis die Blog, Einkommen zu
generieren, für Sie. Sie müssen Geduld haben, um die Aufmerksamkeit der Web
Benutzer auf Ihrer Webseite.


 


Für
den schriftlichen Teil, wie bereits in den vorherigen Kapiteln,
Stichwort-basierte Texte haben einen höheren Erfolg Verhältnis. Wenn Sie verwalten,
um eine Liste der Trendanalyse keywords mit weniger Wettbewerb, Sie haben
höhere Chancen auf die Anziehung von Leser zu Ihrem Blog.


 


Schritt 3: Entwicklung von Beziehungen


Wenn
Sie anfangen zu bloggen, sich gesunde professionelle Beziehungen mit Menschen
auf Social Media. Sie erreichen Ihre Nische über verschiedene Plattformen wie
Facebook, Twitter usw. zu erreichen, um Menschen, die möchten, verwenden Sie
die Informationen, die Sie in den Blogs. Geben Sie Ihr Fachwissen bei der Frage
nach. Profitieren Sie von den Aufbau von Beziehungen in zahlreichen
Möglichkeiten wie:


 


-        
Wenn Sie Antwort auf Ihre Fragen
authentisch, Sie werden einen guten Ruf aufzubauen, für sich. Eine großzügige
und vertrauenswürdigen Experten ist immer sah wie ein guter Freund.


 


-        
Sie wissen nie, wann Sie benötigen
Hilfe von ihren Lesern in irgendeiner Weise. Online Plattformen diese Tage
beweisen unerwartet hilfreich in Zeiten der Krise.


 


-        
Sie erfüllen möglicherweise mehrere
Personen, die möglicherweise mehr als nur bekannte. Könnten Sie eine
lebenslange Freundschaft über ihre Blogs. 


 


Schritt 4: Zweig aus Ihrer Plattform


Die
Inhalte, die Sie schreiben über ihre Blogs auf ihr Know-how ist die Quelle des
Wissens für Amateure. Sie müssen immer mehr ihre Kenntnisse in ihrem Bereich,
so dass die Inhalte, die Sie schreiben bekommt mehr Glaubwürdigkeit. Konkret
gesprochen, das Hauptziel der Bloggen ist nicht, Geld zu verdienen. Die meisten
Einnahmen aus den anderen Dinge starten Sie auf Ihrem blog zu verdienen
Einnahmen, nämlich E-Books, Bücher, Websites, neue Projekte, etc. 


 


Schritt 5: Geld verdienen


Nachdem
Sie sich einen Ruf für sich selbst über ihr Blog, Gedanken über Geld zu
verdienen. Es gibt unzählige Möglichkeiten, mit denen Sie Geld verdienen können
durch Bloggen. Einkommen Ströme auf Blogs ständig steigen und fallen. Dies
bedeutet, dass man mit der "Trial and Error" Methode, um
herauszufinden, welches zu Ihnen passt. Sie können sich mit mehreren
Möglichkeiten der Erträge, selbst wenn alle von ihnen sind das Erzeugen von
kleinen Mengen von Geld, es immer noch bis zu ein beträchtliches Einkommen.


 


Die
folgenden allgemeinen Kategorien von Einkommen Ströme sind unten mit kurzen
Erläuterungen:


 


Werbung: die Darstellung von Anzeigen auf der Seitenleiste, Fußzeile oder
Kopfzeile des Blogs generiert instant Einkommen für Sie. Werbung sind oft durch
ad Networks. Sie fungiert als Vermittler zwischen Werbetreibenden und Verlagen.
Einige der ad Networks sind Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (ehemals Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, und Sway.


 


Private Anzeigen sind die Anzeigen, die keine Zwischenhändler. Das Angebot
erfolgt direkt zwischen dem Werbenden und dem Blogger. Sie finden die Zahlungen
Pläne für die Werbung durch Recherche die Media Kits von ähnlichen Blogs in
ihrer Nische. 


 


Affiliate Marketing: Affiliate Marketing bezieht sich auf Werbung jemand anderes
Produkte auf ihrem Blog. Eine Kommission wird erhoben für die Vermarktung von
der Blogger Wenn ein Leser klickt auf den Link, und etwas kauft. Finden Sie
Partner Produkte durch Google und auch durch die persönlichen links. 


 


Digitale Produkte:  Es gibt mehrere Musik Audios und Videos zur Verfügung,
die online verkauft, die verwendet werden können, wie Intros und Outros. Wenn
Sie gerne sammeln Domains, die sie verkaufen können diese auch mit einer
Gewinnspanne. Sie können online halten Seminare oder Workshops, zunächst
kostenlos. Wenn Sie gut verkaufen, können gegen eine geringe Gebühr für Sie.
Zusätzlich können Sie eBooks schreiben und verkaufen sie auf Ihrem Blog. Fotos
sind auch für den Verkauf von Fotografen. Es ist eine wichtige Methode der
Generierung von Einnahmen über Blogs- Verkauf von Blogs. Erhalten Sie wachsen
und jemand anderes die Blogs und verkaufen sie später. 


 


Verkauf von physischen Produkten:  Blogs sind eine gute Plattform für
den Verkauf von Büchern. Blogs hinzufügen Glaubwürdigkeit bei Ihren Namen, wenn
Sie ein Blog schreiben lange bevor ein Buch. Sie verkaufen können, self-made
Produkte oder den Handel mit Produkten anderer Hersteller. 


 


Dienstleistungen:  Sie verkaufen können ihre
Dienstleistungen online. Sie haben keine technischen Dienstleistungen nur.
Einige Beispiele von online Verkauf von Dienstleistungen sind Application
Developer, Administrative Assistant, Video/Audio Editor, persönlicher
Assistent, Coach, Cook, Berater, Designer, Software Developer, Lautsprecher,
Transcriptionist, Tutor, fantasievoll, Schriftsteller, etc. 


 


 

















 


Kapitel 6


YouTube - Kanal ihre
Kreativität und um Geld für Ihre Videos


Es
ist durchaus üblich, in diesen Tagen zu hören Geschichten von Menschen, die
verdiente Millionen nur durch das Hochladen von Videos auf YouTube. Sie können
auch uns, es auszuprobieren. Wenn nicht Millionen, mindestens tausend Dollar
ist ein anständiges Einkommen Seite. YouTube hat mehr als eine Milliarde neuer
Benutzer pro Monat. Nur ein paar Schritte zum Monetizing Ihre YouTube Account
sind unten aufgeführt: 


 


Schritt 1: Bauen Sie Ihre YouTube Kanal


Eine
persönliche Anwesenheit für sich selbst auf YouTube. Hinzufügen von
Schlüsselwörtern zur Erleichterung eine einfache Suche für die Benutzer. Die
Keywords sollten in Bezug auf ihre Inhalte. Wählen Sie einen Benutzernamen, der
sich leicht auswendig durch den Benutzer. Sie verlieren viele Zuschauer nur
wegen eines schwierigen Benutzername. 


 


Schritt 2: Hochladen von Inhalten


Versuchen
Sie zum Hochladen von Videos, die nicht allzu lange, sofern erforderlich.
Darüber hinaus werden konsequent in das Hochladen von Videos. Ihr Publikum
nicht vergessen sollten Sie. Ihre Videos muss von hoher Qualität sein.
Riskieren Sie nicht, eine niedrige Qualität Video. Sie können eine DSLR-Kamera
mit einem Stativ in einem gut beleuchteten Raum. Bearbeiten Software auch eine
Menge helfen, die Qualität zu verbessern. Eine erstklassige Qualität des
Endprodukts gewährleistet Ihnen ein besseres Publikum. Sie müssen Tag Ihre
Videos mit relevanten Keywords und fügen Sie eine Beschreibung Mit der
Miniaturansicht. 


 


Schritt 3: Gain Publikum 


Wenn
Sie Schritt 2 Nun haben Sie hohe Chancen zu gewinnen eine beträchtliche
Publikum. Mundpropaganda funktioniert besser als alle anderen Formen der
Werbung. Sie können die Menschen abonnieren Sie ihre Videos über Plattformen
wie Facebook und Twitter. Verteilen Sie es auf anderen Websites als gut. Sie
sollten Antwort auf die Kommentare von Ihrem Publikum und die Verbindung zu
Ihnen. Sie können auch eine gelegentliche Video im Zusammenhang mit einem
Kommentar oder Anregung. Dies wird verbessern sie ihren Ruf in der online
Gemeinschaft und wird schließlich bringen mehr Mitglieder. 


 


Schritt 4: Geld verdienen Ihre Inhalte


Sie
haben, um die Monetarisierung für Ihre Videos, Einkommen zu generieren. Das
bedeutet, dass Sie, um YouTube, um Anzeigen in die Videos hochgeladen von
ihnen. Zusätzlich müssen Sie bestätigen ihre Videos enthalten keine
urheberrechtlich geschütztes Material. Sie können Geld verdienen Ihr Video Wenn
es hochgeladen. Klicken Sie einfach auf die "Monetarisierung" und
aktivieren Sie das Kontrollkästchen, wenn sie sagt, "Monetarisierung mit ads".
Wenn sie wollen Geld verdienen Ihre anzeigen Nachdem Sie hochgeladen haben,
können Sie das Video Manager in Ihr Konto und klicken Sie auf das
"$"-Zeichen in der Nähe des Video zu beziffert. Aktivieren Sie das
Kontrollkästchen "Monetarisierung mit ads". 


 


Schritt 5: Melden Sie sich für Google
AdSense


Richten
Sie den Zugang zu Google AdSense kostenlos. Öffnen Sie die Website AdSense und
melden Sie sich an. Sie müssen über ein PayPal Konto oder ein Konto,
Postanschrift und alle anderen Informationen gefragt von AdSense zu
unterschreiben. Verdienen Sie Geld durch ad klickt und die Anzahl der Ansichten
für Ihre Videos. Das ist der Grund, warum sollten Sie ein größeres
Publikum. 


 


Schritt 6: Kontrollieren Sie Ihre
analytics


Es
ist eine gute Idee, um die Überprüfung ihrer Analysen um eine Vorstellung von
der Leistungsfähigkeit des Videos. Klicken Sie auf die Schaltfläche
"Analyse" im Kanalmenü. Erfahren Sie die ungefähre verdienen,
Video angesehen, die Leistung von AD, Demographie usw. Sie können
Gegenmaßnahmen ergreifen, wenn Sie merken, dass die Videos sind nicht gut
funktioniert.


 


Schritt 7: Machen Sie einige Marketing für Ihre Videos 


Sie
müssen nicht unbedingt mieten professionelle Marketingspezialisten für Ihre
YouTube Kanal. Sie können Markt ihre Videos über Ihren eigenen Blog, Website
oder Facebook und Twitter Accounts. Durch das Teilen sie auf mehr als einer
Plattform, erhöhen Sie die Chancen der Zahlen für ihre Videos.


 


Schritt 8: Partner mit YouTube


YouTube
Mitglieder, die über große Zahlen können Partner mit YouTube, wenn Sie
monetized Ihrer Videos. Partner haben Zugriff auf weitere Tools für die
Erstellung von Inhalten. Sie können auch Preise gewinnen für eine bestimmte
Anzahl von Zuschauern. Im Hinblick auf die Anwendung für die Partnerschaft Sie
müssen insgesamt 15.000 sehen Stunden innerhalb der letzten 90 Tage für den
Kanal. 


 


Einige mehr kreative Möglichkeiten, um Geld zu verdienen
durch YouTube



 	Umleiten Verkehr von YouTube zu Ihrem Blog oder Ihrer
     Website. Wenn Ihre Website ist einer von denen, die betroffen sind von
     Google's Penguin, Panda oder Hummingbird Updates können Sie YouTube
     Verkehr zu gewinnen und Zahlen erhöhen.




 


Vermarkten Sie Ihre Produkte auf YouTube. Diese Produkte können im
Bereich zwischen alles von eBooks, Kunst oder Anwendungen zur Musik. Sie können
Ihre Produkte in einen Warenkorb und einen Link in der Beschreibung des Videos
in Bezug auf das Produkt. Sie Zuschauer erhalten Sie sofortigen Zugang zu shop
ihre Produkte.


 


Werden Teilnehmermarketingspezialist für andere Produkte" im Austausch für
eine Kommission. Viele kleinere sowie großen Händler und Hersteller bieten
attraktive Affiliate Marketing Angebote auf YouTube Mitglieder. Einige dieser
Netze umfassen Commission Junction, ClickBank, ShareASale.com, usw. Nutzen
Sie den Affiliate Link in Ihren Beschreibungen zu Credits Aus der Händler.


 


Eine Reihe von Web-TV zeigt.  Sie können Ihre kreativen Instinkt
Geschichten zu erzählen, auf YouTube oder entwickeln eine Reihe von Shows mit
Ihren Freunden. Man kann nie wissen, können Sie entdecken eine neue Karriere.


 


Zu einer Persönlichkeit auf YouTube. Es gibt YouTube Stars wie TV-Stars.
YOGSCAST Lewis & Simon (ehemals BlueXephos) ist ein solches Netzwerk
von Sendern, die über eine Milliarde Ansichten für den Kanal.


 


Anteil Tutorials von jeder Kunst oder Bildung, in dem Sie Experte sind. Es
gibt Millionen von Tutorials auf YouTube zu Themen wie Schönheit, Heimwerken,
Basteln, Technik, Wissenschaft, Medizin, etc.


 


Test der Markt für ihre Produkte. YouTube nachweisen kann, eine große
Prüfung für ein Produkt, dass sie sich zu starten Auf kickstarter.com. Die
Anzahl der Ansichten und Kommentare auf das Video gibt Ihnen einen Überblick
über die Rentabilität Ihrer Produkte in den Markt. Könnten Sie einige wertvolle
Anregungen auch.


 


Verwenden Sie Metadaten zur Erhöhung der Sichtbarkeit für Ihre
Videos. Meta Daten bedeutet, dass die Daten, die Aufschluss über die Videos.
Verwenden Sie geeignete Schlüsselwörter auf Rang Ihr Video in die Top Suche
Ergebnisse.


 


 
















 


Kapitel 7


Fiverr-Buy oder alles
verkaufen fast kostenlos 


Auch
wenn wir in einer Vollzeitbeschäftigung, manchmal wissen wir nicht erkennen,
was unsere Stärken und Schwächen sind. Fiverr ist eine Plattform, die können
Sie kaufen oder verkaufen, fast alles auf der Erde für nur $5 für Starter. Von
nichts, verstehen wir jede Ware oder Dienstleistung, die sie anbieten wollen,
auch wenn Sie kein Experte in it. Sie brauchen keine Fachkenntnisse oder
besondere Talente zu verkaufen, eine "Gig" auf fiverr. Eine
"Gig" ist der Name für das Produkt oder die Dienstleistung angeboten
wird auf der fiverr Marktplatz. Es kann auch etwas von der Videoaufnahme,
singen ein Lied, das tust, Werbeaktionen, die Übersetzung eines Dokuments usw.
Die Menge Dollar verdient auf dieser freiberuflich Website hängt von der Anzahl
der Stunden, die sie bereit sind zu widmen. pro Woche. Es gibt Menschen, die
Verwaltung zu verdienen Tausende von Dollar pro Woche nur durch Arbeiten
an fiverr. Die Mindestanforderungen für die Arbeit an dieser
Teilzeitbeschäftigung sind: eine Internetverbindung, ein kostenloses PayPal
Konto und ein kostenloses Konto fiverr. Die einzige Herausforderung, der
sie sich während der Arbeit auf dieser Plattform ist es, das Vertrauen der
Käufer.


 


Wie
alle freiberuflichen Job, Sie müssen selbst gesteuert zur Erreichung der
finanziellen Unabhängigkeit. Verbringen nicht alle ihre Gewinne auf Luxus und
Verbindlichkeiten. Investieren Sie die Erträge auf Vermögenswerte statt. Es ist
eine gute Idee zu hinterlegen auf einem Bankkonto. 


 


Lassen Sie uns beginnen


Erstellen
Sie ein Konto auf fiverr.com. Finden Sie eine Nische für sich je nach ihren
Fähigkeiten. Zum Beispiel, wenn Sie gut singen, sie bieten können, zu singen
ein Jingle für eine Werbeagentur. Außerdem achten Sie auf die Trendanalyse Gigs
auf dem Markt. Sie können einen Blick auf die anderen Verkäufer' Profilen und
erhalten eine Idee von, top Trends Produkte oder Dienstleistungen. Die Aufträge
in der Warteschlange und die Anzahl der Stimmen, die jede gig zu seiner
Beliebtheit beiträgt.


 


Klicken
Sie auf "verkaufen" im Menü oben. Erstellen Sie eine "Gig".
Füllen Sie die Lücken aus der Seite "Erstellen einer neuen Gig".
Sollten Sie wählen Sie eine einprägsame Phrase als ihren Titel, denn es ist das
Erste, was einem potenziellen Kunden aussehen wird. Es ist eine Option zum Hochladen
Ihrer Bilder auf dieser Seite. Ein Bild hochladen, in denen sie positive,
motivierte und zufriedene. Jeder will wissen, dass die Person hinter dem
virtuellen Seite, besonders wenn Sie neu auf der Website. Das Produkt
beschreiben Sie bieten in der "Beschreibung" aktivieren. Nehmen Sie
sich Zeit, tun diese mühsame Aufgabe. Es klingt langweilig, aber es ist sehr
entscheidend. In den "Tags", schreiben Schlüsselwörter, würde helfen
suchen Sie Ihr Produkt, indem Sie einfach die Stichworte. In der
"Dauer", nennen die Zeit zum Ausfüllen des Service angeboten. In der
"Anleitung für Käufer", erwähnen die besonderen Bedürfnisse soll der
Käufer zu erfüllen, wenn er dein Produkt kauft. Sie sind auch aufgeschlagen, um
ein Video hochzuladen, der Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistung. Es steigern
Sie ihren Umsatz um mehr als 220 %. 


 


Die
Zahlungen erfolgen durch den Käufer über PayPal. 


 


Nachdem sie gestartet


Es
gibt verschiedene Stufen der Verkäufer in dieser virtuellen Markt. Sie haben
nach Rang höher wenn Sie möchten mehr kostenlos an ihre Kunden. Sie können sich
eine Stufe 1 Verkäufer durch Ausfüllen 10 erfolgreiche Verkäufe im ersten
Monat. Dann, das Ranking einer Level 2 Verkäufer kann erreicht werden, indem 50
Umsatz in den nächsten 2 Monaten, und so weiter. Wie Sie Fahrt auf die Ebenen,
die Sie aufladen können höhere Beträge für ihre Käufer.


 


Rankings
sind nicht nur wichtig, Ihre Umsätze zu steigern, sondern auch zur Steigerung
der Glaubwürdigkeit. Fühlen sich nicht scheuen zu fragen, für eine positive
Beurteilung von einem Käufer, hat erfolgreich beschafft ein Service von ihnen.


 


Nicht
nur ungern, einen höheren Preis fordern von einem Käufer für den Verkauf von
etwas, das sie gut sind. Wenn Sie sie nicht testen Sie das Wasser, sie wird nie
wissen, den tatsächlichen Wert ihrer Dienstleistungen. Plus, nicht immer
Kompromisse an der Qualität ihrer Arbeit. Nur eine glückliche Kunden erhalten
Sie weitere Empfehlungen. Er wird auch freuen uns, Ihnen mehr Geschäft nur
dann, wenn er Inhalte aus Ihren Services.


 


Wenn
Sie die Kommunikation mit Ihren Kunden, seien Sie sehr vorsichtig mit ihren
Worten. Da Sie nicht kennen, versuchen Sie, sich persönlich mit dem Kunden.
Höflich sein in ihren E-Mails und versuchen, eine gesunde Geschäftsbeziehungen
mit dem Käufer. Ihre Worte sollten nicht Flaunt ihre Dienstleistungen oder ihre
Persönlichkeit. Stattdessen, ihre Worte kommunizieren soll die Echtheit der
Produkte und Dienstleistungen. 


 


Ein paar Worte des Vorschlag


Wenn
Sie möchten, dass man sich den Weg bis zu einem hohen Maßstab Verkäufer
auf fiverr, kannst Du so viel wie 30 Stunden pro Woche für diese
selbst-Job zugewiesen. Die Website bietet zahlreiche Arten von Aufgaben auf
seine Millionen von Nutzern. Es gibt einige Benutzer, die gerne nehmen täglich
eine neue Herausforderung auf fiverr. Sie lieben die Idee, dass Sie nicht
wissen, was fiverr hat im Store für Sie jeden Tag. Wenn Sie auch zu den
Menschen, die gerne eine neue Herausforderung für jeden neuen Tag, können
Sie fiverr.


 


Es
ist eine gute Idee, zu erforschen, was sie gut sind auf fiverr. Finden Sie
Ihre verborgenen Talente während bezahlt für Sie in den Prozess. Aber, wenn Sie
Ihr forte, es ist besser zu halten. Es ist gut, ein Meister der einen Skill,
anstatt mehrere Gigs, die Sie vielleicht nicht so gut an


 


Bekomme
nicht entmutigen, wenn sie nicht machen Big Bucks in der Anfangsphase ihres
Vertriebs. Möglicherweise dauert es ein paar Monate, um einen guten Ruf bei
ihren regelmäßigen Kunden. Nehmen Sie sich die Zeit t0 bauen ihre Marke. Auch
nach dem Verkauf Service für den Käufer, falls erforderlich. Eine starke Folgen
durch ist der Schlüssel zur Bindung Ihrer Käufer.


 

















 


Kapitel 8


Freiberufler und
Freelancer Standorte


Selbständigkeit
scheint einfach, aber es erfordert mehr Disziplin als eine reguläre Arbeit. Ein
Freiberufler selbständig ist in dem Sinn, dass er verantwortlich ist, sich
selbst als auch für die betroffenen Unternehmen auf Gegenseitigkeit. Manchmal,
auch Freiberufler arbeiten für verschiedene Unternehmungen durch einige
Agenturen. Freiberuflich als Beruf hat sich in den letzten Jahren beträchtlich
nach der Einführung des Internet. Internet bietet exzellente Möglichkeiten zur
Offenlegung der Talente der digitalen Nomaden. Etwa 34% der Arbeitskräfte in
den USA arbeitet als Freelancer. Der Grund für die Beliebtheit dieser Praxis
ist die Flexibilität der Arbeitszeit und berufliche Freiheit.


 


Ein
Freiberufler ist auch eine professionelle mit dem Namen eines bestimmten Skill
Set an seinen Namen. Sie sind "Kopieren"-Autoren, Programmierer,
Musiker, Künstler, Journalisten und viele mehr. Es gibt mehrere Websites
wie Upwork, Freelancer, Elance, 99 Designs etc., bieten unterschiedliche
Szenarien der Arbeitsbedingungen für Freiberufler. Lassen Sie uns jetzt einige
von Ihnen im Detail.


 


Upwork 


Upwork ist
das Ergebnis einer Fusion zwischen oDesk und Elance in
2013. Upwork ist berühmt für einige coole Features seiner Arbeit
Kultur, die aufgenommen wurden, um seine Mitarbeiter glücklich und zufrieden.
Als CEO des Unternehmens beschreibt seine live Chat Option, es ist ein Spiel
"Killer". Sie arbeiten über eine mobile Anwendung als gut. Die neu
gestaltete Benutzeroberfläche und schnellere Bearbeitung von Aufgaben und eine
innovative Suchalgorithmus bietet dem Anwender eine exzellente Erfahrung. Es
dauert 10 % Ihren Anteil, wenn Sie Arbeiten über Ihr Netzwerk. Mehr als 2700
skill Sets sind integriert in Ihre Angebote und Sie sind verteilt in 180
Ländern. Wenn Sie einen Arbeitgeber oder einen Mitarbeiter, gibt es eine enorme
Tragweite für die Arbeit für Sie auf Upwork. Ein sehr aufregendes Feature
von Upwork ist die Arbeit "Tagebuch". Es dauert einen Screenshot
der Freiberufler alle 10 Minuten, um sicherzustellen, dass der Fortschritt der
Arbeiten.


 


Freelancer


FreElancer.com
wurde 2009 gegründet bietet freiberuflich Aufträge aus verschiedenen Branchen.
Es verfügt über 15 Millionen Nutzer mit einer abgeschlossenen Anzahl der
Projekte 7 Millionen. Diese Firma auch Gebühren Freiberufler 10% ihrer
Verfahren für die Arbeit in Ihrem Netzwerk. Die breite Palette von Freelance
Jobs angeboten auf FreElance.com Website umfasst Entwicklung, SEO Marketing,
Engineering, Schreiben, Übersetzungen, etc.


 


Elance 


Elance.com
wurde 1999 gegründet, als eine der aufwändigsten und ältesten Netzwerken
freiberuflicher Mitarbeiter. Millionen neuer Arbeitsplätze sind veröffentlicht
auf seiner Website jeden Monat. Für jedes Projekt hochgeladen am freElance.com,
gibt es mehr als 300.000 Bieter für die gleiche. Wenn Sie das Angebot für den
Job, den Sie löschen müssen ein Interview basierend auf ihrem Profil. Es hat
ein einzigartiges System zum Schutz der Interessen ihrer Freiberufler durch ein
Payment Protection System. Es Gebühren 8,75 % der Transaktionen auf Ihrem
Netzwerk.


 


Fiverr 


Wie
im vorherigen Kapitel im Detail, Fiverr gehört zu der neuen Generation von Freiberuflern.
Seine ermöglicht seinen Nutzern bieten ihre Dienste für so niedrig wie $5 und
als gehoben wie $500. Es hängt von der Anzahl der erfolgreichen Projekte von
der Freelancer. 


 


99designs 


Dies
ist ein Entwurf Plattform für freie Designer. Alle Arten von entwerfen
Zuweisungen sind geschrieben von Designer für verschiedene Angebote. Die Kunden
auch nach Ihren Anforderungen und fragen Sie nach Design bietet von den
Designern. Er abholen können, egal welches Design er mag aus der Zitate
angeboten. Die Bieter beteiligen sich an der "hackathon" in
Übereinstimmung mit dem 99designs Preisfestsetzung.


 


Toptal 


Eine
der Premium Netzwerke für Software Entwickler online Toptal ist. Sie
Cherry holen ihre 3% Entwicklern nach 5 Stufen der Screening. Der Kunde gibt
seine Anforderungen und das Unternehmen übernimmt den Rest zu arrangieren die
beste Software Entwickler für den Kunden. Aber für alle High End Services
angeboten werden, sollten Sie in der Lage zu berechnen eine schwere Gebühr.
Ihre Zahlung Optionen start ab $1000 pro Woche.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour ist
eine Plattform für Freiberufler, wo die Arbeitgeber mieten können. Die
"Hourlies" für verschiedene Aufgaben. Die Freiberufler sind über die
Arbeitsplätze, die hochgeladen sind durch den Kunden. Der Arbeitgeber zahlt die
Anzahlung für die erste Aufgabe gestartet. Die Freiberufler Honorare für pro
Stunde Grundlage. Die Website lädt 3-5% der Transaktionen über Ihre
Website. 


 


Guru 


Als
einer der ältesten Netzwerke für Freiberufler, guru.com bietet freiberuflichen
Projekten in acht Kategorien. Der Benutzer sollte eine komplette Datenbank und
ein Portfolio auf der Website Projekte zu suchen. Es arbeitet nach Zeitplänen,
Fristen und Meilensteine, die für die Fertigstellung der Projekte. Die
Sicherheit der Freiberufler ist gewährleistet durch "Safepay". Er
lädt die Benutzer 8.95% der Transaktionen durch ihr Netzwerk, reduziert auf
4,95 % Wenn Sie einen Executive Mitgliedschaft Plan von 39,95 US-Dollar
monatlich.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING ist
ein Netzwerk von Designern, die sich in der Benennung und Logo, Projekte. Die
Website funktioniert auf zwei Arten. Man kann zunächst "Arbeit mit dem
Publikum" und bitten Sie einige Designer zu entwerfen ein Logo für Sie
zusammen mit ihren Notierungen. Zweitens können Sie "Wählen Sie Ihre
kreative" aus der Reihe der Designer für Ihr Projekt und arbeiten eng mit
Ihnen für Ihre private Projekte. 


 


Envato studio


Envato studio,
früher bekannt als Microlancer, ist ein Premium Netzwerk von Designern für
die Gestaltung und Software benötigt. Es funktioniert bei einigen wichtigen
Kategorien, einschließlich Texten, Logo Design, Animation, WordPress und die
Entwicklung von Diensten. Es arbeitet auch an der Entwicklung der Website. Die
Designer sind handverlesen von Envato studio durch Ihre Registrierung. Die
Arbeitgeber veröffentlichen ihre Projekte auf der Website, dann vergleichen Sie
Preise Angebote und Portfolios auf der Suche nach einem geeigneten Talent. Sie
haben eine integrierte Messaging Plattform und kollaborative Anwendungen. Die
Leistungen werden an die Arbeitgeber, nachdem die Aufgabe abgeschlossen
ist. 


 


PickCrew


PickCrew ist
auch ein Netzwerk von ausgewählten Designern für Branding, die Konzeption und
Entwicklung der Website. Der Arbeitgeber legt sein Projekt braucht und die
Website handpicks drei Designer und Entwickler mit einem geschätzten Budget für
ihn. Zudem verfügen Sie über ein einzigartiges System, mit dem die Benutzer
anwenden, die für Arbeiten am exklusive Projekte. Überprüfen Sie Ihre Arbeit
Geschichte vor der Übergabe keine besonderen Projekten an Sie. Seine Karriere
Seite ermöglicht auch Benutzern zu finden, einige Vollzeit oder Teilzeit
Programmierung Projekte. Sie berechnen 15% des Projekts als ihre Kommission für
die abgeschlossenen Projekte durch ihre Verbindungen. 


 


 
















 


Abschluss


 


Nachdem
Sie dieses Buch lesen, haben Sie vielleicht realisiert von nun welche Art von
Side Business zu Ihnen passt. Die Top Trends Karriere erwähnt in diesem Buch
verfolgt werden können voll Zeit, auch wenn sie sich zu einem echten online
Explorer. Es gibt mehrere Beispiele von Menschen, die sich herausstellte,
prominente durch Nutzung ihre verborgenen Fähigkeiten online.


 


Es
geschieht mit die meisten von uns, dass wir nicht erkennen, unser wahres
Potenzial, es sei denn, es ist erschlossen werden zum richtigen Zeitpunkt.
Versuchen Sie, aus der Box nach haben sie dieses Buch lesen. Sie könnten
entdecken Sie eine neue "Sie" in den Prozess. Zum Beispiel, wie
bereits im letzten Kapitel, während der Aufnahme von Videos mit Ihren Freunden,
der Familie oder PET, werden Sie möglicherweise feststellen, dass ein
Schauspieler oder Regisseur in sich.


 


Die
Schritt-für-Schritt Erklärung der Methoden der Verfolgung einer bestimmten
Umfang der Online Business ist in dem Buch. Dies geschieht, damit neue Benutzer
der verschiedenen Medientypen verwenden alle Methoden in der einfachste Weg
möglich.


 


Einige
Unternehmen können sich sehr passiv nach ein paar Jahren. Ist es nicht eine
gute Idee, der Beitritt zu einer solchen Ventures full time. Allerdings Amazon
FBA ist eine tolle Idee zu betrachten, die für eine gesunde monatliches
Einkommen.


 


Es
ist verlockend, lassen Sie Ihre tägliche Arbeit und arbeiten Vollzeit für sich.
Aber es wird vorgeschlagen zu Beginn Ihrer Seite Business zusammen mit ihren
Tag Job, und beenden Sie Ihre regelmäßigen Job, wenn Sie bereit sind. Man
möchte nicht bereuen ihre Entscheidung später, nachdem es zu spät ist. Halten
Sie ein paar Dinge beachten, bevor Sie den großen Sprung. Halten Sie immer ein
Back-up Plan und sparen Geld für mindestens sechs Monate ihre Ausgaben.
Ihr Unternehmen sollte geworden "groß genug" zu lassen, verlassen Sie
Ihre tägliche Arbeit. Wenn Ihre Seite Geschäft beginnt geben Sie mindestens die
Hälfte Ihrer monatlichen Kosten, Sie können denken Sie an ihm arbeiten
Vollzeit. Bewerten ihr Potenzial und entscheiden, ob widmen mehr Stunden auf
Ihrer Seite Rummel wird genug Einkommen erwirtschaften, oder nicht. Wenn Sie
berechnen die Möglichkeiten und Risiken von Ihrem Unternehmen gut im voraus und
Zahnrad sich, können Sie erfolgreich sein, wie sie wollten.
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Questo documento è orientata
verso la fornitura di esatta e informazioni affidabili in merito a questo
argomento e problema coperto. La pubblicazione è venduta con l idea che
l'editore non è richiesto per il rendering di contabilità, ufficialmente
consentito, o altrimenti, di servizi qualificati. Se la consulenza è
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di affidabilità.


 


I marchi che vengono
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Introduzione


 


Per gli ultimi secoli, la società ha lavorato
instancabilmente per instaurare una sostenibile, autosufficienti ambiente che
mira a prevenire l'esaurimento delle risorse. Agricoltura, una pratica comune
in quasi ogni comunità nel mondo, è stata una delle cause principali del
depauperamento delle risorse vitali. Come risultato, vi è stato un sacco di
pressione a sua volta a metodi alternativi che andrebbe ad alimentare le
persone pur garantendo la sicurezza dell'ambiente.


 


Nel tentativo di creare il perfetto di una produzione
alimentare sostenibile, sistema aquaponics è nato. Questo sistema è stato usato
estensivamente e adottato in tutto il mondo. Tuttavia, molte persone cercano di
impostare questo sistema spesso senza conoscere le nozioni di base della
pratica. Quando questo accade, i loro sistemi a disintegrarsi e a fallire per
eseguire le loro aspettative. Questo ha richiesto le campagne educative
orientate verso la conoscenza della comunità con la pratica. 


 


Come parte di questa campagna, questo libro ha coperto i
numerosi aspetti della pratica aquaponics al fine di familiarizzare con esso.
Esso ha compilato le informazioni e i dettagli necessari-cosa, come e quando e
trasferirli nel modo più semplice e più preciso possibile. Aquaponics è
una guida che è appropriata per tutti coloro che sono interessati in
aquaponics, se essi sono nuovi per la pratica di un professionista in cerca di
una revisione, o qualcuno che non ha mai conosciuto circa aquaponics
prima. 


 


Questo libro è tutto compreso e fornisce informazioni
accurate per aiutarvi ad iniziare il vostro primo giardino aquaponics o
per aiutarvi a migliorare il vostro set esistente. Le tecniche e i suggerimenti
forniti permetterà al vostro giardino aquaponics per avere successo
come anche aiutarti a sfruttare i numerosi vantaggi dal giardino come
possibile.


 


Rischiare! Sarebbe devastante se lei ha preso l'iniziativa
di iniziare il vostro primo giardino aquaponics solo per il
fallimento. Utilizzando le informazioni contenute in questo libro si sarà in
grado di assumere il compito fiduciosi che siete sufficientemente preparata per
gestire un giardino aquaponics. È stato detto abbastanza! Mettiamoci in
corso.







Capitolo 1


Che cosa è Aquaponics?


Per dirla semplicemente, aquaponics è un sistema in cui il
cibo è prodotto mediante la coltivazione di pesci e piante. Un aquaponics
System è progettato per essere autosufficienti. Si tratta di un sistema
progettato per convertire i cascami di pesci in sostanze nutritive per le
piante. 


 


Aquaponics è una combinazione di acquacoltura e il
hydroponics. Hydroponics è il crescente di piante in acqua. Il sito dove il
pesce e le piante sono curati per è noto come un giardino aquaponics. Un
giardino aquaponics è abbracciato da molti come un metodo adatto per la
produzione di cibo come è piuttosto rispettosi dell'ambiente; l'acqua è
riciclata e privo di additivi chimici sono utilizzati. 


 











Capitolo 2


La storia di Aquaponics


Ci sono due teorie che spiegano l'avvento di questa pratica.
Uno suggerisce che aquaponics era un invenzione degli Aztechi. Essi colture a
fianco di pesci che erano facilmente disponibili nelle isole. Gli Aztechi
sincronizzata la coltivazione di colture e di crescita dei pesci per migliorare
sia le pratiche agricole. 


 


Gli Aztechi creato "chinampas" che erano sistemi
in cui rifiuti di pesce è stato utilizzato come fertilizzante per le diverse
piante come ad esempio il granturco e squash. Il pesce allevato è stata
principalmente per il cibo. Questa teoria suggerisce che, aquaponics, come una
pratica agricola, è stato inventato dagli Aztechi nel 1400s. 


 


La seconda teoria credits l invenzione di aquaponics ai
cinesi. Si è detto che hanno cominciato la pratica nel sesto secolo come
civiltà si diffondono in tutta la Cina. La pratica cinese non ha specificamente
coinvolgere la pratica di hydroponics, ma è utilizzato un sistema unico di
alimentazione dei pesci. Il sistema coinvolto uno stagno di pesci di cui sopra
sono state collocate le gabbie di anatra i cui piani sono stati aperti per
consentire la pollina di anatra di cadere nel laghetto di pesci a pinne. Il
laghetto di pesci a pinne poi collegato ad un pesce gatto stagno il drenaggio
di acqua in quest'ultimo. L'acqua drenata conteneva i rifiuti provenienti da
pesci a pinne sul quale il pesce gatto alimentato. 


 


In sintesi, le anatre alimentati i pesci a pinne e a sua
volta i pesci a pinne alimentato il gattuccio di mare. I residui di rifiuti
sono stati utilizzati per fertilizzare il riso nelle risaie. Rispetto per gli
Aztechi' sistema, Cinese aquaponics era più coordinato e più sofisticati.
Pertanto, essi detengono più rivendicazione l'invenzione della pratica.  


 


Aquaponics moderno


Nel mondo contemporaneo, aquaponics ha attraversato diversi
cambiamenti. Questi cambiamenti hanno plasmato la forma moderna di un giardino
aquaponics. Tuttavia, chiamandolo "moderna" non significa aquaponics
come esiste ora interamente originato dal XXI secolo. La prima versione del
moderno aquaponics giardino fu costruito nel tardo '60s. John Todd e sua moglie
Nancy e William McLarney avviato una iniziativa che è stata basata
sul concetto di una bio-rifugio che sarebbe versatile e autosufficiente. Il
rifugio è stato alimentato da energia solare e consentirebbe per la
coltivazione di ortaggi e di conservazione del pesce. 


 


Da qualche parte lungo la linea nel '80s, ci imbattiamo in
un'altra pietra miliare nello sviluppo del giardino aquaponics. Un
"loop chiuso" aquaponics system è stato inventato dal Professor Dou
Sanders e Mark McMurtry. Nel sistema, le acque reflue provenienti dalla vasca
di pesci gocciolato ad un cetriolo e pomodoro letto. L'acqua dai letti di
sabbia è stata poi riciclata, di trovare la sua strada di ritorno per le vasche
di pesci. 


 


Un decennio più tardi, il
"loop chiuso" sistema aquaponics ha ricevuto un upgrade da
Tom sperano e il suo, Paula. I due lavorato con l'idea di
"bioponics". Nel loro sistema, acqua dal serbatoio di Tilapia
irrigati un orto. Il loro sistema aquaponics divenne il primo a fare un uso
efficace di ghiaia crescere letti. Questo sistema è stato adottato in molti
luoghi in tutto il mondo.


 


Come è evidente in tutta la
timeline, ogni pietra miliare nello sviluppo di aquaponics ha portato nuove
aggiunte e miglioramenti. Questi miglioramenti hanno dato nascita al aquaponics
sistemi che usiamo oggi.


Ora che si sono ben familiare
con ciò aquaponics comporta e la sua storia, possiamo ora avventurarsi in altri
elementi compresi nella pratica. 











Capitolo 3


Perché Aquaponics?


A questo punto, sei probabilmente non è convinta della
rilevanza di questo metodo di allevamento ancora. Come qualcuno che è stato in
pratica per un po' di tempo, vorrei prendere un momento di fornire alcuni
motivi per cui aquaponics funzionerà per voi:


 


È abbastanza  Aquaponics
ecologico cerca di favorire la crescita di piante e di allevamento di pesci nel
modo più naturale possibile. Poiché le piante non sono cresciute in terreno,
non ci sarà bisogno di erbicidi e pesticidi che inquinano. Le piante sono
fecondate utilizzando Cascami di pesci invece di fertilizzanti
artificiali. 


 


145.         
Le rese sono molti


Colture
sul terreno sono distanziate per consentire la distribuzione uniforme. Di
conseguenza, gran parte dello spazio va senza utilizzare. Con aquaponics,
piante sono collocati in prossimità di ciascun altro così lo spazio è
utilizzata in modo efficiente. In aquaponics, le piante che crescono molto più
velocemente rispetto ad altre pratiche-da 2 a 3 volte più veloce, infatti, che
nella coltivazione del suolo. In una stagione, si può essere in grado di
raccogliere dal vostro giardino un paio di volte. Questo è uno dei motivi per cui
aquaponics è stato abbracciato da molti agricoltori su suolo agricolo. 


 


146.         
È a basso consumo di risorse


Acqua dai serbatoi di pesce viene utilizzato per
l'irrigazione delle colture e la stessa acqua può essere riciclato per trovare
la sua strada di ritorno per la vasca dei pesci. Statisticamente, aquaponics
utilizza il modo meno acqua rispetto ai tradizionali metodi di
allevamento-circa il 90% in meno. Rispetto agli altri giardini in stile
contemporaneo, un giardino aquaponics utilizza meno energia-66% in meno.
A causa di questo, è anche abbastanza economico sulle risorse. 


 


147.         
Esso potrebbe essere un buon passatempo


Un aquaponics giardino è un luogo dove si può
trascorrere il tempo libero da soli o in compagnia di amici e familiari. Se i
ragazzi avevano un parco il giorno della scorsa settimana, fategli provare un
giardino passeggiata la prossima settimana. È piuttosto divertente, e potrebbe
essere un'esperienza educativa per bambini.


 


148.        
Non è noioso


Questo sistema è organizzato su l'idea che si utilizza come un
piccolo sforzo possibile. Non è necessario fare molto lavoro manuale perché
tutto è costruito per l'autosufficienza. Il grosso del lavoro è durante le fasi
iniziali di impostazione del sistema aquaponics. 


Questo giardino moderno ha eliminato la necessità di
estirpare erbacce, irrigazione, e anche la spruzzatura. Non vi è alcun suolo
così no non vi è coinvolto di scavo. Ti verrà richiesta solo per controllare il
vostro pesce per garantire una ottimale delle condizioni di vita e tendono a le
vostre piante una volta ogni tanto.


 


149.         
Ti farà risparmiare un sacco di soldi


Se si doveva acquistare le stesse colture è crescere dal
negozio di alimentari, sareste sorpresi dalla quantità di denaro che ti
piacerebbe avere a parte con. Tali cibi freschi è relativamente costoso,
soprattutto quando si ha a che fare con gli ortaggi biologici. In modo avente
una alimentazione del vostro proprio senso economicamente. Un altro vantaggio
di questo è che è possibile assicurarsi che il cibo non è crescere contengono
additivi che sono generalmente la causa di strampalato prezzi tagged su questi
alimenti al supermercato. 


 


Potrai anche risparmiare denaro mediante taglio delle spese
sostenute per le operazioni agricole. Non dovrai acquistare vaste distese di
terreni per avere un ottimo rendimento. E non dovrai mettere da parte
del denaro per l'acquisto di prodotti chimici dell'azienda agricola.


 


Il sistema aquaponics non è complessa; si potrebbe
single-handedly assemblare il tutto insieme con facilità. In questo modo
potrete risparmiare un sacco di soldi sul lavoro. Potrebbe essere necessario
fare alcuni acquisti qui e là e pagare le bollette elettriche che vengono con
esso, ma se calcolate tutte le spese interessate, il sistema non è
costoso. 


 


150.         
Vi è denaro in esso


Ci sono esemplari aquaponics gli agricoltori che hanno reso
grande dalla pratica. Come menzionato in precedenza, aquaponics è stato
abbracciato da tutto il mondo come una valida fonte di reddito. Come un
business, che potrebbe portare enormi ritorna, che dipendono dalla scala su cui
si sono l'agricoltura.


 


151.          
Una scelta salutare di fare uno spuntino


Molta enfasi è stata fatta sul
mangiare sano e che cosa è più sana di alimenti biologici? Poiché non le
sostanze chimiche sono utilizzate in aquaponics, le piante non sono contaminati
da sostanze chimiche. La maggior parte gli alimenti trasformati contengono
prodotti chimici aggiunti per migliorare il gusto o aumentare la conservabilità
dell'alimento. Gli alimenti biologici non ha prodotti chimici che possono avere
trovato la sua strada nei tessuti della pianta; è in ogni aspetto sano come la
scelta migliore per la dieta. 


 


Con tutti questi vantaggi, non
esiste un singolo motivo uno potrebbe avere per non ottenere un sistema
aquaponics. Alcune persone usano aquaponics per affrancarsi da stress o per
illuminare una caotica giornata. È possibile utilizzare per il titolo di più e
i benefici saranno tuoi a mietere. 











Capitolo 4


Che cosa da considerare


Come l'agricoltura cresce, aquaponics come una pratica è
diventato più comune. Diversi gli agricoltori occupano la pratica per diverse
ragioni; ad alcuni piace come hobby, alcuni lo utilizzano per scopi
commerciali. Ma qualunque sia il motivo, il concetto è più o meno lo
stesso-aquaponics è l'armonizzazione di acquacoltura e il hydroponics. 


 


Ci sono molti vantaggi che vengono con aquaponics
(esamineremo questo in un capitolo successivo). Come risultato è stato uno dei
metodi preferiti per la produzione di cibo per molti agricoltori e ha
sostituito alcuni tradizionali pratiche agricole. Tuttavia, molti possono
andare in aquaponics per i benefici senza prendere alcuni dei fattori presi in
considerazione. Essi possono essere motivati da solo il brivido di esso, ma
dimentica che è meglio nel lungo periodo per essere esperti con il loro
approccio in aquaponics.


 


Con aquaponics, ci sono un sacco di pianificazione che deve
essere fatta. Prima di iniziare qualsiasi cosa, accertarsi di disporre di un
piano; non solo per l'avvio del progetto, ma anche per la sua manutenzione. Un
sacco di risorse può essere necessario. Se non si riesce a programmare, le
probabilità sono voi potrebbe non riuscire a. 


 


Quali sono le vostre intenzioni? Avete intenzione di
utilizzare il sistema per uso domestico o commerciale? Lo scopo possono
influenzare il design. Si indicheranno il tipo di arredamento che si sceglie
per il giardino.


Hanno una scala. Quanto grande vuoi il tuo giardino
aquaponics? Scopri le dimensioni del vostro spazio di partenza. Visualizzare la
configurazione e se possibile, creare un piano per l'IT. Alcune persone saranno
persino un modello del sistema prima di lavorare sulla cosa reale.


 


Prima di imbarcarsi su commerciale aquaponics, analizzare le
dimensioni dell'uscita rispetto all'ingresso. Conoscere i costi sostenuti e i
rendimenti maturati. Stabilire il capitale di partenza. Sarebbe di aiuto per
fare qualche ricerca. Cercare di scoprire ciò che la media dei prezzi di
mercato. Dopo la fase di individuazione e valutazione di tutti i fattori di
costo, si sarà in grado di decidere se la cosa è tutta che vale la pena
perseguire.


 


A seconda della vostra località, scoprire se o non una serra
sarà essenziale. Il tempo può essere estrema e quindi una responsabilità verso
il conseguimento di rendimenti ottimali. Per proteggere il sistema da
condizioni climatiche avverse, potrebbe essere necessario mettere in su una
serra. Potrebbe anche essere necessario personalizzare la serra in base alle
vostre esigenze.


 


Progetto le esigenze e stabilire se avrete bisogno di una
mano extra. Potrebbe essere necessario alla fonte per la manodopera. Tuttavia
questo non è obbligatorio. Se pensate di essere a portata di mano o hanno una
certa esperienza, si potrebbero gestire tutto il sistema senza una seconda o
una terza parte. Se non si è sufficientemente preparata, consultare altri agricoltori
o prendere alcune lezioni. 


 


Un altro aspetto importante da considerare è il pesce a
rapporto di vegetali. Ci deve essere un equilibrio tra il numero di pesci e
piante. Quando i pesci sono in eccesso, le piante saranno esposti a più
ammoniaca superiore al necessario e questo potrebbe ostacolare la crescita
ottimale. Quando invece vi sono troppo poco pesce, gli impianti è la mancanza
di un ampio apporto di nutrienti. I due elementi più importanti nel
sistema-piante e pesci-sono interdipendenti. Il mantenimento di un rapporto
appropriato è fondamentale per il successo del sistema.


Questi sono i fattori fondamentali da considerare quando si
avvia un sistema aquaponics. Quando metti in considerazione e seguita alla
lettera, il sistema avrà una maggiore possibilità di successo.







Capitolo 5


I pesci migliori per il tuo giardino


Sì, si dovrebbero mantenere i pesci, ma non a qualsiasi tipo
di pesce. Tutto dipende dallo scopo del vostro giardino. Siete allevamento di
pesce per il consumo umano? O avete semplicemente bisogno di pesce per crescere
le piante? Ci sono molti motivi differenti per allevamento di pesci. Qui è una
lista di pesci che sono più adatti per un sistema aquaponics: 


 


57) Tilapia


Si tratta di un comune pesce in molti giardini
aquaponics. Molti agricoltori preferiscono perché è allevato facilmente e
hardy-tilapia possono resistere a condizioni atmosferiche estreme e richiedono
poco tempo per maturare. Tilapia è anche commestibile e abbastanza una
prelibatezza. Molti agricoltori tenerli per questo motivo particolare. 


 


Tilapia si trova principalmente nei fiumi, laghi, stagni e
altre acque poco profonde corpi. Ci sono molti-circa un centinaio di specie di
pesci. Tilapia è appropriata per il sistema aquaponics come suo principale cibo
è piante, con alghe essendo preferito. Il fatto che essi possono correlare con
la vita vegetale li rende adatti per aquaponics. L'ambiente ideale per loro in
un giardino aquaponics viene mantenuta in acqua calda. 


 


58)Trote


Questo tipo di pesce è eccellente per temperature inferiori
di circa 10°C a 20°C. La sua palatabilità lo rende una scelta preferita per
molti agricoltori. Inoltre matura rapidamente, in modo che possono essere
coltivate dopo un breve periodo di tempo. A differenza dei loro omologhi,
tilapia, la cui dieta è a base di piante, le trote sono carnivori. Il loro
principale alimento è di piccoli pesci e altri piccoli animali di acqua come
worm e alcune mosche. Trote sono versatili quando si tratta di habitat come
possono vivere in habitat differenti. Essi possono mimetizzarsi e pertanto
facilmente si mescola in diversi ambienti. Anche gli agricoltori come loro per
i loro impressionanti alimentare rapporti di conversione. 


 


59) Goldfish 


Questi sono probabilmente i più comunemente pesci
addomesticati. La loro domesticazione può essere rintracciato giù per diversi
decenni indietro. Si può avere notato loro in acquari nelle case e musei.
Questi pesci non sono commestibili ma sono di solito utilizzati per scopi
decorativi. Essi sono di piccole dimensioni e un colore brillante. 


 


Goldfish sono naturalmente onnivoro; essi possono mangiare i
piccoli animali quali insetti e alimentano anche su impianti vari. Si trovano
di solito loro dove vi è la copertura vegetale come essi razza sotto questo
coperchio. Pertanto, la vasca dei pesci in cui essi sono mantenuti dovrebbe
avere molte piante per consentire la riproduzione e doppio come cibo. Quando si
nutrono essi rilasciano un sacco di rifiuti che viene utilizzato per la
fertilizzazione delle colture


 


60)                       
Di carpe


Questi pesci esistono in diverse specie e il loro habitat
naturale di acqua dolce. Essi sono tuttavia versatile: esse si adattano
facilmente ai diversi habitat. Le carpe sono una famosa scelta da molti
agricoltori dovuta al fatto che essi sono commestibili. Essi sono ampiamente
utilizzati per i prodotti alimentari, di ricreazione e di aquaponics.
Addomesticare la loro è abbastanza facile troppo. 


 


Carpe feed su piante e piccoli e teneri e corposo animali
d'acqua. Essi riproducono in abbastanza grandi numeri e compilare rapidamente. 


 


61) Catfish


Essi sono uno dei più comuni pesci in acquari. Catfish, a
differenza di molte altre specie di pesci, non ha scale e è sensibile. Quando
mantenendola in un serbatoio di pesci, esso deve essere spellati. Essi esistono
in quasi ogni parte del mondo ad eccezione del freddo estremo aree del Nord. È
possibile identificarlo dalla sua ray-alettato di pesce e baffi sulle sue parti
anteriore. 


 


Pesce gatto hanno una rapida crescita. Essi possono crescere
a dimensioni molto grandi quando ben nutriti. Essi sono commestibili e sono
molto obiettivo comune per i pescatori. Prosperano in climi caldi in quanto
fornisce le condizioni ottimali per la loro riproduzione e sopravvivenza. 


 


Catfish sono onnivori e si nutrono di piccoli pesci,
insetti, invertebrati acquatici e piante. Vi sono diverse specie di pesce
gatto, con il gattuccio di mare blu e il canale catfish essendo il più
comunemente consumato specie. È preferito come un pesce di cibo perché è ricca
di vitamina D. Gli agricoltori amore catfish a causa del suo buon cibo il
rapporto di conversione.


 


62)Koi


Potete venire attraverso questi cospicua pesce come un
abbellimento nelle case e vari altri luoghi. I pesci sono seducenti grazie ai
loro colori sgargianti. Essi si verificano in diverse dimensioni e colori e
sono state pertanto un preferito per scopi di decorazione.


 


Koi sopravvivere e prosperare in aquaponics, che li rende
una scelta superiore per gli agricoltori. Un altro pregio è che vivono a lungo.
Non verrà pertanto costantemente bisogno di acquisire nuovi pesci e poi ogni
ora. Koi sono hardy e resistente a relativamente rigide condizioni climatiche e
malattia-causando parassiti.


 


Come la maggior parte dei pesci belli, Koi non sono
mangiati. Essi sono utilizzati principalmente per la decorazione. Si nutrono di
verdure e altri pesci più piccoli. Koi a bisogno di un po' più di attenzione:
il loro pesce serbatoi devono essere liberarsi dei gas e ossigeno fornito loro,
specialmente in piccoli serbatoi e in inverni freddi. Koi sono coperti in larga
scala che avrà bisogno di essere tolto. Questi pesci sono più costosi rispetto
alla maggior parte degli altri tipi (belle cose non sono a buon mercato). 


 


63)Largemouth Bass


Questo pesce di acqua dolce è verde oliva nel colore e
prospera in basse temperature. Si tratta di un carnivoro la sua dieta è
costituita majorly di piccoli pesci e gamberetti, insetti e scuds, lumache,
serpenti, piccoli uccelli e di altri animali di piccola taglia. Il largemouth
bass è un membro della famiglia sunfish. È conveniente che il sistema aquaponics
come esso possa alimentare su una varietà di alimenti.


 


Il largemouth bass è commestibile e molti consumatori love
it a causa del suo sapore forte. La versione più piccola del pesce un sapore
migliore rispetto agli adulti cresciuti, soprattutto a causa della sua dieta.
Il gusto di un largemouth bass è unica e si sarebbe facilmente riconoscere che
se avete mangiato pesce spesso. 


 


Qualunque sia lo scopo, è importante prendere bene assoluto
della cura del pesce. Alcuni pesci sono abbastanza sensibili e trascurando la
loro attenzione può portare alla perdita di entrambi i pesci e tempo. In tutto
il sistema, il pesce gioca il ruolo più importante. 


 


Quando si sceglie il pesce per il vostro sistema, decidere
se preferisci avannotti o RFI. Questo può essere in gran parte dipende il
vostro budget. Fish Fry vi costerà meno considerando avannotti costerà di più.
Tuttavia, gli avannotti prende molto tempo per crescere e possono non essere di
beneficio per voi fino a quando non è ben maturi. Avannotti maturare più
velocemente e rilasciare una sostanziale perdita anche nelle loro fasi di
giovani. Se avete la necessità di raccogliere rapidamente dal vostro aquaponics
giardino, si poteva acquistare già pesci maturi, la quale a sua volta costano
di più.


 


 











Capitolo 6


Le piante migliori per il tuo giardino


Un sistema aquaponics lavora combinando la pratica di
coltivazione di piante e sollevando il pesce in un sistematico e ben ordinati
in maniera. A causa di ciò, si è in grado di produrre la stessa quantità di
raccolto come è possibile pur assicurando la qualità sia a basso costo e con
poco sforzo. Come menzionato in precedenza, le piante in un sistema aquaponics
crescere diverse volte più veloci rispetto a quelli cresciuti in condizioni
regolari. È possibile alimentare la vostra famiglia e vendere le eccedenze di
liquidità.


 


Tuttavia, dovete sapere che cosa si sta facendo prima di
aggiungere un impianto per il sistema. Ci sono alcune cose da considerare se si
ha bisogno per ottenere il massimo rendimento dal vostro piante. 


 


Come tutto arriva insieme


Si possono avere familiarità con le procedure per la semina
già. In condizioni normali i giardini del suolo, è posto il seme nel suolo,
acqua regolarmente, nutrite con concimi, weed occasionalmente e attendere per
il seme a germogliare e crescere. Con un giardino aquaponics, la maggior
parte di questi processi vengono eliminati. Il sistema automatizzato li
copre. 


 


Il sistema funziona sul principio del ciclo di azoto. I tre
più componenti elementari del sistema-pesci, acqua e impianti-consentire il
verificarsi del ciclo. Il pesce consumare il cibo e rilasciare rifiuti e acqua
trasporta i rifiuti vegetali in letti, dove l'azione batterica converte i
rifiuti nel ricco di azoto fertilizzante. 


 


Le piante assimilano i nutrienti e l'azoto dall'acqua in
modo tale che come è pompato indietro nel serbatoio di pesce, è sicura per i
pesci a vivere a. Acque tossiche sarebbe altrimenti il veleno del pesce. Si
potrebbe dire che le piante nel sistema aquaponics agiscono come i filtri biologici. 


 


Quali piante faranno bene nel vostro sistema?


Dopo essersi assicurati che tutto è a posto e il sistema ben
armonizzato, il solo compito di sinistra è piantare colture. In modo che le
piante sarebbero più opportuno impianto per il vostro sistema? Qui è una lista
di piante che prosperano in un sistema aquaponics:


 


xxv)      
Varietà di insalate 


65. 
Questo includono piante quali lattuga, cetrioli, neve piselli,
peperoncino, cipolle, pomodori e peperoni. Queste sono le migliori possibilità
di successo nel vostro sistema.


66.
 


xxvi)   
Ortaggi


67. 
Questi sono abbastanza facili da far crescere e cura per l. Questo
include i cavoli, fagioli, broccoli, choy, cavolfiore, kale e melanzane. La
loro facilità di manutenzione li rende un preferito.


68.
 


xxvii) Aquaponics
erbe


69.
La lista delle erbe per il vostro giardino è così vasto non ci sarebbe
abbastanza materiale per scrivere un altro libro su di loro. Queste sono anche
alcune delle più comuni erbe aromatiche che sono tenuti a fare bene nel vostro
giardino. Essi includono il coriandolo, salvia, erba cipollina, crescione, il
prezzemolo, il basilico e la citronella. 


70.
 


L'elenco delle piante fornite sopra è solo un breve elenco
di molti altri che può anche crescere in un giardino aquaponics, così non
limitatevi a quelli precedentemente elencati. Fino ad oggi non è stata 300
testato e verificato le specie di piante che la volontà di fare bene anche in
un giardino aquaponics. Si potrebbe anche crescere alcune piante fiorite.
Alcuni, come le rose, viole, e orchidee tariffa piuttosto bene in un giardino
aquaponics. Essi non solo rendere il giardino più seducente ma hanno altresì
garantire il massimo sfruttamento dello spazio. 


 


Vi sono tuttavia alcune colture che non potrà prosperare in
un giardino aquaponics. Queste piante includono ortaggi a radice come
carote, albicocche, patate dolci, igname e patate bianche. 


 


Come fare per decidere su quali piante per crescere


Ci sono diversi fattori che influenzano le piante che si può
crescere nel vostro sistema in termini di numero e tipo. Come regola generale,
le piante necessitano di differenti condizioni di prosperare. Nello stesso
ambiente, alcuni possono prosperare meglio e più velocemente di altri.


 


Un fattore determinante per il tipo di piante che si possono
coltivare è il tipo di letto di crescere. Ci sono tre tipi di crescere letti:
media letti, letti assorbenti e letti galleggianti. Letti galleggianti sono
riservati per le piante senza una struttura di radice come foglie verdi e le
erbe mentre cresce assorbente i letti sono utilizzati per quelli con un
sofisticato sistema di radice o ortaggi a radice. Per le piante come ad esempio
pomodori, fagioli e pepe, media i letti sono appropriate. 


 


L'ambiente in cui la crescita delle vostre piante è anche un
fattore importante da considerare. Alcune piante fare bene all'aria aperta,
mentre di altri potranno crescere meglio in una serra. Alcune piante richiederà
la luce diretta del sole, altri acqua di pioggia e altri sotto una calda
brezza. Si potrebbe avere bisogno di ulteriori ricerche sulle migliori
condizioni di crescita per le piante che si desidera crescere.


 


Condizioni climatiche sarà anche dettare il tipo di piante
che si sarà in grado di crescere. Durante la stagione invernale, per coltivare
piante idonee per condizioni di freddo; in estate, adottare le piante adatta
per climi caldi. Continuare a ruotare le piante in e out che sarà più adatto
per il tempo corrente. Non è necessario chiudere il vostro giardino all'inizio
di una stagione invernale.


 


Sempre pianificare e programmare sessioni di piantagione.
Non si desidera che una situazione in cui avete tutta una tonnellata di verdura
matura che devono essere raccolte allo stesso tempo. Questo di solito comporta
inutili sprechi di cibo. Per lo stesso


 


Si potrebbe anche voler tener conto di quanto tempo si
desidera attendere tra rese. Alcune piante prendere un lungo tempo per
maturare, mentre di altri potranno maturare rapidamente dopo la piantagione. La
lattuga, per esempio, prendere solo una media di 2 giorni per raggiungere la
maturità. Pertanto, è possibile contare su una dozzina di episodi di raccolto
in un singolo anno. La Lattuga non è molto esigente e: si può
sopravvivere sotto una varietà di condizioni diverse. Un altro impianto che
matura rapidamente è in stile italiano di fagiolo di cera che richiede circa 54
giorni per maturare. I fagioli sono noti per essere nutriente-ricchi e quindi
un preferito in molti giardini aquaponics. Ancora una volta, con fagioli, è
possibile aumentare la loro vita da loro essiccazione e metterle in storage. In
questo modo, non è necessario consumare tutto in una volta. 


 


Per alcune piante come ad esempio pomodori, potrebbe essere
necessario attendere qualche istante prima di essere in grado di raccogliere.
In media, un pomodoro dura circa 3 mesi per arrivare alla maturità. Le piante
di pomodoro anche bisogno di una notevole quantità di cura: per garantire il
massimo rendimento è necessario per tagliare i germogli. Come con tutti gli
altri vegetali, in questo caso i pomodori, la specie di pianta è anche un
fattore importante da considerare. Ceppi differenti dello stesso impianto avrà
tratti differenti che si possono o non desiderano.


 


Ancora una volta, la cosa grande circa aquaponics gardens è
che è possibile scegliere da un elenco di diverse di piante che possono fiorire
e prosperare nel vostro giardino. Non limitatevi a un particolare tipo di
impianto e abbracciare la versatilità e creatività. Il lavoro si dovrà mettere
nel tuo giardino è minima: non molto lavoro è richiesto per mantenere il
sistema una volta che è stato impostato. Tuttavia, diverse piante possono
richiedere differenti cura. La cosa importante è che le colture crescere
organicamente, sono privi di sostanze chimiche e sono sani per il
consumo. 


 


 











Capitolo 7


Dimensioni acquario


Il fattore principale che determina la dimensione
dell'acquario è il numero di pesci che si desidera mantenere. Una regola comune
di pollice è di avere lasciare spazio per 24 pollici quadrati per pollice
quadrato di pesce. Questo può non essere applicabile a tutti i sistemi ma si
tratta di un piano di sicurezza per il sollevamento di pesce sano. Funziona
perfettamente per pesci tropicali in particolare che sono usati per climi
caldi. Specie come i pesci rossi che crescono in climi freddi avrà bisogno di
più spazio poiché essi tendono ad avere una maggiore massa corporea.


 


Il miglior acquario viene uno che è più profonda ma ha una
piccola area di superficie. Area superficiale e volume del serbatoio
influenzerà come sarà possibile fare la calza. 


 


Di seguito è riportato un elenco delle possibili dimensioni
di acquario:


152.         
10 galloni- La maggior parte dei principianti avranno inizio a questa
dimensione. Questi sono di solito collocati all'interno poiché non richiedono
molto spazio e potrebbe facilmente mettere in soggiorno o in camera da letto
per migliorare l'arredamento. Il serbatoio può gestire diversi formati di
pesce. Questo serbatoio può contenere un massimo di 8 pesci piccoli della
dimensione di un Neon Tetras, e da 2 a 3 medie pesci come il Angelfish.


 


153.         
20 galloni- è più facile la cura per il pesce in un 20-gallone serbatoio
rispetto alla 10-gallone il serbatoio. Esso può essere impostato facilmente e
non è esageratamente costosa perché 20-gallone serbatoi sono prontamente
disponibili. Il 20-gallone il serbatoio è una alternativa adatta per il 10-gallone
il serbatoio per un principiante. 


 


154.         
30 galloni- Questi serbatoi sono in gran parte utilizzati per adornare
le case e uffici di grandi dimensioni. L'acquario è abbastanza grande e
serve come una bella decorazione. Questo tipo di serbatoio di solito viene
fornito con una pompa, filtro e anche illuminazione appropriata. Quando è
riempito, questo acquario è piuttosto uno spettacolo ed è una forma di
divertimento per molti. 


 


155.          
55 galloni- Questo serbatoio è considerevole e ha bisogno di una grande quantità
di spazio. Questo tipo di serbatoio potrebbe tenere premuto uno dei tanti
piccoli o grandi pesci o una miscela di entrambi. È più conveniente di minori
dimensioni serbatoi elencati sopra specialmente dopo il corretto avvio nella
pratica di acquacoltura. Poiché questi serbatoi sono grandi, sarà necessario
cercare nell apprendimento alcune pratiche di manutenzione per assicurare che
il pesce prosperare. Impostazione di un 55-gallone il serbatoio può anche
comportare una certa quantità di abilità e competenza. 


 


156.         
65 galloni- avente questo nella tua area di residenza sarà
certamente dare ai tuoi visitatori un gioiello di meraviglia a. È adatto sia
per l'utilizzo in casa e in ufficio. Il serbatoio, tuttavia, ha bisogno di una
maggiore quantità di interventi di manutenzione per garantire i pesci vivono in
ambiente il più sano possibile. 


 


157.          
75 galloni- Questo serbatoio è abbastanza grande e non può essere
sostenuta solo da un qualsiasi elemento di arredo. Avrete bisogno di una
superficie resistente per sostenere il 700 o più libbre per questo tipo di
serbatoio conterrà. Un forte supporto personalizzato per consentire la
memorizzazione di acquario accessori fare il trucco. Questo serbatoio è di
grandi dimensioni e possono tenere medie di pesce e alcuni abbastanza grandi.
Si dovrà garantire la manutenzione di routine è eseguita sul serbatoio per
garantire la salubrità del pesce. 


 


158.         
90 galloni- Questo è un serbatoio che si può ottenere se la tua casa ha
lo spazio per essa, ma potrebbe anche fare altrettanto bene all'esterno. Questo
serbatoio non è appropriato per coloro che hanno appena iniziato
l'acquacoltura. Essi non possono avere il know-how su come impostare e
mantenere questo tipo di serbatoio. Un 90-gallone il serbatoio vi darà la
possibilità di sperimentare con pesci di mare. Più grande è il serbatoio,
minore è la probabilità che esso sarà per i turni in ambiente a
verificarsi. 


 


159.         
100 galloni- Questo serbatoio è ben adatto per qualcuno come un
agricoltore. Questo serbatoio è grande abbastanza che non hai bisogno di
molto al di fuori di manutenzione. Questo tipo di acquario è ardito e pesante
come bene. Ci saranno un sacco di spazio per aggiungere decorazioni come le
barriere coralline all'acquario. 


 


160.        
125 galloni- Questo serbatoio sarà di solito venite con ancor più
accessori e può essere utilizzato per acqua salata o di pesci di acqua dolce.
Il numero di pesci che può supportare è grande. Potrebbe essere necessario fare
qualche ulteriore ricerca per essere in grado di mantenere il serbatoio. 


 


161.          
200 galloni- Questo è un enorme serbatoio che sarebbe probabilmente non
è adatta nella maggior parte delle case. Questo serbatoio conterrà un sacco più
pesce e richiede minore manutenzione rispetto a quelli già menzionati. Sarà
abbastanza spaziosa per lasciare che il pesce di muoversi liberamente e avere
una buona qualità di vita. Non ci sarà nessun cambio marcia in condizioni
ambientali per i pesci come il serbatoio non è pesantemente influenzata da
cambiamenti delle condizioni atmosferiche. Il serbatoio richiederà molto investimento
ma può tradursi in un sostanziale restituisce. 


 


162.         
1000 galloni- Questo è piuttosto un costoso serbatoio. La configurazione
di questo serbatoio è alquanto sofisticato, e potrebbe essere necessario un
aiuto esperto e consigli per impostare e mantenere il serbatoio. Si tratta di
un opzione costosa; è necessario prepararsi prima di decidere su questo tipo di
serbatoio. I tuoi fondi determinerà se il progetto verrà spinta
attraverso. 


 











Capitolo 8


Aquaponics Rapporti di sistema


Per qualsiasi sistema che armonizza le diverse parti di un
processo di lavorare insieme, ci deve essere un equilibrio. L'equilibrio è la
chiave per un successo aquaponics system-in questo caso, i componenti
principali sono le piante e pesci.


 


Prima di provare a trovare un equilibrio attraverso rapporti
di perfetta, è necessario stabilire le dimensioni del proprio sistema e il
numero di pesci e piante che preferisci. Questa è la decisione più importante
che farete. Questo è il modo per farlo:


 


xli)Contare il
numero di piante in giardino; ad esempio, 80 carote. 


 


xlii)         
Misurare le dimensioni dell'area
coperta dalle piante in metri quadrati.


 


xliii)       Stabilire la quantità di mangime sarà necessario
ottenere per il vostro pesce per loro di fornire un ampia fornitura di
nutrienti. Stabilire il tasso di alimentazione come pure. 


 


xliv)       
Determinare il numero e il peso
del pesce che si adatta la quantità impostata di alimentazioni. 


 


xlv)          
Determinare le dimensioni del
serbatoio e del volume di acqua che sarà ottimale per le prestazioni dei vostri
pesci. 


 


Con questa informazione, sarà più facile per voi per
personalizzare il design del sistema. Si dovrebbe riguardare ciascuno dei
summenzionati aspetti e scopri in che modo essi si influenzano reciprocamente
in proporzioni diverse. Il dimensionamento del progetto di sistema deve essere
effettuata dopo la valutazione di tutti gli aspetti. È importante per
stabilire la quantità di mangime per pesci necessarie in relazione al numero di
piante per formare la base per i rapporti di alimentazione. 


 


La dimensione ottimale rapporto tra la vasca dei pesci e crescere bed


ü  La vasca dei pesci


Come menzionato in precedenza, i pesci sono l'elemento più
importante di tutto il sistema. Il loro habitat, pertanto, è di fondamentale
importanza. La vasca dei pesci deve essere prestata molta attenzione come
possibile. Un aspetto da tenere in considerazione è la dimensione del
serbatoio. Il dimensionamento deve essere deciso nelle fasi iniziali di
configurazione come la dimensione del serbatoio influenza la flessibilità di
tutto il sistema. 


 


Come una regola di pollice, i pesci più grandi appartengono
in serbatoi più grandi e piccoli serbatoi sarà più appropriate per piccoli
pesci di taglia. Qui sono alcune delle norme riguardanti le vasche di pesci:


 


·        
Un pesce serbatoio deve essere
robusta e fatta di un cibo materiale sicuro. 


·        
Un pesce del serbatoio deve essere
di almeno 18 cm di profondità. Questo dovrebbe mantenere almeno 50 galloni di
acqua. 


 


Non si è legato a un particolare modello o disegno di un
serbatoio. I serbatoi potrebbe essere realizzata in diverse forme e dimensioni,
ma deve avere un rivestimento di stagno. La tua creatività può tornare utile
qui. Un serbatoio di pesce può essere composto da materiali riciclati oggetti
come barili, vasche da bagno o serbatoi di stock purché si attengano alle norme
sopra menzionate.


 


Scegliere la posizione del serbatoio con saggezza. Il sito
dovrebbe essere ben protetti da condizioni difficili e ottimizzato per
garantire la sicurezza del pesce. Scegliere con attenzione, perché si potrebbe
non essere in grado di spostare una volta che è stato riempito con acqua e
pesce. 


 


Il serbatoio deve essere posto sotto una zona ombreggiata
perché la luce del sole sarà promuovere la proliferazione di alghe e di
surriscaldare l'acqua. La superficie su cui il serbatoio è posizionato dovrebbe
anche essere robusto per impedirne la rovina sotto il peso della cisterna. A
seconda del volume di acqua e la dimensione dei pesci, un pesce serbatoio
potrebbe pesare fino a 8.3 libbre per gallone. A formati di dimensioni più
grandi che diventa piuttosto pesante!!


 


Un coperchio di serbatoio può anche essere utile per evitare
che oggetti estranei di trovare la loro strada verso il serbatoio. La copertura
impedisce anche il serbatoio di riscaldamento. Alte temperature, nuovamente,
promuoverà la crescita di alghe che si può poi diventare una responsabilità e
non ottenere alcun beneficio a lungo termine.


 


ü  Crescere bed


Le dimensioni del letto di crescere sono influenzate dalla
dimensione del pesce serbatoio. Se la vasca dei pesci è piccolo, allora si
dovrà utilizzare un piccolo letto di crescere e crescere più grandi letti per
pesci di grandi dimensioni. Ogni pianta nel crescere bed dipende dai cascami di
pesci; quindi se il numero di pesci è limitata, il numero di piante che si può crescere
sarà inoltre limitata. 


 


Ci dovrebbe essere abbastanza pesce per ospitare gli
impianti che saranno cresciuti. Il miglior pesce serbatoio al crescere del
rapporto matrimoniale è impostato a 1:1, i due dovrebbero essere ugualmente o
quasi ugualmente dimensionati. Si potrebbe esprimere il rapporto in termini di
galloni per piede cubico. Un rapporto applicabile è quello di fornire 50
galloni per crescere un letto da 6 a 8 piedi cubici. 


 


Questo rapporto è flessibile. Se si preferisce, si potrebbe
anche mettere a 2:1 (pesce serbatoio a crescere letto). Tuttavia si dovrebbe
fare questo solo se è possibile filtrare in maniera efficace la vasca dei pesci
con le piante. 


 


Metallo non è un materiale adatto per utilizzare ovunque sul
letto di crescere o pesce serbatoio. Anche quando è antiruggine, vi è una
elevata probabilità di corrosione che potrebbero contaminare l'acqua o piante.
Alcuni metalli quali il piombo, rame e zinco rilasciare velenosi composizioni
chimiche nell'acqua. Da che il pesce potrebbe essere avvelenato, o l'acqua pH
può salire sopra il pH ottimale a livello. Vi è una varietà ampia varietà di
materiale che può sostituire i metalli nel vostro sistema aquaponics. Alcuni
negozi vendono fatta crescere i letti che sono personalizzati per soddisfare le
esigenze di un agricoltore. Tuttavia non è necessario acquistare un letto di
crescere quando si potrebbe altrettanto facilmente fare il vostro proprio.


 


Ecco alcuni possibili rapporti di crescere letto al pesce
serbatoio che si desidera utilizzare per crescere le garden:


 


·        
Rapporto 1:1 (crescere letto al
pesce serbatoio) - Questo è un buon rapporto da usare per i principianti. In
questo rapporto, la vasca dei pesci e crescere bed che abbiano le stesse
dimensioni in modo che consentirà l'agricoltore per filtrare la vasca dei pesci
in modo efficiente. 


 


·        
2:1 rapporto (crescere letto al
pesce serbatoio) - Questo è un rapporto che è possibile utilizzare quando si
hanno più familiarità con la crescita del vostro giardino aquaponics. Da questo
momento si avranno già raccolto abbastanza esperienza per avere successo con
questo rapporto. Questo rapporto consente per di più di filtrazione e di
conseguenza migliora le prestazioni del tuo sistema. 


 


·        
Si dovrebbe avere 500g di pesci
per ogni 20-40 litri di acqua nel serbatoio di pesce. Questi
rapporti vi consentirà di ottenere il massimo dal vostro sistema
aquaponics. 


 











Capitolo 9


Guida per il materiale da acquistare 


Per un sistema di funzione, ogni singola parte coinvolta nel
processo devono funzionare correttamente. Queste parti sono poi uniti per
formare una singola unità. Analogamente, se si dovesse esplodere un aquaponics
system setup si potrebbe identificare numerose parti come la costruzione di
blocchi di sistema. Senza questi blocchi di costruzione (materiale) non avete
alcun sistema. Andiamo a identificare i vari materiali di cui abbiamo bisogno
per attualizzare il sistema. 


 


·        
Pesce
serbatoio


La vasca dei pesci potrebbe essere un paio
di elementi; si può usare un acquario, uno stagno, un barile, contenitore riciclato,
ecc. Tutto ciò di cui hai bisogno è per le attrezzature per essere in grado di
contenere una notevole quantità di acqua e di pesce. 


 


·        
Vassoi


Il tipo di
vassoi che sceglierete dipende dal tipo di sistema che avete. Ci sono tre tipi:
NFT, profondo zattera e basato su supporti. I vassoi si ottiene
per le vostre piante saranno influenzate dal tipo di sistema. Vaschette
dovrebbero essere sufficientemente profonde da tenere 6-12 pollici di terreno
di coltura.


 


·        
Terreno di coltura


Il
mezzo di coltura è inteso a sostenere le piante che crescono, sostituendo il
terreno. Il tipo di mezzi di crescita si usa anche dipendono in larga parte dal
tipo di sistema che hai. 


 


·        
Pompa


Ci sono due tipi di pompe che sono necessari per il vostro
sistema: pompa acqua e pompa dell'aria. La pompa dell'acqua circola acqua
attraverso i mezzi di crescita e ritorno. La pompa dell'aria circola aria per
fornire ossigeno per l'acqua. Una pietra di aria può essere utilizzato a fianco
della pompa aria di aerare l'acqua in modo più efficace. 


 


·        
La tubazione


La tubazione facilita la circolazione di acqua per il
terreno di coltura e di aerazione dell'acqua nel serbatoio di pesce. Acquisire
½ pollice tubo per pompe di acqua e ¼ di pollice per pompe dell'aria. Per
coloro che utilizzano irrigazione a goccia, ¼ di pollice tubo è la migliore. La
tubazione deve essere preferibilmente nere o di colore scuro in modo da non
favorire la crescita di alghe in o intorno ai tubi. 


 


·        
Timer


Nei
sistemi automatizzati, un timer è necessario per il controllo quando la pompa
dell'acqua passa su on e off. 


 


·        
Il filtro


Un
filtro consente di accumulo di batteri buoni per facilitare la conversione dei
rifiuti tossici utili di rifiuti. Alcuni agricoltori optare per filtri
biologici, ma essi non sono obbligatori. Tutto dipende dal tipo di sistema.
Alcuni sistemi aquaponics fanno uso di ghiaia in corrispondenza del fondo del
serbatoio come un filtro. 


 


·        
Piante


Qui
avete la libertà di scegliere da una vasta varietà di piante. Ci sono molte
specie di piante di consumo che possono inserirsi nel vostro sistema
aquaponics. È meglio iniziare con semplici colture quali vegetali frondosi come
un principiante. Ortaggi a radice come ravanelli sono fortemente
scoraggiato. 


 


·        
Pesce


Questi
sono l'elemento più importante di tutto il sistema. Ci sono molte specie di
pesci tra cui scegliere per il vostro sistema (come coperti in precedenza). Ci
sono commestibili e non commestibili, large e piccole, carnosi
e osseo, e molti altri tipi diversi. 


 


Questi
sono i componenti fondamentali che hai bisogno di avviare un sistema
funzionante. Poiché un sistema aquaponics è flessibile, è possibile utilizzare
diverse alternative per alcuni dei componenti.


 


Ci sono
anche alcuni elementi opzionali come ad esempio un riscaldatore acquario che
può essere utilizzato per riscaldare l'acqua, fluorescente lights
per monitorare il pesce e far crescere le luci per ambienti scarsamente
illuminati dove si coltivano le piante.


 


 











Capitolo 10


Assemblare il sistema


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Abbiamo coperto le necessarie attrezzature e strumenti, ma
non come portarli in un sistema funzionante. Qui è una procedura passo a passo
per assemblare il vostro sistema aquaponics:


 


cxiii)     
Trovare alcune ghiaia. Lavare accuratamente e posizionarlo nella vasca
di fondo


 


cxiv)      
Effettuare 1/8 di pollice buchi ogni 2 pollici quadrati nella parte
inferiore del letto di crescere. Questi consentirà al crescere letto per
scaricare l'acqua. Dopo che un foro da ½ pollice deve essere realizzato a
livello dell'angolo posteriore per fornire il passaggio per l'acqua del tubo della
pompa.


 


cxv)         
Inserire la riga sopra il letto la vasca dei pesci dopo la collocazione
della pompa dell'acqua all'interno del serbatoio. Collegare il serbatoio al
crescere letto attraverso la tubazione in esecuzione dal foro da ½
pollice. Il tubo dovrebbe essere in grado di coprire circa ¾ il crescere
dell'altezza del letto e di essere ancora in grado di ansa di crescere
letto. 


 


cxvi)      
Sbarazzarsi di un eccesso di spezzoni di tubo: tagliare il tubo e si
ripiegano sopra alla fine e quindi utilizzare il nastro elettrico per chiuderlo
a tenuta. 


 


cxvii)    
Aggiungere il terreno di coltura per il letto crescente


 


cxviii) 
Nel tubo di loop, fare fori che sono 2 pollici di distanza.


 


cxix)      
Utilizzare 1-2 pollici di mezzo di coltura per coprire il loop


 


cxx)         
Aggiungere acqua per la vasca dei pesci.


 


cxxi)      
Far funzionare la pompa per iniziare a pompare acqua al letto crescente.
Accertarsi che l'acqua è in grado di trickle torna al serbatoio e che il flusso
è regolato. È possibile modificare questo flusso in seguito.


 


cxxii)    
Utilizzare la tubazione dell'aria per collegare la pietra dell'aria e
pompa dell'aria. Eseguire la pompa dell'aria con la pietra di aria nel
serbatoio assicurandosi che non vi siano bolle visibili per mostrare che l'aria
che circola. 


 


cxxiii) 
Misurare l'acqua l'acidità. Utilizzare un misuratore di pH, kit di prova
o addirittura tornasole. Assicurarsi che il pH neutro o quasi neutro. Se
l'acqua risulta essere acido (inferiore a 6,8), aggiungere una sostanza
alcalina per neutralizzare. Se si tratta di base sopra (7.2), aggiungere una
sostanza acida per neutralizzare. Assicurarsi che il pH ha un valore vicino a
Z.


 


cxxiv)  
Lasciare il sistema indisturbata per la prossima 24 ore fino a quando
non vi è alcuna traccia di cloro. Facoltativamente, utilizzare un estrattore di
cloro per risultati più veloci-questo è solo se è necessario incorporare il
pesce immediatamente.


 


cxxv)     
Aggiungere delicatamente i pesci nel serbatoio. Aggiungere al più di ½
pollice di pesce per gallone di acqua. È possibile aumentare la quantità dopo
che si sono ben preparati con il sistema ed è completamente operativo. 


 


cxxvi)  
Lasciare che il pesce a prosperare per tutto il mese successivo prima di
incorporare una qualsiasi delle piante. Dopo questo periodo, aggiungere alcune
piante, aumentando gradualmente la densità fino a quando essi sono armonizzati
con il resto del sistema.


 


 


 











Capitolo 11


Manutenzione del sistema


Creazione e assemblaggio del sistema è stato solo il primo
passo. Al tuo sistema per continuare a funzionare correttamente, è necessario
mantenere la. Ecco un elenco di cose che dovreste fare per la corretta
manutenzione di un sistema aquaponics:


 


57. 
L'alimentazione quotidiana di
pesce


I pesci devono essere alimentati su una base quotidiana.
Perché sono la parte più importante del sistema, il loro alimento dovrebbe
essere in cima alla lista delle priorità. Si deve alimentare il pesce almeno
una volta al giorno. 


 


È meglio personalmente a nutrire i pesci in modo che sia
possibile controllare sul loro comportamento alimentare. Questo ti consentirà
di identificare qualsiasi potenziale problema presto. Se non puoi partecipare a
una alimentazione, è possibile utilizzare un alimentatore automatico.


 


58.
Controllo della temperatura


La corretta dei livelli di temperatura sono hanno bisogno di
essere tenuti a mantenere il pesce vivo. Le temperature dovrebbero sempre
essere moderato per il pesce. Tenete a mente che diversi pesci fare bene in
diverse condizioni di temperatura. Spetta a voi per identificare la migliore
temperatura per il vostro pesce a seconda della loro specie e origine. 


 


59. 
Il monitoraggio del pH


 I livelli di pH dovrebbe essere ottimale sia per i
pesci e piante. Un certo pH può inibire le piante da assunzione di nutrienti a
sufficienza. Il pesce può anche rispondere negativamente verso un certo livello
di pH. Per questi motivi è importante per garantire il livelli di pH sono
neutri (da 6,8 a 7) nel vostro serbatoio. Eseguire un controllo del pH almeno
una volta alla settimana. Non ci può essere nessun fattori esterni di
influenzare il pH ma potrebbe cambiare in modo naturale, e dovete essere
consapevoli di esso quando lo fa.


 


60.
Controllare la presenza di
infestanti indesiderati


Poiché stiamo cercando di mantenere tutto il sistema
aquaponics organico, si può avere a che fare con parassiti e altri insetti
indesiderati manualmente. Controllare le vostre piante per questi insetti e
sbarazzarsi di loro se li trova. Questo controllo deve essere accurato come
alcuni insetti sono difficili da rilevare. 


 


61. 
Tenere un occhio sui livelli di
ammoniaca


Il livello di ammoniaca può essere usato come un controllo
sullo stato di salute del vostro sistema. Ci sono le complicazioni che possono
sorgere se il livello di ammoniaca andare al di là di 0.5ppm. Questo livello di
ammoniaca può indicare che qualcosa è andato storto nel sistema; nella maggior
parte dei casi questo può essere circa i pesci morti. Controllare sui livelli
di ammoniaca su base settimanale.


 


62.
Monitorare il livello di nitrati


Sebbene i nitrati possono essere molto utili nel sistema, un
eccesso di esso produce risultati controproducenti. Quando il livello di nitrati
è alto, esso può essere un indicatore che le piante hanno un surplus che non
stanno tenendo in qualsiasi più o che non ci sono ma non abbastanza piante.
Quando questo tipo di problema, potrebbe essere necessario ridurre il numero di
pesci o di aumentare il numero di piante. 


 


63.
Eseguire un controllo mensile su
apparecchiature


Pompe particolarmente bisogno di essere controllato su di
tanto in tanto. Controllare i tubi, la velocità di pompaggio, la facilità di
pompaggio, e le connessioni. Assicurare sia acqua e ossigeno è ben diffuso in
tutto il sistema. Eseguire la manutenzione della macchina pratiche come la
pulizia sulle pompe. Si consiglia di eseguire questa operazione per consentire
il funzionamento efficiente delle macchine e così essi non sviluppano anomalie
senza la vostra conoscenza.











Capitolo 12


In inverno la cura per il vostro pesce


Il clima attuale avrà un grande impatto sulle prestazioni
del sistema. Per molti luoghi, creerà inevitabilmente diventare freddi. 


 


Si può avere deciso a posteriori di pesci tropicali che
prosperano in condizioni di caldo. Tuttavia, quando il cambiamento delle
stagioni una nuova sfida pop up-come mantenete il vostro pesce sano? I pesci
che vengono utilizzati per climi caldi diventano meno attivo durante l'inverno.
Essi metabolizzano meno, riprodurre in meno e producono meno rifiuti. 


 


Alcuni agricoltori sono così portati via con il contrastare
il freddo che dimenticano che ci sono altri aspetti da considerare, come
liberare il sistema di accumulo di gas. 


 


Se poste in interni o in esterni, pesce richiedono
protezione dal clima freddo dell'inverno. Per i serbatoi esterni o gli stagni,
devono avere uno spazio di almeno 30 cm di profondità. Questa porzione profonda
aiuta a proteggere i pesci dal freddo durante lunghe stagioni. Molti gli
agricoltori tendono a coprire le loro stagni durante l'inverno, probabilmente a
causa della neve. Ma questo può essere pericoloso perché fumi continuerà ad
accumularsi nello stagno senza un percorso di sfuggita. È importante creare una
parte aperta per consentire tossico la fuoriuscita di gas e ossigeno per
infiltrarsi nel serbatoio. 


 


Durante il freddo estremo, si potrebbe fare uso di
riscaldatori di acquario che impedisce la formazione di ghiaccio sul stagni.
Molti riscaldatori sono progettati per funzionare a temperature estremamente
basse, così essi sono energeticamente efficienti. Tuttavia, poiché funzionano
ad energia elettrica, essi non sono adatti per la vita all'aperto: una
rottura potrebbe avvenire lasciando fili conduttori esposti. 


 


Un aeratore è spesso utilizzato durante l'inverno. Quando il
clima è moderatamente freddo, una pietra dell'aria e pompa aria aiuterà a
creare e mantenere un'apertura in qualsiasi formazione di ghiaccio. Il
gassificatore non deve essere collocata vicino alla superficie come si può
gelare e rompersi. Quando si è più profonda nello stagno, facilita convettiva
corrente dove l'acqua più calda si sposta in alto mentre la superficie fredda
acqua si muove verso il basso. Questo rende il raffreddatore di stagno. La
migliore posizione per posizionare l'aeratore a metà strada tra la superficie
più profonda e più fine. 


 


Una pompa acqua del lavoro così come una pompa dell'aria. Di
nuovo, non dovrebbe essere posizionato troppo vicino alla superficie o troppo
profondamente nello stagno, ma solo a metà strada da entrambe le estremità. Ha
le stesse limitazioni e punti di forza come la pompa dell'aria. Entrambe le
pompe devono essere monitorati regolarmente per verificare la presenza di
congelamento. Se le macchine congelare a causa del ghiaccio, essi potrebbero
non funzionare più. 


 


Quando lo stagno è coperto, è protetto dalle condizioni
meteorologiche estreme-sia dal calore e freddo. Durante la stagione invernale,
coprendo il laghetto rende più semplice per riscaldare lo stagno come meno
energia è necessaria. Tuttavia, la copertura deve essere stimolato al di sopra
della superficie e non a contatto con essa. Questo permette la libera
circolazione dell'aria per eliminare i gas tossici e consentire più in
ossigeno. Il coperchio può essere realizzato in un materiale come il legno,
paglia, pacciame o anche in plastica. La struttura deve essere stout nel caso
in cui la neve si accumula su di esso, per evitare il collasso. 


 











Conclusione


 


In questi tempi di dinamica, abbiamo per adattarsi alle
nuove modifiche. Ci è stato molto accento posto sulla creazione di un'energia
efficiente e rispettoso dell'ambiente mondiale. Sono stati compiuti sforzi per
cercare di integrare questi due aspetti in ogni settore. Allevamento o agricoltura,
in generale, è diventato uno dei bersagli più grandi di questi sforzi. 


 


Dopo molti anni di ricerca, gli inventori di tutto il mondo
si avvicinò con un sistema di aquaponics. Questa pratica è stata una grande
pietra miliare nella campagna per la conservazione dell'ambiente. Poiché il suo
avvento, si è diffuso in lungo e in largo. La fattibilità e la pertinenza di
questo sistema di allevamento è indiscutibile, cedendo solo vantaggi. Come un
agricoltore, è possibile ottenere per alimentare la vostra famiglia, fare
soldi, e allo stesso tempo sviluppare un hobby. Se il mondo non erano così
orientato verso il bianco-collare e colletto blu lavori, aquaponics potrebbe
essere un sostituto perfetto. 


 


Avendo un auto- sistema sufficiente che consente di
alimentare per essere prodotta con il minimo impatto negativo sull'ambiente
potrebbe essere definita come una delle più grandi invenzioni di tutti i tempi.
Esso soddisfa un bisogno fondamentale assicurando le nostre risorse non sono
esaurite. Aquaponics è una pratica che a mio avviso, ogni agricoltore dovrebbe
assumere. Abbiamo più di trarre dalla pratica di quelle che possiamo perdere.
Se è diventato il metodo standard di allevamento, ci sarà molto più vicino a
salvare il nostro pianeta.
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Introduzione


La verità circa Breakups
e dolore


Molte persone la disgregazione di
esperienza come un cambiamento doloroso che è legato a influenzare negativamente
il loro futuro. Cadono preda di bassa autostima e depressione, paura di
ulteriori relazioni e attaccamento emotivo. Il nucleo di break-up trauma giace
l'impressione che la vostra autostima è abbassata, poiché un'altra persona, un
amato, ha deciso di "gettare". Al fine di spingere attraverso il
disfacimento si deve lavorare su due aspetti principali di te stesso e la tua
vita: residui sentimenti circa un'altra persona e la relazione come pure una
negativa percezione di sé. Una volta che si riesce a scegliere voi stessi, il
processo di guarigione si trasformerà in una nuova persona.


 


Questo libro è la vostra guida
verso sbarazzarsi dei sentimenti di insicurezza che si possono ottenere da una
rottura. Siete caldamente invitati a leggere questo libro se si sta andando
attraverso una scomposizione che non volete. In un tale contesto la separazione
non è necessariamente solo una questione di cambiare, ma taglia in profondità
attraverso le credenze su di sé, lasciando dietro di sentimenti di indegnità,
tristezza, apatia, di disperazione e di dolore. E anche se non si sentono
rifiutati dopo lo scioglimento, ma solo come una sconcertante o disagio
transizione nella vostra vita, questo libro si rivelerà estremamente utile per
aiutare si entra in una nuova fase e la scoperta di se stessi come una persona
che è libera da qualsiasi indebolimento ricordi. Lasciando alle spalle il
passato al fine di fissare un nuovo percorso di vita e di avere un futuro
benefico indipendente delle vostre relazioni precedenti è la chiave per la
guarigione da qualsiasi tipo di rottura. 


 


Il primo passo verso la
guarigione è capire cosa una scomposizione è realmente circa. Molte persone
soffrono dopo un disfacimento anche quando il cambiamento è buono per loro.
Sapete quante persone realizzare qualche tempo dopo che il loro rapporto
attuale è stata la loro detenzione in basso? Lo sai che qualche gente ottiene
bloccato nello stesso pensiero e i modelli di comportamento che vanno mano
nella mano con un rapporto o un partner? Non è necessariamente solo circa
codependency e l'immagine distorta di sé e gli altri a causa di narcisismo.
Qualcosa come questo può accadere anche nel migliorare le relazioni. È
possibile ottenere "legato" in una mentalità provocati dalla vostra
interazione con un partner e persino in una sensazione che è stato rinforzato
in modo coerente all'interno di un rapporto specifico. Naturalmente quando
siamo abbastanza soddisfatti di essere in un rapporto e siamo abituati a tutti
i suoi dettagli, abbiamo spesso non ci
rendiamo conto se stiamo davvero felice come possiamo essere. Quanta parte di
essa tutto è una questione di abitudine? Come possiamo sapere se qualcosa di
diverso non sarebbe più appagante? 


 


Alcune persone sono disegnati per
nuove esperienze e non hanno paura di esplorare un territorio sconosciuto,
mentre altri sono più statiche e timorosi di cambiamento. Specialmente quando
una scomposizione è iniziata unilateralmente e l'altro è abbandonato o ancora
impegnate per l'idea, ci sarà un sacco di dolore coinvolti nella
transizione. 


 


La linea di fondo è che il dolore
non è sempre causato dalla nostalgia. Naturalmente dopo un disfacimento si
fanno perdere quello che avete amato, ma vi è di più per il dolore è
l'esperienza. Da un lato, una scomposizione ti lascia in una palude di
solitudine che può essere facilmente superato dopo venire a patti con il
passato, metterlo dietro, cominciare ad andare con i tuoi amici e trascorrere
del tempo con le persone che ti amano, e sono aperti a nuove esperienze
romantiche. Tuttavia, è importante non ignorare o reprimere il tuo sentimenti negativi,
ma di lavorare attraverso di essi invece. Spingendo le cose sotto il tappeto
non farti troppo su un più lungo termine, anche se esso può lavorare in questo
momento. D'altro canto, un disfacimento si frantuma alcuni core convinzioni su
te stesso, specialmente se il rapporto è stato a lungo termine. 


 


Spesso ci si fa male perché siamo attaccati a diversi concetti di
noi stessi che può essere parzialmente supportata attraverso altre persone o
relazioni specifiche. È  comprensibile che vi sarebbe un momento difficile muoversi su, poiché si può percepire la
vostra personalità di essere schiacciato sotto la pressione di rottura. È
tuttavia importante ricordare che qualcuno con il rifiuto non invalidare.
Dovete capire questo circa le carenze e breakups in una relazione: se
qualcuno rifiuta o si lascia, non significa che si debba rifiutare
automaticamente se stessi e diventare una persona minore a causa di esso.
Questo è in realtà ciò che detiene la maggior parte delle persone giù dopo un
disfacimento…più così il pining effettivo al di sopra della persona hanno
perso. 


 


Al fine di spingere attraverso una
scomposizione è necessario calibrare l'esperienza opportunamente: se qualcuno non lo vuole (più), questo è
solo un'indicazione della loro sentimenti personali. Le persone possono essi
stessi allontanano dagli altri per una miriade di ragioni. Forse loro hanno
raggiunto un punto di saturazione. Forse corsero fuori dell'amore. Forse hanno
incontrato qualcuno che sembrava più compatibile per loro. Forse hanno solo
bisogno di qualcosa di nuovo nella loro vita. Ci sono numerose ragioni per cui un disfacimento succede. Molto poco di esso è
effettivamente su di voi. Quindi capisco questa come la verità ultima sulla
breakups: un rifiuto non definire voi; essa dice solo qualcosa
circa gli altri sentimenti che, nel lungo periodo, non sono veramente
significativo. Fa male? La risposta è probabilmente sì. Ma il dolore è qualcosa
di transitorio. Lasciatevi "immergere" al vostro dolore per un breve
periodo di tempo, live attraverso di esso e spostare su on. È importante per
consentire a voi stessi di sperimentare una sensazione di perdita e di dolore
se è quello che sentiamo spinti a. Spingendo fuori della vostra coscienza
attraverso artificiali e metodi forzato può risultare peggiore a più lungo
termine. Non hai bisogno di emozioni represse di trasportare come bagaglio
psicologico. È meglio solo sento il dolore senza girare nella vostra costante
unica e sola realtà. È possibile pine per un paio di giorni (anche settimane,
se la separazione è stata drastica), ma dovete passare successivamente. Non
lasciate che le vostre emozioni diventano effettivo del vostro pensiero e
influenzare il tuo parere di te stesso. Queste sono solo le emozioni che
possono essere superati. Tenere a mente che la vostra volontà di spingere
attraverso esperienze negative è la misura della vostra auto-amore. Se si ama
veramente da soli invece di venerare un'altra persona o di santificare il dolore,
è possibile spostare su e lasciare il vostro scioglimento dietro. 


 

















 


Capitolo 1


Come ottenere il perdono


La sofferenza è di solito una
manifestazione di errori che facciamo. Alcuni errori sono consapevole, poiché
probabilmente ci ha pensato di loro dopo la realizzazione ci siamo impegnati a
loro. Dopo un disfacimento si dovrebbe verificare
per vedere se hai giocato una parte al fallimento. Hai fatto cadere per la
persona sbagliata? Hai ignora cose importanti nella relazione? Hai finiscono
per dare troppe senza chiedere o aspettarsi lo stesso in cambio? Hai permettete
a voi stessi di cadere preda di noia o monotonia e prendere le cose per
scontate solo per essere sorpresi?


 


Assicurarsi di trovare le risposte
a tali domande, altrimenti il vostro dolore probabilmente resteranno nel vostro
subconscio e influenzare la tua vita da lì. Si devono affrontare le eventuali
errori direttamente se si desidera spostare su. Essere consapevoli di tutto ciò
che può avere fatto male senza incolpare te stesso o di sentirsi colpevole. Lo
scopo di questo processo è solo di
guarire e perdonare te. 


 


Alcune persone sono controllati
dai loro errori e memorie. Per
alcuni solo pensiero può essere
dolorosa. Dovete possedere i vostri errori e capire le loro lezioni. Una volta
che il coperchio di questo stadio, le memorie di dissolvenza. La guarigione
inizia con il perdono. Abbiamo spesso soffrono a causa di una ferita che è
stata lasciata dalle esperienze del passato e di altre persone. Qualsiasi tipo
di rifiuto e di insulti che sperimentiamo raccogliere profondamente dentro di
noi in forme di dolore che ci può anche non essere a conoscenza. Naturalmente,
proprio dopo il disfacimento è facile sapere che si sta male. Ma a volte ci
sono più vecchi ricordi che finiscono per costruire un onere più gravoso per
noi, come se il dolore della separazione non sono stati abbastanza.


 


Ci sono due grandi rischi quando
si tratta di disfacimento: alcune persone resta bloccato nella tristezza
e solitudine, auto-avversione, vergogna o e il senso di colpa. Altri
sopprimere tali sentimenti, ma ancora finiscono per essere colpiti dalle loro
esperienze negative, poiché esse non sanno perdonare e dimenticare. Alcune
persone abitano sulla tristezza e insicurezza troppo, attirare ancora di più la
disperazione e la negatività nella loro vita. Ricordare che dopo che tutti noi
attirare cose che risuonano con i pensieri e i sentimenti che abbiamo già. Così
è naturale rimanere bloccati in un ciclo di negatività se non si riesce a
sfuggire al dolore di disfacimento e perdonare te come pure altri. Il vostro
benessere dipende dalle emozioni e pensieri
che voi permettete a voi stessi di
avere. 


 


Il perdono inizia con amore per
noi stessi. Al fine di guarire, si deve affrontare il vostro dolore. Tale atto
non è agevole e confortevole. Esso può venire giù per la comprensione che non
siamo stati abbastanza amato dalla gente che abbiamo apprezzato. La chiave è
sapere che e lo accetta con un obiettivo mente anziché wallowing in
autocommiserazione e disperazione. Tutto ciò che dovete fare è ottenere un
quadro più chiaro del motivo per cui qualcuno potrebbe non essere riuscita ad
amare voi come volevano loro a.


 


Si tratta di un dilemma alla
radice del perdono: spesso le persone temono che perdonare significherebbe per
concordare con l'altra persona, vale a dire l'autore del reato. Non possiamo
perdonare quelli che offeso o respinta perché noi siamo coinvolti in un
conflitto tra sapere il nostro valore come persona e vedere noi stessi
attraverso gli occhi di un'altra persona. Quando le azioni di qualcuno
suggeriscono che non siamo che prezioso, come possiamo lasciare credere che
abbiamo valgono molto? Tuttavia, una volta che abbiamo capito un rifiuto o un
disfacimento non è qualcosa che che convalida noi, ma è solo un'espressione di
qualcun altro momentaneo di sentimenti e di desideri, siamo sulla via del
perdono. In modo di perdonare la gente deve conciliare la tensione tra ciò che
crede su se stessi o di ciò che sentono che essi sono simili e quello che
un'altra persona ha sentito su di loro. Una volta che questo conflitto interno
è risolto e si può accettare se stessi come tale, si può anche perdonare gli
altri per non aver amato voi quanto si avrebbe avuto bisogno. I sentimenti
delle persone non può essere controllata. A seconda della loro è nocivo. Così
fai del tuo meglio per liberare te stesso da un'altra persona opinioni e
sentimenti. 


 


Per perdonare si deve passare
attraverso tutto ciò che può aver fatto di sbagliato. Che include
eventuali delusioni circa gli altri, ponendo fiducia in persone che non erano
affidabili, o avente troppo elevate aspettative. È il nostro dolore che ci
impedisce di perdono e soffriamo perché di frantumato di speranza, fiducia mal
riposta, insicurezza, sentimenti non ricambiato, abuso, rifiuto, tradimento e
così via. È già difficile perdonare noi stessi quando non riusciamo a qualcosa
abbiamo pensato che fosse una buona a. Quando una persona è direttamente
coinvolta in eventi, il perdono è ancora più difficile da raggiungere. Da un
lato abbiamo la tendenza a pensare a un'altra persona è responsabile per il
nostro dolore ed è facile confondersi circa che: se abbiamo apprezzato così
tanto, le loro sentenze probabilmente importa. Quando si ama un altra persona
tendiamo a prestare attenzione a ciò che pensano e dare loro un grado di
credito. D'altro canto, lasciandosi andare di un reato o di un rancore può
apparire come un'ammissione di noi essendo una persona minore e convalidare il
loro rifiuto.


 


La soluzione a questo dilemma è
sbarazzarsi di un tale nero-e-bianco vista di relazioni. Non si tratta di noi
contro di loro. Entrambe le parti possono essere giusto nel loro proprio modo.
Se il vostro partner è caduto nell'amore con qualcun altro e deciso a rompere
con lei, non significa necessariamente che siano un jerk o non vali niente. I
sentimenti sono ancora più complessa. Una persona di valore non necessariamente
dipendono dalla lunghezza delle loro relazioni. Si deve sfuggire sia la
tentazione di giudicare le altre troppo duramente e ritenendole un immorale o persona
inutile e la trappola di vedere se stessi solo attraverso gli occhi di quella
persona. L'ex conduce al risentimento e dolore, mentre quest'ultimo vi rende
dipendente da un'altra prospettiva e sovverte la vostra vera identità. 


 


Un disfacimento significa solo che
la connessione tra due persone si è deteriorata. Non collegare ulteriori
livelli di significato per un tale evento. Essi sono troppo pericolose per la
vostra autostima. È possibile non amare un altra persona mentre quella persona
è abbastanza interessante. Qualcuno con il rifiuto non vi fanno brutti o
indegno dell'amore. La gente le attrazioni e le obbligazioni sono molto più
complicata di quella. Essi sono basati su affinità. Qualcuno con il rifiuto è
spesso solo una questione di incompatibilità e non cadiamo nella trappola di
assegnazione troppo valore a essa. Un disfacimento non è una negazione della
nostra vale la pena. Una volta che abbiamo capito tutte queste sfumature, il
perdono viene più facile. Non guardate la vostra rottura, come se fosse solo
una questione di essere nel giusto o sbagliato. Tenendo un rancore ti
tiene legato alla persona che ti ha causato dolore. Odiare il vostro ex o la
persona che ha respinto si terrà solo voi in un ciclo di sentimenti negativi.


 


La chiave per la guarigione e la
movimentazione su è la comprensione e il perdono. Ampliare la vostra
prospettiva e lasciar andare di ricordi dolorosi. Qualsiasi sentimento di
collera o male è solo una conseguenza naturale di un disfacimento che in realtà
non si forma la vostra personalità. Non lasciate che si influenza è troppo
profondamente. Non farti diventare uno con il transitorio di emozioni prodotte
da una rottura. Come fiduciosi e sicuri di sé essere razionale che avete il
potere di credere in te stesso e spostare in avanti. Certo, non è possibile
controllare tutte le vostre emozioni, ma è possibile decidere se si desidera
affogare in depressione o a lavorare verso qualcosa di più luminoso. 


 


Se non siete ancora convinti che
il perdono è uno dei primi passi da fare se si vuole guarire il dolore di un
disfacimento, basta pensare ad esso con una torsione: non pensate che il vostro
rancore è molto lusinghieri per la persona che ha lasciato o insultati? Esso
non può essere qualcosa che essi realizzano consapevolmente, ma vedendo che non
riesci a lasciare andare il passato possono effettivamente far loro sentire il
diritto e può farli sentire convalidato nella loro decisione. D'altro canto, se
ti vedono come una persona felice che si concentra sulle nuove esperienze,
potrebbero cercare di predire la loro decisione di rigetto. Mantenere il dolore
e il risentimento è solo una prova della vostra dipendenza, debolezza o
incapacità di muoversi su e forma il proprio futuro. Non dare così tanto potere
ad un altra persona. Lei dovrebbe essere il padrone del proprio paesaggio
emotivo e dovrebbe essere una carica positivamente luogo pieno di speranza e di
energia. Non dimenticare qualcuno è effettivamente come un complimento
indiretto a loro, come si stanno dimostrando che non sono stati trasferiti su
di essi. È come una conferma della propria potenza e validità. Il perdono non è
un atto di debolezza, ma la prova che avete spostato in su con la propria vita.
Tenete a mente che dovrebbe essere naturale come un atto di auto-amore, non come
un mezzo per tentare di umiliare o infastidire la persona che ha rotto con voi.
Essi devono essere tenuti al di fuori della vostra mente. Il perdono è la cura
che dovete a voi stessi. 












Capitolo 2


Spingere attraverso il
fallimento e il dolore ed il movimento sul 


Il perdono è una forma di
transizione. Si sta versando vecchia pelle e di passare ad una nuova auto. Come
si potrebbe fare che se vi sono ancora ferito da ciò che gli altri hanno fatto
o che cosa avrebbe potuto essere? Attraverso il perdono si sono effettivamente
lasciar andare di un ferito, difettoso, e amaro self per abbracciare un puro,
felice e sano. Una volta perdonare è possibile guardare indietro senza alcun
sentimento di collera o tristezza, ma con la maturità, rilievo, serenità, saggezza
e umorismo invece. Il perdono è un atto di empowerment. Tenete a mente che
tutti noi ha dovuto passare attraverso il dolore e la scomposizione in qualche
punto. Non vi è uno che non è stata respinta o indesiderato in feltro almeno
una volta nella loro vita. Solo quelli con un complesso di vittima non può
capire che gli altri sono stati nella stessa situazione. Non siete uno di loro
e che è il motivo per cui stai leggendo questo libro tenta di cercare un modo
per ottenere oltre il dolore di una rottura. 


 


Il perdono è come la rottura delle
catene. Ma la libera al vostro dolore e vi aiuta a raggiungere uno stato di
armonia con se stessi. Molti breakups sono confusione e di lotta. Ricordare che
è possibile amare qualcuno anche a distanza. Se quella persona era gentile, ma
voluto la relazione, si potrebbe anche essere in diritto di amore li anche
successivamente. Come potresti iniziare a perdonare in un tale caso?
Semplicemente mettere, tutto ciò che dovete fare è ottenere su qualsiasi
sentimenti di rammarico e di nostalgia. Il dolore è leggermente meno tossici in
una tale situazione, perché i tuoi sentimenti center on manca qualcuno
piuttosto che su auto-avversione. Tuttavia, anche quando ti senti ancora ad
essi collegato, il tuo benessere è la priorità. 


 


Un passo importante per la
guarigione è prestando molta attenzione ai vostri pensieri e le vostre azioni.
Di che cosa parlate? Che cosa ne pensate? Idealmente dovresti non lasciate che
i vostri pensieri vagano sul passato, ma se non riesci a tenere indietro i tuoi
sentimenti, almeno puoi controllare i tuoi pensieri. Se si prendere
pensando di dolorosi eventi del passato, non farti affondare in essa. Passare
il proprio cervello per qualcos'altro-andare fuori per una passeggiata o per
fare jogging, girare su alcuni eccitando musica, andare a controllare una
mostra d'arte in città, chiamare un amico e preparare alcuni fantastici piatto
per la cena insieme. La linea di fondo è assicurarsi di non creare ripetitivo e
faticoso narrazioni di dolore e amarezza, la vittimizzazione e la colpa.


 


All'inizio può essere molto
costruttivo per parlare del disfacimento e di esprimere i vostri sentimenti ma
non indugiare sul passato e non prendertela con persone che hanno fatto del
male o di concentrarsi su quanto vi sono sofferenze. È possibile creare ciò che
volete essere. Non dimenticare che ciò che lei parla di fa parte di che. Se
tutti si può parlare con gli amici e la famiglia è il vostro passato rapporto o
il proprio dolore, allora non siete sulla pista di destra. Se si desidera
passare dal passato, accertarsi di disporre di un numero sufficiente di nuove
attività nella vostra vita che si può fare per alcune coerenti e coinvolgente
argomenti di conversazione. Essa vi aiuterà fuori più di lamentarsi per la
vostra situazione. Riempire la tua vita con nuove cose e si forma
automaticamente nuove narrazioni che andrà a sostituire il vostro vecchio
dolorosi: parlare di film che hai appena guardato, libri interessanti, i vostri
progetti e il vostro lavoro e il vostro nuovo interesse romantico e così via.
Non soffermarsi sul passato. Come endearing è qualcuno che mantiene lamentarsi
e wallowing in deprimenti ricordi e sentimenti? A nessuno piace spendere il
loro tempo con tali negatività. Mantenendo il tuo dolore vivo attraverso parole
è distruttivo, embittering e alienante. I tuoi amici possono lasciare il vostro
parlare del vostro dolore una volta o due volte, ma se è troppo si può
diventare indesiderabile e isolato. Parlare di piani futuri invece e mantenere
un positivo vibe. 


 

















 


Capitolo 3


L'importanza
dell'auto-amore 


Dopo aver raggiunto uno stato di
perdono e di serenità, dovete iniziare a costruire te stesso. Un disfacimento o
un rifiuto può causare profonda insicurezza. Non lasciate che si minare la
vostra autostima. Si deve imparare ad amare te stesso. Innanzitutto tenere in
mente che molte persone hanno attraversato più o meno esperienze traumatiche
che hanno colpito la loro immagine di sé e il loro rapporto con se stessi. Si
potrebbe iniziare a disprezzare o addirittura odiare voi stessi quando scopri
che qualcuno ti piace non lo vuole. Tuttavia si tratta di un rischio che può
essere superato. Prendere come una sfida. Domanda te e vedere se ci è qualche
cosa avreste potuto fare meglio, ma ricordate che non vi è alcun punto in
abitazione su ciò che potrebbe essere. La vostra autostima è influenzato da una
disgregazione dolorosa solo se è consentire che ciò accada. Non si dovrebbe mai
scambi di amore per te per un sentimento di collegamento e di amore per
l'altro. Anche se ti manca qualcuno, non dovrebbe interferire con la vostra
auto-amore. Se la persona è ancora degno di esso, mantenere apprezzarli nei
vostri ricordi. Non importa se essi hanno amato si torna allo stesso grado o
non. Il tuo rapporto con lei arriva sempre per primo. 


 


È altrettanto importante
assicurare di avere una solida identità che non può essere scosso da una
rottura. Tornare in contatto con te stesso. Fare solo ciò che è amore. Imparare
a rimanere fedele a te stesso. Se qualcosa si sente sbagliato o in conflitto
con il vostro core self, non dovrebbe avere alcun posto nella vostra vita. La
linea di fondo è quella di nutrire se stessi e guarire il vostro cuore con
tanto amore come possibile. Non dovete aspettare per un'altra persona a fare
per il vostro fallimento. Si deve lavorare sul vostro sentimento di auto-amore
in primo luogo. Rinunciare a qualcosa che non risuonano con la tua personalità.
Valorizzare chi si sente e lavorando verso la persona a cui si desidera essere
guarirà il dolore e di insicurezza nel tuo cuore. Un disfacimento non uccidere
voi e non trasformare in un fallimento solo perché qualcun altro non vuole lei.
Non è amore di altre persone che vi definisce, ma il vostro amore e la vostra
sintonia con ciò che è più importante per voi.


 


Pensate un po' più: se si impara
ad amare te stesso, per quanto è possibile, si avrà più possibilità di trovare
l'amore. Si irradiano energia positiva, gioia, fiducia e del carisma e la gente
sarà naturalmente vi amano per chi siete. Dopo un po' che non ricordo nemmeno
il tuo passato più relazioni. È di vitale importanza che si assumono la
responsabilità per la propria vita e di svolgere un ruolo attivo nel
cambiamento e miglioramento. Non aspettare per qualcosa di interessante a
cadere nel vostro giro. Soggiorno attivo, andare fuori con gli amici,
mantenersi in forma, continuare a migliorare se stessi e presto vi accorgerete
che hai diventare un incredibile, amabile persona.  
















 


Capitolo 4


Suggerimenti di Bonus per
la Guarigione 


Come già accennato nel
precedente capitolo, se vuoi guarire si deve gestire con attenzione il proprio
pensiero negativo e modelli di emozioni. Non consentire nulla nella tua vita se
essa rischia di influenzare il vostro umore o se supporta una condizione
negativa della mente. Sapete che cosa stai guardando in TV? Fate attenzione
alla musica da ascoltare? Che genere di libri leggete? E non visualizzare
questo solo da un divertimento o punto di vista estetico. Evitare tutto ciò che
si pone in uno stato d'animo scuro o suscita dramma inutili. Come divertente e
forzata come può sembrare, se si desidera recuperare dal dolore, si dovrebbe
controllare che cosa è riempire il vostro tempo e la vostra mente con la.
Guarda costruttivo e istruttivo film, idealmente luce commedie, film storici,
documentari, romance storie e così via. Seleziona la tua musica come
consapevolmente come è possibile. Se si sente triste, non accendere tragica
tunes o malinconia ballate. Lavoro contro il vostro dolore, non in suo favore.
Andare per energico e allegro e vivace musica durante il tuo periodo di
recupero. Musica classica, jazz, pop stimolante, trance e simili sono buone
scelte. 


 


Gestione dell'umore si
riferisce anche a controllare i tuoi pensieri e li dello sterzo nella direzione
desiderata. Affermazioni sono un ottimo metodo per guidare il tuo schemi di
pensiero e le vostre convinzioni a volontà. Non che suoni come NLP? Bene, è
parzialmente, ma c'è di più. Si tratta di una forma di empowerment. Trovare
citazioni da libri o film che ami e di creare le tue affermazioni. Scriverle e
leggerle ogni giorno. Non è magia bianca. È solo un modo di influenzare la
vostra propria psicologia per il meglio. Invece di indugiare su cose deprimente
che sottolineano la solitudine o all'amore non corrisposto, riempire le vostre
pagine e il vostro cuore con positivo, affermazioni intelligenti che possono
riaffermare la vostra auto-amore e vi ricordo di ciò che è prezioso su di voi.
In alternativa o contemporaneamente è possibile scrivere le vostre migliori
qualità e ciò che più amate su di te. Suona buffo e infantile? Esso può essere
a prima vista, ma in realtà si tratta di circa prendere la carica del vostro
modo di pensare. Rimanere in sintonia con chi sei veramente e ciò che è
amabile e preziose su di te. 


 


Si dovrebbero
regolarmente impegnarsi in attività che eccitano e vi conservi busy-nulla
dall'esercizio di meditazione e sessioni di benessere sono buoni suggerimenti.
Se ti fa sentire bene, just do it! Se si porta qualcosa di nuovo nella tua
vita, non esitate! Andare fuori con gli amici, check out più calde di eventi in
città e assistere le parti. Certo, si potrebbe voler prendere il vostro tempo e
afflitti in un primo momento, ma dopo le fasi iniziali del vostro scioglimento
di recupero, si dovrebbe rimanere attivo e incontrare persone nuove. Lavorare
su di te. C'è qualcosa che non vi piace più? Acquistare nuovi vestiti, andare
su una dieta, cambiare il vostro taglio di capelli, utilizzare diversi per il
make-up, andare per un più audaci e stile moderno…Tutti questi possono aiutarti
a dar forma a una nuova versione di Si che permetterà di creare un clima di
fiducia e di kick start è di accogliere cambiamenti nella vostra vita. 


 


Al fine di facilitare i
sentimenti di dolore e di solitudine, Lei dovrebbe assicurarsi di andare fuori
spesso e incontrare persone che puoi imparare e scoprire cose interessanti con.
Non appena bastone per i vostri migliori amici. Essere con loro tutto il tempo
può fare si desidera discutere di argomenti che dovrebbero essere evitati. Per
questa ragione è meglio per incontrare nuove persone e fare nuovi amici dopo
una rottura. È molto più facile di indulgere in eventi negativi e sentimenti
con qualcuno che ha già un buon amico o un familiare.


 


Idealmente si
dovrebbero anche impegnarsi in qualcosa di produttivo e anche educativo o con i
tuoi amici o da soli. Qualsiasi nuova esperienza o problema stimolante che
occupa la tua mente è perfetta per il passaggio da una rottura. Non puoi essere
il pensiero circa il tuo ex-partner o la vostra sfortuna più! Potrai reindirizzare
i tuoi pensieri verso le cose al di fuori la vostra mente e cuore. Leggere un
sacco, guarda molti film nuovi, viaggi di nuovi luoghi per quanto possibile
andare check out spettacoli teatrali o spettacoli musicali in città…la linea di
fondo è quella di fare qualcosa di coinvolgente che può aggiornare il vostro
pensiero e vi aiutano a spostare lontano dal vostro scioglimento. Non puoi
notare anche come affascinato siete da alcune delle storie di leggere o come un
paese straniero o una città non sapevate può riempire il vostro cuore di gioia.
Vi troverete a provare nuove cose e imparare da loro. Potrete agevolmente
e naturalmente lascia il tuo passato dietro di voi. 


 


Come circa che cosa non si dovrebbe fare se si desidera
ottenere oltre la vostra perdita e il vostro scioglimento più veloce? Prima di
tutto si dovrebbe evitare tutto ciò che è connesso al tuo ex. Non importa se la
persona che hai amato era il vostro partner di lungo periodo o si erano appena
fortemente infatuated con loro; se si sente lo stesso tipo di dolore e di
disperazione, si dovrebbe ridurre la persona al di fuori della vostra vita.
Cosa significa esattamente? Assicuratevi di non riprodurre qualsiasi parte
attiva nel loro incontro o contatto con loro. Forse alcune cose sono auto-inteso,
ma nel calore di sensazioni che a volte commettono errori. Ecco perché è meglio
interamente tagliato le cose se davvero si desidera spostare su: nessun
telefono le chiamate, nessuna e-mail, e nessun Meet-up. Anche se le cose
specifiche che nella vostra vita richiedono il contatto (es. hai vissuto
insieme e ci sono ancora alcune cose per separare o condividere), si dovrebbe
rinviare che per un attimo quando avete un guarito, sano di mente e un
atteggiamento tranquillo.


 


Non lasciate che le circostanze vi
distolga dal più importante scopo che è oblio e guarigione. È facile cadere
nella trappola di voler vendetta o solo bisogno di vedere la persona…a seconda
del tipo di persona che siete e il paesaggio emotivo che è attesa. Alcune donne
di ottenere una fissazione sulla rabbia e frustrazione dopo una frantumazione,
che genera la necessità di ottenere anche o solo one-up il reato. Altri sono
più sensibili e più malinconia e pertanto essi sono inclini a rimanere bloccati
sui sentimenti di nostalgia e di desiderio. Né atteggiamento farà di voi
qualsiasi buona se si desidera ottenere oltre il vostro scioglimento.
Semplicemente eliminando il vostro ex a tutti i costi si rivelerà più efficace
e costruttivo.


 


Se non si è più sofferenza, siete
liberi per permettervi di soddisfare il vostro ex da incidente. Che cosa
significa esattamente? Come si può probabilmente foto, durante il periodo di
recupero si deve deliberatamente evitare i luoghi dove si potrebbe venire
attraverso il vostro ex. Contemporaneamente si dovrebbe evitare la riunione di
amici comuni che potrebbero portare voi a parlare del tuo male, o potrebbe
suscitare vecchie storie attraverso le loro domande e curiosità. Provare a
forma di se stessi come un forte, indipendente donna: non impigliarsi in
eventuali gossip e non diventare media e vendicativo: soggiorno gratuito
dal passato e che mostra una forma di superiorità nobiliare sarà molto più
utile per voi e per le persone intorno a voi. I vostri amici vi amo ancora di
più se si dimostra di essere duro e di mentalità tipo a se si lamentano e
criticano il tuo ex e trasformare in negativo una persona amara. 


 


Un altro passo essenziale nel
superamento di una scomposizione è ottenere la vostra priorità nel controllo.
Anche se emotivamente la vostra priorità sembra essere il pianto e dolore negli
ultimi, Lei dovrebbe assicurarsi di agire come una donna matura che può contare
sulla ragione e saggezza. Fare un elenco di ciò che è più importante per te
nella vita ad es. un lavoro appagante, bellezza, amicizia, famiglia, passione,
sfida, stabilità o lo sviluppo personale. Siete voi a decidere cosa si sente
più familiare a voi e che cosa si identificano con la maggior parte di tutti.
Assicuratevi solo di sono ancora consapevoli di ciò che vi risuonano con e che
cosa è appagante per voi.


 


Dopo aver ottenuto una presa sulle
cose importanti, si realizzerà il vostro dolore o sentimenti di insicurezza
pallido sotto la luce di ciò che ti rende la persona si sono. Se necessario,
scrivete che cosa si desidera essere…sia che si tratti di voi in un mese o un
anno mezzo, basta mettersi in contatto con un'immagine di un ideale. Scrivete
come ti vedi in una forma migliorata e avrete una migliore idea di ciò che si
dovrebbe concentrarsi su. Soffermandosi sul passato e pining oltre il vostro ex
non dovrebbe essere fra le vostre priorità. Non fatevi illudere da una esigenza
momentanea di grieve la vostra disgrazia. Che passerà, ma il reale che rimane
ed è in questa preziosa identità della tua che si dovrebbe investire. 


 


Ora andiamo alla delicata bit:
quando si dovrebbe nuovamente data? Quanto rischio è lì per scivolare in un
rimbalzo? La verità per essere detto, non esiste una regola generale che dice
che ognuno è incline a bisogno di rimbalzi dopo dissoluzione. Alcune persone
riorientare le loro ferite e sono meno sicuro su ciò di cui hanno veramente
bisogno, in modo cadono preda di "seconda mano " relazioni che sono
unicamente destinati ad aiutarli a passare. Non dovete essere come loro. Ecco
perché si dovrebbe lavorare sul vostro dolore da soli, nella piena
consapevolezza del proprio processo di guarigione. Naturalmente, è meglio dare
a te pausa per circa un paio di settimane ma poi si è liberi di nuovo la data
di fine e dovrebbero anche essere incoraggiati a farlo.


 


Se vedete qualcuno di destra dopo
una frantumazione, non significa automaticamente che la persona che sta per
essere un rapporto di rimbalzo. Basta lasciare le cose flusso naturalmente.
Mantenere una certa distanza se ti senti non sei pronto a commettere o spostare
a piena forza in una nuova relazione. Fate in modo che l'altra persona sa avete
bisogno di un po' di tempo per esplorare le cose e prendere facilmente, in modo
che diventino troppo fiducioso dall'inizio. Se si sta lavorando attivamente per
la vostra guarigione, non vi è alcuna ragione perché risalente a destra dopo un
disfacimento dovrebbe essere destinato a fallire. Basta assicurarsi che lei ha
già chiarito a se stesso riguardo a ciò che si sta cercando in un rapporto
nuovo e quali errori si devono evitare. Naturalmente non devi pensare a tutto
il tempo; basta assicurarsi di non cadere per la persona sbagliata di nuovo e
che voi non abbiate fretta in un rapporto solo di solitudine e di bisogno. Una
volta che si sa per certo che stai trattando con una persona che ti piace per
chi sono andate avanti e data! Essa può aiutare a lasciare il passato alle
spalle e ti danno una nuova esperienza rivitalizzante. 


 

















Conclusione 


 


Questo libro ti ha fornito con i
passi più importanti da compiere quando si desidera spingere attraverso una
dolorosa esperienza. Non importa quanti anni hai e che tipo di relazione che si
aveva (se era proprio amore per un partner o di un matrimonio), se si applica
il suggerimenti hai scoperto in questo libro, avrete la possibilità di guarire
e spostare su on. Ricordate che la prospettiva è importante. Non esagerare
l'importanza di alcuni sentimenti contestuale. Voi non sono solo le emozioni o
il vostro rapporto. Provare a spostare verso sentimenti positivi e di acquisire
una comprensione e una visione oggettiva delle persone anche quando esse ferire
o offendere. Il perdono genera dimenticare o ricordare il passato solo come una
lezione da imparare da. 


 


Perdonando voi stessi e la vostra
guarigione di ferite pur mantenendo una forma di distacco da chiunque che male
si è un segno di intelligenza o di maturità. Imparare a vedere la persona che
ha causato il dolore in una luce diversa senza girare la vostra comprensione in
una questione di concorrenza. Forse che qualcuno non era in grado di amare è
(più). Forse non ha significato a male voi. Forse il rapporto era di soffocare
o stagnante. Una volta che potete ottenere una immagine più grande di ciò che è
accaduto, si può lavorare attraverso i tuoi sentimenti molto meglio. La
mancanza di comprensione è doloroso. Odio o risentimento intensifica il dolore.
Mostrare tolleranza e pratica il perdono sia per se stessi e le altre persone
coinvolte. La guarigione risulteranno fuori del perdono, uno stile di vita
attivo e una molla di sano, nutriente auto-amore.  
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Introduzione


 


Oli essenziali - una guida per
principianti di oli essenziali per la salute e la bellezza e la
guarigione è realmente scritto per i
principianti che non hanno acquisito molta esperienza con oli essenziali. Gli
utenti amatoriali di oli essenziali necessità di conoscere in dettaglio i
vantaggi e i possibili utilizzi di questi doni della natura. 


 


In questo libro troverete dettagli
su molti oli essenziali, che sono ampiamente utilizzati in prodotti di uso
domestico come pure le medicine naturali. I capitoli scritti inoltre anche
includere i dettagli circa i loro benefici, utilizza e applicazioni. Vi sono
tuttavia molto più aspetti di oli essenziali che sono menzionati in questo
libro. È quindi necessario prestare attenzione quando si utilizzano gli oli. È
inoltre possibile eseguire una ricerca in anticipo e prendere i consigli dei
fornitori di servizi sanitari o amici che hanno usato lo stesso prima di
oli. 


 


È molto semplice da usare gli oli
essenziali poiché i metodi di applicazione sono facili da imparare. Insieme con
esso, lavorando con oli essenziali non è soltanto semplice, ma anche piacevoli
al tempo stesso. Se è possibile apprendere gli usi di solo pochi, dire 5 oli
essenziali, è possibile trasformare radicalmente la tua vita in un modo
positivo. 


 


Non appena si finisce di questo
libro, non esitate a pegno per acquistare alcuni degli oli essenziali per
aggiungerli al tuo medico di kit. Sarete contenti di aver preso la decisione.


 


Buona fortuna con la tua nuova
vita! 


 
















 


Capitolo 1


Che cosa sono gli oli
essenziali?


È necessario aver visto e sentito di
oli essenziali molte volte prima di leggere questo libro. Ma vi siete mai
chiesti che cosa gli oli essenziali sono. E perché essi sono chiamati così?
Sono veramente essenziale nella nostra vita? Questi oli sono estratti botanici
provenienti da diversi materiali di piante. Essi vengono estratti dai fiori
così come gli alberi, erbe, e molti altri materiali di piante.


 


Ti starai chiedendo cosa materiale
botanico è? 


 


Bene, essi comprendono una varietà
di materiale dalla vegetazione che viene usato per ottenere gli oli essenziali.
Diversi metodi di estrazione sono utilizzati secondo la materia in uso. Questi
oli hanno un profumo molto intenso. 


 


Gli oli essenziali sono in uso sin
da centinaia e migliaia di anni dai guaritori prominente, che aveva sempre
avuto fede nel potere di guarigione di tali oli ed estratti. Essi sono stati
utilizzati per la pelle e trattamenti per il cancro. Anche se essi sono stati
venduti unicamente sulla base della loro affidabilità storica, ma ora molti
paesi hanno imposto i regolamenti sulla loro vendita e l'uso. Per questo motivo;
l'applicazione di olii essenziali è andato giù come la medicina basata sulle
prove. Se siete preoccupati per il loro impiego medicinale, è necessario
conferire con antichi libri di testo per ulteriori informazioni riguardanti i
loro usi.


 


Epoca moderna ha rilanciato
nuovamente la popolarità di oli essenziali con il rinnovamento di aromaterapia.
Si tratta di un reparto di medicina alternativa, nella quale si afferma che i
diversi composti aromatici e gli oli essenziali hanno effetti curativi. Il più
presto noto di utilizzare metodi e tecniche di produzione di oli
essenziali è detto di essere intorno al XII secolo.


 


 Vi è una notevole differenza
tra oli essenziali e oli normali come l olio d oliva (essi sono chiamati anche
oli fissi). Oli essenziali evaporano se essi sono lasciati aperti. I composti
di aroma di piante sono contenute negli oli essenziali che li rendono volatili.
Questi oli sono anche noti come oli eterei, aetherolea, oli volatili e
olio della pianta che viene utilizzata per l'estrazione come olio di rosa. Essi
hanno molte proprietà terapeutiche che possono essere utilizzati nella
promozione del benessere e della salute. 


 


Estrazione di olii essenziali 


Ci sono diversi metodi di estrazione
di oli essenziali a seconda del tipo di impianto che è in uso o che della sua
parte sono utilizzati per l'estrazione. Alcuni dei metodi di estrazione
includono distillazione che utilizza il vapore, estrazione con solvente,
assoluta l'estrazione di olio, la pressione a freddo, resinatura, e
l'espressione. 


 


Le industrie coinvolte
nell'estrazione di oli essenziali di utilizzare quantità molto grandi di
materiale botanico perché alcune erbe, piante e fiori resa molto bassa quantità
di olio dal loro olio concentrato di cellule. Ad esempio, occorrono quanto
60.000 petali di rosa per dare solo 1 oncia di vero olio di rosa. Allo stesso
modo, si prende un buon affare di 800.000 handpicked fiori di gelsomino per
produrre solo un chilo di genuina gelsomino olio. E botanico di alcuni
materiali come il legno di sandalo devono essere invecchiato correttamente
prima di poter essere utilizzato per estrarre olii essenziali. Il legno di
sandalo albero deve essere almeno 36 anni e 30 piedi alto, prima di essere
tagliato e quindi distillata. 


 


Nomenclatura degli oli essenziali 


La parola "essenziale" è
utilizzato per questi oli perché l "essenza" del fiore's/ pianta
il profumo è in esse contenute. E contrariamente alla credenza comune, il
termine essenziale non implica indispensabili qui. Questa
credenza è venuto in esistenza perché ci sono elementi come gli acidi grassi
essenziali e aminoacidi essenziali, che hanno avuto il loro nome perché sono
nutrienti essenziali per un organismo vivente. 


 


 


 


 
















 


Capitolo 2


Terminologia degli oli
essenziali


Nella seconda parte del libro si incontrano
diversi termini che denotano le proprietà e le caratteristiche degli oli
essenziali che non avete dimestichezza con l. È possibile trovare la loro
confusione. Pertanto, prima di procedere alle ulteriori capitoli di oli
essenziali, si deve passare attraverso la terminologia usata per spiegare gli
oli essenziali e le loro proprietà. 


 


Anti-spasmodica: in primo luogo, è necessario comprendere cosa è di spasmo.
Si tratta di un imprevedibile e contrazione involontaria delle vie
respiratorie, nervi, vasi sanguigni, muscoli o organi interni.
Risulta inconvulsions, tosse grave, stomachache, crampi, il dolore nel
petto più molti altri sintomi. Così quando diciamo che un olio essenziale è
anti-spasmodica, esso significa che aiuta nella induzione di rilievo nella zona
interessata del corpo. I sintomi dolorosi di spasmo sono rivissuto con
anti-spasmodica olio. 


 


Carminative: un carminative olio essenziale è quello che allevia
flatulenza. Esso conduce fuori del gas da anche il vostro intestino. Tali oli
relax addominali e la muscolatura intestinale e rendere la forra del gas
attraverso un movimento discendente. Questo è un modo più sano di passaggio di
gas piuttosto che spingendolo verso il torso. Se siete affetti da disturbi
relativi ad un eccesso di gas come il mal di stomaco, disturbi digestivi,
crampi, mal di testa, flatulenza, alta pressione sanguigna, e nausea; si devono
prendere l aiuto di un carminative olio essenziale.


 


Depurativo: oli Depurative depurare il sangue. Se un olio
essenziale è depurativo, promuove la diuresi e la sudorazione. Così, le tossine
come l'acido urico, il sale in eccesso, grassi, bile e acqua vengono prese al
di fuori del corpo attraverso la minzione e sudorazione. Così, se si stanno
subendo disturbi relativi accumulo, è necessario utilizzare olio depurativo oli
perché ridurre il grasso e di abbassare la pressione sanguigna. Ti dà
sollievo da problemi quali artrosi, reumatismi, calcoli renali e gotta. 


 


Diaforetici: un diaforetici olio essenziale induce la sudorazione. Si
potrebbe pensare che la sudorazione è un fastidioso caratteristica del nostro
corpo. Ma se non il sudore, può causare un sacco di problemi per voi. Sudare è
un metodo utilizzato dal nostro corpo per rimuovere naturalmente i prodotti di
scarto e tossine dal nostro corpo. Il sudore contiene acqua e sale come cloruro
di magnesio e cloruro di sodio, come pure i grassi, acido urico, sebo, bile e
molti altri elementi tossici che sono dannosi per il nostro corpo. Così, si
deve sudare per la procedura di smaltimento di queste sostanze tossiche di
stare lontano da artrite e reumatismi. 


 


Sudorazione consente inoltre di
aumentare il rapporto di potassio nel sangue e riduce la pressione sanguigna,
riduce il tenore di materie grasse e riduce il peso corporeo. 


 


Apparato digerente: quando un olio essenziale è digestivo in funzione,
aiuta a stimolare la emissione di succhi digestivi come bile e acido nello
stomaco. Tali oli anche promuovere appropriati in viaggio del cibo attraverso
il vostro intestino. Esse aiutano anche a dei villi intestinali in assorbimento
di cibo digerito. 


 


Diuretico: Oli costituito da questa proprietà di indurre la minzione
in la persona che soffre di eccesso di accumulo di liquidi come acqua in t
egli corpo, persistente insufficienza renale. Le persone affette da
obesità, calcoli renali, ipertensione possono utilizzare oli contenenti
proprietà diuretiche. Aiutano anche a guarire i sintomi relativi all'accumulo
di sostanze tossiche nel corpo come artrite, gotta e reumatismi. 


 


Proprietà diuretiche di un olio essenziale
aumenta la quantità e la frequenza della minzione, che a sua volta consente di
estrarre un eccesso di sali, di acqua e di grassi (urina consiste di 4% di
grasso) e tossine come acido urico dal corpo. 


 


Insufficienza epatica: proprietà epatica di un olio essenziale vantaggi del
fegato. Tali oli proteggono il fegato e aiuta nel suo corretto funzionamento
incoraggiando secrezioni di succhi sani dall'organo. Oli di difendere l'organo
da infezioni, nonché contribuire a sanare eventuali ferite interne all'interno
di esso, se qualsiasi. 


 


Emenagogue:  oli Emmenagogue stimolano il flusso del sangue in
utero e la zona pelvica. Essi vengono utilizzati essenzialmente a stimolare la
mestruazione nelle donne che soffrono di mestruazioni ostruita. Tali oli anche regolare
le mestruazioni. Inoltre, le donne anche esperienza sollievo da altri sintomi
delle mestruazioni come crampi addominali, mal di testa, nausea, affaticamento
e vomito. 


 


Espettoranti: oli contenenti questa proprietà promuovere lo schizzo
di espettorato attraverso il passaggio di aria. Persone che soffrono di flemma
ammassata nelle loro vie respiratorie deve utilizzare tali oli. Essi combattono
infezioni che provocano la tosse e raffreddore, e così dare sollievo dalla
congestione nei polmoni e seni. 


 


Febrifuge: questa proprietà degli oli essenziali aiuta ad abbassare la
febbre. Essi combattono infezioni che agiscono come la febbre causando agenti.
La maggior parte Febrifuge oli hanno un effetto diuretico e proprietà
diaforetici, il quale a sua volta contribuire nella rimozione dei prodotti di
scarto e tossine dal corpo. Questi oli swift fino al tempo di ripristino da
febbre. Inoltre, la sudorazione è ugualmente utile ad abbassare la
febbre. 


 


Nervino: oli nervino calmare i nervi. Essi sono molto efficaci nella
guarigione disturbi nervosi e afflizioni. Essi hanno inoltre rafforzare i
nervi. Tali oli si comportano come uno stimolante come pure un rilassante tutti
in una volta, tranquillizza il sistema nervoso afflizioni. Essi hanno anche
rilassare i nervi in caso di iperattività e shock. Essi stimolano anche i nervi
per rendere la persona più vigile e attivo. 


 


Rilassante: oli contenenti questa proprietà ha un esito rilassante per
il corpo, la mente e il sistema nervoso. Se siete affetti da ansia, depressione,
shock, ipertensione e shock, oli rilassanti aiuta un sacco di calma si verso il
basso. 


 


Stimolante: oli stimolante aiutare in rifornimento la circolazione del
sangue, enzimi, secrezione di ormoni e di altri succhi di frutta. Questi oli
anche incoraggiare i processi metabolici come la digestione, assorbimento,
escrezione, ecc. Così, tali oli aiutare nella crescita sana del corpo in
totale. 


 


Stomachic: Oli costituito da questa proprietà sono benefiche per i
disturbi di stomaco. Essi mantengono lo stomaco in buona salute mantenendo il
corretto equilibrio di bile e acidi nonché difendere dalle infezioni. Essi
hanno inoltre trattare qualsiasi tipo di ulcere e ferite che si verificano
nello stomaco. 


 


 


 


 
















 


Capitolo 2


Vantaggi di oli
essenziali


Gli ultimi decenni hanno visto
l'ampio uso di oli essenziali nei tradizionali sistemi di medicina e
aromaterapia. Anche gli scienziati e i medici a giurare per i benefici degli
oli essenziali e la loro applicazione nella guarigione di malattie complesse
come l'HIV, cancro, asma, colpi di cuore, bronchite, e più. Con molte scoperte
e invenzioni, ora ci sono 90 o più oli essenziali in esistenza. La maggior
parte degli oli essenziali sono in grado di miscelare bene gli uni con gli
altri in termini di odore e la funzione che abilita l'erboristeria per creare
una vasta collezione di combinazioni di oli essenziali aromatici. 


 


È possibile passare attraverso la
lista di oli essenziali indicati qui sotto per i loro vantaggi. Di solito,
questi oli sono di molto forte natura e può portare ad effetti collaterali se
non adottate correttamente e in dosi prescritte. Inoltre, questi oli hanno
effetti diversi su diverse persone. È quindi necessario utilizzarli sotto la
supervisione di un medico. 


 


Angelica Olio Essenziale


Caratteristiche: Questo olio è usualmente noto per essere anti-spasmodica,
depurativa, carminative, diaforetici, diuretiche e digestive, epatico,
espettorante, febrifuge, emenagogue, Nervino, stimolante, tonico e
stomachic. 


 


Benefici per la salute: questo olio riduce il gas, rilassa spasmi, purifica il
sangue, migliora la digestione, promuove il sudore, elimina le tossine e
aumentare la minzione. Angelica allevia ostacolato le mestruazioni, vantaggi
del fegato, espelle il catarro e la flemma, riduce la febbre, benefici dello
stomaco, tonifica il corpo, e guarisce le malattie del sistema nervoso. 


 


Anice Olio Essenziale 


Caratteristiche: convenzionalmente, Anice è stato in uso come un
anti-hysteric, antiepilettici, anti-reumatici, anti-spasmodica, antisettico, aperient,
cordiale, carminative, decongestionante, digestivo, insetticida, espettorante,
sedativi, vermifuge e stimolante. 


 


Benefici per la salute: anice è comunemente utilizzata per trattare artriti e
artrosi, difende contro settico, agisce come purgativa, rilassarsi spasmi,
rimuove i gas, elimina la congestione, facilita la respirazione e tiepida di
corpo. Inoltre, alcuni salute medici utilizzare anice per uccidere e repulsione
insetti, lice e worm; e anche per rilassarsi afflizioni nervoso. 


 


Basilico Olio Essenziale


Caratteristiche: Questo olio è anti-spasmodica, carminative, analgesico,
oftalmica e antibatterico. 


 


Benefici per la salute: il basilico è utilizzato per il trattamento di problemi
respiratori, problemi della pelle, infezioni circolazioni di sangue, stress
disorder, vomito e dolore. 


 


Baia di olio essenziale 


Caratteristiche: Bay è utilizzato come un antibiotico, antisettico,
anti-nevralgiche, anti-spasmodica, astringente, analgesico, emenagogue,
cholagogoue, insetticida, febrifuge, sedativi, sudorific, toniche e
stomachic. 


 


Benefici per la salute: questo olio difende il corpo contro settico, dà forma di
rilassamento nevralgia dolore, limita la crescita microbica, allevia dal
dolore, rilassa spasmo, stringe i muscoli e le gengive, previene la
perdita di capelli e aumenta l'appetito. 


 


Il basilico è anche usato per
trattare le emorragie, promuove la secrezione della bile, allevia ostacolato le
mestruazioni, e riduce la febbre. Questo olio respinge e uccide gli insetti, i
vantaggi dello stomaco e nervoso sedates afflizioni e infiammazioni. È anche
usato per aumentare la sudorazione ed eliminare i prodotti di scarto e tossine
dal corpo. 


 


Benzoino Olio Essenziale 


Caratteristiche: Benazoin è un carminative, cordiale, antidepressivo,
deodorante disinfettante, diuretiche, espettorante, rilassanti, antisettico,
vulnerary, anti infiammatori, anti-reumatici, sedativi e
astringente. 


 


Benefici per la salute: benzoino è buona per combattere la depressione e umori
edificante. Esso aiuta anche a eliminare accumuli di gas, riscalda il
sistema respiratorio, cure infezioni, abbassa il corpo odore, promuove la
minzione, rilassa il corpo e rimuove le tossine dal corpo. Esso si arresta
anche emorragia, rafforza le gengive, migliora la circolazione, cure infiammazione
e aiuta a curare artriti. Non si placa l'ansia e rilassa la tensione. 


 


Betulla Olio Essenziale 


Caratteristiche: Betulla è un disinfettante, tonico, stimolante, analgesico,
antidepressivo, detoxifier, antireumatici, e antiarthritic. Inoltre è un
antisettico, diuretiche, astringente, febrifuge, insetticida, una proprietà
depurative e germicida. 


 


Benefici per la salute: si combatte la depressione, promuove la minzione, riduce il
dolore, impedisce che le ferite da tornitura settico, uccide i germi, purifica
il sangue e riduce la febbre. 


 


Mandorla amara Olio Essenziale 


Caratteristiche: mandorla amara olio è usato come un
febrifuge, vermifuge, battericida, fungicida, germicidi, sedativi,
aperient, anestetici, diuretiche, antispasmodico, per la guarigione di
idrofobia e anti-intoxicant. 


 


Benefici per la salute: mandorla amara olio essenziale è ampiamente usato per
ridurre la febbre, uccidendo worm, uccidere i batteri e i germi, riduce
l'infiammazione e la sedazione. Esso può anche essere utilizzato per causare
indolenzimenti e anche come desensibilizzanti e agente anestetico. Esso aumenta
la diuresi e rimuove l'eccesso di sale, acqua, tossine, grassi, ecc. dal corpo.
Essa contrasta gli esiti di intoxicants, cure idrofobia risultanti dalla rabbia
e cure spasmi. 


 


Pepe nero Olio Essenziale 


Caratteristiche: Olio di pepe nero è un digestivo, carminative, diaforetici,
aperient, antispasmodico, antiarthritic, antibatterico, un antiossidante e
antireumatici. 


 


Benefici per la salute: pepe nero olio aiuta nella digestione, elimina le tossine,
aumenta la sudorazione, rimuove i gas dal intestini e impedisce il loro
accumulo. Essa agisce anche come un purgativa e cure spasmi, aiuta nel
trattamento di reumatismi e artrite. Esso elimina le tossine come acido urico
dal corpo. Inoltre impedisce la crescita di batteri, previene l'invecchiamento
prematuro e combatte i radicali liberi che possono danneggiare il corpo in
numerosi modi. 


 


La camomilla Olio Essenziale 


Caratteristiche: Camomilla ha una vasta gamma di usi. Esso è
tradizionalmente usata come antispasmodico, antibiotico antisettico,
antidepressivo, antiflogistico, carminative, antinevralgico, cholagogue,
emenagogue, analgesico, cicatrisant, febrifuge, epatica, Nervino, digestivo,
sedativi, tonico, battericida, stomachic, anti-infiammatoria, sudorific,
anti-infettivi, vulnerary e vermifuge.


 


Benefici per la salute: la camomilla è ben noto per proteggere le ferite da
tornitura infettati e settico, cure spasmi, cordoli infezioni e crescita
biotiche, eleva umore e combatte la depressione, lenisce infiammazione dovuta a
febbre e cure dolore nevralgico attraverso la riduzione del rigonfiamento in i
pescherecci interessati. 


 


Esso incoraggia inoltre la bile
scarico, elimina gas, diminuisce le cicatrici, cure ostacolato le mestruazioni
e li rende regolari, riduce la febbre, dolore le cure e i benefici del
fegato. 


 


Inoltre, camomilla tranquillizza
hyper-reazioni e infiammazione, migliora la salute del sistema nervoso, aiuta
la digestione, aumenta la sudorazione, uccide i batteri e combatte infezioni.
La camomilla è uno tra i più famosi e utili gli oli essenziali. 


 


Canfora Olio Essenziale 


Caratteristiche: Olio di canfora è un antispasmodico, stimolante,
decongestionante, antisettico, anestetici, sedativi, anti-nevralgiche, nerve
succhiotto, anti-infiammatorio, un insetticida e disinfettante. 


 


Benefici per la salute: difende le ferite da infezioni, cure spasmi, si comporta
come un anestetico locale, desensitizes rileva, calma giù afflizioni nervoso,
lenisce infiammazione, cure dolore nevralgico, uccide gli insetti, e combatte
infezioni. 


 


Il cardamomo Olio Essenziale 


Caratteristiche: Cardamomo è anti-spasmodica olio. Esso riduce la
nausea e contrasta gli esiti della chemioterapia. È utilizzato come un
antisettico, afrodisiaco, astringente, antimicrobici, digestivo,
stomachic, agente diuretico e stimolante. 


 


Benefici per la salute: l'olio viene usato per combattere la nausea, curare spasmi,
proteggere incisioni e ferite, aumentare la libido, controlla la crescita
microbica, contratto di gomme, sostiene la salute dello stomaco e favorire la
digestione. 


 


Legno di cedro Olio Essenziale


Caratteristiche:  olio di legno di cedro è un
antisettico, antiseborrhoeic, antispasmodico, astringente, diuretiche,
tonico, emenagogue, espettorante, sedativi, un fungicida ed insetticida. 


 


Benefici per la salute: è utilizzato per aiutare a guarire la seborrea,
considera le ferite; rende le gengive tessuti, muscoli, dei vasi sanguigni e la
pelle contratto; lotta spasmi, aumenta la diuresi, elimina le tossine, sale,
grasso e acqua in eccesso dal corpo. Legno di cedro regola anche il ciclo
delle mestruazioni, cura raffreddori e tosse, uccide gli insetti, disturbi
nervosi, sedates infiammazione e impedisce la crescita fungina e infezioni batteriche.


 


Cannella Olio Essenziale 


Caratteristiche: cannella è antimicotico, antibatterico, antimicrobici,
anti-coagulazione, astringente, stimolante, carminative e raffreddamento. 


 


Benefici per la salute: cannella olio è usato come un tonico per il cervello e il
sistema respiratorio; aiuta a curare le infezioni della pelle, problemi di
circolazione del sangue, impurità del sangue, la guarigione di ferite,
infezioni e controllo delle nascite, sollievo dal dolore, allattamento,
problemi mestruali, diabete, disturbi cardiaci, indigestione, cancro del colon,
e l'alito cattivo. 


 


Chiodo di garofano Olio Essenziale


Caratteristiche: olio di chiodi di garofano è antimicrobico, antisettico,
antivirali, antifungini, stimolanti e afrodisiaco nel carattere. 


 


Benefici per la salute: è usato in problemi dentali come toothaches, cavità, ecc. È
anche utilizzato per curare i problemi della pelle, stress, problemi
respiratori, mal di testa, indigestione, nausea, earaches, problemi di
circolazione del sangue, la purificazione del sangue,
la debolezza del sistema immunitario, diabete, eiaculazione precoce,
porcilaie e colera. 


 


Coriandolo olio essenziale


Caratteristiche: Olio di coriandolo è stato utilizzato dal passato molti
secoli come un afrodisiaco, analgesico, antispasmodico, depurativa,
carminative, deodorante, digestivo, lipolitici, fungicida, stomachic,
stimolante. 


 


Benefici per la salute: essa riduce il dolore, riduce lo spasmo, aumenta la libido,
rimuove l'eccesso di gas, si abbassa il corpo odore, purifica il sangue,
favorisce la digestione, impedisce la crescita di funghi e la
conseguente infezione. Inoltre esso stimola il processo di idrolisi per
abbattere il grasso, sostiene la buona salute e i vantaggi di stomaco. 


 


Il cumino Olio Essenziale


Caratteristiche: Olio di Cumino è battericida, digestivo, carminative,
diuretiche, antispastici, antisettici, disintossicante, stimolante, Nervino,
toniche e emenagogue nel carattere. 


 


Benefici per la salute: Olio di Cumino è ben noto per rallentare la infezione
batterica, uccide i batteri, rimuove il surplus di gas intestinale, aumenta la
diuresi, favorisce la digestione e difende le ferite da settico di
tornitura. Olio di cumino riduce spasmi, regola il ciclo mestruale, rimuove i
prodotti di scarto e tossine dal corpo, e migliora la risposta del sistema
nervoso a vari stimoli esterni. 


 


L'olio essenziale di lavanda 


Caratteristiche: Lavanda è uno tra i più adattabili oli. È un
antidepressivo, analgesico, cicatrizzante, espettorante, antisettico, nervino e
vulnerary in natura. 


 


Benefici per la salute: Lavanda è famoso per il suo effetto calmante sulla mente e
corpo. Funziona bene sui tagli, ammaccati, irritazione della pelle, etc. I
medici e i terapisti anche utilizzare olio di Lavanda per abbassare i livelli
di ormoni relative allo stress nel sangue. Per questo motivo, bellezza annunci
suggeriscono sempre mettere alcune gocce nella vasca da bagno per rendere il
vostro relax durante il sonno. È anche possibile mettere alcune gocce di olio
di lavanda sulle mani e sfregarle. Inalare le mani per avere un effetto
lenitivo sulla vostra anima interna. È anche possibile mettere alcune gocce sul
cuscino prima di andare a dormire. 


 


Olio di lavanda è vantaggioso anche
per il tratto respiratorio in alcuni tipi di tosse, influenza e freddo. Ti fa
respirare più comodamente quando seni e polmoni sono ostruite con flemma.
Inoltre difende il sistema respiratorio contro virus nasce dall'aria. 


 


La caratteristica di cicatrizzanti
di questo olio è benefico nel trattamento della scabbia, eczema e
psoriasi. 


 


 
















 


Capitolo 4


Utilizza degli oli
essenziali


Per centinaia e migliaia di anni,
gli oli essenziali sono stati utilizzati in diverse culture per salute e
medicina fini. Alcuni usi comuni sono i prodotti di pulizia, aromaterapia,
personale di prodotti di bellezza e di medicamenti naturali. Nei tempi antichi,
gli Egiziani e gli ebrei di prodotti oli essenziali immergendo le piante
adeguate in olio. Successivamente sono state utilizzate per il ceppo l'olio
attraverso un sacco di biancheria. 


 


Poiché gli oli essenziali non ha
effetti collaterali, stanno crescendo in popolarità. Ci sono infiniti modi per
utilizzare oli essenziali, e abbiamo elencato più di 50 modi per
utilizzarli. 


 


Famiglia generale utilizza: 



 	Detergente naturale: versare tre gocce di olio di
     albero del tè e olio di limone in acqua calda (3-4 once) e poi spruzzare
     la miscela di usarlo come disinfettante. 




 



 	Repellenti per zanzare: mescolare una goccia di
     ciascuno di questi oli: olio di citronella, olio di lemongrass, olio di eucalipto.
     Aggiungere la miscela in olio di noce di cocco (1 cucchiaino) e il li
     combinano bene. Applicare sulla pelle a respingere le zanzare e gli
     insetti. 




 



 	Pulire attrezzature sportive: per pulire i capi di
     abbigliamento sportivi, aggiungere due gocce di entrambi olio di limone e
     di olio di albero del tè in un litro di acqua calda. Mescolare
     4 cucchiaio di bicarbonato di sodio in esso. Utilizzare questa
     miscela per pulire bitte, maglie e attrezzatura sportiva. 




 



 	Filtro aria: Diffondere alcune gocce di olio di
     cannella in camera e di sfruttare al meglio i vantaggi del suo
     anti-microbici caratteristiche. 




 



 	Patties di menta piperita: mescolare olio di cocco,
     olio di menta piperita, materie il miele e il cioccolato fondente per
     rendere naturale di menta piperita patty ritiri. 




 



 	Aspirapolvere: Versare 5-10 gocce di qualsiasi olio di
     vostra scelta nel contenitore della polvere o sacco a vuoto per rendere la
     vostra casa fragrante. 




 



 	Macchina di lavaggio: ogni volta che si caricano i
     vestiti nella macchina di lavaggio, aggiungere 10-20 gocce di qualsiasi
     olio di vostra scelta. Gli abiti verranno fuori profumata. 




 



 	Homemade sunscreen: Mietitrebbia di ossido di zinco,
     olio di noce di cocco,  burro di Karité, olio di
     lavanda, elicriso olio e conservare la miscela in una
     spruzzetta. È possibile utilizzare questo filtro solare tossici ogni volta
     che si va in sun. 




 



 	Lavare pentole bruciato: potete aggiungere poche gocce
     di olio di limone in acqua bollente per sbarazzarsi del cibo bruciato da
     padelle e pentole. 




 



 	Staccare la tendina della doccia schiuma: Prendere un
     16 once di bottiglia di spray. Versate 4 gocce di olio di eucalipto lungo
     con 4 gocce di olio di albero del tè in acqua calda. Ora, spray questa
     miscela sulla doccia e lavorerà per uccidere stampi naturalmente. 




 



 	Profumo in casa: è possibile diffondere arancione,
     rosmarino e chiodo di garofano Oli in casa tua appena prima che si
     desidera accogliere i vostri ospiti. 




 



 	Battitappeto: Mietitrebbia borace con 20 gocce di olio
     di albero del tè per utilizzarla come un battitappeto. 




 



 	Torta di lavanda: è possibile anche fare una torta di
     olio di lavanda. Mescolare il miele crudo, farina di cocco, olio di
     lavanda e le uova organiche. Cuocere la pastella a 350 gradi. 




 



 	Uccidere i parassiti: mescolare olio di chiodi di garofano
     e olio arancione per eliminare parassiti di contatto. 




 



 	Eliminare stampo: Mix di olio di albero del tè con il
     diffusore. In questo modo si eliminano gli agenti patogeni e stampi
     in aria. 




 



 	Profumo di Natale: mescolare una goccia di ciascun
     pino, il legno di cedro o sandalo olio sul fuoco log almeno
     trenta minuti prima della masterizzazione. Tutto il posto sarà una puzza
     troppo buona. 




 



 	Abbassare l'ansia: è possibile diffondere olio di
     lavanda in casa per abbassare i sentimenti di tensioni e di ansietà. 




 



 	Pulizia vasca scrub: combinare i seguenti ingredienti:
     ½ tazza di bicarbonato di sodio, ½ bicchiere di aceto e 5 gocce di olio di
     lime o l'olio di bergamotto. Utilizzare questa miscela come una macchia
     per pulire la vasca da bagno o lavandino. 




 



 	Illuminazione Spirituale: si può sollevare la
     consapevolezza spirituale mediante spruzzatura di incenso olio durante la
     meditazione, la lettura o la preghiera. 




 



 	Eliminare la sporcizia può: è possibile pulire il
     cestino e diminuire l'odore. Mettere due gocce di entrambi di olio di
     albero del tè e olio di limone e posto alla base del cestino. 




 



 	Pulire l'odore di cucina: Versare poche gocce di agrumi
     o olio di cannella e olio di chiodi di garofano per pan posto sulla fiamma
     sobbollire per eliminare gli odori di cottura.




 



 	Lavare produrre: se si desidera pulire le verdure e la
     frutta con oli essenziali, mettere due gocce di olio di limone in una
     ciotola grande serbatoio contenente acqua e lavaggio. 




 



 	Il tè alla menta: aggiungere 1 o 2 gocce di olio di
     menta piperita per il tè. Esso darà un bel profumo di menta. 




 



 	Physician's kit: è possibile modificare il tuo
     Armadietto dei medicinali per rendere un kit medico. Aggiungere un paio di
     oli essenziali per il kit come limone, lavanda, menta piperita, origano,
     incenso, e tea tree. 




 


Relax e Spa utilizza: 



 	Migliorare la qualità del sonno: è possibile utilizzare
     olio di lavanda per migliorare la condizione di insonnia. Aggiungere poche
     gocce di olio sul cuscino prima di dormire.




 



 	Balsamo per labbra: Mix cera d'api, olio di lavanda e
     olio di noce di cocco per rendere un incredibile balsamo per labbra Per
     screpolata o a scaglie labbra. 




 



 	Burro per il corpo crema: mescolare  il burro
     di Karité, olio di magnesio, olio di noce di cocco e oli essenziali per
     rendere un corpo idratante crema. 




 



 	Relax immediato: è possibile applicare 2-4 gocce di
     menta piperita, camomilla e olio di lavanda sulle vostre tempie per avere
     un effetto lenitivo. Questa miscela verrà rilassarsi è
     immediatamente. 




 



 	Sauna terapia: mescolare a poche gocce di olio
     essenziale che ti piace in due tazze di acqua in sauna. 




 



 	Calma i bambini: oli essenziali può anche calma turbato
     i bambini aggiungendo alcune gocce di camomilla o olio di lavanda per i
     loro giocattoli imbottiti. 




 



 	Pilates e Yoga: per rilassarsi mentre la meditazione e
     yoga, inspirate sandalo lavanda o prima dell'inizio della sessione. È
     inoltre possibile pulire Materassini da yoga facendo una miscela di agrumi
     e olio di chiodi di garofano. 




 



 	Il cioccolato alla menta cacao: è possibile aggiungere
     2 o 3 gocce di olio di menta piperita con cioccolata calda e il vostro
     cioccolato menta è pronto. 




 


Utilizza per la bellezza e la pelle:



 	Diminuire la cellulite: Combinare 5 gocce di olio di
     pompelmo con 2 cucchiaini di olio di noce di cocco. Massaggi questa
     miscela di olio sulle aree di puntinatura. 




 



 	Profumo organico: Applicare 1 o 2 gocce di olio di
     gelsomino sul polso e si aveva un buon odore tutta la giornata. Per le
     donne, vaniglia e lavanda andare bene. E chiodo di garofano e cipresso
     funzionano bene per gli uomini come colonia. 




 



 	Lavaggio viso per acne: fare una faccia naturale lavare
     con oli essenziali. Mix di olio di albero del tè con miele di greggio. Rub
     questa miscela sul viso e sciacquare bene con acqua.




 



 	Homemade shampoo: mescolare olio di rosmarino, olio di
     lavanda, il latte di cocco e aloe vera gel. Utilizzare questa
     miscela come il tuo normale shampoo. 




 



 	Homemade deodorante: Mix cera d'api, olio di noce di
     cocco, e qualsiasi olio essenziale di vostra scelta come olio di chiodi di
     garofano o di  olio di legno di cedro per gli uomini. È
     possibile utilizzare olio di albero del tè e olio di lavanda per le
     donne. 




 



 	Addensare capelli: è possibile aggiungere olio al
     rosmarino al vostro shampoo per ispessire i capelli naturalmente e
     aumentare il loro volume. 




 



 	Ridurre le rughe: Mietitrebbia 3-5 gocce di geranio,
     lavanda, legno di sandalo e incenso oli con una lozione inodori. Applicare
     questa miscela sul tuo viso proteggendo gli occhi. 




 



 	Denti bianchi: Mietitrebbia di olio di noce di cocco,
     olio di limone e fragole fresche e strofinare la miscela sui denti.
     Rimuoverla dal risciacquo dopo due minuti. 




 


Utilizza come medicina naturale: 



 	Sollievo da emicrania: combinare alcune gocce di olio
     di menta piperita e olio di lavanda. Applicare questa miscela sulle vostre
     tempie a cura di emicrania e mal di testa normale troppo. 




 



 	Diminuire la sinusite e tosse: la più efficace
     dell'olio per aprire le vie aeree e la lotta contro la tosse è olio di
     eucalipto. Aggiungere alcune gocce di esso in acqua di cottura a vapore o
     un diffusore. Avete bisogno di inalare il vapore per cancellare il vostro
     passaggio nasale. 




 



 	Guarire ustioni: Mietitrebbia Aloe Vera con olio di
     lavanda per guarire ustioni.




 



 	Migliorare la digestione: combinare olio di menta
     piperita, olio di zenzero, finocchio per migliorare la digestione e
     guarire il vostro leaky gut. 




 



 	Asma e bronchite rimedio: combinare olio di menta
     piperita, olio di noce di cocco, e eucalipto per rendere un vapore di
     casalinghe rub. Si applica sul collo e al torace. 




 



 	Migliorare la concentrazione: Si deve inspirare la
     menta piperita, il succo di pompelmo o l'olio di bergamotto per aumentare
     il vostro livello di concentrazione durante il lavoro. 




 



 	Immergere piedi doloranti: Aggiungere un cucchiaio di
     sale di Epson con 10 gocce di olio di menta piperita. Versare la miscela
     in un bagno di acqua calda. Immergere i vostri piedi e rilassarsi. 




 



 	 Denti inferiori macinazione: massaggi 2-3 gocce
     di lavanda dietro le orecchie e i piedi prima di andare a letto.
     Levigatura dei denti si ridurrà. 




 



 	Scaricare la PMS: Combinare 2 gocce di basilico,
     rosmarino e salvia. Applicare questa miscela a umido e caldo asciugamano e
     utilizzarlo sull'addome. 




 



 	La psoriasi ed eczemi crema: per guarire eczema, rosso
     pelle secca o psoriasi, applicare una combinazione di  burro di
     karitè con olio di lavanda. 




 



 	Alleviare i sintomi dei postumi della sbornia: Aggiungere
     6 gocce di legno di cedro, bacche di ginepro, pompelmo, rosmarino,
     lavanda e olio di limone in un bagno di acqua calda. 




 


 


 


 
















 


Capitolo 5


Come scegliere e
utilizzare oli essenziali?


La scelta e l'utilizzo di olio
essenziale dipende dal vostro scopo di utilizzo. Se si desidera che un olio a
elevare il vostro stato d'animo basso, si potrebbe aver bisogno di inalare olio
di lavanda. Se avete bisogno di un olio essenziale per scopo medicinale, avrete
bisogno di combinare lo stesso olio di lavanda con Aloe Vera. 


 


Ciò implica che non ci sono regole
rigide e rapide per l'uso particolare di oli. È necessario fare ricerche
adeguate se si utilizza qualsiasi olio essenziale senza la supervisione di
esperti. È necessario passare attraverso i fattori di rischio associati con
improprio o abuso di qualsiasi olio. 


 


Come utilizzare oli essenziali?


Ci sono tre modi per utilizzare gli
oli e di farli entrare nel nostro corpo: applicazione cutanea, ingestione o
inalazione. Con ciascuno di questi metodi, vi sono molte altre modifiche come
bene. Ad esempio, è possibile utilizzare questi oli per via topica mediante
spray, comprime, bagni e del massaggio oli nella pelle. 


 


Come scegliere un metodo di applicazione? 


Il procedimento di applicazione di
un olio essenziale dipende dall'effetto che si desidera ottenere e la selezione
di olio. Per esempio ci sono alcuni oli che irritano la pelle a causa della
loro formazione chimica. Questi potrebbero avere bisogno di essere diluito o
possono essere inalati per un migliore effetto. 


Per esempio: 



 	Se si desidera che di guarire una ferita, si potrebbe applicare un
     olio essenziale per via topica. 




 



 	Se si desidera solo per elevare il vostro umore, potrebbe essere
     inspirate o applicare l'olio per via topica. Tuttavia, inalazione lavora
     più velocemente di applicazione topica. 




 



 	La balneazione con oli essenziali coinvolge sia l'applicazione
     topica come pure per inalazione. 




 


Ma soprattutto se non siete sicuri
riguardo l'utilizzo di un olio essenziale, è necessario consultare un aroma
terapeuta. 


 


Come inalare oli essenziali?


Ci sono diverse tecniche per
utilizzare oli essenziali. La maggior parte di essi sono elencati di
seguito: 


 


Diffusore: questo è un dispositivo più comunemente utilizzata per
utilizzare oli essenziali. È possibile posizionare gli oli essenziali in un
diffusore, la maggior parte con acqua (come per le direzioni), e
occasionalmente con calore per far evaporare l'olio. Alcuni diffusori venite
con un timer incorporato. Non si deve mai bruciare gli oli essenziali come
diretta di calore cambia drasticamente la composizione chimica dell'olio. 


 


Per evaporazione a secco: per utilizzare questo metodo, mettere alcune gocce di olio
essenziale su un tessuto o un batuffolo di cotone e lasciarlo evaporare
nell'aria. Per una intensa dose di olio, potete anche annusare la sfera o
lasciarlo solo di riposo esso nelle tue vicinanze. 


 


Vapore: mettere alcune gocce del vostro preferito olio essenziale
in un bacino di acqua di cottura a vapore. L'olio vaporizzarsi rapidamente.
Posizionare un asciugamano pesante sopra la testa e raggiungere oltre il
recipiente di acqua con olio essenziale. Respirare profondamente. Questo è un
metodo molto efficace ma non si deve usare più di 1 o 2 gocce di olio
essenziale. Inoltre, tenere gli occhi chiusi mentre applicando
questo metodo. I bambini di età inferiore a 7 anni non devono utilizzare
questo metodo. Si può dare occhiali da nuoto per bambini di età superiore a 7
anni di età. 


 


Spray: In una soluzione a base acquosa, mettere alcune gocce di
oli essenziali. Agitare la miscela e spruzzare in camera per l'aria pulita e
deodorare. 


 


Come applicare gli oli essenziali per via
topica? 


È possibile utilizzare una varietà
di metodi per applicare gli oli essenziali per la pelle. Tuttavia non si deve
applicare direttamente oli essenziali senza diluizione. 


 


Come preparare una miscela di oli
essenziali? 


La regola del pollice di utilizzare
olio essenziale afferma che l'olio deve essere diluito in una sostanza,
chiamato vettore (ad esempio, olio di noci o di olio vegetale). La
concentrazione dell'olio non deve essere più di 3-5%. Ciò implica che se si
hanno solo 1 cucchiaino di olio di veicolo, è possibile aggiungere 3 gocce di
concentrato di olio essenziale in esso. Questa soluzione al 3 % può essere
applicato sulle parti del corpo. Se si desidera massaggi su ampie sezioni del
vostro corpo si deve effettuare solo 1% soluzione, cioè 1 goccia di concentrato
di olio essenziale in un cucchiaino di olio di veicolo. La concentrazione
consigliata per i neonati è di 0,25% e che per i bimbi, è 0,5%. 


 


Se si utilizza acqua come il tuo
gestore per l'olio essenziale, si deve agitare la soluzione in modo appropriato
prima dell'applicazione. 


 


Quale deve essere il vettore di olio per
miscelazione di oli essenziali? 


È possibile trovare facilmente gli
oli vettore naturale e in negozi di generi alimentari e negozi che dedicata ai
prodotti per il corpo e il bagno naturale. Si deve preferire spremuto a freddo
e oli biologici. Per esempio, kernel di albicocca olio, olio di mandorle dolci,
olio di avocado, grapeseed, olio di jojoba, ecc. Questi oli naturali non
hanno un odore intrinseco. Essi devono essere refrigerati fino a farti finire loro
e devono essere scartati se un odore un odore rancido da loro. E questi oli di
solito durano per un anno se si refrigerare loro. 


 


Tecniche per utilizzare oli essenziali 


Comprimere


È possibile diluire l'olio
essenziale in un carrier liquido (olio o acqua) e applicarlo ad una ferita o
medicazione. È anche possibile applicare facoltativo di freddo o di caldo. Per
esempio, aggiungere poche gocce di olio allo zenzero per acqua calda e
mescolare bene. Immergere un panno in miscela e posizionarlo sul giunto rigido.
È anche possibile applicare calore aggiuntivo se necessario. 


 


Gargarismi


Aggiungere poche gocce di olio
essenziale in acqua e mescolare bene. Gargarismi la miscela e tosse. Non si
deve deglutire. Per esempio si può mettere una goccia di olio di albero del tè
in un bicchiere di acqua e gargarismi per guarire il mal di gola. 


 


Vasca da bagno


Aggiungere poche gocce di oli
essenziali per la vostra acqua di balneazione in il disperdente poco prima di
passo in esso. Questo metodo consente di rendere l'olio essenziale di assorbire
nel corpo attraverso la pelle e vi saranno anche in grado di inalare la
porzione di olio disperso nell'aria. È possibile utilizzare un paio di cucchiai
di latte intero come un disperdente. Poiché gli oli essenziali non sono solubili
in acqua e potrai vedere flottanti sulla parte superiore delle acque di
balneazione. La porzione di pelle esposta all'olio saranno le più colpite. Si
possono utilizzare anche i sali da bagno per disperdere gli oli
essenziali. 


 


È possibile fare un bagno rilassante
base mediante miscelazione di bicarbonato di sodio (una parte), Sale di Epsom
(due pezzi) e il sale di mare (tre parti). Aggiungere 6 gocce di puro olio
di lavanda in circa due cucchiai della miscela che avete fatto. Aggiungere
questa miscela nella tua acqua di balneazione immediatamente prima di entrare
nella vasca. 


 


Massaggi 


Aggiungere poche gocce di olio
essenziale nel vettore naturale olio. Applicare questa soluzione per la zona di
pelle e strofinare delicatamente. Rendere la miscela secondo il dosaggio
specificato per i diversi gruppi di età. 


 


Applicazione interna 


Ci sono diversi metodi per applicare
gli oli essenziali internamente come supposte e ingestione orale. Ma è
necessario utilizzare questi metodi sotto l'amministrazione di un authorized
fornitore di servizi sanitari. 


 


 


 
















 


Conclusione


 


Ora che avete letto su oli
essenziali in dettaglio in  oli essenziali - una guida per
principianti di oli essenziali per la salute e la bellezza e la guarigione;
è necessario essere fiduciosi circa la loro scelta, utilizza applicazioni e
benefici. Ci sono un sacco di esplorare con oli essenziali. Questo libro è solo
un inizio per il lungo cammino ancora da percorrere. È possibile trasformare la
tua vita e la salute mediante incorporazione di oli essenziali praticamente in
ogni arena della tua vita. 


 


È necessario aver già osservato che
è possibile iniziare a utilizzare il profumo di questi oli da come presto come
la balneazione in mattinata fino a quando siete a dormire la notte. Questi doni
di madre natura ti fanno sentire bene dal fondo del vostro cuore e relax la
nostra anima. Inoltre, le persone di qualsiasi età può sfruttare i vantaggi di
aromaterapia. Un bambino di appena pochi mesi di età di una persona vecchia
come 80 anni possono utilizzare questi oli di godere i vantaggi. 


 


Ma, mentre si occupano di oli
essenziali, si deve tenere in mente che ci sono dei rischi associati al
sovradosaggio e di un utilizzo improprio dei prodotti concentrati. È quindi
necessario la ricerca ben prima di iniziare la loro applicazione per via topica
o utilizzarli con qualsiasi altro mezzo. 
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Introduzione


 


 " Che cosa sono gli oli essenziali?" ci si
potrebbe chiedere a se stessi, e giustamente! Dopo tutto, se lei sta
progettando di introdurre una sostanza estranea al vostro cane al corpo,
probabilmente dovresti sapere che cosa la sostanza si stanno introducendo i.
Oli essenziali trovano la loro origine nelle piante. Le piante producono oli
essenziali per una varietà di ragioni. Così forse il motivo più importante è a
causa della loro mancanza di movimento. A differenza degli esseri umani e gli
animali, le piante non sono in grado di muoversi al di fuori della danno e per
sfuggire le forze dannose come i predatori e le infezioni. Così, in ordine per
le piante per avere un colpo di survival, devono produrre oli essenziali nella
speranza di proteggere se stessi da forze indesiderate, o mediante la
repulsione o neutralizzare la forza indesiderata. 


 


Ecco la cattura: le piante non sono i soli che possono trarre
vantaggio da questi oli essenziali, e i cani possono prosperare fuori di loro
troppo! Una volta che questi oli essenziali inserisci il tuo cane corpo, si
fanno strada nel flusso sanguigno. Dal flusso sanguigno, a seconda del tipo di
olio essenziale utilizzato l'olio hanno una elevata affinità per un particolare
tessuto - come ad esempio la pelle, stomaco, rene e eccetera. Conoscendo il
bersaglio di un determinato olio essenziale può aiutare un proprietario del
cane il cablaggio effetti curativi dell'olio per il loro amico peloso! 


 


Questo e-book si concentra sulla didattica di proprietari di
cani come utilizzare oli essenziali per trattare alcuni dei più comunemente
riscontrati problemi di salute nei cani e per migliorare il benessere generale
di un canino. Sicurezza e attenzione sono della massima importanza quando si
utilizzano oli essenziali sui cani. Questo è precisamente a causa del fatto che
i cani sono più sensibili agli odori di tali oli e perché una piccola quantità
di olio può andare un lungo cammino. Quindi a che influenzano questo e-book
cerca anche di addestrare i proprietari di cani su come utilizzare oli
essenziali correttamente. 


 


Entro la fine di questo e-book reader avrà una salda presa
sulle modalità di utilizzo sicuro oli essenziali per scopi specifici per
avere un più sano e più felice di cane.

















Capitolo 1


Sfondo di oli essenziali!


Oli essenziali, noto anche come oli aromatici, sono stati in
uso per più tempo di quanto si potrebbe pensare. Le persone di tutto il mondo
da molte culture ed etnie hanno usato oli essenziali per età per scopi quali la
guarigione dei malati, guida spirituale e persino l'amore counseling. Poiché
gli oli essenziali sono stati intorno per un lungo periodo di tempo e sono
usati in quasi ogni parte del mondo, è difficile individuare esattamente dove e
quando essi sono stati utilizzati per la prima volta e che è stato scoperto che
la loro capacità di guarigione. 


 


Detto questo, la prima evidenza dell'uso di oli essenziali per
scopi di guarigione è stata trovata in un piccolo paese chiamato Lascaux in
Dordogne regione della Francia. Lì, in una grotta, molti disegni sono stati
trovati sulla parete, che illustra l'uso di piante per scopi di guarigione
nella vita quotidiana. Questi disegni sono datati di carbonio a 18.000
E.V. 


 


Dalla Francia si è creduto che la conoscenza degli oli
essenziali prima diffusione in Egitto. In Egitto è stato creduto per essere
utilizzando oli essenziali dal 4500 B.C.E., ed essi erano più conosciuti per il
loro uso di oli essenziali per scopi di cosmetologia. 


 


La Cina è la prossima nazione a diventare consapevoli dei
vantaggi di oli essenziali. La Cina è registrato per avere avviato la prima
volta utilizzando oli essenziali da qualche parte tra 2697-2597 B.C.E durante
il regno del famoso imperatore Huangdi - l'autore del libro di
rimbalzo del tempo 'l'imperatore giallo il libro di Medicina Interna."
Questo libro ha messo in evidenza molti usi di oli essenziali per scopi
medici. 


 


India seguita subito dopo a inventare un medicinale
chiamato Ayur Vida che prima era stato inventato 3000 anni fa da
miscelare insieme i vari oli essenziali. 


 


La Grecia è il paese successivo sulla timeline, avente record
risalente al 400-500 E.V. Il greco ha adottato le loro conoscenze di oli
essenziali dagli Egiziani, e ulteriormente esplorato le possibilità di oli
essenziali nella linea della medicina. Questo ha dato luogo al famoso medico
Ippocrate - meglio conosciuto come il padre della medicina" - che ha
documentato gli effetti di oltre 300 impianti. 


 


I Romani la conoscenza acquisita di oli essenziali da qualche
parte in questo tempo, anche se la data esatta è sconosciuta. I romani hanno contribuito
agli usi di oli essenziali per la loro utilizzazione come un profumo e un mezzo
di profumo.  


 


I Persiani divenne consapevole dei benefici degli oli
essenziali attraverso un uomo chiamato Ali-Ibn-sina, vissuto da 980-1037 A.D.
Egli è stato un bambino prodigio che divenne un medico all'età di 12. Ali ha
scritto più libri nella sua vita osservando le proprietà di più di 800 piante e
i loro effetti sul corpo umano. Non solo Ali pubblicare più libri sugli effetti
degli oli essenziali sul corpo umano, ma anche lui è stato il primo uomo a
venire con la teoria di diluizione. I suoi metodi sono ancora in uso
oggi. 


 


Il resto dell'Europa fu illuminato degli effetti di oli
essenziali durante le crociate quando i Cavalieri sono stati ordinati per
condividere ciò che hanno appreso sulla guarigione effetti degli oli essenziali
in Medio Oriente per la parte occidentale dell'Europa. 


 


In questo modo, nel corso del tempo, la conoscenza dei
benefici degli oli essenziali è stata diffusa da un angolo del mondo per il
prossimo. 












Capitolo 2


Le cose che devi sapere
sull'utilizzo di oli essenziali su cani!


Non vi è alcun dubbio che gli oli essenziali possono essere
molto vantaggioso per il vostro fidato quadrupedi canini. I vantaggi che
derivano da oli essenziali possono includere tutto dalla repulsione di zecche e
giunto di sollievo e dolori di stomaco calmante per il vostro cane e a
migliorare il loro umore, ma al fine di usufruire di tutti i vantaggi offerti
da oli essenziali, è obbligatorio che che si utilizzano oli essenziali nel modo
giusto! 


 


Introduzione di una nuova sostanza per il vostro cane il corpo
è qualcosa che non dovrebbe essere presa alla leggera, perché un olio
essenziale utilizzato in modo improprio servirà solo a causare più danni che
bene. Così, questo capitolo evidenzia i metodi corretti per introdurre gli oli
essenziali per il vostro cane del corpo, e talune avvertenze ogni proprietario
di un cane deve essere consapevole di quando si utilizzano oli
essenziali. 


 


Un vero affare!


Una delle principali preoccupazioni quando si utilizzano oli
essenziali è la qualità dell'olio stesso. Molte volte se l'olio viene
acquistato da un di meno-che-fonte affidabile o attraverso canali impropri può
non essere di qualità pura. Come un proprietario di cane, proprio come si
sforzano di fornire il vostro cane con la migliore qualità di cibo, acqua e
altri generi di prima necessità della vita, analogamente non si deve
accontentare del secondo miglior quando acquisto di oli essenziali per il
vostro cane. 


 


Quando si utilizzano oli essenziali di qualità discutibile o
da fonti dubbie, si corre il rischio di dare al vostro cane olio che contiene
contaminanti e adulterants che può solo portare a seri problemi di salute
per il vostro cane in futuro. 


 


Pertanto, utilizzare solo di grado terapeutico oli che
provengono da marchi rinomati in modo che si può essere sicuri che l'olio è
sicuro per l'uso. Avere il petrolio ispezionati da un veterinario o un
specialista di olio se non sei ancora convinto. 


 


L'Aroma!


Un cane di naso è molto più avanzato rispetto al naso di un
essere umano. Ciò significa, i cani possono spesso odore aromi che noi esseri
umani non può anche rilevare. I cani sono anche più fortemente influenzato
dagli odori di noi. Così un profumo che potrebbe sembrare debole per il nostro
naso può sembrare molto pungente a loro. 


 


Per questo motivo, si consiglia di utilizzare oli che sono
stati diluiti in modo che l'odore di olio è più facile per il vostro cane per
regolare a. La regola generale di diluizione è 1 goccia di olio essenziale di
scelta diluito in 50 gocce di puro olio di diluizione - come ad esempio olio di
semi di uva. 


 


Se il vostro cane non sembrano essere tenuto bene per l'olio,
non forzarlo su di essi. Non tutti gli oli stanno per essere ricevuto con un accogliente
naso - e che è assolutamente normale. 


 


È bene non esagerare!


Una volta che un olio essenziale è introdotto per il vostro
cane, il suo corpo metabolizza it e reagisce ad essa in vari modi. Per questo
motivo è necessario che voi non fare un uso eccessivo dell'olio. 


 


Spesse volte, new-per-essenziali i proprietari di cani sono
così entusiasta utilizzando oli essenziali che cominciano a diffondere gli
oli in tutto il loro spazio di vita causando un sovradosaggio accidentale per
il vostro animale domestico. 


 


Suggerimenti e trucchi per quando si introducono gli oli
essenziali per il vostro cane per la prima volta!


 


Le dimensioni contano!


La dimensione del vostro cane non dovrebbe essere ignorato!
Una di minori dimensioni canine richiederà sempre meno olio essenziale di
maggiore grandezza cane. I cani di piccola taglia dovrebbe essere dato non più
di 3 - 5 gocce di olio essenziale che sono state 80-90% diluito. Se avete un
cane che è di dimensioni più grandi, iniziare con la stessa quantità di olio essenziale
(3-5 gocce che sono state 80-90%) diluito e il tuo lavoro fino. Solo se hai un
estremamente grandi dimensioni cane dovrebbe utilizzare 8-10 gocce di olio
essenziale. 


 


Impostare l'umore!


Spesso il vostro cane non avrà ben
all'olio essenziale se si tenta di forzare sul loro direttamente. Questo
approccio è normalmente soddisfatta con la resistenza. Per rendere il vostro
animale domestico confortevole con l'olio essenziale che si desidera utilizzare
su di loro, provare ad applicare un po' di esso su di te o diffondendola nella
loro spazio per ottenere loro abituati al suo profumo e presenza. 


 


Non essere timido!


Non fatevi ingannare nel pensare che il solo modo per
introdurre un olio essenziale per il vostro cane del sistema è attraverso la
bocca o il naso. Se per qualsiasi motivo il vostro cane non sembra prendere
bene al gusto o odore di un olio essenziale che volete dare, non essere timido
a sfregare l'olio oltre il tuo cane pelle! 


 


Ogni animale ha la propria preferenza. A volte quando un cane
resiste all'applicazione di un olio essenziale, non è l'olio essenziale sono
resistenti ma semplicemente il metodo mediante il quale si candida. Se
prendendo l'olio dal sapore o odore non è il tuo cane forte, sentitevi liberi
di prendere una opportuna quantità di olio nel vostro palmare Palm e strofinare
dalla testa ai piedi sopra il vostro cane! 


 
















 


Capitolo 3


Oli essenziali per
spuntare un repellente uso!


Gli oli essenziali sono una splendida alternativa al mensile
prodotti tick, perché a differenza di quelle sintetizzate artificialmente
prodotti, oli essenziali non contengano pesticidi organofosfati e altri
ingredienti tossici che sono collegati con i migliaia di animali morti e
malattie. Il motivo per cui gli oli essenziali di rendere efficaci repellenti
tick è perché insetti semplicemente non può tollerare l'odore di tali oli.
Forse il solo svantaggio di usare oli essenziali come contrari alla
sintetizzati artificialmente repellenti è che a differenza di repellenti
artificiale che dispongono solo di essere applicato al vostro cane una volta al
mese, gli oli essenziali devono essere applicati più spesso. Come spesso il
petrolio deve essere applicato al vostro cane dipende da fattori quali la
salute generale del vostro cane, l'ambiente in cui vivi e le dimensioni del
vostro cane. Tuttavia quando tutto è detto e fatto è molto più appagante per
applicare olii essenziali più frequentemente per il vostro cane come un segno
di spunta il repellente piuttosto che la somministrazione di un repellente
artificiale una volta al mese, evitando di dare il vostro cane che cosa
potrebbe essere dannoso o potenzialmente letali prodotti chimici ! 


 


Pelargonium
graveolens


Pelargonium graveolens è un olio essenziale con un dolce
profumo floreale che rilassa il corpo. Se si desidera ottenere un reale bang
per il vostro buck quando si tratta di repulsione di zecche con questo olio,
cercare le Rose sottotipo di geranio Pelargonium. 


 


A differenza della maggior parte degli altri oli essenziali,
se usato in piccole dosi, Rosa Geranio non richiede diluizione al fine di
essere utilizzato. Tuttavia se è la prima volta che si utilizza un olio
essenziale sul vostro cane e non siete sicuri di quanto è troppo e come il
vostro cane reagirà alla sua applicazione, diluizione non fa mai male!


 


Ginepro
Olio Essenziale


Il ginepro è un olio essenziale che ha un dolce profumo
muschiato che aiuta a promuovere una sensazione di pace. Juniper ha molti
vantaggi quali agendo come un detergente naturale, detoxifier, e come un
sostenitore del sistema urinario. 


 


Quando si applica questo al vostro cane assicurarsi che l'olio
sia adeguatamente diluiti (vedere il capitolo precedente per la diluizione
specifiche). Quindi, è possibile avere il vostro amico a quattro zampe prendere
un odore di olio diluito dritto fuori della bottiglia o si può versare alcune
gocce nel vostro palmare Palm e di avere il vostro cane annusare it out della
tua mano. 


 


Olio
essenziale di timo


Il timo ha un forte profumo aromatico che è di medicinali e di
piante erbacee in natura. Oltre a contribuire con una crocetta morsi, Timo è
anche detto di avere un effetto edificante sull'umore e il supporto
respiratorio, digestivo, del sistema nervoso centrale e sistema
immunitario. 


 


Quando si utilizza questo olio essenziale per cani assicurarsi
di utilizzare solo la forma diluita del petrolio e usarlo con cautela in quanto
il timo è forte in natura. Il timo può essere applicata anche a un fresco tick
bite al fine di prevenire la malattia di Lyme si verifichi. In realtà molti dei
veterinari consiglia di farlo!!! 


 


Pompelmo
Olio Essenziale


Pompelmo olio essenziale è noto per avere un fresco e aroma di
agrumi. A parte che agisce come repellente tick sue altre funzioni comprendono
la pulizia e disintossicazione. 


 


Quando si applica questa per il vostro cane, è più efficace se
sniffare direttamente dalla bottiglia. Tuttavia se il vostro cane è mostrare
resistenza a farlo, l'olio può anche essere applicato in poche gocce di olio
nel palmo della tua mano e avente il vostro animale domestico annusare it in
questo modo. 


 


Legno
di cedro Olio Essenziale


Legno di cedro olio essenziale, come implica il nome, è noto
per avere un aroma terrena. Si tratta di un ottimo rimedio per la rimozione
delle zecche perché le zecche sono soprattutto respinto dal profumo del legno
di cedro. Questo legno di cedro per la rende una rapida rimozione delle
zecche! 


 


Per ottenere il massimo dal legno di cedro olio essenziale
tick remedy processo, prendere la quantità appropriata di legno di cedro olio
essenziale nel vostro palmare Palm - assicurarsi che l'olio essenziale è stata
opportunamente diluita - e strofinare sopra il vostro cane il corpo dalla testa
ai piedi. Prestare particolare attenzione per la pulce popolate del vostro cane
al corpo. Tuttavia se il vostro cane non è cooperante con questo metodo,
annusando il profumo direttamente dalla bottiglia è una adeguata alternativa da
prendere in considerazione. 


 
















 


Capitolo 4


I dolori articolari!


Crederlo o non, proprio come gli anziani cominciano a
sperimentare i dolori articolari dopo una certa età, cani troppo subiscono una
simile dolori una volta per iniziare a fare il vecchio! Artrite è un comune
preoccupazione di salute riscontrati nell'invecchiamento canini. Questa artrite
può essere di due tipi: osteoartrite ed artrite reumatoide. 


 


Il primo tipo di artrite si verifica quando la cartilagine tra
due giunti rompersi causando il vostro cane a sentire dolore quando si tenta di
spostare perché ora i giunti sono sfregamento uno contro l'altro senza cuscino
in tra. La cartilagine può usurarsi a causa di qualsiasi numero di motivi tra
cui la mancanza di una corretta alimentazione, vecchiaia o lesioni.


 


Quest'ultima forma di artrite è una malattia autoimmune in cui
i giunti del vostro cane diventano estremamente infiammato provocando il vostro
cane a sentire dolore immenso. 


 


Qualunque sia il tipo di artrite il vostro cane sta vivendo,
il dolore è esattamente lo stesso e il dolore è qualcosa di non proprietario
del cane può sopportare di guardare il loro cane soffrire attraverso. Per
fortuna ci sono oli essenziali disponibili per contribuire ad alleviare il
vostro cane di tali tipi di dolori articolari. 


 


Questo capitolo si concentra sugli olii essenziali che possono
essere utilizzate come integratori prima di osteoartrite si verifica, oli essenziali
da utilizzare per la gestione di osteoartrite e gli oli da utilizzare per la
gestione di artrite reumatoide. 


 


Oli essenziali che possono
essere utilizzate come integratori prima di osteoartrite si verifica!


BLM
Olio essenziale complemento


Si tratta di un supplemento che contiene 3 tipi di oli
essenziali, collagene e glucosammina - tutti gli ingredienti necessari per
mantenere la salute delle ossa e prevenire eventuali malattie ossee da
sviluppare in futuro. 


 


Quando si dà questo supplemento per il vostro cane,
determinare la dose appropriata che deve essere somministrato con il peso
specifico degli orientamenti al fine di assicurare che non stai dando il vostro
cane troppo o troppo poco. Posizionare il supplemento in loro cibo al fine di
amministrare. In genere i cani di piccola taglia richiedono la metà di una
capsula al giorno. Di medie dimensioni i cani richiedono una capsula al giorno
e i cani di grossa taglia devono essere forniti tre capsule al giorno. 


 


OmegaGize3
Olio Essenziale


Questo supplemento è fatta di ingredienti naturali tra cui la
vitamina D3, olio di pesce e altri ingredienti naturali lungo con 3 tipi di oli
essenziali. Questi oli essenziali sono il tedesco Camomilla olio essenziale,
chiodi di garofano olio essenziale di menta verde e olio essenziale 


 


Questo è un grande impedimento di artrite nei canidi e può
salvare il vostro cane da un sacco di sofferenza nel futuro! Amministrare
questo supplemento posizionandolo nel vostro cane cibo. 


 


Oli essenziali utilizzati nella
gestione di osteoartrite.


Wintergreen
Olio Essenziale


Wintergreen olio essenziale è un esperienza veramente unica e
comoda olio essenziale da utilizzare per la gestione di dolore articolare. Ciò
è causa di wintergreen olio essenziale contiene un ingrediente chiave
denominata salicilato di metile. 


 


Il salicilato di metile è utilizzato in molti farmaci per
combattere i dolori articolari. Questo ingrediente è solo che si trova
naturalmente in wintergreen olio essenziale, rendendo questo olio un prodotto
caldo tra oli essenziali utilizzati per alleviare artrite dolore articolare!
Per di più è di wintergreen non contiene solo il metil salicilato ma 85%-99% di
gaultheria è essenzialmente il salicilato di metile! Avente ad una
concentrazione elevata di tale ingrediente efficace spiega probabilmente perché
wintergreen è così efficace nell'alleviare i dolori articolari causati da
osteoartrite nei cani. 


 


 Olio
di elicriso


Questo olio è più noto per la sua capacità di ripristino e il
sostegno di vari organi del corpo. Questo olio essenziale è più comunemente
usato per alleviare i dolori ed i dolori lievi che vengono sentiti su una base
quotidiana, un esempio essendo l'osteoartrite. 


 


Questo olio essenziale ha un dolce odore fruttato spesso
descritto come avente il miele di nettare di sfumature. 


 


Questo olio è più efficace quando il vostro cane odori
direttamente dalla bottiglia, tuttavia se il vostro animale domestico è di
resistere a questa tecnica, questo olio essenziale può essere somministrato
anche per il vostro cane per avere il vostro cane annusare le gocce di olio dal
vostro palmare Palm. 


 


Copaiba
Olio Essenziale


Copaiba olio essenziale proviene dal Copaiba tree. Questo olio
essenziale ha molti vantaggi quali la riduzione il corpo della risposta al
pregiudizio, riducendo il fastidio risentita dal pregiudizio all'osso e
promuovere una migliore digestione. 


 


È noto per avere un dolce aroma balsamico. 


 


Oli essenziali utilizzati nella
gestione di artrite reumatoide! 


Tea
Tree olio essenziale!


Questo olio essenziale può crescere quasi ovunque nel mondo.
Grazie al suo ampio spettro di usi, è anche riconosciuto come uno dei più
popolari degli oli essenziali del mondo. 


 


Perché l'artrite reumatoide è una malattia di immunità, questo
olio essenziale è ideale per alleviare perché questo olio essenziale sostiene e
rafforza il sistema immunitario. 


 


Quando si utilizza questo olio sul vostro cane, assicurarsi di
diluire l'olio prima di somministrare al vostro cane. La diluizione è un
necessario quando si tratta di olio di albero del tè! Utilizzare inoltre nulla
ma la versione terapeutica di questo olio. Quando si somministra al tuo cane,
provare ad amministrarlo topicamente come la somministrazione topica è più
efficace di quello interno. 


 


Montagna
saporito olio essenziale


Questo olio essenziale è anche chiamato inverno saporito olio.
Simile a di olio di albero del tè, montagna saporito olio è anche un
sostenitore del sistema immunitario - insieme con il supporto circolatorio e
del sistema nervoso come bene. Questo olio è descritto come avente un forte
aroma erbaceo. 


 


Quando si somministra questo al vostro cane assicurarsi di
utilizzare le qualità terapeutiche di questo olio solo. Inoltre, diluire
questo olio pesantemente in quanto è molto forte. 


 


 


 
















 


Capitolo 5


Disturbi di stomaco!


A seconda di fattori come la razza del vostro cane e lo stato
di salute generale di il vostro cane, problemi di stomaco e dolori di stomaco
può essere un problema che si è costretti a trattare con spesso. Se il vostro
cane esperienze problemi digestivi una volta alla settimana o una volta l'anno,
questi sono gli oli essenziali è possibile utilizzare per risolvere rapidamente
il problema! 


 


Lo
zenzero olio essenziale.


Lo zenzero olio essenziale è il più noto per il sostegno che
fornisce al sistema digestivo. Esso è comunemente utilizzato per lenire,
alleviare, comfort e bilanciare eventuali disturbi digestivi - comprese le
questioni come la nausea alle preoccupazioni dei bruciori di stomaco. Questo è
anche un ottimo rimedio naturale per il mal d'auto/cinetosi. Spesso i tempi
diventa quasi impossibile prendere il vostro cane per un lungo viaggio in auto
a causa della sua malattia del movimento il minuto la vettura inizia a
rotolamento. Bene, poche gocce di questo olio essenziale renderà carsickness una
cosa del passato per il vostro cane! 


 


Lo zenzero è noto per avere una piccante ancora dolce aroma
che è in grado di innestare il fisico desideri. Quando si utilizza lo zenzero
olio essenziale per curare disturbi digestivi nel vostro cane stomaco, amministrare
questo olio ponendo alcune gocce sul tuo canino zampa. Un canino paw è una
delle zone più sensibili del suo corpo - il che la rende un luogo perfetto per
la somministrazione topica di farmaci e oli essenziali. 


 


Dragoncello
Olio Essenziale


Dragoncello proviene dalla struttura ad albero di dragoncello.
Questo olio è noto per avere un aroma erbaceo che ha un sublime effetto
sulla mente. Questo olio è anche favorevole al sistema digestivo e aiuta a
curare lo stomaco disturbi correlati simile a disturbi vengono descritte
sopra. 


 


Quando si somministra questo olio essenziale per il vostro
cane creatura, diluizione non è una necessità come lungo come una quantità
minima è utilizzato. La somministrazione deve essere effettuata per via topica
per ottenere i migliori risultati. Tuttavia se il vostro cane è di resistere
all'approccio topico, questo olio può essere somministrato per inalazione come
bene. 


 
















 


Capitolo 6


 Ansia e angoscia!


Così come gli esseri umani subiscono molte emozioni di
angoscia, lo stesso può essere detto circa i cani! Sentimenti come l'ansia,
l'ansia da separazione, lo stress, la paura e altre emozioni cupo sono una
realtà per ogni cane in un punto della loro vita o di un altro. 


 


Fortunatamente, gli oli essenziali sono molto efficaci nel trasformare
quelle cane acciglia sottosopra! Generalmente, gli oli essenziali sono
utilizzati in cani a portare ad un effetto calmante e una maggiore attenzione
durante il training, spettacoli o anche solo di una tempesta! Essi sono
utilizzati anche per contribuire a elevare i loro spiriti se il cane sta
subendo una particolarmente duro in tempo la sua vita a causa di perdita, la
separazione o qualsiasi moltitudine di ragioni!


 


Olio
essenziale di rosmarino


Rosemary è uno dei più ampiamente utilizzati oli essenziali in
tutto il mondo. È perfetto per spiriti edificante o per combattere la fatica
mentale! È noto per avere un effetto di focalizzazione sulla mente e mantiene
il vostro cane lontano da la sensazione di essere mentalmente stanco. 


 


Brain
Power Olio Essenziale


Questa è una miscela di sette oli essenziali. Questi oli
essenziali sono incenso olio essenziale di lavanda olio essenziale, Blu Cipro
olio essenziale Melissa olio essenziale di legno di cedro olio essenziale di
sandalo olio essenziale di elicriso e olio essenziale. Questa miscela
è progettata per incrementare il vostro cane la vigilanza mentale livelli.
Questa è una perfetta miscela di oli essenziali consigliati per il vostro
animale domestico a destra prima di una intensa sessione di allenamento o di
dog show. 


 


Valor
Olio Essenziale


Valor olio essenziale è composta di quattro oli essenziali.
Questi oli essenziali sono in legno di palissandro olio essenziale di abete
rosso olio essenziale, incenso olio essenziale e Tansy blu olio essenziale. Questo
olio essenziale è utile per indurre un effetto calmante sui nervi jumpy.
Durante un temporale o altre impostazioni simili, il vostro cane può sembrare
di essere più irregolare o un avviso che necessario. Valor olio essenziale è il
modo perfetto per aiutare il vostro cane calma e relax. Quando viene applicato
ai piedi di questo olio aiuta ad allineare il fisico, energie mentali ed
emotive del corpo portando circa la pace interiore e alleviare qualsiasi ansia
il vostro cane può avere. 


 


L'odore di Valor olio essenziale è rilassante per il corpo.
Questo olio essenziale può essere data anche per il vostro cane dopo una
frenetica giornata di lavoro, per aiutare il vostro cane calmarsi. 


 


Fresche
di agrumi Olio Essenziale


Fresche di agrumi Olio essenziale blend è composta di olio
essenziale di limone, mandarino olio essenziale, Tangerine olio essenziale,
l'olio essenziale di Arancio e pompelmo olio essenziale di menta verde e olio
essenziale. Questo olio essenziale blend è una meravigliosa possibilità per alleggerire
il vostro cane di stress. Questo olio essenziale ha un effetto di bilanciamento
sulle emozioni di un canino. Così questo olio è in grado di calmare ogni ansia,
stress o paura il vostro cane può essere riscontrato. Si può anche scaricare
l'insonnia occasionale il vostro cane può tendere ad esperienza di volta in
volta. Questo è particolarmente grande per dare ai vostri cani durante il
periodo estivo in quanto è in grado di consentire il bilanciamento degli
elettroliti! 
















 


Capitolo 7


Olio Essenziale Kit di
primo soccorso!


Potrebbe sembrare un'idea astratta, per includere oli
essenziali nel vostro canine kit di primo soccorso, ma è sicuramente un'idea
che non ve ne pentirete! 


 


Speriamo che da adesso, se non altro, questo e-book ha aperto
gli occhi come un proprietario del cane per i benefici degli oli essenziali
sono in grado di offrire al vostro compagno canino. È di questi vantaggi che
rendono gli oli essenziali per la perfetta armonia nel vostro kit di primo
soccorso in quanto essi sono in grado di aiutarvi con il movimento di malattia,
pulire i tagli e ferite, sostenere la respirazione e il sistema immunitario,
insieme ad assistere a un trauma emotivo, come forme minori di ansia e paura. I
seguenti sono buoni candidati per gli oli essenziali che dovrebbero essere
tenuti in il vostro cane kit primo soccorso! 


 


L'olio
essenziale di lavanda


La lavanda ha molti vantaggi. Questi vantaggi possono essere
classificate in due categorie - quelle che aiutano il tuo cane emotivamente e
quelli che aiutano il tuo cane fisicamente. 


 


Quando si tratta di emozioni, lavanda è un eccellente opzione
per mantenere il vostro cane calmo e rilassato. La calma è spesso un attributo
ci vogliono male il nostro cane ad avere quando si è ferito e farsi prendere
dal panico. La lavanda può contribuire a mantenere il vostro cane rilassato
mentre si tendono a suo pregiudizio o portarlo al veterinario di ufficio se il
pregiudizio è troppo grave per gestire in modo indipendente. 


 


Per quanto riguarda i benefici fisici di lavanda, è perfetto
per rilassanti e pulizia comuni di tagli, ammaccature e irritazioni della
pelle. 


 


Melrose
olio essenziale e la purificazione dell'olio essenziale


Entrambi questi oli essenziali hanno le stesse funzioni che
questi oli essenziali sono gli oli essenziali di scelta quando si tratta di
pulizia di piccoli tagli o graffi e lenitivo punture di insetti. Questo olio è
particolarmente utile nel bel mezzo dell'estate quando i bug proprio non riesco
a lasciare la vostra povera creatura canina da soli! 


 


Di-Gize Olio
Essenziale


Di-Gize olio essenziale supporta il vostro cane al
sistema digestivo e fornisce sollievo per appena circa ogni e qualsiasi stomaco
questioni collegate il vostro cane potrebbe avere - sia che si tratti di
nausea, auto-malattia bruciori di stomaco, è il nome! 


 


I ladri
di olio essenziale


I ladri di olio essenziale è un mix di oli essenziali che sono
appositamente realizzati per lo scopo di potenziare il tuo cane immunità in
modo che sia meno suscettibile di prestazioni di malattia e di sostegno del
corpo difese naturali in modo tale che il vostro cane è meno probabile che si
ammalano. 


 


Questa miscela di oli essenziali si compone di chiodi di
garofano olio essenziale di limone olio essenziale, corteccia di cannella olio
essenziale di eucalipto olio essenziale e olio essenziale di rosmarino. Se si
sceglie di utilizzare questo blend topicamente, per essere sicuri che sia
estremamente diffuso come è molto potente!


 


Valeriana
Olio Essenziale


Valeriana olio essenziale è conosciuto per il suo effetto calmante.
Il principale ingrediente se questo olio è valerenic acido che è il
costituente responsabile per esercitare un effetto rilassante sul sistema
nervoso centrale. Questo è anche comunemente utilizzati per il controllo del
dolore. 


 


Quando si utilizza questo olio essenziale in animali
assicurarsi di adottare il formato del vostro cane in considerazione. Non dare
una grande quantità di questo olio essenziale per il vostro cane se il vostro
cane è di piccole dimensioni. 


 


Raven
Olio Essenziale


Raven olio essenziale è una miscela di 5 oli essenziali.
Questi oli essenziali sono ravensara olio essenziale di eucalipto
olio essenziale di wintergreen, olio essenziale di menta piperita olio
essenziale e olio essenziale di limone. 


 


Questo è sicuramente un olio essenziale che si desidera avere
nella vostra canine kit primo soccorso in quanto è un sistema respiratorio
supporto. 


 


Nella remota possibilità che il vostro cane sempre subisce una
difficoltà di respirazione, mentre si attende per il veterinario per arrivare
(o come si sta tenendo il vostro cane al veterinario) che si desidera avere
questo olio utile per semplificare il vostro cane ha turbato la
respirazione. 


 


Chiarezza
dell'olio essenziale


Chiarezza dell'olio essenziale blend è costituito da 12
singoli oli essenziali! Questi 12 Oli essenziali sono l'olio essenziale di
limone, olio essenziale di rosmarino menta piperita olio essenziale di
basilico, olio essenziale di Camomilla Romana olio essenziale di palissandro
olio essenziale di geranio Olio essenziale, Ylang Ylang olio
essenziale di bergamotto olio essenziale, gelsomino olio
essenziale, palmarosa olio essenziale e cardamomo olio
essenziale. 


 


Questa miscela di oli essenziali è noto per la sua capacità di
aumentare la consapevolezza e capacità di attenzione! 


 


 
















 


Conclusione


 


Gli oli essenziali sono spesso sottovalutati nella misura
delle prestazioni che hanno da offrire. Tuttavia i nostri antenati erano forse
un passo più avanti di noi quando è venuto per l'uso di oli essenziali.
Sapevano che questi oli hanno molto da offrire e così li mettono a buon uso,
che li utilizza come cosmetici e profumi per il loro utilizzo per scongiurare
infezioni e cliniche gravi preoccupazioni. Anche se ci abbiamo messo un po' di
tempo per la pertinenza di oli essenziali per essere reso noto da una estremità
all'altra del mondo, eventualmente il mondo fu illuminato. 


 


Al fine di raccogliere i benefici degli oli essenziali è
indispensabile che essi siano utilizzati correttamente. Cose come la diluizione
e la quantità sono proprietà importanti da tenere a mente prima di procedere
con la somministrazione di tali sostanze per i vostri animali domestici. Una
volta che hai imparato che cosa la corretta tecnica di utilizzo di oli
essenziali è che c è una infinita quantità di benefici che essi sono in grado
di offrire il tuo pet. Quasi tutti i vostri canino esigenze possono essere
soddisfatte con un olio essenziale o di un altro. Tutto ciò da disturbi di
stomaco e dolori di artrite di elevare le emozioni e rimuovendo le zecche possono
essere raggiunti con poche gocce di olio a destra. Infatti, gli oli essenziali
hanno anche un posto nel kit di primo soccorso! Così che cosa stai aspettando?
Lasciate che la magia degli oli essenziali vi portano ad un più sano e più
felice cane! 
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Introduzione


 


Voglio ringraziarvi per il download di "vita frugale: 50
semplici modi per spendere meno e risparmiare di più".


 


Questo libro contiene punti provati e le strategie su come
godervi la vita e salva il tuo denaro allo stesso tempo. L'idea di vita frugale
è
relativamente nuovo nel mondo moderno. Il principio in questione è simple:
acquistare solo ciò di cui avete bisogno. Non acquistare qualcosa di cui
non hai bisogno. La
maggior parte della gente dimentica questa semplice regola tutti troppo spesso
su una base quotidiana. Si può sentire un grande per comprare le cose che vuoi e a
coccolarvi, ma si
perderà il
controllo e finiscono
per spendere una
grande quantità di denaro
su cose che non si_ bisogno.


 


Vita frugale ti aiuta a risparmiare denaro e vi consente di godervi la vostra vita al tempo stesso. Questo è il nucleo idea di vita
frugale. Denaro e finanze preoccupare tutti noi. Ma se si può vivere la vita su
una base quotidiana di essere estremamente cauti circa il denaro che si spende,
si sarà finalmente in grado di accumulare una buona quantità di denaro per i
vostri risparmi. Questo è un grande sottoprodotto della vita frugale. Il
concetto è molto più profondo di un semplice bisogno di denaro. Si tratta di
vivere pacificamente senza dover sottolineare nel corso del prossimo
stipendio. 


 


Vita frugale richiede una grande quantità di duro lavoro,
l'organizzazione e la creatività. Non fret se non la mancanza di qualsiasi di
queste qualità. Vi renderete conto che è possibile sviluppare queste qualità
come potete imparare circa la pratica vita frugale per te. Si dovrebbe
dimenticare circa i problemi che avete avuto nella vostra vita. È possibile
scoprire un modo completamente nuovo di vivere una vita soddisfacente. 


 


Grazie di nuovo per il download di questo libro, spero vi
piaccia!
















 


Capitolo 1


Ciò che è vita frugale?


Vi è stata una grande confusione su cosa esattamente vita
frugale mezzi. Non intendiamo dire che una persona seguente vita frugale è
meglio di chiunque altro, ma la verità è che quando si prende i soldi della
equazione, avrete più tempo per tutto il resto della tua vita. Non così la vita
frugale significa che smetterà di preoccuparsi di denaro? La risposta a questa
domanda è no; in realtà è esattamente il contrario. Immaginate questo scenario:
se si hanno un sacco di qualcosa e ti rendi conto che è possibile vivere senza
di che cosa, non sareste più comodo fare tutto il resto?


 


L'idea è semplice. Se è possibile risparmiare denaro in tutto
ciò che fate, quindi si raggiunge una fase in cui alla fine potrete avere
abbastanza soldi che non avreste bisogno di preoccuparsi così tanto. Così è
vita frugale lo stesso di aver esteso il risparmio? In realtà la risposta a
questa domanda è anche no. L idea è quella di vivere una vita più semplice e
senza spreco di denaro. Avente un maggiore equilibrio della banca è un
sottoprodotto di questo modo di vita. 


 


Che cosa è dunque la
vita frugale? Il concetto è quello di vivere la vita semplicemente come possibile.
Questo vi permetterà di
risparmiare denaro e come un prodotto, guadagno la flessibilità finanziaria a lungo termine. Questo è il più basilare definizione posso pensare a.
Ora, molti di voi potrebbero essere frugale di volta in volta. Ma se realmente
pensate, scegliamo di essere cheapskates per le cose che sono quasi inutile e
tendono a spendere grosse su tutto il resto. Penny wise, pound-sciocco. È necessario comprendere che la vita
frugale è un modo di
vita e una volta che ci si abitua, potrai visualizzare altri aspetti importanti
nella vita con una penetrazione più profonda prospettiva. 


 


La gente sarà sempre desiderare di più e più possedimenti
materialistica. Alcuni dicono che le cose che fanno fino chi siamo.
Concordo con loro; la maggior parte del tempo, la gente sarà giudicato da ciò
che hanno. Questo può sembrare troppo ottusi per alcuni di voi, ma la verità è
che la maggior parte della gente giudica un libro dalla copertina. Che è il
mondo in cui viviamo. Così vivere frugally non significa che si hanno a vivere
senza il possesso di beni materiali. Significa semplicemente scegliere ciò che
si acquista più saggiamente. Abbiamo bisogno di circondare di noi stessi con
ciò che noi crediamo sia nostra e che cosa noi crediamo che abbiamo guadagnato.
Non vi è assolutamente nulla di sbagliato in questo. Vita frugale migliora
anche la capacità di pensare in modo creativo. Se siete seriamente alla vita
frugale, quindi potete essere certi che imparerete almeno una vita importante
abilità con questo stile di vita. Si potrebbe imparare una cosa o due circa
idraulici, carpenteria, o anche hardware del computer.


 


Così la domanda
burning è adesso,
come faccio a iniziare a vivere frugally? I capitoli seguenti vi aiuteranno a
capire il concetto di vita frugale come pure iniziare con alcuni davvero facile
suggerimenti è possibile
iniziare a utilizzare subito.


 


 
















 


Capitolo 2 


Iniziare con il più
costoso


Di seguito sono riportati alcuni suggerimenti su come si può
vivere frugally. 


 


Una famiglia, una vettura


Non importa quanti bambini avete. L'idea è semplice: se siete
una sola famiglia, una sola auto va bene. Forse ti stai chiedendo come ciò
sarebbe possibile se entrambi i genitori sono dipendenti. Se la vostra giornata
comincia allo stesso tempo, tutta la famiglia può carpool insieme. L'idea è che
ti farà risparmiare un sacco di soldi da taglio sulla benzina costa per due
vetture. Se il vostro temporizzazioni differiscono o la zona del vostro lavoro
è diverso, quindi è possibile dividere i privilegi di guida altrettanto. È
possibile alternare su chi comanda la vettura per lavoro e chi assume il
trasporto pubblico. Se siete quello che arriva a guidare la vettura, quindi
sarà vostro dovere far cadere i vostri bambini a scuola anche. Questo divide i
compiti tra i due di voi e consente di risparmiare un sacco di soldi.


 


La dimensione della vostra casa


Non capisco perché la gente preferisce una casa che è più grande
di quello di cui hanno bisogno. Se siete una famiglia di quattro persone e poi
a tre camere da letto la casa è più che sufficiente. Si hanno abbastanza spazio
come una famiglia. Se un cliente mostra inaspettatamente, è possibile chiedere
ai vostri figli a condividere una camera. Concordo sul fatto che un tre camera
da letto house è una grande casa. Ciò che intendo dire quando dico di ridurre
le dimensioni della vostra casa è quello di acquistare solo come grande di uno
spazio che potrete utilizzare. Se non hai bisogno di un ufficio a casa, non c'è
davvero bisogno per acquistare una casa con un ufficio a casa. Alcuni di voi
potrebbero avere lavorare da casa, ma se pensate che non vi è assolutamente
nessuna necessità di una separata home office. È possibile convertire questo
ambiente in una camera da letto per i vostri bambini invece. Così, è possibile
vivere comodamente, ma non con parsimonia.


 


Piccola famiglia, piccola auto


Mi sembra di capire che il SUV guardare grande e maestoso.
Tuttavia, il chilometraggio che danno è patetico rispetto al chilometraggio di
una piccola vettura. Che cosa è la migliore famiglia auto, un SUV o una
mini-van? La mia risposta non sarebbe né, a meno che non siate una famiglia che
tiene regolarmente lunghi viaggi. Una piccola auto è migliore per le famiglie
che lo utilizzano solo per spostamenti urbani. Auto piccole offrono più
chilometraggio e sono di solito più leggero sul tuo portafoglio. Quindi scegliere
una vettura più piccola a meno che non si ha realmente bisogno di una vettura
più grande. Vi è una grande differenza tra il bisogno di qualcosa e che
vogliono qualcosa. 


 


Possiede una casa? O semplicemente
noleggiare?


Questa è solitamente la più grande domanda. La maggior parte
della gente pensa che sia meglio per proprietari di una casa perché vi offre la
comodità di possedere una proprietà. Concordo che ti farà risparmiare un sacco
di locazione se si decide di possedere una casa. Ma devi pensare al mutuo come
bene. Vorrei consigliamo di affittare una casa fino a quando non si hanno
abbastanza salvato proprio a uno te stesso. Se non si hanno i soldi per avere
la vostra casa, poi non prova neppure proprio a uno. È possibile trovare gli
affari offerti da alcune banche per essere abbastanza redditizio, ma
l'interesse farà aumentare il costo totale del vostro pagamento, ed è nel
vostro interesse per evitare di pagare gli interessi di alta. 


 


Guardare prima di acquistare


Io sono sicuro che la maggior parte di voi potrebbe accedere
semplicemente online, o a piedi nel più vicino negozio per acquistare tutte le
nuove apparecchiature necessarie per la vostra casa. Ci è qualcosa circa i
nuovi mobili o apparecchiature che eccita il cervello umano, ma l'acquisto di
nuovi elementi per tutto il tempo può essere piuttosto costoso. Cercare di
seconda mano oggetti vicino a casa o online invece. È possibile iniziare
ponendo la vostra famiglia e gli amici prima. Se hanno aggiornato qualsiasi
home attrezzature di recente, possono non essere di alcuna utilità per le
apparecchiature più vecchie. È possibile acquistare a un prezzo molto inferiore
rispetto all'acquisto di uno nuovo. È possibile controllare il craigslist o
qualsiasi altro sito che vende beni usati. È possibile anche ottenere molte
cose di cui avete bisogno a parsimonia i negozi e le vendite di garage
troppo.


 


 


 


 

















 


Capitolo 3 


Modificare qualche
abitudine


Mangiare fuori di meno


È veramente così semplice come questo. Vi è una ragione per cui
la hot dog stand proprietario vende si hot dog al prezzo da lui li vende a.
Hotdog può sembrare abbastanza conveniente per voi, ma la verità è che egli non
sarebbe di venderlo a quel prezzo che se egli non potrebbe rendere la hot dog
ad un prezzo molto più conveniente di quello. Morale della storia è che se si
può cucinare da te, è sempre più conveniente. Non sto dicendo che si deve
tagliare tutte le vostre escursioni in famiglia. Voglio dire non spendere
quando non vi è alcun bisogno di spendere. È possibile decidere su alcune
fantastiche cene di lavoro come una famiglia e farla cuocere come una famiglia.
Sì, essa richiede uno sforzo maggiore. Vi sono tuttavia più vantaggi che
svantaggi se si sceglie di cucinare i vostri pasti voi stessi.


 


Trovare modi per mangiare fuori a buon
mercato


Abbiamo ignorato i coupon per un lungo periodo di tempo. È giunto il momento che vogliamo cambiare
questo fatto. Perché allora si
desidera ignorare uno sconto? Utilizzare i coupon il più spesso possibile. Con questo non voglio
dire che si utilizza ogni coupon si trova. Voglio dire se si desidera
acquistare nulla, accertarsi di disporre di un coupon per esso. Sarete sorpresi
dal numero di luoghi nelle vicinanze che offrono buoni regolari. Troverete un
sacco nei giornali locali e un paio di coupon online troppo. Perché spendere l intero importo su un pasto
di tre portate se si stanno ottenendo il dessert per libero? Non si tratta di
essere una al ribasso, si tratta di essere intelligenti. Si tratta di capire il
valore del denaro.


 


Portare il vostro pranzo


Questo deve essere evidente la consulenza dopo guardando i
precedenti suggerimenti. È necessario evitare di mangiare fuori il più spesso
possibile. A seconda dell'azienda, potrebbe essere offerto il pranzo gratuito
presso la sede di mensa. Ma se la vostra azienda non, quindi spendere
soldi ogni giorno per il pranzo può ottenere costosi. È possibile portare il
pranzo da casa e di solito non si prende un sacco di tempo. Ci sono alcune
grandi opzioni per il pranzo. È possibile creare una pianificazione per il
pranzo a voi e la vostra famiglia ha bisogno nei giorni feriali su un fine
settimana. Questo può essere un ottimo modo per la famiglia bond troppo.


 


Cambia il tuo stile


Se siete una persona che ama vestirsi di una partita, con
fantastici accessori e impeccabile make up, poi vita frugale potrebbe non
essere una grande opzione per voi. Se si desidera vivere frugally, avete
bisogno di capire come vestire frugally troppo. Tutti noi vogliamo guardare i
nostri migliori, ma guardando i nostri migliori ogni giorno richiede denaro e
sforzi. Quindi la scelta è semplice.
Selezionare i giorni in cui si desidera cercare il vostro migliore con cautela.
Gli altri giorni della settimana è possibile vivere con un guardaroba
minimalista e molto leggero make up. Questo consente di risparmiare un sacco di
tempo e di denaro. È molto più facile per i ragazzi, come io sono
sicuro che la maggior parte di loro vive frugally quando si tratta di vestiti!
Tuttavia, spendono molto di più su accessori quali orologi. Così tagliata su ciò che si spende se non è necessario.


 


Il richiamo del mercato online


Lo shopping online è una grande opzione se avete bisogno di
qualcosa. Ma, lo shopping online è più di un'indulgenza che semplicemente
adempiere le vostre necessità. È comodo per
fare acquisti dal nostro soggiorno e questo ci fa acquistare impulsivamente. L
illusione di comfort è molto
ingannevole e non si dovrebbe mai cadere per esso. È più difficile da controllare inizialmente,
ma come voi andare insieme a vivere frugally, si otterrà una migliore comprensione di essa.
Durante le fasi iniziali, costantemente di ricordarsi la differenza tra
vogliono e di cui hanno bisogno. Questo vi aiuterà a smettere di acquistare cose
impulsivamente online. Se si continua a trovare te stesso facendo acquisti di
impulso on line, quindi l'ultima opzione disponibile per voi è quello di annullare la vostra carta di
credito abbonamento per un paio di settimane o mesi.


 


Dire di no ai negozi


La maggior parte delle volte abbiamo comprare le cose non
abbiamo assolutamente bisogno. Acquistiamo perché vogliamo semplicemente la loro dopo
guardando a loro. L idea è quella di
evitare di centri commerciali e di altri complessi di shopping durante i vostri
giorni iniziali di vivere frugally. Questo vi aiuterà a salvare quanto più denaro possibile. Una volta che si è utilizzato il concetto, si noterà che è possibile disporre di un maggiore
controllo su di voi e anche la chiara distinzione tra il bisogno di qualcosa e
che vogliono qualcosa. Sono sicuro che ci sono stati momenti in cui si è andato al centro commerciale solo per
appendere fuori con i tuoi amici mentre vi erano più giovani. Io sono sicuro che lei ha
speso più di quanto
si aspettava quasi ogni volta. Questo perché i centri commerciali sono progettati
per vendere i prodotti ai clienti, quindi è solo ovvio che si spendono di più quando si trovano di fronte a così tante scelte.


 


Piano per un mese


Pianificare tutto per il prossimo mese. Se non vi sono gli
alimenti freschi gli articoli che sono deperibili e quindi fare un bilancio per
loro e tenere da parte denaro per l'acquisto di loro! Questo consente di
comprendere gli elementi di cui avete bisogno, e gli elementi che si desidera
impulsivamente. Questo vi aiuterà a tenere traccia delle tue finanze e
risparmio. È possibile
ottenere il vostro elenco sbagliato per pochi mesi all'inizio. Potrebbe essere
più di
acquistare o potrebbe essere sotto acquistare, ma dopo un po', otterrete un
blocco di esso. Questo consentirà inoltre di migliorare la vostra abilità organizzative. 


 


Smettere di fumare


Il fumo è costoso.
Potrebbe non essere possibile trovare è costoso quando si guarda in
corrispondenza di ogni singola sigaretta. Ma ogni anno si sprecano centinaia di
dollari sul fumo. Smettere di fumare per risparmiare denaro e anche per evitare
di dover pagare migliaia di dollari per spese mediche. È quindi giunto il momento che vi rendete
conto che il fumo non è solo un
male per la tua salute, ma male per il tuo portafoglio troppo.


 


La moderazione è la chiave


Il consumo di alcol non è poi così male come le persone fanno il suono.
Alcol con moderazione potrebbe effettivamente essere buona per voi. Ma la linea
di fondo è che avete
bisogno di sapere quando smettere di bere. Partecipate a una bevanda
occasionale è totalmente
diverso rispetto a bere ogni giorno. Alcol, come fumo, possono essere molto
pesanti sul vostro Pocket e la vostra salute. Così si dovrebbe non sprecare troppo denaro
su una di queste abitudini.


 


Tagliare i dolciumi


Dolci e Dessert sono solitamente ricco in carboidrati e grassi,
e con la mancanza di altri nutrienti essenziali, il nostro corpo ha bisogno.
Questo mostra che dolci e dessert non diversa da quella di lavoro per addolcire
le nostre bocche. Dopo la lettura di tanti suggerimenti, si dovrebbero rendersi
conto che la vita frugale mezzi per tagliare su ciò che non è necessario. E dolci non sono necessarie
per la vita.


 


 


 

















 


Capitolo 4 


Salute e intrattenimento


Tagliare il cavo


TV via cavo è costoso. Potrebbe non essere sia incredibilmente costoso,
ma se chiedete a me, è totalmente inutile modo di spendere i vostri soldi. Se
si desidera una breve idea, la TV via cavo costa in media 60 dollari al mese
negli Stati Uniti. Che è un equivalente di 720 dollari, un anno. 60 dollari al
mese potrebbe suono a buon mercato per voi e forse lo è. Tuttavia, la questione
reale è: avete bisogno di esso. Viviamo nell'era di internet. Possiamo ottenere
quasi tutto ciò che vogliamo per l'intrattenimento online. In modo avente un
cavo abbonamento è diventato inutile per l'intrattenimento su richiesta. Non
avendo un apparecchio televisivo significa che avrete più tempo per eseguire
altre attività come bene. Questo vi aiuterà a crescere come una famiglia e
anche come una persona.


 


Diventare un bookworm


I libri sono fantastici per divertimento; questo è un fatto che
può essere trascurato da molte persone. I libri possono creare mondi, storie e
dare anche alcuni ottimi consigli. Così il prelevamento di libri dalla
biblioteca locale e leggere il più spesso possibile. Le librerie sono ottimi
luoghi per l'intrattenimento, e si può imparare molto troppo mentre siete a.
Questo aiuterà anche a sviluppare l'abitudine di lettura per i vostri bambini a
partire da un'età molto giovane.


 


Spettacoli gratuiti


Non andando al cinema o le barre intorno al posto intorno a te
non significa che non si dispone di una vita. È necessario comprendere che
guardare i film nei teatri è costoso. I biglietti non possono essere costosi ma
il cibo che vendono possono essere. Se vai al film di notte, si avrà un forte
impulso a mangiare fuori o a colpire il bar locale prima di tornare a casa. Che
costa un sacco di soldi. È possibile salvare un sacco di soldi da trovare
alcuni ottimi modi di intrattenimento che sono entrambi a buon mercato,
come pure più intimo. Potete noleggiare un film e fare il vostro proprio
popcorn. Otterrete più popcorn per una frazione del prezzo. È possibile andare
fuori escursionismo o lo zoo o un museo.


 


Esercizio frugale


Ovviamente il primo passo è quello di annullare il tuo abbonamento
palestra. Vi è una differenza tra i muscoli in crescita e mantenersi in salute.
È possibile salvare un sacco di soldi da cancellare la vostra palestra
abbonamenti e trovare un modo per esercitare sul proprio. È possibile
acquistare un set di manubri. Andare a correre o fare una passeggiata invece di
camminare o correre sul tapis roulant. Utilizzare le scale per simulare
l'azione di un cross trainer. Troverete che è possibile replicare la maggior
parte degli esercizi che fai in una palestra a destra nel tuo salotto. Tutto
ciò che è richiesto è un po' la motivazione per iniziare.


 


Rimanere sani e risparmiare denaro


La quantità di denaro che spendiamo sulle cure mediche è
astronomico. Ospedali, di farmaci e di consultazioni generali non sono mai libero.
Non intendo dire che il vostro soggiorno a casa quando si è malati. Sto
semplicemente dicendo che la prevenzione è migliore di quella di cercare di
ottenere una cura. Prendetevi cura del vostro corpo, mangiare il cibo giusto, e
di esercitare regolarmente. Questo dovrebbe tagliare il vostro ospedale
necessita di mezzo. 


 


Perché registrarsi?


Si possono avere sottoscritto un giornale locale e a un paio di
riviste. Crediamo che sia davvero un buon investimento. Non incoraggiare
l'abitudine di lettura, ma avete ancora spendere dei soldi su di esso. Ma
perché spendere soldi per gli abbonamenti? Il internet è riempito con tutte le
notizie e le informazioni che volete leggere da. Così annullare tutti i tuoi
abbonamenti a riviste e giornali e leggere tutti i desideri online. È possibile
annullare la sottoscrizione in streaming da Netflix troppo se non sei un
appassionato di film watcher. È possibile il noleggio o il prestito di DVD per
una tariffa migliore, ogni volta che si ha voglia di guardare un film.












Capitolo 5 


Il modo di viaggiare


Utilizzare una bicicletta


Mi chiedo perché un numero sempre maggiore di persone non hanno
mai immaginato questo ancora. Il ciclismo è molto rinfrescante ed è anche molto
buono per il corpo! Ci sono un paio di inconvenienti, naturalmente. Se il
vostro posto di lavoro è troppo lontano da casa tua, una bicicletta può essere
escluso. Se tuttavia lei rimanere vicino al vostro posto di lavoro e quindi non
vi è alcuna opzione migliore in sella a una bicicletta a lavorare. È possibile
arrivare rapidamente e allo stesso tempo, ottenere qualche esercizio prezioso
sul andare. Lasciate che il vostro coniuge guidare la macchina e si può godere
dei benefici della bicicletta.


 


Carpool se è possibile


Ancora una volta, car pooling è una scelta ovvia che la maggior
parte delle persone semplicemente ignorare. Car Pooling è una grande opzione
che non solo consente di risparmiare denaro ma consente anche di legame con i
vostri amici. Che cosa è il punto di viaggiare da soli in una vettura che è inteso
per il trasporto di quattro persone? Quindi se si hanno amici o colleghi
vivente nella tua zona, quindi l'idea migliore per voi è il carpooling. Questo
consente di risparmiare un sacco di soldi. Se questa non è una possibilità,
quindi provare ad utilizzare i mezzi di trasporto pubblico il più spesso
possibile. Talvolta si potrebbe svegliarsi presto-se non, utilizzare il
trasporto pubblico perché hai più tempo di utilizzo. 


 


A piedi


È curioso che in questi giorni la maggior parte di noi utilizza un
auto per andare in un supermercato nelle vicinanze. Possiamo sempre camminare o
fare jogging se un negozio o un supermercato nelle vicinanze, invece di
prendere un'auto. Se non si vuole pensare in termini di denaro, quindi
semplicemente pensare in termini di salute. Non vi è migliore esercizio che a
piedi regolarmente. Abbiamo le gambe per camminare e non per unità. Così
utilizzare quelle gambe per lo scopo che essi sono destinati a, il più spesso
possibile.


 


Travel frugally


Se avete intenzione di andare in vacanza e poi si può scegliere di
viaggiare frugally troppo. Evitare i luoghi che sono i maggiori hub turistici.
Vi sono luoghi che non sono così famoso, ma sono altrettanto bello. Se avete
intenzione di andare alle Bahamas per il White Sands, è possibile scegliere una
destinazione alternativa come la Thailandia. Ci sono sempre i paesi che sono
più convenienti per quanto riguarda la visita e aiuta sempre a fare la vostra
ricerca in anticipo. Si ricordi che l'air i biglietti di viaggio sono
incredibilmente costoso, così pianificare e prenotare i vostri biglietti molto
più avanti di tempo. 


 


Salvare sul gas


Questo può essere un altro suggerimento è necessario aver
previsto in questo argomento. I prezzi della benzina sono in aumento in tutto
il mondo e che essi possono continuare a salire. Perciò è importante che noi
impariamo a risparmiare su gas quanto più possibile. Esso aiuta a ridurre il
nostro bilancio e ci dà la possibilità di contribuire a mantenere il nostro
pianeta sicuro. Ecco alcuni semplici suggerimenti per salvare alcuni gas.


 


Mantenere il veicolo in buone condizioni ti aiuta a
risparmiare un sacco di gas. Un motore che non funziona bene evidentemente avrà
più benzina per eseguire.


 


Controllare i pneumatici- mantenendo i pneumatici gonfiati
ha influenzerà la vostra distanza in miglia positivamente.


 


Evitare le ore di punta a tutti i costi - se non è
possibile evitare le ore di punta quando si reca al lavoro e poi arrivare a
lavorare prima e tornare un po' più tardi dal lavoro per evitare di ora di
punta del traffico.


 


Non accelerare troppo o troppo poco. Se si tenta di guidare
quanto più regolare possibile.


 


Si può sempre cercare di evitare di utilizzare una vettura
del tutto quando non è richiesto; ci sono un bel po' di commissioni che può
essere fatto senza un'auto. Così, a piedi o utilizzare una bicicletta, ogni
volta che ciò sia possibile!


 


 


 

















 


Capitolo 6 


L'altra metà della lista
dei suggerimenti


Ho fatto in modo che io mi rivolgo a tutti i sentieri della
vostra vita quotidiana, quando si tratta di vivere frugally. I primi cinque
capitoli sono specificamente divisi in più comuni esigenze, abbiamo. Ecco la
prossima serie di suggerimenti che sono più comuni eppure ugualmente efficace.


 


Semplificare la vostra vita


Non vi è alcuna necessità di appendere su cose che non uso.
Concordo sul fatto che ci sono un paio di cose che sono sentimentale per noi
come per il tuo primo orologio, o la penna il tuo padre ti ha dato. Non vi
chiedo di vendere tali beni preziosi. È possibile vendere i vostri vecchi
mobili o che la vecchia auto si sono mai andare a risolvere. Il più si vende e
più soldi si farà. Questo sarà anche rendere la vita molto più semplice perché
sarete circondati da cose che sono necessarie e che vi aiuta a capire il
concetto di vita frugale, meglio.


 


Frugale gifting


Doni sono uno spreco di denaro. Mi potrebbe sembrare troppo
duro, ma credo che a volte ci spingono i limiti su ciò che è considerato come
buoni doni. In questi giorni, i bambini si aspettano un iPad o un PS4 come un
regalo di Natale. Con questo non voglio dire che i regali è sbagliato; ho
semplicemente di avere un problema con le aspettative elevate da regalare. È
sempre possibile dono il vostro bambino quello che vuole, ma assicurarsi di
insegnargli il valore del denaro da una giovane età. 


 


Acqua, acqua, ovunque


L'acqua è un bene per la vostra salute. La verità è che non è
mai possibile consumare troppo. Si può bere molta acqua in un giorno e la
maggior parte di noi non effettivamente bere abbastanza. Se si sono
davvero ansioso di migliorare la vostra salute e rimanere anche frugale,
quindi bere acqua ogni volta che hai bisogno di esortare il bere qualcosa. So
che questo suggerimento suoni molto evidente, ma la verità è che la maggior
parte di noi, bere un sacco di bibite o bevande che sono dannosi per la nostra
salute. Così la prossima volta a trovare te stesso anelito per una tazza di
caffè, provare a bere un bicchiere d'acqua. Esso è libero come pure salutare.


 


Impilare i commissioni


Invece di eseguire uno o due commissioni un giorno, stack in
modo che si possa fare tutti in una volta. Se sono urgenti, allora potete
ignorare questo punto. Ma tutti noi abbiamo le commissioni che possiamo stack e
fare tutto in una volta. Si procederà a salvare un sacco sul gas come pure il
tempo e lo sforzo. Essere intelligenti su come è possibile gestire le
commissioni.


 


Rimanere a casa


Più stai a casa, il minore si spendono. Non vi è alcuno che
semplicemente neghi il fatto. Questo potrebbe suono triste di alcuni di voi, ma
il fatto è che stare a casa non fanno di voi o la vostra vita noiosa. Vi è così
tanto da imparare e da fare a casa. È possibile imparare un sacco di cose per
stare a casa e insegnare a voi stessi. Se si hanno bambini, quindi ci sono un
sacco di qualità le cose si possono fare con i vostri bambini al legame con
loro. È possibile anche avviare un blog o a raggiungere la profondità dentro se
stessi per trovare la vostra vera passione. Un sacco di cose che sono possibili
se si dà tempo per se stessi in un ambiente confortevole.


 


Dire no alle carte di credito


Le carte di credito sono grandi. So che sono grandi, ma solo se
si usarli correttamente. Le carte di credito sono i prestiti. Stai per
acquistare le cose con una promessa di pagamento è tornato. Così a meno che non
si ha realmente bisogno di qualcosa, non utilizzare la vostra carta di credito.
Se vi trovate a comprare impulsivamente, il corso migliore di azione per voi è
per annullare il tuo abbonamento a credito per un po'. Questo vi aiuterà ad
acquistare più pragmatico. In uno studio recente è emerso che l'americano medio
ha un debito di 8000 dollari. Avete bisogno di essere intelligente e di evitare
di spendere soldi che non sono disposti a spendere.


 


Costruire le cose


Questo può sembrare ridicolo, ma è possibile. Non sto dicendo
che si deve costruire un intero tavolo da pranzo per te. Concordo sul fatto che
esso impiega diversi anni prima di poter anche master il commercio di
falegnameria. Ciò che intendo è che si tenta di costruire qualcosa di più
semplice invece. È possibile costruire un grezzo scaffale o una scarpa rack. È
possibile rendere questo un'attività con i vostri bambini. Ciò consentirà di
insegnare loro a costruire le cose da soli e di essere autosufficienti. È
possibile trovare alcune grandi idee online o è possibile apprendere alcune le
competenze di base richieste quando andate alla libreria. Si consentirà non
solo di risparmiare denaro, ma sarà il prelevamento di una nuova specialità
come bene.


 


Fai da te


Fare è cambiare l'olio nella tua auto te stesso? O avete semplicemente
dare a un meccanico di gestire? Cambiare l'olio in un auto è relativamente
semplice cosa da fare. Potete trovare un sacco di informazioni su questo
argomento online. È possibile guardare alcuni video prima di farlo da soli. Ci
sono molte altre faccende di casa che è possibile gestire autonomamente, senza
chiedere l'aiuto di un professionista. Leaky rubinetti sono semplici da
risolvere. Sarete sorpresi di trovare esattamente quante cose nella vostra casa
è effettivamente possibile fissare, tutto da lei. Così leggere, guardare e
imparare.


 


Gli interessi sono una no-go


Avete bisogno di cominciare a preoccuparsi circa gli interessi
da pagare. Se si dispone già di un'ipoteca, accertarsi che sia l'ultima.
L'interesse deve essere evitata se si sta cercando di vivere frugally. Pensa
che cosa si ottiene in cambio per tutti gli interessi da pagare? Si dovrebbe
cercare di evitare di mutui e prestiti bancari per quanto possibile. Se avete
bisogno di contanti, prendere un prestito dalla famiglia. Come un seguace di
vita frugale, si hanno abbastanza denaro da pagare loro fuori in tempo utile.


 


Dire di no a facile da cucinare gli
alimenti


Ancora una volta torniamo a hot dog analogia. Perché hot dog
stand proprietario di vendere un hot dog a prezzi così bassi? È solo perché è
sostanzialmente più conveniente per fare un hot dog da materie prime. Così si
dovrebbe assicurarsi di cuocere quanto più è possibile da ingredienti naturali.
Questa potrebbe sembrare noioso, ma la verità è che non è così difficile come
sembra. Start Semplice e vi troverete infine a ottenere di più e meglio a. Il
motivo per cui io sono contro 'facile da cucinare" alimenti è semplice.
Essi costano più del prodotto effettivo e che sono suscettibili di essere meno
sano che il cibo proveniente da ingredienti naturali senza conservanti.
Tagliare alimenti confezionati e imparare a cucinare. La cottura è una vita di
grande capacità di conoscere ed è divertente per imparare, troppo. Trascorrete
il vostro tempo di apprendimento online su alcuni grandi nuovi ingredienti e
ricette.


 


Tagliare l'uso di un telefono cellulare


Questo è piuttosto un parere impopolare in questi giorni. 40
anni fa non ci fossero stati i telefoni cellulari e le persone ancora
sopravvissuto. Così la verità è che è naturalmente possibile sopravvivere senza
un telefono cellulare. Concordo sul fatto che esso è diventato una necessità di
possedere un cellulare. In modo tentare di ottenere un buon telefono che è il
costo effettivo. Non andare per il più costoso di marca. Usare il telefono solo
per lavoro e per le emergenze. Questo vi farà risparmiare un sacco di tempo e
denaro e si formano legami più forti con i tuoi amici e famiglia come lei avrà
più belle conversazioni con loro la prossima volta che li si incontra.


 


Ripara e ricicla


Spesso ho visto le persone cambiare un intero installazione
domestica a causa di un piccolo disguido. Ma è molto più conveniente per
riparare e mantenere il vostro equipaggiamento iniziale finché essi non sono
troppo vecchi e hanno bisogno di essere sostituita completamente. Il modo
migliore per iniziare è con il vostro personal computer. Non vi è nessun punto
all'acquisto di un nuovo computer ogni volta che si desidera aggiornare il
computer. Tentare di eseguire l'aggiornamento dei componenti del computer
secondo le vostre esigenze. Se trovate il computer troppo lento per
eseguire software importante, poi ottenere i requisiti di sistema del software
e acquistare le parti necessarie. Potrebbe sembrare troppo difficile da fare,
ma non si hanno effettivamente bisogno di un esperto di hardware per fissare il
computer. È possibile farlo da soli, e lo troverete molto facile troppo. Potete
trovare un sacco di aiuto online che consentirà di affrontare entrambi i
problemi di hardware e software. Si deve sempre cercare di riparare e riciclare
invece di shopping per le nuove cose.


 


Lo sposo te stesso


Se non si è interessati a questo, è possibile saltare questo
punto. Ma la verità è che si spende un sacco di soldi in toelettatura te
stesso. Ho sentito parlare di persone lamentano di non avere abbastanza soldi
mentre allo stesso tempo, vorrei trovare queste persone che visitano i saloni e
saloni di bellezza per ottenere le loro unghie e capelli. Non è difficile da
tagliare i capelli da soli. Ci sono molti video online è possibile consultare
che possono aiutarvi a fare questo. Detto questo, non è necessario ottenere un
rifinitore e radere il capo in off. Non vi è alcun bisogno di questo come si
può ottenere molto elaborato a lungo e breve acconciature, mentre tagliarsi i capelli
da soli. Naturalmente questo richiede pratica ma si dovrebbe ricordare se non
si avvia da qualche parte, non saprai mai se si potrebbe essere qualsiasi buona
a.


 


Risparmiare energia


Si può immaginare che questo sarebbe l'ultimo suggerimento in
questo libro e. Il risparmio energetico consente di risparmiare un sacco di
soldi e cosa ancora più importante, ti darà la possibilità di contribuire a
salvare il nostro pianeta troppo. Tutti parlano di un risparmio di elettricità
ma nessuno parla di come è possibile farlo. Ecco alcuni consigli per
risparmiare elettricità.


 


Posizionare
la vostra finestra le unità aria condizionata su windows che ottenere il la
maggior parte di ombra.


 


Pulire i
filtri aria nella vostra AC e i riscaldatori di tanto in tanto. Questo non solo
permette loro di lavorare in modo più efficiente ma anche fornire aria più
pulita per farvi respirare.


 


Scollegare gli elettrodomestici quando non sono in uso. Vi
è qualcosa chiamato corrente di perdita che continuerà a fluire anche quando si
passa un apparecchio spento. Per interrompere questo, è necessario scollegare
la loro.


 


Se è caldo fuori, coprire il vostro windows. Questo
consentirà di camere per raffreddare più velocemente.


 


Si deve sempre spegnere luci e di eventuali altri
apparecchi quando non è in uso.


 


Guardare fuori per le vendite


Questo è un evidente trucco che io sia convinto che la maggior
parte di voi seguire. Ma la maggior parte di quello che si dimentica è che non
si dovrebbero acquistare nuovi vestiti o scarpe se non hai bisogno di loro. Non
shop perché avete un coupon o perché il negozio è di offrire un gioco di
vendita. Questo vi farà comprare cose di cui non avete bisogno. Tutto il punto
di vita frugale è di acquistare ciò di cui avete bisogno e non ciò che vuoi. Vi
sono alcune eccezioni a questa regola troppo. Per esempio, se il vostro bambino
il compleanno è in un paio di mesi è possibile acquistare ora quando la vendita
disponibili per risparmiare denaro. 


 


Il telelavoro


Se avete il vostro job di sogno, quindi si può andare avanti e
semplicemente saltare questo suggerimento. Ma se siete bloccati in una
posizione servile, considerare la possibilità di lavorare da casa. Ti farà
risparmiare un sacco di tempo e denaro riducendo le esigenze di viaggio.
Troverete che questa opzione vi consente di trascorrere più tempo con te.
Questo può essere un vantaggio ma al tempo stesso può risultare svantaggioso!
Se si sono sociali persona che ama per incontrare persone regolarmente, è
possibile ignorare il concetto di telelavoro come le uniche persone che vi sarà
un incontro faccia a faccia sarà la vostra famiglia. 


 


Imparare a pianificare il futuro


Questo è un importante suggerimento di vita, vita frugale o
altrimenti. Imparare a pianificare in anticipo vi permetterà di raggiungere gli
obiettivi che in precedenza si pensava fosse impossibile da raggiungere. Vita
frugale prende un sacco di creatività e pianificazione. Iniziare con le cose
semplici. Come ho accennato prima, rendere un giorno 30 elenco delle vostre
esigenze alimentari. Se si prevede di eseguire le commissioni oggi pensare in
anticipo i vostri pasti durante le vostre commissioni. È possibile comprimere
un pranzo per te e risparmiare un paio di dollari sulla strada. Se si stanno
avendo un campo Giorno, aiuta a trasportare acqua ghiacciata. Se si sa che vi è
un membro della famiglia il compleanno coming up, quindi è meglio acquistare il
regalo non appena vi è una vendita. Tutte queste cose semplici vi aiuterà nel
lungo termine. Si apprenderà l'importante abitudine di sempre pianificare in
anticipo.


 


Lavare i vestiti solo quando è necessario


Non è necessario lavare i vestiti ogni volta che li indossa. Il
concetto di lavaggio di vestiti ogni volta che si usura è relativamente nuovo.
Persone sempre indossava vestiti un paio di volte prima di lavarli, in
retrospettiva. Quello che sto cercando di dire è che non è necessario lavare i
vestiti se non sono sporchi. È possibile lavare i jeans una volta o due volte a
settimana. Questa potrebbe sembrare troppo sporca per i tuoi gusti, ma jeans
sono stati progettati proprio per questo scopo. È possibile eseguire un test
del naso e prendere odore di le camicie prima di decidere al loro lavaggio. Vi
renderete conto che molti dei vostri vestiti sono più fresco di quello che
pensate.


 


Sempre a secco di Sun


Prima della presente invenzione degli essiccatori, essiccamento
al sole era il modo migliore per asciugare i nostri vestiti. Credo che sia
ancora il miglior modo per asciugare i vestiti. Concordo sul fatto che gli
essiccatori sono più veloci e di fare il lavoro molto più convenientemente a
nostro piacimento. Stiamo parlando di vivere frugally. In questo contesto, qual
è la necessità di un essiccatore? Possiamo risparmiare un sacco su elettricità
seguendo una tecnica che è stata utilizzata per secoli. Essiccamento al sole
aumenta anche la longevità dei vostri vestiti. Avete bisogno di
provare questo almeno una volta prima di giungere a delle conclusioni
definitive.


 


Ridurre la carne


Sarò molto sbagliato suggerire che è diventato vegetariano del
tutto. La carne è una parte importante di chiunque la dieta, ma non è una
tremenda necessità. Gli esseri umani sono onnivori; questo significa che
possiamo sopravvivere sia su piante e animali alimenti base. Quindi cercate di
mangiare un intero pasto vegetariano il più spesso possibile. Il motivo è
ovvio: è possibile mangiare ciò di cui avete bisogno e non ciò che vuoi. Se
stai pensando di acquistare la carne in scatola, vi suggerisco di acquistare
carne fresca. Carni fresche è nutrizionalmente più prezioso ed è anche
un'opzione migliore rispetto alle conserve di roba.


 


Risparmiare denaro sui generi alimentari


Generi alimentari costano un sacco, ma si può risparmiare un
sacco di soldi se sai come risparmiare denaro sui generi alimentari. Ecco
alcuni suggerimenti da tenere a mente mentre stai acquistando il tuo prossimo
lotto di generi alimentari.


 


Pianificare
in anticipo e rendere elenco. Questo aiuta molto a mantenere entro i limiti il
budget. Migliore è la pianificazione, il modo più efficiente è possibile shop.
Così prima di visitare la drogheria la prossima volta, semplicemente prendere
un po' di tempo per fare un elenco.


 


Non andare
mai per i negozi di generi alimentari quando siete affamati. La vostra fame vi
dovrà spingere ad acquistare alimenti che non è necessario!


 


Acquistare
solo in bulk, se rende senso assoluto. Se vi è un'ottima offerta su un prodotto
che è non deperibile come la carta igienica, o lampadine, poi si abbia un senso
logico per una scorta.


 


Ogni negozio offre prezzi speciali su alcuni prodotti
selezionati. Assicurarsi di chiedere per i prezzi speciali prima di andare a
fare shopping.


 


Mantenere un inventario in esecuzione nella vostra cucina
su quello che è a sinistra e che cosa viene immediatamente richiesto.


 


Spesa di natale


Il Natale è un momento di festa e di gioia. Non ho nulla contro
il concetto di Natale. Mi piace la famiglia cene, ma la cosa non mi è il folle
spendere sprees persone fare durante il periodo di Natale. Concordo sul fatto
che le donazioni possono essere costosi, ma lo shopping natalizio sprees sono
completamente diversi. L'idea è grande per i rivenditori e il capitalismo in
generale. Ma non è così grande se si sta cercando di vivere la vostra vita
frugally. Non evitare di Natale; invece cercare di essere intelligente circa il
vostro shopping di Natale. Negozio per i regali quando i negozi offrono prezzi
scontati.


 


Mangiare a colazione, ma uno economico


La prima colazione è il pasto più importante del giorno e non si
dovrebbe ignorare se si desidera essere felice e sano! La prima colazione è il
pasto più importante in un giorno. Perché devo insistere per avere un buon
mercato prima colazione? Il motivo è semplice. Se si spende un sacco sul tuo
caffè, potete saltare. Una semplice colazione di pane, burro, pane tostato e succo
è migliore rispetto alla maggior parte dei caffè più costoso è possibile
acquistare. Pane burro e succo è molto a buon mercato se si considera dando
loro una prova su una base regolare. È possibile provare qualche altro
economici prima colazione ricette disponibili online. È possibile evitare di
cereali confezionati quanto più spesso possibile, come essi sono costosi.


 


Dispongono di un giardino di erbe


Non importa dove si live-si può avere un incredibile giardino di
erbe con grande ingredienti. È possibile avere un giardino di erbe in un
alto edificio di appartamenti, e si può avere un giardino di erbe nel vostro
cortile come bene. Giardini di erbe vi permettono di rilassarvi e di darvi un
molto conveniente hobby. Vi è poi l'ovvio vantaggio di usare le erbe fresche
dal vostro proprio cortile. Impianto migliori erbe per le vostre esigenze di
impianto in modo sistematico. Si può andare per erbe fragranti erbe officinali
e le erbe aromatiche. Qualunque sia la vostra scelta, un giardino di erbe
aromatiche è bellissima e sta per tutto ciò che si sta cercando di ottenere da
vivere frugally.  


 


 


 
















 


Conclusione


 


Vi ringrazio nuovamente per il download di questo libro!  


Spero che questo libro è stato in grado di aiutarla a capire il
concetto di vita frugale molto meglio. Questo libro contiene qualche tempo
testato suggerimenti per vivere la vostra vita e confortevolmente frugally. Il
libro è ordinato
in modo dettagliato per garantire che si rivolge a tutti i vostri bisogni. 


 


Abbiamo iniziato il libro da imparare circa la necessità di vivere frugally. Da lì abbiamo coperto 50 esteso di fasi con
qualche spiegazione dettagliata di ogni fase coinvolta nel processo. Ho avuto
cura di garantire che tutti i suggerimenti sono organizzati in ordinata i
singoli capitoli per l organizzazione e per la facilità di apprendimento.


 


Troverete consigli sul modo di vivere per il modo in cui si deve
mangiare. È possibile
trovare alcuni utili suggerimenti su come risparmiare energia elettrica, gas, e
anche su come è possibile
risparmiare sui generi alimentari. Io sono sicuro che hai trovato il libro
interessante, ma io sono molto fiducioso che ci sono molti altri ottimi
suggerimenti là fuori nel
mondo. È stato il
mio umile tentativo di fornire voi con come molti suggerimenti come
possibilmente potrei in questo libro.   


 


Il passo successivo è quello di provare questi suggerimenti
per te! Concordo sul fatto che potrebbe essere impossibile seguire tutti i
cinquanta passi in un singolo tentativo. Così è possibile scegliere i suggerimenti che
ritenete che si applicano al vostro caso individuale. Tutta l'idea di questo
libro è quello di
comprendere il concetto di vita frugale meglio, e per assicurarsi che si
possono impiegare i concetti di vita frugale nella tua vita troppo.
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Introduzione


 


Nel presente scenario economico,
indipendentemente dalla quantità di soldi ci guadagna, troviamo difficile
gestire le nostre finanze. La maggior parte spesso, si tendono a spendere di
più e finire con un carico di debiti mentre il pensionamento, invece di avere
un reddito considerevole a cuscino in un momento in cui si ha più
bisogno. 


 


L' onere di prestiti diventa
enorme perché anche se ci viene insegnato sui modi per guadagnare denaro, non
sappiamo come gestirla. La nostra educazione di base è su tutte le abilità di
apprendimento che ci aiuta a trovare un posto di lavoro. Ma questa è solo una
parte dell'obiettivo che ci siamo prefissati circa per raggiungere e
l'obiettivo che noi tutti mirano a conseguire è la sostenibilità finanziaria o
la libertà. In altre parole, noi miriamo a vivere prosperously e
confortevolmente senza doversi preoccupare di nostre finanze.


 


Purtroppo il tema della gestione
delle finanze personali non è familiare alla maggior parte di noi. Non è parte
del programma di studi nella nostra scuola o per quella materia in un college.
Questo ci rende ignoranti sui modi di gestire il denaro, quando abbiamo
iniziare a guadagnare. Ma non avete bisogno di essere sopraffatti dalla
prospettiva di gestire le vostre finanze. Non è qualcosa al di sopra di la
vostra capacità. Quello di cui avete bisogno per iniziare sulla strada giusta
volentieri. Anche se la matematica non è mai stato il tuo soggetto preferito, è
possibile comprendere la gestione di denaro e di prendere il controllo delle
vostre finanze.


 


Questo libro aiuta con il denaro
di base del processo di gestione in maniera dettagliata e facilmente
comprensibile. Ti dà una chiara idea su ciò che il denaro personale gestione è
e come si può andare su di esso con successo. Con il tempo, si completa
l'ultimo capitolo di questo libro si hanno afferrato il concetto di gestione
del denaro e guadagnato una nuova prospettiva della gestione del denaro. Controllare
il denaro non sarebbe difficile come lei aveva immaginato per essere. Invece, è
possibile iniziare a prendere le misure necessarie per
diventare finanziariamente libero.
















 


Capitolo 1


Abbastanza comune ma gli
errori che abbiamo commesso ancora


La maggior parte del lavoro di
giorno i lavoratori di tutto il mondo in lotta con le loro finanze per tutta la
loro vita, sia esso costituito da dipendenti o imprenditori. Però è un fatto
assodato che l'economia mondiale sta crescendo notevolmente di anno in anno.
Ancora, la maggior parte della gente lotta gestire il loro denaro. Alcuni di
loro lavorano sodo per rimborsare i prestiti e di alcuni compiere sforzi per
salvare adeguatamente per il pensionamento. Non tutti possono assumere un
professionista pianificatore finanziario a gestire il loro denaro temi
correlati. Questo capitolo vi darà una panoramica di base di problemi di soldi
la maggior parte delle persone trattare e alcuni altamente soluzioni fattibili
si potrebbe voler utilizzare per risolvere i vostri soldi. Alcune delle cose
fondamentali di cui si deve tenere in mente sono elencati di seguito:


 


Si potrebbe non avere un idea esatta delle
spese


Mentre questo è ampiamente vero
per guadagnare ogni persona, molti sono gli esempi perfetti, che sempre sapere
dove i loro soldi ogni mese. Non vi chiediamo di essere un avaro, ma si deve
essere consapevoli del vostro quotidiano, mensile e annuale delle spese. Andare
attraverso il vostro estratto conto bancario e carta di credito le fatture
regolarmente. Se è possibile tenere una traccia delle vostre spese, solo allora
si sarà in grado di trattare con i vostri investimenti. 


 


Salva per le vacanze in anticipo 


Ognuno vuole andare in vacanza con
i propri cari. E questi viaggi non entrano gratuitamente. Invece di pagare con
la vostra carta di credito fatture per tali viaggi, evitare di interesse e di
cercare di risparmiare per questi viaggi in anticipo. È possibile pianificare
le vostre vacanze e stimare il denaro richiesto. Quindi, dividere la quantità
da 12 e si sono impostati per ciò che avete per salvare ogni mese. 


 


Spendere molto di più di quanto
effettivamente necessario 


Una volta che si diventa
consapevoli delle vostre abitudini di spesa, si potrebbe voler tagliare giù su
alcune spese indesiderate. Per esempio se avete l'abitudine di mangiare
quotidianamente, è possibile tagliarlo giù per due o tre volte a settimana. È
possibile cancellarsi da alcune appartenenze che non sono più in uso. Non
comprare gli ultimi gadget solo per il gusto di un simbolo di status. Se si
compra certe cose sotto pressione reciproca, ma ricordate che dovete gestire le
spese di previdenza tutto da lei. I vostri colleghi non sono in corso per
sopportarla per voi. Sarete stupiti a notare il grande risparmio è realizzata
dopo aver tagliato le vostre spese inutili. 


 


Salvare all inizio del mese 


Sei uno di quelli che salva,
quello che è a sinistra alla fine del mese? Che è un errore la maggior parte
della gente fa. Non vi è abbastanza denaro a sinistra alla fine del mese, se
non si pianifica in anticipo quanto deve essere accantonata. Investire in HSA
(Salute Conto di risparmio), Autorità registrazione integrità (Salute
disposizione di rimborso) o FSA (conto spese flessibile). Questi conti aiuterà
a salvare in anticipo. Secondo il tuo regime, il vostro denaro viene
automaticamente detratto dal vostro conto corrente per questi account. 


 



 	Risparmiare per la pensione dal
     vostro primo lavoro 




Potrebbe sembrare difficile ma è
necessario pianificare il vostro mensile o annuale delle spese. Dal tempo di
andare in pensione, si potrebbe aver pagato della vostra ipoteca o debiti. Ma
le vostre spese sulla salute e viaggi sono legati ad aumentare dopo il
pensionamento. Utilizzare una pensione di applicazione calcolatrice e
pianificare il tuo bilancio di pensionamento. Il vostro piano di pensionamento
potrebbe segnalare il vostro contributo straordinario varie tacche. Si
sarebbe sicuramente come aumentare il vostro contributo inizio carriera invece
di fare solo pochi anni prima del pensionamento. 


 



 	Evitare di tipo impulsivo sulle
     abitudini di acquisto 




Hai bisogno di essere disciplinato
abbastanza per controllare se stessi quando si sentono l impulso di acquistare
il tuo preferito guardare o indumenti. Mentre un occasionale pazzia è
comprensibile ma indulgere in abituale acquisti di impulso potrebbe rovinare il
vostro denaro dei piani di gestione. La vera ricchezza edificio è possibile
solo se si impara a vivere entro i vostri mezzi. 


 



 	Non pagare alto tasso di
     interesse




Nonostante il salvataggio di ogni
mese, a volte dobbiamo comprare dalla banca o i nostri amici. Mentre si decide
di prendere in prestito, è necessario guardare per più bassi tassi di interesse
si sono idonei per l. Se pagare tassi d'interesse eccessivi, si potrebbe finire
esaurito tutti i vostri risparmi in modo rapido. 


 



 	Non pagare il minimo importo sulla tua carta di
     credito e pagare la massima 




Mentre sembra conveniente, è un
trucco svolto dalla società di carte di credito per tenervi sempre in debito in
modo da continuare a pagare gli interessi. Se si paga solo la quantità minima,
potrebbe richiedere anni per cancellare il tuo debito. In definitiva, si finirà
per pagare molto di più che hai preso in prestito. 


 



 	Iniziare a investire




Si potrebbe pensare di investire
in alcune obbligazioni o azioni da molto tempo ma non poteva decidere cosa
fare. Mentre può essere travolgente per cercare tali a basso
rischio investimenti a lungo termine ma si dovrebbe farlo il più presto
possibile. Talvolta si perdere alcune opportunità di oro quando gli investimenti
sono bassi e i resi sono alta. A lungo termine gli investimenti stock
generalmente apprezzano il lavoro straordinario e pongono molto minori rischi a
breve termine degli investimenti. 


 


È possibile investire nel costo
basso indice di fondi come bene. Molte volte, essi superano i maggiori fondi
comuni a lungo termine. Avete per essere un esperto in materia contabile per
investire in fondi di indice. Alcuni esempi di indice di fondi sono ad
esempio, Standard & Poor’s 500, Dow Jones Industrial Average,  Russell 2000 e Wilshire 5000, ecc.


 


54.     
Pianificare a
lungo termine 


Potreste aver sentito un migliaio
di volte prima ma è un momento cruciale di consulenza i nostri anziani ha
sempre dato. Sia i vostri obiettivi personali o professionali, si dovrebbe
pensare di loro in anticipo. Per esempio, avete sempre voluto imparare il
francese ed è uno dei vostri obiettivi a lungo termine. Si dovrebbe salvare per
le classi in anticipo per rimanere conteso con la tua vita. Non si desidera i
vostri sogni di tormentare lei quando sono vecchi. È meglio per adempiere ai
loro mentre siete ancora giovane.  


 


 

















 


Capitolo 2


I premi di automazione


Nella gestione del denaro, mezzi
di automazione utilizzando i controlli automatici per gestire le vostre
finanze. Il più grande vantaggio dell'utilizzo di automazione nella gestione
del denaro è che esso consente di risparmiare tempo e denaro e di manodopera. È
possibile utilizzare il tempo e il denaro risparmiato in guadagnare più soldi.
Provare a calcolare il tempo trascorso la settimana scorsa a pagare le bollette
o la riorganizzazione di denaro da un conto bancario ad altri. Se esso è stato
più di due ore, è stato troppo a lungo. 


 


Qui, in questo capitolo verranno
descritte le tattiche di usando un sistema automatizzato per gestire le vostre
finanze. Dopo questo si dovrebbe essere in grado di concentrarsi su altre cose
importanti nella vostra vita. Inoltre vi daremo alcune gestione denaro
suggerimenti sull'utilizzo di diversi account.


 


Come costruire un bullet proof
sistema di finanziamento?


Se si imposta un bullet proof
sistema finanziario, non dovrete preoccuparvi di fattura pagamenti regolari di
trasferimento di denaro per gli investimenti, ecc. È possibile gestire questo
sistema secondo le vostre esigenze di volta in volta. Ad esempio, è possibile
automatizzare il vostro account per dividere il vostro stipendio mensile a
tocchetti. 


 


Non appena lo stipendio è
accreditato sul tuo conto, una parte di essa deve andare alla tua IRA Roth
(singola disposizione di pensionamento) account. Il blocco successivo deve
andare a nozze sub-account. Un altro frammento deve essere tirato verso la casa
giù il pagamento account secondario. È anche possibile creare un'impostazione
per il trasferimento di 1% del tuo stipendio per salvare automaticamente per la
prossima vacanza. 


 


Il sistema dovrebbe
automaticamente pagare per i vostri costi fissi come le bollette di giornale,
cavo, Netflix e assicurazione. È possibile automatizzare la tua carta di
credito per questo scopo. Le cose che non possono essere automatizzati su una
carta di credito può essere pagato fuori del tuo controllo account, come i
prestiti e le utility. Infine, potrete trovare una copia della vostra carta di
credito bill inviato via email automaticamente per un riesame mensile. E che
bill dovrebbe anche avere pagato fuori del tuo controllo account. 


 


In definitiva, il denaro che si
sono lasciati con può essere speso colpa libero. Per utilizzare questa sinistra
sopra il denaro come bene, si dovrebbe tenere una traccia delle vostre spese.
Uso di applicazioni mobili per questo scopo. È possibile utilizzare i
promemoria da tali applicazioni, che vi avviserà se si investono in cene e
shopping etc. Se non è ancora possibile controllare voi stessi in determinate
occasioni, è possibile pagare voi stessi indietro dalla tua spesa imprevista
sottoconto per bilanciare i conti. 


 


Alla fine del mese, vedrete che
avete trascorso meno di un ora lottando con le vostre finanze. Ancora, è
riuscito a spendere, salvare e pagato tutte le vostre fatture in tempo. Anche
se si è dovuto limitare se stessi in certe occasioni per gestire le vostre
spese, ne è valsa la pena. Si è salvato dal disastro si avrebbe affrontato il
prossimo mese. 


 


Come automatizzare le vostre
finanze?


Quando si effettua il login a uno
qualsiasi dei tuoi conti bancari, potrai vedere le opzioni come
"transfer", "link conti" o "impostare pagamenti"
ecc. In primo luogo, dovete collegare fra di loro il vostro conto corrente, il
conto della carta di credito e IRA Roth conto per diversi pagamenti. Per
esempio, la vostra busta paga conto devono pagare il conto assegni. Il tuo
account di controllo deve finanziare il vostro conto di risparmio, IRA Roth,
carta di credito, costi fissi e spese in contanti. Il conto della carta di
credito devono pagare la vostra colpa spese libero. 


 


Dopo che si è fatto con questo
processo di collegamento, è necessario eseguire di nuovo il login nel tuo
account e automatizzare il vostro mensile e settimanale dei pagamenti. Un
errore comune commesso da persone automatizzando la contabilità è che essi non
prestare attenzione alla fatturazione e pagamento date di trasferimento.
Supponiamo, la vostra carta di credito il pagamento diventa a causa il
1 di ogni mese, ma è possibile ricevere il tuo stipendio il 7 di ogni
mese. Come sarà possibile gestire tali scenari? In questi casi si dovrà
richiamare diverse aziende che dovrebbero ricevere pagamenti mensili da te e
chiedi loro di ri-programmare le vostre fatture intorno ai vostri
stipendi. 


 


Di nuovo, i trasferimenti mensili
per diversi sottoconti devono essere pianificate intorno alla stessa data solo
quando si ricevono lo stipendio. Per esempio, il 2 di ogni mese, una parte
del vostro stipendio devono andare a 401k il sistema è impostato dal proprio
datore di lavoro. Il resto del salario deve essere depositato automaticamente
al vostro conto corrente. Ora, il controllo di trasferimenti di conto pagamenti
per il conto di risparmio e l'IRA Roth conto entro il 5 di ogni mese.
Entro il 7 di ogni mese il conto assegni paga le fatture per carte di
credito e altre bollette mensili. In aggiunta, si deve specificare la quantità
insieme con le date di trasferimento. 


 


Pur facendo tutto questo,
ricordate di mantenere una quantità di buffer nel controllo del conto nel caso
in cui i trasferimenti non avvengono nel tempo. Importante ricordarsi di
impostare una notifica tramite posta elettronica nel tuo conto della carta di
credito, per inviare un link per le fatture. Si dovrebbe essere in grado di
rivedere le vostre fatture mensili prima i pagamenti sono tirati fuori del tuo
controllo account in modo automatico. 


 


Cosa fare se non si dispone di
un reddito regolare? 


Se ottenete i vostri pagamenti due
volte al mese, è possibile suddividere i suddetti pianificare in 1 ° e
15 di ogni mese. Devi solo per mischiare le pianificazioni di fatturazione
e trasferimenti mensili. Assicuratevi solo di non perdere le date di scadenza
delle vostre fatture. Ad esempio, se si perde una data di scadenza sulla 15th,
assicuratevi che il vostro sistema paga le bollette perse sul primo giorno
del mese successivo. 


 


Il ciclo dovrebbe muoversi su se
si desidera gestire le vostre finanze senza intoppi.


 


 


 


 
















 


Capitolo 3


Aprendo il reddito
Pandora


Se siete già in un buon lavoro o
facendo una multa business o semplicemente di partire, aiuta a sapere come
gestire il vostro denaro in modo che sia possibile essere finanziariamente
libero il più presto possibile. In questo capitolo si parlerà del mistero
dietro a guadagnare più reddito dal tuo lavoro attuale o business. Avete la
possibilità di guadagnare di più, sapete che. Hai solo bisogno di utilizzare le
tue abilità al massimo per superare le vostre aspettative e raggiungere la
libertà finanziaria. 


 


Parleremo di elevare il vostro
reddito corrente mentre si stick per il tuo lavoro attuale o l'avvio. Se
esaminiamo le prospettive di reddito più elevato dal punto di vista di un
processo. 


 


Il vostro attuale lavoro può
pagare di più


Si deve pensare circa ottenere un
sollevamento o una promozione nel vostro lavoro per ottenere il tuo stipendio è
aumentato. Stai pensando che fosse il modo consueto qui. Vogliamo dirvi alcune
ulteriori modi per guadagnare di più e aumentare il tuo potenziale di guadagno
pur essendo nella stessa posizione. 


 


Pensare a programmi referral


Chiedete al vostro HR circa i
programmi Referral nella vostra azienda. Se vi è un qualsiasi programma che
consentono di guadagnare una commissione sui rinvii si dà, si dovrebbe contanti
su di esso. Ma stai attento a non sottoporre tali persone che non sono ben
qualificato sufficiente per eseguire il cui lavoro. Esso può riflettersi
negativamente sulla vostra immagine. 


 


Migliorare le vostre competenze 


Se state cercando per una
promozione di quest'anno, ma non ottenere uno, si può vedere ciò come una
positiva opportunità. Essere ottimisti e vedrete che hai completato un anno di
modificare le vostre competenze. Si può anche optare per l'istruzione superiore.
Se puoi accantonare un paio di ore giornaliere per gli studi, si può andare in
qualsiasi formazione professionale programma. È anche possibile richiedere
informazioni circa la politica della società se hanno qualsiasi rimborso spese
di istruzione dei programmi. Se tale programma esistente, è possibile ottenere
i vostri studi finanziati a forti sconti. 


 


Volontario di lavoro extra per
la vostra azienda


Non vi chiediamo di diventare un
corporate slave. Hai solo bisogno di essere creativi e scopri cosa tutte le
attività la vostra azienda esegue l'anno. È possibile optare per la giunzione
dei team di reclutamento e di andare a scuola eventi o programmi di intervista.
È possibile scrivere un blog per il sito web dell'azienda. Organizzare un party
mensile per l'azienda. Questi programmi non offrono immediati ritorni monetari
ma fanno pagare fuori nel lungo termine. Potrai sviluppare la tua rete che vi
aiuterà a cercare opportunità di carriera più tardi. Tali cose solo il costo è
il tempo e pagare il loro valore in futuro. 


 


Tenere traccia dei tuoi
successi 


Se si pensa che questo è un
compito noioso, è necessario riallineare i tuoi pensieri. Prendete un po' di
tempo ogni settimana per annotare le vostre realizzazioni settimanale. In
questo modo si sono non solo il mantenimento di una registrazione periodica
delle vostre conquiste, ma anche motivare voi stessi in tutto il vostro
percorso professionale. La prossima volta il vostro capo vi chiede di
giustificare il motivo per cui si desidera una promozione, si dispone di un
elenco di risposte pronte con voi. 


 


Percepire il vostro lavoro come
un istituto di formazione


Persone trascorrono una parte
importante della loro 20s per ottenere una laurea in economia. Sarete sorpresi
di sapere che essi non saperne di più di tanto a quelle B-scuole. In ultima
analisi essi hanno a venire al posto di lavoro per acquisire conoscenze
pratiche. Se non si ottiene la possibilità di raggiungere un grado di regolari,
non ottieni sfiduciati. Vedere il vostro lavoro di formazione necessari per
iniziare il vostro business. Ad esempio, se lavori come un manager per un
ristorante, è possibile porre domande per le persone intorno a voi circa la
fase di avvio del ristorante, quanto il finanziamento è richiesto, che tipo di
forza lavoro è necessario etc. Alla fine potrete acquisire competenze sarebbe
necessario per poter iniziare la propria start-up e che troppo senza il
pagamento di alcuna tassa.


 


Che cosa circa una start-up business?


Ora che siete consapevoli delle
sfide e dei rimedi della gestione del denaro in un lavoro, parliamo delle
stesse in un avvio. Se si hanno iniziato una nuova impresa, dovete gestire
diversi aspetti del business come il finanziamento, il mantenimento di
registri, assunzione dei dipendenti, di pubblicizzare la vostra attività ecc.
Cerchiamo di discutere di vari problemi di gestione finanziaria in una nuova
impresa. 


 


Il finanziamento sicuro


La prima sfida qualsiasi start up
volti a garantire il finanziamento per l'impresa. Sembra un compito
scoraggiante ma può essere realizzata con un minimo di pianificazione e di
perseveranza. Come menzionato sopra, è possibile raccogliere i fondi per il tuo
business dai risparmi del tuo lavoro; prendere i prestiti concessi dalla Banca,
la famiglia o gli amici. Assunzione di prestiti è consigliata solo se si
dispone di almeno 30% del totale dei finanziamenti richiesti già fissato con
voi. Un business totalmente dipendente su prestiti è molto difficile da
eseguire. Con il tempo, se non è possibile fare molto utili, frustrazione potrebbe
impostare in. 


 


Pre-ordini
pagati


Se siete in un business di
manutenzione o di un prodotto a base di business è possibile garantire
pre-pagamenti quando si effettua l'ordine. Si tratta di un ottimo modo per
generare istante il flusso di cassa. Ma, assicurarsi di fornire il prodotto o
il servizio in tempo. Soddisfazione del cliente dovrebbe essere il vostro
obiettivo. 


 


Record Keeping 


Essa è fondamentale per mantenere
i record per tutte le vostre transazioni finanziarie. Non solo il mantenimento
dei record, ma anche di interpretare i record di se stessi è la chiave per un
avvio corretto. Non affidarsi completamente sul vostro commercialista. Dare
frequenti controlli ai record di te. Poiché si tratta di una piccola azienda, è
possibile effettuare alcuni sforzi supplementari per rimanere aggiornato con il
tuo account. Una volta che essa cresce grossa, si dovrà delegare tali dazi, vi
piaccia o non vi piaccia. 


 


Evitare di denaro relativi insidie


Effettuare un solido piano
finanziario per raggiungere i vostri obiettivi e calcolare quanto tempo è
necessario per conseguire tali obiettivi. In aggiunta, registrare le vostre
realizzazioni di volta in volta. Coniugare diversi strumenti per mantenere i
dati relativi alle tue finanze. Utilizzando un solo attrezzo può portare a
interpretazioni errate dei dati. 


 


Per rendere il vostro start up
business di successo, è necessario raddoppiare gli sforzi. In un lavoro, si
sono solo responsabile per il tuo capo per la propria responsabilità di lavoro,
ma in un'auto-finanziato business, tutto dipende dalle decisioni. Pertanto è
necessario prestare molta più attenzione mentre la gestione dei vostri problemi
finanziari della vostra azienda. 


 
















 


Capitolo 4


Dire no al debito


Si tratta di un vecchio rigorosa
regola i nostri antenati hanno sempre seguito e aveva avuto una migliore tenuta
della loro vita. Tuttavia, lo stile di vita moderno e flessibile i protocolli
della banca hanno reso estremamente facile procurarsi un prestito. In
particolare, la tendenza di possedere una carta di credito ha atterrato per
molti in una trappola dei debiti. Si tratta di un non finisce mai di processo.
Una volta a sviluppare l'abitudine di prendere piccoli prestiti, sembrerebbe
conveniente procurarsi prestiti più grandi come bene. Tuttavia non tutti i
prestiti sono prestiti inesigibili. Parleremo di loro uno per uno. Iniziamo a
parlare di come è possibile evitare di ricevere nella confusione del
debito. 


 


Nozioni di base su bancaria


Si dovrebbero educare se stessi su
tutti i possibili aspetti del vostro denaro. Si dovrebbe avere due conti
bancari-uno per ogni risparmio e spesa.


 


Nozioni di base su budget 


Fare obiettivi realistici per le
vostre esigenze, per cui si pensa di dover prendere in prestito denaro. È
possibile impostare 3 mesi di bersaglio per l'acquisto di un iPad. È possibile
impostare un altro 3 anni target per rendere massima la caparra per la casa
prestito. Si dovrebbe prendere frequenti promemoria per i vostri obiettivi
tramite adesivi, poster, applicazioni mobili ecc. Essi contribuiranno a
motivare gli studenti verso il risparmio per i vostri obiettivi senza te
frustrante. 


 


Pianificazione
in anticipo


Avete già letto che si deve
pianificare per il futuro in anticipo. Ma vogliamo insistere nuovamente
che si tratta di una regola di pollice per gestire le vostre finanze in
corrispondenza di tutti i tempi. Provare a salvare un piccolo fisso importo sul
vostro conto di risparmio. Riceverete gli interessi su questo denaro. Evitare
di utilizzare carta di credito. Dovete pagare gli interessi sulla carta di
credito le fatture se non si è in grado di rispettare i termini di pagamento.


 


Il concetto di carte di credito 


A volte diventa inevitabile di
assumere prestiti. Una carta di credito è un piccolo passo per testare le acque
se siete in grado di prendere grandi prestiti o non. 


 


Report di credito


Un rapporto di credito è un breve
resoconto del vostro          I pagamenti degli obblighi finanziari. Essa
inizia dal momento in cui si applica per il prestito di denaro per la prima
volta. Esso è utilizzato dai potenziali finanziatori per valutare il vostro
pagamento pattern. Se hai pagato tutti i vostri obblighi sul tempo, avete un
favorevole rapporto di credito. Essi decidono sulla base di questa relazione se
si desidera prestare denaro o non. 


 


Rating di credito 


Questo è usato per la prima volta
i mutuatari. Se non hai preso alcun prestito in passato, come farebbe il
mutuante sapere che volesse rimborsare il vostro primo prestito in tempo? Ci
sono diversi rimedi per esso. Avere un conto corrente e un conto di risparmio.
Il tuo stipendio viene accreditato in un conto bancario. La vostra transazioni
bancarie mostrerà che si spendono il denaro in maniera saggia o stravagante.


 


Quando si deve ottenere una carta di credito? 


Ottenere una carta di credito solo
quando si può permettersi di pagare le bollette in tempo. Applicare solo per
una carta di credito con molto ragionevole per fare un buon rating di
credito. È necessario consentire i proprietari e i potenziali datori di lavoro
a volte per passare attraverso la vostra carta di credito relazione. Consenti
richieste minimo sulla vostra carta di credito. Non prendere i crediti per un
amico. Se essi default sui pagamenti, dovrete pagare le proprie fatture. 


 


Assunzione di prestiti più grande


Dopo aver trascorso qualche tempo
responsabilmente con la vostra carta di credito si può pensare ad una immagine
più grande. Se avete sogni di avere un enorme business o il possesso di una
casa, potrebbe essere necessario assumere prestiti. È una grande responsabilità
di assumere prestiti di grasso e il pagamento delle rate sul tempo per decenni.
Innanzitutto, è necessario comprendere la differenza tra un buon prestito e un
cattivo prestito. 


 


Se il prestito contribuisce a
rendere un asset che apprezzeranno in futuro è un buon prestito. Ad esempio,
casa prestito prestito business, prestito educativi ecc. Sul lato opposto, se
il prestito non è produttivo e non contribuire a rendere ogni apprezzabile
asset, è definito come un cattivo prestito. Esso si potrebbe terra in una
trappola dei debiti. Per esempio, prestito sulle carte di credito per le
vacanze e prestiti auto ecc.            


 


Come uscire dal debito?


Si è sempre detto che l assunzione
di prestiti è un peccato. Ma quando si acquistano la giusta quantità di
prestito, a seconda della vostra capacità di rimborsare, ci sono molto meno
probabilità di un momento difficile sorgendo su di voi. 


 


Dopo aver fatto dei grandi passi
per garantire un prestito, dovete trovare modi per restituire loro il più
presto possibile. A pochi passi sarebbe andare un lungo cammino per restituire
il denaro preso in prestito se li seguono saggiamente:


 


Prendere
nota delle spese


Almeno per un mese, prendere nota
di ogni centesimo speso. Essa vi aiuterà a sapere dove il tuo denaro va. E si
verrà a sapere circa il vostro fissi e variabili delle spese. 


 


Tagliare le spese extra


Avete bisogno di capire quali sono
le spese inutili è rendere ogni settimana. Ci sono molte cose che si possono
vivere senza. Ad esempio, è possibile ridurre le spese di un settimanale di
film o un pranzo giornaliero del quartiere eatery. È possibile smettere di
acquistare i più recenti libri con copertina rigida; piuttosto, prendere in
prestito da un amico dopo un paio di settimane. Acquisto di una macchina usata
invece di una nuova non danneggiare la vostra reputazione se pensi saggiamente.
Queste piccole premurose intagli contribuiscono enormemente nel rendere la
vostra vita senza fastidi. 


 


Tagliare le vostre spese fisse


È possibile ridurre le bollette
dell'energia elettrica, Netflix pagamenti etc. Se si dispone di una buona
storia di credito, potete chiedere alla vostra società di carte di credito per
ridurre il tasso di interesse che carica da voi. 


 


Provate a dare un impulso al reddito


È possibile trovare altri modi di
guadagnare più di reddito. Prendere un lavoro freelance se è possibile di
ricambio a poche ore ogni settimana. Vai online e cercare le opzioni per
guadagnare qualche soldo. 


 


Fare
un elenco di debito


Allineare tutti i vostri debiti da
tassi di interesse più elevati per abbassare. Pagare quelli con tassi di
interesse più elevati di prima. 












Capitolo 5


Investimento è la chiave


Gli investimenti all'inizio della
tua carriera può intimidire. Non è tuttavia tale immane come sembra essere.
Basta fare qualche ricerca e scopri in quale modalità di investimento si
inserisce la migliore. Investimento in oggi i mercati è molto più facile di
prima, dato l'accesso a internet e il mare di informazioni disponibili. Per
iniziare, è necessario capire i vostri obiettivi di investimento sia di obiettivi
a breve termine e obiettivi a lungo termine. Si dovrebbe anche fare se si
desidera investire con l'aiuto di un consulente finanziario o un broker
professionale. Ti aiutano a creare un portafoglio finanziario per voi. 


 


La 401k plan 


Il primo grande investimento per
qualsiasi principiante sarebbe di iscriversi al 401k della vostra azienda.
Mentre non è tecnicamente un investimento, ma potete tenere i vostri
investimenti come scorte, fondi, obbligazioni ecc. in questo account. È anche
possibile evitare di imposta sui redditi fino a estrarre i fondi. È anche
possibile pianificare il pensionamento per questo account. 


 


Il concetto di investimento 


Si deve sapere cosa cercare mentre
si sta cercando circa il mercato azionario. Investimento significa rendere il
vostro denaro lavori per voi. Investire in diversi veicoli consente di
guadagnare di più senza investire molto tempo. Si può facilmente continuare il
tuo lavoro mentre investendo in diversi veicoli finanziari. Evitare di pagare
le tariffe elevate per il broker come si può tagliare i vostri profitti in modo
significativo.


 


Interesse
di compounding 


È necessario aver studiato
interesse composto a scuola. Esso è applicato alla vita quotidiana come bene.
Ricorda il crescente interesse sulla vostra carta di credito. Che è composto
solo di interesse. Ma in questo caso dovrete pagare l'interesse composto. In
investimenti, si riceve la miscela composta di interesse. Il compounding è il
processo in cui il reddito viene generata sul reinvestito guadagni dei tuoi asset.
Funziona anche meglio con il tempo. Più il tempo che date ai vostri
investimenti, più la possibilità di guadagnare sono.


 


Conosci te stesso


Ogni investitore è diverso
dall'altro. Essi hanno differenti assunzione del rischio le capacità e il
potenziale di guadagno. Permetteteci di classificare i due principali fattori
che determinano il percorso di un investitore: investire personalità e
obiettivi di investimento. Si dovrebbe valutare se stessi prima di iniziare a
investire. 


 


Investire personalità


Sei colui che può prendere rischi
elevati e di investire pesantemente in stock rischioso? O, sei colui che piace
solo per investire in un basso rischio veicolo, potrete sedervi e rilassarvi?


 


Obiettivi di investimento 


Elencare i vostri obiettivi dietro
gli investimenti. Vuoi solo pagare le vostre fatture o se si desidera
effettuare attività con questo reddito? Considerare il tempo che è possibile
inserire nei vostri investimenti. Se siete nel vostro 20s, si hanno un sacco di
tempo al vostro fianco. Ma se siete in procinto di pensionamento, avete bisogno
di essere molto più prudenti nelle vostre decisioni. 


 


Essere
preparati per le contraddizioni 


Investimento è una scienza sociale
e non di un disco la scienza come la chimica o fisica. Si possono sviluppare teorie
su come un economia funziona ma non è possibile mettere i componenti di una
economia in un laboratorio ed eseguire prove chimiche su di essi. Il modo in
mercati reagiscono a diversi cambiamenti nell'economia non può essere
previsto. 


 


Tipi di investitori 


Un
valore di investitore è colui che investe in start-up con base solida e attende
pazientemente per la società a crescere. Un investitore di crescita è colui che
investe nella vecchia società con ben stabilite base finanziaria e guadagna i
dividendi enormi. 


 


Tipi di Investimenti


Infine, siete venuti al nocciolo
di investimento. Questa è la conoscenza di base si deve avere riguardo agli
investimenti. Due tipi di base di investimenti sono di debito e azionari, o
essi vengono anche chiamati obbligazioni e azioni. Permetteteci di studiare in
dettaglio: 


 


Obbligazioni 


Quando si acquista un legame,
accetti di prestare il vostro denaro al governo o di un'azienda. Essi
dovrebbero pagare gli interessi sul denaro e poi pagare indietro il denaro è
investito. Essi sono considerati relativamente più sicuro di altri veicoli.
Poiché non vi è minor rischio coinvolti, i ritorni sono anche meno. 


 


Scorte


Quando si acquistano titoli
azionari o le scorte, è diventato un azionista della società. Ti dà il potere
di voto e ti dà diritto a dividendi società forniscono agli azionisti il tempo
al tempo. Essi sono volatili in natura. Alcuni stock non pagare i dividendi. In
tal caso, puoi guadagnare denaro solo quando il valore degli stock di sale che
non può accadere a tutti. Dato che il rischio è elevato, i ritorni sono
anche maggiore. 


 


Fondi comuni 


I fondi comuni si riferiscono alla
raccolta di obbligazioni e azioni. Molte persone in piscina attraverso una
gestione professionale di investire in titoli specifici per il gruppo di
investitori. Esistono diversi vantaggi e svantaggi di questo veicolo come bene.
Si raccomanda di studiare in dettaglio prima di investire in fondi
comuni. 


 


Investimenti alternativi 


Ci sono alcuni più tipi di
investimento, attorno al quale si dovrebbe essere consapevoli. Essi sono ad
alto rischio elevato e premiare i titoli, che sono raccomandate per gli
investimenti in una fase successiva la tua carriera. Alcuni degli investimenti
alternativi sono FOREX, futures, opzioni, Immobili e oro etc. Questi
investimenti bisogno di molto di più la speculazione di azioni e obbligazioni.
Quindi prima di investire, si dovrebbe essere in grado di valutare i rischi di
mercato. 


 


Il portafoglio di
investimento


Un portafoglio è       La
quotazione delle diverse risorse in combinazione gli uni con gli altri per
raggiungere gli obiettivi di un investitore. Un portafoglio può includere
qualsiasi tipo di risorse proprie, da risorse fisiche come immobili o oggetti
di arte di dematerializzazione beni come i titoli azionari e di debito. L'asset
mix da lei scelto determina il rischio potenziale del vostro portafoglio e
ritorna su di esso. 


 


Tipi
di portafogli di investimento 


Vi mostreremo alcuni esempi per
illustrare i tipi di portafogli. Si deve sapere che le condizioni del mercato
monetario in contanti e fare riferimento a qualsiasi d'investimento a reddito
fisso. Per esempio, il denaro depositato in un conto di risparmio e un CD
(certificato di deposito)


 


Portafoglio
aggressivo


Essa germogli per il miglior
ritorno possibile. Essa è per lo più optato da investitori che hanno una
maggiore propensione al rischio e si aspettano elevati rendimenti potenziali.
Esso consiste tipicamente di una parte consistente degli investimenti in titoli
azionari. 


 


Moderatamente aggressivo Portfolio


Si intende per gli investitori che
hanno più tempo a portata di mano e di media capacità di assumere rischi.
Sarebbe consistono tipicamente di 50-60% equities, 30-40% di obbligazioni,
5-15% di disponibilità liquide e mezzi equivalenti. 


 


Portafoglio conservatore


Esso mira a preservare il valore
reale del portafoglio contro l'inflazione. Esso contiene più numero di titoli a
reddito fisso che il rendimento elevato reddito corrente. Gli investimenti in
buona qualità equities rese anche la crescita del capitale a lungo
termine. 


 


Perché
fare un portafoglio?


Lo scopo principale dietro facendo
un portafoglio è quello di diversificare il rischio. Da non mettere tutte le
uova nello stesso paniere, si sta dividendo le perdite si potrebbe incorrere se
il mercato cambia inaspettatamente. 


 


Come mettere il vostro denaro per lavoro?


Ci sono due tipi di gestione del
portafoglio: attiva e passiva. Una gestione attiva mira alla selezione di
titoli che consente di eseguire oltre e al di sopra di tutto il mercato. Ad esempio,
nella gestione attiva, un intermediario finanziario passa attraverso una
società del rendiconto finanziario in modo aggressivo. Egli analizza se le
scorte vale la pena di investire o meno. D'altro canto, gestione passiva
significa acquistare una cauzione come un indice fondo, sedersi e aspettare la
restituisce. I vantaggi di investire in un fondo di indice sono:


 


Non è necessario essere un esperto di analisi finanziarie
per investire il vostro denaro in un fondo di indice. 


 


Un sacco di aziende       Costituiscono un indice
fondo. Così, la diversificazione delle imprese riduce il rischio. 


 


Essi sono poco costosi rispetto al gestito attivamente gli
investimenti più grandi veicoli.


 


Per chiudere questo capitolo,
possiamo dire che se siete troppo avverso al rischio, potrebbe non guadagnare
tanto per i vostri investimenti. Devi esplorare le diverse opzioni che si
adattano meglio alle tue esigenze. La chiave è quello di salvare regolarmente,
spendere meno in spese di investimento e di rimanere nel mercato per anni per
guadagnare decentemente. Investire nel mercato azionario richiede
perseveranza. 


 


 

















 


Capitolo 6


I soldi che fanno le
competenze


Moneymaking non comportano sempre
slogging a sei-figura reddito lavoro con nessun tempo per il tempo libero. Per
una mente intelligente, diversi modi esistono nel quale valore può essere
creato e denaro fatte. Se si sono finalizzate alla sicurezza finanziaria a
lungo termine, si deve sviluppare la capacità di creare valore o avere la
presenza di spirito per investire in coloro che possono creare valore.


 


In breve è il modo per risolvere
un problema a lavoro eseguendo un processo critico per il vostro datore di
lavoro invece che semplicemente shuffling di alcune carte e raccogliendo il
vostro stipendio. In alternativa esso può coinvolgere la ricerca di una
soluzione che risolve un problema di un più ampio gruppo di consumatori.


 


Poiché ognuno è buona in
corrispondenza di alcune o di altre specialità e alcuni in molti di essi, le
possibilità che avete a disposizione per la creazione di valore e per far soldi
sono infinite. La linea di fondo è che si hanno soluzioni là fuori. La
questione è se si è disposti a vedere loro o semplicemente mantenere trovare
scuse. 


 


Una cosa di base siamo tutti non
riescono a capire è la gente con soldi ora non ha inizio con essa. Il denaro
deve essere guadagnato e fare soldi è sicuramente una specialità di cui hai
bisogno per padroneggiare. È proprio come qualsiasi altra specialità è imparare
come giocare con un pianoforte, imparare una nuova lingua ecc.


 


Il modo migliore per raggiungere
la libertà finanziaria è di aumentare la vostra abilità di moneymaking e
utilizzarle per aiutare a raggiungere personal vantaggi a lungo termine. I
soldi che fanno le competenze abbonda ovunque. Che vanno da corsi online e
formazione professionale nel vostro collegio locale per il trading online;
il reddito rendendo competenze presenti intorno a voi è infinito. Qui sono
alcuni modi in cui è possibile compiere di acquisire la tua abilità
moneymaking.


 


Fare un elenco


Per affinare le competenze in voi,
è necessario prima identificare il potenziale in voi che potrebbe aiutarti a
viaggiare sul percorso moneymaking. Se possibile, fare un lungo elenco di tutte
le possibilità che potete pensare a. Le competenze in vostro possesso può
variare a seconda delle opportunità disponibili e il tipo di lavoro che fate.
Esso può essere semplice come la digitazione, falegnameria, marketing e
saldatura per cucinare, programmazione di computer e contabilità. Tutto quello
che devi fare è sapere che cosa sarebbe meglio utilizzare per voi.


 


Mentre un grado professionale è
quello che tutti gli occhi a quando ti viene chiesto di pensare in grande, ci
sono alcuni che vedono solo i minori possibilità. Tuttavia la considerazione
principale qui è di aprire la tua mente per tutti i tipi di possibilità. È
inoltre possibile ottenere aiuto dal supervisore o del datore di lavoro al
lavoro per conoscere le competenze che possono aiutare a far carriera. Mentre
non può essere ciò che vi aspirano a, i vantaggi sono ciò che conta di più.


 


Scegliere una specialità


Selezionare la specialità che si
considera come il migliore per il vostro potenziale dall'elenco che hai fatto.
La scelta di qualcosa che potrebbe farvi ottenere una GRANDE vincita o in cui è
possibile imparare rapidamente aiuterà a. Competenze che grandi vincite nel
lungo termine sono ottimali. Tuttavia, considerare tutte le opzioni con
cautela. A volte, le abilità che vengono apprese facilmente possono pagare di
più a lungo termine. D'altro canto, le abilità che si impara con maggiore
sforzo si può ottenere un lavoro immediatamente. 


 


Ad esempio, se stai imparando la
codifica, si può aprire una miriade di possibilità che comprendono la
progettazione dei siti web, prendere su un lavoro come codificatore di carriera
o addirittura avviare la propria impresa di tecnologia.


 


Il momento migliore


Dopo aver deciso la competenza o
le competenze che si desidera provare, decidere su un piano di azione che vi
aiuterà a imparare meglio di specialità. Esso può includere


 


La giunzione di una scuola tecnica locale


Partecipare a un corso online


Ottieni assistenza da un esperto che abbia il tempo di
guida


 


Decidere su una pianificazione
efficace per padroneggiare le abilità moneymaking che avete scelto. Esso
dovrebbe includere le operazioni che devi compiere e la pianificazione
temporale. Una volta master una specialità è possibile ripetere lo stesso
processo con un'altra. La cosa fondamentale da notare qui è che si dovrebbe mai
smettere di apprendimento. È necessario continuare a provare ad aumentare il
reddito potenziale di guadagno in voi.


 


La
verità sottostante


Puoi essere il miglior esperto nel
vostro lavoro, ma se siete ignoranti circa i modi per fare soldi, non hanno
molto di autonomia a tutti. La verità a proposito di fare soldi è lo scopo
ultimo di fare soldi è raggiungere la libertà. Quando si deve denaro per altre
persone, prendete il vostro tempo o almeno la vostra pianificazione. Se
tuttavia si sono redditizie, è possibile grafico il vostro percorso liberamente.
Ecco alcuni consigli per aiutarvi a raggiungere la libertà:


 


Acquirente
vs venditore


La chiave per creare valore per un
servizio, prodotto o specialità si possiedono dipende dalla vostra conoscere il
giusto modo di vendere. Per vendere un prodotto di cui avete bisogno per capire
circa l'acquirente. Per esempio, se state prendendo in considerazione la
vendita di scarpe da calcio, bombardando i clienti con tutti gli aspetti
tecnici non aiutano a fare alcun progresso. Ciò che invece che la gente guarda
è lo stile, confort e prezzo. Alcune celebrità approvazione contribuirebbe a.
Così, la comprensione di ciò che i clienti desiderano veramente conoscere e ciò
che si vuole dire loro sono completamente diverse e in essa risiede la regola
fondamentale di realizzare una vendita. A meno che non si sono bravi a vendere,
non è possibile fare soldi.


 


Il valore della tua abilità


Non abbiate mai paura di mettere
un prezzo sulla tua abilità. Quando avete messo nella vostra passione,
immaginazione e di duro lavoro in qualcosa e fatto bene, avete il diritto di
mettere un valore su di esso. Ricorda inoltre la gente sarà felice di pagare
per qualcosa che funziona per il loro bene. E il prezzo si desidera effettuare
a diventare migliore alla specialità. Ciò è importante se si desidera rendere i
soldi.


 


Eseguire il bootstrap


Eseguire il bootstrap è spesso il
modo migliore per fare soldi. Essa ti costringe ad avviare sui modi per fare
soldi dal giorno uno. Quando si finanziare il tuo business in anticipo, tutto
quello che si può fare è spendere il denaro, ma d'altro canto, se non si hanno
i soldi per tornare a voi, non avete altra scelta, ma rendere i soldi veloci.
Mentre spende il denaro è più facile, la parte difficile è rendendo e dal
giorno uno. 


Tenere cercando


 


Se stai imparando a suonare un
pianoforte, di avventurarsi in un business, o per partecipare ad un corso
professionale, non ci si può aspettare di diventare un esperto in
corrispondenza di esso durante la notte. Si avrebbe bisogno di un sacco di
pratica per ottenere esperto. Un modo per ottenere una sufficiente pratica
moneymaking è quello di comprare e vendere un prodotto online. Quando non si è
più volte, vuoi sapere come si potrebbe trarre profitto dalla vendita.


 


Alcune
abilità di provare con il vostro lavoro esistente


Quando si guadagna di più si sono
aperti a molte nuove opportunità. Si può viaggiare, pay off quelli palificate
debiti, o addirittura di ritirarsi dal vostro lavoro presto. Quando si impara
l'arte di fare di più dal tuo lavoro attuale, si farà più denaro. Ancora, è
possibile considerare la prospettiva di guadagnare un reddito laterale mediante
l'apprendimento di nuove competenze. 


 


Con l'economia in costante
evoluzione, essendo dotato di diverse capacità è utile e necessario anche. Per
affrontare qualsiasi eventualità come un licenziamento o un incidente di
disabilitazione è necessario per continuare a provare o apprendere nuove
abilità. Qui ci sono alcune abilità si può provare a:


 


Lingua


Un nuovo linguaggio nella presente
atmosfera globalizzata consente di negoziare un aumento della retribuzione o di
ottenere un più redditizio il lavoro. Ad esempio, se si conosce lo spagnolo in
aggiunta alla tua lingua inglese le competenze possono contribuire ad ampliare
le vostre prospettive di carriera notevolmente.


 


Competenze tecniche


Poiché la presente il mondo gira
intorno a tecnologia, se si sono decisi a renderlo grande sul posto di lavoro o
di assumere una prospettiva lavoro attrezzando con le varie competenze
tecnologiche aiuta a. Non è sufficiente se si conosce la posta elettronica e
word processor. HTML, codifica, social media, e molti più competenze sono
attesi dai potenziali datori di lavoro. Fortunatamente, tali competenze possono
essere apprese facilmente senza frequentare una università. Un po' di pazienza
e persistenza va un senso lungo nel mettendovi con queste abilità. Quando si è
disposti a mettere in lo sforzo richiesto e il tempo, è possibile spostare in
alto nel lavoro piscina e scalare nuove altezze nella vostra carriera.


 


Corsi
online


Internet è sia un vantaggio e un
bane. Mentre può essere una grande distrazione con i suoi canali di social
media e altre funzioni di intrattenimento, è anche una grande abilità-strumento
di apprendimento. È possibile imparare innumerevoli abilità gratuitamente online
o ad un prezzo minimo. Tutto quello che devi fare è prendere l'iniziativa.


 


Negoziare


La negoziazione è una tattica che
molte persone ignorano a lavoro. È essenziale a negoziare, se volete guadagnare
di più sul vostro lavoro. Non aver paura di chiedere di più. Mentre si può
avere paura di chiedere per paura di essere pensato come avidi o si può pensare
che avendo il lavoro è abbastanza di pagamento, aiuta a negoziare la partenza e
il successivo pagamento.


 


Qualunque sia la strada che si
impara a fare soldi, una volta di iniziare a fare soldi, pensare a investire.
Non tentare mai di riposo a vittorie, ma sfida i tuoi limiti in continuo.
Questo potrebbe arrivare sulla strada del successo e a lungo termine la libertà
finanziaria.

















 


Conclusione


 


Carenza di denaro è sentita da
tutti se siete un milionario o middle class fonte di reddito. Guadagnare più
soldi non è la soluzione per le vostre questioni finanziarie. Ma una potente
gestione denaro abilità ti aiuterà a utilizzare il denaro in maniera saggia e
vivi in modo che si desidera. Inoltre, se non arrivare a fare soldi, saprete
che il modo migliore per trattare con esso e farlo crescere. 


 


È necessario che le persone
abbiano un piano su come spendere il loro denaro. Se non è una persona
(marketer) che ha un piano sta per avere un bordo sopra di voi. Questo è perché
ha un obiettivo, il desiderio e la disciplina per rendere la maggior parte del
suo denaro, invece di andare con la marea di lei. Pertanto, si perde il denaro
per lui. Questo è il fatto reale nell'attuale scenario. Se non sapete come
gestire i vostri soldi, qualcun altro lo otterrà. Quando si è pronti, è
possibile contrastare forze reali presenti intorno a te che ti costringe a
spendere il vostro denaro in modo indiscriminato.


 


Contrariamente alla credenza
popolare, acquisto di shiny nuovi gadget e gioielli non è ciò che la spesa è di
circa. Il denaro può facilmente defluire sul costoso ristorante pasti, cavo
pacchetti per citarne alcune istanze.


 


Quando si impostano gli obiettivi
del piano o di un programma, vi aiuterà a canale il denaro in più feconda
pathways. Gli obiettivi dare il tuo motivo per non spendere su cose non
importanti. Essi vi aiuteranno a concentrare le priorità. Questo è il nucleo
centrale della gestione del denaro. 


 


I vari approcci per la gestione
del denaro in questo libro avrebbe dato una chiara idea di ciò che era stato un
ambiguo idea alla maggior parte prima. Con questa conoscenza, siete sicuri
di guardare sulla gestione del denaro con una nuova prospettiva e di essere in grado
di raggiungere il massimo della sostenibilità finanziaria obiettivo. Buona
fortuna!
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Introduzione


 


Questo libro è una guida per
principianti significava per aiutarti ad addestrare un cucciolo. Si potrebbe
pensare di acquistare un cucciolo, o forse hai già uno. E forse non sei sicuro
di come gestire i cuccioli. Si può anche essere interessati a questo libro a causa
di un amore per tutte le cose riguardanti i cuccioli. Questo libro servirà ogni
scopo come è una guida completa per coloro che mirano a conseguire una
formazione adeguata dei loro cucciolo. D'altro canto, è molto accattivante e
informative leggere per tutti i tipi di amanti del cucciolo fuori là.


 


Ora si può avere acquistato
un cucciolo o essere la pianificazione su come ottenere uno ma si può sentire
sicuri circa la vostra capacità di prendersi cura di essa. La verità è che è
assolutamente importante comprendere le nozioni di base per prendersi cura di
un cucciolo. Perché? La prima e più importante cosa che è necessario
considerare prima di tenere un cucciolo è che si sta portando a casa un altro
membro della famiglia, proprio come quando nasce un bambino. Essa richiederà la
vostra attenzione, di amore e di cura. 


 


Altra cosa da notare qui è
che si deve essere consapevoli del modo corretto di addestrare un cucciolo. I
cuccioli hanno un certo modo di rispondere a stimoli diversi e hai bisogno di
essere consapevoli della loro così come addestrare un cucciolo in modo
efficiente. La formazione costituisce la formazione vasino, aiutando
il cucciolo di masticare, non mordere, non saltare su altre persone, smettere
di abbaiare e di seguire le istruzioni di base. 


 


È implicito che la formazione
di un cucciolo richiede un sacco di tempo e fatica e pazienza. È necessario
decidere se è possibile di ricambio abbastanza tempo per il vostro cucciolo e
di essere pronti a mettere in un ampio sforzo per la sua formazione. Se si
manca il tempo, la pazienza e la volontà di mettere in qualsiasi sforzo, è
possibile che non si desideri mantenere un cucciolo. Tuttavia, se ti senti
insicuro circa le vostre abilità per ora ma che sono disposti a fare ciò che
essa prende, quindi questo libro si rivelerà molto utile per voi. Esso comporta
istruzioni facili da seguire e istruzioni passo per passo per
la formazione vostro cucciolo. In nessun momento, sarà il progresso da
essendo un dilettante di un master in formazione. 


 


Ricordate che i cani sono
estremamente amabile e leale le creature e come tali meritano il nostro amore e
la massima cura. Dalla formazione vostro cucciolo efficienza, vi sono la
toelettatura del tuo cucciolo in una matura, ben comportati cane. Questo a sua
volta ha molti vantaggi che saranno discussi più avanti in questo libro. Quindi
non abbiate paura! Seguire lungo con il libro attentamente e-Ecco una
sfida-addestrare il vostro cucciolo in appena 2 settimane!


 


 


 











Capitolo 1


Guida introduttiva


Così partendo dalla base,
avremo modo di affrontare le esigenze che avete bisogno di acquistare un
cucciolo in primo luogo. Perché ciò è necessario si può chiedere? Questo è
perché senza questi requisiti, non si sarà in grado di addestrare il vostro
cane in modo efficiente.


 


Un cucciolo può
convenientemente essere paragonato ad un essere umano di bambino. Quando nasce
un bambino, i genitori devono essere mentalmente preparato a prendersi cura del
bambino e di investire tempo e denaro su di esso. Analogamente, un cucciolo è
come un bambino. Quando si portare nella casa, è necessario aggiungere un altro
membro della tua famiglia. È necessario investire tempo e denaro su di esso.
Inoltre si deve dare amore e cura come i cuccioli sono bisognosi creature in
questo proposito.


 


Requisiti per mantenere un cucciolo


·        
Tempo. È necessario essere
preparati a spendere una certa porzione della vostra giornata con il vostro
cucciolo. È pertanto importante che avete/fare abbastanza tempo o di non
viaggiare al di fuori della città spesso. Se non è così, si deve essere in
grado di farsi sostituire da un altro membro della famiglia a rimanere indietro
e cura per il cucciolo. Se non è necessario essere pronti a prendere il
cucciolo con voi come è troppo poco per prendersi cura di se stessa.


 


·        
Il denaro. Dovete essere
preparati e disposti a spendere soldi per il vostro cucciolo. Alcune delle
spese includono trattamenti speciali, gite al veterinario per la
vaccinazione/mantenimento della salute e della cura del corpo fini. Tutto
questo è essenziale nel prendersi cura del vostro cucciolo come non si deve
trascurare alcuna delle sue esigenze.


 


·        
Sforzo. la formazione di un cucciolo ti richiede di
insegnare al tuo cucciolo a fare cose diverse come la formazione
vasino, tenendo fuori per le passeggiate, lo shampoo di esso e toelettatura,
insegnamento che altre attività di base ecc.


 


·        
Pazienza. un cucciolo è come un bambino. Può essere
difficile durante il corso di formazione e persino fare arrabbiare. Tuttavia, è
necessario rimanere paziente e continuare a provare. È vostra responsabilità
prendere cura del vostro cucciolo.


 


·        
L'amore. Devi amare il vostro cucciolo e se ne prendono
cura. I cuccioli sono fedeli e adorabili creature. Essi avranno bisogno della
vostra attenzione e il vostro amore. È necessario essere preparati ad amarla e
a giocare con essa, estrarlo per passeggiate ecc. Se un cucciolo si sente
trascurata, otterrà triste e infelice. Pertanto, è necessario amarlo e
trattarlo come parte della famiglia.


 


·        
Altri. Se avete qualsiasi forma conosciuta di pet
allergia che è grave in intensità, può non essere desiderabile mantenere un
cucciolo in casa. Non solo è pericoloso per voi per sviluppare una grave
allergia ma il vostro cucciolo non devono essere trascurati a causa di un
vostro problema che potrebbe limitare il tempo e lo sforzo che spendere per il
vostro cucciolo. Un compromesso potrebbe essere raggiunto in alcuni casi in cui
si può scegliere di tenere una razza di cane con poco pelliccia che non sarebbe
problematico per voi o non tenerlo in casa. L'intensità della tua allergia è
anche un fattore che deve essere preso in considerazione. Alcune persone sono
blandamente allergica e può cercare il sollievo in modi diversi pur conservando
i loro animali domestici in casa.


 


Dato tutti questi requisiti
essenziali, avete bisogno di prendere una decisione se o non si sarà in grado
di soddisfarle. In caso contrario, si potrebbe voler riconsiderare mantenendo
un cucciolo. D'altro canto, alcune persone possono soddisfare tutti questi
requisiti ma ha paura che essi potrebbero non essere in grado di addestrare un
cucciolo. È necessario eliminare tale paura. 


 


Dalla lettura di questo
libro, apprenderai le linee guida importanti e il modo corretto di addestrare
un cucciolo. Vi assicuriamo che sarà in grado di richiamare un perfettamente
ben comportato cucciolo se si seguono tutti i nostri orientamenti entro 2
settimane.


 


Perché è stato essent


Questo perché se non si
soddisfano i requisiti di base di tempo, denaro, sforzo, pazienza e amore, non
si sarà in grado di formare un cucciolo in modo efficiente. Cercheremo di
aiutarvi a formare il vostro cucciolo in 2 settimane ma si deve prima passare i
requisiti. Senza un ampio margine di tempo e la volontà di spendere
adeguatamente sulla formazione, sarà difficile seguire questa guida, così come
ingiusta per il vostro cucciolo.


 


Perché è fondamentale per imparare la giusta
forma di formazione?


È assolutamente essenziale
per rendersi conto che il giusto tipo di formazione è molto importante. Perché?
Prendiamo un esempio qui. Quando si hanno bambini in casa, il modo in cui il
vostro sposo loro influenza la loro personalità e carattere come un intero. Lo
stesso vale nel caso di cuccioli. Il modo di insegnare loro permette loro di
essere curato come tale. Essa influenzerà il comportamento del vostro cucciolo,
il suo benessere generale e della felicità del vostro cucciolo. Si deve sempre
valore i sentimenti del vostro animale domestico. Un felice pet manterrà il suo
proprietario più felice con il suo amore e lealtà.


 


 











Capitolo 2


Modi di formazione


Cucciolo gli obiettivi di formazione:


·        
La formazione vasino


 


·        
Addestramento del vostro cane a stare al guinzaglio senza tirare
con esso


 


·        
N. di mordere


 


·        
Smettere di abbaiare quando è comandata


 


·        
Non saltare su altre persone


 


·        
Obbedire ai comandi di base come sedersi, arresto e così via


 


·        
Decidere fuori limite aree e rendere il cucciolo obbedire


 


La formazione vasino


Questo è di fondamentale
importanza in quanto è la prima cosa che i proprietari sono interessati circa.
Un cucciolo non addestrato sarà cacca ovunque si ama e relitto il vostro
pavimento, tappeti, mobili prato etc. Non solo ma è anche antigienico e
frustrante dover pulire dietro di esso. In più, si possono odore e il risultato
in diverse malattie. Così è forse uno dei primi passi si può prendere in
formazione il vostro cucciolo. Formare vasino .


 


Lasciatevi iniziare su
questo.


·        
Ogni cane è diverso a seconda della sua razza, dimensioni ecc. In
questo modo sarà possibile determinare come spesso si deve andare a
urinare/cacca e quanto tempo ci vorrà per adattarsi alla formazione. 


 


·        
Si afferma che è necessario iniziare i corsi di formazione per il
vostro cucciolo tra 12 a 16 settimane della sua età. Questo è perché un
cucciolo è in grado di conseguire il controllo della vescica come pure quello del
suo meccanismo di escrezione di questo tempo e quindi la formazione può essere
avviato. 


 


·        
In alcuni casi si può portare a casa un cucciolo che è più
vecchio di 12 settimane. In questo caso, esso avrà sviluppato una abitudine di
excreting dove è stata mantenuta e quindi può richiedere più tempo per il treno
ad un cucciolo. 


 


·        
Per addestrare un cucciolo, è necessario utilizzare un approccio
positivo come quello di incoraggiare quando esso obbedisce a voi o gratificante
con golosità. 


 


·        
È saggio mantenere il vostro cucciolo in una zona limitata finché
non è vasino addestrato. Si può aumentare la sua area di confinamento
con il tempo ma per iniziare, è necessario limitare dal roaming circa.


 


·        
È necessario assegnare un fissato tempo di mangiare per il
cucciolo e assicurarsi che non sia in alimentazione tra i pasti. 


 


·        
All'inizio, vi sarà richiesto di prendere il cucciolo fuori
quando si risveglia e ha il suo pasto per consentire di espellere. Si dovrà
farlo dopo ogni mezz'ora a un'ora per consentire al cucciolo di sviluppare
l'abitudine. Inoltre, è necessario estrarlo dopo ogni pasto e prima di metterlo
off dormire.


 


·        
Un punto deve essere scelto dove il cucciolo può andare e
urinare/cacca. Fissaggio può consentire il cucciolo a capire quello che si sta
cercando di insegnare a. I cuccioli hanno un grande senso di odore e si
svilupperà l'abitudine di andare lì quando ha bisogno di andare e espellano.


 


·        
Si deve rimanere con il cucciolo a mantenere un controllo su di
esso. Una volta excretes fuori di casa, si può premiare con la tratta, lo
incoraggiano da pacche o loving it. Si può anche prendere esso fuori per una
passeggiata a piedi come una ricompensa. Questo approccio positivo permetterà
il cucciolo a capire che quando si obbedisce si è premiato e quindi saranno
incoraggiati a ricevere lo stesso lode/ricompensa da obbedire a voi di nuovo.


 


Come fare per decidere se il vostro cucciolo vuole urinare/cacca?


Un cucciolo indicherà con le
sue azioni se vuole urinare/cacca dopo aver avviato il processo di formazione.
Si potrebbe fare questo in un numero di modi. Modi tipici includono barking,
orbitando attorno ad un'area, rendendo i rumori di whiny, graffiatura sulla
porta che conduce all'esterno etc.


 


In tali casi si deve essere
attenti e lasciare la porta aperta per il cucciolo per andare fuori e fare il
suo business. È necessario seguire il protocollo che è stato dato in precedenza
di premiare il vostro cucciolo. Si consiglia inoltre di mantenere uno stretto
controllo sul vostro cucciolo all'inizio. Prestare attenzione a non invadere il
cucciolo di privacy mantenendo troppo vicino. 


 


Come fare per cuccioli sapere dove urinare/cacca durante la
loro  formazione vasino?


Avete bisogno di prendere il
vostro cucciolo allo stesso punto ogni volta a fare il suo business. I cani
hanno un grande senso di odore e possono prelevare il profumo della loro
precedentemente utilizzati sito. In modo che tu li addestri portandole allo
stesso punto ogni volta e finalmente si impara ad andare lì sul proprio ogni
volta che vogliono fare il loro business.











Capitolo 3


La cancellazione della angustie
e rispondendo alle vostre domande


Quanto tempo ci vuole per un cucciolo di essere addestrato? Quali sono le
difficoltà che si possono affrontare in questo periodo di tempo?


Idealmente, un cucciolo è perfettamente
addestrato bene dal momento che è un anno di età. Tuttavia non è un processo
lineare come il tuo cucciolo sarà incline a commettere errori. Questo è perché
un cucciolo potrebbe non essere in grado di riprendere le vostre istruzioni
riguardanti la formazione vasino subito. Ci vuole tempo e avete
bisogno di imparare a sviluppare la pazienza. 


 


Durante il corso di
formazione, il vostro cucciolo può ancora urinare/ cacca indesiderabilmente in
un posto dove non è destinata a. Tuttavia, è necessario prestare attenzione a
non perdere il suo temperamento con il cucciolo. Essi dovrebbero essere
trattati come bambini che hanno bisogno di essere trattato con la massima
gentilezza e cura. Se si perde il suo temperamento, si possono scoraggiare il
vostro cucciolo o renderlo paura di voi. Tali casi rendono più incline agli
incidenti.


 


Pertanto, è necessario
mantenere la formazione il vostro cucciolo nonostante la sua accidentale a
urinare/pooping. Ci sono casi in cui la vostra formazione potrebbe non sembrare
adatto a voi se il vostro cucciolo mantiene ancora facendo il suo business
accidentalmente. Se questo continua per lunghi e accade molto spesso, potrebbe
essere necessario consultare un veterinario che può essere in grado di
escludere o diagnosticare con un problema medico. Problemi medici possono
causare i cuccioli a perdere il controllo della loro vescica e i movimenti
intestinali. Potrebbe essere necessario per ottenere il vostro cucciolo
controllato in un tale caso.


 


Quanto spesso si deve aspettarsi un cucciolo per rendere incidenti e
perché?


 Il vostro cucciolo
possono urinare/cacca indesiderabilmente nonostante la vostra formazione. Gli
incidenti sono completamente normale e dovete dare il vostro cucciolo qualche
margine durante il processo di apprendimento. Lei può avere bisogno di essere
più coerenti nella vostra formazione se quello che succede. In alcuni casi si
verifica quando vi è un cambiamento nell'ambiente. Questo può risultare nella
sua confusione. 


 


Pertanto gli incidenti e
quindi ora sono normali durante il periodo di formazione e può accadere anche
fino a un anno di età. Assicurarsi che la frequenza di incidenti non ottenere
troppo alta. Al di là di questo tempo e a un numero maggiore di incidenti, si
potrebbe voler ottenere il vostro cucciolo selezionata per qualsiasi problema
medico.


 


Il Don'ts in formazione il vostro cucciolo


·        
Un cucciolo non deve mai essere puniti o trattati duramente.
Questo soltanto scoraggia e la fa paura di voi. Questo non è mai preferibile
come si deve costruire un legame amichevole con il vostro cucciolo piuttosto
che bossing intorno.


 


·        
Cosa si deve fare? Se trovate il vostro cucciolo nell'atto di
fare la propria attività in un luogo indesiderabili, non dovete punire. Invece
si può battere forte o chiamare fuori di essa per mostrare la vostra presenza.
Si può quindi assumere al suo posto fuori di casa chiamando o it leader del
settore con il suo collare e consentendo di svolgere la propria attività. Una
volta che questo è fatto, si può utilizzare l'approccio positivo di
incoraggiare con un pat forse o gratificante con un trattamento.


 


·        
Si potrebbe non testimoniare il vostro cucciolo nell'atto di fare
la propria attività in un luogo indesiderabili ma scoprire il pasticcio che ha
creato più tardi. Non dovete gridare al vostro cucciolo o sgridare. I cuccioli
sono in grado di formare un legame tra la tua ira e il loro agire. Essi
impareranno a temere è in tal caso che non è desiderabile.


Nota : è necessario assicurarsi
di pulire correttamente se il tuo cucciolo ha urinated/ha fatto pipì in casa
tua il pavimento, mobili ecc. Esso può essere molto antigieniche e ovviamente
l'altro problema è che poiché i cuccioli hanno un grande senso di odore, essi
potrebbero essere costretti ad andare e urinare/cacca nello stesso luogo di nuovo.


 


Si dovrebbe utilizzare un
detergente adeguato. Un detergente enzimatico serve allo scopo dalla
disinfezione del posto come pure ridurre qualsiasi odore dall'area che potrebbe
aver attratto il cucciolo a quel punto altrimenti.


 


 











Capitolo 4


Ben educati cuccioli esistenti


Come addestrare il vostro cucciolo a rimanere al guinzaglio senza tirare
con esso


I cani sono generalmente
tenuti al guinzaglio soprattutto quando si va fuori per passeggiate. È naturale
per cani eccitati per ottenere e avere la voglia di fare funzionare selvaggio e
gratuito e per esplorare i luoghi nelle vicinanze. Pertanto, può essere una
vera sfida per addestrare il vostro cucciolo a rimanere al guinzaglio senza
tirare. Non è tuttavia impossibile e la chiave è di non rinunciare a. Se si
desidera che una ben comportati cane, avete bisogno di mettere in uno sforzo
per esso.


 


Ogni cane è diverso a seconda
della loro razza e tipo, e anche il contrario. Di conseguenza, la quantità di
sforzo che dovrà mettere in formazione per il vostro cucciolo possono variare.
Alcune linee guida sono riportate di seguito.


 


·        
È necessario addestrare il vostro cucciolo quando lo si porta
fuori per passeggiate. La chiave è quello di assicurarsi che il vostro cucciolo
non tirare e scappare. È necessario mantenerla vincolata e non lasciarlo andare
in qualsiasi momento o si sente si può ottenere via con esso. Questo richiede
un sacco di pazienza come i cuccioli sono pieni di energia e voglia di
scappare. È necessario mantenere la presa al guinzaglio ferma e continuare
questa formazione regime fino al vostro cucciolo ha imparato questa abitudine.


 


·        
È necessario camminare velocemente. Questo consente il vostro
cucciolo da eseguire dopo aver e porta una minore possibilità di it sempre
incuriosito dai suoi dintorni e per mettere in pausa e annusare o esplorare.


 


·        
Il motivo per cui la maggior parte dei cuccioli desidera eseguire
intorno è perché sono pieni di energia che vogliono sfogarsi. È possibile
scaricare la loro energia prima di portarla fuori per la sua formazione/a
piedi. Questo può essere fatto da giocare con il vostro cucciolo prima di
estrarlo . Si può rendere fetch roba per voi nel vostro prato etc.


 


·        
Come detto prima, si deve incoraggiare il vostro cucciolo
elogiando esso e gratificante con piccole sorprese. Si può utilizzare il morso
dimensioni ossequi e dare loro per il vostro cucciolo costantemente come un
promemoria della tua lode per esso se non tirare il guinzaglio.


 


·        
Il compito iniziale di legatura del guinzaglio sul vostro
cucciolo può essere un compito difficile troppo come il tuo cucciolo sarà
eccitato. È necessario stare ancora e consentire per stabilirsi come ben prima
di agganciare il guinzaglio intorno al suo collo. È necessario assicurarsi che
esso ha tutte le quattro zampe a terra prima di farlo. È necessario mantenere
la ripetizione del processo se dovete ma assicuratevi di effettuare il vostro
cucciolo riposare ancora prima di fissarlo. Si può anche premiare il tuo
cucciolo dopo che l. Anche se sembra un drag, si pagherà una volta che hai un
ben comportati cucciolo alla fine di tutto questo.


 


·        
Si può utilizzare il morso dimensioni considera come un incentivo
per il vostro cucciolo a continuare a camminare con il tuo ritmo invece di
vagabondare fuori altrove. Potrebbe essere necessario a che fare più spesso
all'inizio come con ogni pochi passi, ad esempio 5, 10, 15 e così via.


 


·        
È possibile utilizzare la lode verbale per il vostro cane come
pure le ricompense. In questo caso non si deve lasciare il vostro cane di
raggiungere l'estremità lontana del guinzaglio. Se vedete che si avvicina la
fine più lontano del guinzaglio, è necessario che il segnale di ritorno a te o
dire no. Se il vostro cane torna a voi, dite sì e premiare con un trattamento.
Se non ti ascolta, si può girare per l'altra direzione e attendere per il
vostro cane a venire da voi. Quando non si può lodare e continuare. Ciò
consentirà di insegnare il vostro cane a stare vicino a voi. Si può anche
ordinare Jerk sul vostro guinzaglio per consentire il vostro cane a rallentare
e tornare a voi. È tuttavia necessario assicurare che non si tira al guinzaglio
in quanto potrebbe arrecare un pregiudizio per il collo del cane.


 


Cosa fare se il vostro cucciolo resiste a camminare in un guinzaglio tutto?


·        
Trattare il vostro cucciolo quasi sempre le opere come si
fornisce un incentivo a camminare con voi.


 


·        
In alcuni casi, i cuccioli tendono ad arrestarsi completamente.
Si può camminare ulteriormente nella parte anteriore del vostro cucciolo e
attendere di venire a voi o si possono effettuare chiamate a. Se vi segue, si
può lodare e trattarlo. Ripetizione deve essere fatto facendo da ogni volta che
il tuo cucciolo si arresta a metà per consentire al reparto IT di ottenere
confortevole con passeggiate al guinzaglio.


 


·        
Il vostro cucciolo può essere paura dei dintorni o anche voi
all'inizio. Si può scegliere una meno frequentata zona per passeggiate
all'inizio in modo che il vostro cucciolo è comodo e non avere paura come
facilmente. Si deve essere dolce con il vostro cucciolo e consentono di avere
fiducia in voi.


 


Scegliere la giusta guinzaglio per il vostro cucciolo


È importante scegliere la
giusta guinzaglio per il vostro cucciolo per il suo comfort e uno che non
arrecare alcun pregiudizio sul vostro cucciolo il collo. Avete la possibilità
di scegliere tra le seguenti opzioni:


 


·        
La regolare allacciata collare


 


·        
La testa halter


 


·        
Il Segugio grigio collare


 


·        
Si può anche utilizzare un no-tirare il sistema di cavi


 


Il no-tirare il sistema di
cavi e la testa halter vi offrono il vantaggio di non tirare il guinzaglio del
vostro cucciolo. Questo limita la quantità di una formazione supplementare
potrebbe essere necessario mettere in caso contrario. Tuttavia queste
consentono di esercitare il proprio controllo solo per il tempo in cui questi
sono legati al vostro cucciolo. Senza questi, il vostro cucciolo può vagare
altrove per esplorare come non è stato dato il concetto di restare al suo posto
mentre il guinzaglio. 


 


Ci sono alcuni collari che
possono causare un pregiudizio per il vostro cucciolo il collo e quindi devono
essere evitati. Essi traggono profitto solo quando viene utilizzato da un buon
cane certified trainer. Questi includono:


 


·        
Imbracatura per il corpo. Infatti questo incoraggia il vostro
cane a tirare il guinzaglio.


 


·        
Strozzatura di metallo collare o tessuto collare di strozzatura


 


·        
Un rebbio collare


 


 











Capitolo 5


Modi: aspetto importante per ogni cane


Insegnare il vostro cucciolo a obbedire ai comandi di base


Ci sono alcuni comandi di
base che è necessario insegnare il vostro cucciolo se lo si vuole essere ben educati.
Questi includono comandi come sit, soggiorno, giù, vieni, ecc. Noi vi insegnerà
come rendere il vostro cucciolo obbedire a pochi comandi di base. Ricordiamo
che la regola è sempre la stessa. È necessario utilizzarlo per il vostro caso
specifico/comando. Un cucciolo è ovviamente in grado di capire il linguaggio
umano. Tuttavia essi possono prelevare il significato di ciò che è implicito al
loro dal nostro modo di esprimere la nostra comandi e il nostro linguaggio del
corpo che prevede essenzialmente l'impiego di segnali a mano.


 


Uno dei più fondamentali e
importanti comandi per insegnare al tuo cucciolo è di sedersi quando richiesto.
Questo vi permetterà di esercitare un controllo su il vostro cucciolo facendolo
obbedire a tuo comando nonché consentendo di calmarsi quando è eccitato.


 


Come rendere il vostro cucciolo sit


Questo è relativamente
semplice routine. Devi stare dritto di fronte il vostro cucciolo e dirgli di
sedersi. All'inizio, potrebbe essere necessario utilizzare il morso dimensioni
considera come una ricompensa. È necessario il comando verbalmente il vostro
cucciolo a sedersi e al tempo stesso la posizione di trattare al livello del
cucciolo alla testa. Questo costringe ad adattare la posizione seduta mentre
che vogliono prendere il trattare dalla tua mano. Come si fa questo e si deve
lodare il tuo cucciolo e premiare con un altro trattamento di implicare che
siete felici con il cucciolo. La stessa procedura può essere seguita per un po'
e si può ridursi la considera una volta che ha imparato a sedersi con i comandi
verbali nonché il gesto a mano. 


Come rendere il vostro cucciolo obbedire al 'stay' il comando


Il generale gesto a mano che
utilizziamo per rendere qualcuno di arresto o soggiorno include alzando la mano
con il palmo rivolto verso l'altra persona, le punte delle dita rivolte verso
l'alto. È necessario utilizzare lo stesso gesto in questo caso per rendere il
vostro cucciolo soggiorno/ stop. Per eseguire questa operazione è necessario
utilizzare il comando verbale di raccontare il vostro cucciolo a rimanere e
tornare indietro. Se obbedisce, lei deve lodare e trattarlo. Se non si deve
essere paziente e ripetere lo stesso processo fino a quando il vostro cucciolo
obbedisce e si può premiare con un trattamento. 


 


I cani hanno un modo di
imparare meglio con la tratta che è il motivo per cui si deve utilizzare questi
nella vostra formazione come forma positiva di incoraggiamento/incentivo. Con
il tempo, si può aumentare la quantità di distanza si sposta lontano dal tuo
cucciolo utilizzando le appropriate gesto a mano e/o comandi verbali e
attendere per il vostro cucciolo di obbedire. Esso richiede pazienza e sforzo
ed è necessario ripetere il processo più volte al fine di addestrare il vostro
cucciolo come la pratica rende perfetti. In questo caso, è possibile rafforzare
il cucciolo di imparare con la pratica extra.


 


Rendere il vostro cane per non balzare/salta sulle persone


I cani sono eccitati creature
che sono pieno di energia. Questo comando è importante per avere un ben
comportati cane. Non si desidera il vostro cane saltano su altre persone come
molte persone non piace e anche altrimenti non sembra gentile per il vostro
cane a farlo. Di conseguenza, per garantire questo, è necessario addestrare
correttamente. La parola appropriata utilizzata più comunemente in questo caso
include 'down'. Si può comandare il vostro cucciolo prendendo il suo nome e
comandare con la parola 'down'.


 


In questo caso il relativo
lato gesto potrebbe giocare con la mano in una direzione da su a giù. Questo dovrebbe
indicare il vostro cucciolo a non saltare e assumere una posizione in cui i
suoi gomiti e calciolo sono sul terreno. Quando si è in grado di ottenere
questo compiuto, è necessario trattare il vostro cucciolo e lodare prima di
ripetere nuovamente il processo. Come in ogni altro caso, questo richiede
costanza e pazienza come addestrare il vostro cucciolo a imparare i
comandi.


 


Come ottenere il vostro cucciolo da seguire quando si invia il comando


Un altro comando fondamentale
è di chiedere il vostro cucciolo di seguirti. Il termine più appropriato in
questo caso è "vieni". Come detto prima, si deve affrontare il vostro
cucciolo con il suo nome e chiediamo di venire. È possibile utilizzare
opportuni gesti con le mani la segnalazione è di venire a voi. In alcuni casi
si può insegnare che collocando un cane trattare sul terreno accanto ai vostri
piedi mentre si sono ad una distanza a piedi. Se il vostro cucciolo vi segue
custodendo il tuo comando, si può lodare da pacche. Se va altrove o non ti
seguono, è possibile ripetere il processo fino a quando non si ottiene il
risultato desiderato.


 


Una volta che il vostro
cucciolo ha obbedito ai comandi, è necessario ripetere la formazione per un
numero di volte sufficiente per imparare il comando senza essere offerto
l'incentivo di trattare. Si può quindi aumentare la distanza da cui si chiama
il tuo cucciolo a venire a te da tutta la stanza e mentre è lontano dalla tua
vista. Lo scopo è quello di consentire di comprendere ciò che il comando vocale
è e di obbedire ad essa. Quando si stanno prendendo su di una passeggiata o
avere su un guinzaglio, si può tirare il guinzaglio dolcemente verso di
voi. 


 


Come fare per decidere un fuori limite aree per il vostro cucciolo


Si può scegliere di
conservare il vostro cucciolo all'aperto o solo limite esso mentre è in
ambienti chiusi. In ogni caso, si deve insegnare a obbedire a voi quando si
decide su un fuori dai limiti area. In questo caso, si può insegnare con un
"no". Se si desidera limitare il vostro cucciolo all'esterno, essa
può seguire te alla tua porta. Prima di andare a chiamare per nome, dire "
no " fermamente e utilizzare il relativo lato gesto. È possibile
utilizzare lo stesso comando vocale e gesto a mano come si è fatto in 'stay' in
modo non confondersi. Se obbedisce è trattare o strofinare la sua pancia. Se
non si devono rafforzare la formazione fino a quando esso capisce. Questo è
abbastanza facile se siete riusciti a padroneggiare il 'stay' comando come
richiede la stessa formazione.


 


 


 











Capitolo 6


Orientamenti generali sommati


Importante suggerimento


I cani possono confondersi
mentre la formazione. La chiave è fare pratica con coerenza e pazienza. Un
suggerimento è mettere in pratica questi esercizi di addestramento con il piede
destro/piede sinistro per esempio quando la tua voce il comando 'Sesso' o
'down', il tuo cucciolo fa in modo giusto accanto ai vostri piedi. Questo è
essenzialmente importante quando lo si porta fuori per passeggiate a piedi o
prendere di fronte agli stranieri e non si desidera gli altri ad avere paura o
minacciato dal vostro cane. 


 


Il comando vocale o
appropriato gesto a mano possono essere usati da soli o in combinazione.
Mantenendo un lato specifico aiuta a prevenire il vostro cucciolo da ottenere
confusi in questo momento. Se il moto "' con le mani sul vostro lato
sinistro in modo coerente, il vostro cucciolo dovrà imparare in tempo che cosa
significa. Tuttavia, se si pratica sulla vostra sinistra e mentre fuori su una
passeggiata, il comando del vostro cane con la mano destra, si può confondere
il vostro cane anche se essa è stata buone prestazioni durante le sessioni di
allenamento.


 


Linee guida generali per tutti i tipi di comandi


·        
Pazienza. Questa
è in assoluto la chiave per una buona formazione. Si deve comprendere che gli
animali hanno un diverso modo di apprendere come tasso di apprendimento varia
per persone diverse. È necessario essere preparati a dare ampio leveraggio per
il vostro cucciolo mentre ti alleni. Il vostro cucciolo può imparare un comando
ma non riescono a rispondere ad essa dopo qualche tempo ma è necessario non
arrabbiarsi e rafforzare la formazione invece. 


 


·        
Se si arrabbiano presso il vostro cucciolo e gridare a esso,
impareranno ad avere paura di voi e non sentirsi giocoso o felice con la sua
formazione. Con un tale atteggiamento, il tuo cucciolo è anche meno probabile
che obbedire a voi. Pertanto, se si sentono frustrati in qualsiasi punto della
formazione, si deve o si rilassi in giù o interrompere la formazione e
continuare in un momento migliore.


 


·        
La coerenza. È necessario
assicurarsi di non superare la capacità del cucciolo mentre la formazione. È
meglio tenere le sessioni di formazione di breve in modo che essi sono
piacevole sia per voi e il vostro cucciolo. La coerenza può essere provocata
dall insegnamento che ogni giorno o più volte in un giorno ma una sessione non
dovrebbe durare più di che cosa il vostro cucciolo è in grado di. La dimensione
e la razza del vostro cucciolo dovrebbe essere preso in considerazione come
piccoli cuccioli ottenere scaricata in un breve periodo di tempo. Si deve
quindi lasciarlo prendere pan e fornire con cibo e acqua al momento opportuno.


 


·        
Lo scopo non è quello di scarico o vanificare il vostro cucciolo
o te stesso. Così si dovrebbe imparare a prendere facilmente per il beneficio
di entrambi. Ricordare inoltre che la vostra formazione pagherà e aiutare a
costruire un rapporto più forte tra voi e il vostro cucciolo. Un piccolo
investimento in questo sarebbe solo benefici nel lungo termine.


 


·        
È preferibile nella maggior parte dei casi per iniziare il
training per i cani quando sono cuccioli. Questo è perché i cuccioli possono
imparare più velocemente in un periodo di tempo più breve rispetto ai cani
anziani. Nei casi in cui un cane anziano ha formato un abitudine di fare
qualcosa, si richiede uno sforzo maggiore a romperlo e insegnare a fare
qualcos'altro. Tuttavia essa è perfettamente fattibile a condizione di avere la
pazienza e mettere in un notevole sforzo.


 


·        
Se non vi sono diversi membri della famiglia che desidera che il
cucciolo a obbedire ai loro comandi, le sessioni di pratica può essere diviso
per consentire il cucciolo a capire che si deve obbedire a tutti i comandi. È
possibile anche pianificare una sessione di formazione con uno o più dei vostri
familiari come questo può causare il vostro cucciolo essendo più giocoso.
Tuttavia la formazione di base deve rimanere lo stesso in modo da non
confondere il vostro cucciolo.


 


·        
Lodi e ricompense. Come il tipico della natura umana, cuccioli
rispondono bene a incentivi e ricompense. Pertanto essi sono un modo
efficace di formazione. È possibile utilizzare la tratta a riconoscere il
vostro cucciolo quando si obbedisce ai tuoi comandi. È tuttavia necessario
garantire che il premio segue subito dopo il compimento del comando in modo che
il vostro cucciolo è in grado di effettuare una associazione tra le due cose.


 


·        
I premi possono essere in forma di Lodi, pacche, strofinando il
tuo ventre del cane, tratta, un giocattolo, una passeggiata nel parco e così
via.


 


·        
Una volta che il vostro cucciolo ha imparato i comandi base, si
può ridursi la tratta e dare loro solo quando il vostro cane risponde in modo
più efficiente ai tuoi comandi. Un esempio potrebbe essere quando si chiede di
venire da voi e ne segue subito dopo aver. Un altro esempio è quando si può
dire di sedersi e obbedisce fin da subito. Tratta potrebbe essere dato in
questo modo di promuovere l'efficienza del vostro cucciolo la risposta ai tuoi
comandi.


 


·        
È estremamente importante non confondere il tuo cucciolo mentre
la formazione. Abbiamo già spiegato l importanza della scelta di un lato come a
destra o a sinistra per il cucciolo. Un altro aspetto importante è quello di
insegnare il vostro cucciolo un comando alla volta o un comando in una sessione
di training. Se si utilizzano i comandi multipli all'inizio, il vostro cucciolo
avrà confuso.


 


·        
Quando si portano il vostro cucciolo per la formazione per la
prima volta è necessario andare a facili su di esso in vari modi. È possibile
eseguire questa operazione utilizzando un semplice comando e garantire che non
ci sono le distrazioni intorno a voi o no persone extra. Con il tempo, si
potrebbe aumentare la difficoltà dei comandi e come ha imparato ad obbedire,
voi potrebbe portare in altre persone e di pratica in una trafficata area in
modo che il vostro cucciolo impara che deve obbedire a voi non importa che
cosa.


 


·        
Un errore comune commesso da persone è di ripetere i loro comandi
vocali. Questo non dovrebbe essere fatto come si insegna il vostro cucciolo che
non può trascurare i vostri comandi a volte. Tuttavia, si deve insegnare a
obbedire a voi di destra lontano quando si prima la vostra voce e il comando.
Si deve essere ferma e chiara con il vostro cucciolo.


 


 


 











Capitolo 7


La costruzione di un forte legame con il tuo cucciolo


Controindicazioni assolute


·        
Come affermato in precedenza, non si deve mai sgridare il vostro
cucciolo o urlare come si impara ad essere spaventati di fronte a voi. Mentre è
importante essere risoluto per mostrare il vostro cucciolo che sono un'autorità
figura, vi è una netta differenza tra essere ferma ed essendo arrabbiato. Una
paura cucciolo sarà meno probabile per seguire le vostre istruzioni e potrà
anche non godere di sessioni di formazione.


 


·        
Il vostro cucciolo potrebbe non comprendere i comandi nell'inizio
ma una volta che obbedisce, voi non dovrebbe mostrare una risposta negativa per
quando ne hai disobbedito o si confondono su se lo ha fatto bene o non.
Pertanto, è necessario premiare con lode o un trattamento in tali
momenti. 


 


·        
Il saggio cosa da fare è prendere una ciotola di cibo per cani o
un giocattolo in parte anteriore del vostro cucciolo. La voce di un certo
comando per il vostro cucciolo. Se il tuo cucciolo non riesce ad obbedire, lei
deve mettere via la ricompensa e poi pratica di nuovo. Una volta che esso
obbedisce a voi, dare la sua ricompensa in modo che si apprende il collegamento
tra le due cose.


 


Come per insegnare al tuo cucciolo a non abbaiare inutilmente


Barking è un processo
naturale da cui cani di esprimere se stessi. Ogni animale ha un distinto modo
di produrre suoni e i cani hanno il loro proprio modo di abbaiare. Questo ha i
suoi vantaggi come barking può essere dovuta ad un certo numero di ragioni.
Esaminiamo le ragioni per cui i cani abbaiare:


·        
I cani abbaiare quando vedono qualcosa di insolito o qualcosa che
non è parte della routine. Un caso è quando vedono una nuova persona che si
avvicina. Questo è il loro modo di avvisare. 


 


·        
Anche i cani abbaiare quando hanno senso di pericolo o quando
sono confuso.


 


·        
Molti cani abbaiare quando essi richiedono di prestare attenzione
a loro o se li hanno lasciati da soli per un lungo periodo di tempo e
ci si sente soli.


 


·        
I cani abbaiare quando vogliono essere lasciate fuori per andare
urinare/cacca o quando sono affamati.


 


·        
Alcuni cani possono solo abbaiare inutilmente quando sono
annoiati o perché gli piace.


 


Spetta a voi di scoprire il
motivo per cui il vostro cane sta abbaiando. Se un cane è di abbaiare per
avvertire di qualcosa o avviso, lo fa per voi e vi dovrebbe premiare per
quello. Tuttavia se si continua barking dopo che è possibile cercare modi per
calmare giù. 


 


Se si tratta di abbaiare per
ottenere la vostra attenzione, allora si dovrebbe dare loro il vostro tempo. È
possibile portarlo fuori per una passeggiata o per giocare con essa. Tuttavia,
se non vi è alcuna ragione apparente per la barking, quindi potrebbe essere
necessario trovare un modo per fermare. Se si ha fame o vuole andare fuori per
espellere, è necessario osservare attentamente o registrare il tempo che ha
avuto il suo ultimo pasto. Questo potrebbe aiutare a capire se esso può essere
affamato di nuovo o che si vuole andare espellano poiché ha già avuto il suo
pasto.


 


Ora perché è importante
risolvere questo inutile barking abitudine? Abbaiare eccessivo può essere visto
come un contributo all'inquinamento acustico. Esso può disturbare o infastidire
voi come pure il vostro quartiere. In ogni caso, non è sicuramente una
caratteristica di una ben comportato cane. Pertanto si dovrebbe cercare
una soluzione per questo. In breve, è riassunto in questi 2 passaggi:


 


Passo
1: Valutare la situazione e
decidere perché il vostro cane sta abbaiando.

Passo 2: eliminare la causa.


 


Ora, se la situazione è fuori
controllo in modo tale che il vostro cane abbaia di noia o per nessun motivo
apparente, allora si può adottare la seguente procedura. La chiave è quello di
sviluppare un legame di fiducia con il vostro cane in modo tale che voi siete
in grado di comfort con il senso che lei si è preso carico della situazione a
portata di mano. 


 


·        
Incorporando l'uso di una testa halter può essere utile in tal
caso. Questo consente di chiudere il tuo cane bocca con l aiuto del guinzaglio.
Se il vostro cane abbaia inutilmente, si può utilizzare il guinzaglio per
chiudere la sua bocca. Dopo aver lasciato è sciolto in modo che si possa aprire
la bocca, controllare per vedere se il cane corteccia o non. Se non si può
premiare o pat. Se funziona, ripetere lo stesso processo di nuovo. Come in ogni
altro caso, questo richiederà ampi pazienza e pratica. 


 


·        
Se il vostro cane abbaia ad altre persone per nessun motivo si
può distrarre it rendendo fetch un giocattolo per voi o una sfera. Poi si
potrebbe premiare con un pat o un trattamento. Così facendo davanti al vostro
ospite sarà lasciare il vostro cane a capire che la persona non è di alcun
pericolo.


 


·        
Per motivi di sicurezza, si può scegliere il vostro cane ad
abbaiare per avvisare quando la campana suona. Tuttavia, non si desidera il
vostro cane per mantenere barking dopo che l. Questo può essere insegnato da rendere
qualcuno suona il campanello mentre avente il vostro cane su una testa halter.
Se il vostro cane non abbaia quando suona la campana, incoraggiarla ad abbaiare
facendo un suono che abbaia te stesso. Se il vostro cane continua ad abbaiare,
è possibile interromperla utilizzando il guinzaglio sulla testa halter chiude
la sua bocca. Si potrebbe anche organizzare un segnale per incoraggiare il
vostro cane ad abbaiare nuovamente se necessario.


 


·        
I suoni ad alta frequenza possono essere usati per distrarre il
vostro cane mentre barking. In altri casi si può utilizzare alcuni oggetti per
distrarre il vostro cane quando abbaia inutilmente. Si deve avere cura di
evitare di lasciare il cane vedere si gettò. Alcuni esempi sono gettando una
catena, monete, e così via in modo che il vostro cane può essere in grado di
collegare che quando abbaia inutilmente, qualcosa di simile accade.


 


·        
In alcuni casi, potreste sbattere una porta o bang un arnese
contro una tabella se il vostro cane abbaia al silenzio. Si può anche dire che
per arrestare stabilmente. L obiettivo è quello di trasalimento il vostro cane
e impedirgli di abbaiare. In alcuni casi si potrebbe utilizzare rinforzo
negativo che si potrebbe portare una ciotola di cibo per cani mentre è barking.
Se si arresta, si potrebbe dare il cibo e se non si può nascondere. Quindi
ripetere il processo fino a quando non si ottiene il risultato desiderato.


 


·        
Mentre il vostro cucciolo è ancora piccolo, si può avere esso è
collocato in una cassa. In tali casi, si potrebbe farla tacere collocando un
panno sulla sua cassa se non abbaia inutilmente. Si potrebbe sollevare il panno
una volta che smette di abbaiare e continuare questo processo per renderlo
capire quello che si sta mirando a.


 


Come per insegnare al tuo cucciolo a non mordere


Nelle loro fasi iniziali, un
cucciolo può morso è durante la riproduzione. Si devono scoraggiare questa
dall'inizio in modo che il vostro cucciolo sa bene che esso non dovrebbe essere
fatto. Ci sono un paio di modi per ottenere ciò che sono elencati di seguito:


 


·        
Se il vostro cucciolo utilizza i suoi denti su di voi durante la
riproduzione, è necessario interrompere e dire "no" ad esso
saldamente in modo che esso non morso è di nuovo. Si può anche gridare nel
dolore per il trasalimento il vostro cucciolo o di smettere di giocare con essa
e ignorarlo. Ripetendo questo esercizio il tuo cucciolo impara che quando esso
morde, lei farsi male o si ignora.


 


·        
Una volta che si apprende a non mordere, lei può trattare o
strofinare la sua pancia come una ricompensa. Ricordate che un approccio
positivo è un ottimo modo di insegnamento.


 


·        
Il più aggressivo e gioca con un cucciolo, La rougher il loro
comportamento è. Pertanto non si deve scoraggiare così il vostro cucciolo è
portato fino a essere delicata.


 


·        
Se il tuo cucciolo non riesce a capire utilizzando i metodi di
cui sopra, potrebbe essere necessario mantenere un flacone spray in mano con
acqua in esso. Se il vostro cucciolo morde voi durante il gioco, è possibile
spruzzare delicatamente sulla sua faccia in modo che riceva startled. I
cuccioli non piace questo e imparare ad associare mordere con esso. Pertanto, è
possibile controllare il loro comportamento in questo modo.


 


·        
Se il tuo cucciolo non riesce ad apprendere, potrebbe essere
necessario contattare un professionista vet per aiutarvi con esso.


 


 


 











Conclusione


 


Questo libro è inteso come
una guida completa per il principiante che vuole addestrare il suo cucciolo in
un ben comportato un cane in 2 settimane. La capacità di apprendimento può
variare per diversi motivi; la dimensione e la razza del vostro cane, lo sforzo
messo in e così via. Tuttavia, se si seguono le esercitazioni e i suggerimenti
forniti in questo libro, si avranno un approccio sistematico verso di esso.


 


Con tutti gli esercizi di
base compilati in un unico libro, lo troverete molto facile ora per insegnare
al vostro cucciolo le basi. I cuccioli sono adorabili e leale degli animali che
fanno parte dei grandi animali domestici. Si deve tenere in mente che la vostra
formazione saranno sempre pagare fuori con il tempo come i cuccioli sono molto
obbedienti e leali quando si tratta per i loro proprietari. Si deve praticare
la coerenza e la pazienza come è stato dichiarato numerose volte nel contesto
di questo libro. 


 


Ci sono alcuni comandi di
base che ogni cucciolo deve imparare e ad alcune semplici tecniche di
comportamento che sono considerati come parte di un buon comportamento. I più
importanti sono state evidenziate in questo libro e comandi specifici con la
loro formazione specifica è stata data in dettaglio per aiutarti ad insegnare
il vostro cucciolo con maggiore facilità. Questi esercizi di formazione
includono la formazione vasino che è assolutamente essenziale per
mantenere la pulizia e igiene della vostra casa e del vostro cucciolo. 


 


Come implicita nel contesto
del libro, è importante addestrare il vostro cucciolo il modo giusto. Ciò è
essenziale in quanto il tuo toelettatura influenzerà il vostro cucciolo è
comportamento verso di voi come pure altri. Un male addestrate cucciolo
rifletterà attraverso il suo comportamento e può anche agire irritabile a
volte. Questo ci mostra che il giusto tipo di formazione può rendere il vostro
cucciolo più felice e ben educati e più obbedienti come bene. 


Un arrabbiato o impazienti
sarà proprietario solo portare fino ad un cucciolo che la paura di loro e non
riuscirà a rispettare il suo comando. Inoltre, non si dovrebbe mai trascurare i
sentimenti del vostro cucciolo. Con che abbiamo riassumere gli aspetti
importanti della formazione in questo libro. Si sono ora completamente
attrezzato per iniziare in formazione il vostro cucciolo. Ci auguriamo che
questo libro è stato vantaggioso per voi.
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Introduzione


 


Per
raggiungere la libertà finanziaria, uno ha bisogno di guadagnare un buon flusso
di reddito ogni mese a vivere una vita comoda. Tutti vogliono una volta nella
loro vita quando non hanno a pensarci due volte prima di spendere su tutto ciò
che vogliono. Con una sola fonte di reddito, è difficile anche il sogno di una
vita di lusso per una classe media persona. Abbiamo così per cercare altre
fonti dove dobbiamo mettere in minimo sforzo e ancora generare entrate
sufficienti per dare il nostro lussi. 


 


Ci
sono centinaia di opzioni disponibili in questi giorni per guadagnare reddito
passivo, a seconda della tua creatività. Non importa se siete un business
minded persona o non. È possibile mettere nei vostri sforzi per un'attività,
sia esso grande o piccolo, e potrebbe cambiare la tua fortuna. Un lato di
reddito generato con poco sforzo potrebbe non pagare il mutuo ma ancora, si
faciliterà la vostra vita. 


 


Si
potrebbe aver pensato di iniziare un business lato molte volte nella vostra
vita, ma si potrebbero avere sentito confuso da prendere una decisione della
professione. Con così tante opzioni disponibili nel mercato, vi sono
innumerevoli opportunità di carriera che ancora non sappiamo circa. Si potrebbe
aver chiesto a volte come le persone milioni da solo la scrittura di un blog.
Essa ci affascina a guardare techies e celebrità che hanno fatto un nome per se
stessi online. 


 


Questo
libro è scritto in conformità con le tendenze attuali del mercato online.
Quando si fa scorrere le pagine, troverete che quasi tutte le idee contenute in
vari capitoli sono da qualche parte inter-correlati. La presenza online è un
must in questi giorni. Anche se si sono leggermente attivo sui social media, si
sarà in grado di correlare a questo libro. 


 


Questo
libro spiega sei idee nel modo più dettagliato possibile. Se vi piace un idea,
compiere uno sforzo per la ricerca di più su di esso. Le idee contenute in
questo libro sono citati passo passo, con spiegazione dei metodi. Sarete lieti
di esplorare le prospettive di reddito passivo.

















Giorno posti di lavoro e la libertà finanziaria


 


La
libertà finanziaria è molto soggettiva. Essa dipende ogni persona come essi
percepiscono. Solo per le cose essenziali, significa condurre una vita
confortevole senza dover preoccuparsi molto riguardo a un reddito fisso
mensile. 


 


Lavorando
in una giornata di lavoro diventa la nostra seconda pelle come dobbiamo andare
a un ufficio quotidiano, prima che ci rendiamo conto di esso. Anni passano,
raggiungiamo il nostro 30's e improvvisamente essa noi che solo a guadagnare
abbastanza bene e risparmio per il pensionamento non è sufficiente. Dobbiamo
investire in grandi cose. Per questo scopo, abbiamo bisogno di extra reddito se
la corrente pagare dal job di giorno non è sufficiente per un investimento
supplementare. La nostra società non hanno mai ci insegnano come investire
bene. Essi hanno bisogno di dipendenti aziendali, non intelligenti di cittadini
che sono finanziariamente libero. Per raggiungere questo stadio di libertà
finanziaria, ha bisogno di tempo. Tutto ciò di cui hai bisogno è la pazienza;
salva una porzione maggiore del proprio reddito, investire in modo oculato e
guardare il vostro denaro crescere. Quando si investe in nulla, i rischi sono
inevitabili. Pertanto si dovrebbe essere assolutamente consapevoli di ciò che
si sta facendo. 


 


Ci
sono molti modi intelligenti per guadagnare un reddito laterale, mentre si
lavora in un lavoro regolare, senza rompere la schiena. Alcune di queste idee
efficaci sono elencati nei capitoli seguenti. 


 


 
















 


Qual è il reddito passivo?


 


Reddito
passivo è definito come un reddito che è ricevuto regolarmente con minima o
nessuna attività di manutenzione. A volte è anche indicato come
"redditi". Reddito passivo è generalmente ricevuto da affittare o da
attività in cui una persona non partecipa attivamente. Si tratta sotto la
staffa del reddito imponibile. Alcuni esempi di reddito passivo sono i
seguenti:


I
redditi da capitale, i proventi da un lato business, affittare su una
proprietà, gli interessi sui saldi bancari o depositi vincolati, royalties
guadagni da siti Web o pubblicità online, interessi o dividendi su obbligazioni
e azioni, pensioni ecc. 


 


La
maggior parte spesso, una persona di lavoro regolare non è sufficiente per
soddisfare tutte le esigenze della loro vita. Alcuni di noi eredita le
proprietà dei nostri antenati, che può generare un reddito supplementare sotto
forma di affitto, franchising, ecc. Poiché non tutti è che fortunato, le
persone hanno iniziato a cercare alternative che possono generare reddito
passivo. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Capitolo 1


Amazon
FBA guadagnare un reddito appagante senza alcuno sforzo


FBA o
evasione degli ordini da Amazon è un servizio fornito da Amazon da cui è
possibile vendere i vostri prodotti on-line attraverso il suo altamente
sviluppato risorse di adempimento e libera e consegna rapida alternative per i
vostri prodotti. Amazon fornisce un acclamato e attendibile del servizio
clienti. Se si dispone di prodotti che sono nati fuori della tua creatività, ma
si stanno affrontando le difficoltà nel trovare un mercato per loro, è
possibile indirizzare il cliente fedele base di Amazon. Non è necessario fare
ogni sforzo per trovare i clienti per la vostra azienda. È possibile utilizzare
quello risparmiato tempo per concentrarsi sulle attività aziendali 


 


Al
fine di iniziare con Amazon FBA, basta contattare il centro di distribuzione
Amazon e inviare i prodotti a loro. Essi hanno un altamente strutturato store
house per memorizzare il vostro inventario e pack di loro e li navi fino al
luogo di consegna quando richiesto. Amazon fornisce anche il servizio
clienti. 


 


Quando
si diventa un membro di FBA, i vostri prodotti ad acquisire un margine
concorrenziale e sono più visibili per il mercato. I vostri prodotti anche
diventare ammissibili per opzioni come pagamento per contanti alla consegna,
consegna gratuita o One-Day consegna, etc. È anche possibile puntare per il
"Buy Box", che è visibile con l'opzione "Aggiungi al
carrello", quando a potenziali clienti fa clic su un prodotto che intende
acquistare. I milioni di clienti collegati ad Amazon per anni sono ansiosi di
provare qualcosa di nuovo ogni volta. Se si dispone di quella unicità di
consegnare i vostri prodotti con prezzi competitivi, si hanno elevate
probabilità di guadagnare un bel reddito tramite Amazon FBA. È stato fatto un
sondaggio nel 2014, che ha rivelato che il 86% dei venditori sono stati felici
circa l'aumento delle vendite dopo che essi hanno aderito FBA. 


 


Vantaggi dell'utilizzo di FBA


Sembra
fantastico e funziona allo stesso modo come bene. Basta inviare i vostri
prodotti e Amazon li vende. Quando si invia il tuo inventario al centro di
distribuzione Amazon, prelevano i prodotti, imballarli e spedire alla
destinazione richiesta. La vostra azienda può tremendamente beneficio
dall'esperienza della società. Essi sono uno dei più avanzati ed altamente
collegati in rete i centri di adempimento nel mondo. È possibile scalare nuove
altezze per la tua azienda se si prende il sentiero di FBA. 


 


Uno
dei principali vantaggi dell'utilizzo di FBA è che si può risparmiare un sacco
di tempo e di energia attraverso di esso. Un'altra cosa è possibile banca al è
il fattore di fiducia di Amazon. I clienti che acquistano tramite Amazon
fiducia alla società un sacco per la loro classe mondiale il confezionamento e
la spedizione di prodotti delicati. Il servizio clienti da essi fornito è anche
notevole. 


 


Il
pagamento a carico dei loro servizi è anche ragionevole. Essi hanno una
flessibile struttura di prezzo, il che significa che dovete pagare solo per i
servizi utilizzati. Nessun costo aggiuntivo viene addebitato per l'abbonamento.
Non vi è alcuna limitazione sul numero minimo di unità per essere venduti e
nessun costo per start-up è caricato. 


 


Non è
necessario assumere altri dolori per la crescita della tua azienda. È possibile
scalare le operazioni in modo flessibile. Non è necessario investire in
capitale o dipendenti. Che sono in grado di gestire una vasta gamma di prodotti
e di grandi volumi di prodotti come bene. È possibile eseguire i piani di
maggiori dimensioni convenientemente usando i servizi di tale un partner
affidabile. 


 


Il
servizio di assistenza post vendita forniti da Amazon è applicato ai vostri
prodotti come bene. Inizialmente, la consegna gratuita è previsto e se il
cliente non è soddisfatto di una particolare variante di un prodotto, esso
viene captato dalla soglia del cliente e sostituito. È anche possibile
utilizzare il loro servizio di pick-up per inviare i vostri prodotti al
loro centro di adempimento. Essi dispongono di un team qualificato di trasportatori
che può prelevare i prodotti dal vostro domicilio. 


"In
contanti alla consegna" è ampiamente utilizzato in tutto il mondo mentre
lo shopping online. È possibile evadere gli ordini utilizzando questa funzione
tramite FBA. 


 


Come funziona il lavoro di FBA?


I
vostri prodotti diventano ammissibili per la spedizione gratuita se sono al
prezzo di $35 o superiore. Consegna gratuita opzioni sono per i vostri prodotti
elencati su Amazon.com. È possibile vendere i vostri prodotti a un prezzo
competitivo e quindi riceverli gratuitamente. I prodotti sono consegnati con un
logo di FBA, che garantisce ai clienti che il prodotto è confezionato e
consegnato da Amazon. 


 


Una
cosa molto interessante circa FBA è che è possibile prendere gli ordini tramite
altri canali di vendita e chiedere FBA per tornare al vostro inventario in
qualsiasi momento. Puoi gestire il tuo inventario conservato presso Amazon
attraverso un interfaccia utente online. 


 


A
pochi passi sono elencate qui di seguito per utilizza FBA:


 


Passo 1: inviare
l'inventario su Amazon


È
necessario inviare i prodotti al centro di distribuzione di Amazon.com.


Caricare
il tuo elenco particolareggiato alla Seller Central.


Lasciate
che Amazon adempiere il vostro inventario in parte o per intero.


Scarica
il file PDF le etichette stampate che sono forniti da Amazon.


Uso
di spedizione scontati forniti da Amazon. È possibile elencare un vettore sul
proprio come bene.


 


Passo 2: Amazon Store i
tuoi prodotti 


Quando
Amazon riceve i vostri prodotti, vengono acquisite prima della memorizzazione.


Amazon
utilizza dimensioni unità richiesta per lo storage. 


È
possibile monitorare il vostro inventario attraverso un Unified tracking
system. 


 


Passo 3: Invio degli
ordini da parte dei clienti


Amazon
potrà evadere gli ordini per i prodotti elencati su Amazon o si possono
presentare per le vendite non elencate sul loro sito web. 


Elenchi
di prodotti vengono classificati in termini di prezzo, in quanto essi sono
idonei per la consegna gratuita se un prezzo superiore a $35. 


Primo*
membri di Amazon può aggiornare le opzioni per la spedizione di quotazione per
essere ammissibili al FBA.


(Prime:
esso esclude gli ordini di completamento da più di un canale ordinato da
diversi servizi e siti web che includono acquista da Amazon e Amazon
Webstore.) 


 


Passo 4: Gli ordini
vengono prelevati e confezionato da Amazon. 


La
FBA preleva i prodotti ordinati dall'inventario. Essi sono opportunamente
imballati per la spedizione. 


I
clienti hanno la possibilità di combinare altri ordini con i vostri ordini
gestito da Amazon.


 


Passo 5: i vostri
prodotti sono spediti 


Utilizzando
la rete di uscite di adempimento, i vostri prodotti sono spediti ai clienti
mediante il metodo che essi hanno scelto.


Le
informazioni di tracciamento è fornito da Amazon per i clienti. 


Il
servizio clienti è anche fornito da Amazon dopo la vendita avviene.   
















 


Capitolo 2


EBay- agguanta il
nuovo modo di guadagnare soldi vendendo il vecchio e di beni usati


Presso
le nostre case e nei luoghi di lavoro, ci sono molte cose che si trova intorno
alla quale noi non più in uso. Alcuni di loro hanno servito il loro scopo e
diventano obsoleti. Se anche tu sei uno di quelli che compra roba senza dando
una seconda riflessione, è necessario avere alcune cose che non è più di alcuna
utilità per voi. Ma vi sono ancora riluttanti a parte con loro. Ancora, cosa
succede se vi hanno detto che è possibile guadagnare soldi dal tuo scartato
merci? Non ti piacerebbe vendere loro?


 


EBay ti
dà la possibilità di guadagnare un reddito laterale da spendere solo poche ore
di ricambio. Nel processo, ti capita di ridurre il disordine in casa e fare
soldi come bene.


 


A
pochi passi sono elencate di seguito per effettuare il disordine su eBay:


 


Passo
1: Iscriviti a eBay. 


Questo
basta un semplice passo, come è necessario avere già fatto su altri siti web.
Se si dispone già di un account eBay, verrà salvato questo sforzo come bene.
Altrimenti effettuare un account su eBay. 


 


Passo 2: Guadagnare un
feedback positivo.


Questo
passaggio non è obbligatorio ma è consigliabile acquistare alcuni prodotti dal
sito web prima di iniziare a vendere. Questo ti farà guadagnare un positivo
punteggio di feedback su eBay. Come un venditore eBay, la tua credibilità
aumenta con il tuo punteggio di feedback. Quando si acquista qualcosa online e
pagare per essa rapidamente senza alcun problema, ti dà un po' di credibilità.
È possibile pensare di non considerare se stessi come un acquirente. Si
dovrebbe inoltre preferiscono acquistare da un venditore che ha la reputazione
di 'effettivamente' erogazione dei prodotti.


 


Fase
3: prendere una decisione su cosa devi vendere.


I
nomi dei marchi sono facilmente riconoscibili per i clienti. Quando si vende un
prodotto, si deve mettersi nei panni di un acquirente e porsi questa domanda:
"Che cosa devo fare per la ricerca di questo particolare prodotto"?
Se la risposta è ambigua, il prodotto selezionato potrebbe non essere una buona
scelta di vendere. Ad esempio si potrebbe disporre di un "finta
pelle" sacchetto si desidera vendere. Ma la fama del marchio nome non è
associato con esso. Ancora, si sa che le persone guardano per tali prodotti a
causa della loro unicità. È possibile dare una prova ma non essere troppo
sicuri che venderà perché i clienti filtro sempre le loro ricerche con la
marca, dimensione, materiale ecc. 


 


In
aggiunta, non vendere oggetti che sono usurati o sono un po' fuori del loro
aspetto. Se gli si parla di un "piccolo difetto" nel prodotto,
l'altra persona potrebbe percepire un rifiuto di spendere denaro in un prodotto
imperfetta. 


 


Passo 4: per scattare
foto dei vostri prodotti. 


Ottenere
una buona qualità della fotocamera e scattare foto dettagliate dei vostri
prodotti. Otterrete una risposta immediata per le vostre voci elencate se
caricare immagini di alta qualità. Scegli una stanza ben illuminata con il più
semplice di sfondo o una parete piana. Prendere 4-5 foto da diverse
angolazioni. Prendere close-up se necessario. 


 


Passo 5: Fare un elenco
dei vostri prodotti.


Dopo
che si è fatto con tutti i passaggi sopra menzionati, ora è il momento di
elencare i vostri prodotti. Preferibilmente, fare tutti gli elenchi allo stesso
tempo. In questo modo è possibile eseguire tutte le spese di spedizione per i
tuoi prodotti il giorno stesso e quindi di risparmiare denaro. Il nostro
obiettivo è quello di guadagnare di più e spendere di meno. Dovrete visitare il
post office di nuovo e di nuovo se non la quotazione in parti.


 


Mentre
la quotazione, essere preciso ma non dimenticate di menzionare i dettagli di
massimo. Dal seguente elenco di dettagli, includere quanto più possibile per i
vostri prodotti:


 


Nomi simili per diversi elementi 


Modello di nomi o numeri di codice


I nomi dei marchi


Dimensioni


Colori


Donna, uomo o per bambini


Materiale


Eventuali altri preziosi dettagli sugli elementi elencati


 


Prova
a cercare una "camicia blu" su eBay. I risultati di ricerca mostrano
almeno 20.000 articoli. Provare ad eseguire una ricerca per "Mango blu
maglietta di cotone". Meno di venti elementi apparirà sul vostro schermo.
Come un venditore, questo è quello che si vorrebbe- minimo della concorrenza
quando i potenziali clienti di AIM per i vostri prodotti.


 


Caricare
una foto su eBay è gratuito. Ma, eBay addebita una tassa aggiuntiva per il
caricamento di più immagini. Suggeriamo che dovrebbe fornire un quadro più
particolareggiato, a meno che non si ritenga che non sia necessario.


 


Non è
possibile mettere tutti i dettagli nel titolo dell'elenco. Mettere in tutti i
dettagli necessari nella casella descrizione in un modo preciso. Specialmente
mentre si occupano in abbigliamento; non dimenticare di menzionare le misure
esatte del capo di abbigliamento. Evitare troppo verbosit


 


Alcuni
ulteriori suggerimenti:


 


Aprire
una "PayPal" account. 


Non
commettere errori di ortografia nel titolo.


Limitare
la tua area di spedizione per le città vicine. Spedizioni internazionali vi
costerà molto di più di quanto vi aspettiate.


 


Passo
6: Fornire risposte ad acquirenti" domande.


Il
vostro lavoro non fine dopo aver elencato i prodotti. I potenziali acquirenti
possono inviare un messaggio di posta elettronica con alcune domande. È il
vostro obbligo di rispondere prontamente. La loro email è una chiara
indicazione del fatto che essi sono interessati ai tuoi prodotti. In caso
contrario, nessuno spende il loro tempo informandosi su un prodotto casuale
stavano guardando. Quando si risponde alle loro domande, è nel vostro
interesse, poiché anche lei verrà a sapere se i prezzi che avete menzionato per
i vostri elenchi sono accettabili per i clienti o non.


 


Passo
7: Spedizione dei vostri prodotti.


Provare
a spedire i tuoi prodotti il più presto possibile. Questo consentirà di
guadagnare un feedback positivo da parte degli acquirenti. È possibile
utilizzare alcuni cartoni vecchi senza scrivere nulla su di loro o qualche
carta marrone per il confezionamento. Si può optare per gli Stati Uniti Il
servizio postale poiché vi costerà molto meno di un servizio di corriere.
Tuttavia, in alcuni casi si potrebbe trovare un servizio di corriere più
conveniente. Optare per qualunque cosa si adatta meglio alle tue esigenze.


 


Per
concludere, ci sarebbe semplicemente dire che è possibile essere altamente
creative guardando intorno alla casa e cercando di vendere un sacco di roba che
non si dovrebbe utilizzare in futuro. Tuttavia, alcuni prodotti vendere veloce,
alcuni prendere un po' di tempo e alcuni non vendere a tutti. Non perdere la
speranza. Vi auguriamo buona fortuna cercando la tua mano a eBay.


 


 


 
















 


Capitolo 3


Sito web di nicchia- meno
sforzo, più ritorna


Un
sito web di nicchia è un sito web a tema che si concentra su un particolare
prodotto, idea, il mercato, il tema o il segmento di mercato. Quasi tutti i
siti web sono siti web di nicchia che sono in grado di soddisfare le esigenze
di un mercato di nicchia. Ora si pone la questione, perché si deve sviluppare
un sito di nicchia?


 


Il
World Wide Web è un interminabile marketplace, catering per quasi tutte le
esigenze del mondo. Queste esigenze sono soddisfatte tramite i motori di
ricerca. Il World Wide Web utilizza i motori di ricerca che consentono al sito
web di essere notato. La classifica del vostro sito nei risultati di ricerca fa
la differenza. Come avete letto nel capitolo precedente, il più prodotti si
carica, maggiore è la loro possibilità di vendita. Analogamente, il maggior
numero di siti web di nicchia è costruire, più è probabile che le loro
possibilità di successo. Mentre alcuni di essi potrebbero perdere alcuni
possono eseguire eccezionalmente bene e vi darà buoni rendimenti. E tenere
questo in mente; questo non è un gioco di fortuna. È necessario costruire
alcune analisi assoluta le competenze, costruire siti web e scegliere bene le
parole chiave.


 


Proprio
come ogni altra attività, vi è rischio. Ci sono due esempi di aziende che
spesso "fail" ma ancora essi sono redditizie da un margine enorme.
Uno è il tipo di azienda che corre sul venditore modello e gli altri è un
capitale di rischio. 


 


Come iniziare a realizzare un sito di
nicchia?


Per
iniziare, è possibile ottenere una nicchia di micro sito web sviluppato. Micro
siti web sono quelli che hanno solo un paio di pagine web. In aggiunta, essi
sono molto facili da sviluppare. Devi solo trovare fuori un paio di parole
chiave di destinazione, trovare e acquistare un nome di dominio appropriato e
impostare un sito web attraverso il "WordPress" in pochi minuti. È
possibile scrivere alcuni blog e contenuti per popolare le vostre pagine web.


 


In
questo capitolo abbiamo non vi daranno un tutorial passo passo per costruire un
sito web. Invece, vi faremo sapere i pro e i contro di costruire un business
basato su siti web di nicchia.


 


La
prima cosa da tenere in mente è che le parole chiave che scegli dovrebbe essere
quelli che rank altamente e visualizzare rapidamente fino in risultati della
ricerca. La parola chiave "tool" di Google fornisce un elenco di tali
parole che hanno cercato per la maggior parte spesso su base mensile e la
faccia inferiore della concorrenza. Quindi, se avete ottenuto un corrispondente
nome di dominio, esso contribuirà molto a guidare il traffico al tuo sito web.
SEO in base ai contenuti aiuta anche a guidare un sacco di traffico ai siti
web. E una volta che inizia il traffico in arrivo, di iniziare a fare soldi.


 


Anche
se sembra semplice, non lo è. Si potrebbe pensare che è possibile costruire 10
tali siti in un giorno e diventare un milionario in un mese. Ma ci sono più
cose che devi sapere prima di passo in questo business. Fateci sapere come siti
di nicchia di lavoro. 


 


È davvero possibile fare oltre 1000
dollari in un mese da un sito web di nicchia?


Ci
sono anonimo rivendicazioni presentate da diverse persone in tutto il Internet
che fanno migliaia di dollari attraverso la loro nicchia micro sites. È
difficile da digerire tali rivendicazioni ma ci sono pochi siti web documentato
che sono effettivamente rendere bucks in migliaia a settimana.


 


Tung
Tran avviato cloudlivingjourney.com e ha fatto il suo sito web Rank # 1 su Google in un
record di 38 giorni. Tuttavia, finì con perdite. Un altro ragazzo, Maneesh
Sethi, ha anche reso decente di reddito passivo dal suo micro siti di nicchia.


 


Mentre
molte persone relazione guadagnando enormi bucks dai loro siti, essi non
guadagnare loro da un unico sito web. Ci può essere uno su un milione di esempi
di $1000 siti di nicchia. Ma in pratica la media di guadagno per un sito web è
di $ 1 al giorno. Se si sceglie il diritto parole chiave e colpire sul
bersaglio, si potrebbe finire per guadagnare $100 al mese. Ciò significa che
solo un sito web non vi porti a $1000 al mese. Avrete bisogno di almeno 30 siti
web per raggiungere tale obiettivo. 


 


Come arrivare da $0 a $1000 a tempo di
record?


Da
ora, siete consapevoli del fatto che è facile ed economico da gestire micro
siti di nicchia. Per meno di $ 10 godaddy.com fornisce un nome
di dominio e la gestisce per $3 - $4 al mese. WordPress fa lo
stesso per il libero ma è necessario gestire il contenuto manualmente. Il
contenuto è qualcosa che è facilmente gestibile. L'imprenditore, Maneesh
Sethi, menzionato già gestisce i suoi siti web sollevando una parola chiave
casuale che i volti meno concorrenza e lo invia agli scrittori che ha assunto,
per scrivere sull'argomento. Anche mediocre degli articoli che si può ottenere
una buona guadagnare. Personale online le piattaforme come oDesk o Elance può
fornire buoni scrittori che può scrivere per un prezzo così basso come 1 cent
per ogni parola.


 


Basta
prelevare una buona parola chiave, anche se non sapete nulla su di esso.
Ottenere un articolo su di esso e godere del denaro in entrata. Sembra semplice,
giusto?


 


Attendere...
Diamo uno sguardo ad un importante aggiornamento. 


 


Come si potrebbe venire giù da $ 1000 a $ 0 in pochi
secondi. 


Prima
del 2011, quando Google Panda update non è entrata nel
mercato, è stato facile per fare soldi usando il metodo elencati in questo
capitolo. Quando Google Panda è venuto al mercato, non ha
colpito tutti coloro guadagnare attraverso la micro siti di nicchia. I loro
guadagni svaniti tutti di un improvviso. Pinguino e Panda sono
stati successivamente rilasciati e Google ha iniziato a offrire favori ai siti
web autorizzati.


 


Che
cosa questi imprenditori potrebbe non rendersi conto che è stata la loro
regolarità del reddito era totalmente dipendente su Google propria discrezione.
Google addirittura bloccato diversi account AdSense dal cracking in giù su di
essi.


 


Lo spostamento verso le autorità siti.


Il
master del passivo online fonti di reddito, Pat Flynn, securityguardtraininghq.com
cominciò come una sfida. Ha cominciato come un micro sito di nicchia
ma cresciuto enorme. Ciò che devi fare è di sviluppare il vostro micro sito di
nicchia in un sito di autorità. Siti di autorità sono più grandi siti web con
un numero maggiore di pagine e non contengono alcun fluffy articoli. Anche
competente siti possono essere nicchia. Ci sono migliaia di siti Web che
pubblicano ben studiate solo articoli, relative ai vari argomenti come il
fitness, salute, istruzione, ecc.


 


Molti
imprenditori che sono lì avviare piccole per testare le acque e ottengono una
volta che il blocco del mercato, iniziano a investire più soldi nelle loro
autorità e siti web. Con autorità i siti che hai il vantaggio di toccando più
di una fonte di approvvigionamento dei mercati. I social media è una grande
piattaforma per pubblicizzare qualsiasi cosa.


 


Naturalmente,
non è così facile come il pre-2011 era di guadagnare un reddito pesanti con
piccoli investimenti, ma ancora si può guadagnare un bel reddito laterale
dopo pochi mesi. 


 


L ultima parola: obiettivo di lungo termine


Non
cadono preda della trappola di costruire più micro siti di nicchia. Invece di
investire in un sito di autorità e di aspettarsi buoni rendimenti con modesti
sforzi. Per questo processo, anche voi a scegliere meno competitivo di parole
chiave e di ottenere una buona qualità di stampa articoli scritti su di essi. È
necessario inoltre sviluppare qualità indietro link e usare SEO (Search Engine
Optimization). Ricordate che si tratta di una grande responsabilità per gestire
un sito di autorità.


 


 
















 


Capitolo 4


Kindle Publishing- Fare
soldi grandi come un editore di successo


Uno dei modi più facili per guadagnare un reddito passivo
online è regolarmente da Kindle Publishing. I libri non vanno mai fuori moda.
In precedenza, è utilizzato per essere copie di libri; ora è l'epoca di ebook.
Scrittori di tutti i segmenti sono la scrittura di ebook e guadagnare un nome
così come il denaro. Ma è possibile guadagnare denaro attraverso la
pubblicazione kindle senza scrivere libri di te! Tuttavia, si hanno per il
mercato dei libri si pubblicano da soli poiché non vi sono esperti di marketing
di privato che serve a voi. Poiché non sei iscritto i libri, è possibile
concentrarsi sulla commercializzazione parte abbastanza bene. È possibile
utilizzare i seguenti suggerimenti per guadagnare attraverso kindle publishing:


 


Fare
una ricerca approfondita per gli argomenti della domanda. I libri che sono a
richiesta di vendere più nonostante il fatto che avete ottenuto un eccellente
libro scritto. 


 


Seguire
le linee guida di formattazione forniti da Kindle. Se si seguono questi, vi
sono alte probabilità che il tuo libro verrà accettata e vendere di più.


 


È
possibile catturare l'attenzione del lettore solo attraverso i primi dieci per
cento pagine del libro. Kindle fornisce il 10% di un libro per i suoi
potenziali lettori per libero come un campione. In questo modo hai per gestire
la vostra creatività al suo meglio in almeno le prime pagine del tuo libro.


 


Noleggio
di un designer per un professionista in cerca pagina di copertina per il tuo
libro. Le misure ideali per la pagina di copertina sono: 500 x 800 pixel di
immagine per l'immagine di copertina, 1:6 dovrebbe essere l'altezza al rapporto
di larghezza; deve essere salvata in corrispondenza di un dpi di 72.


 


Il
titolo e la descrizione del libro sono le prime cose che un lettore passa
attraverso mentre cercando un eBook. Trascorrere qualche tempo a proporre idee
per un eccellente titolo e un attraente descrizione.


 


Scrivere
un attraente e biografia credibile per te. I lettori amano leggere i libri di
autori che sono un esperto nella loro carriera, o almeno sembrano essere!


 


Testare
diverse strategie di pricing. A volte la vendita di più libri a un prezzo
inferiore funziona meglio mentre in altri tempi, a guadagnare di più con la
vendita di un paio di copie di opere migliori. Cercare di scoprire cosa
funziona meglio per i tuoi libri.


 


È
possibile dare Kindle del programma di prestito di una prova. Si può dare il
tuo libro Kindle dall iscrizione nel "KDP selezionare" il
programma e il tuo libro sarà disponibile esclusivamente per Kindle per un arco
di 90 giorni. Si potrebbe ottenere idoneo per guadagnare una parte di $ 6
milioni di fondo annuale.


 


Costruire
buone recensioni per il tuo libro chiedendo il vostro pubblico a scrivere
genuine feedback per il libro. Esso aiuta molto nella vendita di ulteriori
copie del libro.


 


Pubblicare
più edizioni del tuo libro in seguiti. Esso mantiene i lettori impegnato con lo
stesso contenuto.


 


KDP
di giunzione (Kindle pubblicazione diretta) vi consentono di impegnarsi con una
community attiva di scrittori. È possibile rendere la maggior parte di esso se
siete una persona creativa con un sacco di domande nella vostra mente. 


 


La scrittura di un eBook sul tuo


Ora,
parliamo di KDP nel caso in cui si desidera scrivere ebook te stesso. Per
rendere un reddito modesto il tuo eBook dovrebbe essere posizionato nella parte
superiore 10.000 ebook disponibili su Amazon Kindle. Amazon sostiene di aver
pubblicato oltre 400.000 ebook entro il 2015. Ma qualsiasi libro classificato
al di sotto di 50.000 non sta facendo molto denaro. Queste basse classificato
libri potrebbe essere la vendita di una copia ogni due giorni o così. Poiché i
libri sono molto modestamente prezzo, non ci si può aspettare di pagare il
vostro prestito se il tasso di vendita è bassa per il tuo libro.


 


Mentre
si intende pubblicare un eBook online, selezionare una nicchia di mercato per
il prodotto in uso. Questo mercato non dovrebbero essere così grande che
diventa difficile soddisfare né dovrebbe essere così piccole che non genera
alcun profitto. Per scoprire quali una nicchia, è necessario cercare un paio di
parole chiave di trend. Quelle parole chiave sarà meglio in argomenti su cui si
sono un esperto. È anche possibile cercare tali basate sulle parole chiave
libri su Amazon per esplorare la nicchia. Iniziare con una vasta ricerca e
strette se si faccia troppa concorrenza.


 


Per
esempio si potrebbe iniziare la vostra ricerca cercando "Lampone Pi"
se vi trovate interessati a ricercare e scrivere su questo mini-computer.
Filtrare i risultati per popolarità. Non sarà una sorpresa per voi sapere che
il funzionario "Lampone User Guide" ranghi a poco più di 5000, il che
significa che essa vende almeno quindici copie al giorno. Il canone di ciascuna
copia è quasi $10.


 


Il
modello segue nella successiva ebook. Come i ranghi caduta, così come i
guadagni, ma con un buon margine. Tuttavia, come si sposta ulteriormente nei
risultati di ricerca nelle pagine che seguono, vedrete che ci sono molti libri
che non ha effettuato alcun impatto a tutti. 


 


La scrittura di un eBook


Una
volta individuato il mercato di nicchia, il prossimo passo è quello di produrre
un eBook. Ricordate che le parole chiave da voi ricercato dovrebbe essere
inclusa nel titolo stesso. Il titolo è la prima cosa che i lettori potranno
leggere. Essa dovrebbe essere attraente e dovrebbero entrare nell'elenco dei
risultati della ricerca rapida. Se viene visualizzato troppo in basso nelle
pagine dei risultati di ricerca, si perde la possibilità di ottenere anche una
sintesi da parte di un lettore.


 


Scrivi
il tuo libro bene e trascorrere il tempo necessario per finire il libro con
pazienza. La migliore e più autentica recensioni scritte dai lettori solo
quando il libro è scritto molto bene ed è grammaticalmente corretta. Plus, non
ci dovrebbe essere alcuna peluria nella lingua. Lettori sente frustrato la
lettura dei contenuti che si muove circa lo stesso cerchio in tondo.


 


Dopo
che si è fatto e soddisfatto con il tuo libro, è possibile che non si desideri
noleggiare una copia editor per andare attraverso il libro di risparmiare sui
costi, ma è una buona idea quella di investire in servizi di un editor. Si
dovrebbe anche investire in un buon designer grafico per progettare una pagina
di copertina per il vostro duro lavoro. Ricordatevi che a oggi i mercati,
cosa guarda bene, vende bene. Poiché si sarebbe messo in un sacco di sforzo per
scrivere il eBook, non si desidera perdere un potenziale acquirente solo perché
il tuo libro "sembrava noiosa" a lui. Se la miniatura del vostro
eBook appelli agli acquirenti, si hanno successo nel vostro lavoro.


 


Passare
attraverso entrambe le opzioni di scrittura e non di scrivere un eBook e
decidere come ti vedi guadagnare attraverso questo metodo di reddito
passivo. 












Capitolo 5


Blogging- Affiliato te di
denaro la Grande Strada


Come
altri metodi di guadagnare reddito passivo, blogging è anche solo un altro modo
di lavorare a tempo parziale e a guadagnare il tempo pieno. Sembra facile, ma
questo metodo comporta anche un sacco di sincera il duro lavoro e un po' di
lavoro smart per generare reddito. Essa richiede il tempo libero, lo sforzo e
la creatività. Ma ne è valsa la pena una volta di iniziare a farlo. 


 


Passo 1: Per iniziare


Per
iniziare, prima di tutto è necessario avere un blog del proprio. Registrarsi
per un adatto e creative di nome di dominio. È inoltre necessario installare
WordPress e iniziare a usarlo. La fase successiva è quella in cui avete bisogno
di avere una casa di base. Questo non è un modo molto parte tecnica. Anche un
dilettante persona può farlo.


 


Passo 2: Sviluppare contenuti preziosi


Per
guadagnare con il tuo blog, e si vuole avere i visitatori del tuo sito web. A
tal fine è necessario per fornire contenuti di alta qualità sul tuo blog. Il
tuo contenuto fornisce il valore di un visitatore. È possibile scegliere di
esternalizzare scrittori, ma la cosa migliore è che se dovete scrivere di se
stessi dalla vostra esperienza. Questa parte del processo è un po' laborioso.
Ci vorrà del tempo per il blog di generare reddito per voi. Hai bisogno di avere
la pazienza necessaria per attirare l'attenzione degli utenti web al tuo sito
web.


 


Per
la parte di scrittura, come accennato nei precedenti capitoli, basate sulle
parole chiave articoli hanno un più alto rapporto di successo. Se si riesce a
fare un elenco di parole chiave di trend con meno concorrenza, si hanno
maggiori probabilità di attirare i lettori al tuo blog.


 


Passo 3: Sviluppare relazioni


Quando
si avvia il blogging, sviluppare una sana relazioni professionali con le
persone sui social media. È possibile raggiungere la tua nicchia attraverso
varie piattaforme come Facebook, Twitter, ecc., per raggiungere le persone che
vogliono utilizzare le informazioni da voi fornite nel blog. Dare loro la
vostra esperienza quando richiesto. È possibile trarre vantaggio dalla
costruzione di relazioni in numerosi modi simili:


 


-        
Se rispondete alle loro domande
autenticamente, potrete costruire una buona reputazione per te. Una generosa e
degni di fiducia esperto è sempre guardato come un buon amico.


 


-        
Non si sa mai quando potrebbe essere
necessario aiutare dai tuoi lettori in qualsiasi modo. Le piattaforme online in
questi giorni rivelarsi inaspettatamente utile in tempi di crisi.


 


-        
Si potrebbe incontrare diverse persone
che può a sua volta essere più di semplici conoscenti. Si potrebbe ottenere la
vita-lungo i tuoi amici attraverso il tuo blog. 


 


Passo 4: Ramo fuori la vostra piattaforma


Il
contenuto di scrivere sul tuo blog basato sulla vostra esperienza è la fonte
della conoscenza per dilettanti. È necessario continuare ad aumentare la vostra
conoscenza nel vostro campo in modo che il contenuto di scrivere diventa più
credibilità. In particolare, lo scopo principale del blog non è fare soldi. La
maggior parte delle entrate proviene da tutte le altre cose che lancio sul tuo
blog di guadagnare entrate, vale a dire gli ebook, libri, siti web nuovi
progetti, etc. 


 


Passo 5: Guadagnare denaro


Dopo
aver costruito una reputazione per te stesso tramite il tuo blog, pensare a
guadagnare il reddito. Ci sono innumerevoli modi in cui si possono fare soldi
attraverso il blogging. Flussi di reddito sui blog in continuo aumento e
caduta. Questo significa che dovete prendere il metodo "per
tentativi" per trovare quella che più vi si addice. È possibile trattare
con modi diversi di reddito in modo che anche se sono tutte di generare piccole
quantità di denaro, si aggiunge ancora fino a un reddito considerevole.


 


Le
seguenti categorie di flussi di reddito sono elencati qui di seguito con brevi
spiegazioni:


 


Pubblicità: la visualizzazione di messaggi pubblicitari sulla barra laterale e il
piè di pagina o la testata del tuo blog sarà generare reddito immediato per
voi. Gli annunci pubblicitari sono spesso collocati attraverso le reti
pubblicitarie. Essi agiscono come un intermediario tra inserzionisti ed
editori. Alcune reti pubblicitarie sono Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (ex Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, e Sway.


 


Annunci privati sono quelli di annunci che non comportano alcun intermediario. La
trattativa avviene direttamente tra l'inserzionista e il blogger. È possibile
trovare i pagamenti dei grafici per gli annunci tramite la ricerca i media kit
di simili blog nella vostra nicchia. 


 


Il marketing di affiliazione: Affiliate marketing si riferisce alla
pubblicità di qualcun altro prodotti sul tuo blog. Una commissione è addebitata
per tale commercializzazione dai blogger quando un lettore fa clic sul link
fornito e acquista qualcosa. È possibile trovare i prodotti di affiliazione
tramite Google e anche attraverso uno qualsiasi dei vostri collegamenti
personali. 


 


Prodotti digitali:  Ci sono diversi brani musicali audio e video
disponibili per essere venduti online che può essere utilizzata come intro o
outros. Se siete appassionati di domini di raccolta, è possibile vendere anche
quelle con un margine di profitto. È possibile tenere online seminari o
workshop, inizialmente per libero. Quando si inizia a vendere bene, è possibile
il pagamento di una piccola tassa per loro. In aggiunta, è possibile scrivere
ebook e venderli sul tuo blog. Le foto sono disponibili anche per la vendita da
parte di fotografi. Vi è un importante metodo di generazione dei ricavi
attraverso i blog - Blog di vendita. È possibile ottenere e crescere di qualcun
altro blog e li vendono più tardi. 


 


La vendita di prodotti fisici:  i blog sono una buona piattaforma
per vendere libri. Blog aggiungere credibilità con il tuo nome se si scrive un
blog a lungo prima di lanciare un libro. È possibile vendere self-made prodotti
o del commercio di altri prodotti. 


 


Servizi:  è possibile vendere i vostri servizi
online. Essi non devono essere servizi tecnici soltanto. Alcuni esempi di
vendita on line di servizi sono Application Developer, Assistente
amministrativo, Video/Audio Editor, assistente personale, pullman, cucinare,
consulente, progettista, sviluppatore software, altoparlante, Transcriptionist,
tutor, visionario, scrittore, ecc. 


 


 

















 


Capitolo 6


YouTube - Canale la
vostra creatività e ottenere il denaro per i tuoi video


È
abbastanza comune in questi giorni ascoltare le storie di persone che hanno
guadagnato milioni di appena il caricamento dei video su YouTube. È anche
possibile provarlo. Se non milioni, almeno migliaia di dollari è un lato
decente di reddito. YouTube ha più di un miliardo di nuovi utenti al mese. A
pochi passi per monetizzare il tuo account YouTube sono elencati di
seguito: 


 


Passo 1: Costruire il vostro canale di
YouTube


Effettuare
una presenza personale per te su YouTube. Aggiungi parole chiave per facilitare
una ricerca semplice per gli utenti. Le parole chiave devono essere collegati
al tuo contenuto. Scegliere un nome utente che è facilmente memorizzati dagli
utenti. È possibile perdere molti spettatori solo a causa di una difficile nome
utente. 


 


Passo 2: Caricamento del contenuto


Provare
a caricare i video che non sono troppo lunghe, a meno che non sia richiesto. In
aggiunta, essere coerenti nel caricamento di video. Il vostro pubblico non
dovrebbe dimenticare voi. I video devono essere di alta qualità. Non rischiare
un video di bassa qualità. È possibile utilizzare una fotocamera reflex
digitale con un treppiede in una stanza ben illuminata. Software di editing
anche aiutare molto a migliorare la qualità del video. Un eccellente prodotto finale
di qualità vi garantiranno una migliore pubblico. È necessario contrassegnare i
video con parole chiave pertinenti e aggiungere una descrizione con la
miniatura. 


 


Passo 3: Udienza di guadagno 


Se
seguite il passaggio 2, si hanno elevate probabilità di ottenere un notevole
pubblico. Parola di bocca pubblicità funziona meglio di tutte le altre forme di
pubblicità. È possibile rendere le persone iscriviti ai tuoi video tramite
piattaforme come Facebook e Twitter. Distribuirlo su altri siti web come bene.
Si dovrebbe rispondere alle osservazioni inviate dal vostro pubblico e
collegare con loro. È anche possibile effettuare un occasionale video legate a
un commento o suggerimento. Ciò consentirà di migliorare la vostra reputazione
nella comunità online e sarà eventualmente portare più membri. 


 


Passo 4: monetizzare i tuoi contenuti


È
necessario attivare la monetizzazione per i tuoi video per generare reddito.
Ciò significa che avete per consentire di YouTube per inserire gli annunci nel
video caricati da voi. In aggiunta, dovete confermare il vostro video non
contengono alcun materiale coperto da copyright. È possibile monetizzare il tuo
video quando vengono caricati. Basta fare clic su "monetizzazione"
tab e selezionare la casella dove dice, "monetizzazione con annunci".
Se si desidera monetizzare i tuoi annunci dopo aver caricato di loro, è
possibile aprire il Video Manager nel vostro account e fare clic su
"$" segno vicino al video di essere monetizzato. Selezionare la
casella - "la monetizzazione con annunci". 


 


Passo 5: registratevi per Google AdSense


Impostare
l'accesso a Google AdSense per libero. Aprire il sito web di AdSense e
iscriversi. È necessario disporre di un account PayPal o un conto bancario, un
indirizzo di posta elettronica e tutte le altre informazioni richieste da
AdSense per iscriversi. Puoi guadagnare denaro mediante inserzione di click e
il numero di visualizzazioni per i tuoi video. Questo è il motivo per cui si
dovrebbe avere un pubblico più vasto. 


 


Passo 6: mantenere il controllo del
proprio Analytics


È una
buona idea per mantenere il controllo del proprio Analytics per avere un idea
delle prestazioni del video. Fare clic sul pulsante "analytics" nel
menu Canale. Potrete conoscere il Guadagno approssimativo, video, viste le
performance delle inserzioni, dati demografici ecc. È possibile adottare misure
correttive se vi rendete conto che il video non funziona bene.


 


Passo 7: fare alcuni marketing per i tuoi video 


Non
dovete necessariamente assumere i professionisti esperti di marketing per il
canale di YouTube. È possibile sul mercato i tuoi video attraverso il tuo blog
o sito web Facebook e Twitter. Mediante la loro condivisione su più di una
piattaforma, è possibile aumentare le probabilità di audience per il vostro
video.


 


Passo 8: Partner con YouTube


Membri
di YouTube che hanno grande audience possono collaborare con YouTube se hanno
monetizzati i loro video. I partner hanno accesso a più strumenti di creazione
del contenuto. Essi possono anche vincere premi per un numero specifico di
utenti. Al fine di applicare per il partenariato è necessario disporre di un
totale di 15.000 ore di guardare negli ultimi novanta giorni per il tuo
canale. 


 


Alcuni di più modi creativi per fare soldi attraverso YouTube



 	Deviare il traffico da YouTube al tuo blog o al tuo sito web.
     Se il tuo sito è uno di coloro che sono colpiti da Google il pinguino,
     Panda o Hummingbird aggiornamenti è possibile utilizzare YouTube traffico
     a ritrovare e aumentare il bacino d'utenza.




 


Promuovere i vostri prodotti su YouTube. Questi prodotti possono
variare tra nulla da ebook, arti o applicazioni per la musica. È possibile
aggiungere i prodotti a un carrello della spesa e fornire un link nella
descrizione del video correlati al prodotto. Si spettatori potranno avere accesso
istantaneo al negozio i vostri prodotti.


 


Essere un affiliato di marketing per gli altri prodotti in cambio di una
commissione. Molti piccola scala nonché di larga scala costruttori e
distributori di offrire allettanti affiliate marketing offerte ai membri di
YouTube. Alcune di queste reti includono Commission Junction, ClickBank,
ShareASale.com, ecc. Utilizzare il link di affiliazione nelle vostre
descrizioni per ottenere dei crediti presso il concessionario.


 


Creare una serie di Web TV mostra.  È possibile utilizzare il vostro
istinto creativo di raccontare storie su YouTube o sviluppare una serie di
spettacoli con i vostri amici. Non si sa mai, si potrebbe scoprire una nuova
carriera.


 


Diventare una personalità su YouTube. Ci sono YouTube stelle proprio come
stelle della TV. YOGSCAST Lewis & Simon (formerly BlueXephos) è una
tale rete di emittenti che hanno più di un miliardo di visualizzazioni per il
loro canale.


 


Condividi tutorial di qualsiasi arte o istruzione in cui lei è un esperto. Ci
sono milioni di tutorial su YouTube su temi come la bellezza, Bricolage e
artigianato, tecnologia, scienze, medicina, ecc.


 


Prova del mercato per i vostri
prodotti. YouTube
è in grado di dimostrare una grande prova per un prodotto che si sta per
lanciare su kickstarter.com. Il numero di punti di vista e commenti sul video
vi darà un'idea circa la vitalità del vostro prodotto nel mercato. È possibile
ottenere alcuni preziosi suggerimenti come bene.


 


Utilizzare i meta dati per aumentare la visibilità per i tuoi
video. I meta dati significa che i dati che fornisce informazioni circa il
video. Utilizzare parole chiave appropriate per classificare i vostri video
nella parte superiore dei risultati di ricerca.


 


 
















 


Capitolo 7


Fiverr-Buy o vendere
nulla quasi gratuitamente 


Anche
se siamo in un lavoro a tempo pieno, a volte non ci rendiamo conto che cosa i
nostri punti di forza e le debolezze sono. Fiverr è una piattaforma che
consente di acquistare o vendere quasi nulla sulla terra per soli 5 dollari per
antipasti. Dal nulla, si intende qualsiasi prodotto o servizio per il quale si
desidera offrire, anche se non sono un esperto di it. Non hai bisogno di alcuna
esperienza o qualsiasi speciale talento da vendere un "gig"
su fiverr. Un "gig" è il nome dato al prodotto o al servizio che
viene offerto sul mercato fiverr. Esso può comprendere qualsiasi cosa
dalla registrazione di un video, cantare una canzone, facendo le promozioni, la
traduzione di un documento, ecc. La quantità di dollari guadagnati su questo
sito web freelancing dipende dal numero di ore si è disposti a dedicare a
settimana. Ci sono persone che riescono a guadagnare migliaia di dollari ogni
settimana dai proprio lavorando su fiverr. I requisiti minimi di lavorare
su questo lavoro part-time sono: una connessione internet e un account PayPal
gratuito e un servizio gratuito di fiverr account. L'unica sfida che
potrebbero verificarsi durante il lavoro su questa piattaforma è di guadagnare
la fiducia degli acquirenti.


 


Come
qualsiasi lavoro freelance, dovete essere auto-controllato per raggiungere
l'indipendenza finanziaria. Non spendere tutti i vostri guadagni in lussi e
passività. Investire i proventi su attività invece. È una buona idea per
depositarlo in un conto bancario. 


 


Cominciamo


Fare
un account su fiverr.com. Trovare un mercato di nicchia per te stesso a seconda
della tua abilità. Per esempio, se siete bravi a cantare, potete offrire a
cantare un jingle per una agenzia di pubblicità. In aggiunta, prestare
attenzione ai trend concerti nel mercato. È possibile dare uno sguardo ad altri
venditori' profili e avere un'idea di trend superiore prodotti o servizi. Gli
ordini in coda e il numero di voti attribuito a ciascuna gig contribuisce alla
sua popolarità.


 


Fare
clic su "Avvia la vendita" scheda nel menu sulla parte superiore.
Creare un "Concerto". Riempire gli spazi vuoti della pagina
"Crea un nuovo concerto". Si deve scegliere una frase orecchiabile
come il tuo titolo, poiché è la prima cosa che un potenziale cliente avrà un
aspetto a. Vi è una opzione per caricare le immagini in questa pagina. Caricare
una foto in cui si guarda positivo, motivati e felici. Tutti vogliono conoscere
la persona dietro la pagina virtuale, specialmente se si sono di nuovo il sito
web. Descrivere il prodotto è in grado di offrire "descrizione".
Prendetevi del tempo per fare questo compito noioso. Sembra noioso ma è molto
cruciale. Nel "Tag" casella, scrivere le parole chiave che
permetterebbe a chiunque di trovare il tuo prodotto da solo digitando le parole
chiave. Nel "Durata" casella, citare il tempo richiesto per
completare il servizio offerto. Nel "Istruzioni per l'acquirente"
casella, menzionare le esigenze specifiche si desidera che il compratore per
adempiere nel caso in cui egli acquista il tuo prodotto. Si sono anche inclinate
a caricare un video del vostro prodotto o servizio. Si può incrementare le
vendite di così tanto come 220%. 


 


I
pagamenti sono effettuati dagli acquirenti tramite PayPal. 


 


Dopo che avrai iniziato


Ci
sono diversi livelli di venditori in questo mercato virtuale. Si dispone di
rango superiore se si vogliono far pagare di più per i vostri clienti. È
possibile diventare un livello 1 venditore completando 10 successo di vendite
nel primo mese. Poi, la classifica di un livello 2 venditore può essere
raggiunto facendo 50 vendite nei prossimi 2 mesi e così via. Come si ride fino
ai livelli, è possibile caricare quantità superiori ai vostri acquirenti.


 


Classifiche
sono importanti non solo per aumentare le entrate, ma anche per accrescere la
credibilità. Non si sentono timido per chiedere una recensione positiva da un
acquirente che ha procurato con successo un servizio da voi.


 


Non
esitare a chiedere un prezzo superiore da un acquirente per vendere qualcosa di
voi siete bravi a. Se non si prova la acque, non saprai mai l'effettivo valore
dei vostri servizi. Plus, non mai compromessi sulla qualità del vostro lavoro.
Solo un cliente felice vi darà ulteriori rinvii. Egli farà inoltre lieti di
darvi ulteriori attività soltanto se egli è il contenuto dal tuo servizi.


 


Quando
si comunica con i tuoi clienti, essere molto attenti con le tue parole. Poiché
non si conoscono, cercare di essere gentili con il client. Essere educato nella
vostra e-mail e cercare di costruire un sano rapporto professionale con
l'acquirente. Le tue parole non dovrebbe sfoggia i vostri servizi o la vostra
personalità. Invece, le vostre parole dovrebbe comunicare l autenticità dei
vostri prodotti e servizi. 


 


Un paio di parole di suggerimento


Se si
desidera il tuo lavoro fino a diventare una scala alta venditore su fiverr
è possibile dedicare così tanto come 30 ore alla settimana per questa
auto-lavoro assegnato. Il sito web offre numerosi tipi di compiti per i suoi
milioni di utenti. Ci sono alcuni utenti che desiderano prendere una nuova
sfida ogni giorno su fiverr. Essi amano l'idea che non sanno che cosa
fiverr ha in serbo per loro ogni giorno. Se anche tu sei uno di quelle
persone che come una nuova sfida ogni nuovo giorno, potete unirvi fiverr.


 


È una
buona idea per esplorare ciò che voi siete bravi a su fiverr. Puoi trovare
il tuo talento nascosto pur ottenendo pagato per essa nel processo. Ma una
volta che vi trovate il vostro forte, è meglio attenerci ad esso. È bene essere
un master di una specialità piuttosto che avere più concerti che potrebbe non
essere possibile eseguire oltre a


 


Non
fatevi sfiduciati se non fare grandi dollari nella fase iniziale della vostra
vendita. Potrebbe richiedere un paio di mesi per costruire una buona
reputazione con i vostri clienti regolari. Prendete il tempo t0 costruire il
tuo marchio. Fornire assistenza dopo la vendita agli acquirenti, se necessario.
Un forte seguire attraverso sia la chiave per trattenere i tuoi acquirenti.


 

















 


Capitolo 8


I freelance e siti di
freelancing


Essendo
autonomi sembra facile, ma richiede una maggiore disciplina di un regolare
processo. Un freelancer è autonoma nel senso che egli è responsabile di fronte
a se stesso come bene per l'organizzazione interessata sul reciproco termini. A
volte, freelance lavoro anche per diverse imprese attraverso alcune agenzie.
Freelancing come una professione si è evoluto notevolmente negli ultimi anni
dopo l'avvento di internet. Internet fornisce eccellenti opportunità di esporre
i talenti di digital nomadi. Circa il 34% della forza lavoro negli Stati Uniti lavora
come freelance. Il motivo dietro la popolarità di questa pratica è la
flessibilità degli orari di lavoro e di libertà professionale.


 


Un
freelancer è anche un professionista con il nome di uno specifico set di
abilità collegata al suo nome. Essi sono chiamati copy-scrittori,
programmatori, musicisti, artisti, giornalisti e molti di più. Ci sono diversi
siti web come Upwork, freelance, Elance, 99 disegni ecc., che offrono
scenari diversi di condizioni di lavoro ai freelance. Cerchiamo di discutere di
alcuni di essi in dettaglio.


 


Upwork 


Upwork è
il risultato di una fusione tra oDesk e Elance nel
2013. Upwork è famosa per alcune interessanti caratteristiche della
sua cultura del lavoro che sono state incorporate per mantenere i suoi
dipendenti felice e soddisfatto. Come CEO dell'azienda descrive la sua live
chat opzione, è un "slack killer". Essi operano attraverso
un'applicazione mobile come bene. L'interfaccia ridisegnata e più veloce
elaborazione dei compiti e di un innovativo algoritmo di ricerca fornisce
all'utente un'ottima esperienza di lavoro. Essa prende il 10% della quota se si
opera attraverso la loro rete. Più di 2700 set di abilità sono incorporati
nelle loro offerte e sono sparsi in 180 paesi. Se sei un datore di lavoro
o a un dipendente, vi è un enorme campo di lavoro per voi su Upwork. Un
entusiasmante funzione offerta da Upwork è il "Diario di
Lavoro". Essa prende una screenshot di freelance ogni dieci minuti per
garantire il progresso dei lavori.


 


Libero professionista


FreElancer.com
è stata fondata nel 2009 offrendo freelancing lavori da varie industrie. Vanta
di oltre 15 milioni di utenti con un numero di completamento dei progetti di
lavoro è di 7 milioni di euro. Questa società si ricarica anche freelance 10%
dei loro lavori per lavorare sulla loro rete. La vasta gamma di lavori
freelance offerti su FreElance.com include lo sviluppo di siti web, marketing
SEO, ingegneria, scrittura, traduzioni, ecc.


 


Elance 


Elance.com
fu fondata nel 1999, essendo una delle più elaborate e reti più antiche di
Lavoratori freelance. Milioni di posti di lavoro sono pubblicati sul suo sito
web ogni mese. Per ciascun progetto caricato su freElance.com, ci sono più di
300.000 gli offerenti per lo stesso. Se si cancella l'offerta per il lavoro che
avete per cancellare un colloquio basato sul tuo profilo. È dotata di un
esclusivo sistema per proteggere gli interessi dei suoi freelance a titolo di
pagamento di un sistema di protezione. It addebita 8,75% delle transazioni
sulla sua rete.


 


Fiverr 


Come
spiegato nel capitolo precedente in dettaglio, Fiverr appartiene alla nuova
generazione di freelance. La sua permette ai suoi utenti di offrire i loro
servizi per basso come $5 e come esclusivi come $500. Essa dipende dal numero
di progetti consegnati dai freelance. 


 


99designs 


Questa
è una piattaforma di progettazione per i designer freelance. Tutti i tipi di
progettare le assegnazioni sono inviato da designer per varie citazioni. I
clienti possono anche pubblicare le loro esigenze e richiedere design offre dal
designer. Egli può prelevare qualunque sia la progettazione che ama da
virgolette offerti. Gli offerenti partecipano in "hackathon" in
conformità con la 99designs prezzo standard.


 


Toptal 


Una
delle reti premium per gli sviluppatori di software online è Toptal. Essi
cherry ritirare le loro 3% degli sviluppatori dopo 5 livelli di screening. Il
cliente consente di specificare le sue esigenze e la società fa il resto per
organizzare il miglior sviluppatore di software per il cliente. Ma per tutti i
servizi di fascia alta offerti, si dovrebbe essere in grado di caricare una
pesante tassa. Le opzioni di pagamento partono da $1000 a settimana.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour è
una piattaforma per freelance dove i datori di lavoro possono noleggiare il
"Hourlies" per varie attività. I freelance sono informati dei lavori
che sono caricate dai clienti. Il datore di lavoro paga la caparra per ottenere
l'attività avviata. Freelance addebitare tariffe per ogni ora di base. Il sito
web tasse 3-5% delle transazioni eseguite tramite il loro sito web. 


 


Il Guru 


Essendo
uno dei più antichi di reti per freelance, guru.com offre progetti freelance in
otto categorie. Gli utenti devono disporre di un database completo e un
portafoglio sul sito web per la ricerca di progetti. Esso funziona secondo le
pianificazioni, le scadenze e le fasi cardine per completare i progetti. La
sicurezza del freelance è assicurata attraverso "Safepay". Carica gli
utenti 8,95% delle transazioni effettuate attraverso la sua rete, che è ridotto
al 4,95% se si prende un esecutivo piano di appartenenza di $39.95 mensili.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING è
una rete di progettisti che sono nella denominazione e logo realizzare
progetti. Il sito funziona in due modi. In primo luogo è possibile "lavoro
con la folla" e chiedere ai vari designer per la progettazione di un logo
per voi insieme con le loro quotazioni. Secondo, è possibile "Seleziona il
tuo creativo" dal mazzo di designer per il tuo progetto e lavorare con
loro a stretto contatto per i vostri progetti privati. 


 


 Studio di envato


 Studio
di envato, precedentemente noto come Microlancer, è una rete di premium di
designer per la progettazione e le esigenze di software. Funziona per alcune
categorie principali compresi copywriting, logo design, animazione, WordPress e
progettazione di servizi. Esso funziona anche per lo sviluppo di siti web. I
progettisti sono raccolti da Envato studio attraverso il suo processo di
registrazione. I datori di lavoro pubblicare i loro progetti sul sito web,
quindi confrontare le quotazioni dei prezzi e dei portafogli di trovare un
idoneo talento. Essi hanno una funzionalità integrata nella piattaforma di
messaggistica e applicazioni collaborative. I deliverable sono consegnati al
datore di lavoro dopo il completamento dell'attività. 


 


PickCrew


PickCrew è
anche una rete di designer selezionati per il branding, progettazione e
sviluppo del sito web. Il datore di lavoro fa valere il suo progetto e il sito
web handpicks tre designer e sviluppatori con un bilancio stimato per lui. Sono
inoltre dotati di un sistema unico, che consente agli utenti di applicare per
lavorare su progetti esclusivi. Essi rivedere la tua storia di lavoro prima di
consegnare qualsiasi progetti speciali per voi. La sua carriera pagina consente
inoltre agli utenti di trovare alcuni a tempo pieno o a tempo parziale di
progetti di programmazione. Fanno pagare il 15% del progetto come la loro
commissione per i progetti completati attraverso le loro connessioni. 


 


 
















 


Conclusione


 


Dopo
aver letto questo libro, si potrebbe avere realizzato da ora che tipo di
business laterale adatta a voi. Il trend top careers menzionati in questo
manuale possono essere perseguiti a tempo pieno come bene se è a sua volta
essere una reale on-line explorer. Ci sono molti esempi di persone che si rivelò
celebrità sfruttando le loro abilità nascoste online.


 


Ciò
avviene con la maggior parte di noi che non ci rendiamo conto il nostro vero
potenziale a meno che non sia tappato in al momento giusto. Provare a venire
fuori dalla scatola dopo aver letto questo libro. Potresti scoprire un nuovo
"Lei" nel processo. Per esempio, come menzionato nell'ultimo
capitolo, durante la ripresa di video con i tuoi amici, familiari o PET, si
potrebbe scoprire di un attore o di un regista in te stesso.


 


Passo
dopo passo la spiegazione dei metodi di perseguire un particolare ambito del
business online è dato nel libro. Questo viene fatto per consentire ai nuovi
utenti di diversi tipi di supporti di utilizzare tutti i metodi nel modo più
semplice possibile.


 


Alcune
aziende possono diventare molto passiva dopo pochi anni. Non è una buona idea
per unire tali imprese a tempo pieno. Tuttavia, Amazon FBA è una grande idea
per essere considerato per una sana reddito mensile.


 


È la
tentazione di lasciare il vostro lavoro di giorno e lavorare a tempo pieno per
te. Ma si suggerisce di iniziare il vostro business sul lato lungo con il
vostro lavoro di giorno e uscire da regolare il vostro lavoro quando si è
pronti per l'IT. Non si desidera che a deplorare la sua decisione dopo che è troppo
tardi. Mantenere un paio di cose in mente prima di prendere il grande salto.
Mantenere sempre un back-up piano e risparmiare denaro per almeno sei mesi
delle vostre spese. La vostra azienda deve avere diventare "grandi"
abbastanza per farti uscire il vostro lavoro di giorno. Quando il vostro lato
business inizia fornendo almeno metà delle vostre spese mensili, è possibile
pensare a lavorare a tempo pieno. Valutare il vostro potenziale e decidere se
dedicando ore in più al vostro fianco hustle genererà un reddito sufficiente o
non. Se si calcolano le capacità e i rischi della vostra azienda ben in
anticipo e ingranaggio di te, puoi riuscire come si voleva.
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Introducción


 


Durante los últimos siglos, la sociedad ha trabajado
incansablemente para establecer una sostenible, autosuficiente entorno que
apunta a prevenir el agotamiento de los recursos. La agricultura, una práctica
común en casi todas las comunidades del mundo, ha sido una de las principales
causas del agotamiento de los recursos vitales. Como resultado, ha habido un
montón de presión para volver a métodos alternativos que permitan alimentar a
la población y garantizar la seguridad del medio ambiente.


 


En un intento de crear el perfecto sistema de producción de
alimentos sostenibles, acuaponia nació. Este sistema ha sido utilizado
ampliamente y adoptado en todo el mundo. Sin embargo, muchas personas tratan de
establecer este sistema a menudo sin conocer los fundamentos de la práctica.
Cuando esto sucede, sus sistemas se caen a pedazos y no se cumpla con sus
expectativas. Esto ha impulsado campañas educativas orientadas a familiarizar a
la comunidad con la práctica. 


 


Como parte de esta campaña, este libro ha abarcado muchos
aspectos de acuaponia en la práctica, para que se familiarice con él. Se ha
recopilado la información y detalles necesarios el qué, cómo y cuándo, y los
retransmite en el más simple, la forma más precisa posible. Acuaponía es
una guía que es apropiado para todos los interesados en acuaponía, si son
nuevos en la práctica, un profesional en busca de un comentario, o alguien que
nunca ha conocido acerca de Acuaponía antes. 


 


Este libro es inclusiva y brinda información precisa para
ayudarle a empezar su primer acuaponia jardín o para ayudarle a
mejorar la existente. Las técnicas y consejos proporcionados permitirá que
su acuaponia jardín para triunfar, así como ayudarle a mazo de cables
como muchos beneficios desde el jardín como sea posible.


 


Aprovechar las oportunidades! Sería devastador si usted tomó
la iniciativa para comenzar su primera acuaponia jardín sólo para que
falle. Utilizando la información contenida en este libro, usted será capaz de
asumir las tareas confía en que usted tiene conocimientos suficientes para
manejar un acuaponia jardín. Dicho bastante! Vamos a ponernos en marcha.







Capítulo 1


Qué es la Acuaponía?


Para decirlo sencillamente, la Acuaponía es un sistema en el
que se producen los alimentos mediante el cultivo de peces y plantas. Un
sistema de Acuaponía está diseñado para ser autosuficiente. Es un sistema
diseñado para convertir residuos de peces en nutrientes para las plantas. 


 


Acuaponía es una combinación de la acuicultura y la
hidroponía. La hidroponía es el cultivo de plantas en agua. El sitio donde los
peces y plantas son atendidos de Acuaponía es conocido como un jardín. Un
jardín de Acuaponía es abrazado por muchos como un método apropiado de la
producción de alimentos como es muy respetuoso con el medio ambiente; el agua
se recicla y se utilizan sin aditivos químicos. 


 











Capítulo 2


La historia de Acuaponía


Existen dos teorías que explican el surgimiento de esta
práctica. Una sugiere que acuaponia era una invención de los Aztecas. Ellos
cultivan junto a los peces que ya estaban disponibles en las islas. Los Aztecas
sincronizado el cultivo y crecimiento de los peces para mejorar las prácticas
agrícolas. 


 


Los Aztecas crearon "chinampas" que eran los
sistemas de desperdicios de pescado que se utiliza como fertilizante para las
plantas diferentes, tales como el maíz y el zapallo. Los peces que se crían
principalmente para la comida. Esta teoría sugiere que, acuaponia, como una
práctica agrícola, fue inventado por los aztecas en el 1400s. 


 


La segunda teoría créditos la invención de Acuaponía al
chino. Se dice que la práctica comenzó en el siglo VI como la civilización
diseminado en toda China. La práctica china no afectan específicamente a la
práctica de la hidroponía, pero utiliza un sistema único de alimentar a los
peces. El sistema implicado un estanque de peces por encima de la cual se
colocan las jaulas de pato, cuyos suelos estaban abiertas para permitir que los
excrementos de pato caiga en el estanque de peces. Los peces estanque entonces
conectado a un estanque de bagre de drenar el agua en el segundo. Drenar el
agua que contienen los desechos de peces en los cuales el siluro
alimentados. 


 


En resumen, los patos se alimentaba a los peces y a su vez,
los peces alimentados el bagre. Todos los restos de desechos se utilizan para
fertilizar el arroz en los arrozales. En comparación a los aztecas", los
chinos' era más coordinadas y acuaponía sofisticados. Por lo tanto, contienen
más reclamación a la invención de la práctica.  


 


Acuaponía moderna


En el mundo contemporáneo, acuaponia ha pasado por varios
cambios. Estos cambios han conformado la forma moderna de Acuaponía jardín. Sin
embargo, llamándolo "moderno" no significa acuaponía como existe
ahora originó completamente desde el siglo 21. La primera versión de la moderna
acuaponia jardín fue construido a finales de los '60s. John Todd y su esposa
Nancy y William McLarney comenzó una iniciativa que se basa en la idea
de un bio-refugio que sería versátil y autosuficiente. El refugio fue
alimentado por energía solar y permitiría el cultivo de verduras y
mantenimiento de peces. 


 


En algún momento la línea en la década de los '80, nos
encontramos con otro hito en el desarrollo de la acuaponía jardín. Un
"bucle cerrado" sistema de Acuaponía fue inventado por el Profesor
Dou Sanders y Mark McMurtry. En el sistema, el agua residual de la pecera
goteado a una cama de pepino y tomate. El agua de los lechos de arena se
recicla, encontrar su camino de vuelta a los estanques de peces. 


 


Una década después, el
"lazo cerrado" acuaponia sistema recibió una actualización de
Tom  y su Sperano, Paula. Los dos trabajaron con la idea de
"bioponics". En su sistema, el agua del depósito de Tilapia una
huerta de regadío. Su sistema de acuaponia se convirtió en el primero en hacer
uso efectivo de grava crecer camas. Este sistema fue adoptado en muchos lugares
de todo el mundo.


 


Como es evidente a lo largo
de la línea de tiempo, cada hito en el desarrollo de Acuaponía trajo nuevas
adiciones y mejoras. Estas mejoras dieron nacimiento a la acuaponía sistemas
que utilizamos hoy en día.


Ahora que ya están bien
familiarizados con lo que acuaponia conlleva y su historia, ahora podemos
aventurarnos en otros elementos englobados en la práctica. 











Capítulo 3


Porqué Acuaponía?


En este punto, probablemente no estás convencido de la
pertinencia de este método agrícola todavía. Como alguien que ha sido en la
práctica desde hace un tiempo, me voy a tomar un momento para proporcionar
algunas razones de porqué acuaponia trabajará para usted:


 


Es bastante ecológico Acuaponia intenta facilitar el crecimiento de
las plantas y la cría de peces en la forma más natural posible. Puesto que las
plantas no se cultivan en el suelo, no habrá necesidad de herbicidas y
pesticidas que contaminan. Las plantas son fertilizados utilizando desechos de
pescado en vez de fertilizantes artificiales. 


 


163.         
Los rendimientos son mucho


Los
cultivos en el suelo están separados para permitir una distribución uniforme.
Como resultado, la cantidad de espacio que va sin utilizar. Con acuaponia, las
plantas se colocan en la proximidad entre sí de modo que el espacio se utiliza
eficientemente. En acuaponía, las plantas crecen mucho más rápido en comparación
con otras prácticas, de 2 a 3 veces más rápido, de hecho, que en el cultivo de
la tierra. Dentro de una temporada, usted puede ser capaz de cosechar desde su
jardín un par de veces. Este es uno de los motivos de acuaponia ha sido
adoptado por muchos agricultores en suelos agrícolas. 


 


164.         
Se trata de eficacia de recursos


El agua de las peceras se utiliza para el riego de cultivos,
y la misma agua puede reciclarse para encontrar su camino de vuelta a la
pecera. Estadísticamente, la acuaponía utiliza menos agua que los métodos
tradicionales de cultivo-cerca de un 90% menos. En comparación con otros
jardines contemporáneos, un jardín de Acuaponía utiliza menos
energía, un 66% menos. Debido a esto, también es bastante económico sobre
los recursos. 


 


165.         
Podría ser un buen pasatiempo


 Acuaponía un jardín es un lugar donde usted puede
pasar el tiempo de ocio en solitario o en compañía de amigos y familiares. Si
los niños tenían un parque día de la semana pasada, experimenten un jardín
paseo de la próxima semana. Es bastante divertido, y podría ser una experiencia
educativa para los niños.


 


166.         
No es tedioso


Este sistema está organizado sobre la idea de que se utilice
el menor esfuerzo posible. No necesita hacer mucho trabajo manual porque todo
está construido para la autosuficiencia. El grueso del trabajo involucrado es
durante las etapas iniciales de la configuración del sistema de
acuaponia. 


Este jardín moderno ha eliminado la necesidad de
desmalezado, riego, y aun la pulverización. No hay ningún suelo por lo que no
hay ninguna excavación involucrados. Sólo será necesario para verificar su
pescado para asegurar condiciones de vida óptimas y tienden a tus plantas cada
de vez en cuando.


 


167.         
Usted ahorrará un montón de dinero


Si tuviera que comprar los mismos cultivos que crecen a
partir de la tienda de alimentos, se sorprenderá por la cantidad de dinero que
tendrías que parte con. Tales alimentos frescos es relativamente costosa,
especialmente cuando se trata de hortalizas orgánicas. Por lo que tener un
suministro de su propio sólo tiene sentido desde el punto de vista económico.
Otra ventaja de este sistema es que puede asegurarse que ninguno de los
alimentos que contengan aditivos que crecen son generalmente la causa de la
absurda los precios marcados en estos alimentos en el supermercado. 


 


También podrá ahorrar dinero mediante la reducción de los
costos incurridos en las operaciones agrícolas. Usted no tiene que comprar
grandes extensiones de tierra para tener un gran rendimiento. Y no tienes que
apartar dinero para la compra de productos químicos agrícolas.


 


El sistema de Acuaponía no es complejo; puede por sí solo
armar el conjunto junto con facilidad. De esta manera, ahorrará un montón de
dinero en la mano de obra. Puede que tenga que hacer algunas compras, aquí y allá,
y pagar las facturas de electricidad que vienen con él, pero si se calculan
todos los gastos involucrados, el sistema no es costoso. 


 


168.        
No hay dinero en ella


Hay ejemplares de Acuaponía agricultores que han hecho
grandes a partir de la práctica. Como se mencionó anteriormente, acuaponia ha
sido acogido por el mundo como una fuente de ingresos viable. Como un negocio,
podría traer enormes beneficios, que dependen de la escala en la que está la
agricultura.


 


169.         
Una opción saludable de comer


Se ha hecho mucho hincapié en
la alimentación sana, y lo que es más saludable que los alimentos orgánicos?
Dado que no se utilizan productos químicos en acuaponía, las plantas no están
contaminados por productos químicos. La mayoría de los alimentos procesados
contienen productos químicos añadidos para mejorar el sabor o aumentar la vida
útil de los alimentos. Alimentos cultivados orgánicamente no tiene sustancias
químicas que pueden haber encontrado su manera en los tejidos de la planta; es
saludable en todos sus aspectos, así como la mejor opción de dieta. 


 


Con todas estas ventajas, no
hay una sola razón uno podría tener para no obtener un sistema de Acuaponía.
Algunas personas usan acuaponia para aliviar a sí mismos contra el estrés o
para iluminar un hum-tambor de día. Usted puede usarlo para hacer mucho más, y
los beneficios serán tuyas para cosechar. 











Capítulo 4


Qué considerar


Como la agricultura crece, acuaponía como una práctica que
se ha vuelto más común. Diferentes agricultores tomar la práctica por
diferentes razones; a algunos les gusta como un hobby, algunos lo usan para
fines comerciales. Pero cualquiera que sea la razón, el concepto es más o menos
el mismo Acuaponía es la armonización de la acuicultura y la hidroponía. 


 


Hay muchos beneficios que vienen con acuaponia (veremos esto
en un capítulo posterior). Como resultado de ello, ha sido uno de los métodos
preferidos para la producción de alimentos para muchos agricultores y ha
sustituido a algunas prácticas agrícolas tradicionales. Sin embargo, muchos
pueden entrar en acuaponía por los beneficios sin tomar en cuenta algunos
factores. Pueden estar motivados sólo por la emoción, pero olvida que es mejor
a largo plazo, estar familiarizado con su enfoque en acuaponía.


 


Con acuaponia, hay un montón de planificación que ha de
hacerse. Antes de comenzar nada, asegúrese de que usted tiene un plan, no sólo
para la iniciación del proyecto, sino también de su mantenimiento. Un montón de
recursos puede ser necesaria. Si falla, lo más probable es que el plan
podría fallar en ella. 


 


¿Cuáles son tus intenciones? ¿Tiene la intención de utilizar
el sistema para uso doméstico o comercial? El objetivo puede influir en el
diseño. Se indicará el tipo de decoración que usted elija para el jardín.


Tienen una escala. ¿Cuán grande ¿Quieres que tu acuaponia
jardín? Averiguar las dimensiones de su espacio de partida. Visualizar la
configuración y, si es posible, cree un plan para él. Algunas personas incluso
hacer un modelo del sistema antes de trabajar en la cosa real.


 


Antes de embarcarse en acuaponía comercial, analizar el
tamaño de la producción en relación con la entrada. Conocer los costes y los
ingresos devengados. Establecer el capital inicial. Ello contribuiría a hacer
algunas investigaciones. Intentar averiguar cuál es el promedio de los precios
de mercado. Después de identificar y evaluar todos los factores de coste, podrá
decidir si la cosa vale la pena perseguir.


 


Dependiendo de tu localidad, averigüe si hay o no un
invernadero será esencial. El clima puede ser extrema y, por tanto, una
responsabilidad hacia el logro de rendimientos óptimos. Para proteger el
sistema frente a las inclemencias del tiempo, es posible que necesite poner un
invernadero. Usted también puede necesitar para personalizar el invernadero
para satisfacer sus necesidades.


 


Los requisitos del proyecto y determinar si se necesita una
mano extra. Usted puede necesitar fuente de mano de obra. Sin embargo, esto no
es obligatorio. Si usted piensa que son útiles o tienen alguna experiencia,
usted podría manejar todo el sistema sin una segunda o tercera parte. Si no
están suficientemente informados, consultar otros agricultores o sacar algunas
lecciones. 


 


Otro aspecto importante a considerar es el pescado a la
ratio de la planta. Tiene que existir un equilibrio entre el número de peces y
plantas. Cuando los peces están en exceso, las plantas serán expuestos al
amoníaco más de lo necesario, y esto puede dificultar el crecimiento óptimo.
Por otro lado, cuando hay demasiado pocos peces, las plantas carecen de un
suministro abundante de nutrientes. Los dos elementos más importantes en el
sistema de las plantas y los peces son interdependientes. Mantener una
proporción adecuada es crucial para el éxito del sistema.


Estos son los factores más fundamentales a considerar al iniciar
un sistema de Acuaponía. Cuando se pone en consideración y siguió al pie de la
letra, el sistema tendrá una mayor probabilidad de éxito.







Capítulo 5


Los mejores pescados para su jardín


Sí, se supone que tienes que mantener el pescado, pero no
cualquier tipo de pescado. Todo depende del propósito de su jardín. Ustedes son
la cría de pescado para el consumo humano? ¿O sólo necesitan los peces para
crecer las plantas? Hay muchas razones diferentes para la cría de peces. Aquí
está una lista de los peces que se adaptan mejor a un sistema de
Acuaponía: 


 


64)La tilapia


Es un pez común en muchos acuaponia jardines. Muchos
agricultores prefieren porque es criado con facilidad, y Hardy-tilapia puede
resistir temperaturas extremas y tienen poco tiempo para madurar. La tilapia
también es comestible y una delicia. Muchos agricultores mantenerlos por este
motivo en particular. 


 


La tilapia se encuentra principalmente en los ríos, arroyos,
lagos y otros cuerpos de agua superficial. Hay muchos alrededor de un centenar
de especies de pescado. La tilapia es apropiado para el sistema de Acuaponía
como su alimento principal son las plantas, algas marinas, con ser uno de los
favoritos. El hecho de que se pueden correlacionar con la vida vegetal hace que
sean adecuadas para la acuaponia. El ambiente ideal para ellos en un jardín
de acuaponia se mantiene en agua tibia. 


 


65) Trucha


Este tipo de pescado es excelente para las bajas
temperaturas de alrededor de 10°C a 20°C. Su sabor lo convierte en una opción
preferida para muchos agricultores. También madura rápidamente, de modo que
pueden ser cultivadas después de un corto período de tiempo. A diferencia de
sus homólogos, tilapia, cuya dieta está basada en vegetales, las truchas
son carnívoros. Su alimento principal son los peces pequeños y otros pequeños
animales acuáticos como gusanos y algunas moscas. Las truchas son versátiles
cuando se trata de hábitat como pueden vivir en hábitats diferentes. Pueden
camuflarse y, por lo tanto, fácilmente se funden en diferentes entornos. Los agricultores
también como ellos por sus impresionantes ratios de conversión de
alimentos. 


 


66)Goldfish 


Estos son probablemente los más comúnmente peces
domesticados. Su domesticación puede rastrearse hasta varias décadas atrás.
Quizás haya divisado en acuarios en casas y museos. Estos peces no son
comestibles, pero generalmente se utiliza para fines decorativos. Todas son de
tamaño pequeño y están decoradas con colores vivos. 


 


Goldfish son naturalmente omnívoro; pueden comer animales
pequeños como los insectos y también se alimentan de diversas plantas. Podrás
encontrarlos donde hay cubierta vegetal como se crían bajo esta cubierta. Por
lo tanto, la pecera en que se encuentran deben tener varias plantas para
permitir la cría y doble como alimento. Cuando se alimentan liberan una gran
cantidad de residuos que se utiliza para fertilizar las cosechas


 


67) Carpas


Estos peces existen en diferentes especies y su hábitat
natural es el agua dulce. Sin embargo, son versátiles: se adaptan fácilmente a
diferentes hábitats. Las carpas son una elección famosa por muchos agricultores
debido al hecho de que son comestibles. Son extensamente utilizados para
alimentos, recreación y acuaponía. Domesticación de ellos es bastante fácil
también. 


 


Las carpas se alimentan de plantas y de cuerpo suave y
pequeños animales acuáticos. Se reproducen en números relativamente grande y
llenar rápidamente. 


 


68)                       
Bagre


Son uno de los peces más comunes en los acuarios. El Bagre,
a diferencia de muchas otras especies de peces, no tiene escamas y es sensible.
Cuando manteniéndolo en una pecera, tiene que ser de piel. Ellos existen en
casi cualquier parte del mundo excepto la extrema las zonas frías del norte. Se
puede identificar a partir de los peces de la familia de los Cyprinidae y
bigotes en sus piezas anteriores. 


 


Catfish tienen el crecimiento rápido. Pueden crecer hasta
tamaños muy grandes cuando bien alimentados. Son comestibles y son un destino
muy común para los pescadores. Ellos crecen en climas cálidos, ya que
proporciona las condiciones óptimas para su reproducción y supervivencia. 


 


Catfish es omnívoro; se alimentan de pequeños peces,
insectos acuáticos, invertebrados y plantas. Hay varias especies de bagre, con
el azul y Bagre bagre de canal la mayoría de especies comúnmente
consumidos. Es preferible el pescado como alimento porque es rico en vitamina
D. Los agricultores bagre amor debido a su buen índice de conversión de
alimentos.


 


69)Koi


Puede haber encontrado estos conspicuos pescado como un
adorno en los hogares y en varios otros lugares. Los peces son seductores
debido a sus colores llamativos. Se producen en diferentes tamaños y colores, y
por lo tanto han sido una de las favoritas para la decoración.


 


Koi sobreviven y prosperan en acuaponía, haciéndolos una
opción superior para los agricultores. Otra ventaja es que gozan de una larga
vida. Por lo tanto, no necesitará adquirir constantemente nuevos peces cada
ahora y entonces. Koi son resistentes y relativamente resistentes a las
temperaturas extremas y los parásitos causantes de la enfermedad.


 


Al igual que el pez más hermoso, Koi no se comen. Se
utilizan principalmente para la decoración. Se alimentan de las hortalizas y
otros peces pequeños. Koi necesitan un poco de cuidado extra: sus peceras
tienen que deshacerse de los gases y el oxígeno suministrado a ellos,
especialmente en los pequeños depósitos y en inviernos fríos. Koi están
cubiertos en gran escala que deben retirarse. Estos peces son más costosos que
la mayoría de los otros tipos (cosas hermosas no son baratos). 


 


70)Perca


Este pez de agua dulce es de color verde oliva y prospera en
temperaturas bajas. Es carnívora, su dieta consiste mayormente de pequeños
peces, camarones, insectos y scuds, caracoles, serpientes, pequeños pájaros y
otros animales pequeños. La perca es un miembro de la familia de sunfish. Es
conveniente para la acuaponia sistema ya que puede alimentarse de una gran
variedad de alimentos.


 


La perca es comestible, y muchos consumidores les encanta
por su fuerte sabor. La versión más pequeña de los peces los gustos mejor que
los adultos, principalmente a causa de su dieta. El sabor de una perca es
único, y usted tendría que reconocer fácilmente si comía a menudo. 


 


Cualquiera que sea el propósito, es importante que usted se
tome la absoluta buena atención de los peces. Algunos peces son bastante
sensibles y descuidar su cuidado puede conducir a la pérdida de tiempo y de
pescado. En todo el sistema, el pescado juegan el papel más importante. 


 


Cuando la elección del pescado para su sistema, podrá
decidir si prefiere los alevines o de alevines. Esto puede ser en gran medida
dependiente de su presupuesto. Fish Fry le costará menos, mientras que los
alevines costará más. Sin embargo, los alevines tarda mucho en crecer y no
podrán beneficiarse usted hasta que esté bien maduros. Los alevines se
maduran más rápidamente y soltar residuos considerable incluso en sus etapas
jóvenes. Si usted tiene una necesidad de recoger rápidamente desde su jardín
acuaponia, podría adquirir peces maduros ya que, a su vez, le cuestan más.


 


 











Capítulo 6


Las mejores plantas para su jardín


Un sistema de Acuaponía trabaja combinando la práctica de
cultivar plantas y criar peces en una sistemática y bien ordenados y forma.
Debido a esto, son capaces de producir tanta cosecha como puede asegurando su
calidad tanto a un bajo costo y con poco esfuerzo. Como se mencionó
anteriormente, las plantas en un sistema de Acuaponía crecen varias veces más
rápido que los cultivados en condiciones normales. Usted puede alimentar a su
familia y vender los excedentes de efectivo.


 


Sin embargo, usted tiene que saber lo que está haciendo
antes de agregar una planta para el sistema. Hay algunas cosas que se deben
considerar si se necesita para obtener el máximo rendimiento de sus
plantas. 


 


Cómo todo viene junto


Usted puede estar familiarizado con los procedimientos de
plantación ya. En suelo normal a los jardines, donde colocar la semilla en el
suelo, el agua regularmente, alimente con fertilizantes, ocasionalmente de
malezas y esperar las semillas para germinar y crecer. Con un jardín de
acuaponía, la mayoría de estos procesos son eliminados. El sistema automatizado
les cubre. 


 


El sistema funciona según el principio de el ciclo del
nitrógeno. Los tres componentes más elementales del sistema de pescado, el agua
y las plantas-permitir que ocurran durante el ciclo. Los peces consumen
alimentos y soltar residuos y el agua transporta los residuos a las plantas en
las camas, donde la acción bacteriana convierte los residuos en abono rico en
nitrógeno. 


 


Las plantas asimilar los nutrientes y el nitrógeno del agua
de manera que a medida que se bombea de nuevo en la pecera, es seguro para los
peces para vivir. Agua tóxica, de lo contrario el pez venenoso. Podríamos decir
que las plantas en la acuaponia sistema están actuando como bio-filtros. 


 


Qué plantas harán bien en su sistema?


Después de asegurarse de que todo esté en su sitio y bien
del sistema armonizado, la única tarea a la izquierda es la plantación de los
cultivos. Así que las plantas sería la planta más apropiada para su sistema?
Aquí está una lista de plantas que prosperan en un sistema de Acuaponía:


 


xxviii)         
Las variedades de ensalada 


74. 
Esto incluye plantas como lechugas, pepinos, guisantes, ají, cebolla,
tomate y pimiento. Estos tienen la mejor oportunidad de éxito en su sistema.


75. 
 


xxix)   
Las verduras


76. 
Estos son muy fáciles de cultivar y cuidar. Esto incluye las coles,
frijoles, brócoli, coliflor, Choy, la col rizada, y berenjena. Su facilidad de
mantenimiento, los convierte en un favorito.


77. 
 


xxx)      
Acuaponía hierbas


78.
La lista de hierbas para su jardín es tan vasto, no habría suficiente
material para escribir otro libro sobre ellos. Estas son algunas de las hierbas
más comunes que están obligados a hacerlo bien en su jardín. Éstas incluyen
cilantro, salvia, cebollino, berro, perejil, albahaca y hierba de limón. 


79. 
 


La lista de plantas proporcionado arriba es sólo una breve
lista de otros muchos que también pueden prosperar en un jardín de
acuaponía, así que no se limite a los anteriormente enumerados. Hasta la fecha,
no ha sido probado y verificado 300 especies de plantas que también hará bien
en un jardín de Acuaponía. Usted también podría crecer algunas plantas en
floración. Algunos, como rosas, violas, y orquídeas fare bastante bien en un
jardín de Acuaponía. No sólo hacen el jardín más seductor, pero también
garantizar el máximo aprovechamiento del espacio. 


 


Sin embargo, hay algunos cultivos que no prosperarán en
un jardín de Acuaponía. Estas plantas incluyen las hortalizas de raíz como
zanahorias, albaricoques, batata, ñame y papa blanca. 


 


Cómo decidir qué plantas para crecer


Hay varios factores que influyen en las plantas que pueden
crecer en su sistema en términos de número y tipo. Como regla general, las
plantas requieren diferentes condiciones para prosperar. En el mismo entorno,
algunos pueden florecer mejor y más rápidamente que otros.


 


Un factor determinante para el tipo de plantas que pueden
crecer crecer es el tipo de cama. Hay tres tipos de camas: camas crezca media,
absorbiendo camas y camas flotantes. Las camas flotantes son reservados para
las plantas sin una estructura de raíz tales como verduras y hierbas mientras
repele crece utilizan las camas para aquellos con un sofisticado sistema de
raíces o tubérculos. Para las plantas, tales como tomates, frijoles y pimienta,
las camas son medios apropiados. 


 


El entorno en que crecen las plantas también es un factor
importante a considerar. Algunas plantas hacen bien al aire libre, mientras que
otros se desarrollan mejor en un invernadero. Algunas plantas requerirá la luz
directa del sol, otros el agua de lluvia, y otros en una cálida brisa. Es
posible que necesite nuevas investigaciones sobre las mejores condiciones de
crecimiento para las plantas que desea cultivar.


 


Las condiciones climáticas también dictan el tipo de plantas
que usted será capaz de crecer. Durante la temporada de invierno, crecen
plantas aptas para las condiciones de frío; en verano, adoptar las plantas
adecuadas para el clima cálido. Continúe girando en las plantas y que será más
apropiado para el tiempo actual. Usted no tiene que cerrar su jardín al
comienzo de la temporada de invierno.


 


Siempre planificar y programar sesiones de siembra. Usted no
quiere una situación donde tienes toda una tonelada de verduras maduras que
necesitan ser cosechadas al mismo tiempo. Esto generalmente resulta en el
desperdicio de alimentos innecesarios. Para el mismo


 


Puede que también desee tener en cuenta cuánto tiempo desea
esperar entre los rendimientos. Algunas plantas tardan mucho tiempo en madurar,
mientras que otros se maduran rápidamente después de la siembra. La lechuga,
por ejemplo, tome solamente un promedio de 2 días hasta alcanzar la madurez.
Por lo tanto, puede contar con una docena de episodios de cosecha en un solo
año. La lechuga no es muy exigente como bien: puede sobrevivir bajo
una variedad de condiciones diferentes. Otra planta que madura rápidamente es
el estilo italiano de cera, que tarda aproximadamente 54 frijoles días para
madurar. Los frijoles son conocidos por ser ricos en nutrientes y, por tanto,
una de las favoritas en muchos acuaponia jardines. De nuevo, con frijoles,
usted puede aumentar su vida secándolos y ponerlos en el almacenamiento. De
esta manera, no tienes que consumir todo a la vez. 


 


Para algunas plantas, tales como tomates, usted puede tener
que esperar un tiempo antes de poder cosechar. En promedio, un tomate tarda
aproximadamente 3 meses para llegar a la madurez. Las plantas de tomate
necesitan también una cantidad considerable de atención: para garantizar el
máximo rendimiento, necesita reducir los brotes. Como con todas las otras
plantas, en este caso los tomates, la especie de la planta también es un factor
importante a considerar. Cepas diferentes de la misma planta tendrá rasgos
diferentes que pueden o no quieren.


 


De nuevo, la gran cosa sobre acuaponía gardens es que usted
puede elegir de entre una amplia lista de plantas que pueden florecer y
prosperar en su jardín. No se limite a un determinado tipo de planta, y abrazar
la versatilidad y la creatividad. El trabajo que usted tendrá que poner en su jardín
es mínima: no se requiere mucho trabajo para mantener el sistema una vez que se
ha establecido. Sin embargo, plantas diferentes pueden requerir diferentes
tipos de cuidado. Lo importante es que sus cultivos crecer orgánicamente, están
libres de productos químicos y son sanos para el consumo. 


 


 











Capítulo 7


Tamaño del acuario


El principal factor que determina el tamaño del acuario es
el número de peces que desea conservar. Una regla empírica es común para
permitir espacio para 24 pulgadas cuadradas por pulgada cuadrada de peces. Esto
puede no ser aplicable a todos los sistemas, pero es un plan seguro para la
cría de peces sanos. Funciona perfectamente para peces tropicales, en
particular, que se utilizan para los climas cálidos. Especies como el pez de colores
que prosperan en climas fríos necesitarán más espacio porque tienden a tener
una mayor masa corporal.


 


El mejor acuario es uno que es más profundo, pero tiene una
pequeña superficie. La superficie y el volumen del depósito tendrá influencia
en cómo se va a hacer la media. 


 


Aquí está una lista de algunos de los posibles tamaños de
Acuario:


170.         
10 Galones- la mayoría de los principiantes comenzará en este tamaño.
Estos se suelen colocar en el interior ya que no requiere de mucho espacio, y
podía encajar fácilmente en el salón o el dormitorio para mejorar la
decoración. El depósito puede manejar diferentes tamaños de peces. Este
depósito puede albergar un máximo de 8 peces pequeños del tamaño de un neón
Tetras, y de 2 a 3 peces de tamaño mediano como el pez ángel.


 


171.          
20 Galones- es más fácil para el cuidado de los peces en un tanque de 20
galones en comparación con el 10-galón el depósito. Se puede configurar
fácilmente y no es exageradamente caro porque 20-galón tanques están fácilmente
disponibles. El 20-galón el depósito es una alternativa adecuada para el tanque
de 10 galones para un principiante. 


 


172.         
30 Galones- estos tanques se utilizan principalmente para adornar casas
y oficinas de gran tamaño. El acuario es bastante grande y sirve como una
bonita decoración. Este tipo de depósito generalmente viene con una bomba,
filtro, e incluso la iluminación apropiada. Cuando esté llena, este acuario es
todo un espectáculo y es una forma de diversión para muchos. 


 


173.         
55 Galones- Este depósito es considerable y necesita una gran cantidad
de espacio. Este tipo de tanque podría celebrar muchos peces pequeños o grandes
o una mezcla de ambos. Es más conveniente que los tanques de menor tamaño
enumerados anteriormente especialmente después de iniciar con éxito en la
práctica de la acuicultura. Desde estos tanques son grandes, usted tendrá que
mirar en el aprendizaje de algunas prácticas de mantenimiento para asegurar que
los peces. Configuración de un tanque de 55 galones puede también implicar una
cierta cantidad de conocimientos y experiencia. 


 


174.         
65 Galones- Teniendo esto en el área de su hogar ciertamente
dará a sus visitantes una joya para maravillarse. Es adecuado tanto para uso
doméstico y profesional. El depósito, sin embargo, necesita mayor cantidad de
mantenimiento para asegurar los peces viven en el entorno más saludable
posible. 


 


175.          
75 Galones- Este depósito es bastante grande y no puede ser apoyado por
cualquier pieza de mobiliario. Necesitará una superficie resistente para apoyar
las 700 libras o más de este tipo de tanque se mantenga. Un fuerte soporte
personalizado para permitir el almacenamiento de accesorios de Acuario hará el
truco. Este depósito es grande y puede albergar peces de tamaño mediano y
bastante grandes. Usted tendrá que garantizar el mantenimiento rutinario se
realiza en el tanque para garantizar la salubridad de los peces. 


 


176.         
90 Galones- Este es un tanque puede obtener si su casa tiene espacio
para ella, pero también podría hacerlo tan bien en el exterior. Este depósito
no es adecuada para aquellos que acaban de comenzar la acuicultura. Puede que
no tengan los conocimientos sobre cómo establecer y mantener este tipo de
depósito. Un tanque de 90 galones le dará la oportunidad de experimentar con
peces de agua salada. Cuanto mayor sea el depósito, menos probable será que los
cambios en el medio ambiente que producen. 


 


177.          
100 galones- Este depósito se adapta bien para alguien como un
agricultor. Este depósito es lo suficientemente grande para que no
necesitan mucho mantenimiento externo. Este tipo de acuario es robusto y pesado
como bien. Habrá un montón de espacio para añadir la decoración tales como los
arrecifes de coral en el acuario. 


 


178.         
125 galones- este depósito generalmente vienen con aún más los
accesorios, y puede ser utilizado para los peces de agua dulce o agua salada.
El número de peces puede admitir es grande. Puede que tenga que hacer algunas
investigaciones adicionales para poder mantener el depósito. 


 


179.         
200 galones- Este es un enorme depósito que probablemente no encaja en
la mayoría de las casas. Este depósito se mantenga mucho más pescado y
requerirá menos mantenimiento que las ya mencionadas. Será lo suficientemente
espaciosa para permitir que los peces se mueven libremente y tener una buena
calidad de vida. No habrá cambios en las condiciones ambientales de los peces
como el tanque no está tan fuertemente afectada por los cambios en las
condiciones atmosféricas. El tanque requerirá de mucha inversión pero puede
resultar en beneficios sustanciales. 


 


180.        
1000 Galones- esto es bastante caro el depósito. La instalación de este
depósito es algo sofisticado, y es posible que necesite ayuda y asesoramiento
de expertos para establecer y mantener el depósito. Se trata de una opción
costosa; debe prepararse antes de decidir sobre este tipo de depósito. Sus fondos
se determinará si el proyecto va a empujar a través de. 
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Acuaponía Ratios del sistema


Para cualquier sistema que armoniza las diferentes partes de
un proceso para trabajar juntos, tiene que haber un equilibrio. El equilibrio
es la clave para el éxito de un sistema de Acuaponía-en este caso, los
componentes principales son las plantas y los peces.


 


Antes de intentar lograr un equilibrio a través de
proporciones perfectas, tiene que establecer el tamaño de su sistema y el
número de peces y plantas que prefiera. Esta es la decisión más importante que
hará. Esta es la manera de hacerlo:


 


xlvi)       
Contar el número de plantas en el
jardín; por ejemplo, 80 zanahorias. 


 


xlvii)      Medir el tamaño del área cubierta por las plantas en
metros cuadrados.


 


xlviii)   Establecer la cantidad de alimento que usted tendrá
que conseguir para su pescado para ellos para proporcionar un suministro
abundante de nutrientes. Establecer la tasa de alimentación. 


 


xlix)       
Determinar el número o peso de los
peces que se ajustará la cantidad establecida de feeds. 


 


l)      
Determinar el tamaño del tanque y
el volumen de agua que será óptima para el rendimiento de sus peces. 


 


Con esta información, será más fácil para usted para
personalizar el diseño del sistema. Usted debe relacionar cada uno de los
aspectos mencionados y averiguar cómo afectarán a cada uno de los demás en
diferentes proporciones. El tamaño del diseño del sistema debe hacerse después
de evaluar todos los aspectos. Es importante establecer la cantidad de
alimento para peces necesarios en relación con el número de plantas que forman
la base de la alimentación de proporciones. 


 


El tamaño óptimo de relación entre la pecera y crecer la cama


ü  El Fish Tank


Como se mencionó anteriormente, los peces son el elemento
más importante de todo el sistema. Su hábitat, por lo tanto, es de suma
importancia. La pecera tiene que ser prestado tanta atención como sea posible.
Un aspecto a tener en cuenta es el tamaño del depósito. El dimensionamiento
debe ser decidido en las etapas iniciales de la configuración como el tamaño
del tanque influye en la flexibilidad del sistema en su conjunto. 


 


Como regla general, los peces más grandes pertenecen en
grandes tanques y tanques más pequeños, será más apropiado para peces de
pequeño tamaño. Aquí están algunas de las reglas con respecto a los acuarios:


 


·        
Un depósito de pescado tiene que
ser fornido y hechas de un material seguro de alimentos. 


·        
Una pecera debe ser al menos de 18
pulgadas de profundidad. Esto debe mantener al menos 50 galones de agua. 


 


Usted no está atado a un determinado modelo o diseño de un
tanque. Los tanques podrían hacerse en diferentes formas y tamaños, pero
debería haber un pond liner. Tu creatividad puede venir en práctico aquí. Una
pecera puede efectuarse a partir de objetos reciclados, como barriles, tinas,
tanques o stock mientras que se adhieren a las normas anteriormente
mencionadas.


 


Elija la ubicación del depósito sabiamente. El sitio debe
estar bien protegidos de las duras condiciones y optimizado para garantizar la
seguridad de los peces. Elige con cuidado, ya que puede que no sea capaz de
mover una vez que se ha llenado con agua y peces. 


 


El tanque debe colocarse bajo la sombra de un área porque la
luz solar promoverá el crecimiento exagerado de algas y sobrecalentar el agua.
La superficie sobre la que se coloca el depósito también debe ser sólida para
impedir que se derrumba bajo el peso del tanque. Dependiendo del volumen de
agua y el tamaño de los peces, una pecera puede pesar hasta 8,3 libras por
galón. En tamaños más grandes, que se hace bastante pesado!


 


Una tapa del depósito también puede venir en práctico para
evitar que objetos extraños de encontrar su camino hacia el depósito. La
cubierta también evita el depósito de calentamiento. Las altas temperaturas, de
nuevo, promoverá el crecimiento de algas que pueden convertirse más adelante en
un pasivo y no conseguirá ningún beneficio a largo plazo.


 


ü  Crecer cama


Las dimensiones de la cama crecer están influenciados por el
tamaño de la pecera. Si la pecera es pequeña, entonces usted tendrá que usar
una pequeña cama, y crecer crecer camas grandes para peces grandes. Todas las
plantas crecen en la cama depende de los desperdicios de pescado; por lo tanto,
si el número de peces es limitada, el número de plantas que pueden crecer
también será limitada. 


 


Debe haber suficiente pescado para atender las plantas que
se cultivan. La mejor pecera para crecer cama ratio 1:1 los dos deberían ser
igual o casi igual de tamaño. Usted podría expresar la relación, en términos de
galones por pie cúbico. Una relación es aplicable para proporcionar 50 galones
para crecer una cama midiendo 6-8 pies cúbicos. 


 


Esta proporción es flexible. Si preferido, usted también
podría ponerlo en 2:1 (Fish Tank para crecer en la cama). Sin embargo, sólo
debe hacerlo si efectivamente pueden filtrar la pecera con las plantas. 


 


Metal no es un material adecuado para su uso en cualquier
parte del crecer cama o depósito de pescado. Incluso cuando es la imprimación
anticorrosiva, existe una alta posibilidad de corrosión que pueda contaminar el
agua o las plantas. Algunos metales como el plomo, cobre y zinc, liberación
composiciones químicas tóxicas en el agua. A partir de ahí, el pescado puede
ser envenenado, o el pH del agua puede elevarse sobre el nivel de pH óptimo.
Hay una variedad amplia variedad de material que puede sustituir el metal en su
sistema de Acuaponía. Algunas tiendas venden hizo crecer camas que se
personalizan para satisfacer las necesidades del agricultor. Sin embargo, no es
necesario comprar una cama cuando crezca puede, simplemente, hacer su propio.


 


Aquí hay algunas posibles ratios de crecer cama a la pecera
que puede que desee utilizar para crecer su jardín:


 


·        
Ratio 1:1 (crecer cama a Fish
Tank) - Esta es una buena proporción de utilizar para los principiantes. En
esta relación, el Fish Tank y crecer cama tienen los mismos tamaños de modo que
permitirá al agricultor para filtrar la pecera eficientemente. 


 


·        
2:1 (crecer cama a Fish Tank) -
Esta es una relación que puede utilizar cuando esté más familiarizado con el
crecimiento de su acuaponia jardín. Por ese tiempo, usted ya haya reunido
suficiente experiencia como para tener éxito con esta relación. Esta relación
permite una mayor filtración y, en consecuencia, mejora el rendimiento de su
sistema. 


 


·        
Usted debe tener 500g de pescado
por cada 20-40 litros de agua en la pecera. Estas proporciones le
permitirá sacar el máximo partido de su sistema de Acuaponía. 
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Guía para adquirir material 


Para que el sistema funcione, cada parte involucrada en el
proceso deben funcionar correctamente. A continuación, estas piezas se unen
para formar una sola unidad. Igualmente, si usted desea explotar un sistema de
Acuaponía setup usted podría identificar numerosas piezas como los bloques de
construcción del sistema. Sin estos bloques de construcción (materiales) no
dispone de ningún sistema. Vamos a identificar los diversos materiales que
necesitamos para actualizar el sistema. 


 


·        
Fish
Tank


Tanque de pescado podría ser un par de
temas; puede utilizar un acuario, un estanque, un barril, contenedores
reciclados, etc. Todo lo que necesitas es para que el equipo pueda mantener una
cantidad considerable de agua y peces. 


 


·        
Bandejas


El tipo de
bandejas que elija dependerá del tipo de sistema que tenga. Hay tres tipos:
NFT, balsa y profunda basada en el material. Las bandejas que usted consigue
para tus plantas estarán influidos por el tipo de sistema. Las bandejas deben
ser lo suficientemente profunda para contener 6-12 pulgadas de medio de
cultivo.


 


·        
Medio de cultivo


El
medio de cultivo se pretende apoyar a las plantas que crecen, sustituyendo el
suelo. El tipo de medios de cultivo se utiliza también dependerá en gran medida
del tipo de sistema que tenga. 


 


·        
Bomba


Hay dos tipos de bombas que son necesarias para el sistema:
la bomba de agua y bomba de aire. La bomba de agua hace circular el agua a
través de los medios de cultivo y la espalda. El aire circula aire para proveer
oxígeno al agua. Una piedra de aire puede ser utilizada junto con la bomba de
aire para airear el agua de forma más eficaz. 


 


·        
Los tubos


El tubo facilita la circulación del agua en el medio de
cultivo y aireación del agua en la pecera. Adquirir tubos de ½ pulgada para
bombas de agua y ¼ de pulgada para las bombas de aire. Para aquellos que
utilizan el riego por goteo, ¼ de pulgada de tubo es la mejor. La tubería debe
ser preferiblemente negro o de color oscuro para no estimular el crecimiento de
algas en o alrededor de los tubos. 


 


·        
Timer


En
los sistemas automatizados, un timer es necesario controlar cuando la bomba de
agua se enciende y se apaga. 


 


·        
Filtrar


Un
filtro permite la acumulación de las bacterias buenas para facilitar la
conversión de desechos tóxicos desechos útiles. Algunos agricultores optan por
filtros biológicos, pero que no son obligatorios. Todo depende del tipo de
sistema. Algunos sistemas de acuaponia hacer uso de la grava en la parte
inferior del tanque, como un filtro. 


 


·        
Las
plantas


Aquí
usted tiene la libertad de elegir entre una gran variedad de plantas. Hay
muchas especies de plantas de consumibles que pueden ajustarse a su sistema de
Acuaponía. Es mejor empezar con simples cultivos tales como las verduras de
hoja como un principiante. Las hortalizas de raíz como rábanos son altamente
desaconsejado. 


 


·        
Los
peces


Estos son
el elemento más importante de todo el sistema. Hay muchas especies de peces a
elegir para su sistema (como descrito anteriormente). Hay comestibles y no
comestibles, large y pequeño, carnoso y óseos, y muchos otros
tipos diferentes. 


 


Estos son
los componentes más básicos que necesitará para iniciar un sistema de trabajo.
Desde un sistema de Acuaponía es flexible, puede utilizar diferentes
alternativas para algunos de los componentes.


 


Hay
también algunos elementos opcionales como un acuario calentador que puede ser
utilizado para calentar el agua, lights fluorescente para
vigilar el pescado, y crecen las luces para las zonas poco iluminadas donde se
cultivan plantas.
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Ensamblar el sistema


[image: http://diyaquaponicssystems.com/wp-content/uploads/2014/12/aquaponics-systems.jpg]


Hemos cubierto los necesarios equipos y herramientas, pero
no cómo incluirlos en un sistema de trabajo. Aquí es un procedimiento paso a
paso para armar el sistema de acuaponia:


 


cxxvii) Encontrar
alguna grava. Lávelo completamente y colocarlo en la parte inferior del tanque


 


cxxviii)                     
Hacer 1/8 pulgada agujeros cada 2 pulgadas cuadradas en la parte inferior
de la cama de crecer. Estos permitirá al crecer la cama para vaciar el agua.
Después de eso, a ½ pulgada el agujero debe ser hecha en la esquina posterior
para proporcionar un pasaje para el tubo de la bomba de agua.


 


cxxix)  
Colocar la fila encima de la cama, Fish Tank después de colocar la bomba
de agua dentro del depósito. Conectar el depósito a la cama crecer a través del
tubo que se ejecutan desde el orificio de ½ pulgada. Los tubos deben ser
capaces de cubrir aproximadamente 3/4 de la altura de la cama de crecer y poder
seguir creciendo en el bucle de la cama. 


 


cxxx)     
Deshacerse del exceso de longitud del tubo: cortar el tubo y plegándolo
sobre al final y, a continuación, utilice cinta adhesiva para sellar. 


 


cxxxi)  
Agregar el medio de cultivo a la cama creciente


 


cxxxii) En
el tubo de bucle, hacer orificios que son de 2 pulgadas.


 


cxxxiii)                     
Uso 1-2 pulgadas de medio de cultivo para cubrir el bucle


 


cxxxiv)                      
Añadir agua al tanque de pescado.


 


cxxxv) 
Haga funcionar la bomba para iniciar el bombeo de agua a la cama
creciente. Asegúrese de que el agua puede filtrarse en el depósito y que el
caudal se regula. Usted podrá alterar este flujo después.


 


cxxxvi)                      
Utilice los tubos de aire para conectar la piedra de aire y bomba de
aire. Ejecute la bomba de aire con la piedra de aire en el tanque, asegurándose
de que hay burbujas visibles para mostrar que el aire circula. 


 


cxxxvii)                    
Medir la acidez del agua. Utilice un medidor de pH Test kit, o incluso
el papel de tornasol. Asegúrese de que el pH neutro o casi neutro. Si el agua
se vuelve ácida (inferiores a 6,8), añadir una sustancia alcalina para
neutralizarlos. Si es básica (por encima de 7,2), agregar una sustancia ácida
para neutralizarlos. Asegúrese de que el pH tiene una lectura cercana a Z.


 


cxxxviii)                 
Deje el sistema perturbado por las próximas 24 horas hasta que no hay
rastro de cloro. Opcionalmente, utilice un removedor de cloro para obtener
resultados más rápidos-esto es sólo si necesita incorporar el pescado
inmediatamente.


 


cxxxix)                      
Añada el pescado suavemente en el depósito. Agregar en la mayoría de ½
pulgada de pescado por galón de agua. Puede aumentar la cantidad después de que
están bien versados en el sistema, y es totalmente operativa. 


 


cxl)          
Dejar que los peces para el próximo mes antes de incorporar las plantas.
Después de este período, agregue algunas plantas, aumentando gradualmente la
densidad hasta que estén armonizadas con el resto del sistema.
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Mantenimiento del sistema


Creación y montaje del sistema fue sólo el primer paso. Para
que su sistema continúe funcionando correctamente, deberá mantenerlo. Aquí está
una lista de cosas que debe hacer para el correcto mantenimiento de un sistema
de Acuaponía:


 


64.
Alimentar a los peces diariamente


Los peces necesitan ser alimentados diariamente. Porque son
la parte más importante del sistema, su alimento debe estar en la parte superior
de la lista de prioridad. Usted debe alimentar a los peces al menos una vez al
día. 


 


Personalmente, lo mejor es alimentar a los peces para que
pueda comprobar su alimentación comportamientos. Esto le permitirá identificar
posibles problemas temprano. Si no llegas a tiempo para la lactancia, usted
puede usar un alimentador automático.


 


65. 
Comprobación de la temperatura


Los niveles de temperatura adecuada se necesitan ser
mantenidos para conservar el pescado vivo. Las temperaturas deben ser siempre
moderado para los peces. Tenga en cuenta que los diferentes tipos de peces
hacen bien en diferentes condiciones de temperatura. Es hasta usted para
identificar la mejor temperatura para los peces en función de su especie y
origen. 


 


66.
Vigilar el pH


 Los niveles de pH debe ser óptimo tanto para los peces
y las plantas. Un determinado pH puede inhibir las plantas de tomar en
nutrientes lo suficiente. Los peces también pueden reaccionar negativamente
hacia un cierto nivel de pH. Por estas razones, es importante para asegurar los
niveles de pH son neutrales (6,8 a 7) en su tanque. Realice una comprobación de
pH al menos una vez a la semana. Puede no haber factores externos que influyen
en el pH pero podría cambiar naturalmente, y usted tiene que ser consciente de
ello cuando lo hace.


 


67. 
Verificar la presencia de plagas
no deseadas


Puesto que estamos tratando de mantener todo el sistema de
acuaponia orgánicos, usted puede tener que lidiar con las plagas y otros
insectos no deseados manualmente. Verificar tus plantas para estos insectos y
deshacerse de ellos si encontrarlos. Esta casilla debe ser exhaustiva como
algunos insectos son difíciles de detectar. 


 


68.
Mantenga un ojo en los niveles de
amoníaco


El nivel de amoníaco puede ser utilizado como otro control
sobre la salud de su sistema. Hay complicaciones que pueden surgir si los
niveles de amoníaco van más allá de 0.5 ppm. Este nivel de amoníaco pueden
indicar que algo ha ido mal en el sistema; en la mayoría de los casos, esto
puede ser acerca de peces muertos. Comprobar los niveles de amoniaco en una
base semanal.


 


69.
Controlar el nivel de nitratos


Aunque los nitratos pueden ser muy útiles en el sistema, un
exceso de ella produce resultados contraproducentes. Cuando el nivel de
nitratos es alto, puede ser un indicador de que las plantas tienen un excedente
que no están tomando en alguna más, o que sencillamente no hay suficiente a las
plantas. Cuando este tipo de problema ocurre, usted podría tener que reducir el
número de peces o aumentar el número de plantas. 


 


70.
Realice una comprobación mensual
de equipo


Bombas especialmente necesitan ser verificados en forma
ocasional. Comprobar los tubos, la velocidad de bombeo, la facilidad de bombeo,
y las conexiones. Asegurar tanto el agua y el oxígeno está bien distribuido en
todo el sistema. Realizar el mantenimiento de la máquina de prácticas como la
limpieza de las bombas. Usted debe hacer esto para permitir el funcionamiento
eficiente de las máquinas, por lo que no desarrollan los fallos sin su
conocimiento.
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Cuidados de invierno para los peces


El actual clima tendrá un gran impacto en el rendimiento de
su sistema. En muchos lugares, se convertirá inevitablemente en frío. 


 


Usted puede haber decidido a la parte trasera de los peces
tropicales que prosperan en condiciones cálidas. Sin embargo, cuando las
estaciones cambian un nuevo desafío emergente ¿cómo mantener su pescado sano?
Los peces que son utilizados para clima cálido se vuelven menos activas durante
el invierno. Van a metabolizar menos, reproducir menos y producir menos
residuos. 


 


Algunos agricultores son tan arrastrado con la lucha contra
el frío que se olvidan que existen otros aspectos a considerar, por ejemplo,
eliminar el sistema de gases acumulados. 


 


Si coloca en interiores o en exteriores, los peces necesitan
protección de los duros fríos de invierno. Para tanques o estanques exteriores,
cuentan con un espacio de al menos 30 pulgadas de profundidad. Este profundo
porción ayuda a proteger a los peces del frío durante largas temporadas. Muchos
agricultores tienden a cubrir sus estanques durante el invierno, probablemente
a causa de la nieve. Pero esto puede ser peligroso porque los gases seguirán
acumulándose en el estanque sin una ruta de escape. Es importante crear una
parte abierta para permitir escapar gases tóxicos y oxígeno para infiltrarse en
el depósito. 


 


Durante el frío extremo, usted podría hacer uso de
calentadores de acuario que impedirá la formación de hielo en los estanques.
Muchos calentadores están diseñados para funcionar a temperaturas extremadamente
bajas, por lo que son energéticamente eficientes. Sin embargo, debido a que
funcionan con electricidad, no son adecuados para el exterior: una rotura
podría ocurrir dejando cables conductores expuestos. 


 


Aireador se utiliza a menudo durante el invierno. Cuando el
clima es moderadamente frío, una piedra de aire y bomba de aire ayudará a crear
y mantener una apertura en cualquier formación de hielo. El aireador no deben
colocarse cerca de la superficie como se puede congelar y fallar. Cuando es más
profundo en el estanque, facilita las corrientes convectivas donde el agua más
cálida se mueve hacia arriba, mientras que la superficie fría el agua se mueve
hacia abajo. Esto hace que el estanque enfriador. La mejor posición para
colocar el aireador a mitad de camino entre la superficie y profundo
sentido. 


 


Una bomba de agua funciona así como una bomba de aire. De
nuevo, no debe colocarse demasiado cerca de la superficie o demasiado
profundamente en el estanque, pero justo a mitad de camino entre ambos extremos.
Tiene las mismas limitaciones y fortalezas como la bomba de aire. Ambas bombas
debería ser supervisada regularmente para comprobar el punto de congelación. Si
las máquinas de congelación del ICE, porque ellos no pueden funcionar. 


 


Cuando el estanque está cubierto, está protegida de las
condiciones meteorológicas extremas tanto de calor y frío. Durante la temporada
de invierno, cubriendo el estanque hace que sea más fácil para calentar el
estanque como se necesita menos energía. Sin embargo, la cubierta debe estar
por encima de la superficie de marcapasos y no en contacto con ella. Esto
permite la libre circulación del aire para eliminar gases tóxicos y permitir de
más oxígeno. La cubierta podría estar hechas de materiales tales como madera,
paja, mantillo, o incluso de plástico. La estructura tiene que ser recio en
caso se acumula nieve sobre ella, para evitar el hundimiento. 


 











Conclusión


 


En estos tiempos de dinámica, tenemos que adaptarnos a los
nuevos cambios. Ha habido mucho énfasis en la creación de un uso eficiente de
la energía y conscientes del medio ambiente mundial. Se han hecho esfuerzos
para tratar de incorporar estos dos aspectos en cada sector. La cría o la
agricultura, en general, se ha convertido en uno de los principales objetivos
de estos esfuerzos. 


 


Después de muchos años de investigación, los inventores de
todo el mundo llegó a un sistema de Acuaponía. Esta práctica fue un gran hito
en la campaña para la conservación del medio ambiente. Desde su aparición, se
han extendido a lo largo y a lo ancho. La viabilidad y pertinencia de este
sistema de cría es incuestionable, dando sólo beneficios. Como agricultor,
puede llegar a alimentar a su familia, hacer dinero, y al mismo tiempo
desarrollar una afición. Si el mundo no eran tan orientado hacia white-collar y
trabajos de cuello azul, acuaponia podría ser un perfecto sustituto. 


 


Tener un sistema autosuficiente que permite que los
alimentos sean producidos con el menor impacto negativo en el medio ambiente
podría calificarse como uno de los mejores inventos de todos los tiempos.
Atiende a una necesidad básica, garantizando al mismo tiempo nuestros recursos
no están agotadas. Acuaponía es una práctica que, en mi opinión, cada
agricultor debe asumir. Tenemos más que obtienen de la práctica de lo que
podemos perder. Si se convirtió en el método estándar de la agricultura,
estaremos mucho más cerca de lo que pensamos a salvar nuestro planeta.
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Introducción


La verdad acerca de
rupturas y dolor


Muchas personas experimentan la
ruptura como un angustioso cambio que está enlazado a afectar negativamente su futuro.
Son presa de baja autoestima, depresión, temor de nuevas relaciones y el apego
emocional. En el núcleo de la ruptura trauma radica la impresión de que su
autoestima se baja, ya que otra persona, un ser querido, decidió
"descartar". Con el fin de empujar a través de la ruptura se tiene
que trabajar en dos importantes aspectos de tu persona y de tu vida: residual
sentimientos acerca de otra persona y la relación así como una auto-percepción
negativa. Una vez que logran escoger usted mismo, el proceso de cicatrización
se convertirá usted en una nueva persona.


 


Este libro es su guía para
deshacerse de la sensación de inseguridad que puede obtener de una ruptura.
Ustedes están cordialmente invitados a leer este libro si están pasando por una
ruptura que usted no desea. En tal contexto, la separación no necesariamente es
simplemente una cuestión de cambiar, pero se adentra profundamente a través de
las creencias acerca del auto, dejando atrás los sentimientos de indignidad, la
tristeza, la apatía, la desesperación y el dolor. E incluso si no se sienten
rechazados después de la ruptura, pero sólo como una desconcertante o
transición difícil en su vida, este libro resultará sumamente útil para ayudar
a introducir una nueva etapa y el descubrimiento de sí mismo como una persona
que está libre de cualquier menoscabo recuerdos. Dejando atrás el pasado, a fin
de asegurar un nuevo camino en la vida y tener un futuro benéfico independiente
de su relación anterior es la clave para la curación de cualquier tipo de ruptura. 


 


El primer paso hacia la
curación es saber qué es lo que realmente se trata de una ruptura. Muchas
personas sufren tras una ruptura incluso cuando el cambio es bueno para ellos.
¿Sabe usted cómo muchas personas se dan cuenta después de algún tiempo que su
actual relación era mantenerla pulsada? ¿Sabes que algunas personas se atascan
en el mismo pensamiento y patrones de comportamiento que van de la mano
con una relación o una pareja? No es necesariamente justo acerca de la
codependencia y la distorsión de la imagen de sí mismo y de otros debido a su
narcisismo. Algo como esto puede ocurrir incluso en mejores relaciones. Usted
puede obtener "atado" a una mentalidad engendrada por su interacción
con un compañero e incluso en un estado de sentimiento que es constantemente
reforzada dentro de una relación específica. Por supuesto, cuando estamos
bastante satisfechos con el hecho de estar en una relación y estamos
acostumbrados a todos sus detalles, a menudo no
nos damos cuenta si estamos realmente tan feliz como podemos ser. ¿Cuánto de
todo esto es una cuestión de hábito? ¿Cómo podemos saber si algo diferente no
sería más satisfactorio? 


 


Algunas personas son atraídas a
nuevas experiencias y no tienen miedo de explorar un territorio desconocido,
mientras que otros son más estáticos y temerosos del cambio. Especialmente
cuando se inicia una ruptura de forma unilateral y el otro es abandonado o
sigue comprometido con la idea, va a haber un montón de dolor implicados en la
transición. 


 


La línea inferior es que el dolor
no siempre es causado por la añoranza. Por supuesto, después de una ruptura
puede hacer perder uno que me encantó, pero hay más que el dolor que
experimenta. Por un lado, la ruptura te deja en un pantano de la soledad que se
puede superar fácilmente después de reconciliarse con el pasado, ponen detrás,
comienzan a salir con sus amigos, pasar tiempo con personas que te aman y están
abiertos a nuevas experiencias románticas. Sin
embargo, es importante no ignorar o
reprimir sus sentimientos negativos, pero para trabajar con ellos en su lugar.
Empujar las cosas debajo de la alfombra no se llega demasiado lejos en un largo
plazo, aunque puede funcionar en este momento. Por otro lado, la ruptura se
rompe unos principales creencias acerca de usted, especialmente si la relación
es a largo plazo. 


 


Muchas veces nos duele porque estamos conectados a varias nociones
acerca de nosotros mismos que pueden estar parcialmente apoyada por otras
personas o relaciones específicas. Es  comprensible que usted tendrá un tiempo duro de pasar, ya que se puede percibir su
personalidad aplastada bajo la presión de la disolución. Sin embargo, es vital
recordar que alguien en su rechazo no invalida. Tienes que entender esto acerca
de fracasos y rupturas en la relación: si alguien rechaza o lo deja, no
significa que se deba rechazar automáticamente usted mismo y convertirse en una
persona menor a causa de ella. Esto es realmente lo que mantiene la mayoría de
las personas después de una ruptura… más que la ansiosa real con respecto a la persona que
perdieron. 


 


Con el fin de empujar a través de
una desintegración debe calibrar la experiencia adecuadamente: si alguien no quiere que (MAS), esto es sólo
una indicación de sus sentimientos personales. La gente puede estrange a sí
mismos de otros por un sinnúmero de razones. Quizás han alcanzado un punto de
saturación. Tal vez ellos se agotó el amor. Quizá ellos conocían a alguien que,
a su juicio, era más compatible para ellos. Tal vez sólo necesitaba algo nuevo
en su vida. Existen numerosas razones por las que
ocurre una ruptura. Muy poco es realmente acerca de usted. Así entendemos esto
como la verdad última sobre rupturas: un rechazo no le definen;
sólo nos dice algo acerca de los sentimientos de la otra persona que, a la
larga, no son realmente importantes. ¿le duele a usted? La respuesta
probablemente sea "sí". Pero el dolor es algo transitorio. Déjate
"empapar" en su dolor por un corto tiempo, vivir a través de él, y
seguir adelante. Es importante que te permitirá experimentar un sentimiento de
pérdida y dolor, si eso es lo que se siente impulsada a. Empujando hacia fuera
de su conciencia a través de métodos artificial y forzada puede resultar peor a
más largo plazo. No necesitas emociones reprimidas a transportar como equipaje
psicológico. Lo mejor es que apenas sienta el dolor sin que se convierta en la única
realidad constante. Puede pino para unos días (incluso semanas, si la
separación era drástico), pero tienes que pasar después. No dejes que tus
emociones convertirse en tus pensamientos reales e influir en su opinión de sí
mismo. Estas son sólo las emociones que se pueden superar. Tenga en cuenta que
su fuerza de voluntad para empujar a través de malas experiencias es la medida
de su amor propio. Si usted verdaderamente ama usted mismo en lugar de venerar
a otra persona o santificar el dolor, puede avanzar y dejar atrás su
ruptura. 


 

















 


Capítulo 1


Cómo lograr el perdón


El sufrimiento es generalmente una
manifestación de los errores que cometemos. Algunos errores son conscientes, ya
que hemos pensado en ellos probablemente hemos cometido después de darse cuenta
de ellos. Después de la ruptura debe comprobar
si ha jugado una parte en el fracaso. Le hizo caer a la persona equivocada? Le
hizo caso omiso de las cosas importantes en la relación? ¿Te terminan dando
demasiado sin pedir o esperar lo mismo a cambio? ¿Te dejas caer presa de
aburrimiento o monotonía y debemos dar las cosas por sentadas sólo para ser
sorprendido?


 


Asegúrese de que usted podrá
encontrar las respuestas a cualquiera de estas preguntas, de lo contrario tu
dolor es probable que permanezca en tu subconsciente y afectar su vida desde
allí. Usted debe hacer frente a posibles errores directamente si desea mover.
Ser consciente de todo lo que han hecho mal sin echarse la culpa o sentimiento
de culpabilidad. La finalidad de este proceso es sólo para sanar y
perdonarnos . 


 


Algunas personas son controladas
por sus errores y recuerdos. Para
algunos, sólo pensando volver puede
ser doloroso. Tienes a tus propios errores y comprender sus lecciones. Una vez
que se cubra esta etapa, los recuerdos se desvanecen. La curación comienza con
el perdón. A menudo sufrimos a causa de una herida que se ha dejado por las
experiencias del pasado y a otras personas. Cualquier tipo de rechazo y los
insultos que experimentamos reunir profundamente dentro de nosotros en formas
de dolor que nos puede incluso no ser conscientes de ello. Por supuesto, justo
después de una ruptura es fácil saber que usted está sufriendo. Pero a veces
hay recuerdos antiguos que terminan por construir una pesada carga para
nosotros, como si el dolor de la separación no eran suficientes.


 


Existen dos riesgos importantes en
lo que se refiere a la ruptura: algunas personas quedarse bloqueado en el
dolor, la soledad, el auto-desprecio, vergüenza o y la culpabilidad. Otros
suprimir tales sentimientos, pero aún así terminan siendo afectados por sus
experiencias negativas, ya que no pueden olvidar y perdonar. Algunas personas
habitar en la tristeza y la inseguridad demasiado, atraer aún más la
desesperanza y negatividad en sus vidas. Recuerde que después de todo nos
atraen las cosas que resuenan con los pensamientos y sentimientos que ya
tenemos. Así que es natural que se quede atrapado en un ciclo de negatividad,
si no puede escapar del dolor de la ruptura y perdónense así como otros. Su
bienestar depende de las emociones y pensamientos
que le permitirá a usted tener. 


 


El perdón comienza con el amor a
nosotros mismos. Con el fin de sanar, debe afrontar su dolor. Un acto de esa
índole no es fácil ni cómodo. Puede venir abajo para entender que no éramos lo
suficientemente amado por la gente que apreciamos. La clave es saber que y
aceptando con una mente objetiva en lugar de revolcarse en la autocompasión y
desesperación. Todo lo que tienes que hacer es obtener una imagen clara de por
qué alguien podría haber fallado al amor como usted quería que ellos.


 


Hay un dilema en la raíz del
perdón: la gente a menudo temen que perdonar significaría para acordar con la
otra persona, es decir, el delincuente. No podemos perdonar a los que insulte o
nos rechazó porque estamos atrapados en un conflicto entre saber nuestra valía
como persona y vernos a nosotros mismos a través de los ojos de otra persona.
Cuando alguien las acciones sugieren que no somos valiosos, ¿cómo podemos
mantener la creencia nos valen mucho? Sin embargo, una vez que entendemos un
rechazo o una ruptura no es algo que nos valida, pero es sólo una expresión de
alguien de los sentimientos y deseos momentáneos, estamos en el camino del
perdón. Modo de perdonar a la gente debe conciliar la tensión entre lo que
creen acerca de ellos mismos o de lo que sienten que se les gusta y lo que otra
persona ha sentido sobre ellos. Una vez que se resuelva este conflicto interno,
y puedes aceptarte como tal, también puede perdonar a los demás por no haber
amado tanto como usted habría necesitado. Los sentimientos del pueblo no puede
ser controlada. Según ellos es perjudicial. Haga su mejor para liberarse de
otra persona en sus opiniones y sentimientos. 


 


Para perdonar debe pasar a través
de todo lo que puede haber hecho mal. Que incluye todas las ilusiones
acerca de los demás, confiar en las personas que no eran fiables, o tener
expectativas demasiado elevadas. Es nuestro dolor, que nos impide el perdón y
sufrimos a causa de aplastado esperanza, confianza extraviado, inseguridad,
sentimientos sin contrapartida, el abuso, el rechazo, la traición y así
sucesivamente. Ya es difícil perdonar a nosotros mismos cuando fracasamos en
algo que pensábamos que estaban bien. Cuando otra persona está directamente
involucrado en los hechos, el perdón es aún más difícil de conseguir. Por una
parte, tendemos a pensar que la otra persona es responsable de nuestro dolor y
es fácil confundirse sobre eso: si nos las han apreciado mucho, sus juicios
probablemente cuestión. Cuando amamos a otra persona tendemos a prestar
atención a lo que piensan y darles un título de crédito. Por otra parte,
dejando ir de un delito o un rencor puede parecerse a una admisión de que
seamos una persona menor y validar su rechazo.


 


La solución a este dilema es
deshacerse de esa vista en blanco y negro de las relaciones. No se trata de
ellos contra nosotros. Ambas partes pueden tener razón en su propio camino. Si
su pareja cayó en amor con alguien y decidió romper con usted, no
necesariamente quiere decir que eres un idiota o eres no vale nada. Los
sentimientos son más complicadas. El valor de una persona no depende
necesariamente de la longitud de sus relaciones. Debe escapar tanto la
tentación de juzgar a los demás con demasiada dureza y considerarlos una
inmoral o persona inútil y la trampa de verte a ti mismo a través de los ojos
de esa persona. La primera lleva al resentimiento y el dolor, mientras que el
segundo te hace dependiente de otro la perspectiva y subvierte su verdadera
identidad. 


 


La ruptura sólo significa que la
conexión entre dos personas se ha deteriorado. No acoplar las capas adicionales
de significado a tal evento. Son demasiado peligrosos para su autoestima. No es
posible amar a otra persona cuando esa persona es bastante interesante. Rechazo
de alguien no te hace feo o indigno de amor. Las atracciones del pueblo y los
bonos son mucho más complicadas. Se basan en afinidades. Rechazo de alguien a
menudo es sólo una cuestión de incompatibilidad y caemos en la trampa de
asignar demasiado valor. Una ruptura no es una negación de nuestra valía. Una
vez que entendemos todos estos matices, el perdón llega más fácil. No mire a su
desintegración, como si fuera sólo una cuestión de ser correcta o
incorrecta. Los rencores te mantiene atada a la persona que le causó dolor.
Odiar a su ex o la persona que te rechacé solo lo mantendrá en un ciclo de
sentimientos negativos.


 


La clave para la curación y
avanzar es la comprensión y el perdón. Amplíe su perspectiva y dejar ir
recuerdos dolorosos. Cualquier sentimiento de ira o dolor es sólo una
consecuencia natural de una ruptura que en realidad no forma su personalidad.
No la deje influenciar demasiado profundamente. No permita que su cuerpo se convierte
en uno con la emociones transitorios producidos por una ruptura. Como confiado,
seguro de sí mismo ser racional tiene el poder de creer en ti mismo y avanzar.
Claro, usted no puede controlar todas sus emociones, pero usted puede decidir
si desea que se ahogan en depresión o trabajar hacia algo más brillante. 


 


Si aún no están convencidos de que
el perdón es uno de los primeros pasos a seguir si desea sanar el dolor de una
ruptura, sólo de pensar que con un twist: ¿no cree usted que su resentimiento
es muy halagador para la persona que dejó o insultado a usted? Puede no ser
algo que darnos cuenta conscientemente, pero viendo que no puede dejar pasar el
pasado realmente puede hacerles sentir que tiene el derecho y puede hacerlos
sentirse validado en su decisión. Por otro lado, si te ven como una persona
feliz, que se centra en las nuevas experiencias, podrían adivinar su decisión
de rechazar. Celebración en dolor y resentimiento es sólo una prueba de su
dependencia, debilidad o incapacidad para moverse y forjar su propio futuro. No
le dé tanta energía a otra persona. Usted debe ser el dueño de su propio
paisaje emocional, y debe estar cargada positivamente un lugar lleno de
esperanza y energía. Perdonar a alguien no es realmente como un elogio
indirecto a ellos, como se está demostrando que no han pasado de ellos. Es como
una confirmación de su propio poder y validez. El perdón no es un acto de
debilidad, sino de la prueba que se movió sobre su propia vida. Tenga en cuenta
que debe venir naturalmente como un acto de auto-amor, no como un medio de
tratar de humillar o molestar a la persona que rompió con usted. Deben
mantenerse fuera de su mente. El perdón es la cura te debes a ti mismo. 












Capítulo 2


Empujando a través de la
avería y el dolor y avanzar 


El perdón es una forma de
transición. Usted está derramando la piel vieja y pasar a un nuevo auto. ¿Cómo
podrías hacer eso si usted todavía están dolidos por lo que otros han hecho o
lo que podría haber sido? A través del perdón que son realmente dejar ir de un
herido, defectuoso y amarga auto para abrazar un puro, feliz y saludable. Una
vez que has perdonado puede mirar hacia atrás sin ningún sentimiento de enojo o
tristeza, pero con la madurez, el socorro, la serenidad, la sabiduría y el
humor en su lugar. El perdón es un acto de empoderamiento. Tenga en cuenta que
todos nosotros teníamos que pasar por el dolor y la ruptura en algún punto. No
hay uno que no ha sido rechazado o no deseados de fieltro al menos una vez en
sus vidas. Sólo aquellos con una víctima compleja no puede entender que otras
personas han estado en la misma situación. Usted no es uno de ellos y es por
eso que usted está leyendo este libro tratando de buscar una forma de superar
el dolor de una ruptura. 


 


El perdón es como romper las
cadenas. Ella te libera de su dolor y le ayuda a alcanzar un estado de armonía
consigo mismo. Muchas rupturas son confusión y lucha. Recuerde que usted puede
amar a alguien, incluso a distancia. Si esa persona era amable con usted, pero
quería fuera de la relación, puede ser incluso en el derecho a amarlos incluso
después. ¿Cómo podría empezar a perdonar en tal caso? Simplemente, todo lo que
tiene que hacer es ponerse por encima de cualquier sentimiento de pesar y
nostalgia. El dolor es ligeramente menos tóxico en esa situación, porque sus
sentimientos center en falta alguien más que en la auto-desprecio. Sin embargo,
aun cuando todavía se sienten conectados a ellos, su bienestar es la
prioridad. 


 


Un paso importante en la curación
es prestando atención a sus pensamientos y sus acciones. ¿De qué hablan
ustedes? ¿Qué usted piensa? Idealmente no debe dejar que sus pensamientos vagan
en el pasado, pero si no puedes retener sus sentimientos, al menos puedes
controlar tus pensamientos. Si usted coge pensando en dolorosos
acontecimientos del pasado, no deje hundirse en ella. Cambiar el cerebro para
otra cosa-ir fuera a caminar o hacer footing, activar algunos música
energizante, revisa una exposición de arte de la ciudad, llame a un amigo y
preparar algún plato increíble para cenar juntos. La línea inferior es
asegurarse de que usted no cree repetitivo y agotador narrativas de la
tristeza, la amargura, la victimización, y la culpa.


 


Al principio puede ser bastante
constructivas para hablar acerca de su desintegración y expresar sus
sentimientos, pero no centrarse en el pasado y no culpar a las personas que le
duelen, o centrarse en lo mucho que están sufriendo. Puede crear lo que quieres
ser. No olvides que lo que hablar es parte de eso. Si todo lo que usted puede
hablar con sus amigos y su familia es su relación pasada o su propia aflicción,
entonces usted no está en el camino correcto. Si quieres pasar del pasado,
asegúrate de que tienes suficiente nuevas actividades en su vida que puede
hacer para algunos temas de conversación coherente y atractivo. Le ayudará más
que quejarse acerca de su situación. Llene su vida con cosas nuevas y te
enviaremos automáticamente nuevas formas narrativas que va a sustituir su viejo
dolorosas: hablar de las películas que acabas de Miró, libros interesantes, sus
proyectos, su trabajo, su nuevo interés romántico, y así sucesivamente. No
detenerse en el pasado. Cómo entrañable es alguien que sigue quejándose y
revolcarse en deprimentes recuerdos y sentimientos? A nadie le gusta gastar su
tiempo con tanta negatividad. Manteniendo su tristeza en vivo a través de las
palabras, es destructivo, embittering y alienante. Tus amigos pueden dejar su
hablar acerca de su dolor, una o dos veces, pero si es demasiado, puede
convertirse en algo indeseable y aislado. Hablar de planes futuros en su lugar
y mantener un ambiente positivo. 


 

















 


Capítulo 3


La importancia de los
auto-amor 


Después de llegar a un estado de
perdón y de serenidad, usted tiene que empezar a construirse a sí mismo. Una
ruptura o un rechazo puede causar profundas de la inseguridad. No dejes que
socavar su autoestima. Usted debe aprender a quererse. En primer lugar tenga en
cuenta que muchas personas han pasado por experiencias más o menos traumáticas
que afectaron su auto-imagen y su relación con ellos mismos. Usted puede
comenzar a despreciar o incluso el odio cuando usted descubre que alguien que
usted ama no quiere usted. Sin embargo, ése es un riesgo que puede ser
superado. Lo tome como un reto. Pregunta a ti mismo y ver si hay algo que podría
haber hecho mejor, pero recuerde que es inútil insistir en lo que podría ser.
Su autoestima se ve afectada por una dolorosa ruptura sólo si usted permite que
esto suceda. Usted nunca debería de comercio el amor para usted por un
sentimiento de conexión y de amor por el otro. Incluso si usted se olvida de
alguien, no debería interferir con su amor propio. Si la persona todavía está
digno de él, mantenga apreciarlos en tus recuerdos. No importa si han amado de
vuelta al mismo grado o no. Su relación con usted siempre viene primero. 


 


Es tan importante para asegurarse
de que tiene una identidad sólida que no puede ser sacudido por una ruptura.
Ponernos en contacto con usted. Hacer sólo lo que le gusta. Aprender a
permanecer fiel a ti mismo. Si algo se siente mal o en conflicto con el núcleo
de su auto, no debería tener ningún lugar en su vida. La línea inferior es para
cuidarse a sí mismo y sanar tu corazón con tanto amor como sea posible. Usted
no tiene que esperar a que otra persona para compensar su fracaso. Usted debe
trabajar en su sentimiento de auto-amor en primer lugar. Renunciar a nada que
no resuenan con tu personalidad. La valoración que te sientes y trabajando
hacia la persona que desea ser va a sanar el dolor y la inseguridad en su
corazón. Una ruptura no te mata y no convertirte en un fracaso porque alguien
no quiere usted. No es el amor de otras personas que te define, pero su amor
propio y su sintonía con lo que es más importante para usted.


 


Pensar un poco más: si usted
aprende a cuidar a ti mismo tanto como usted puede, usted tendrá más
posibilidades de encontrar el amor. Se irradian energía positiva, alegría,
confianza y carisma y la gente naturalmente amamos por quien eres. Después de
un tiempo usted incluso no recordar sus relaciones pasadas ya. Es muy
importante que usted se tome la responsabilidad de su vida y desempeñar un
papel activo en el cambio y mejora. No espere algo interesante para caer en su
regazo. Manténgase activo, salir con sus amigos, mantenerse en forma, seguir
mejorando tu mismo, y pronto te darás cuenta de que te has convertido en un
asombroso, personaje querible.  
















 


Capítulo 4


Consejos para el bonus de
sanación 


Como se mencionó en un
capítulo anterior, si desea sanar debe gestionar cuidadosamente sus propios
patrones de pensamiento negativo y las emociones. No permitir que nada en la
vida si se corre el riesgo de afectar su estado de ánimo o si admite un estado
negativo de la mente. ¿Sabes lo que estás viendo en la televisión? No se presta
atención a la música que escucha? ¿Qué tipo de libros lees? Y no ver este
entretenimiento o sólo desde un punto de vista estético. Evitar todo lo que te
pone en un estado de ánimo oscuro o agita el drama innecesario. Tan entretenido
y obligados como pueda parecer, si desea recuperar del dolor, debe controlar lo
que llenar tu tiempo y tu mente. Ver películas, instructivo y constructivo
idealmente comedias ligeras, películas históricas, documentales, historias
románticas y así sucesivamente. Seleccione su música como conscientemente como puede.
Si usted se siente triste, no encienda trágicas melodías o melancolía baladas.
Trabajar contra el dolor, no en su favor. Ir a enérgico, alegre y vivaz música
durante su periodo de recuperación. Música clásica, jazz, pop, trance
estimulante y similares son buenas opciones. 


 


Estado de ánimo se
refiere también a controlar tus pensamientos y la dirección en la dirección
deseada. Las afirmaciones son un excelente método para dirigir su pensamiento y
sus creencias a voluntad. ¿Suena eso NLP? Bien, en parte, pero hay más. Es una
forma de empoderamiento. Encontrar citas de libros o películas que usted ama y
cree sus afirmaciones. Escribirlos y leerlos diariamente. No es magia blanca.
Es sólo una manera de influir en su propia psicología para el mejor. En lugar
de detenerse demasiado en deprimente cosas que enfatizan la soledad o amor no
correspondido, llenar sus páginas y tu corazón con afirmaciones positivas,
inteligente que puede reafirmar su amor propio y recordarle lo que es precioso
sobre usted. De forma alternativa o simultánea puede anotar sus mejores
cualidades y cosas que le gustan de sí mismo. ¿Suena divertido y pueril? Puede
ser a primera vista, pero en realidad es acerca de tomar la carga de su manera
de pensar. Manténgase sintonizado a quién eres realmente y qué es adorable
y valiosa acerca de ti. 


 


Regularmente, deberá
participar en actividades que aumenta tu energía y mantenerte ocupado-nada de
ejercicio para la meditación y sesiones de bienestar son buenas sugerencias. Si
te hace sentir bien, hazlo! Si trae algo nuevo en tu vida, no lo dudes! Salir
con tus amigos, echa un vistazo a los eventos más calientes en la ciudad y
asistir a las partes. Seguro, si lo desea, puede tomar su tiempo y llorar al
principio, pero después de las etapas iniciales de su recuperación de la
ruptura, debe permanecer activo y conocer gente nueva. Trabajar en ti. Hay algo
que no te gusta más? Comprar ropa nueva, ir en una dieta, cambiar su corte de
pelo, utilizar diferentes de maquillaje, ir a por una más audaz y moderno
estilo…todos estos le pueden ayudar a dar forma a una nueva versión de que eso
va a generar confianza y comience a dar la bienvenida los cambios en tu
vida. 


 


A fin de aliviar los
sentimientos de dolor y soledad, debe asegurarse de que usted vaya a menudo y
conocer gente puede aprender y descubrir cosas interesantes. No sólo se
adhieren a sus mejores amigos. Estar con ellos todo el tiempo puede hacer que
usted desea discutir temas que deben ser evitados. Por esta razón es mejor
conocer gente nueva y hacer nuevos amigos después de una ruptura. Es mucho más
fácil de complacer en incidentes negativos y sentimientos con alguien que ya es
un buen amigo o familiar.


 


Idealmente, usted
debería también comprometerse en algo productivo e incluso educativo, ya sea con
tus amigos, o por usted mismo. Cualquier experiencia nueva o problema
desafiador que ocupa su mente es perfecto para pasar de una ruptura. No tendrá
que pensar en su ex-pareja o su desgracia ya! Estarás redirigir tus
pensamientos hacia las cosas fuera de su mente y corazón. Leer mucho, ver
muchas películas nuevas, viajar a lugares nuevos, en la medida de lo posible,
ir echa un vistazo a las obras de teatro o espectáculos musicales en la
ciudad…la línea inferior es hacer algo agradable que puede actualizar sus
propios pensamientos y ayudarle a alejarse de su desintegración. Usted incluso
no notará cómo cautivó a usted por algunas de las historias que lee o cómo un
país extranjero o en una ciudad que usted no sabe puede llenar su corazón de
alegría. Te encontrarás experimentando cosas nuevas y aprender de ellas. Usted
suave y natural deje su pasado detrás de usted. 


 


Cómo acerca de lo que no debe hacer si desea obtener más de su
pérdida y su desintegración más rápida? Primero de todos, usted debería evitar
todo lo relacionado con su ex. No importa si la persona a la que amaba era su
socio a largo plazo o que simplemente eran fuertemente encaprichado con ellos;
si usted siente el mismo tipo de dolor y desesperación, usted debe cortar la
persona fuera de su vida. ¿Qué significa esto exactamente? Asegúrese de que
usted no juega ningún papel activo en el cumplimiento de ellos o ponerse en
contacto con ellos. Quizás algunas cosas se auto-entendido, pero en el calor de
los sentimientos a veces cometemos errores. Por eso es mejor cortar totalmente
las cosas si realmente desea pasar: no hay llamadas de teléfono, e-mails y no
meet-ups. Incluso si cosas específicas en su vida necesitan el contacto (p. ej.
cuando vivían juntos y hay todavía algunas cosas para separar o compartir),
debe posponer que por un momento cuando haya sanado, una mente sana y una
actitud pacífica.


 


No dejes que las circunstancias lo
distraen de su objetivo más importante, que es el olvido y la curación. Es
fácil caer en la trampa de querer venganza o simplemente necesitar ver a la
persona…dependiendo del tipo de persona que eres y el paisaje emocional que
usted espera. A algunas mujeres les da una fijación de la ira y la frustración
después de la ruptura, lo que genera la necesidad de obtener o incluso uno solo
de los delincuentes. Otros son más sensibles y más melancólico y por lo tanto
son propensos a quedarse atrapado en sentimientos de nostalgia y añoranza.
Ninguna actitud hará ningún bien si desea obtener más de su ruptura.
Simplemente evitar a toda costa su ex resultará más efectivo y constructivo.


 


Después de que usted ya no están
sufriendo, eres libre para permitir a usted para satisfacer sus ex por
accidente. ¿Qué significa esto exactamente? Como probablemente usted puede
imagen, durante su período de recuperación debe evitar deliberadamente
cualquier lugares en donde usted podría venir a través de su ex.
Simultáneamente, debe evitar la reunión de amigos comunes que podrían conducir
a usted a hablar de su dolor, o podría atizar viejas historias a través de sus
preguntas y curiosidades. Pruebe a dar forma a sí mismo como una mujer fuerte,
independiente: no se quede atrapado en algún chisme y no convertirse en
media y vengativo: mantenerse libre del pasado y mostrando una forma de
superioridad noble será mucho más útil para usted y para la gente que te rodea.
Tus amigos te amo más si va a resultar difícil-mente y amable que si se quejan
y critican a su ex y convertirse en una persona amarga negativo. 


 


Otro paso fundamental en la
superación de una ruptura es conseguir que sus prioridades en la comprobación.
Incluso si emocionalmente tu prioridad parece estar llorando y llorando en el
pasado, usted debe asegurarse de que actúan como una mujer madura que pueda
apoyarse en la razón y la sabiduría. Hacer una lista de lo que es más
importante para usted en la vida, por ejemplo, un empleo satisfactorio, la
belleza, la amistad, la familia, la pasión, el desafío, la estabilidad o el
desarrollo personal. Usted decide qué siente la más familiar para usted y lo que
identificamos con la mayoría de todos. Sólo asegúrese de que son conscientes de
lo que todavía resuenan con y lo está cumpliendo para usted.


 


Después de conseguir un agarre
sobre las cosas importantes, te darás cuenta de que tu dolor o sentimientos de inseguridad
pálido bajo la luz de lo que hace que la persona con la que estás. Si es
necesario, escribir lo que quiera ser…si eso es que en un mes o un semestre,
basta con ponerse en contacto con una imagen de un ideal. Anote cómo se ve a sí
mismo en una forma mejorada y tendrás una mejor idea de lo que se debe enfocar.
Viviendo en el pasado y ansiosa sobre su ex no debe estar entre sus
prioridades. No consiga engañado por una momentánea necesidad de llorar sus
desgracias. Que pasará, pero el verdadero permanecerá y es en esa identidad
valiosa de suyo que debe invertir. 


 


Ahora vamos al poco delicado:
cuándo debe usted Fecha de nuevo? Cuánto riesgo hay para deslizarse en un
rebote? La verdad que se dijo, no hay una regla general que dice que todo el
mundo es propenso a la necesidad rebotes tras la fractura. Algunas personas
redirigir su lastimado y son menos seguros acerca de lo que realmente
necesitan, de modo que caen presa de la "segunda mano relaciones' que sólo
están pensados para ayudarles a avanzar. No tienes que ser como ellos. Es por
eso que usted debe trabajar en su duelo a solas, con plena conciencia de su
proceso de sanación. Por supuesto, lo mejor para darte descanso de alrededor de
un par de semanas, pero luego usted está libre de nuevo hasta la fecha,
e incluso deberían ser alentados a hacerlo.


 


Si ves a alguien justo después de
la ruptura, no significa automáticamente que la persona va a ser una relación
de rebote. Dejar que las cosas fluyen naturalmente. Mantener cierta distancia
si usted siente que no estamos dispuestos a cometer o mover la fuerza completa
en una nueva relación. Deje que la otra persona sabe que necesita algún tiempo
para explorar las cosas y descansar, por lo que no tienen muchas esperanzas
desde el principio. Si usted está trabajando activamente en su curación, no hay
ninguna razón por la que datan justo después de la ruptura debe ser condenada
al fracaso. Sólo asegúrate de que ya has dejado claro a sí mismo acerca de lo
que usted está buscando en una nueva relación y qué errores se deben evitar.
Por supuesto, usted no tendrá que preocuparse de ella todo el tiempo; solo
asegúrate de que no caen por la persona equivocada de nuevo y que no se
precipite en una relación sólo de soledad y necesidad. Una vez que tenga la
certeza de que estás tratando con una persona que te gusta para quiénes son,
siga adelante y fecha! Puede ayudarle a dejar su pasado atrás y darle una
nueva, la revitalización de las experiencias. 


 

















Conclusión 


 


Este libro proporciona los pasos
más importantes para tomar cuando usted quiere empujar a través de una dolorosa
experiencia. No importa cómo es viejo es y qué tipo de relaciones existían (si
es solo el amor por un socio o un matrimonio), si aplica las sugerencias que ha
descubierto en este libro, usted tendrá la oportunidad de sanar y seguir
adelante. Recuerde que la perspectiva es importante. No exagerar la importancia
de algunos sentimientos contextuales. Ustedes no son sólo sus emociones o su
relación. Intente mover hacia sentimientos positivos y ganar una comprensión y
una visión objetiva de las personas, incluso cuando se lastima o te ofenden. El
perdón genera olvidar o recordar el pasado sólo como una lección a
aprender. 


 


Perdonar a ti mismo y a la
curación de sus heridas, manteniendo al mismo tiempo una forma de desapego a
quien le duelen es un signo de inteligencia o madurez. Aprende a ver a la
persona que haya causado el dolor en una luz diferente, sin transformar su
comprensión en una cuestión de competencia. Quizá ese alguien simplemente no
podía te amo (mas). Tal vez ellos no quería hacerle daño. Tal vez la relación
era ahogar o estancadas. Una vez que ganar un panorama más amplio de lo que ha
ocurrido, puede trabajar a través de tus sentimientos mucho mejor. La falta de
comprensión es dolorosa. El odio o el resentimiento intensifica el duelo.
Mostrar tolerancia y practicar el perdón para usted y otras personas
interesadas. La cicatrización se hará emerger de perdón, un estilo de vida
activo y saludable, un manantial de alimentar su amor propio.  
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Introducción


 


Aceites esenciales-Una Guía para
principiantes de aceites esenciales para la salud, la belleza y la
curación es realmente escrito para
los principiantes, que no han adquirido mucha experiencia con aceites
esenciales. Los usuarios aficionados de aceites esenciales necesitan saber en
detalle acerca de los beneficios y usos de estos dones de la naturaleza. 


 


En este libro encontrará información
acerca de muchos aceites esenciales, que son ampliamente utilizados en
productos para el hogar, así como de medicinas naturales. Los capítulos
escritos asimismo incluir detalles acerca de sus beneficios, usos y
aplicaciones. Sin embargo, hay muchos más aspectos de los aceites esenciales
que se mencionan en este libro. Por lo tanto, debe ser cuidadoso al usar los
aceites. También puede realizar una búsqueda de antemano y tomar el
asesoramiento de los proveedores de salud o amigos que han usado el mismo antes
de aceites. 


 


Es muy sencillo de utilizar los
aceites esenciales desde los métodos de aplicación son fáciles de aprender.
Junto con él, trabajando con aceites esenciales no sólo es fácil, sino también
agradable al mismo tiempo. Si usted aprenderá acerca de los usos de sólo unos
pocos, digamos, 5 aceites esenciales, puede transformar completamente su vida
en una manera positiva. 


 


Tan pronto como termine este libro,
no dude en comprometer a comprar algunos de los aceites esenciales para
agregarlos a su kit del médico. Usted estará encantado de que tomó la decisión.


 


Buena suerte con tu nueva
vida! 


 
















 


Capítulo 1


¿Cuáles son los aceites
esenciales?


Usted debe haber visto y oído de
aceites esenciales, muchas veces antes de leer este libro. Pero, ¿se ha
preguntado alguna vez qué aceites esenciales. Y por qué se llaman así? ¿son
realmente esenciales en nuestra vida? Estos aceites son los extractos botánicos
de diferentes materiales de plantas. Se extraen de las flores, así como
árboles, hierbas y muchos otros materiales de plantas.


 


Usted debe estar preguntándose qué
material botánico es? 


 


Además, incluyen una diversidad de
material procedente de la vegetación que se utiliza para obtener los aceites
esenciales. Diferentes métodos de extracción se utilizan de acuerdo con el
asunto en uso. Estos aceites tienen una fragancia muy intensa. 


 


Los aceites esenciales han sido
utilizados desde cientos y miles de años por los curanderos prominentes, que
siempre había tenido fe en el poder curativo de dichos aceites y extractos. Se
han utilizado para la piel y los tratamientos contra el cáncer. Aunque han sido
vendidos exclusivamente sobre la base de su fiabilidad histórica, pero ahora,
muchos países han impuesto normas sobre la venta y uso. Es por eso; la
aplicación de aceites esenciales se ha ido abajo como la medicina basada en la
evidencia. Si usted está preocupado acerca de su uso medicinal, debe concertarse
con los antiguos libros de texto para obtener más información acerca de sus
usos.


 


Era moderna nuevamente ha reavivado
la popularidad de los aceites esenciales con la renovación de la aromaterapia.
Se trata de una división de la medicina alternativa, en la que se afirma que
los diferentes compuestos aromáticos y aceites esenciales tienen efectos
curativos. Los primeros uso de métodos y técnicas de producción de aceites
esenciales es que se dice alrededor del siglo 12.


 


 Hay una diferencia significativa
entre los aceites esenciales y aceites normales, como el aceite de oliva
(también se llaman aceites fijos). Los aceites esenciales se evaporan si se
deja abierto. El aroma de compuestos de plantas están contenidas en los aceites
esenciales, que hacen que sean volátiles. Estos aceites son también conocidos
como aceites etéreos, aetherolea, aceites volátiles y el aceite de la
planta que se utiliza para la extracción como aceite de rosa. Tienen muchas
propiedades terapéuticas que pueden utilizarse en la promoción del bienestar y
la salud. 


 


Extracción de aceites esenciales 


Existen varios métodos de extracción
de aceites esenciales según el tipo de planta que está en uso, o que por su
parte se utilizan para la extracción. Algunos de los métodos de extracción
incluyen la destilación que utiliza vapor, extracción por solvente, absoluta a
la extracción de aceite, presión en frío, resina de tocar, y de
expresión. 


 


Las industrias que participan en la
extracción de aceites esenciales de uso muy grandes cantidades de material
botánico porque algunas hierbas, plantas y flores producen muy poca cantidad de
aceite desde sus celdas de aceite concentrado. Por ejemplo, tarda tanto como
60.000 de pétalos de rosa para producir sólo 1 onza de aceite de rosa real. Del
mismo modo, toma una buena cantidad de 800.000 escogido flores de jazmín para
producir sólo un kilo de auténtico aceite de jazmín. Y algunos materiales
botánicos, tales como la madera de sándalo tiene que ser envejecido
adecuadamente antes de que puedan ser utilizados para extraer los aceites
esenciales. El árbol de sándalo tiene que ser de al menos 36 años de edad y 30
pies de alto, antes de ser cortada y luego destilado. 


 


Nomenclatura de aceites esenciales 


La palabra "esencial" se
usa para estos aceites, porque la "esencia" de la flor de la
planta/ fragancia es contenida en ellos. Y contrariamente a la creencia
común, el término esencial no implica indispensable aquí. Esta
creencia ha llegado a existir porque hay elementos como los ácidos grasos
esenciales y aminoácidos esenciales, los cuales tienen su nombre porque son
nutrientes esenciales para un organismo vivo. 


 


 


 


 
















 


Capítulo 2


Terminología de aceites
esenciales


En la última parte del libro, usted
vendrá a través de varios términos que denotan las propiedades y
características de los aceites esenciales, que no están familiarizados. Usted
puede encontrarlo confuso. Por lo tanto, antes de proceder a los nuevos
capítulos de aceites esenciales, usted debe ir a través de la terminología
utilizada en la explicación de los aceites esenciales y sus propiedades. 


 


Anti-espasmódico: En primer lugar, debe entender qué es un espasmo. Es una
contracción involuntaria e imprevisible de las vías respiratorias, nervios,
vasos sanguíneos, músculos y órganos internos. Resulta inconvulsions, tos
severa, dolor de estómago, cólicos, dolor en el pecho y muchas más síntomas.
Por lo tanto, cuando decimos que un aceite esencial es anti-espasmódico,
significa que ayuda a inducir el alivio en el área afectada del cuerpo. Los dolorosos
síntomas de espasmo son anti-espasmódico revivido con aceite. 


 


Carminativo: carminativo aceite esencial es el que alivia la
flatulencia. Se extrae gas de incluso los intestinos. Dichos aceites que
relajan los músculos intestinales y abdominales y hacer el desfiladero de gas a
través de un movimiento descendente. Esta es una manera más sana de pasar el
gas en lugar de empujarlo hacia arriba hacia el torso. Si usted sufre de
problemas relacionados con el exceso de gas como dolor de estómago, indigestión,
dolores de cabeza, calambres, flatulencia, presión sanguínea alta y náuseas; se
debe tomar la ayuda de un aceite esencial carminativas.


 


Depurativo: aceites depurativos purifica la sangre. Si un aceite
esencial es depurativa, favorece la eliminación de orina y sudor. Así, toxinas,
como el ácido úrico, exceso de sal, grasas, bilis y agua son extraídos del
cuerpo a través de la orina y el sudor. Por lo tanto, si usted está sufriendo
enfermedades relacionadas acumulación, debe utilizar aceite depurativo porque reducir
las grasas y aceites de bajar la presión arterial. Le da el alivio de problemas
como la artritis, reumatismo, cálculos renales y la gota. 


 


Diaforéticos: aceite esencial diaforéticos induce la transpiración. Usted
podría pensar que la sudoración es una característica molesta de nuestro
cuerpo. Pero, si no el sudor, puede causar un montón de problemas para usted.
La sudoración es un método empleado por nuestros cuerpos para naturalmente
remueven los productos de desecho y las toxinas de nuestro cuerpo. El sudor
contiene agua y sal como el cloruro de magnesio y cloruro de sodio, así como
grasas, ácido úrico, sebo, bilis y muchos otros elementos tóxicos, que son
perjudiciales para nuestro cuerpo. Por lo tanto, usted debe transpirar para
deshacerse de estas sustancias tóxicas para permanecer lejos de la artritis y
el reumatismo. 


 


La sudoración también ayuda a
aumentar la proporción de potasio en la sangre y reduce la presión arterial,
reduce el contenido de grasas, y disminuye el peso corporal. 


 


Digestivos: Cuando un aceite esencial se encuentra en la función
digestiva, ayuda a estimular la emisión de jugos digestivos como la bilis y el
ácido en el estómago. Estos aceites también promover la adecuada de los
alimentos que viajan a través de sus intestinos. También ayudan a vellosidades
intestinales en la absorción de los alimentos digeridos. 


 


Diurético: Aceites consistente de esta propiedad inducir la micción en
la persona que sufre de un exceso de acumulación de líquidos como el agua
en el cuerpo, la persistente insuficiencia renal. Las personas que
padecen de obesidad, cálculos renales, la hipertensión puede utilizar aceites
que contienen propiedades diuréticas. También ayudan en la curación de síntomas
relacionados a la acumulación de sustancias tóxicas en el cuerpo, como la
artritis, la gota y el reumatismo. 


 


Propiedad diurética de un aceite
esencial aumenta la cantidad y la frecuencia de la micción, lo que a su vez
ayuda a sacar el exceso de sales, agua y grasa (la orina se compone de 4% de
grasa) y toxinas como el ácido úrico del cuerpo. 


 


 Propiedad: Hígado hepática de un aceite esencial beneficios
del hígado. Tales aceites proteger el hígado y ayuda en su correcto
funcionamiento alentando la secreción de jugos saludables desde el órgano. Los
aceites defender el órgano sexual, así como de ayudar a restañar las heridas
internas dentro de él, si lo hubiere. 


 


  Aceites Emmenagogue Emenagogue: estimular el flujo de
sangre en el útero y el área pélvica. Se utilizan básicamente para estimular la
menstruación en las mujeres que sufren de menstruación obstruida. Estos aceites
también regulan la menstruación. Además, las mujeres también experimentan
alivio de otros síntomas de la menstruación como calambres abdominales, dolores
de cabeza, náuseas, vómitos y fatiga. 


 


Expectorante: aceites que contienen esta propiedad promover la
emisión de esputo mediante el paso de aire. Las personas que sufren de amasado
flema en sus vías respiratorias deben utilizar estos aceites. Combaten
infecciones que causan la tos y el resfriado, y así dar alivio a la congestión
en los pulmones y los senos. 


 


Febrífugo: Esta propiedad de aceites esenciales ayuda a bajar la
fiebre. Combaten infecciones que actúan como agentes causantes de la fiebre. La
mayoría febrífugo aceites tienen propiedades diuréticas y diaforéticos, que a
su vez contribuyen a la eliminación de productos de desecho y las toxinas del
cuerpo. Estos aceites swift hasta el tiempo de recuperación de la fiebre.
Además, la transpiración es igualmente de utilidad para reducir la
fiebre. 


 


Nervine: aceites Nervine calmar los nervios. Son muy eficaces en la
curación de los trastornos nerviosos y aflicciones. Asimismo, fortalecen los
nervios. Estos aceites se comporte como un estimulante, así como un relajante
todas a la vez, tranquiliza las afecciones nerviosas. También relajar los
nervios en el caso de hiperactividad y shock. También estimulan los nervios
para hacer a la persona más alerta y activo. 


 


Relajante: aceites que contienen esta propiedad tiene un resultado relajante
para el cuerpo, la mente y el sistema nervioso. Si usted sufre de ansiedad,
depresión, hipertensión, shock y shock, aceites relajantes ayudan mucho a la
tranquilidad. 


 


Estimulante: aceites estimulantes ayuda en alimentar la circulación de
la sangre, las enzimas, la secreción hormonal, y otros jugos. Estos aceites
también fomentar procesos metabólicos como la digestión, la absorción,
excreción, etc. Por lo tanto, dichos aceites que ayuda en el crecimiento
saludable del cuerpo en total. 


 


Stomachic: Aceites compuesto de esta propiedad son beneficiosos para
el estómago. Ellos mantener el estómago en buen estado de salud manteniendo el
equilibrio adecuado de bilis y ácidos así como defenderse de las infecciones.
También tratan todo tipo de úlceras y heridas que se producen en el
estómago. 


 


 


 


 
















 


Capítulo 2


Beneficios de los aceites
esenciales


Las últimas décadas han visto el
extenso uso de aceites esenciales en sistemas de medicina convencional y
aromaterapia. Incluso los científicos y médicos se decantan por los beneficios
de los aceites esenciales y su aplicación en la curación de enfermedades
complejas como el VIH, cáncer, asma, bronquitis, trazos de corazón y mucho más.
Con muchos descubrimientos e inventos, ahora hay 90 o más aceites esenciales en
la existencia. La mayoría de los aceites esenciales son capaces de mezclar bien
los unos con los otros en términos de olor y de función, que permite a los
herbolarios para crear una vasta colección de las combinaciones de aceites
esenciales aromáticos. 


 


Usted puede ir a través de la lista
de aceites esenciales dados a continuación para obtener sus beneficios.
Generalmente, estos aceites son de naturaleza muy fuerte y puede acarrear
efectos secundarios si no se realiza correctamente y en las dosis prescritas. Además,
estos aceites tienen diferentes efectos en diferentes personas. Por lo tanto,
se debe utilizar bajo la supervisión de un médico. 


 


Aceite esencial de angélica


Características: Este aceite es normalmente conocido por ser
anti-espasmódico, depurativo, carminativo, diaforetica, diurética, digestiva,
hepática, expectorante, febrífugo, emenagogue, nervine, estimulante,
tonificante y stomachic. 


 


Beneficios para la salud: este aceite reduce los gases, relaja los espasmos, purifica
la sangre, mejora la digestión, favorece la transpiración, elimina las toxinas,
y el aumento de la micción. Angélica alivia obstaculizada la menstruación,
beneficios de hígado, expulsa el catarro y la flema, reduce la fiebre,
beneficios de estómago, tonifica el cuerpo y cura de los trastornos
nerviosos. 


 


Aceite esencial de anís 


Características: convencionalmente, el Anís se ha utilizado como un
anti-hysteric, anti-epilépticos, anti-reumáticas, anti-espasmódico,
antiséptico, aperient, cordial, carminativo, descongestionante, digestivo,
insecticida, expectorante, sedante, vermífugo y estimulante. 


 


Beneficios para la salud:
el anís es utilizado comúnmente para
tratar la artritis y el reumatismo, defiende contra el shock séptico, actúa
como purgante, relajar espasmos, elimina gases, borra la congestión, facilita
la respiración y tibio el cuerpo. Además, algunos médicos usan anís para matar
y repeler insectos, piojos y gusanos; y también para relajarse aflicciones
nervioso. 


 


Aceite esencial de Albahaca


Características: Este aceite es anti-espasmódico, carminativo, analgésico,
oftálmica y antibacteriano. 


 


Beneficios para la salud: La albahaca se usa para tratar problemas respiratorios,
problemas de la piel, infecciones, circulaciones de sangre, estrés postraumático,
los vómitos y el dolor. 


 


Aceite esencial de la bahía 


Características: Bahía es usado como un antibiótico, antiséptico,
anti-neurálgicas, anti-espasmódico, astringente, analgésico , cholagogoue
emenagogue, insecticidas, febrífugo, sedante, sudorífico, tónico, y
stomachic. 


 


Beneficios para la salud: este aceite defiende el cuerpo contra el shock séptico, da
forma de esparcimiento neuralgia dolor, frena el crecimiento microbiano, alivia
el dolor de espasmo, relaja los músculos y refuerza las encías, evita la
pérdida de cabello y aumenta el apetito. 


 


La albahaca es también usado para
tratar la hemorragia, promueve la secreción biliar, alivia obstaculizaron la
menstruación y disminuye la fiebre. Este aceite repele y mata insectos,
beneficios y estómago nervioso sedates aflicciones e inflamaciones. También se
usa para aumentar la sudoración y eliminar los productos de desecho y las
toxinas del cuerpo. 


 


Aceite Esencial Benzoína 


Características: Benazoin es un carminativo, cordial, antidepresivo,
desodorante, desinfectante, diurético, expectorante, antiséptico, relajante,
vulneraria, anti inflamatorios, anti-reumáticas, sedantes y
astringentes. 


 


Beneficios para la salud: Benzoína es bueno para combatir la depresión y estados de
ánimo edificante. También ayuda a eliminar la acumulación de gas, se
calienta, cura las infecciones del sistema respiratorio, reduce el olor
corporal, favorece la eliminación de orina, relaja el cuerpo y elimina las
toxinas del cuerpo. También detiene la hemorragia, fortalece las encías, mejora
la circulación, cura la inflamación y ayuda a tratar la artritis. Calma la
ansiedad y relaja la tensión. 


 


Aceite Esencial de abedul 


Características: El abedul es un desinfectante, tónico, estimulante,
analgésico, antidepresivo, actividad destoxificante, antirreumático y
antiartrítico. Además, es un antiséptico, diurético, astringente, febrífugo,
insecticidas, depurativa y bactericida. 


 


Beneficios para la salud: combate la depresión, favorece la eliminación de orina,
reduce el dolor, previene heridas sépticas de girar, mata los gérmenes,
purifica la sangre y reduce la fiebre. 


 


Aceite Esencial de almendras amargas 


Características: aceite de almendras amargas se utiliza como
febrífugo, vermífugo, bactericida, fungicida, bactericida, sedante, anestésico
aperient, diurético, antiespasmódico, para sanar hydrophobia y
anti-intoxicante. 


 


Beneficios para la salud: almendra amarga aceite esencial es ampliamente utilizado
para reducir la fiebre, matando a los gusanos, matar las bacterias, hongos y gérmenes,
reduce la inflamación, y sedación. También se puede utilizar para causar
entumecimiento y también como un agente anestésico y desensibilizantes. Se
incrementa la frecuencia de la micción, y elimina el exceso de sal, agua,
toxinas, grasas, etc. desde el cuerpo. Contrasta con los resultados de
intoxicantes, curas hydrophobia resultante de la rabia, y cura los
espasmos. 


 


Aceite Esencial de pimienta negra 


Características: aceite pimienta negra es un digestivo, carminativo,
diaforetica, aperient, antiespasmódico, antiartrítico, antibacteriano,
antioxidante y antirreumático. 


 


Beneficios para la salud: pimienta negra aceite ayuda en la digestión, elimina las
toxinas, aumenta la sudoración, elimina gases desde los intestinos y evita su
acumulación. También actúa como un purgante y cura los espasmos, ayuda en el
tratamiento de reumatismo y artritis. Elimina toxinas como el ácido úrico del
cuerpo. También impide el crecimiento de bacterias, previene el envejecimiento
prematuro, y contrarresta los radicales libres que pueden dañar el cuerpo de
muchas maneras. 


 


Aceite esencial de manzanilla 


Características: la manzanilla tiene una amplia gama de usos. Se utiliza
tradicionalmente como un antiespasmódico, antibiótico, antiséptico,
antidepresivos, antiphlogistic, carminativo, antineurálgico, colagogo,
emenagogue, analgésico, cicatrisant, febrífugo, hepáticos, nervine, digestivo,
sedante, tónico, bactericida, stomachic, anti-inflamatorio, sudoríficas,
anti-infecciosos, vulneraria y vermífugo.


 


Beneficios para la salud: La manzanilla es bien conocido para proteger las heridas
infectadas y giro de shock séptico, cura los espasmos, bordillos y bióticos
infecciones crecimiento, eleva el estado de ánimo y combate la depresión,
alivia la inflamación causada por fiebre, dolor neurálgico y curas a través de
la reducción de la inflamación en vasos afectados. 


 


También fomenta la secreción de
bilis, elimina los gases, disminuye las cicatrices, cura obstaculizaron la
menstruación y les hace regular, reduce la fiebre, dolor, cura y beneficia al
hígado. 


 


Por otra parte, manzanilla
tranquiliza hyper-reacciones y la inflamación, mejora la salud del sistema
nervioso, ayuda a la digestión, aumenta la sudoración, mata las bacterias y
combate las infecciones. La manzanilla es uno de los más famosos y útiles los
aceites esenciales. 


 


Aceite Esencial de alcanfor 


Características: aceite de alcanfor es un antiespasmódico, estimulante,
descongestionante, antiséptico, anestésico, sedante, anti-neurálgicas, nervio
chupete, anti-inflamatorio, un insecticida y desinfectante. 


 


Beneficios para la salud: se defiende de las infecciones de heridas, cura los
espasmos, se comporta como un anestésico local, desensitizes calme los
sentidos, aflicciones, alivia la inflamación nerviosa, Cura el dolor neurálgico,
mata insectos y combate las infecciones. 


 


Cardamomo aceite esencial 


Características: el cardamomo es anti-espasmódico de aceite. Reduce las
náuseas y contrarresta los efectos de la quimioterapia. Es utilizado como un
afrodisíaco, antiséptico, astringente, antimicrobiano, digestivo,
diurético stomachic, agente y estimulante. 


 


Beneficios para la salud: El aceite se usa para combatir las náuseas, curar los
espasmos, proteger las incisiones y heridas, aumentar la libido, controla el
crecimiento de microbios, contrato de encías, sostiene el estómago la salud y
promover la digestión. 


 


 Aceite esencial de cedro


Características:  aceite de madera de cedro es un
antiséptico, antiseborreico, antiespasmódico, astringente, diurético,
tónico, emenagogue, expectorante, sedante, insecticidas y fungicidas. 


 


Beneficios para la salud: se utiliza para ayudar a sanar seborrea, trata
heridas; hace que los tejidos de las encías, los músculos, los vasos sanguíneos
de la piel y el contrato; lucha espasmos, aumenta la micción, elimina las
toxinas, la sal, la grasa y el exceso de agua del cuerpo. Cedro también
regula el ciclo de la menstruación, cura resfriados y toses, mata insectos,
disturbios nerviosos, sedates inflamación e impide el crecimiento de hongos e infecciones
bacterianas.


 


Aceite Esencial de Canela 


Características: Canela es antifúngico, antibacteriano, antimicrobiano,
anti-coagulación, astringente, estimulante, carminativo y refrigeración. 


 


Beneficios para la salud: aceite de canela se utiliza como un tónico para el cerebro
y el sistema respiratorio; ayuda a curar las infecciones de la piel, problemas
de circulación de la sangre, la sangre de impureza, la cicatrización de
heridas, infecciones, control de la natalidad, el alivio del dolor, la
lactancia materna, problemas menstruales, diabetes, trastornos cardíacos,
indigestión, cáncer de colon, y mal aliento. 


 


Aceite Esencial de clavo de olor


Características: Aceite de clavo es antiséptico, antimicrobiano,
antivirales, antifúngicos, estimulante y afrodisíaco en carácter. 


 


Beneficios para la salud: se utiliza en los problemas dentales, tales como el dolor
de muelas, cavidades, etc. También es utilizado para curar los problemas de la
piel, estrés, problemas respiratorios, dolores de cabeza, indigestión, náuseas,
dolor de oído, problemas de circulación sanguínea, la purificación sanguínea,
la debilidad del sistema inmunitario, la diabetes, la eyaculación
prematura, los orzuelos y cólera. 


 


Aceite esencial de cilantro


Características: aceite de cilantro ha sido utilizado desde el pasado muchos
siglos como afrodisíaco, analgésico, antiespasmódico, carminativo, desodorante,
depurativo, digestivo, lipolítica, fungicida, stomachic,
estimulante. 


 


Beneficios para la salud: reduce el dolor, reduce el espasmo, aumenta la libido,
elimina el exceso de gases, reduce el olor corporal, purifica la sangre,
favorece la digestión, evita el crecimiento de hongos y la infección
resultante. Además, se estimula el proceso de hidrólisis a descomponer la
grasa, sostiene la buena salud, y beneficios de estómago. 


 


Aceite esencial de comino.


Características: aceite de comino es bactericida, digestivo, carminativo,
diurético, antiespasmódico, antiséptico, Desintoxicante, estimulante, nervine,
tónico y emenagogue en carácter. 


 


Beneficios para la salud:
el comino aceite es bien conocido
para ralentizar la infección bacteriana, mata las bacterias, elimina el
excedente de gases intestinales, aumenta la micción, favorece la digestión, y
defiende las heridas sépticas de girar. Aceite comino reduce espasmos,
regula la menstruación, elimina los productos de desecho y toxinas del cuerpo,
y mejora la respuesta del sistema nervioso a diferentes estímulos
externos. 


 


Aceite Esencial de Lavanda 


Características: La lavanda es uno de los aceites más adaptable. Es un
antidepresivo, analgésico, cicatrizante, expectorante, antiséptico, Nervine y
vulnerario, en la naturaleza. 


 


Beneficios para la salud: Lavanda es famoso por su efecto calmante sobre la mente y
el cuerpo. Funciona bien en cortaduras, moretones, irritación de la piel, etc.
Los médicos y terapeutas también utilizan aceite de lavanda para bajar los
niveles de hormonas relacionadas con el estrés en la sangre. Por eso, la
belleza anuncios sugerir siempre poner unas gotas en el baño para hacer que se
relaje mientras duerme. También puede poner unas gotas de aceite de lavanda en
las manos y frotar. Inhalar las manos que tienen un efecto calmante en su alma
interior. También puede poner unas gotas en la almohada antes de dormir. 


 


Aceite de lavanda también es
beneficiosa para el tracto respiratorio en algunos tipos de tos, gripe y frío.
Hace que usted respire más cómodamente cuando los senos nasales y los pulmones
están obstruidos con flema. También protege el sistema contra virus
respiratorios nacido desde el aire. 


 


La característica cicatrizante de
este aceite es beneficioso en el tratamiento de la sarna, el eczema, dermatitis
y psoriasis. 


 


 
















 


Capítulo 4


Usos de los aceites
esenciales


Durante cientos y miles de años, los
aceites esenciales han sido utilizados en diferentes culturas para fines de
salud y medicina. Algunos de los usos más comunes son los productos de
limpieza, aromaterapia, productos de belleza, personal y medicamentos
naturales. En los viejos tiempos, los egipcios y los judíos producen aceites
esenciales empapando las plantas apropiadas en el aceite. Posteriormente, se
usa para filtrar el aceite a través de una bolsa de ropa. 


 


Dado que los aceites esenciales no
tienen efectos secundarios, están creciendo en popularidad. Hay un sinfín de
maneras de utilizar los aceites esenciales y hemos enumerado más de 50 formas
de utilizarlos. 


 


Usos generales del hogar: 



 	Limpiador natural: Vierta 3 gotas de aceite de árbol de
     té y aceite de limón en agua tibia (3-4 onzas) y luego rociar la mezcla
     para usarla como desinfectante. 




 



 	Repelente de mosquitos: Mezclar una gota de cada uno de
     estos aceites: aceite de citronela, aceite de hierba de limón, aceite de
     eucalipto. Agregar esta mezcla en el aceite de coco (1 cucharadita) y la
     cosechadora bien. Aplicar sobre la piel para repeler mosquitos y
     bichos. 




 



 	Limpiar equipo deportivo: Para limpiar la ropa
     deportiva, tanto añadir dos gotas de aceite de limón y aceite de árbol de
     té en un litro de agua tibia. A continuación, mezclar
     cuatro cucharadas de bicarbonato de sodio en ella. Use esta
     mezcla para limpiar los tacos, camisetas y deportivo. 




 



 	Filtro de aire: Difundir unas cuantas gotas de aceite
     de canela en la habitación y cosechar los beneficios de sus
     características anti-microbiana. 




 



 	Empanadas de menta: mezclar aceite de coco, aceite de
     menta, miel cruda y chocolate oscuro para hacer retiros de Patty menta
     natural. 




 



 	Aspirador: Vierta 5-10 gotas de cualquier aceite de su
     elección en el contenedor de polvo o bolsa de vacío para hacer su casa
     fragante. 




 



 	Lavadora: Cada vez que se carga la ropa en la lavadora,
     añadir 10-20 gotas de cualquier aceite de su elección. La ropa saldrá
     perfumado. 




 



 	Filtro solar casero: combinar el óxido de zinc, aceite
     de coco, manteca de karité , aceite de lavanda, helichrysum aceite
     y guardar la mezcla en una botella. Puede utilizar este filtro solar
     tóxicos cada vez que usted sale en el sol. 




 



 	Lavar ollas quemadas: Puede añadir algunas gotas de
     aceite de limón en agua hirviendo para deshacerse de comida quemada de
     ollas y cacerolas. 




 



 	Quitar la cortina de la ducha espuma: Tomar un vaso de
     16 onzas de spray. Vierta 4 gotas de aceite de eucalipto, junto con 4
     gotas de aceite de árbol de té en agua caliente. Ahora, rocíe esta mezcla
     en la ducha y se trabajará para matar a los moldes de forma natural. 




 



 	Perfume en casa: Usted puede difundir naranja, romero y
     aceites de clavo en su casa justo antes de que usted desea dar la
     bienvenida a sus huéspedes. 




 



 	Limpiador de alfombras: combinar el bórax con 20 gotas
     de aceite de árbol de té para usarlo como un limpiador de alfombras. 




 



 	Torta de lavanda: Puede incluso hacer un bizcocho de
     aceite de lavanda. Mezclar miel cruda, harina de coco, aceite de lavanda y
     huevos orgánicos. Hornee el bateador en 350 grados. 




 



 	Matan a las plagas: mezclar aceite de clavo y aceite de
     naranja para eliminar plagas en contacto. 




 



 	Eliminar el moho: mezclar el aceite de árbol de té con
     el difusor. Esto eliminará los patógenos y el moho en el aire. 




 



 	Navidad perfume: Mezclar una gotita de cada
     pino, cedro o aceite de sándalo en el registro de incendios al
     menos 30 minutos antes de su grabación. Todo el lugar huele demasiado
     bien. 




 



 	Baje la ansiedad: Usted puede difundir el aceite de
     lavanda en su hogar para bajar los sentimientos de tensión y
     ansiedad. 




 



 	Bañera limpieza de matorral: combinar los siguientes
     ingredientes: ½ taza de bicarbonato sódico y ½ taza de vinagre y 5 gotas
     de aceite de limón o aceite de bergamota. Utilice esta mezcla como
     exfoliante para limpiar la bañera o fregadero. 




 



 	La iluminación espiritual: puede elevar su conciencia
     espiritual por pulverización de aceite de incienso durante la meditación,
     leer o rezar. 




 



 	Limpiar papelera: Puede limpiar la basura y disminuir
     el olor. Poner dos gotas de aceite de árbol de té y aceite de limón y
     colocarlo en la base de la papelera. 




 



 	Limpie el olor en la cocina: Vierta unas gotas de
     aceite de cítricos o de canela y aceite de clavo de olor a pan colocado en
     simmer llama para eliminar el olor de la cocina.




 



 	Lavar los productos frescos: Si desea limpiar verduras
     y frutas usando aceites esenciales, poner dos gotas de aceite de limón en
     un recipiente grande que contiene el agua del tanque y lavado. 




 



 	Té de menta: Añadir 1-2 gotas de aceite de menta para
     el té. Se dará un hermoso aroma de menta. 




 



 	Kit del médico: Puede modificar su gabinete de
     medicamentos para hacer un kit médico. Agregar unos aceites esenciales
     para el kit como limón, lavanda, menta, orégano, incienso y árbol del
     té. 




 


Relajación y Spa utiliza: 



 	Mejorar la calidad del sueño: puede utilizar aceite de
     lavanda para mejorar el estado de insomnio. Añadir unas gotas de aceite en
     tu almohada antes de dormir.




 



 	Bálsamo Labial: Mezclar la cera de abejas, aceite de
     lavanda y aceite de coco para hacer una asombrosa bálsamo labial Para
     labios agrietados o escamosos. 




 



 	Cuerpo de crema de mantequilla: mezclar
     la  mantequilla de shea, aceite de magnesio, aceite de coco y
     aceites esenciales para hacer una crema hidratante corporal. 




 



 	Relajación inmediata: puede aplicar 2-4 gotas de menta,
     manzanilla y aceite de lavanda en sus templos para tener un efecto
     calmante. Esta mezcla le ayudarán a descansar inmediatamente. 




 



 	Sauna terapéutica: mezclar unas gotas de cualquier
     aceite esencial le gusta en dos tazas de agua en la sauna. 




 



 	Calma a los niños: Los aceites esenciales pueden
     incluso calma niños perturbados, añadiendo unas gotas de aceite de lavanda
     o manzanilla a sus animales de peluche. 




 



 	Pilates y yoga: Para relajarse mientras que la
     meditación y el yoga, inhalar sándalo o lavanda, antes de iniciar la
     sesión. También puede limpiar las esteras del yoga, haciendo una mezcla de
     cítricos y aceite de clavo. 




 



 	Cacao Chocolate menta: Puede añadir 2-3 gotas de aceite
     de menta con chocolate caliente y el chocolate de menta está listo. 




 


Usos de la belleza y de la piel:



 	Disminuir la celulitis: combinar 5 gotas de aceite de
     pomelo con 2 cucharadas de aceite de coco. Esta mezcla de aceites de
     masaje en las zonas de hoyuelos. 




 



 	Perfume orgánica: Aplicar 1-2 gotas de aceite de jazmín
     en la muñeca y te huelen bien todo el día. Para las mujeres, vainilla y
     lavanda vaya bien. Y clavo y ciprés buen trabajo para hombres como
     colonia. 




 



 	Lavado de Cara para el acné: hacer un lavado facial
     natural con aceites esenciales. Mezclar el aceite de árbol de té con miel
     cruda. Frota esta mezcla en tu rostro y enjuague bien con agua.




 



 	Champú casero: mezclar el romero, aceite de lavanda,
     aceite, leche de coco y  gel de aloe vera. Utilice esta mezcla
     como su champú normal. 




 



 	Desodorante casero: mezcla de cera de abejas, aceite de
     coco, y cualquier aceite esencial de su elección como aceite de clavo
     o  aceite de madera de cedro para los hombres. Puede utilizar el
     aceite de árbol de té y aceite de lavanda para las mujeres. 




 



 	Espesar pelo: Puede agregar aceite de romero a su
     champú para espesar el cabello natural y aumentar su volumen. 




 



 	Reducir arrugas: Cosechadora 3-5 gotas de geranio,
     lavanda, sándalo, incienso y aceites, con una loción para el inodoro.
     Aplicar esta mezcla sobre tu cara la protección de los ojos. 




 



 	Dientes blancos: combinar el aceite de coco, aceite de
     limón y fresas frescas y frotar la mezcla sobre los dientes. Quítelo
     enjuagando después de dos minutos. 




 


Se utiliza como medicina natural: 



 	El alivio de la migraña: combinar algunas gotas de
     aceite de menta y lavanda. Aplicar esta mezcla sobre tus sienes para curar
     la migraña y dolores de cabeza normal también. 




 



 	Disminuir la sinusitis y tos: el aceite más eficaz para
     abrir las vías respiratorias y lucha tos es aceite de eucalipto. Añadir
     unas gotas de agua o vapor en un difusor. Usted necesita para inhalar el
     vapor para borrar su pasaje nasal. 




 



 	Sanar quemaduras: combinar el Aloe Vera con aceite de
     lavanda para curar quemaduras.




 



 	Mejorar la digestión: combinar el aceite de menta,
     aceite de jengibre, hinojo aceite para mejorar la digestión y curar su
     leaky gut. 




 



 	El asma y la bronquitis remedio: combinar el aceite de
     menta, aceite de coco, y eucalipto para hacer un vapor casera frotar.
     Aplicar en el cuello y en el pecho. 




 



 	Mejorar la concentración: Debe inhalar la menta, el
     pomelo o aceite de bergamota para aumentar sus niveles de concentración
     durante el trabajo. 




 



 	Remoje el dolor en los pies: añadir una cucharada de
     sal de Epson con 10 gotas de aceite de menta. Vierta la mezcla en un baño
     de agua tibia. Remoje sus pies y relajarse. 




 



 	 El rechinamiento de los dientes inferiores: masaje
     2-3 gotas de lavanda detrás de las orejas y los pies antes de acostarse.
     El rechinamiento de los dientes se reducirá. 




 



 	Aliviar los síntomas del SPM: combina 2 gotas de
     albahaca, romero y salvia. Aplicar esta mezcla con una toalla húmeda y
     caliente y utilizarlo en el abdomen. 




 



 	Psoriasis y Eczema: crema para curar el eczema,
     psoriasis o piel roja seca, aplicar una combinación de manteca de
     karité con aceite de lavanda. 




 



 	Aliviar los síntomas de la resaca: Añadir 6 gotas
     de madera de cedro, bayas de enebro, pomelo, el romero, la lavanda y
     el aceite de limón a un baño de agua tibia. 




 


 


 


 
















 


Capítulo 5


Cómo elegir y utilizar
los aceites esenciales?


La elección y la utilización de los
aceites esenciales depende de su utilización. Si desea un aceite para elevar su
bajo estado de ánimo, usted puede ser que necesite para inhalar aceite de
lavanda. Si usted necesita un aceite esencial para fines medicinales, tendrá
que combinar el mismo aceite de lavanda con Aloe Vera. 


 


Esto implica que no existen reglas
difíciles y rápidas para uso particular de los aceites. Usted debe hacer una
investigación adecuada si utiliza cualquier aceite esencial sin la supervisión
de expertos. Usted debe ir a través de los factores de riesgo asociados con el
uso excesivo o incorrecto de cualquier aceite. 


 


Cómo utilizar los aceites esenciales?


Hay tres formas de utilizar los
aceites y hacerlos entrar en nuestro cuerpo: aplicación sobre la piel,
ingestión o inhalación. Con cada uno de estos métodos, existen varias otras
modificaciones. Por ejemplo, usted puede usar estos aceites tópicamente
mediante pulverizaciones, compresas, baños y masajes los aceites en la
piel. 


 


Cómo elegir un método de aplicación? 


El método de aplicación de un aceite
esencial depende del efecto que se desea lograr y la selección del aceite. Por
ejemplo, hay algunos aceites que irritan la piel debido a su formación química.
Estos podrían necesitar ser diluido o que pueden ser inhalados para mejor
efecto. 


Por ejemplo: 



 	Si quieres curar una herida, se podría aplicar un aceite esencial
     tópicamente. 




 



 	Si sólo desea elevar su estado de ánimo, es posible que inhale ni
     aplicar el aceite tópicamente. Sin embargo, la inhalación funciona más
     rápido que la aplicación tópica. 




 



 	Baño con aceites esenciales implica tanto una aplicación tópica,
     así como la inhalación. 




 


Pero, sobre todo, si usted no está
seguro acerca del uso de un aceite esencial, debe consultar a un terapeuta de
aroma. 


 


Cómo inhalar los aceites esenciales?


Existen varias técnicas para
utilizar aceites esenciales. La mayoría de ellos se enumeran a
continuación: 


 


Difusor: Este es un dispositivo que se usa más comúnmente para
utilizar aceites esenciales. Puede colocar aceites esenciales en un difusor,
principalmente con agua (según las instrucciones) y, ocasionalmente, con calor
para evaporar el aceite. Algunos difusores vienen con un temporizador
incorporado. Nunca se debe quemar los aceites esenciales como calor directo
cambia dramáticamente la composición química del aceite. 


 


Evaporación en seco: Para utilizar este método, poner unas gotas de aceite
esencial sobre un tejido o una bola de algodón y deje que se evaporan en el
aire. Para una intensa dosis de aceite, incluso puedes oler el balón o dejarla
descansar en su vecindad. 


 


Vapor: Pon unas gotas de su aceite esencial favorito en una cuenca
de agua de cocción. El aceite se evaporan rápidamente. Coloque una toalla sobre
la cabeza pesada y alcanzar sobre el recipiente con agua y aceite esencial.
Respirar profundamente. Este es un método muy eficaz pero usted no debe usar
más de 1-2 gotas de aceite esencial. Asimismo, mantenga los ojos cerrados
mientras que la aplicación de este método. Los niños menores de 7 años no
deben usar este método. Usted puede darle gafas de natación para niños mayores
de 7 años de edad. 


 


Spray: en una solución a base de agua, poner unas gotas de aceites
esenciales. Agitar la mezcla y spray en la habitación para limpiar y
desodorizar el aire. 


 


Cómo aplicar tópicamente aceites esenciales? 


Puede utilizar una variedad de
métodos para aplicar aceites esenciales para tu piel. Sin embargo, usted no
debe aplicar directamente los aceites esenciales sin diluir. 


 


Cómo preparar una mezcla de aceites
esenciales? 


La regla de utilizar aceite esencial
afirma que el aceite debe diluirse en una sustancia, llamada portadora (por
ejemplo, aceite de nuez o aceite vegetal). La concentración del aceite no debe
ser más de 3-5%. Esto implica que si tiene sólo 1 cucharadita de aceite del
portador, puede añadir 3 gotas de aceite esencial concentrado en él. Esta
solución al 3% puede aplicarse sobre las partes del cuerpo. Si desea un masaje
en grandes secciones de su cuerpo, usted debe hacer solamente 1% de solución,
es decir, 1 gota del aceite esencial concentrado en una cucharadita de aceite
portador. La concentración recomendada para niños es de 0,25% y que para los
niños, es de 0,5%. 


 


Si se utiliza el agua como su
portador para el aceite esencial, debe agitar la solución correctamente antes
de la aplicación. 


 


Que debe ser el aceite del portador para
mezclar los aceites esenciales? 


Usted puede fácilmente encontrar el
transportista en aceites naturales, tiendas de abarrotes y tiendas dedicadas a
productos para el cuerpo y baño natural. Se debe preferir los aceites orgánicos
y prensados en frío. Por ejemplo, el aceite de albaricoque, aceite de almendras
dulces, aceite de aguacate, aceite de jojoba, aceite grapeseed, etc. Estos
aceites naturales tienen un olor inherente. Deben ser refrigeradas hasta que termine
y ellos deben ser desechados si huele un olor rancio de ellos. Y estos aceites
suelen durar un año si los refrigere. 


 


Técnicas para usar aceites esenciales 


Comprimir


Puede diluir el aceite esencial en
un vehículo líquido (aceite o agua) y aplicarlo a una herida o vendaje. También
puede aplicar calor o frío opcional. Por ejemplo, añada unas gotas de aceite de
jengibre para calentar agua y revuelva bien. Empapar un paño en la mezcla y
colocarla en la rigidez de la articulación. También puede aplicar calor
adicional si es necesario. 


 


Haga gárgaras


Añadir unas gotas de aceite esencial
en agua y mezclar bien. Haga gárgaras la mezcla y tos de él. Usted no debe
tragar. Por ejemplo, usted puede poner una gota de aceite de árbol de té en un
vaso de agua y hacer gárgaras para curar el dolor de garganta. 


 


Bañera


Añadir unas gotas de aceites
esenciales para las aguas de baño en el dispersante justo antes de ejecutar
paso a paso. Este método hará que el aceite esencial de absorber en el cuerpo a
través de la piel y también será capaz de inhalar la porción del aceite se
dispersa en el aire. Puede usar unas pocas cucharadas de leche entera como un
dispersante. Dado que los aceites esenciales no son solubles en agua, verá
flotando en la parte superior de las aguas de baño. La porción de la piel
expuestas al petróleo, serán los más afectados. También puede utilizar sales de
baño para dispersar a los aceites esenciales. 


 


Usted puede hacer un baño relajante
base mezclando bicarbonato (una parte), la epsomita (dos piezas) y sal
marina (tres piezas). Añadir 6 gotas de aceite de lavanda pura en
aproximadamente dos cucharadas de la mezcla que has hecho. Añadir esta mezcla a
las aguas de baño inmediatamente antes de entrar en la bañera. 


 


Masaje 


Añadir unas gotas de aceite esencial
en el aceite del portador natural. Esta solución se aplica a la superficie de
la piel y frote suavemente. Hacer la mezcla de acuerdo con la posología
especificadas para diferentes grupos de edad. 


 


Aplicación interna 


Existen varios métodos para aplicar
los aceites esenciales internamente como supositorios y la ingestión oral.
Pero, usted debe utilizar estos métodos bajo la administración de un proveedor
de salud autorizado. 


 


 


 
















 


Conclusión


 


Ahora que has leído sobre aceites
esenciales en detalle en  aceites esenciales - Una Guía para
principiantes de aceites esenciales para la salud, la belleza y la curación;
debe sentirse confiado acerca de su elección, usos, aplicaciones y beneficios.
Hay mucho que explorar con aceites esenciales. Este libro es sólo un comienzo
para el largo camino que tenemos por delante. Usted puede transformar su vida y
la salud mediante la incorporación de aceites esenciales en prácticamente todos
los campos de su vida. 


 


Usted ya debe haber observado que
puede empezar a utilizar el aroma de estos aceites desde una fecha tan temprana
como el baño por la mañana hasta que dormir por la noche. Estos regalos de la
madre naturaleza te hacen sentir bien desde el fondo de su corazón, y relájese
en nuestra alma. Por otra parte, personas de cualquier edad pueden cosechar los
beneficios de la aromaterapia. Un bebé de tan sólo unos pocos meses de edad a
una persona con hasta 80 años de antigüedad pueden usar estos aceites para
disfrutar de las ventajas. 


 


Pero, mientras que el tratamiento
con aceites esenciales, debes tener en cuenta que existen riesgos asociados con
sobredosis y uso inadecuado de los productos concentrados. Por lo tanto,
necesita investigar bien antes de empezar a aplicarlos tópicamente o su
utilización por cualquier otro medio. 
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Introducción


 


 "Cuáles son los aceites esenciales?" Usted
puede preguntarse a sí mismo, y con razón! Después de todo, si usted está
planeando introducir una sustancia extraña a su perro del cuerpo, usted
probablemente debe saber cuál es la sustancia que se está introduciendo. Los
aceites esenciales tienen su origen en las plantas. Las plantas producen
aceites esenciales para una variedad de razones. Por lo tanto, quizás la razón
más importante es debido a su falta de movimiento. A diferencia de los seres
humanos y los animales, las plantas son incapaces de moverse fuera de peligro y
escapar de fuerzas perjudiciales tales como predadores y las infecciones. Por
lo tanto, para que las plantas para tener una oportunidad de sobrevivir, deben
producir aceites esenciales con la esperanza de protegerse de las fuerzas no
deseadas, ya sea por repeler o neutralizar la fuerza no deseados. 


 


Aquí está el truco: las plantas no son los únicos que pueden
beneficiarse de estos aceites esenciales, y los perros pueden prosperar fuera
de ellos también! Una vez que estos aceites esenciales introduzca su cuerpo del
perro, hacen su camino hacia el torrente sanguíneo. Desde el torrente
sanguíneo, dependiendo del tipo de aceite esencial que se utiliza el aceite
tiene una alta afinidad por un determinado tejido, como la piel, estómago, riñones
y et cetera. sabiendo el destino de un aceite esencial específico puede ayudar
a un perro aprovechar los efectos curativos del aceite para su peludo
amigo! 


 


Este e-libro se centra en enseñar a los dueños de perros cómo
usar aceites esenciales para tratar algunos de los más comúnmente encontrados
en perros y en cuestiones de salud para mejorar el bienestar general de un
canino. La seguridad y la precaución son de suma importancia cuando se utilizan
aceites esenciales en perros. Esto es debido al hecho de que los perros son más
sensibles a los olores de dichos aceites y porque una pequeña cantidad de
aceite puede ir un largo camino. Así que afectan este e-libro también se
esfuerza para capacitar a los propietarios de perros sobre cómo utilizar los aceites
esenciales correctamente. 


 


Al final de este e-book, el lector tendrá un agarre firme
sobre cómo utilizar de forma segura los aceites esenciales con fines
específicos para tener un perro sano, feliz.

















Capítulo 1


Antecedentes de los
Aceites Esenciales!


Aceites esenciales, también conocidos como aceites aromáticos,
han estado en uso por más tiempo de lo que usted podría pensar. Las personas de
todo el mundo de muchas culturas y etnias han utilizado los aceites esenciales
para las edades para fines tales como la curación de los enfermos, la guía
espiritual, e incluso el amor de consejería. Porque los aceites esenciales han
existido por un largo período de tiempo y se utilizan en casi todas partes del
mundo, es difícil determinar exactamente dónde y cuándo fueron usados primero y
quién ha descubierto sus capacidades curativas. 


 


Dicho esto, los primeros indicios del uso de aceites
esenciales para propósitos curativos fue encontrado en una pequeña ciudad
llamada Lascaux en Dordogne, Francia. Allí, en una cueva, muchos dibujos fueron
encontrados en la pared, ilustrando el uso de plantas para propósitos curativos
en la vida cotidiana. Estos dibujos son de carbono fecha a 18.000 A.C. 


 


Desde Francia se cree que el conocimiento de los aceites
esenciales primera propagación a Egipto. Egipto ha sido que se cree usando
aceites esenciales desde 4500 A.C., y eran conocidos por su uso de aceites
esenciales para fines de cosmetología. 


 


China es la próxima nación para ser conscientes de los
beneficios de los aceites esenciales. China está grabado a tener primero
comenzó a usar aceites esenciales en algún lugar entre 2697-2597 A.C. durante
el reinado del famoso emperador Huangdi - el autor del libro de
rebote de la época de "El Libro del Emperador Amarillo de Medicina Interna."
Este libro resalta los múltiples usos de los aceites esenciales con fines
médicos. 


 


La India seguida poco después de inventar un medicamento
llamado Ayur Vida que fue inventado hace 3.000 años, mezclando
diversos aceites esenciales. 


 


Grecia es el próximo país en la línea de tiempo, habiendo
registros que datan de 400-500 A.C. Los griegos adoptaron sus conocimientos de
aceites esenciales de los Egipcios, y explorarse aún más las posibilidades de
los aceites esenciales en la línea de medicina. Esto dio lugar a la célebre
médico Hipócrates, mejor conocido como el "Padre de la Medicina" -que
documentó los efectos de más de 300 plantas. 


 


Los romanos adquirieron conocimientos de aceites esenciales en
alguna parte de este tiempo, aunque la fecha exacta se desconoce. Los romanos
contribuyeron a los usos de los aceites esenciales, utilizándolos como un
perfume y un medio de olor.  


 


Los persas fue consciente de los beneficios de los aceites
esenciales a través de un hombre llamado Ali-Ibn-Sina, que vivió entre 980-1037
D.C. fue un niño prodigio que se convirtió en un médico a la edad de 12 años.
Ali escribió varios libros en su vida observando las propiedades de más de 800
plantas y sus efectos sobre el cuerpo humano. Ali no sólo publicar varios
libros sobre los efectos de los aceites esenciales sobre el cuerpo humano, sino
que también fue el primer hombre que venir para arriba con la teoría de la
dilución. Sus métodos son todavía en uso hoy en día. 


 


El resto de Europa estaba iluminado de los efectos de los aceites
esenciales durante las cruzadas cuando los caballeros les ordenó a compartir lo
que han aprendido acerca de los efectos curativos de los aceites esenciales en
el Oriente Medio a la parte occidental de Europa. 


 


De esta manera, en el transcurso del tiempo, el conocimiento
de los beneficios de los aceites esenciales se extendió desde una esquina del
mundo a la siguiente. 












Capítulo 2


Cosas que debe saber
acerca del uso de los aceites esenciales sobre los perros!


No hay duda de que los aceites esenciales pueden ser muy
benéficos para tus peludos cuadrúpedos caninos. Los beneficios que resultan de
los aceites esenciales puede abarcar todo, desde repeler las garrapatas y
aliviar el dolor de estómago y conjunta para calmar a su perro y mejorar su
estado de ánimo, pero con el fin de cosechar en todas las ventajas ofrecidas
por los aceites esenciales, es obligatorio que usted utilice aceites esenciales
en el camino correcto! 


 


La introducción de una nueva sustancia en el cuerpo del perro
no es algo que deba tomarse a la ligera, porque un aceite esencial utilizado en
una manera impropia sólo causará más daño que bien. Por lo tanto, este capítulo
destaca los métodos adecuados para la introducción de los aceites esenciales
para el cuerpo del perro, y ciertas precauciones cada perro debe tener en
cuenta cuando utiliza aceites esenciales. 


 


La verdadera ganga!


Uno de los mayores problemas cuando se utilizan aceites
esenciales es la calidad del aceite en sí. Muchas veces, si el petróleo es
comprado a un menos-que-fuente confiable o a través de canales inadecuado puede
no ser de calidad pura. Como propietario de un perro, al igual que esforzarse
para proporcionar a su perro con la mejor calidad de alimentos, agua y otras
necesidades de la vida, asimismo no debe conformarse con el segundo mejor al
comprar aceites esenciales para su perro. 


 


Cuando se utilizan aceites esenciales de dudosa calidad o de
fuentes cuestionables, corre el riesgo de dar a su perro el aceite que contiene
contaminantes y adulterantes que sólo conducirá a más graves problemas de
salud para sus perros en el futuro. 


 


Por lo tanto, utilice únicamente aceites de grado terapéutico
que provienen de marcas de renombre, de modo que usted puede estar seguro de
que el aceite es seguro para su uso. El aceite inspeccionados por un
veterinario o un especialista de aceite si aún no están convencidos. 


 


El Aroma!


La nariz de un perro es mucho más avanzada que la nariz de un
ser humano. Lo que esto significa es que, a menudo, los perros pueden oler
aromas que los humanos no podemos incluso detectar. Los perros son también más
fuertemente afectadas por los olores que nosotros. Así que un olor que puede
parecer débil a nuestras narices puede parecer muy picante a los suyos. 


 


Por esta razón, se recomienda utilizar aceites que se han
diluido de manera que el olor del aceite es más fácil para su perro para
ajustar. La regla general de dilución es 1 gotas del aceite esencial de
elección diluido en 50 gotas de dilución puro aceite - como el aceite de
semilla de uva. 


 


Si su perro no parece estar teniendo bien en el aceite, no
intente forzarla sobre ellos. No todos los aceites van a ser recibidos con una
nariz acogedora - y que es absolutamente normal. 


 


No hacerlo!


Una vez un aceite esencial es introducido a su perro, su cuerpo
metaboliza ella y reacciona a él de diversas maneras. Por esta razón, es
imperativo que no abuses del aceite. 


 


A menudo, los nuevos a los propietarios de perro esenciales
son tan entusiastas acerca de la utilización de aceites esenciales que
comienzan a difundir los aceites en todo su espacio vital causando una
sobredosis no intencional para tu mascota. 


 


Consejos y trucos para cuando la introducción de aceites
esenciales para su perro por primera vez!


 


El tamaño importa!


El tamaño de tu perro no deben ser ignorados. Un canino de
menor tamaño, siempre requerirá menos aceite esencial que un perro de tamaño
grande. Perros pequeños no deben recibir más de 3-5 gotas de aceite esencial
que han sido 80-90% diluido. Si usted tiene un perro que es mayor en tamaño,
empiezan con la misma cantidad de aceite esencial (3-5 gotas que han sido
80-90% diluido) y trabajar a su manera. Sólo si tienes un perro de tamaño
extremadamente grande debe usar 8-10 gotas de aceite esencial. 


 


Establecer el estado de ánimo!


A veces su perro no tendrá bien al
aceite esencial si trata de forzar en ellos directamente. Este enfoque suele
cumplirse con resistencia. Para hacer que tu mascota cómoda con el aceite
esencial que desea utilizar en ellos, tratar de aplicar un poco de él hacia usted
o difundiéndola en su espacio para obtener de ellos acostumbrados a su olor y
presencia. 


 


No seas tímido!


No se engañe pensando que la única forma de introducir un
aceite esencial a su perro del sistema es a través de la boca o de la nariz. Si
por alguna razón su canino no parece tener bien el sabor o el olor de un aceite
esencial que desee darle, no seas tímido para frotar el aceite sobre la piel de
su perro! 


 


Cada mascota tiene su propia preferencia. A veces, cuando un
perro se resiste a la aplicación de un aceite esencial, no es el aceite
esencial que se resisten, sino simplemente el método por el cual se está
aplicando. Si se toma el aceite por el sabor o el olor no es su perro del
forte, siéntase libre de tomar una cantidad adecuada de aceite en la palma de
su mano y frote de pies a cabeza sobre su perro! 


 
















 


Capítulo 3


Aceites esenciales para
usar repelente de garrapatas!


Los aceites esenciales son una maravillosa alternativa a los
productos de graduación mensual, porque a diferencia de los productos
sintetizados artificialmente, aceites esenciales no contienen plaguicidas
organofosforados y otros ingredientes tóxicos que están vinculadas con
las miles de muertes y enfermedades de la mascota. La razón por la que los
aceites esenciales hacer efectivos repelentes para garrapatas es porque los
insectos no pueden tolerar el olor de esos aceites. Quizás la única desventaja
de utilizar aceites esenciales en contraposición a sintetizado artificialmente
es que a diferencia de los repelentes repelentes artificiales que sólo tienen
que ser aplicados a tu perro una vez al mes, los aceites esenciales deben
aplicarse con más frecuencia. ¿Con qué frecuencia el aceite debe aplicarse a su
perro depende de factores como la salud general de su perro, el medio ambiente
en que viven y el tamaño de su perro. Sin embargo, cuando todo está dicho y
hecho es mucho más satisfactorio para aplicar los aceites esenciales más
frecuentemente a su perro como un repelente de garrapatas, en lugar de
administrar un repelente artificial una vez al mes, evitando dar tu canino cuál
podría ser perjudicial o potencialmente letales productos químicos! 


 


Rose
Geranium


Rose Geranium es un aceite esencial con un olor dulce, floral
que relaja el cuerpo. Si desea obtener un verdadero por tu dinero cuando se
trata de repeler las garrapatas con este aceite, busque el subtipo rose
geranium Pelargonium. 


 


A diferencia de la mayoría de otros aceites esenciales, si se
utilizan en pequeñas dosis, Rose Geranium no requieren dilución a fin de ser
utilizado. Sin embargo, si es tu primera vez usando un aceite esencial sobre tu
perro y no está seguro de cuánto es demasiado y cómo reaccionará tu canino para
su aplicación, la dilución no duele!


 


Aceite
Esencial de enebro


Juniper es un aceite esencial que tiene un olor dulce que
ayuda a promover un sentimiento de paz. Enebro tiene muchas ventajas, como
actuando como un limpiador natural, actividad destoxificante y como defensor
del sistema urinario. 


 


Cuando se aplica esto a su perro asegúrese de que el aceite
esté adecuadamente diluido (véase el capítulo anterior para la dilución
aspectos específicos). A continuación, puede tener su amigo canino tome un
tufillo de aceite diluido hacia fuera de la botella o, puede echar unas gotas
en la palma de su mano y tener tu perro olfatear que fuera de su mano. 


 


Aceite
esencial de tomillo


El tomillo tiene un fuerte olor aromático que es medicinal y
herbáceas en la naturaleza. Aparte de ayudar con las mordeduras de garrapata,
tomillo se dice también que tienen un efecto que eleva el estado de ánimo y el
apoyo respiratorio, digestivo, sistema nervioso central y el sistema
inmunológico. 


 


Cuando se utiliza este aceite esencial para perros asegúrese
de usar sólo la forma diluida del aceite y utilizarla con precaución, ya que el
tomillo es fuerte en la naturaleza. El tomillo también puede ser aplicado a una
nueva picadura de garrapata a fin de prevenir la ocurrencia de la enfermedad de
Lyme. De hecho, muchos veterinarios recomiendan que lo haga! 


 


Aceite
Esencial de pomelo


Aceite esencial de pomelo es conocido por tener un aroma
cítrico y fresco. Además de actuar como un repelente de garrapatas sus otras
funciones incluyen la limpieza y la desintoxicación. 


 


Cuando se aplica esto a su canino, es más eficaz si se
descubren directamente de la botella. Sin embargo, si tu perro está mostrando
resistencia a hacerlo, el aceite también puede aplicarse tomando unas pocas
gotas de aceite en la palma de su mano y tener tu mascota sniff de esta
forma. 


 


Aceite
Esencial de madera de cedro


Aceite esencial de madera de cedro, como el nombre implica, es
conocido por tener un aroma terrenal. Es un excelente remedio para la
extracción de garrapatas porque las garrapatas son especialmente rechazados por
el olor de la madera de cedro. Esta madera de cedro hace para una rápida
eliminación de las garrapatas! 


 


Para sacar el máximo provecho de la madera de cedro aceite
esencial recurso de graduación proceso, tome la cantidad apropiada de aceite
esencial de madera de cedro en tu Palm - asegúrese de que el aceite esencial ha
sido convenientemente diluida - y frótela sobre su cuerpo del canino de pies a
cabeza. Preste especial atención a las zonas pobladas de las pulgas del cuerpo
de su perro. Sin embargo, si el canino no está cooperando con este método, olfateando
el aroma directamente de la botella es una alternativa adecuada para
considerar. 


 
















 


Capítulo 4


Dolor articular!


Lo creas o no, al igual que los ancianos comienzan a
experimentar dolor articular después de una cierta edad, perros demasiado
sufrir dolores similares una vez que empiezan a envejecer! La artritis es una
preocupación de salud comunes encontradas en el envejecimiento de los caninos.
Esta artritis puede ser de dos tipos: la osteoartritis y la artritis
reumatoide. 


 


El primer tipo de artritis se produce cuando el cartílago
entre dos juntas romper provocando su perro a sentir dolor cuando intenta mover
porque ahora las articulaciones están rozando el uno contra el otro sin cojín
en entre. El cartílago puede desgastarse debido a una serie de razones,
incluida la falta de una nutrición adecuada, vejez o lesiones.


 


La última forma de artritis es una enfermedad autoinmune en la
cual las articulaciones de tu perro se vuelven muy inflamada, causando su perro
a sentir un dolor inmenso. 


 


Cualquiera que sea el tipo de artritis que su perro está
experimentando, el dolor es exactamente el mismo y el dolor es algo que ningún
perro puede soportar ver sufrir a través de su perro. Afortunadamente, existen
aceites esenciales disponibles para ayudar a aliviar su perro de tales tipos de
dolor en las articulaciones. 


 


Este capítulo se centra en los aceites esenciales que pueden
utilizarse como suplementos antes de la osteoartritis ocurre, aceites
esenciales para utilizar para el manejo de la osteoartritis y los aceites a
utilizar para la gestión de la artritis reumatoide. 


 


Los aceites esenciales que
pueden utilizarse como suplementos antes de la Osteoartritis ocurre!


Suplemento
de aceite esencial BLM


Este es un suplemento que contiene 3 tipos de aceites esenciales,
el colágeno y la glucosamina - todos los ingredientes necesarios para mantener
los huesos sanos y prevenir cualquier hueso de desarrollar enfermedades en el
futuro. 


 


Al dar este suplemento para su perro, determinar la dosis
adecuada que debe ser administrado por el peso específico de directrices a fin
de asegurarse de que no estás dando a tu perro demasiado o demasiado poco.
Coloque el suplemento en los alimentos con el fin de administrarlo.
Generalmente pequeños perros requieren la mitad de una cápsula al día. Medianas
perros requieren una cápsula al día y grandes perros necesitan ser dados tres
cápsulas al día. 


 


Aceite
esencial OmegaGize3


Este suplemento se compone de ingredientes naturales
incluyendo la vitamina D3, aceite de pescado y otros ingredientes naturales
junto con los 3 tipos de aceites esenciales. Los aceites esenciales son
alemanes, aceite esencial de Manzanilla, aceite esencial de clavo de olor y
aceite esencial de menta verde 


 


Este es un gran anti-de la artritis en caninos y puede salvar
a su perro de un montón de sufrimiento en el futuro! Administrar este
suplemento colocándolo en su alimento de perro. 


 


Los aceites esenciales que se
utilizan en la gestión de la osteoartritis.


Aceite
Esencial de gaulteria


Aceite esencial de gaulteria es verdaderamente único y
práctico para utilizar aceite esencial para manejar el dolor articular. Esto es
porque el aceite esencial de gaulteria contiene un ingrediente llamado
clave de salicilato de metilo. 


 


El salicilato de metilo se utiliza en muchos medicamentos para
combatir el dolor articular. Este ingrediente sólo se encuentra en forma
natural en aceite esencial de gaulteria, haciendo de este un producto caliente
de aceite entre los aceites esenciales utilizados para aliviar la artritis dolor
articular! Lo que es mas wintergreen no sólo contiene salicilato de metilo,
pero el 85%-99% de gaulteria es esencialmente el salicilato de metilo! Habiendo
tan alta concentración de estos un eficaz ingrediente gaulteria probablemente
explica por qué es tan eficaz para aliviar el dolor articular causado por la
osteoartritis en el perro. 


 


Helichrysum aceite


Este aceite es conocido por su capacidad para restaurar y
apoyar diversos órganos del cuerpo. Este aceite esencial es más comúnmente
utilizado para aliviar dolores leves y moderados que sienten sobre una base
diaria, siendo un ejemplo la osteoartritis. 


 


Este aceite esencial tiene un dulce olor afrutado a menudo
descrito como tener un trasfondo de néctar de miel a ella. 


 


Este aceite es más eficaz cuando el perro huele directamente
de la botella, sin embargo si su mascota está resistiendo esta técnica, este
aceite esencial también pueden ser administradas a tu perro por tener tu perro
olfatear las gotas de aceite desde la palma de su mano. 


 


Aceite
Esencial de copaiba


Aceite esencial de Copaiba procede del árbol copaiba. Este
aceite esencial tiene muchas ventajas, como la reducción de la respuesta del
organismo a la lesión, reduciendo la incomodidad sentida por una lesión en el
hueso y promover una mejor digestión. 


 


Se sabe que tienen un dulce aroma balsámico. 


 


Los aceites esenciales que se
utilizan en la gestión de la artritis reumatoide. 


Aceite
Esencial de árbol de té!


Este aceite esencial puede crecer casi en cualquier parte del
mundo. Debido a su amplio espectro de usos, es también reconocido como uno de
los aceites esenciales más populares del mundo. 


 


Debido a que la artritis reumatoide es una enfermedad de la
inmunidad, este aceite esencial es perfecto para aliviar porque este aceite
esencial apoya y fortalece el sistema inmunológico. 


 


Cuando se utiliza este aceite en tu perro, asegúrese de diluir
el aceite antes de administrar a su perro. Dilución es indispensable cuando se
trata de aceite de árbol de té! También, no use nada pero la versión terapéutica
de este aceite. Cuando se administra a su perro, intenta administrarlo en forma
tópica como la administración tópica es más efectiva que la interna. 


 


Aceite
Esencial ajedrea de montaña


Este aceite esencial es también llamado invierno sabroso
aceite. Similar al aceite de Árbol de Té, Aceite de ajedrea de montaña también
es partidario del sistema inmunológico, junto con el soporte de los sistemas
circulatorio y nervioso. Este aceite es descrito como tener un fuerte aroma
herbáceo. 


 


Cuando se administra esta a su perro asegúrese de usar el
grado terapéutico de este aceite solamente. Además, diluir este aceite
fuertemente como es muy fuerte. 


 


 


 
















 


Capítulo 5


Malestar estomacal!


Dependiendo de factores tales como la raza de su perro y la
salud general de su canino, malestares estomacales y dolores de barriga puede
ser un problema de que se ven obligados a tratar con frecuencia. Si su perro
experimenta problemas digestivos una vez a la semana o una vez al año, estos
son los aceites esenciales se pueden utilizar para corregir rápidamente el
problema! 


 


Aceite
Esencial de Jengibre.


Aceite Esencial de Jengibre es mejor conocido por el apoyo que
brinda al sistema digestivo. Es comúnmente usado para calmar, aliviar,
comodidad y equilibrar cualquier trastornos digestivos, incluyendo temas tales
como náuseas a las preocupaciones de la pirosis. Esto es también un remedio
natural perfecto para el mareo y el mareo. A veces resulta casi imposible
llevar su perro para un largo viaje en coche a causa de su enfermedad de movimiento
el minuto el coche comienza a rodar. Bueno, unas pocas gotas de este aceite
esencial hará carsickness una cosa del pasado para su canino! 


 


El jengibre es conocido por tener una picante aroma dulce que
todavía es capaz de acoplar los deseos físicos. Cuando se utiliza aceite
esencial de jengibre para curar trastornos digestivos en el estómago de su
perro, administrar este aceite colocando unas gotas en su pata de canino. Pata
de un canino es una de las zonas más sensibles de su cuerpo, convirtiéndola en
un sitio perfecto para la administración tópica de medicamentos y aceites
esenciales. 


 


Aceite
Esencial de estragón


Estragón proviene del árbol de estragón. Este aceite es
conocido por tener un aroma herbáceo que tiene un estimulante efecto sobre
la mente. Este aceite es también apoya el sistema digestivo y ayuda a curar
enfermedades relacionadas con el estómago similar a los padecimientos que se
describe más arriba. 


 


Cuando la administración de este aceite esencial a su criatura
canina, dilución, no es una necesidad mientras se utiliza una cantidad mínima.
La administración debe hacerse en forma tópica para lograr los mejores
resultados. Sin embargo, si tu perro está resistiendo el enfoque de actualidad,
este aceite puede ser dado a través de la inhalación. 


 
















 


Capítulo 6


 Ansiedad y
angustia!


Así como los seres humanos sufren muchas emociones de
angustia, lo mismo puede decirse de los perros! Sentimientos como la ansiedad,
la ansiedad de separación, el estrés, el miedo y otras emociones son sombrías realidades
para cada perro en algún momento de su vida o la de otro. 


 


Afortunadamente, los aceites esenciales son muy efectivos en
convertir este perro frunce el ceño al revés! Generalmente, los aceites
esenciales se utilizan en perros para lograr un efecto calmante y aumentar la
concentración durante el entrenamiento, actuaciones o incluso sólo una
tormenta! También se utilizan para ayudar a elevar sus espíritus si el perro
está atravesando un momento particularmente difícil en su vida debido a la
pérdida, separación o cualquier multitud de razones!


 


Aceite
esencial de Romero


Romero es uno de los aceites esenciales más ampliamente
utilizado en todo el mundo. Es perfecto para los espíritus edificante o para
combatir la fatiga mental! Se sabe que tienen un efecto sobre la mente
centrados y mantiene tu perro alejado del sentimiento de ser mentalmente
cansado. 


 


El
Poder Del Cerebro Aceite Esencial


Esta es una mezcla de 7 aceites esenciales. Los aceites
esenciales son el aceite esencial de incienso, aceite esencial de Lavanda, Azul
Chipre aceite esencial, toronjil aceite esencial, aceite esencial de madera de
cedro, el aceite esencial de sándalo y Helichrysum aceite esencial.
Esta mezcla se ha diseñado para impulsar el canino niveles de agudeza mental.
Esta es una perfecta mezcla de aceites esenciales recomendados para tu mascota
justo antes de una sesión de entrenamiento intenso o exposición canina. 


 


Aceite
Esencial de valor


Aceite esencial de valor se compone de cuatro aceites
esenciales. Los aceites esenciales son Rosewood aceite esencial, aceite
esencial de abeto, aceite esencial de Incienso y aceite esencial Tansy azul.
Este aceite esencial es útil para lograr un efecto calmante sobre jumpy
nervios. Durante una tormenta eléctrica o en otros contextos similares, su
perro puede parecer más flojo o alerta de lo necesario. Valor aceite esencial
es la manera perfecta para ayudar a su perro a calmarse y relajarse. Cuando se
aplica a los pies de este aceite ayuda a alinear el bienestar físico, mental y
emocional de las energías del cuerpo, lograr la paz interior y aliviar
cualquier ansiedad que tu perro pueda tener. 


 


El olor del aceite esencial de valor es relajante para el
cuerpo. Este aceite esencial también puede ser dado a su perro después de un
ajetreado día de trabajo, para ayudar a su perro a calmarse. 


 


Fresh
Citrus Aceite Esencial


Mezcla de aceites esenciales cítricos frescos está compuesto
de aceite esencial de limón, aceite esencial de mandarina, aceite esencial de
Mandarina Aceite esencial de Naranja, de Pomelo, aceite esencial, y aceite
esencial de menta verde. Esta mezcla de aceites esenciales es una maravillosa
opción para aliviar el estrés de su perro. Este aceite esencial tiene un efecto
sobre el equilibrio de las emociones de un canino. Por lo tanto, este aceite es
capaz de calmar la ansiedad, el estrés o el miedo a su perro puede estar
experimentando. También puede ayudar a aliviar el insomnio ocasional el perro
puede tienden a experimentar a partir de tiempo al tiempo. Esto es
especialmente grande para dar a sus perros durante el verano, ya que es capaz
de ayudar a equilibrar los electrolitos! 
















 


Capítulo 7


Aceite esencial botiquín
de primeros auxilios.


Puede parecer una idea abstracta, que incluyen aceites
esenciales en su botiquín de primeros auxilios caninos, pero definitivamente es
una idea que no te arrepentirás! 


 


Esperemos que por ahora, si nada más, este e-book ha abierto
sus ojos como un perro a los beneficios de los aceites esenciales son capaces
de ofrecer a su compañero canino. Es estas ventajas que hacen que los aceites
esenciales perfecto para llevar en su botiquín de primeros auxilios, ya que son
capaces de ayudar con el mareo por movimiento, limpiar los cortes y heridas,
apoyar el sistema respiratorio e inmunológico, junto con ayudar en los traumas
emocionales, como formas leves de ansiedad y miedo. Los siguientes son buenos
candidatos para aceites esenciales que deberían mantenerse en su botiquín de
primeros auxilios caninos! 


 


Aceite
Esencial de Lavanda


La Lavanda tiene muchos beneficios. Estos beneficios pueden
clasificarse en dos categorías: aquellos que ayudan a su perro emocionalmente y
aquellos que ayudan a su perro físicamente. 


 


Cuando se trata de emociones, lavanda es una excelente opción
para mantener tu perro tranquila y relajada. La tranquilidad es a menudo un
atributo que nos quieren mal a nuestro perro tenga cuando está herido y pánico.
La lavanda puede ayudar a mantener tu perro relajado mientras que tienden a su
lesión o llevarlo a la oficina del veterinario si la lesión es demasiado severa
para manejar de manera independiente. 


 


En cuanto a los beneficios físicos de lavanda, es perfecto
para calmante y limpieza frecuentes cortes, magulladuras e irritaciones de
la piel. 


 


Aceite
Esencial de Melrose y aceite esencial de Purificación


Ambos de estos aceites esenciales tienen las mismas funciones,
en que estos aceites esenciales son los aceites esenciales de su elección
cuando se trata de limpieza de cortadas pequeñas o raspaduras y calmante
picaduras de insectos. Este aceite es especialmente útil en medio del verano,
cuando los bichos parecen no dejar a tu pobre criatura canina solo! 


 


 Aceite
Esencial Di-Gize


 Aceite esencial Di-Gize admite su perro del sistema
digestivo y proporciona alivio para casi cualquier y todas las cuestiones
relacionadas con el estómago su canino podría tener - ya sea náuseas, acidez
estomacal, enfermedad de automóviles que nombre! 


 


Aceite
Esencial de ladrones


Los ladrones aceite esencial es una estupenda mezcla de
aceites esenciales que están específicamente formuladas para el propósito de
estimular la inmunidad de su perro para que sea menos susceptible a la
enfermedad y a apoyar las defensas naturales del cuerpo, de modo que tu perro
tiene menos probabilidades de enfermarse. 


 


Esta mezcla de aceites esenciales se compone de aceite
esencial de clavo, aceite esencial de limón, aceite esencial de canela corteza,
aceite esencial de eucalipto y aceite esencial de romero. Si decide utilizar
esta mezcla tópicamente, asegúrese de que es extremadamente difundido como es
muy potente!


 


Aceite
esencial de Valeriana


Aceite esencial de Valeriana es conocido por su efecto
calmante. El ingrediente principal si este aceite es  ácido
valerénico que es el constituyente responsables de ejercer un efecto relajante sobre
el sistema nervioso central. Esto también es comúnmente utilizado para
controlar el dolor. 


 


Cuando se utiliza este aceite esencial en los animales,
asegúrese de tomar el tamaño de tu perro en cuenta. No dan una gran cantidad de
este aceite esencial a su perro si su canino es de tamaño pequeño. 


 


Aceite
Esencial de Raven


Raven aceite esencial es una mezcla de 5 aceites esenciales.
Los aceites esenciales son ravensara aceite esencial, aceite esencial
de eucalipto, aceite esencial de pino, aceite esencial de menta y aceite
esencial de limón. 


 


Este es definitivamente un aceite esencial que desea tener en
su botiquín de primeros auxilios caninos como es un soporte del sistema
respiratorio. 


 


En la improbable posibilidad de que su perro nunca sufre
dificultad para respirar, mientras espera el veterinario para llegar (o como
usted está tomando su perro al veterinario) desea tener este aceite práctico
para facilitar tu perro de la respiración agitada. 


 


Claridad
Aceite Esencial


Claridad aceite esencial mezcla está compuesta de 12 aceites
esenciales individuales! Los 12 aceites esenciales aceite esencial de limón,
aceite esencial de romero, aceite esencial de menta, albahaca aceite esencial,
aceite esencial de manzanilla romana, palisandro aceite esencial, aceite
esencial de Geranio, Ylang Ylang aceite esencial, aceite esencial de
bergamota, aceite esencial de jazmín,  aceite esencial de Palmarosa
y Cardamomo aceite esencial. 


 


Esta mezcla de aceites esenciales es conocido por su capacidad
para aumentar la conciencia y la lucidez! 


 


 
















 


Conclusión


 


Los aceites esenciales son a menudo subestimados en el alcance
de los beneficios que tienen para ofrecer. Sin embargo, nuestros antepasados
eran quizás un paso por delante de nosotros cuando llegó el uso de aceites esenciales.
Sabían que estos aceites tienen mucho que ofrecer y por lo que ponerlos a buen
uso, utilizándolos como cosméticos y perfumes a utilizarlas para conjurar las
infecciones y clínicas graves preocupaciones. A pesar de que tomó un poco de
tiempo para la pertinencia de los aceites esenciales para ser conocida desde un
extremo del mundo a otro, finalmente el mundo estaba iluminado. 


 


Con el fin de cosechar los beneficios de los aceites
esenciales, es imperativo que se utilizan apropiadamente. Cosas tales como la
dilución y la cantidad son propiedades importantes a tener en cuenta antes de
administrar dichas sustancias a sus mascotas. Una vez que hayas aprendido lo
que la técnica adecuada de la utilización de los aceites esenciales, es decir,
hay una interminable cantidad de beneficios que pueden ofrecer a su mascota.
Casi todas tus necesidades del canino puede cumplirse con uno u otro aceite
esencial. Todo, desde problemas estomacales y artritis dolores hasta las
emociones elevadas y remover las garrapatas pueden lograrse con unas gotas de
aceite de la derecha. De hecho, los aceites esenciales tienen incluso un lugar
en kits de primeros auxilios! ¿A qué estás esperando? Deja que la magia de los
aceites esenciales le conducen a un más sano, más feliz perro! 
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Introducción


 


Quiero darles las gracias por la descarga de "vida frugal: 50 Maneras
Fáciles de gastar menos y ahorrar más".


 


Este libro contiene pasos probadas y estrategias sobre cómo disfrutar de la vida y ahorrar dinero
al mismo tiempo. La idea de vida frugal es relativamente nuevo en el mundo
moderno. El principio implicado es simple: comprar sólo lo que necesita. No compre nada que no
necesite. La mayoría de la gente olvida esta simple regla
demasiado a menudo sobre una base diaria. Se puede sentir genial para comprar las cosas que desea y a
disfrutar, pero
perderá el control
y terminan gastando mucho dinero en cosas que non't necesita.


 


Vida frugal le ayuda a ahorrar dinero y le permite disfrutar de su vida al mismo tiempo. Esta es la idea básica de vida frugal.
Dinero y finanzas nos preocupan a todos. Pero si usted puede vivir la vida
sobre una base diaria de ser extremadamente cuidadosos con el dinero que gasta,
finalmente usted podrá acumular una buena cantidad de dinero en tu cuenta de
ahorros. Este es un gran producto de vida frugal. El concepto es mucho más
profundo que una simple necesidad de dinero. Se trata de vivir pacíficamente
sin estrés durante el próximo cheque de pago. 


 


Vida frugal requiere gran cantidad de trabajo arduo,
organización y creatividad. No se desespere si usted no falta alguna de estas
cualidades. Usted se dará cuenta de que puede desarrollar estas cualidades como
aprende acerca de practicar la vida frugal para usted. Usted debe olvidarse de
los problemas que ha tenido en su vida. Usted puede descubrir una forma
completamente nueva de vivir una vida satisfactoria. 


 


Gracias de nuevo por descargar este libro, espero que te guste!
















 


Capítulo 1


Qué es la vida frugal?


Ha habido una gran confusión en cuanto a qué es exactamente lo
que significa vida frugal. No pretendemos decir que una persona siguiente vida
frugal es mejor que nadie, pero la verdad es que cuando se saquen dinero de la
ecuación, usted tendrá más tiempo para todo lo demás en su vida. Así que hace
vida frugal significa que usted dejará de preocuparse por dinero? La respuesta
a esta pregunta es no; de hecho, es exactamente lo opuesto. Imagine este
escenario: si usted tiene un montón de algo, y te das cuenta de que puedes
vivir sin esa cosa, ¿no sería más cómodo hacer todo lo demás?


 


La idea es simple. Si usted puede ahorrar dinero en todo lo que
haces, entonces usted va a llegar a una etapa donde finalmente, usted tendrá
suficiente dinero que usted no tiene que preocuparse por tanto. Así es vida
frugal igual que tener amplias economías? En realidad, la respuesta a esta
pregunta es también el No. La idea es vivir una vida simple, sin malgastar el
dinero. Tener un mayor saldo bancario es un subproducto de este modo de
vida. 


 


Entonces, ¿qué es exactamente la vida frugal? El
concepto es vivir la vida simplemente como posible. Esto le permitirá ahorrar más dinero y como un producto, ganar
flexibilidad financiera en el largo plazo. Esta es la definición más básica que puedo pensar. Ahora, muchos de
ustedes podrían ser
frugal de vez en cuando. Pero si realmente piensa acerca de ello, elegimos ser
cheapskates para cosas que son casi inútiles y tienden a gastar mucho en todo
lo demás.
Penny-sabio, libra-tonto. Usted necesita entender que la vida frugal es una
forma de vida, y una vez que te acostumbras a él, podrá ver otros aspectos importantes de la
vida con una perspectiva mucho más profunda. 


 


La gente siempre va a desear más y más posesiones materialistas.
Algunas personas dicen que lo conforman quienes somos. Estoy de acuerdo
con ellos; la mayoría del tiempo, la gente será juzgada por lo que tienen. Esto
puede sonar demasiado obtuso para algunos de ustedes, pero la verdad es que la
mayoría de la gente juzgar un libro por su cubierta. Ese es el mundo en que
vivimos. Por tanto, viviendo frugalmente no significa que usted tenga que vivir
sin posesiones materiales. Simplemente significa elegir lo que desea comprar
más sabiamente. Necesitamos rodearnos con lo que creemos es nuestro y lo que
creemos que hemos ganado. No hay nada malo con esto. Vida frugal también mejora
su capacidad para pensar creativamente. Si usted es realmente serio acerca de
vida frugal, entonces usted puede estar seguro de que usted va a aprender al
menos una cualidad muy importante en la vida con este estilo de vida. Usted podría
aprender una cosa o dos acerca de la fontanería, la carpintería, o incluso el
hardware del equipo.


 


Así que la
pregunta candente ahora es, ¿cómo puedo
empezar a vivir frugalmente? Los capítulos siguientes le ayudarán a comprender el concepto de vida frugal,
así como
familiarizarse con algunos consejos fáciles realmente puede empezar a utilizar
de inmediato.


 


 
















 


Capítulo 2 


Empiece con el más caro


Aquí están algunas sugerencias sobre cómo puede vivir
frugalmente. 


 


Una familia, un coche


Realmente no importa cuántos hijos tiene. La idea es simple: si
una sola familia, un coche va a hacer muy bien. Usted podría preguntarse acerca
de cómo esto sería posible si ambos padres están trabajando los empleados. Si
su día comienza al mismo tiempo, toda la familia podrá compartir juntos. La
idea es que usted ahorrará un montón de dinero por corte en el coste de la
gasolina para dos coches. Si sus temporizaciones difieren o su área de trabajo
es diferente, entonces usted puede dividir los privilegios de conducción por
igual. Puede alternar en quien conduce el coche al trabajo y que toma el
transporte público. Si usted es el único que llega a conducir el coche,
entonces será tu deber caer a sus hijos en la escuela. Esto divide las tareas
entre ambos y le ayuda a ahorrar un montón de dinero.


 


El tamaño de su casa


No entiendo por qué la gente prefiere una casa que es más grande
de lo que necesitan. Si usted tiene una familia de cuatro, entonces una casa de
tres habitaciones es más que suficiente. Usted tendrá suficiente espacio como
una familia. Si un huésped muestra inesperadamente, puede preguntar a sus hijos
a compartir la habitación. Estoy de acuerdo en que una casa de tres
habitaciones es una casa grande. Lo que quiero decir cuando digo para reducir
el tamaño de su casa es comprar sólo como un gran espacio que va a utilizar. Si
no necesita una oficina en casa, realmente no hay necesidad de comprar una casa
con una oficina en casa. Algunos de ustedes pueden haber trabajar desde casa,
pero si lo piensas bien, no hay absolutamente ninguna necesidad de separar la
oficina en casa. Puede convertir esta sala en una habitación para sus hijos en
su lugar. Así, se puede vivir cómodamente, pero no derrochador.


 


Pequeña Familia, pequeño coche


Entiendo que la mirada de SUV grande y majestuoso. Sin embargo,
el kilometraje que dan es patético comparado con el kilometraje de un coche
pequeño. ¿Cuál es el mejor coche familiar, un SUV o un mini-van? Mi respuesta
sería: ninguno, a menos que usted tiene una familia que regularmente lleva largos
viajes por carretera. Un coche pequeño es mejor para las familias que lo
utilizan sólo para desplazamientos urbanos. Coches pequeños ofrecen más
kilometraje y generalmente son más ligeros en su billetera. Así que elegir un
coche más pequeño a menos que usted realmente necesita un coche más grande. Hay
mucha diferencia entre necesitar algo y querer algo. 


 


Propietario de una casa? O simplemente
alquilar?


Este es generalmente el mayor interrogante. La mayoría de la
gente piensa que es mejor tener una casa, porque le proporciona la comodidad de
ser dueño de una propiedad. Estoy de acuerdo en que usted ahorrará un montón de
alquiler si decide comprar una casa. Pero usted necesita pensar acerca de la
hipoteca. Le aconsejo que alquilar una casa hasta que haya ahorrado lo
suficiente para poseer uno propio. Si usted no tiene dinero para tener su
propia casa, entonces ni siquiera intentan poseer uno. Usted puede encontrar
las ofertas ofrecidas por algunos bancos a ser muy lucrativo, pero el interés
elevará el costo total de su pago, y está en su mejor interés para evitar pagar
altos intereses. 


 


Mira antes de comprar


Estoy seguro de que la mayoría de vosotros, simplemente inicie
sesión en línea, o caminar en la tienda más cercana para comprar cualquier
nuevo equipo necesario para su casa. Hay algo acerca de nuevo mobiliario o
equipo que excita el cerebro humano, pero comprar nuevos temas todo el tiempo
puede ser bastante caro. Buscar artículos de segunda mano cerca de tu casa o en
línea en su lugar. Puede comenzar preguntando a sus familiares y amigos en
primer lugar. Si han actualizado cualquier equipamiento del hogar
recientemente, puede que no lo uso para los equipos antiguos. Puede comprarlo a
un precio mucho menor en comparación con la compra de una nueva. Puedes echar
un vistazo a Craigslist o cualquier otro sitio web que vende productos usados.
Usted puede incluso conseguir muchas de las cosas que usted necesita en tiendas
de gangas y ventas de garaje.


 


 


 


 

















 


Capítulo 3 


Cambiar algunos hábitos


Comer fuera menos


Es realmente tan sencillo como eso. Hay una razón por la que el
perro caliente stand propietario vende usted el perro caliente al precio que
vende en. Los perritos calientes pueden parecer bastante barato para usted,
pero la verdad es que no sería vender a ese precio que si él no podía hacer el
perro caliente a un precio mucho más barato que eso. Moraleja de la historia es
que, si se puede cocinar por ti mismo, siempre es más barato. No estoy diciendo
que usted debe cortar todas sus excursiones en familia. Quiero decir no gastar
cuando no hay absolutamente ninguna necesidad de gastar. Usted puede decidir
sobre algunas cenas increíbles como una familia y cocinar en familia. Sí, se
requiere más esfuerzo. Sin embargo, hay más ventajas que desventajas si usted
decide cocinar sus comidas usted mismo.


 


Encontrar maneras de comer fuera barata


Hemos ignorado cupones para un largo tiempo. Ya es hora de que
cambiemos este hecho. ¿Por qué quiere ignorar un descuento? Utilice
cupones tan a menudo como sea posible. No quiero decir que usted usa cada cupón que encuentre. Quiero decir si desea
comprar nada, asegúrese de que
usted tiene un cupón para ti.
Usted se sorprenderá de la
cantidad de lugares alrededor de usted que ofrecen bonos ordinarios. Encontrará mucho en los periódicos locales y unos cupones en línea también. ¿Por qué gastar el importe total con una comida
de tres platos si usted está recibiendo el postre gratis? No se trata de ser un
cheapskate, es acerca de ser inteligente. Se trata de comprender el valor del
dinero.


 


Lleve su almuerzo


Esto debe ser obvio asesoramiento después de mirar los consejos
anteriores. Usted necesita evitar comer fuera tan a menudo como sea posible.
Según la compañía, puede ser ofrecido el almuerzo gratis en la cantina de
la empresa. Pero si su empresa no, entonces gastar dinero cada día en el
almuerzo puede resultar caro. Usted puede llevar almuerzo de casa y no toma
mucho tiempo. Hay algunas excelentes opciones para comer. Puede crear un
calendario para el almuerzo que usted y su familia necesita en los días de la
semana en un fin de semana. Esto puede ser una gran manera para su familia a
bond demasiado.


 


Cambiar su estilo.


Si usted es alguien a quien le gusta vestirse mucho, con magníficos accesorios y maquillaje impecable,
entonces vida frugal podría no ser
una gran opción para
usted. Si usted quiere vivir frugalmente, usted necesita entender cómo vestirse frugalmente demasiado. Todos
nosotros queremos mirar nuestro mejor, pero mirando nuestras mejores cada día lleva tanto dinero y esfuerzos. Por lo
que la elección es
simple. Seleccione los días que
desea su mejor aspecto cuidadosamente. Los otros días de la semana, se puede vivir con un
vestuario minimalista y muy ligero maquillaje. Esto ahorra mucho tiempo y
dinero. Es mucho más fácil para los chicos, como estoy seguro
de que la mayoría de ellos
viven frugalmente cuando se trata de ropa! Sin embargo, gastan mucho más en accesorios como relojes. Así reducir lo que gastan si no lo
necesita.


 


El señuelo del mercado online


Compras en línea es una gran opción si necesita algo. Pero, las compras en
línea es más de una indulgencia que simplemente
satisfacer su necesidad. Es cómodo para comprar desde nuestro salón y esto nos hace comprar
impulsivamente. La ilusión de
comodidad es muy engañoso y nunca
se debe caer por ella. Es más difícil
controlar inicialmente, pero al ir junto con vivir frugalmente, obtendrá una mejor comprensión. Durante las etapas iniciales, constantemente
recuerde la diferencia entre necesidad y deseo. Esto le ayudará a dejar de comprar impulsivamente las
cosas en línea. Si
usted todavía se
encuentra haciendo del impulso de compra en línea, entonces la última opción disponible para usted es para cancelar
su suscripción de
tarjeta de crédito
durante unas pocas semanas o meses.


 


Decir no a las compras


La mayoría de las
veces, compramos cosas que no necesitan en absoluto. Compramos porque
simplemente queremos que ellos después de mirar en ellos. La idea es evitar
comerciales y otros complejos de compras durante sus primeros días de vivir frugalmente. Esto le ayudará a ahorrar tanto dinero como sea
posible. Una vez que usted está acostumbrado a la idea, usted notará que tienen más control sobre sí mismo y entienda también la clara distinción entre los que necesitan algo, y
quieren algo. Estoy seguro de que hubo tiempos cuando fuimos al centro
comercial sólo para
pasar el rato con tus amigos mientras eran menores. Estoy seguro de que usted
gasta más de lo que
esperaba casi todo el tiempo. Esto es debido a que los centros comerciales están diseñadas para vender productos a los
clientes, por lo que sólo es obvio
que gastar más cuando se
enfrentan con tantas opciones.


 


Plan para un mes


Todo plan para el próximo mes. Si hay elementos que son
alimentos frescos perecederos, luego hacer un presupuesto para ellos y mantener
dinero para comprarlas! Esto le permite comprender los elementos que necesita y
los elementos que desee de manera impulsiva. Esto también le ayudará a mantener un seguimiento de sus
finanzas y sus ahorros. Usted puede conseguir su lista mal durante unos meses
en el comienzo. Usted puede comprar más bajo, o usted puede comprar, pero
después de un
tiempo, usted conseguirá una caída de ella. Esto también mejorará su capacidad organizativa. 


 


Dejar de fumar


Fumar es caro. Usted puede no resultarle costoso cuando usted
mira a cada cigarrillo. Pero estás perdiendo anualmente cientos de dólares sobre el hábito de fumar. Dejar de fumar para
ahorrar dinero, y también para
evitar tener que pagar miles de dólares en honorarios médicos. Por lo tanto, es hora de que te
das cuenta de que fumar no sólo es malo para la salud, pero malo para su billetera
demasiado.


 


La moderación es la clave


El consumo de alcohol no es tan mala como la gente hace que
suene. Alcohol con moderación podría ser realmente bueno para usted. Pero el resultado final
es que usted necesita para saber cuando parar de beber. Disfrutando de un trago
ocasional es totalmente diferente en comparación con la ingestión de cada día. El alcohol, como el tabaco, pueden
ser bastante pesados en su bolsillo y a su salud. Así que usted debe no perder demasiado
dinero en cualquiera de estos hábitos.


 


Disminuya la cantidad de dulces


Los dulces y los postres son generalmente ricas en carbohidratos
y grasas, y carecen de otros nutrientes esenciales que nuestro cuerpo requiere.
Esto demuestra que los dulces y postres no distinto del trabajo que para
endulzar nuestras bocas. Después de leer tantas consejos, usted debería darse cuenta de que la vida frugal
significa recortar lo que no es necesario. Y dulces no son necesarias para la
vida.


 


 


 

















 


Capítulo 4 


Salud y Entretenimiento


Cortar el cable


La televisión por cable es caro. Podría no ser alocadas caro, pero
si usted me pregunta, que es una manera totalmente innecesaria para gastar tu
dinero. Si desea una breve idea, la televisión por cable cuesta en promedio 60
dólares al mes en los Estados Unidos. Que es un equivalente de 720 dólares al
año. 60 dólares al mes podría sonar barato para usted y quizás lo sea. Sin
embargo, la verdadera pregunta es: ¿usted lo necesita. Vivimos en la era de la
internet. Podemos conseguir casi todo lo que queremos para el entretenimiento
en línea. Por lo que tener una suscripción por cable se ha convertido en
innecesario para el entretenimiento a la carta. No tener un televisor significa
que tendrá más tiempo para hacer otras actividades. Esto le ayudará a crecer
como familia y también como persona.


 


Convertido en un bookworm


Los libros son de gran utilidad a la hora de entretenimiento;
este es un hecho que puede ser pasado por alto por muchas personas. Los libros
pueden crear mundos, historias, e incluso dar algunos consejos muy útiles. Así
recoger libros de la biblioteca local y leer tan a menudo como sea posible. Las
bibliotecas son lugares excelentes para el entretenimiento, y usted puede
aprender mucho demasiado mientras usted está en él. Esto también le ayudará a
desarrollar el hábito de la lectura para sus hijos desde una edad muy temprana.


 


Entretenimiento gratuito


No va al cine o los bares alrededor del lugar alrededor de usted
no significa que usted no tiene una vida. Usted necesita entender que el
visionado de películas en los cines es caro. Los boletos no pueden ser caros,
pero la comida que se puede vender. Si vas al cine por la noche, tendrá un
fuerte impulso para comer fuera, o para golpear la barra local antes de
regresar a casa. Que cuesta mucho dinero. Usted puede ahorrar un montón de
dinero por encontrar algunas formas de entretenimiento que son baratos,
así como más íntimo. Usted puede alquilar una película y hacer tus propias
palomitas de maíz. Usted conseguirá más palomitas de maíz por una fracción del
precio. Usted puede ir en una excursión, o el zoológico o un museo.


 


Ejercicio frugal


Evidentemente, el primer paso es cancelar su suscripción de
gimnasio. Hay una diferencia entre el crecimiento de los músculos y mantenerse
saludable. Usted puede ahorrar un montón de dinero por cancelación de su
gimnasio suscripciones y encontrar una manera de ejercer por su propia cuenta.
Usted puede comprar un juego de pesas. Ir a correr o dar un paseo en lugar de
caminar o correr en la cinta. Utilice las escaleras para simular la acción de
un entrenador de cross. Usted encontrará que puede replicar la mayoría de los
ejercicios se hacen en un gimnasio justo en tu salón. Todo lo que se necesita
es un poco de motivación para iniciar.


 


Mantenerse sano y ahorrar dinero


La cantidad de dinero que gastamos en cuidados médicos es astronómica.
Los hospitales, medicamentos y consultas generales nunca son gratuitas. No
estoy sugiriendo que usted permanezca en casa cuando esté enfermo. Estoy
diciendo simplemente que la prevención es mejor que la de intentar conseguir
una cura. Cuida tu cuerpo, comer los alimentos correctos y hacer ejercicio
regularmente. Esto debería reducir la necesidades del hospital por la
mitad. 


 


¿Por qué suscribirse?


Puede que haya suscrito a un periódico local y a unas cuantas
revistas. Creemos que es una muy buena inversión. No fomentar el hábito de la
lectura, pero usted todavía tiene que gastar algo de dinero en ella. Pero, ¿por
qué gastar dinero en suscripciones? La Internet está llena de todas las
noticias y la información que usted quiere leer. Así que cancelar todas las
suscripciones a periódicos y revistas y leer todo lo que quieras en línea.
Puede cancelar su suscripción de Netflix demasiado si usted no es un ávido
observador de película. Usted puede alquilar o pedir prestado un DVD's para una
mejor tasa, si le apetece ver una película.












Capítulo 5 


La forma en que usted
viaje


Utilizar una bicicleta


Me pregunto por qué más personas no han descubierto esto todavía.
El ciclismo es muy refrescante y también es muy bueno para el cuerpo! Hay
algunas desventajas, por supuesto. Si su lugar de trabajo está demasiado lejos
de su casa, una bicicleta puede ser descartado. No obstante, si te quedas cerca
de su lugar de trabajo, entonces no hay mejor opción que andar en bicicleta al
trabajo. Puede llegar rápidamente y, al mismo tiempo, conseguir algún valioso
ejercicio sobre la marcha. Deje que su cónyuge el coche y se puede disfrutar de
los beneficios de la bicicleta.


 


Carpool si puedes


Una vez más, compartir coche es una opción obvia que la mayoría de
la gente simplemente ignorar. Compartir coche es una gran opción que no sólo
ahorra dinero, sino que también le ayuda a bond con tus amigos. ¿Cuál es el
punto de viajar solos en un coche que está pensado para transportar a cuatro
personas? Así que si usted tiene amigos o compañeros que viven en su zona,
entonces la mejor idea para usted es carpool. Esto le ayudará a ahorrar un
montón de dinero. Si esto no es una posibilidad, pruebe a utilizar el
transporte público tan a menudo como sea posible. Algunas veces usted puede
despertarse temprano si no, usar el transporte público, porque tienes más
tiempo de utilizarla. 


 


Caminar


Es curioso que en estos días la mayoría de nosotros usamos un
coche para ir a un supermercado cercano. Siempre podemos caminar o trotar si
una tienda o un supermercado está cerca, en lugar de tomar el coche. Si no
desea pensar en términos de dinero, entonces simplemente pensar en términos de
su salud. No hay mejor ejercicio que caminar con regularidad. Tenemos las
piernas para caminar, no para conducir. Así que use las piernas para la
finalidad que pretenden, tan a menudo como sea posible.


 


Viajar frugalmente


Si usted está planeando unas vacaciones, entonces usted puede
optar por viajar frugalmente. Evite los lugares que son ejes turísticos
importantes. Hay lugares que no son tan famosos, pero son igualmente hermosas.
Si usted está planeando ir a las Bahamas por las blancas arenas, puede elegir
un destino alternativo como Tailandia. Siempre hay países que son más baratos
para visitar y siempre ayuda a hacer la búsqueda de antemano. Recuerde que los
billetes de avión son increíblemente caro, así que planifique y reserve sus
entradas con mucho tiempo de antelación. 


 


Ahorrar gasolina


Esto puede ser otra sugerencia debe haber estado esperando en
este tema. Los precios de la gasolina están en aumento en todo el mundo y que
puede seguir en aumento. Así, es importante que aprendamos a ahorrar gasolina
tanto como sea posible. Esto ayuda a reducir nuestro presupuesto y nos da la
oportunidad de contribuir a mantener nuestro planeta seguro. Aquí hay algunos
consejos fáciles para ahorrar algo de gas.


 


Mantener su vehículo en buen estado ayuda a ahorrar una
gran cantidad de gas. Un motor que no se está desempeñando bien obviamente
tendrán que tomar más gasolina para funcionar.


 


Revise sus neumáticos- mantener sus neumáticos inflados ha
afectará positivamente su kilometraje.


 


Evite las horas punta a toda costa- Si usted no puede
evitar las horas punta cuando viajan al trabajo, y luego comenzar a trabajar
más temprano y volver un poco más tarde de trabajo para evitar las horas de
mucho tráfico.


 


No acelerar demasiado o demasiado poco. Trate de conducir
lo más suavemente posible.


 


Usted siempre puede tratar de evitar el uso del coche en
conjunto cuando no es necesario; hay bastantes recados que puede hacerse sin un
coche. Así, andando o en bicicleta, siempre que sea posible!


 


 


 

















 


Capítulo 6 


La otra mitad de la lista
de sugerencias


Me aseguré de que me dirijo a todos los ámbitos de su vida
cotidiana, cuando se trata de vivir frugalmente. Los cinco primeros capítulos
están específicamente dividido en las necesidades más comunes, que tenemos.
Aquí están el siguiente conjunto de puntas que son más comunes y, sin embargo,
igualmente eficaces.


 


Simplifique su vida


No hay absolutamente ninguna necesidad de aferrarse a las cosas
que no uso. Estoy de acuerdo en que hay algunas cosas que son sentimental para
nosotros, como la primera vez que vea, o la pluma de su padre le dio. No le
estoy pidiendo que vender los bienes preciosos. Puedes vender tus muebles
antiguos o ese viejo coche que nunca se van a arreglar. Cuanto más venda, más
dinero usted hará. Esto también hará que tu vida sea más simple, porque usted
estará rodeado por cosas que son necesarios y que le ayuda a comprender el
concepto de vida frugal, mejor.


 


Frugal regalar


Los dones son un desperdicio de dinero. Yo podría sonar
demasiado duro, pero creo que a veces nos empujar los límites de lo que se
considera como buenos regalos. En estos días, los niños esperan un iPad o una
PS4 como un regalo de Navidad. No quiero decir que regalar es incorrecto;
simplemente tengo un problema con las altas expectativas de regalar. Siempre
puede regalo a su hijo lo que quiere, pero asegúrese de que enseñarle el valor
del dinero, desde una edad temprana. 


 


Agua, Agua por todas partes


El agua es buena para su salud. La verdad es que nunca pueden
consumir demasiado. Usted puede beber mucha agua en un día, y la mayoría de
nosotros realmente no beber suficiente. Si estás deseando mejorar su salud
y también permanecer frugal, y luego beber agua siempre que necesite la instar
al beber algo. Sé que este consejo suena muy obvio, pero la verdad es que la
mayoría de nosotros, beber un montón de refrescos o bebidas, que son
perjudiciales para nuestra salud. Así, la próxima vez que usted encuentre el
anhelo de una taza de café, trate de beber un vaso de agua. Es gratis, así como
saludable.


 


Apilar los recados


En lugar de ejecutar uno o dos mandados un día, pila de ellos
para que usted pueda realizar todas ellas a la vez. Si éstas son urgentes
entonces puede ignorar este punto. Pero, todos nosotros tenemos recados que
podemos apilar y hacer todo a la vez. Usted ahorrará mucho en el gas, así como
de tiempo y esfuerzo. Ser inteligentes acerca de cómo administrar tus
quehaceres.


 


Quedarse en casa


Más que quedarse en casa, el menor puede gastar. Simplemente no
hay negar este hecho. Esto podría sonar tristes para algunos de ustedes, pero
el hecho es que quedarse en casa no hace usted o su vida aburrida. Hay mucho
por aprender y por hacer en casa. Usted puede aprender un montón de cosas
quedándose en casa y enseñando a ti mismo. Si tienes niños, entonces hay un
montón de cosas de calidad que usted puede hacer con sus hijos el vínculo con
ellos. Incluso puedes iniciar un blog o llegar profundo dentro de uno mismo,
para encontrar su verdadera pasión. Un montón de cosas son posibles si usted le
da tiempo para usted mismo en un entorno cómodo.


 


Decir no a las tarjetas de crédito


Las tarjetas de crédito son grandes. Sé que son grandes, pero
sólo si usted los usa correctamente. Las tarjetas de crédito son préstamos.
Usted está comprando cosas con una promesa que va a devolverlo. Así, a menos
que realmente necesita algo, no utilice su tarjeta de crédito. Si usted se
encuentra comprar impulsivamente, el mejor curso de acción para usted es
cancelar su suscripción de crédito por un tiempo. Esto le ayudará a comprar de
manera más pragmática. En un estudio reciente, se comprobó que el
estadounidense promedio tiene una deuda de 8000 dólares. Usted necesita ser
inteligente y evitar gastar dinero que no están dispuestos a gastar.


 


Construir cosas


Esto puede sonar ridículo, pero es posible. No estoy diciendo
que usted debe construir toda una mesa de comedor para usted. Estoy de acuerdo
en que lleva varios años antes de que usted pueda dominar el oficio de la
carpintería. Lo que estoy sugiriendo es que se intenta construir algo más
sencillo en su lugar. Usted puede construir una estantería de crudo o un
estante para los zapatos. Puede realizar esta actividad con sus hijos. Esto les
enseñará a construir cosas por sí mismos y ser autosuficientes. Usted puede
encontrar algunas buenas ideas en línea o usted puede aprender acerca de
algunas de las destrezas básicas necesarias cuando usted vaya a la biblioteca.
Usted no sólo ahorrará dinero, sino que recogerá una nueva habilidad.


 


Hágalo usted mismo


¿Cambiar el aceite en su coche usted mismo? ¿O simplemente darle
a un mecánico para manejar? Cambiar el aceite en un coche es relativamente
fácil de hacer. Usted puede encontrar un montón de información sobre este tema
en línea. Puede ver algunos videos antes de hacerlo por sí mismo. Hay muchas
otras tareas domésticas que puede manejar usted mismo, sin buscar la ayuda de
un profesional. Grifos con fugas son fáciles de solucionar. Usted se
sorprenderá al encontrar exactamente cuántas cosas en su casa que usted
realmente puede solucionar, todo por ti mismo. Por lo tanto, leer, ver y
aprender.


 


Los intereses son un no-go


Usted necesita comenzar a preocuparse por los intereses que
usted paga. Si usted ya tiene una hipoteca, asegúrese de que es la última. El
interés debe ser evitado si usted está tratando de vivir frugalmente. Pensar en
ti ¿Qué estás recibiendo a cambio de todos los intereses que se pagan? Usted
debe tratar de evitar las hipotecas y préstamos bancarios tanto como puedas. Si
usted está en necesidad de efectivo, tomar un préstamo de la familia. Como un
seguidor de vida frugal, usted tendrá suficiente dinero para pagarlas en buen tiempo.


 


Decir no a la fácil de cocinar los
alimentos


Una vez más, permítanme volver a la analogía del perro caliente.
¿Por qué los hot dog stand propietario venderle un perro caliente a unos
precios tan bajos? Es sólo porque es mucho más barato hacer un hot dog de los
ingredientes crudos. Por lo que debe asegurarse de que cocinar tanto como pueda
de los ingredientes naturales. Esto puede sonar tedioso, pero la verdad es que
no es tan difícil como suena. Inicio sencillo y finalmente obtendrá mejor y
mejor. La razón por la que estoy en contra de 'fácil' para cocinar los
alimentos, es simple. Son más caros que el producto real, y es probable que
sean menos saludables que la comida hecha con ingredientes naturales sin
conservantes. Recortar alimentos envasados y aprender a cocinar. La cocina es
una gran vida habilidad para conocer y es divertido aprender, demasiado. Pasar
su tiempo de aprendizaje en línea sobre algunos de los grandes nuevos
ingredientes y recetas.


 


Reducen el uso de tu móvil


Esto es absolutamente una opinión impopular en estos días. Hace
40 años no había ningún celulares y personas aún sobreviven. Así que la verdad
es que obviamente puede sobrevivir sin un teléfono celular. Estoy de acuerdo en
que se ha convertido en una necesidad de poseer un celular. Por lo tanto, trate
de obtener un teléfono decente que es rentable. No vayas por el más caro de la
marca. Use el teléfono sólo para trabajar y emergencias. Esto le ahorrará mucho
tiempo y dinero, y podrás formar lazos más sólidos con su familia y amigos como
usted tendrá más sentido conversaciones con ellos la próxima vez que se
encuentre con ellos.


 


Reparar y reciclar


A menudo he visto gente cambiar toda una configuración doméstica
porque de una pequeña falla. Pero es mucho más barato para reparar y mantener
los equipos de su hogar mientras ellos no son demasiado viejos y necesitan ser
reemplazados por completo. La mejor manera de empezar es con su ordenador
personal. No hay ningún punto en la compra de un equipo nuevo cada vez que desee
actualizar su equipo. Intente actualizar partes de su equipo según sus
necesidades. Si encuentra el equipo demasiado lento para ejecutar software
importante y, a continuación, obtener los requisitos del sistema del software,
y comprar las piezas necesarias. Es posible que suene demasiado difícil de
hacer, pero en realidad no se necesita un experto en hardware para reparar su
equipo. Puede hacerlo usted mismo, y le resultará muy fácil también. Usted
puede encontrar un montón de ayuda en línea que abordará los problemas de
hardware y software. Usted siempre debe tratar de reparar y reciclar en vez de
comprar cosas nuevas.


 


El novio a ti mismo


Si usted no está interesado en esto, puede omitir este punto.
Pero la verdad es que gasta un montón de dinero en el peinado usted mismo. He
escuchado a la gente quejarse de no tener suficiente dinero, mientras al mismo
tiempo, me gustaría encontrar estas personas visitando salones y salas de
belleza para obtener sus uñas y cabello hecho. No es difícil cortarse el pelo
usted mismo. Hay muchos videos, usted puede consultar en línea que pueden
ayudarle a hacerlo. Dicho esto, no necesitas obtener un barbero y afeita su
cabeza apagado. No hay absolutamente ninguna necesidad de esto como usted puede
conseguir bastante elaborados peinados largos y cortos, mientras que la
reducción de su propio cabello. Por supuesto, esto se lleva a la práctica, pero
debe recordar si no empezar en alguna parte, nunca se sabe si podría ser
cualquier bueno.


 


Ahorrar electricidad


Puede haber adivinado que esta sería la última sugerencia en
este e book. El ahorro de electricidad ahorra un montón de dinero y lo que es
más importante, le dará la oportunidad de contribuir a salvar nuestro planeta.
Todo el mundo habla de ahorro de electricidad, pero nadie habla de cómo puede
hacerlo. Aquí están algunos consejos para ahorrar electricidad.


 


Coloque sus
unidades de aire acondicionado de ventana en windows que obtenga la mayoría de
sombra.


 


Limpie los
filtros de aire en su CA y los calefactores ocasionalmente. Esto no
sólo les permiten trabajar de manera más eficiente, sino también
proporcionar un aire más limpio para que usted respire.


 


Desenchufar los aparatos eléctricos cuando no los esté
usando. Hay algo llamado corriente de fuga que seguirán llegando incluso cuando
usted cambia un aparato apagado. Para detener esto, necesitas desenchufarlos.


 


Si hace calor en el exterior, la cubierta de su windows.
Esto permitirá que las habitaciones se enfríe más rápido.


 


Siempre debes apagar las luces y otros aparatos cuando no
estén en uso.


 


Mirar hacia fuera para las ventas


Este es un evidente truco que estoy seguro de que muchos siguen.
Pero lo que la mayoría de ustedes olvidan es que usted no debe comprar ropa
nueva o zapatos o si no tiene la necesidad de ellos. No shop porque tienes un
cupón, o porque la tienda está ofreciendo una liquidación. Esto hará que
comprar cosas que no necesita. Todo el punto de vida frugal es comprar lo que
necesita y no lo que usted desea. Hay algunas excepciones a esta regla. Por
ejemplo, si su niño está de cumpleaños en unos pocos meses, puedes comprar
ahora cuando la venta está disponible para ahorrar dinero. 


 


Telecomunica


Si usted tiene el trabajo de tus sueños, entonces usted puede
seguir adelante y simplemente omita esta sugerencia. Pero si usted está
atascado en una posición serviles, considere la opción de trabajar desde casa.
Usted ahorrará un montón de tiempo y dinero reduciendo las necesidades de
viaje. Usted encontrará que esta opción le permite pasar más tiempo con usted.
Esto puede ser una ventaja, pero al mismo tiempo, puede resultar desventajoso!
Si son sociales, persona a la que le gusta conocer gente con regularidad, puede
omitir la idea del teletrabajo como las únicas personas que se
reunirán cara a cara será tu familia. 


 


Aprender a planificar de antemano


Esta es una sugerencia muy importante en la vida, vida frugal o
lo contrario. Aprender a planificar con antelación le permitirá alcanzar los
objetivos que previamente se pensaba eran imposibles de alcanzar. Vida frugal
toma un montón de creatividad y planificación. Comenzar con cosas sencillas.
Como he mencionado antes, haga una lista de sus 30 días de necesidades de
comestibles. Si usted está planeando hacer recados hoy, pensar en el futuro
acerca de sus comidas durante tus quehaceres. Usted puede embalar un almuerzo
para usted y ahorrar algunos dólares en el camino. Si estás teniendo un día de
campo, ayuda a transportar agua helada. Si usted sabe que no es un miembro de
la familia viene de cumpleaños, entonces es mejor comprar el regalo tan pronto
como hay una venta. Todas estas cosas simples le ayudará en el largo plazo.
Usted aprenderá la costumbre de siempre importante planear con anticipación.


 


Lavar la ropa sólo cuando sea necesario


No necesita lavar tu ropa cada vez que se usen. El concepto de
lavado de ropa cada vez que te pones es relativamente nuevo. La gente siempre
vestía ropa un par de veces antes de lavarlos, en retrospectiva. Lo que estoy
tratando de decir es que usted no tiene que lavar su ropa si no están sucios.
Puede lavar sus jeans una o dos veces por semana. Esto podría sonar demasiado
sucia para su gusto, pero jeans fueron diseñadas precisamente para este
propósito. Usted puede hacer una prueba de la nariz y tomar tufillo de tus
camisas, antes de decidirse a lavarlos. Te darás cuenta de que muchas de sus
prendas son más frescas que usted piensa.


 


Siempre seco de Sun


Antes de la invención de los secadores, el secado al sol, era la
mejor manera de secar nuestra ropa. Creo que todavía es la mejor manera de secar
la ropa. Estoy de acuerdo en que el pelo es más rápido, y hacer el trabajo
mucho más cómodamente a nuestro gusto. Estamos hablando de vivir frugalmente.
En este contexto, ¿cuál es la necesidad de un secador? Podemos ahorrar mucho
sobre electricidad siguiendo una técnica que fue utilizada durante siglos. El
secado al sol también aumenta la longevidad de su ropa. Usted necesita
intentar al menos una vez antes de llegar a conclusiones definitivas.


 


Reducir la carne


Voy a ser muy equivocado al sugerir que ser vegetariano por
completo. La carne es una parte importante de la dieta de cualquier persona,
pero no es una necesidad imperiosa. Los seres humanos son omnívoros; esto
significa que podemos sobrevivir tanto en base vegetal y animal de los
alimentos. Así que trate de comer una comida vegetariana completa tan a menudo
como sea posible. La razón es obvia: puedes comer lo que necesita y no lo que
usted desea. Si estás pensando en obtener carne enlatada, sugiero que usted
compra carne fresca. La carne fresca es nutricionalmente más valiosas, y
también es una mejor opción en comparación con cosas enlatadas.


 


Ahorrar dinero en comestibles


Compras cuestan mucho, pero usted puede ahorrar un montón de
dinero si usted sabe cómo ahorrar dinero en comida. Aquí están algunos consejos
a tener en cuenta mientras que usted está comprando el siguiente lote de
comestibles.


 


Planee con
anticipación y hacer una lista. Esto ayuda mucho para mantenerse dentro de su
presupuesto. El mejor plan, usted puede comprar más eficientemente. Así que,
antes de ir a visitar el tendero la próxima vez, simplemente tómese un tiempo
para hacer una lista.


 


Nunca vaya a
comprar comestibles cuando están hambrientos. Tu hambre empujará a comprar
alimentos que no necesitas!


 


Sólo compran
a granel, si hace sentido absoluto. Si hay una oferta excelente en un producto
que no es perecedero, como papel higiénico, o las bombillas, entonces tiene
sentido lógico para abastecerse.


 


Cada tienda ofrece precios especiales en algunos productos.
Asegúrese de que usted pregunte por precios especiales antes de ir de compras.


 


Mantener un inventario en su cocina en lo que queda, y lo
que se requiere de manera inmediata.


 


El gasto de Navidad


La Navidad es un momento de fiesta y de alegría. No tengo nada
en contra del concepto de la Navidad. Me gustan las cenas familiares, pero lo
que no consigo es el gasto demencial juergas las personas hacen durante la
Navidad. Estoy de acuerdo en que los regalos pueden ser caros, pero la Navidad
de compras son totalmente diferentes. La idea es genial para los minoristas y
el capitalismo en general. Pero no es tan grande si usted está tratando de
vivir frugalmente. No evitar la Navidad; en cambio, tratar de ser inteligentes
acerca de sus compras de Navidad. Tienda de regalos cuando las tiendas te
ofrecen precios rebajados.


 


Comer un desayuno, sino un barato


El desayuno es la comida más importante del día y no debe
saltarse si quieres ser feliz y saludable! El desayuno es la comida más
importante en un día. Entonces, ¿por qué insisto en tener un desayuno barato?
La razón es simple. Si usted gasta mucho en su café, puede omitirlo. Un simple
desayuno de pan, mantequilla, pan tostado y zumo es mejor que el café más caro
que usted puede comprar. Pan, mantequilla y zumo es muy barato si usted
considerar la posibilidad de darles un intento en una base regular. Usted puede
intentar algunas otras recetas desayunos baratos disponibles en línea. Puede
evitar los cereales empaquetados tan a menudo como sea posible, ya que son
caros.


 


Tiene un jardín de hierbas


No importa dónde usted vive, usted puede tener un increíble
jardín de hierbas con ingredientes excelentes. Usted puede tener un jardín
de hierbas en un apartamento de gran altura, y puede tener un jardín de hierbas
en el patio de su casa. Jardines de hierbas le permiten relajarse y darle un
hobby muy rentable. A continuación, existe la evidente ventaja de usar hierbas
frescas desde su propio patio trasero. Planta las mejores hierbas para sus
necesidades mediante la siembra sistemáticamente. Usted puede ir para hierbas
fragantes, hierbas medicinales y hierbas culinarias. Cualquiera que sea su
elección, un jardín de hierbas es hermoso y representa todo lo que está
intentando conseguir por vivir frugalmente.  


 


 


 
















 


Conclusión


 


Gracias de nuevo por descargar este libro!  


Espero que este libro fue capaz de ayudarle a entender el
concepto de vida frugal mucho mejor. Este libro contiene algunos consejos
probados para vivir su vida cómodamente y frugalmente. El libro está ordenado en forma detallada para
asegurarse de que responde a todas sus necesidades. 


 


Empezamos el libro de aprendizaje acerca de la necesidad de
vivir frugalmente. Desde allí, se han cubierto 50 amplias medidas con alguna explicación detallada de cada uno de los pasos
implicados en el proceso. He tenido mucho cuidado para asegurar que todos los
consejos están
organizadas en aseado, capítulos individuales para la organización y para la facilidad de aprendizaje.


 


Encontrará consejos
sobre la forma de vivir de la manera que usted debe comer. Puede encontrar
algunos consejos sobre cómo ahorrar
electricidad, gas, y también acerca de cómo usted puede ahorrar dinero en sus
comestibles. Estoy seguro de que has encontrado el libro interesante, pero
estoy bastante seguro de que hay muchos otros grandes consejos en el mundo. Era
mi humilde intento de ofrecerle muchos consejos como posiblemente podría en este libro.   


 


El siguiente paso es tratar estos consejos para usted mismo!
Estoy de acuerdo en que puede ser imposible seguir todos los 50 pasos en un
solo intento. Así que usted
puede elegir los consejos que usted sienta que se aplican a su caso individual.
La idea de este libro es que entienda el concepto de vida frugal mejor, y para
asegurarse de que usted puede emplear los conceptos de vida frugal en su vida.
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Introducción


 


En el actual escenario económico,
independientemente de la cantidad de dinero que ganamos, nos resulta difícil de
gestionar nuestras finanzas. A menudo, se tienden a gastar más de la cuenta y
terminan con una carga de la deuda mientras se jubilan, en lugar de tener un
ingreso considerable para amortiguar en el momento cuando más se
necesita. 


 


La carga de los préstamos se
vuelve enorme, porque aunque se nos enseña sobre la forma de ganar dinero, no
sabemos cómo manejarla. La enseñanza básica es todo sobre el aprendizaje de
habilidades que nos ayuda a encontrar un trabajo. Pero esto es sólo parte de la
meta que nos hemos propuesto lograr y la meta que todos queremos aspirar es
alcanzar la sostenibilidad financiera o la libertad. En otras palabras,
aspiramos a vivir prosperously cómodamente y sin tener que preocuparse acerca
de nuestras finanzas.


 


Lamentablemente, el tema de la
gestión de las finanzas personales no es familiar para la mayoría de nosotros.
No es parte del plan de estudios en la escuela secundaria o para esa materia en
la universidad. Esto nos hace ignorantes sobre las maneras de administrar el
dinero, cuando comenzamos a ganar. Pero usted no necesita estar abrumados por
la perspectiva de la administración de sus finanzas. No es algo por encima de
su capacidad. Lo que usted necesita es empezar en el camino correcto de buena
gana. Incluso si las matemáticas nunca ha sido su tema favorito, es posible
entender el manejo de dinero y tomar control de sus finanzas.


 


Este libro le ayudará con el
proceso de gestión de dinero básica en un detallado y de forma fácil de
comprender. Te da una idea clara de lo que es la gestión de dinero personal y cómo
puede conseguirlo con éxito. Por el momento, completar el último capítulo de
este libro, usted ha entendido todo el concepto de gestión de dinero y
adquirido una nueva perspectiva sobre la administración del dinero. Controlar
el dinero no sería tan difícil como lo había imaginado ser. En su lugar,
debería comenzar a tomar las medidas necesarias para ser libres
financieramente.
















 


Capítulo 1


Bastante común, pero los
errores que siguen cometiendo


La mayoría de los trabajo de día
los trabajadores de todo el mundo lucha con sus finanzas a lo largo de sus
vidas, ya sean asalariados o los empresarios. Sin embargo, es un hecho bien
establecido que la economía mundial está creciendo considerablemente año tras
año. Aún así, la mayoría de la gente lucha administrando su dinero. Algunos de
ellos trabajan duro para reembolsar sus préstamos y algunos hacen esfuerzos
para guardar adecuadamente para la jubilación. No todo el mundo puede contratar
a un planificador financiero profesional para manejar su dinero cuestiones conexas.
Este capítulo le dará una mirada básica de cuestiones de dinero la mayoría de
la gente tratar y algunas soluciones altamente factible es posible que desee
utilizar para resolver sus asuntos de dinero. Algunas de las cosas básicas que
usted debe tener en cuenta se enumeran a continuación:


 


Usted podría no tener una idea exacta de
sus gastos.


Si bien esto es cierto en términos
generales para cada persona ganan, muchas personas son ejemplos perfectos, que
siempre sabe dónde va su dinero cada mes. No estamos pidiendo que sean un
avaro, pero debe ser consciente de su diario, mensual y anual de gastos. Ir a
través de sus extractos bancarios y facturas de tarjetas de crédito con
regularidad. Si mantiene un seguimiento de sus gastos, y sólo después usted será
capaz de lidiar con sus inversiones. 


 


Guardar para las vacaciones con
antelación 


Todo el mundo quiere ir de
vacaciones con sus seres queridos. Y, estos viajes no entran gratis. En lugar
de pagar con su tarjeta de crédito, facturas de tales viajes, evite el interés
y tratar de ahorrar para estos viajes con anticipación. Usted puede planear sus
vacaciones y estimar el dinero necesario. A continuación, divida la cantidad
por 12 y se le establece para lo que usted tiene que ahorrar
cada mes. 


 


Gastar mucho más de lo que usted realmente
necesita 


Una vez que te vuelves consciente
de tus hábitos de gasto, usted podría querer reducir algunos gastos no
deseados. Por ejemplo, si usted está en el hábito de comer fuera a diario, se
pueden reducir a dos o tres veces a la semana. Quizá te gustaría cancelar la
suscripción de algunas pertenencias que ya no utilice. No compre los últimos
artilugios sólo por el bien de un símbolo de estatus. Si usted compra algunas
cosas bajo la presión de los compañeros, pero recuerde que tiene que gestionar
su jubilación gastos por cuenta propia. Sus compañeros no van a tener por ti.
Usted quedará asombrado a notar los grandes ahorros realizados después de
reducir los gastos innecesarios. 


 


Guardar en el comienzo del mes 


¿Es usted uno de aquellos, que
guardar, lo que queda al final del mes? Que es una metedura de pata la mayoría
de la gente hacer. No hay dinero suficiente en el final de mes, si no planifica
de antemano cuánto tiene que ser dejadas de lado. Invertir en Cuentas de Ahorro
de Salud (HSA), arreglo de reembolso de salud (HRA) o Cuenta de Gastos Flexible
(FSA). Estas cuentas le ayudan a ahorrar con anticipación. Según sus
disposiciones, el dinero se deduce automáticamente de su cuenta corriente a
estas cuentas. 


 



 	Ahorrar para la jubilación desde
     su primer trabajo 




Puede sonar difícil pero es
necesario como planear tus gastos mensuales o anuales. En el momento de
jubilarse, es posible que han pagado su hipoteca o deudas. Pero, sus gastos en
salud y viajes están obligados a aumentar después de la jubilación. Utilice una
aplicación de calculadora de jubilación, y un plan de jubilación de su
presupuesto. Su plan de jubilación podrían aumentar su contribución extra
varias muescas. Usted podría definitivamente como aumentar su contribución a
principios de su carrera en lugar de hacer sólo unos años antes de la
jubilación. 


 



 	Evitar hábitos de compra
     impulsiva 




Usted necesita ser disciplinado lo
suficiente como para controlarte cuando sienta el impulso de comprar tu reloj
favorito o la ropa. Aunque ocasionalmente un derroche es comprensible, pero
caer en compras compulsivas habitual podría arruinar sus planes de manejo de
dinero. Edificio de la riqueza verdadera sólo es posible si aprende a vivir
dentro de sus medios. 


 



 	No pagar altas tasas de interés




A pesar de salvar cada mes, a
veces tenemos que comprar en banco o nuestros amigos. Mientras usted decide
pedir prestado, es necesario buscar los tipos de interés más bajos puede optar.
Si pagar tipos de interés excesivos, es posible que acabe agotando todos sus
ahorros rápidamente. 


 



 	No paga el monto mínimo de su tarjeta de crédito,
     pagar el máximo 




Si bien parece conveniente, es un
truco por compañías de tarjetas de crédito para que se mantenga siempre en
deuda para seguir pagando los intereses. Si usted sólo paga la cantidad mínima,
podría tomar años para despejar tus deudas. En última instancia, usted
terminará pagando mucho más de lo que recibió en préstamo. 


 



 	Empiece a invertir




Usted podría estar pensando en
invertir en unos bonos o acciones desde hace algún tiempo, pero no podía
decidir qué hacer. Mientras que puede ser abrumador para buscar tales de bajo
riesgo en las inversiones a largo plazo, pero debe hacerlo tan pronto como
sea posible. A veces, puede perder algunas oportunidades de oro cuando las
inversiones son bajas y los retornos son altos. A largo plazo las inversiones
en acciones generalmente valoran las horas extraordinarias y suponen mucho
menor riesgo de inversiones de corto plazo. 


 


Puede invertir en fondos indexados
de bajo costo. Muchas veces, superan a los principales fondos mutuos en el
largo plazo. Usted no tiene que ser un experto en contabilidad para invertir en
fondos de índice. Algunos ejemplos de fondos indexados son, por ejemplo, ,
, Standard & Poor’s 500 Dow Jones Industrial Average  Russell 2000 y Wilshire 5000, etc.


 


60.    
Planificar a
largo plazo 


Usted podría haber oído una y mil
veces antes, pero se trata de un asesoramiento fundamental nuestros ancianos
siempre dio. Ya sean sus objetivos personales o profesionales, usted debe
pensar de ellos de antemano. Por ejemplo, usted siempre ha querido aprender
francés y es uno de sus objetivos a largo plazo. Debe guardar para las clases
de antemano a permanecer sostuvo con su vida. No te quieres tus sueños acosando
a usted cuando son viejos. Es mejor cumplirlas mientras son jóvenes.  


 


 

















 


Capítulo 2


Las recompensas de la
automatización


En la gestión del dinero, la
automatización significa utilizar controles automáticos para manejar sus
finanzas. El mayor beneficio de la utilización de la automatización en la
gestión del dinero es que se ahorra tiempo, dinero y mano de obra. Puede
utilizar el tiempo y el dinero ahorrado en ganar más dinero. Trate de calcular
el tiempo que dedicó la semana pasada en pagar sus facturas o barajar dinero de
una cuenta bancaria a otra. Si fue más de dos horas, era demasiado largo. 


 


Aquí, en este capítulo,
discutiremos la táctica de utilizar un sistema automatizado para administrar
sus finanzas. Después de esto, usted debe ser capaz de concentrarse en otras
cosas importantes en su vida. También le ofreceremos algunos consejos sobre el
uso de diferentes cuentas.


 


Cómo crear un sistema de
financiación a prueba de balas?


Si configura un sistema de
financiación a prueba de balas, usted no tendrá que preocuparse por los pagos
de facturas, regular la transferencia de dinero para inversiones, etc. Puede
administrar este sistema de acuerdo a sus necesidades a partir de tiempo al
tiempo. Por ejemplo, puede automatizar su cuenta de dividir su salario mensual
en trozos. 


 


Tan pronto como el sueldo se
acredita a su cuenta, una parte de ella deberá ir a su cuenta Roth IRA (cuenta
de jubilación individual de acuerdo). El fragmento siguiente deberá ir a la
boda de sub-cuenta. Otro chunk será arrastrado hacia la casa down payment sub
cuenta. Usted también puede hacer un ajuste para transferir el 1% de su sueldo
para guardar automáticamente para las próximas vacaciones. 


 


El sistema automáticamente deben
pagar por sus costos fijos como facturas de periódicos, cable, Netflix y
seguros. Puede automatizar su tarjeta de crédito para este propósito. Cosas que
no se pueden automatizar en una tarjeta de crédito puede ser pagado de su
cuenta de cheques, como préstamos y utilidades. Por último, usted puede hacerse
una copia de la factura de su tarjeta de crédito envían automáticamente por
correo electrónico para una revisión mensual. Y, que la ley debe también
conseguir pagado de su cuenta de cheques. 


 


En última instancia, el dinero que
se puede gastar con izquierda libre de culpa. Para el uso de esta izquierda más
dinero, usted debe mantener un seguimiento de sus gastos. Usar aplicaciones
móviles para este propósito. Puede utilizar avisos de dichas aplicaciones, que
le avisará si gastar demasiado en cenas y compras, etc. Si usted todavía no
puede controlarte en ciertas ocasiones, usted puede pagar por su sub-cuenta de
gastos inesperados para equilibrar las cuentas. 


 


En el final del mes, verá que han
pasado menos de una hora luchando con sus finanzas. Aún así, se las arregló
para gastar, ahorrar y pagado todas sus facturas a tiempo. Incluso si tuviera
que limitarse en ciertas ocasiones para administrar sus gastos, valió la pena
el dolor. Él te salvó del lío que se habrían enfrentado el próximo mes. 


 


Cómo automatizar sus finanzas?


Cuando usted entra en cualquiera
de sus cuentas bancarias, verá las opciones como "transferencia",
"vincular cuentas" o "Configurar pagos" etc. En primer
lugar, tienes para vincular su cuenta de cheques, tarjeta de crédito y la
cuenta Roth IRA para diferentes pagos. Por ejemplo, tu cuenta de cheque deberá
pagar su cuenta de cheques. Su cuenta corriente deberá depositar fondos en tu
cuenta de ahorros, cuenta Roth IRA, tarjeta de crédito, gastos fijos y los
gastos en efectivo. La cuenta de la tarjeta de crédito deberá pagar su
culpabilidad libre de gastos. 


 


Después de que haya terminado con
este proceso de vinculación, tendrá que iniciar sesión nuevamente en sus
cuentas y automatizar sus pagos mensuales y semanales. Un error común que
cometen las personas al automatizar las cuentas es que no presten atención a
las fechas de transferencia de facturación y pago. Supongamos, su tarjeta de crédito
el pago se vence el día 1 de cada mes, pero usted recibe su salario el
7 de cada mes. Cómo va a manejar tales escenarios? En estos casos, usted
tendrá que llamar a distintas empresas, que se supone que van a recibir pagos
mensuales de ustedes y pedirles que re-programar sus cuentas alrededor de sus
cheques de pago. 


 


De nuevo, las transferencias
mensuales a varios sub-cuentas tienen que ser programadas alrededor de la misma
fecha, sólo cuando reciba el cheque. Por ejemplo, el 2 de cada mes, una
parte de su salario deberá ir a 401k sistema establecido por su empleador. El
resto del sueldo será depositado automáticamente en su cuenta de cheques.
Ahora, la cuenta de cheques, transferencias de pagos a la cuenta de ahorro y la
cuenta Roth IRA antes del 5 de cada mes. El día 7 de cada mes, la
cuenta corriente se paga sus facturas de tarjetas de crédito y otras facturas
mensuales. Además, se especificará el importe junto con las fechas de
transferencia. 


 


Mientras se hace todo esto, no
olvide mantener un búfer cantidad en la cuenta de cheques en el caso de que las
transferencias no tienen lugar en el tiempo. Importante, recuerde configurar
una notificación por correo electrónico en la cuenta de su tarjeta de crédito,
para enviarle un enlace a las facturas. Usted debe ser capaz de revisar sus
facturas mensuales antes de los pagos se sacó de su comprobación de cuentas
automáticamente. 


 


¿Qué pasa si usted no tiene un
ingreso regular? 


Si usted recibe sus pagos dos
veces al mes, usted puede dividir el calendario mencionado en la primera y
15 de cada mes. Sólo tienes que mezclar tu programas de facturación
mensual y transferencias. Sólo asegúrese de que usted no pierda las fechas de
vencimiento de sus facturas. Por ejemplo, si se le olvida una fecha de vencimiento
en la 15ª, asegúrese de que su sistema se paga las facturas perdidas en el
primer día del próximo mes. 


 


El ciclo debe pasar si desea
administrar sus finanzas con suavidad.


 


 


 


 
















 


Capítulo 3


La apertura de la renta
Pandora


Si ya se encuentra en un buen
trabajo o haciendo una excelente negocio o acaba de empezar, es útil saber cómo
administrar su dinero de manera que pueda ser financieramente libre tan pronto
como sea posible. En este capítulo, hablaremos sobre el misterio detrás de
ganar más ingresos de su trabajo actual o negocio. Tienes la posibilidad de
ganar más, ustedes lo saben. Sólo necesita utilizar sus habilidades al máximo
para superar sus propias expectativas y lograr la libertad financiera. 


 


Hablaremos acerca de cómo elevar
su ingreso actual mientras te aferras a tu trabajo actual o el arranque.
Echemos un vistazo a las perspectivas de mayores ingresos desde la perspectiva
de un trabajo. 


 


Su actual trabajo le puede
pagar más


Usted debe estar pensando en
conseguir un ascenso o una promoción en su trabajo para conseguir el aumento de
sueldo. Usted está pensando que la manera habitual aquí. Queremos contarte
algunas más formas de ganar más y aumentar sus posibilidades de ganar, estando
en la misma posición. 


 


Pensar en programas de
referencia


Pregunte a su representante de
recursos acerca de los programas de referencia en su empresa. Si hay cualquier
programa que le permite ganar una comisión sobre las referencias que usted da,
usted debe efectivo sobre ella. Pero, tenga cuidado de no consultar cualquiera
de esas personas que no están bien capacitadas para realizar el trabajo
mencionado. Puede repercutir negativamente sobre su imagen. 


 


Mejorar tus habilidades. 


Si estabas buscando una promoción
este año, pero no lo consigue, puede ver esto como una oportunidad positiva.
Ser optimista y verá que hayas completado un año para enmendar su conjunto de
habilidades. Incluso puede optar por la educación superior. Si puedes reservar
unas pocas horas diarias para los estudios, usted puede ir para cualquier programa
de capacitación profesional. También puede informarse sobre la política de la
compañía si tienen algún programa de reembolso de matrícula. Si existe un
programa de este tipo, puede obtener sus estudios financiados en importantes
descuentos. 


 


Ofrézcase como voluntario para
trabajar extra para su empresa


No estamos pidiendo que te
conviertas en un esclavo corporativo. Sólo necesita ser creativo y averiguar lo
que todas las actividades que su empresa realiza todo el año. Puede optar por
unirse al equipo de reclutamiento e ir a eventos escolares o programas de
entrevistas. Puede escribir un blog para el sitio web de la empresa. Organizar
una fiesta mensual de la compañía. Estos programas no ofrecen recompensas
monetarias inmediatas sino que hacen pagar a largo plazo. Usted desarrolle su
red que le ayudará a buscar oportunidades de carrera más tarde. Tales cosas
sólo costarle su tiempo y pagar su valor en el futuro. 


 


Mantener un seguimiento de tus
logros 


Si usted piensa que esta es una
tarea tediosa, necesita volver a alinear sus pensamientos. Tómese un tiempo
cada semana para anotar sus logros semanales. Haciendo esto, usted no sólo
mantiene un registro regular de sus logros, pero también motivar a ti mismo en
todo su recorrido profesional. La próxima vez que su jefe le pide que
justifique por qué desea una promoción, usted ha preparado una lista de
respuestas con usted. 


 


Perciben su trabajo como un
instituto de formación


Las personas pasan la mayor parte
del 20s para obtener una licenciatura. Usted se sorprenderá al saber que no
aprenden mucho en los B-escuelas. En última instancia, tienen que venir al
lugar de trabajo para adquirir conocimientos prácticos. Si usted no consigue
una oportunidad de alcanzar un grado regular, no consiga desalentado. Ver tu
trabajo como una formación que usted necesita para comenzar su negocio. Por
ejemplo, si usted trabaja como gerente de un restaurante, puedes preguntar a la
gente alrededor de usted acerca de la fase de inicio del restaurante, cuánto
dinero es necesario, qué tipo de plantilla es necesario etc. eventualmente va a
adquirir habilidades que usted necesita comenzar su propia start-up y que
también sin tener que pagar ninguna cuota.


 


¿Qué acerca de iniciar un negocio?


Ahora que usted es consciente de
los desafíos y soluciones de administración de dinero en un trabajo, hablemos
de la misma en un inicio. Si usted ha comenzado una nueva empresa, usted tiene
que administrar varios aspectos del negocio, como la financiación, el
mantenimiento de registros, la contratación de empleados, la publicidad de su
negocio, etc. permítanos examinar diversas cuestiones de gestión financiera en
una nueva empresa. 


 


Financiación segura


El primer reto se enfrenta
cualquier arranque para garantizar la financiación de la empresa. Parece una
tarea desalentadora, pero puede realizarse con cierta planificación y
perseverancia. Como se ha mencionado anteriormente, puede recaudar fondos para
su negocio con los ahorros de su trabajo; tomar préstamos del Banco, los amigos
o la familia. Tomando préstamos sólo se recomienda si tiene al menos un 30% del
total de los fondos necesarios ya asegurado con usted. Un negocio totalmente
dependientes de los préstamos es muy difícil de ejecutar. Con el tiempo, si
usted no hace mucho los beneficios, la frustración pueda establecer. 


 


Pre-pedidos
de pago


Si usted está en un negocio de
servicio o un producto a base de negocios, usted puede asegurar la pre-pagos
cuando se realiza el pedido. Es una gran manera de generar flujo de efectivo
inmediato. Pero, asegúrese que usted entregue el producto o el servicio en el
tiempo. La satisfacción del cliente debería ser su enfoque. 


 


Mantenimiento de registros 


Es muy importante mantener
registros para todas sus transacciones financieras. No sólo el mantenimiento de
los registros, sino también interpretar los registros de ti es la clave para un
exitoso inicio. No confíe completamente en el contador. Dar frecuentes
controles a los registros usted mismo. Dado que se trata de una pequeña
empresa, usted puede hacer algunos esfuerzos adicionales para mantenerse al día
con sus cuentas. Una vez que crece grande, usted tendrá que delegar estas
funciones, te guste o no. 


 


Evitar los peligros relacionados con el dinero


Hacer un plan financiero sólido
para lograr tus metas y calcular cuánto tiempo necesita para alcanzar esos
objetivos. Además, grabar tus logros a partir de tiempo al tiempo. Conjugar
varias herramientas para mantener los datos relativos a sus finanzas.
Utilizando una sola herramienta puede conducir a una mala interpretación de los
datos. 


 


Para empezar un negocio de éxito,
usted tiene que duplicar los esfuerzos. En un trabajo, se le acaba de rendir
cuentas a su jefe para su propio trabajo responsabilidades, pero en un negocio
autofinanciado, todo depende de tus decisiones. Por lo tanto, tiene que ser
mucho más cuidadoso al administrar sus asuntos financieros en su propio
negocio. 


 
















 


Capítulo 4


Decir no a la deuda


Es una vieja regla estricta
nuestros antepasados han seguido siempre y había conseguido mejor las riendas
de sus vidas. Sin embargo, el estilo de vida moderno y flexible El banco
protocolos han hecho extremadamente fácil de adquirir un préstamo.
Especialmente, la tendencia de poseer una tarjeta de crédito ha aterrizado
muchos en una trampa de la deuda. Es un proceso que nunca termina. Una vez que
desarrollar el hábito de tomar préstamos pequeños, parecería conveniente para
adquirir préstamos mayores. Sin embargo, no todos los préstamos son préstamos
incobrables. Vamos a hablar de ellos, uno por uno. En primer lugar, hablemos de
cómo puede evitar meterse en el embrollo de la deuda. 


 


Conceptos básicos de banca


Debe educarse a sí mismo acerca de
todos los aspectos posibles de su dinero. Usted debe tener dos cuentas
bancarias, una cada una para el ahorro y el gasto.


 


Presupuestación Basics 


Hacer metas realistas para sus
necesidades, para que usted piensa que usted podría tener que pedir dinero
prestado. Puede establecer un objetivo de 3 meses para comprar un iPad. Puede
establecer otro objetivo 3 años para hacer el pago inicial máximo para el
préstamo de la casa. Usted debe tomar frecuentes recordatorio para sus metas a
través de pegatinas, carteles, etc. aplicaciones móviles que ayudará a
motivarle a ahorrar para sus metas sin frustrar usted mismo. 


 


La
planificación por adelantado


Ya has leído que usted debe
planificar su futuro con antelación. Pero, queremos insistir una vez más
que es una regla de oro para administrar sus finanzas en todo momento. Intente
guardar una pequeña cantidad fija en su cuenta de ahorros. Usted recibirá los
intereses sobre ese dinero. Evite el uso de tarjeta de crédito. Usted tiene que
pagar intereses sobre las cuentas de la tarjeta de crédito si usted no puede
pagar a tiempo.


 


El concepto de tarjetas de crédito 


A veces resulta inevitable tomar
préstamos. Una tarjeta de crédito es un pequeño paso para probar las aguas si
son capaces de tomar grandes préstamos o no. 


 


Informe de crédito


Un informe de crédito es una breve
reseña de su         Los pagos de obligaciones financieras. Comienza desde
el momento en que se aplica a pedir dinero prestado por primera vez. Es
utilizado por los posibles prestamistas para evaluar sus hábitos de pago. Si
usted pagó todas sus obligaciones a tiempo, puede tener un informe de crédito
favorable. Ellos son los que deciden sobre la base de este informe si quieren
prestarle o no dinero. 


 


Calificación de Crédito 


Esto se utiliza por primera vez
los prestatarios. Si usted no ha tomado ningún préstamo en el pasado, ¿cómo
será el prestamista sabe que le gustaría pagar su primer préstamo a tiempo? Hay
varios remedios para ella. Tener una cuenta corriente y una cuenta de ahorros.
Su sueldo obtiene acreditados en una cuenta bancaria. Sus transacciones
bancarias demostrará que usted gasta su dinero sabiamente o de forma
extravagante.


 


Cuándo usted debe obtener una tarjeta de crédito? 


Obtener una tarjeta de crédito
únicamente cuando usted puede permitirse el lujo de pagar las facturas a
tiempo. Para aplicar sólo una tarjeta de crédito con límite muy razonable
para hacer una buena calificación crediticia. Hay que permitir que los
terratenientes y los empleadores potenciales a veces para ir a través de su
tarjeta de crédito informe. Permitir consultas mínimo en su tarjeta de crédito.
No tome créditos por un amigo. Si les falta de pago, usted tendrá que pagar sus
facturas. 


 


Tomando préstamos mayores


Después de pasar algún tiempo
responsablemente con su tarjeta de crédito, usted puede pensar en una imagen
mayor. Si usted tiene sueños de tener un gran negocio o ser dueño de una casa,
usted podría tener que tomar préstamos. Es una gran responsabilidad para tomar
fat préstamos y pagando las cuotas puntualmente durante décadas. Primero, usted
necesita entender la diferencia entre un buen y un mal crédito préstamo. 


 


Si el préstamo contribuya a hacer
de un activo que se aprecian en el futuro, es un buen préstamo. Por ejemplo, el
préstamo de vivienda, préstamos comerciales, préstamos educativos, etc. En el
lado opuesto, si el préstamo no es productivo y no contribuir a hacer cualquier
activo apreciable, es denominado como un préstamo incobrable. Podría aterrizar
en una trampa de la deuda. Por ejemplo, el préstamo de las tarjetas de crédito
para las vacaciones y los préstamos de automóviles, etc.      


 


Cómo salir de deudas?


Se dice siempre que tomar préstamos
es un pecado. Pero, al adquirir la cantidad correcta de préstamo, dependiendo
de tu reembolso de capacidades, hay mucha menor probabilidad de un tiempo
difícil amanecer sobre usted. 


 


Después de que usted haya tomado
grandes pasos para conseguir un préstamo, usted tiene que encontrar maneras de
pagar tan pronto como sea posible. A pocos pasos sería recorrer un largo camino
para reembolsar el dinero prestado si sigues sabiamente:


 


Tome
nota de sus gastos.


Al menos durante un mes, hacer una
nota de cada centavo que gasta. Le ayudará a saber dónde va su dinero. Y
llegará a conocer tus gastos fijos y variables. 


 


Recortar gastos extras


Necesita saber cuáles son los
gastos innecesarios que realiza cada semana. Hay muchas cosas que usted puede
vivir sin él. Por ejemplo, puede reducir sus gastos de una película semanal o
un almuerzo diario del barrio eatery. Puede dejar de comprar los últimos libros
de tapa dura; por el contrario, el préstamo de un amigo después de unas pocas
semanas. Comprar un automóvil usado en lugar de uno nuevo no dañar su
reputación si usted piensa sabiamente. Estas poco atinados cortes contribuyen
enormemente en hacer su vida sin complicaciones. 


 


Reducir los gastos fijos


Usted puede reducir sus facturas
de electricidad, etc. pagos Netflix Si usted tiene un buen historial de
crédito, usted puede preguntarle a su compañía de tarjeta de crédito para
reducir la tasa de interés que cobran de usted. 


 


Tratar de dar un impulso a sus ingresos


Puede encontrar otras maneras de
ganar más ingresos. Asumir un trabajo freelance si puede prescindir de unas
pocas horas cada semana. Ir en línea y buscar opciones para ganar un dinero
extra. 


 


Hacer
una lista de la deuda


Alinear todas sus deudas de
mayores tasas de interés para bajar. Pagar aquellos con mayores tasas de
interés en primer lugar. 












Capítulo 5


La inversión es clave


La inversión en el comienzo de tu
carrera puede parecer intimidante. Sin embargo, no es un mamut como parece.
Sólo tienes que hacer algunas investigaciones y averiguar en qué modo de
inversión mejor le convenga. La inversión en los mercados de hoy en día es
mucho más fácil que antes, dado el acceso a internet y el mar de información
disponible. Para comenzar, usted necesita descubrir sus metas para la inversión
-tanto las metas a corto plazo y metas a largo plazo. Usted también debe hacer
si quiere invertir con la ayuda de un asesor financiero o un intermediario
profesional. Le ayudan a crear una cartera financiera para usted. 


 


El plan 401k 


La primera gran inversión para
cualquier principiante sería inscribir en el 401k de su compañía. Aunque
técnicamente no es una inversión, pero puede mantener sus inversiones como
acciones, fondos mutuos, bonos, etc. en esta cuenta. También puede evitar el
impuesto sobre la renta hasta que retire los fondos. También puede planificar
su jubilación a través de esta cuenta. 


 


El concepto de inversión 


Usted debe saber qué buscar
mientras se están investigando sobre la bolsa. Inversión significa hacer su
dinero a trabajar para usted. Invertir en diferentes vehículos le permite ganar
más sin invertir mucho tiempo. Usted puede continuar su trabajo al invertir en
diferentes instrumentos financieros. Evitar pagar altas tarifas para los
corredores, ya que puede reducir sus ganancias significativamente.


 


Intereses
Compuestos 


Usted debe haber estudiado en la
escuela de interés compuesto. Se aplica a la vida cotidiana. Recuerde el
creciente interés en su tarjeta de crédito. Esa es la compone interés
solamente. Pero, en ese caso, tendrá que pagar el interés compuesto. En
inversiones, recibirá la compone interés. Compounding es el proceso donde se
generan los ingresos sobre el re-invertido las ganancias de su activo. Funciona
incluso mejor con el tiempo. Cuanto más tiempo pueda dar a sus inversiones, más
sus probabilidades de ganar son.


 


Conócete a ti mismo


Cada inversor es diferente de los
demás. Tienen diferente riesgo teniendo habilidades y potencial de ingresos.
Nos permiten clasificar los dos factores principales que determinan la ruta de
un inversionista: invertir la personalidad y objetivos de inversión. Usted debe
evaluar usted mismo antes de comenzar a invertir. 


 


Invertir la personalidad


Tú eres el único que puede tomar
altos riesgos e invertir fuertemente en riesgosas existencias? O, ¿eres tú el
que solo le gusta invertir en un vehículo de bajo riesgo, sentarse y relajarse?


 


Objetivos de inversión 


La lista de tus objetivos detrás
de las inversiones. ¿usted sólo desea pagar sus facturas o desea realizar
activos con este ingreso? Considerar el tiempo que puede poner en sus
inversiones. Si usted está en su 20s, tienes un montón de tiempo a tu lado.
Pero, si están al borde de la jubilación, necesita ser mucho más conservadores
en sus decisiones. 


 


Estar
preparado para las contradicciones 


La inversión es una ciencia
social, no una ciencia dura como la química o la física. Usted puede
desarrollar teorías acerca de cómo una economía funciona pero no puede colocar
los componentes de una economía en un laboratorio y realizar las pruebas
químicas sobre ellos. El camino de los mercados reaccionan a diferentes cambios
en la economía no puede ser predicha. 


 


Tipos de inversores 


Un
valor inversionista es quien invierte en start-ups con base sólida y espera
pacientemente a que la empresa crezca. Un crecimiento inversionista es aquel
que invierte en compañías antiguas con base financiera bien establecido y gana
enormes dividendos. 


 


Tipos de Inversiones


Por último, has llegado al quid de
la inversión. Este es el debe tener conocimientos básicos sobre inversiones.
Dos tipos básicos de inversiones son la deuda y el capital social, o también
son llamados bonos y acciones. Estudiémosla en detalle: 


 


Bonos 


Cuando usted compra un bono, usted
se compromete a prestar su dinero a un gobierno o una empresa. Iban a pagar
interés sobre su dinero y luego pagar el dinero que invirtió. Se consideran
relativamente más seguras que las de otros vehículos. Ya que hay menor riesgo
involucrado, los beneficios son también menos. 


 


Existencias


Cuando usted compra acciones o
existencias, usted se convierte en accionista de la empresa. Le da el poder de
voto y le da derecho a los dividendos a los accionistas de las empresas dar
tiempo al tiempo. Son volátiles en la naturaleza. Algunas poblaciones no pagar
dividendos. En ese caso, usted gana el dinero sólo cuando el valor de las
existencias sube, lo que no puede suceder a todos. Desde que los riesgos
son altos, los beneficios son también superiores. 


 


Los fondos mutuos 


Los fondos mutuos se refieren a la
colección de bonos y acciones. Muchas personas en la piscina a través de un
gestor profesional para invertir en valores específicos para el grupo de
inversionistas. Hay varios pros y contras de este vehículo. Se deben investigar
en detalle antes de invertir en fondos mutuos. 


 


Inversiones alternativas 


Hay algunos otros tipos de
inversión, sobre la cual, usted debe ser consciente. Son de alto riesgo y alta
recompensa, valores que son recomendados para la inversión en una etapa
posterior de su carrera. Algunas de las alternativas son las inversiones forex,
futuros, opciones, Inmobiliaria y oro etc. Estas inversiones necesitan mucho
más la especulación de acciones y bonos. Por tanto, antes de invertir, usted
debería estar en una posición para evaluar los riesgos de mercado. 


 


Cartera de inversiones


Una cartera es          La
enumeración de los distintos activos en combinación unos con otros para
alcanzar los objetivos de un inversor. Una cartera puede incluir cualquier tipo
de activos propios, de los activos físicos como los bienes inmuebles u objetos
de arte a desmaterializado activos como acciones y deudas. La combinación de
activos elegidos por usted determina el riesgo potencial de su cartera y vuelve
sobre ella. 


 


Tipos
de carteras de inversión 


Demostraremos algunos ejemplos
para analizar los tipos de carteras. Usted debe saber que las condiciones del
mercado de dinero en efectivo y consultar cualquier inversión en renta fija.
Por ejemplo, el dinero depositado en una cuenta de ahorro y un Certificado de
Depósito (CD)


 


Cartera
agresiva


Dispara para obtener los mayores
beneficios posibles. Es en su mayoría optó por inversionistas que tengan mayor
tolerancia al riesgo y esperar un alto rendimiento potencial. Normalmente se
compone de una parte importante de la inversión en activos de renta variable. 


 


Cartera moderadamente agresiva


Está pensada para los inversores
que tienen más tiempo en la mano y el promedio de capacidad para asumir
riesgos. Sería normalmente constan de 50-60% a 30-40% de las acciones, bonos,
5-15% de efectivo y equivalentes de efectivo. 


 


Cartera conservadora


Su objetivo es preservar el valor
real de la cartera contra la inflación. Contiene más cantidad de valores de
renta fija de alto rendimiento de los ingresos corrientes. La inversión en
acciones de buena calidad también genera el crecimiento del capital a largo
plazo. 


 


¿Por
qué hacer una cartera?


El principal objetivo de realizar
una cartera es diversificar el riesgo. Por no poner todos los huevos en la
misma cesta, se están dividiendo las pérdidas en que pueda incurrir si el
mercado cambia inesperadamente. 


 


Cómo poner su dinero a trabajar?


Hay dos tipos de gestión de
cartera: activo y pasivo. Una gestión activa apunta a la selección de títulos
que se lleve a cabo por encima de todo el mercado. Por ejemplo, en la gestión
activa, pasa a través de un intermediario financiero los estados
financieros de la empresa de manera agresiva. Se analiza si el stock o no
merece la pena invertir. Por otro lado, administración pasiva significa comprar
un fondo como un índice de seguridad, siéntese y espere a que la devuelve. Los
beneficios de invertir en un fondo de índice son:


 


Usted no tiene que ser un experto en análisis financiero
para invertir tu dinero en un fondo de índice. 


 


Un montón de empresas          Constituir un fondo de
índice. Por lo tanto, la diversificación de las empresas reduce el
riesgo. 


 


No son caros en comparación con los vehículos de mayor
inversión gestionada activamente.


 


Para cerrar este capítulo, diremos
que si eres demasiado reacio al riesgo, no podría ganar tanto en sus inversiones.
Tienes que explorar diferentes opciones que mejor se adapten a sus necesidades.
La clave es ahorrar regularmente, gastar menos en gastos de inversión y
permanecer en el mercado durante años para ganarse decentemente. Invertir en
bolsa requiere perseverancia. 


 


 

















 


Capítulo 6


Habilidades de hacer
dinero


Enriquecimiento no siempre
implican recorridos en un salario de seis cifras trabajo sin tiempo para el
ocio. Para una mente inteligente, existen varias maneras en que el valor puede
ser creado y dinero. Si usted está apuntando a la seguridad financiera a largo
plazo, usted debe desarrollar la habilidad para crear valor o tener la
presencia de ánimo para invertir en aquellos que pueden crear valor.


 


En resumen, es la manera de
solucionar un problema en el trabajo por realizar un trabajo importante para su
empleador como contraposición a barajar algunos papeles y recoger su cheque de
pago. Alternativamente, puede implicar la búsqueda de una solución que resuelve
un problema para un amplio grupo de consumidores.


 


Ya que todo el mundo es bueno en
algunas u otras aptitudes y algunos en muchas de ellas, las posibilidades
abiertas para usted para crear valor y hacer dinero son infinitas. La línea
inferior es que tienen soluciones ahí fuera. La pregunta es si estamos
dispuestos a verlas o simplemente hacer excusas. 


 


Una cosa que todos nos fallan en
entender es que la gente con dinero ya no arranca con ella. El dinero tiene que
ser ganado y hacer dinero es definitivamente una habilidad que usted necesita
para dominar. Es como cualquier otra destreza usted aprende como tocar un
piano, aprender un nuevo idioma, etc.


 


La mejor manera de lograr la
libertad financiera es aumentar su enriquecimiento habilidades y utilizarlas
para ayudar a lograr beneficios a largo plazo de personal. Habilidades de hacer
dinero abunda en todas partes. Que van desde cursos en línea y la formación
profesional en la universidad local para comercio en línea; las técnicas
de realización de ingresos presentes alrededor de usted es infinita. Aquí están
algunas maneras en que usted puede lograr la adquisición de habilidades de su
enriquecimiento.


 


Hacer una lista


Para perfeccionar las habilidades
en TI, primero debe identificar el potencial en que podría ayudarle a viajar
por la ruta de enriquecimiento. Si es posible, hacer una larga lista de todas
las posibilidades que te puedes imaginar. Las habilidades que poseen pueden
variar dependiendo de las oportunidades disponibles y el tipo de trabajo que
hacer. Puede ser tan simple como escribir, carpintería, marketing y soldadura
para cocinar, la programación informática y contabilidad. Todo lo que necesitas
hacer es saber cuál sería el mejor uso para usted.


 


Mientras que un título profesional
es lo que todos los ojos en cuando se les pide que piensen en grande, hay
algunos que sólo vea las posibilidades de menor tamaño. Sin embargo, la
consideración principal aquí es abrir su mente a todo tipo de posibilidades.
También puede obtener ayuda de usted supervisor o empleador a trabajar para
saber acerca de las habilidades que pueden ayudar a avanzar en su carrera. Si
bien puede no ser lo que aspiran, los beneficios son lo que más cuentan.


 


Elegir una habilidad


Seleccione una habilidad que usted
considere como mejor para su potencial de la lista que usted ha hecho. Elegir
algo que le llevaría un gran beneficio o que usted puede aprender rápidamente
ayudará. Habilidades que recompensa grande en el largo plazo son óptimas. Sin
embargo, considerar todas las opciones cuidadosamente. A veces, las habilidades
que se aprenden fácilmente pueden pagar más en el largo plazo. Por otro lado,
las habilidades que usted aprende con mayor esfuerzo puede conseguirle un
trabajo inmediatamente. 


 


Por ejemplo, si estás aprendiendo
codificación, puede abrir un sinnúmero de posibilidades, incluso diseñar sus
propios sitios web, tener un trabajo como carrera coder, o incluso crear su
propia empresa de tecnología.


 


No hay mejor momento que ahora


Una vez que haya decidido sobre la
habilidad o habilidades que desea probar, decidir sobre un plan de acción que
le ayudarán a aprender la habilidad mejor. Puede incluir


 


Unirse a una escuela técnica localmente


Tomar un curso en línea


Obtenga ayuda de un experto que tenga el tiempo para
guiarle


 


Decidir sobre un cronograma eficaz
para dominar las habilidades de enriquecimiento que has elegido. Debe incluir
los pasos que necesita realizar y el horario. Una vez que domine una destreza,
puede repetir el mismo proceso con otro. Lo fundamental a tener en cuenta aquí
es que usted nunca debe dejar de aprender. Usted necesita seguir tratando de
aumentar el potencial de generación de ingresos.


 


La
verdad subyacente


Usted puede ser el mejor experto
en su trabajo, pero si son ignorantes acerca de las maneras de hacer el dinero,
usted no tendrá mucho de autonomía a todos. La verdad sobre la fabricación del
dinero es el objetivo último de hacer dinero es el logro de la libertad. Cuando
usted le debe dinero a otras personas, toman su tiempo, o al menos su horario.
Sin embargo, si son rentables, puede trazar su propio camino libremente. Aquí
están algunos consejos para ayudarle a conseguir la libertad:


 


Comprador
vs vendedor


La clave para crear valor para un
servicio, producto o habilidad que poseen depende de su saber la forma correcta
de venderlo. Para vender un producto que usted necesita entender acerca del
comprador. Por ejemplo, si estaba considerando la venta de zapatos de fútbol,
bombardeando a los clientes con todos los aspectos técnicos no ayudaría a hacer
ningún progreso. En su lugar, lo que la gente mira es el estilo, confort y
precio. Algunos respaldo de una celebridad ayudaría. Por lo tanto, entender lo
que los clientes quieren saber realmente y lo que quiero contar son enteramente
diferentes y ahí radica la regla fundamental de hacer una venta. A menos que
usted sea bueno para vender, usted no puede hacer dinero.


 


Tu habilidad de valor


No tengas miedo de colocar un
precio a su habilidad. Cuando usted ha puesto en su pasión, la imaginación y el
trabajo arduo en algo y lo hizo bien, usted tiene el derecho de colocar un
valor en él. Además, recuerde que la gente estará feliz de pagar por algo que
les funcione bien. Y el precio hará que usted quiere ser mejor en la habilidad.
Esto es importante, si usted desea hacer dinero.


 


Bootstrapping


Bootstrapping es a menudo la mejor
forma de hacer dinero. Le obliga a comenzar sobre las maneras de hacer dinero
desde el primer día. Cuando los fondos de su negocio de antemano, todo lo que
tiene que hacer es gastar el dinero, pero, por otro lado, si usted no tiene
dinero para volver a usted, usted no tiene ninguna otra opción sino hacer
dinero rápido. Mientras que gastar dinero es fácil, lo difícil es hacerla y
desde el primer día. 


Siga intentándolo


 


Si estás aprendiendo a tocar el
piano, aventurarse en un negocio, o tomar un curso profesional, no puede
esperar para convertirse en un experto en esto de la noche a la mañana.
Necesitará mucha práctica para obtener calificados. Una forma de obtener
suficiente práctica de enriquecimiento es para comprar y vender un producto en
línea. Cuando lo haces repetidamente, usted sabe cómo usted podría obtener
ganancias de la venta.


 


Algunas
habilidades para tratar con el trabajo existente


Cuando usted gana más que usted
está abierto a muchas nuevas oportunidades. Usted puede viajar, pagar esas
deudas de pilotes, o incluso retirarse de su trabajo temprano. Cuando usted
aprende el arte de hacer más de su actual trabajo, ganará más dinero. Aún así,
puede considerar la posibilidad de ganar un ingreso lateral por el aprendizaje
de nuevas habilidades. 


 


Con la economía en constante
evolución, estando dotado con habilidades diversas es útil y necesario. Para
encarar cualquier eventualidad como un despido o una desactivación de accidente
usted intentándolo o aprender nuevas habilidades. Aquí hay algunas habilidades
que usted puede intentar:


 


Idioma


Un nuevo lenguaje en el ambiente
globalizado actual le ayuda a negociar un aumento de sueldo o conseguir un
trabajo más lucrativo. Por ejemplo, si sabes español además de su habilidad para
hablar inglés, puede ayudar a ampliar sus perspectivas de carrera notablemente.


 


Habilidades tecnológicas


Desde el mundo actual gira en
torno a la tecnología, si están decididos a hacer grande en el lugar de
trabajo, o tomar un trabajo prospectivo equipar con los diversos conocimientos
tecnológicos ayudan. No es suficiente si usted sabe el correo electrónico y el
procesador de textos. HTML, codificación, medios sociales, y muchas más
habilidades son esperados por los futuros empleadores. Afortunadamente, estas
habilidades pueden ser aprendidas fácilmente sin asistir a una universidad. Un
poco de paciencia y persistencia va un largo camino en armar con estas
habilidades. Cuando están dispuestos a poner en el esfuerzo y el tiempo
necesarios, puede subir en la bolsa de trabajo y alcanzar nuevas alturas en su
carrera.


 


Cursos
Online


Internet es una ventaja y una
desventaja. Aunque puede ser una gran distracción con sus canales de medios de
comunicación social y otras características de entretenimiento, también es una
gran herramienta de aprendizaje de habilidades. Usted puede aprender
innumerables habilidades en línea gratuitamente o a un precio mínimo. Todo lo
que necesitas hacer es tomar la iniciativa.


 


Negociar


La negociación es una táctica que
muchas personas ignoran en el trabajo. Es esencial negociar, si quieres ganar
más en tu trabajo. No tengas miedo a pedir más. Mientras que usted puede tener
miedo de preguntar por temor de ser pensado como avaros o puede pensar que
tener el trabajo es pago suficiente, ayuda a negociar el arranque y posterior
pago.


 


Cualquiera que sea el camino que
usted aprenda a hacer dinero, una vez que empiece a ganar dinero, piense en
invertir. Nunca trate de descansar en las victorias, sino desafiar tus límites
continuamente. Esto podría obtener en el camino del éxito y la libertad
financiera a largo plazo.

















 


Conclusión


 


La escasez de dinero es sentida
por todos si eres un millonario o fuente de ingresos de la clase media. Ganar
más dinero no es la solución para sus problemas financieros. Pero una potente
gestión de dinero habilidad le permitirá usar el dinero sabiamente y vivir de
la manera que desee. Además, si no consigue hacer dinero, usted sabrá la mejor
manera de manejarlo y crecer. 


 


Es necesario que la gente tenga un
plan sobre cómo gastan su dinero. Si no, una persona (comercializador) que
tiene un plan va a tener una ventaja sobre usted. Esto es porque él tiene una
meta, deseo y disciplina para sacar el mayor provecho de su dinero, en lugar de
simplemente ir con la marea como usted. Por lo tanto, usted pierde su dinero
para él. Esta es la realidad hoy en día en el escenario. Si usted no sabe cómo
manejar su dinero, alguien va a conseguir. Cuando esté preparado, puede
contrarrestar las fuerzas reales presentes alrededor suyo que le obligan a
gastar su dinero de forma indiscriminada.


 


Contrariamente a la creencia
popular, la compra de nuevas y brillantes gadgets y joyas no es qué gasto se
acerca. Como el dinero puede drenarse fácilmente en el restaurante caro,
comidas, paquetes de cable para nombrar unos pocos casos.


 


Cuando se establecen metas o
planificar un programa, le ayudará a canalizar el dinero hacia caminos más
fructíferos. Los objetivos dan su razón para no gastar en cosas sin
importancia. Ellos le ayudan a centrarse en sus prioridades. Este es el núcleo
de la administración del dinero. 


 


Los diversos enfoques para el
manejo de dinero en este libro te habría dado un concepto claro de lo que había
sido una idea ambigua en la mayoría de antes. Con este conocimiento, usted
está seguro de mirar sobre manejo de dinero con una nueva perspectiva y tener
éxito en alcanzar su máximo objetivo de sostenibilidad financiera. Mejor de las
suertes!
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Introducción


 


Este libro es una guía para
principiantes pensado para ayudarte a entrenar un cachorro. Usted podría estar
pensando en comprar un cachorro, o tal vez usted ya tiene uno. Y tal vez usted
no está seguro de cómo manejar los cachorros. Incluso puede estar interesado en
este libro debido a un amor por todas las cosas concernientes a los cachorros.
Este libro servirá cada propósito ya que es una guía completa para aquellos que
aspiran a lograr una capacitación adecuada de su cachorro. Por otro lado, es
una lectura interesante y muy informativa para todo tipo de amantes del
cachorro hacia fuera allí.


 


Ahora usted puede haber
comprado un cachorro o estar planeando en conseguir uno, pero usted puede
sentirse inseguro acerca de su capacidad para cuidar de ella. La verdad es que
es absolutamente importante comprender los fundamentos para el cuidado de un
cachorro. ¿Por qué es eso? La primera y principal cosa que usted debe
considerar antes de mantener a un cachorro es que usted está trayendo a casa
otro miembro de la familia, al igual que cuando nace un bebé. Se requerirán su
atención, amor y cuidado. 


 


Otra cosa a tener en cuenta
aquí es que usted debe ser consciente de la manera adecuada para entrenar a un
cachorro. Los cachorros tienen una cierta manera de responder a diferentes
estímulos y usted necesita estar consciente de ellos así como entrenar a un
cachorro de forma eficiente. La formación constituye la  instrucción
de orinal, ayudando al cachorro de masticar, no muerden, no saltar a otras
personas, a dejar de ladrar y seguir las instrucciones básicas. 


 


Aquí está implícito que el
entrenamiento de un cachorro requiere mucho tiempo, esfuerzo y paciencia. Usted
necesita decidir si usted puede dedicar el tiempo suficiente para que tu
cachorro y estar dispuestos a poner en un amplio esfuerzo para su formación. Si
te falta tiempo, paciencia y voluntad para poner en cualquier esfuerzo, puede
que no desee conservar un cachorro. Sin embargo, si te sientes unconfident sobre
tus habilidades por ahora pero que están dispuestos a hacer lo necesario,
entonces este libro te resultará muy beneficioso para usted. Involucra
instrucciones fáciles de seguir y una guía paso a paso para el
entrenamiento de tu cachorro. En ningún momento, podrás pasar de un aficionado
a un máster en formación. 


 


Recuerde que los perros son
sumamente adorables y leales criaturas y, como tales, merecen nuestro amor y
sumo cuidado. Mediante el entrenamiento de tu cachorro eficientemente, estás
grooming su cachorro en un perro maduro, se comportaron bien. Esto, a su vez,
tiene muchas ventajas, que se analizarán más adelante en este libro. Así que,
no temáis! Siga cuidadosamente junto con el libro, y he aquí un reto-entrena a
tu cachorro en sólo 2 semanas!


 


 


 











Capítulo 1


Introducción


Así que a partir de los
conceptos básicos, nos ocuparemos de los requisitos que usted necesita para
tener que comprar un cachorro en primer lugar. ¿Por qué es esto necesario usted
puede pedir? Esto es porque sin estos requisitos, no podrá entrenar a tu
cachorro eficientemente.


 


Un cachorro puede ser
convenientemente frente a un bebé humano. Cuando un bebé nace, los padres deben
estar mentalmente preparado para cuidar del niño e invertir su tiempo y dinero
en ella. De manera similar, un cachorro es como un bebé. Cuando lo lleva a la
casa, puede agregar otro miembro de tu familia. Usted debe invertir su tiempo y
su dinero en ella. Además, debes darle amor y cuidados como los cachorros son
criaturas necesitadas en este sentido.


 


Los requisitos para mantener un cachorro


·        
Tiempo. Usted debe estar
dispuesto a dedicar parte de su día con tu cachorro. Por lo tanto, es
importante que tenga suficiente tiempo/hacer o no viajar fuera de la ciudad a
menudo. Si lo hace, debe ser capaz de disponer de otro miembro de la familia a
quedarse atrás y para el cuidado del cachorro. Si no, usted tiene que estar
preparado para tomar el cachorro con usted ya que es demasiado poco para cuidar
de sí mismo.


 


·        
Dinero. Tienes que estar
preparados y dispuestos a gastar dinero en tu cachorro. Algunos de los gastos
incluyen regalos, viajes al veterinario para la vacunación/mantenimiento de la
salud y el aseo propósitos. Todo esto es esencial en el cuidado de tu cachorro
como usted no debe descuidar cualquiera de sus necesidades.


 


·        
Esfuerzo. La capacitación de un cachorro requiere que enseñar
a tu cachorro a hacer cosas diferentes , tales
como entrenamiento , sacarlo para caminatas, champú que y asearse,
enseñando otras tareas básicas...


 


·        
Paciencia. Un cachorro es como un niño. Puede ser difícil
durante el entrenamiento e incluso hacerte enojar. Sin embargo, debe permanecer
paciente y seguir intentando. Es su responsabilidad cuidar de tu cachorro.


 


·        
Amor. Tienes que amar y cuidar a tu cachorro. Los
cachorros son leales y adorables criaturas. Ellos querrán su atención y su
amor. Usted debe estar preparado a amarla y a jugar con él, sacarlo para
paseos, etc. si un cachorro se siente abandonada, obtendrá la triste y
desgraciada. Por lo tanto, debes amarlo y tratarlo como parte de la familia.


 


·        
Los demás. Si usted tiene cualquier alergia conocida forma
de PET que es severo en intensidad, puede no ser deseable mantener un cachorro
en la casa. No sólo es perjudicial para usted para desarrollar una alergia
grave, pero tu cachorro no debe ser descuidado debido a su propio problema que
podría limitar el tiempo y el esfuerzo que usted gasta en su cachorro. La
posibilidad de alcanzar un compromiso, en algunos casos, donde se puede elegir
mantener una raza de perro con poco pelaje que no sería problemático para usted
o no mantenerlo en la casa. La intensidad de su alergia es también un factor
que debe ser tomado en consideración. Algunas personas son alérgicas levemente
y puede buscar alivio de diferentes maneras, conservando su mascota en la casa.


 


Dadas todas estas exigencias
esenciales, usted necesita tomar una decisión acerca de si o no usted será
capaz de cumplirlos. Si no, usted puede desear reconsiderar el mantenimiento de
un cachorro. Por otro lado, algunas personas pueden cumplir todos estos
requisitos, pero temen que no podrán entrenar a un cachorro. Debe eliminar ese
miedo. 


 


Mediante la lectura de este
libro, usted aprenderá las directrices importantes y la manera apropiada para
entrenar a un cachorro. Le aseguramos que podrá traer un cachorro bien
comportado perfectamente si se siguen todas nuestras directrices dentro de 2
semanas.


 


¿Porqué fue essent


Esto es porque si no cumplen
con los requisitos básicos de tiempo, dinero, esfuerzo, paciencia y amor, usted
no será capaz de formar a un cachorro de forma eficiente. Trataremos de ayudar
a entrenar a tu cachorro de 2 semanas, pero primero debe pasar los requisitos.
Sin suficiente tiempo y la voluntad para gastar adecuadamente sobre
capacitación, será difícil seguir esta guía, así como la injusta a tu cachorro.


 


¿Por qué es esencial para aprender la forma
adecuada de formación?


Es absolutamente esencial
para darse cuenta de que el tipo correcto de la formación es muy importante.
¿Por qué es eso? Tomemos un ejemplo aquí. Cuando se tienen niños en la casa, la
manera en que su novio ellos afecta su personalidad y carácter como un todo. Lo
mismo ocurre en el caso de cachorros. Tu forma de entrenar ellos les permite
ser arreglados de esta manera. Afectará el comportamiento de tu cachorro, su
bienestar general y la felicidad de tu cachorro. Usted debe siempre el valor de
los sentimientos de su mascota. Un feliz propietario conservará su mascota
feliz con su amor y fidelidad.


 


 











Capítulo 2


Los diferentes modos de formación


Objetivos: formación de cachorro


·        
Entrenamiento


 


·        
Formación a su perro a permanecer en una correa sin tirar de ella


 


·        
No morder


 


·        
Detener ladrando cuando mandó


 


·        
No saltar sobre otras personas


 


·        
Obedecer comandos básicos como sentarse, detener, etc.


 


·        
Decidir las áreas fuera de los límites y hacer que el cachorro
obedezca


 


Entrenamiento


Esto es de suma importancia,
ya que es la primera cosa que los propietarios están preocupados. Un inexperto
cachorro, caca donde quiera y arruinar su piso, alfombras, muebles, césped,
etc. No sólo eso, sino que también es antihigiénicas y frustrante tener que
limpiar detrás de él. Encima de eso, puede oler y resultar en enfermedades
diferentes. Por lo tanto, es quizás uno de los primeros pasos que usted puede
tomar en el entrenamiento de tu cachorro.  Tren del Orinal.


 


Permítanos empezar en esto.


·        
Cada perro es diferente en función de su raza, el tamaño, etc.
Esto ayudará a determinar con qué frecuencia se tiene que ir a orinar/caca y
cuánto tiempo le tomará a adaptarse a la formación. 


 


·        
Se dice que debe comenzar el entrenamiento de tu cachorro de
entre 12 a 16 semanas de edad. Esto es debido a que un cachorro es capaz de
lograr el control de la vejiga, así como de su mecanismo excretor por este
tiempo y por lo tanto la capacitación puede ser iniciado. 


 


·        
En algunos casos, usted puede traer a casa un cachorro que tiene
más de 12 semanas. En este caso, se habrá desarrollado un hábito de excretar
donde se mantienen y, por ende, puede tomar más tiempo para capacitar a ese
cachorro. 


 


·        
Entrenar a un cachorro, debe utilizar un enfoque positivo como el
de alentar cuando obedece a usted o premiar con golosinas. 


 


·        
Es sabio para mantener a su cachorro en un área confinada hasta
es orinal entrenado. Usted puede aumentar su área de confinamiento
con el tiempo pero, para empezar, debe limitarlo de roaming alrededor.


 


·        
Se debe asignar un tiempo para comer fijo para el cachorro y
asegúrese de que no se alimente en entre comidas. 


 


·        
Al comienzo, usted estará obligado a tomar el cachorro fuera
cuando se despierta y tiene su comida para permitir que excretan. Usted tendrá
que hacerlo después de cada media hora a una hora para permitir que el cachorro
para desarrollar el hábito. Además, debe llevarla a cabo después de cada comida
y antes de ponerlo en off para dormir.


 


·        
Debe elegirse un lugar donde el cachorro puede ir a orinar/caca.
La fijación puede permitir que el cachorro para entender lo que está tratando
de enseñar. Los cachorros tienen un gran sentido del olfato y se va a
desarrollar el hábito de ir allí cuando se necesita ir y excretan.


 


·        
Usted debe quedarse con el cachorro para mantener un control
sobre ella. Una vez que excreta fuera de la casa, usted puede premiar con
golosinas, alentarlas al acariciarle o amoroso. Usted puede incluso llevarlo a
dar un paseo como recompensa. Este enfoque positivo permitirá al cachorro para
entender que cuando se obedece, es recompensado y por lo tanto serán alentadas
a recibir la misma alabanza/recompensa por obedecer a usted de nuevo.


 


¿Cómo decidir si tu cachorro quiere orinar/caca?


Un cachorro indicará por sus
acciones si quiere orinar/caca una vez que haya comenzado el proceso de
capacitación. Puede hacer esto de varias maneras. Formas típicas incluyen
ladrar, en círculos alrededor de un área, haciendo ruidos whiny, arañazos en la
puerta que conduce al exterior, etc.


 


En tales casos, usted debe
estar atento y deje la puerta abierta para que el cachorro se vaya afuera y
hacer su negocio. Debe seguir el protocolo que se ha dado anteriormente de
recompensar a tu cachorro. También se aconseja mantener un estrecho control
sobre tu cachorro en el comienzo. Se debe tener cuidado de no invadir la
privacidad del cachorro manteniendo demasiado cerca. 


 


¿Cómo cachorros saber dónde orinar/caca durante
su entrenamiento ?


Lo que necesitas para llevar
tu cachorro al mismo lugar cada vez para hacer su negocio. Los perros tienen un
gran sentido del olfato y pueden recoger el aroma de su sitio utilizado
anteriormente. Por lo que el tren al tomarlos en el mismo punto cada vez y
eventualmente aprenderán a ir allí en su propia cada vez que quieren hacer su
negocio.











Capítulo 3


Borrar sus recelos y responder
a sus preguntas


¿Cuánto tarda un cachorro para ser entrenados? ¿Cuáles son las dificultades
que pueden enfrentar durante este período de tiempo?


Idealmente, un cachorro está
perfectamente capacitado por el momento es de un año de edad. Sin embargo, no
es un proceso fácil como tu cachorro será propenso a cometer errores. Esto es
debido a que un cachorro puede no ser capaz de recoger en sus instrucciones
sobre entrenamiento de inmediato. Esto lleva tiempo y necesita
aprender a desarrollar la paciencia. 


 


Durante el curso de
formación, tu cachorro aún puede orinar/ caca indeseado en un lugar donde no se
quería. Sin embargo, debe tener cuidado de no perder su temperamento con el
cachorro. Deben ser tratados como niños pequeños que necesitan ser tratados con
la mayor amabilidad y atención. Si pierdes tu temperamento, puede desalentar a
su cachorro o lo hacen de miedo. Tales casos hacen más propenso a los accidentes.


 


Por lo tanto, es necesario
mantener el entrenamiento de tu cachorro a pesar de su orinar/pooping
accidental. Hay casos en los que la capacitación puede no parecer adecuado para
usted si su cachorro todavía mantiene haciendo sus negocios de forma
accidental. Si esto continúa por largo y sucede muy a menudo, puede que
necesite consultar a un veterinario que puede ser capaz de descartar o
diagnosticar con un problema médico. Problemas médicos pueden causar los
cachorros a perder el control de su vejiga y los movimientos intestinales.
Usted puede necesitar conseguir tu cachorro desprotegido en ese caso.


 


¿Con qué frecuencia debe esperar un cachorro para hacer que los accidentes
y por qué?


 Tu cachorro puede
orinar/caca indeseablemente a pesar de su formación. Los accidentes son
completamente normales y usted debe darle a su cachorro un margen durante el
proceso de aprendizaje. Puede que necesite ser más coherente en su formación si
eso sucede. En algunos casos, ocurre cuando hay un cambio en el entorno. Esto
puede resultar en su confusión. 


 


Por lo tanto los accidentes y
luego son normales durante el período de formación e incluso puede ocurrir
hasta un año de edad. Asegúrese de que la frecuencia de los accidentes no sea
demasiado alta. Más allá de este tiempo y en un mayor número de accidentes,
puede que desee obtener su cachorro marcada para cualquier problema médico.


 


La don'ts en el entrenamiento de tu cachorro


·        
Un cachorro nunca debe ser castigado o maltratado. Esto sólo
desalienta y le da miedo de usted. Esto nunca es preferible como debe construir
una amistad con tu cachorro en lugar de prominencia alrededor de ti.


 


·        
¿Qué debe hacer? Si encuentra tu cachorro en el acto de hacer su
negocio en un lugar indeseable, usted no debe castigar. En su lugar, usted
puede aplaudir a gritos o llamar a ella para mostrar su presencia. A
continuación, puede llevar a su lugar fuera de la casa por medio de una llamada
o liderar con su collar y permitiéndole hacer su negocio. Una vez hecho esto,
usted puede utilizar el enfoque positivo de estimular con una palmada o tal vez
premiar con una golosina.


 


·        
Es posible que no presenciar tu cachorro en el acto de hacer su
negocio en un lugar indeseable pero averiguar el lío que creó más tarde. Usted
no debe gritar a tu cachorro o reprender. Los cachorros son incapaces de formar
un vínculo entre su ira y su ley. Aprenderán a temer que, en tal caso, lo cual
no es deseable.


Nota: Usted debe asegurarse de
limpiar correctamente si el cachorro ha orinado/hizo caca en tu casa, el piso,
muebles, etc. puede ser muy insalubres, obviamente, y el otro problema es que
desde cachorros tienen un gran sentido del olfato, pueden ser obligados a ir y
orinar/caca en el mismo lugar de nuevo.


 


Usted debe usar un limpiador
adecuado. Un limpiador enzimático sirve para el propósito de la desinfección
del lugar así como reducir cualquier olor de la zona que podrían haber atraído
al cachorro a ese lugar de lo contrario.


 


 











Capítulo 4


Así se comportaron los cachorros existentes


Cómo entrenar a tu cachorro a permanecer en una correa sin tirar de ella


Los perros son generalmente
mantenidas en correas especialmente cuando salir a pasear. Es natural para
perros a emocionarse y tener las ganas de correr y salvaje y libre para
explorar los lugares cercanos. Por lo tanto, puede ser un reto para entrenar a
tu cachorro a permanecer en una correa sin tirar de ella. Sin embargo, no es
imposible, y la clave es no rendirse. Si desea un perro bien comportado,
necesitas poner un esfuerzo para ti.


 


Cada perro es diferente dependiendo
de su raza y tipo, e incluso lo contrario. Por lo tanto, la cantidad de
esfuerzo que usted tendrá que poner en formación para tu cachorro puede variar.
Algunas directrices son dadas a continuación.


 


·        
Debe entrenar a tu cachorro cuando lo saque en caminatas. La
clave es asegurarse de que tu cachorro no tire y huir. Debe mantenerla retenida
y no dejarlo ir, en cualquier momento o se sentirán que pueden salirse con la
suya. Esto requiere mucha paciencia como cachorros están llenos de energía y
quieren huir. Usted debe mantener su agarre sobre la correa firme y continuar
con este régimen de entrenamiento hasta que tu cachorro ha aprendido este
hábito.


 


·        
Usted debe caminar más rápidamente. Esto permite que tu cachorro
se ejecuta después de hacer y conlleva una menor posibilidad de que caigan
intrigado por sus alrededores y detenernos a oler o explorar.


 


·        
La razón por la que la mayoría de los cachorros desea ejecutar
alrededor es porque están llenos de energía, que quieren salirse. Puede drenar
su energía antes de sacarlo de su formación/caminar. Esto puede hacerse por
jugar con tu cachorro antes de llevarlo a cabo. Usted puede hacer fetch
cosas para usted en su césped, etc.


 


·        
Como se indicó antes, usted debe animar a su cachorro alabando a
ti y premiarlos con pequeñas delicias. Usted puede utilizar el tamaño de
mordedura de convites y dárselos a tu cachorro constantemente como un
recordatorio de su alabanza para ti si no tirar de la correa.


 


·        
La tarea inicial de atar la correa de su cachorro puede ser una tarea
difícil como tu cachorro se excita. Usted debe permanecer quieto y permitir
para asentarse como bien antes de cortarlo en la correa alrededor de su cuello.
Usted debe asegurarse de que tiene las cuatro patas en el suelo antes de
hacerlo. Usted debe seguir repitiendo el proceso si tiene pero que asegúrate
que tu cachorro stand still antes de encajarlo. Incluso puede recompensar a su
cachorro después de eso. Aunque parezca un arrastre, se pagará una vez que
tenga un cachorro se comportaron bien al final de todo esto.


 


·        
Puede utilizar tamaño bocado trata como un incentivo para que tu
cachorro para seguir caminando a su ritmo, en lugar de pasearse en otros
lugares. Puede que necesite hacer esto más a menudo al principio como con cada
pocos pasos de, digamos, 5, 10, 15, y así sucesivamente.


 


·        
Puede utilizar la alabanza verbal de su perro, así como
recompensas. En este caso, usted no debe permitir que su perro alcance el
extremo más lejano de la correa. Si ve que se aproxima al extremo más alejado
de la correa, se debe señalar que regrese a usted o a decir no. si su perro
devuelve a usted, decir sí y premiar con una golosina. Si no escucha a usted,
puede girar en la otra dirección y esperar a su perro a venir a usted. Cuando
lo hace, puede alabarlo y continuar. Esto le enseñará a su perro a permanecer
cerca de usted. Puede incluso el idiota de la correa para permitir que su perro
a ralentizar y volver a usted. Sin embargo, debe asegurarse de que no tire de
la correa como podrían causar lesión en el cuello del perro.


 


Qué hacer si el cachorro se resiste a caminar en una correa del todo?


·        
Tratar a tu cachorro casi siempre funciona como usted le
proporcione un incentivo para caminar con usted.


 


·        
En algunos casos, los cachorros tienden a detenerse
completamente. Usted puede caminar más delante de tu cachorro y esperar a que
venga a usted o usted puede llamar a él. Si sigue usted, puede alabarlo y
tratarla. Repetición debe hacerse por hacerlo cada vez que tu cachorro se
detiene a mitad de camino para permitirle llegar cómodo al caminar en la
correa.


 


·        
Tu cachorro puede estar asustado de los alrededores o incluso en
el principio. Es posible que desee elegir un área menos ocupado para caminatas
en el inicio para que tu cachorro es cómodo y no se asustan tan fácilmente.
Usted debe ser amable con tu cachorro y le permiten confiar en usted.


 


Elija el derecho correa para tu cachorro.


Es importante elegir el
derecho correa para que tu cachorro para su comodidad y que no infligir
cualquier lesión en el cuello del cachorro. Usted tiene una opción de las
siguientes:


 


·        
Los regulares abrocha el collar


 


·        
El jefe cabestro


 


·        
Collar de perro Gris


 


·        
También puede utilizar un no-Tirar del arnés


 


La no-Tirar del arnés y el
jefe cabestro le ofrecen la ventaja de no tirar de la correa de tu cachorro.
Esto limita la cantidad de capacitación adicional que podría tener que poner en
otra cosa. Sin embargo, estos le permiten ejercer su control sólo mientras
éstos están vinculados a tu cachorro. Sin ellas, tu cachorro puede vagar en
otros lugares para explorar, no se ha dado el concepto de quedarse mientras en
la correa. 


 


Hay algunos collares que
pueden provocar lesiones en el cuello del cachorro y por lo tanto, debe ser
evitado. Sólo son de beneficio cuando se utiliza con un buen certificado
adiestrador de perros. Estos incluyen:


 


·        
Arnés de cuerpo. En realidad esto anima a su perro a tirar de la
correa.


 


·        
Metal collar estrangulador collar estrangulador o tela.


 


·        
Un collar de dientes


 


 











Capítulo 5


Costumbres: aspecto importante para cada perro


Enseñar a su cachorro a obedecer los comandos básicos.


Hay unos cuantos comandos
básicos que debe enseñar a tu cachorro si desea que sea bien portados. Estos
incluyen órdenes como sentarse, permanecer, abajo, venga, etc. te enseñaremos
cómo hacer que tu cachorro obedecer unos cuantos comandos básicos. Recuerde que
la regla es siempre la misma. Usted debe usarlo para su caso
específico/Comando. Un cachorro es evidentemente incapaz de comprender el
lenguaje humano. Sin embargo, pueden captar el significado de lo que se suponía
para ellos por la forma en que expresamos nuestras ordenes y nuestro lenguaje
corporal que consiste esencialmente en el uso de señales de mano.


 


Uno de los comandos más
básicos e importantes para enseñar a tu cachorro es sentarse cuando se le
indique. Esto le permitirá ejercer control sobre tu cachorro haciendo obedecer
sus órdenes, así como permitir a calmarse cuando está excitado.


 


Cómo hacer que tu cachorro sit


Esto es relativamente fácil
de rutina. Usted debe permanecer en frente de tu cachorro y se lo digan a
sentarse. En principio, puede tener que utilizar tamaño bocado trata como una
recompensa. Debe comando verbalmente tu cachorro para sentarse y al mismo
tiempo la posición de tratar al nivel de la cabeza del cachorro. Esto les
obliga a adaptar una posición sentada mientras que quieren tomar el tratamiento
de tu mano. Como se hace esto, usted debe alabar a tu cachorro y recompensará
con otro tratamiento de implicar que usted es feliz con el cachorro. La misma
rutina puede ser seguida por un tiempo y puede disminuir la trata una vez que
haya aprendido a sentarse con el comando verbal, así como el gesto de la
mano. 


Cómo hacer que tu cachorro obedecer el comando 'Stay'


El gesto de mano general que
utilizamos para hacer alguien detener o estancia incluye levantar su mano con
la palma de la mano hacia la otra persona, los dedos apuntando hacia arriba.
Debe utilizar el mismo gesto en este caso para hacer su estancia cachorro/
stop. Para ello, debe utilizar el comando verbal de decirle a tu cachorro a
permanecer y desplazarse hacia atrás. Si no obedece, usted debe elogiar y
tratarla. Si no es así, debe ser paciente y repetir el mismo proceso hasta que
tu cachorro obedece y puede premiar con una golosina. 


 


Los perros tienen una forma
de aprender mejor con obsequios que es la razón por la cual usted debe usar
estos en su formación como una forma positiva de aliento/incentivo. Con el
tiempo, usted puede aumentar la cantidad de distancia que se mueve lejos de tu
cachorro usando el gesto de mano adecuada y/o comandos verbales y espere a su
cachorro a obedecer. Se requiere paciencia y esfuerzo y debe repetir el proceso
varias veces con el fin de entrenar a tu cachorro como la práctica hace la
perfección. En este caso, fortalecer el aprendizaje del cachorro con la
práctica adicional.


 


Haciendo que su perro no abalanzarse/saltar sobre la gente


Los perros están
entusiasmados criaturas que están llenos de energía. Este comando es importante
para tener un perro bien comportado. Usted no quiere que su perro saltando
sobre otras personas como a muchas personas no les gusta e incluso lo contrario
no parece educado a su perro para hacerlo. Por lo tanto, para garantizar esto,
debe entrenar adecuadamente. La palabra apropiada más usados en este caso
incluye 'down'. Usted puede ordenar su cachorro tomando su nombre y ordenando
con la palabra 'down'.


 


En este caso, el
correspondiente gesto podía ser motioning mano a mano en una dirección de
arriba hacia abajo. Esto indicaría que tu cachorro a no saltar y asumir una
posición en que sus codos y nalgas en el suelo. Cuando eres capaz de obtener
esta consumada, usted debe tratar a tu cachorro y elogios que antes de repetir
el proceso de nuevo. Como todos los otros casos, esto exige coherencia y
paciencia mientras entrenas a tu cachorro a aprender sus comandos.


 


Cómo llegar a tu cachorro para que siga usted al mando


Otro comando básico es
preguntarle a tu cachorro para que te siga. El término más adecuado en este
caso es "ven". Como se dijo antes, debe dirigirse a su cachorro con
su nombre y pedirle que venga. Usted puede usar los gestos de la mano de
señalización adecuada que venga a usted. En algunos casos, usted puede
enseñarle colocando un perro tratar sobre el suelo junto a sus pies mientras
esté a una distancia. Si tu cachorro te sigue obedeciendo a su comando, puede
alabarlo por acariciarle. Si se va a otro lugar o no siga usted, repita el
proceso hasta obtener el resultado deseado.


 


Una vez que su cachorro ha
obedecido su mandato, debe repetir el entrenamiento suficientes veces para
aprender el comando sin que se le ofreciera el incentivo de un regalo. Puede
entonces aumentar la distancia desde la que se llame a su cachorro venga a
usted-desde el otro lado de la habitación y mientras está lejos de su vista. El
propósito es permitir a entender lo que el comando voz y obedecerla. Cuando
usted está tomando en un paseo o lo tienen en una correa, usted puede tirar de
su correa suavemente hacia usted. 


 


Cómo decidir las áreas fuera de los límites de tu cachorro.


Puede que desee mantener su
cachorro o limitarlo sólo al aire libre mientras se está en el interior. En
cualquier caso, usted debe enseñar a obedecer cuando decides en un área fuera
de los límites. En este caso, usted puede enseñar con un 'no'. Si desea limitar
su cachorro al aire libre, puede seguir a usted a su puerta. Antes de irse,
llamarlo por su nombre, decir 'no' con firmeza y usar el gesto de la mano
correspondiente. Se podría utilizar el mismo comando de voz y el gesto de la
mano como lo hizo en 'Stay', por lo que su no confundirse. Si obedece a usted,
tratarlo o frota su vientre. Si no, debe reforzar la capacitación hasta que
entienda. Esto es bastante fácil si has conseguido dominar el comando 'Stay'
como lo requiere la misma formación.


 


 


 











Capítulo 6


Directrices generales Resume


 Sugerencia importante


Los perros pueden confundirse
durante el entrenamiento. La clave es llevar a la práctica la coherencia y
paciencia. Una sugerencia es practicar esos ejercicios de adiestramiento con el
pie derecho y el pie izquierdo por ejemplo cuando su voz el comando 'Sello' o
'down', tu cachorro lo hace junto a tus pies. Esto es esencialmente importante
cuando se lo saca para paseos o llevarlo delante de extraños, y usted no quiere
que otros te asuste o amenazados por su perro. 


 


El comando de voz o gesto de
mano apropiadas puede ser utilizado solo o en combinación. Mantenimiento de un
lado específico ayuda a prevenir que tu cachorro de confundirse en el momento.
Si "movimiento", con sus manos sobre su lado izquierdo, constantemente,
su cachorro aprenderá a tiempo lo que significa. Sin embargo, si en la práctica
a su izquierda y mientras sales a caminar, mando a su perro con la mano
derecha, puede confundir a su perro, incluso si ha sido un buen rendimiento en
las sesiones de capacitación.


 


Directrices generales para todo tipo de comandos


·        
Paciencia. Esta
es la clave absoluta para un buen entrenamiento. Usted debe entender que los
animales tienen una manera diferente de aprender simplemente como Tasa de
aprendizaje varía para diferentes personas. Tienes que estar preparado para dar
una amplia influencia a tu cachorro mientras entrenas. Tu cachorro puede
aprender un comando pero no responden a ella después de algún tiempo, pero
usted no debe enfadarse y reforzar la capacitación en su lugar. 


 


·        
Si te enojas con tu cachorro y gritar a ti, aprenderá a obtener
miedo de usted y no sentir juguetonas o contento con su formación. Con tal
actitud, tu cachorro es también menos probable que obedecerles. Por lo tanto,
si te sientes frustrado en cualquier punto de la formación, debes
tranquilizarte o detener la formación y continuar en un momento mejor.


 


·        
La coherencia. Usted debe
asegurarse de que no supere la capacidad del cachorro durante el entrenamiento.
Es mejor mantener la formación sesiones cortas de modo que sean placenteras
para ambos usted y su cachorro. Coherencia puede ser provocado por la enseñanza
cada día o varias veces en un día, pero un período de sesiones no debería durar
más de lo que su cachorro es capaz de hacer. El tamaño y la raza de tu
cachorro, debe tenerse en cuenta como pequeños cachorros obtener drena en un
corto periodo de tiempo. Por lo tanto, debes dejarlo tomar siestas y dotarla
con los alimentos y el agua en el momento oportuno.


 


·        
El objetivo no es agotar o frustrar su perrito o a usted mismo.
Por lo tanto debemos aprender a tomar fácil para el beneficio de ambos.
También, recuerde que su entrenamiento será pagar y ayudar a construir una
relación más fuerte entre tú y tu cachorro. Una pequeña inversión en esto sólo
sería beneficiosa en el largo plazo.


 


·        
Es preferible en la mayoría de los casos para comenzar la
formación de perros cuando son cachorros. Esto es porque los cachorros pueden
aprender más rápido en un periodo de tiempo más corto en comparación con perros
mayores. En los casos en que un perro de más edad ha formado un hábito de hacer
algo, se requiere más esfuerzo para romperlo y enseñar a hacer otra cosa. Sin
embargo, es perfectamente factible tan largo como usted tiene la paciencia y
poner en un esfuerzo considerable.


 


·        
Si hay diferentes miembros de la familia que desea el cachorro a
obedecer sus órdenes, las sesiones de práctica pueden ser divididas para
permitir que el cachorro para comprender lo que debe obedecer todos los
comandos. Incluso puede programar una sesión de formación con uno o más de los
miembros de su familia, ya que esto puede provocar que tu cachorro está más
lúdica. No obstante, la formación básica debería seguir siendo el mismo para no
confundir a tu cachorro.


 


·        
Los elogios y recompensas. Como típico de la naturaleza humana,
los cachorros responden bien a los incentivos y recompensas. Por lo tanto,
son una forma efectiva de entrenamiento. Puede utilizar trata de reconocer tu
cachorro cuando obedece sus órdenes. Sin embargo, debe asegurarse de que la recompensa
sigue a la derecha tras el cumplimiento de la orden para que su cachorro es
capaz de hacer una asociación entre dos cosas.


 


·        
Las recompensas pueden ser en forma de alabanzas, acariciarle,
frota su vientre del perro, golosinas, un juguete, un paseo en el parque, y así
sucesivamente.


 


·        
Una vez que su cachorro ha aprendido los comandos básicos, puede
decaer la trata y darles sólo cuando su perro responde de la manera más
eficiente a sus comandos. Un ejemplo podría ser cuando le pida que venga a
usted y le sigue a la derecha después de usted. Otro ejemplo es cuando puede
decírselo a sentarse y obedece de inmediato. Podría darse trata de esta manera
a promover la eficacia de la respuesta de su cachorro a tus órdenes.


 


·        
Es muy importante no confundir a su cachorro durante el
entrenamiento. Ya hemos explicado la importancia de elegir un lado como derecho
o izquierdo para el cachorro. Otro aspecto importante aquí es enseñar a su
cachorro a un comando por vez o un comando en una sesión de entrenamiento. Si
utiliza varios comandos en el comienzo, tu cachorro se confundiría.


 


·        
Cuando llevas a tu cachorro para cursos de formación, por primera
vez, debe ir fácil sobre ella en diversas formas. Puede hacerlo mediante un
sencillo comando y asegurar que no hay distracciones alrededor de usted o no
personas adicionales. Con el tiempo, usted podría aumentar la dificultad de los
comandos y como ha aprendido a obedecer, usted podría traer a otras personas y
la práctica en un área más ajetreada de modo que tu cachorro aprende que ha de
obedecer a usted, no importa qué.


 


·        
Un error común que cometen las personas es repetir sus comandos
de voz. Esto no se debe hacer como enseña a tu cachorro que puede pasar por
alto sus comandos a veces. Sin embargo, usted debe enseñar a obedecer a usted
inmediatamente la primera vez que el comando de voz. Debe ser firme y claro con
tu cachorro.


 


 


 











Capítulo 7


La construcción de un fuerte vínculo con tu cachorro.


Las contraindicaciones absolutas


·        
Como se dijo anteriormente, usted nunca debe reprender al
cachorro o gritar a ti como aprender a tener miedo de usted. Aunque es
importante ser firmes para mostrar tu perrito que usted es una figura de
autoridad, hay una clara diferencia entre ser firme y estar enojado. Un miedo
cachorro será menos probable que siga sus instrucciones y no disfrutar de las
sesiones de capacitación.


 


·        
Tu cachorro no puede entender los comandos en el comienzo, pero
una vez que obedece, usted no debe mostrar una respuesta negativa cuando
desobedeció a usted o usted podría confundir sobre si es bueno o no lo hizo.
Por lo tanto, usted debe premiar con alabanza o a tratar en tales
momentos. 


 


·        
La cosa sabia que hacer es tener un plato de comida de perro o un
juguete delante de tu cachorro. Un determinado comando de voz a tu cachorro. Si
tu cachorro no obedece, usted debe abandonar la recompensa y, a continuación,
practicar nuevamente. Una vez que obedece a usted, le dan su recompensa de
manera que se aprende la conexión entre las dos cosas.


 


Cómo enseñar a tu cachorro a no corteza innecesariamente


Ladrar es un proceso natural
por el que los perros se expresan. Cada animal tiene una manera distinta de
producir sonidos y los perros tienen su propio camino con ladridos. Esto tiene
sus propias ventajas como ladridos puede ser debido a una serie de razones.
Veamos los motivos por los perros ladrar:


·        
Perros ladrar cuando ven algo inusual o algo que no es parte de
la rutina. Un caso es cuando ven una nueva persona se aproxima. Esta es su
forma de avisarle. 


 


·        
También Perros Bark cuando sienten peligro o cuando están
confundidos.


 


·        
Muchos perros ladrar cuando requieren que se preste atención a
ellos o si les han dejado solos durante un largo tiempo y se sienten
solos.


 


·        
Perros ladrar cuando quieren dejarse ir orinar/caca o cuando
tienen hambre.


 


·        
Algunos perros pueden simplemente corteza innecesariamente cuando
estén aburridos o porque les gusta.


 


Es hasta usted para averiguar
el motivo por el que su perro está ladrando. Si un perro es ladrar para
advertir a usted acerca de algo o avisarle, lo está haciendo para usted y usted
debe recompensar por ello. Sin embargo, si continúa ladrando después de eso,
usted puede buscar formas de calmar abajo. 


 


Si es ladrar para llamar su
atención, entonces usted debe darles su tiempo. Puede sacarla a pasear o jugar
con él. Sin embargo, si no hay ninguna razón aparente para los ladridos,
entonces usted puede tener que encontrar una manera de detener. Si tiene hambre
o quiere ir a excretar, debe observar cuidadosamente o registrar el tiempo que
tuvo su última comida. Esto puede ayudarle a averiguar si puede ser hambre de
nuevo o que quiere ir a excretar desde ya ha tenido su comida.


 


Ahora bien, ¿por qué es
importante resolver este hábito ladridos innecesarios? Ladrido excesivo puede
ser visto como una contribución a la contaminación acústica. Se pueden
perturbar o molestar a usted, así como su barrio. En cualquier caso,
definitivamente no es un rasgo de un perro bien comportado. Por lo
tanto, usted debe buscar una solución a esto. En definitiva, se resume en
estos 2 pasos:


 


Paso
1: Evaluar la situación y
decidir por qué su perro está ladrando.

Paso 2: Eliminar la causa.


 


Ahora bien, si la situación
está fuera de control, de tal forma que tu perro ladra de aburrimiento o por
ninguna razón aparente, entonces usted puede tomar los siguientes pasos. La
clave es desarrollar un vínculo de confianza con su perro de tal manera que
eres capaz de confort con la sensación de que se han hecho cargo de la
situación. 


 


·        
Incorporar el uso de un head halter puede ser beneficiosa en
estos casos. Esto le permite cerrar la boca del perro con la ayuda de la
correa. Si su perro ladra innecesariamente, puede utilizar la correa para
cerrar su boca. Después de dejarlo suelto para que pueda abrir su boca,
compruebe para ver si el perro va a la corteza o no. Si no lo hace, usted puede
premiar o pat. Si lo hace, repita el mismo proceso de nuevo. Como en todos los
otros casos, esto requerirá una amplia práctica y paciencia. 


 


·        
Si tu perro ladra a otras personas por ningún motivo, puede
distraer, haciéndolo recuperar un juguete para usted o una pelota. Entonces
usted podría recompensar con una palmada o un regalo. Hacerlo delante de su
huésped permitirá que su perro entienda que la persona no es de ningún peligro.


 


·        
Por razones de seguridad, puede que desee que su perro a ladrar
para avisar cuando suena la campana. Sin embargo, usted no quiere mantener a su
perro ladrar después de eso. Esto puede ser enseñado por alguien haciendo sonar
la campana mientras tiene su perro en una cabeza halter. Si su perro no corteza
cuando suena la campana, alentarlas a ladrar haciendo un ladrido sonido por sí
mismo. Si tu perro sigue a la corteza, se puede interrumpir mediante la correa
en la cabeza halter para cerrar su boca. Incluso se podría organizar una señal
para animar a tu perro a ladrar de nuevo si es necesario.


 


·        
Los sonidos de alta frecuencia puede ser usado para distraer a tu
perro mientras ladrando. En otros casos, puede utilizar ciertos objetos para
distraer a tu perro cuando ladra innecesariamente. Se debe tener cuidado para
evitar que el perro vea usted lo tiró. Algunos ejemplos son: lanzar una cadena,
monedas, y así sucesivamente, de modo que tu perro puede ser capaz de conectar
que cuando ladra innecesariamente, algo como esto sucede.


 


·        
En algunos casos, usted podría slam bang una puerta o un
utensilio contra una tabla si su perro ladra para silenciarla. Incluso puede
decirle que pare firmemente. El objetivo es para asustar a su perro y le impida
ladrar. En algunos casos, usted podría utilizar refuerzo negativo en que usted
puede traer un plato de comida de perro mientras está ladrando. Si se detiene,
podría darle la comida y si no es así, puede ocultarlo. A continuación, repita
el proceso hasta obtener el resultado deseado.


 


·        
Mientras tu cachorro es aún pequeño, es posible que lo colocan en
una caja. En tales casos, usted podría silenciar colocando un paño sobre la
jaula si ladra innecesariamente. Usted podría elevar el paño una vez que deja
de ladrar y continuar este proceso para hacer que entiendan lo que usted está
buscando.


 


Cómo enseñar a tu cachorro a no morder a


En sus etapas iniciales, un
cachorro puede morder usted mientras juega. Se debe desalentar desde el inicio
para que tu cachorro, sabe que no debe hacerse. Hay algunas maneras de lograr
esto, que se enumeran a continuación:


 


·        
Si tu cachorro utiliza sus dientes en usted mientras juega, usted
debe parar y decir 'No' a él firmemente de modo que no muerde a usted de nuevo.
Puede incluso el grito de dolor para asustar al cachorro o dejar de jugar con
él y lo ignoran. Repitiendo este ejercicio, tu cachorro aprenderá que cuando
muerde, usted se lastime o lo ignora.


 


·        
Una vez que aprende a no morder a usted, puede tratarlo o frota
su vientre como una recompensa. Recuerde que un enfoque positivo es una gran
manera de enseñar.


 


·        
La más agresiva que se juegan con un cachorro, su comportamiento
es más áspera. Por lo tanto, usted no debe desalentar a él para que tu cachorro
se trajo a ser suave.


 


·        
Si tu cachorro no logra comprender utilizando los métodos
anteriores, es posible que se deba mantener un atomizador en mano con agua. Si
tu cachorro te muerde mientras juega, usted podría pulverizar suavemente sobre
su cara, por lo que obtiene asustado. Los cachorros no les gusta esto y
aprenderá a morder asociados con ella. Por lo tanto, puede controlar su
comportamiento en este camino.


 


·        
Si tu cachorro no puede aprender, puede que tenga que ponerse en
contacto con un profesional veterinario para ayudarle con ella.


 


 


 











Conclusión


 


Este libro está pensado como
una guía completa para el principiante que desea entrenar a su cachorro en un
perro que se comporta bien en 2 semanas. La capacidad de aprendizaje puede
variar debido a diferentes razones; el tamaño y la raza de su perro, el
esfuerzo que usted ponga en y así sucesivamente. Sin embargo, si sigues los
ejercicios de entrenamiento y las sugerencias que se ofrecen en este libro,
usted tendrá un enfoque muy sistemático hacia ella.


 


Con todos los ejercicios
básicos recopiladas en un libro, le resultará muy fácil ahora para enseñar a tu
cachorro los fundamentos. Los cachorros son adorables y fieles animales que
hacen grandes animales domésticos. Usted debe tener en cuenta que su formación
siempre va a pagar con el tiempo como los cachorros son muy obedientes y leales
a la hora de sus propietarios. Usted debe practicar la coherencia y paciencia
como se ha afirmado en numerosas ocasiones en el contexto de este libro. 


 


Hay unos cuantos comandos
básicos que cada cachorro debe aprender y unas cuantas técnicas básicas de
comportamiento que se consideran como parte de su buen comportamiento. Los más
importantes han sido destacados en este libro y comandos específicos con su
específica formación han sido expuestas en detalle para ayudarle a enseñar a tu
cachorro con mayor facilidad. Estos ejercicios de capacitación
incluyen entrenamiento de que es absolutamente esencial para mantener
la limpieza y la higiene de su casa y de su cachorro. 


 


Tal como está implícito en el
contexto del libro, es importante que usted se entrena a tu cachorro de la manera
correcta. Esto es esencial como el acicalamiento afectará su comportamiento del
cachorro hacia usted, así como los demás. Un mal entrenados cachorro reflejará
a través de su comportamiento y también puede actuar irritable a veces. Esto
nos muestra que el tipo correcto de entrenamiento pueden hacer que tu cachorro
feliz, bien portados y más obedientes. 


Un propietario enojado o
impaciente sólo traerá un perrito que les teme y no logrará cumplir con su
mandato. Además, nunca se debe ignorar el sentimiento de tu cachorro. Con esto,
hemos resumido los aspectos importantes de la formación en este libro. Ahora
estás totalmente equipado para empezar a trabajar en el entrenamiento de tu
cachorro. Esperamos que este libro fue beneficiosa para usted.
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Introducción


 


Para
lograr la libertad financiera, uno necesita ganar un buen flujo de ingresos
cada mes para vivir una vida cómoda. Todo el mundo quiere un momento de sus
vidas cuando no tienen que pensar dos veces antes de gastar en lo que quieran.
Con una sola fuente de ingresos, es difícil incluso para el sueño de una vida
de lujo para una persona de clase media. Por lo tanto, tenemos que buscar otras
fuentes donde tenemos que poner en el mínimo esfuerzo y todavía generar
suficientes ingresos para pagar nuestros lujos. 


 


Hay
cientos de opciones disponibles estos días para ganar ingresos pasivos,
dependiendo de tu creatividad. No importa si usted es una persona de mentalidad
empresarial o no. Usted puede poner en su esfuerzo a una actividad, ya sean
grandes o pequeños, y podría cambiar su suerte. De un lado los ingresos
generados con poco esfuerzo puede no pagar su hipoteca, pero aún así,
facilitará su vida. 


 


Usted
podría haber pensado de empezar un negocio muchas veces en su vida, pero quizás
se han sentido confundidos por la adopción de una decisión de la profesión. Con
tantas opciones disponibles en el mercado, existen un sinnúmero de carreras que
ni siquiera nos conocen. Puede que a veces se han preguntado cómo hacer
millones de personas sólo por escribir un blog. Que nos fascina a mirar techies
y celebridades que han hecho un nombre por sí mismos en línea. 


 


Este
libro está escrito en conformidad con las tendencias del mercado en línea de
hoy en día. Cuando hojee las páginas, usted encontrará que casi todas las ideas
mencionadas en distintos capítulos están relacionados entre sí. La presencia en
línea es una necesidad en estos días. Incluso si son un poco activo en los
medios sociales, usted será capaz de relacionarse con este libro. 


 


Este
libro explica seis ideas con tanto detalle como sea posible. Si te gusta una
idea, hacer un esfuerzo de investigación más sobre ella. Las ideas mencionadas
en este libro se mencionan con explicación paso a paso de los métodos. Usted
estará encantado de explorar las perspectivas de renta pasiva.

















Trabajos de día libre y libertad financiera.


 


Libertad
Financiera es un asunto muy subjetivo. Depende de cada persona cómo lo
perciben. Sólo para las bases, medios que llevan una vida cómoda sin tener que
preocuparse demasiado acerca de un ingreso fijo mensual. 


 


Trabajar
en un día de trabajo se convierte en nuestra segunda piel como vamos a una
oficina diariamente, antes de que nos demos cuenta de ello. Los años pasan,
llegamos a nuestro 30's y de repente nosotros que simplemente ganar lo
suficientemente bien y ahorrar para la jubilación no es suficiente. Debemos
invertir en grandes cosas. Para este propósito, puede que necesitemos un
ingreso extra si la remuneración actual del trabajo del día no es suficiente
para una inversión adicional. Nuestras empresas nunca nos enseñan cómo invertir
bien. Necesitan empleados corporativos, no smart ciudadanos que son libres
financieramente. Para llegar a esta etapa de libertad financiera, necesita
tiempo. Todo lo que necesitas es paciencia; guardar una porción importante de
sus ingresos, invertir sabiamente y ver cómo crece su dinero. Cuando usted
invierte en nada, los riesgos son inevitables. Por lo tanto, debe ser
absolutamente conscientes de lo que están haciendo. 


 


Hay
muchas maneras inteligentes para ganar un ingreso lateral, mientras trabaja en
un empleo regular, sin romper su espalda. Algunas de estas ideas son eficaces
enumerados en los capítulos siguientes. 


 


 
















 


¿Cuál es la renta pasiva?


 


Ingreso
pasivo se define como un ingreso que se recibe regularmente con mínimo o ningún
mantenimiento. A veces, también se conoce como "ingresos no ganados".
Ingreso pasivo es generalmente recibidas de alquiler o de actividades en las
que una persona no participa activamente. Se trata bajo el soporte de la base
imponible. Algunos ejemplos de ingresos pasivos son:


Rentas
de la propiedad, los ingresos de un negocio, el alquiler de una propiedad, los
intereses sobre los saldos bancarios o depósitos fijos, regalías, ganancias de
sitios web o la publicidad online, interés o dividendo en bonos y acciones,
pensiones, etc. 


 


La
mayoría de las veces, una persona ordinaria del trabajo no es suficiente para
satisfacer todas las demandas de su vida. Algunos de nosotros heredan las
propiedades de nuestros antepasados, que pueden generar ingresos adicionales en
forma de alquileres, franquicias, etc. ya que no todo el mundo tiene esa
suerte, la gente ha empezado a buscar alternativas que pueden generar ingresos
pasivos. 


 


 


 


 


 


 


 

















 


Capítulo 1


Amazon FBA ganan un
cumplimiento de los ingresos sin esfuerzo


FBA o
cumplimiento por Amazon es un servicio proporcionado por Amazon por el cual
usted puede vender sus productos en línea a través de su cumplimiento altamente
desarrollado recursos y alternativas de entrega gratuita y rápida para sus
productos. Amazon ofrece un aclamado y confía en el servicio de atención al
cliente. Si usted tiene productos que nacen de su propia creatividad, sino que
se enfrentan a la dificultad de encontrar un mercado para ellos, puede destinar
la leal base de clientes de Amazon. Usted no tiene que hacer ningún esfuerzo
para encontrar clientes para su negocio. Usted puede utilizar ese ahorro de
tiempo para centrarse en su negocio. 


 


A fin
de empezar con Amazon FBA, sólo tienes que ponerte en contacto con el centro de
cumplimiento de Amazon y enviar sus productos a ellos. Tienen una casa tienda
altamente estructurado para almacenar su inventario y los empaqueta y los
buques hasta el lugar de entrega cuando sea necesario. Amazon también ofrece el
servicio de atención al cliente. 


 


Cuando
usted se convierte en un miembro de la FBA, sus productos y ganar una ventaja
competitiva son más visibles en el mercado. Sus productos también sean
elegibles para opciones como Cash on delivery, entrega gratuita o One-Day
entrega, etc. también puede apuntar a la casilla "Comprar", el cual
es visible con la opción "Añadir al carro", cuando los clientes
potenciales de los clics en un producto que tiene intención de comprar. Los
millones de clientes conectados a Amazon por años están ansiosos por probar
algo nuevo cada vez. Si tiene esa singularidad para ofrecer en sus productos
con precios competitivos, tiene altas probabilidades de ganar un guapo renta a
través de Amazon FBA. Se realizó una encuesta en 2014, que reveló que el 86% de
los vendedores estaban contentos por el aumento en las ventas después de que se
unió a la FBA. 


 


Ventajas de usar FBA


Suena
genial, y funciona igual de bien. Usted acaba de enviar sus productos y Amazon
los vende. Cuando usted envía su inventario a la Amazonía centro de
cumplimiento, deben elegir los productos, los empaqueta y barco al destino
requerido. Su negocio puede beneficiarse enormemente de la experiencia de la
compañía. Tienen uno de los más avanzados y altamente networked centros
logísticos en el mundo. Puede escalar nuevas alturas para su negocio si usted
toma el camino de la FBA. 


 


Una
de las principales ventajas de usar FBA es que usted puede ahorrar mucho tiempo
y energía a través de él. Otra cosa que puede que el banco es el factor
confianza de Amazon. Los clientes que compran a través de Amazon la confianza a
la empresa un lote para su embalaje y transporte de clase mundial de productos
delicados. El servicio de atención al cliente proporcionado por ellos es
también notable. 


 


Los
pagos cobrados por sus servicios es también razonable. Tienen una estructura de
precios flexible, lo que significa que usted paga sólo por los servicios que
utiliza. No se cobra cargo adicional para la suscripción. No hay ninguna
restricción sobre el número mínimo de unidades para ser vendidas y ningún
honorario de start-up está cargada. 


 


Usted
no tiene que tomar ninguna dolores adicionales para el crecimiento de su
negocio. Puede ampliar sus operaciones de manera flexible. No tienes que
invertir en capital o empleados. Pueden manejar una amplia gama de productos y
grandes volúmenes de productos. Puede ejecutar sus planes más grande
convenientemente mediante los servicios de esos un socio fiable. 


 


El
servicio postventa suministrado por Amazon se aplica a sus productos.
Inicialmente, se proporciona la entrega libre y si el cliente no está satisfecho
con una variante particular de un producto, se recojan en el domicilio del
cliente y se sustituye. También puede utilizar su servicio de recogida
para enviar sus productos a su centro de cumplimiento. Tienen un capacitado
equipo de transportistas que puede recoger los productos desde la puerta del
hotel. 


"Cash
on delivery" es ampliamente utilizado en todo el mundo, mientras que las
compras en línea. Puede cumplir las órdenes mediante este mecanismo a través de
FBA. 


 


¿Cómo funciona el trabajo de FBA?


Sus
productos se convierte en elegible para el envío gratuito si tienen un precio
de $35 o más. Opciones de entrega gratuita de sus productos están enumerados en
Amazon.com. Usted puede vender sus productos a un precio competitivo y, por
tanto, hacerles entrega gratuitamente. Los productos se entregan con un
logotipo de FBA, que garantiza a los clientes que el producto es empaquetado y
entregado por el Amazonas. 


 


Una
cosa muy interesante acerca de FBA es que usted puede tomar órdenes mediante
otros canales de ventas y preguntar FBA para devolver tu inventario en
cualquier momento. Puede gestionar su inventario almacenado en Amazon a través
de una interfaz de usuario en línea. 


 


A
pocos pasos se enumeran a continuación para usar FBA:


 


Paso 1: Enviar el inventario
a Amazon


Usted
tendrá que enviar los Productos al centro de cumplimiento de Amazon.com.


Cargue
su lista de ítemes para el vendedor Central.


Deje
que Amazon cumplir su inventario en parte o en su totalidad.


Obtener
el PDF etiquetas impresas que son proporcionados por el Amazonas.


Utilizar
descuento en los gastos de envío proporcionado por el Amazonas. Puede listar un
transportista en su propio.


 


Paso 2: Amazon guardará
sus productos 


Cuando
Amazon recibe sus productos, son analizados antes de almacenar.


Amazon
utiliza dimensiones de la unidad requerida para el almacenamiento. 


Usted
puede monitorear su inventario mediante un sistema unificado de rastreo. 


 


Paso 3: se realizan los
pedidos de los clientes


Amazon
cumplirá las órdenes de productos enumerados en Amazon o usted puede presentar
por ventas no enumerados en su sitio web. 


El
listado de sus productos se clasifican en términos de precio, ya que son
elegibles para la entrega gratuita si se cotizara por encima de los $35. 


Primer*
miembros de Amazon puede actualizar las opciones para el envío de listado para
ser elegible para el FBA.


(Prime:
excluye el cumplimiento pedidos de más de un canal ordenado de los diferentes
servicios y sitios web, lo que incluye realizar pedido por Amazon y Amazon Tienda
Virtual). 


 


Paso 4: Las órdenes son
recogidas y envasados por el Amazonas. 


La
FBA escoge los productos ordenados desde el inventario. Están convenientemente
embalados para su entrega. 


Los
clientes tienen la opción de combinar otros pedidos con sus órdenes cumplidas
por el Amazonas.


 


Paso 5: Sus productos
son enviados 


Utilizando
la red de tomas de cumplimiento, sus productos son enviados a los clientes por
el método que han elegido.


El
rastreo de información es proporcionada por Amazon para los clientes. 


Servicio
de Atención al cliente es también proporcionada por Amazon después de las
ventas tienen lugar.      
















 


Capítulo 2


EBay: agarra la
nueva manera de ganar dinero por la venta de bienes usados y antiguos


En
nuestros hogares y lugares de trabajo, hay muchas cosas que miente alrededor de
la que ya no se utilice. Algunos de ellos han servido a su propósito y se
vuelven obsoletos. Si usted es también uno de los que compra cosas sin pensarlo
dos veces, usted debe tener algunas cosas que ya no sirven a ningún propósito
para usted. Pero, ¿todavía se muestran reacios a parte con ellos. Sin embargo,
lo que si te dijeron que puedes ganar algo de dinero de sus bienes descartados?
No te gustaría venderlos?


 


EBay te
ofrece una opción para ganar un ingreso lateral gastando tan sólo unas pocas
horas de repuesto. En el proceso, puede suceder que acabe con los enredos de
cables en tu casa y hacer dinero.


 


A
pocos pasos se indican a continuación para colocar sus trastos en eBay:


 


Paso
1: Registrarse en eBay. 


Esto
apenas un paso sencillo, ya que debe haber hecho ya en otros sitios web. Si ya
dispone de una cuenta en eBay, usted se guardará este esfuerzo. De lo
contrario, hacer una cuenta en eBay. 


 


Paso 2: Gane una
retroalimentación positiva.


Este
paso no es obligatorio, pero es recomendable comprar algunos productos desde el
sitio web antes de empezar a vender. Esto te permitirá ganar una puntuación de
votos positivos en eBay. Como vendedor de eBay, su credibilidad se incrementa
con tu puntuación de votos. Cuando compre algo en línea y pagar por él sin
ninguna complicación, que le da un poco de credibilidad. Puede pensar en ello
considerando a sí mismo como un comprador. Usted también preferirían comprar de
un vendedor que tiene la reputación de "realmente" la entrega de los
productos.


 


Paso
3: tomar una decisión sobre qué tienes que vender.


Nombres
de marca son fácilmente reconocibles para los clientes. Cuando usted está
vendiendo un producto, usted debe ponerse en los zapatos de un comprador y
hágase esta pregunta: "¿Qué debo hacer para buscar este producto en
particular?" Si la respuesta es ambigua, el producto seleccionado puede no
ser una buena opción para vender. Por ejemplo, podría tener un "fake"
Bolsa de cuero que usted desea vender. Pero una conocida marca no está asociado
con él. Aún así, usted sabe que la gente busca esos productos debido a su
singularidad. Puede probarlo pero no ser demasiado seguro que se va a vender
porque los clientes siempre filtrar sus búsquedas con nombre de marca, tamaño,
material, etc. 


 


Además,
no vender artículos que estén desgastados o son algo fuera de su buena
apariencia. Si usted menciona una "pequeña falla" en su producto, la
otra persona puede percibir que un desecho a gastar dinero en un producto
defectuoso. 


 


Paso 4: Tomar fotografías
de sus productos. 


Obtener
una buena calidad de cámara y tomar imágenes detalladas de sus productos. Usted
recibirá una respuesta instantánea para sus elementos enumerados si carga las
imágenes de alta calidad. Elija una habitación bien iluminada con la simple
fondo o una pared normal. Tomar 4-5 fotografías desde diferentes ángulos. Tome
primeros planos si es necesario. 


 


Paso 5: Haga una lista
de sus productos.


Después
de que haya terminado con todos los pasos mencionados anteriormente, ahora es el
momento para una lista de sus productos. Preferiblemente, no todas las listas
al mismo tiempo. Haciendo esto, usted puede hacer todos los envíos de los
productos en el mismo día y, por tanto, ahorrar dinero. El objetivo aquí es
ganar más y gastar menos. Usted tendrá que visitar la oficina de correos una y
otra vez si no el listado de piezas.


 


Mientras
enumera, ser preciso pero no olvide mencionar el máximo de detalles. De la
siguiente lista de incluir tantos detalles como sea posible para sus productos:


 


Nombres similares para las diferentes partidas 


Los nombres o los números de código de modelo


Nombres de marca


Tamaños


Colores


Mujeres, hombres o niños


Material


Cualquier otra valiosa información acerca de los elementos
enumerados


 


Pruebe
a buscar una "camisa azul" en eBay. Los resultados de la búsqueda
mostrarán al menos 20.000 artículos. Intente buscar "Mango azul camiseta
de algodón". Menos de 20 elementos que aparecerán en su pantalla. Como
vendedor, esto es lo que usted quiere- la competencia mínima cuando el objetivo
de clientes potenciales para sus productos.


 


Cargar
una imagen en eBay es libre de costo. Sin embargo, eBay te cobra una tarifa
adicional para cargar más fotos. Sugerimos que usted debe dar una imagen más
detallada, a menos que se sienta que no es necesario.


 


No
puede poner todos los detalles en el título del anuncio. Poner en todos los
detalles necesarios en el cuadro de descripción de una manera precisa.
Especialmente mientras se ocupan en el vestido; no olvide mencionar las medidas
exactas de la prenda. Evite el exceso de palabrería.


 


Unas
cuantas sugerencias más:


 


Abrir
una cuenta "PayPal". 


No
cometer errores de ortografía en el título.


Limitar
la zona de envíos a ciudades cercanas. Envío internacional le costará mucho más
de lo que espera.


 


Paso
6: dar respuestas a las preguntas de los compradores.


Su
trabajo no termina después de haber enumerado los productos. Los posibles
compradores podrán enviar mensajes de correo electrónico con varias
preguntas. Es su obligación de responder a la mayor brevedad posible. Su correo
electrónico es un claro indicio de que están interesados en sus productos. De
lo contrario, nadie gasta su tiempo de preguntar sobre un producto aleatorio
que estaban mirando. Cuando responda a sus preguntas, está en su mejor interés,
pues llegará a saber si los precios que usted menciona para tus anuncios son
aceptables o no a los clientes.


 


Paso
7: Envío de tus productos.


Pruebe
a enviar los productos tan pronto como sea posible. Esto le permitirá ganar una
retroalimentación positiva de los compradores. Puede utilizar algunos cartones
viejos sin escribir nada en ellos o algún papel marrón de embalaje. Usted puede
optar por el Servicio Postal de los Estados Unidos puesto que le costará mucho
menos que un servicio de mensajería. Sin embargo, en algunos casos, usted puede
encontrar un servicio de mensajería más barato. Optar por lo que mejor se
adapte a usted mejor.


 


Para
terminar, quiero decir simplemente que puede ser altamente creativa por mirar
alrededor de la casa y tratando de vender un montón de cosas que no iba a usar
en el futuro. Sin embargo, algunos productos se venden rápido, algunos toman un
poco de tiempo y algunos no venden a todos. No pierdan la esperanza. Le
deseamos buena suerte intentar su mano en eBay.


 


 


 
















 


Capítulo 3


Sitio Web de nicho- menos
esfuerzo, más devoluciones


Un
nicho de sitio web es un sitio web temático que se centra en un determinado
producto, idea, mercado, tema o segmento de mercado. Casi todos los sitios web
son sitios web de nicho que atienden a las necesidades de un nicho de mercado.
Ahora, surge la pregunta, ¿por qué debería desarrollar un nicho de sitio?


 


La
World Wide Web es una interminable marketplace, que atienden a casi todas las
necesidades del mundo. Estas necesidades se satisfacen a través de motores de
búsqueda. La World Wide Web utiliza los motores de búsqueda que permiten a su
sitio web para ser notado. El ranking de su sitio web en los resultados de
búsqueda hace toda la diferencia. Como usted ha leído en el capítulo anterior, los
productos más carga, mayores sus posibilidades de venta. Asimismo, el mayor
número de sitios web de nicho que construir, más probable es que sus
posibilidades de éxito. Mientras que algunos de ellos pueden perder, algunos
pueden realizar excepcionalmente bien y te dan buenos rendimientos. Y ten esto
en cuenta; esto no es un juego de suerte. Tienes que construir algunos
conocimientos de análisis absolutos, construir buenos sitios web y elegir
buenas palabras clave.


 


Al
igual que cualquier otro negocio, hay riesgos involucrados. Hay dos ejemplos de
empresas que a menudo "FAIL" pero aún así son rentables por un amplio
margen. Uno es el tipo de negocio que se ejecuta sobre el vendedor modelo, y la
otra es un negocio de capital de riesgo. 


 


Cómo empezar a hacer un sitio de nicho?


Para
empezar, usted puede conseguir un micro nicho web desarrollada. Micro sitios
web son aquellos que sólo tienen unas pocas páginas web. Además, son muy
fáciles de desarrollar. Solo tienes que encontrar unas cuantas palabras
clave de destino, encontrar y comprar un nombre de dominio adecuado y
configurar un sitio web a través de "WordPress" en pocos minutos.
Puede escribir algunos blogs y contenido para rellenar sus páginas web.


 


En
este capítulo, no vamos a darle un tutorial paso a paso para construir un sitio
web. En su lugar, le dejaremos saber los pros y los contras de la construcción
de un negocio basado en los sitios web de nicho.


 


La
primera cosa a tener en cuenta es que las palabras clave que usted elija deben
ser las que se sitúan muy rápidamente y se muestran en los resultados de
búsqueda. La "Herramienta para palabras clave" de Google le
proporciona una lista de estas palabras que se buscan más a menudo sobre una
base mensual y la cara menos competencia. A continuación, si tienes un nombre
de dominio coincidente, contribuirá mucho a dirigir el tráfico a su sitio web.
Basados en SEO contenido también le ayuda a manejar un montón de tráfico a sus
sitios web. Y una vez que comienza el tráfico llegando, de empezar a ganar
dinero.


 


Aunque
suena simple, no lo es. Usted puede ser que piense que usted puede construir 10
de esos sitios en un día y Hazte millonario en un mes. Pero, hay más cosas que
usted necesita conocer antes de entrar en este negocio. Déjenos saber cómo
trabajan los sitios web de nicho. 


 


¿Es realmente posible hacer más de $1000
en el plazo de un mes desde un sitio web de nicho?


Hay
reclamaciones anónimas hechas por varias personas de todo el internet que están
haciendo miles de dólares a través de su nicho micro sitios. Es difícil de
digerir tales afirmaciones, pero hay unos pocos sitios web que están
documentados en realidad lo bucks en miles por semana.


 


Tung
Tran comenzó cloudlivingjourney.com e hizo de su sitio web Rango #1 en Google en un
récord de 38 días. Sin embargo, terminó con pérdidas. Otro chico, Maneesh
Sethi, también ha hecho buen ingreso pasivo de su micro sitios nicho.


 


Aunque
muchas personas reportan ganar enormes bucks desde sus sitios web, ellos no
ganan desde un único sitio web. Puede haber uno en un millón de ejemplos de
sitios web de nicho de $1000. Pero en la práctica, el promedio de ganancia para
un sitio web es de $1 por día. Si target las palabras clave adecuadas y golpear
en el destino, es posible que acabe ganando $100 por mes. Eso significa, en un
solo sitio web no le llevarán a $1000 por mes. Necesitará al menos 30 sitios
web para alcanzar esa meta. 


 


Cómo llegar desde $0 hasta $1000 en tiempo
récord?


Por
ahora, ustedes son conscientes de que es fácil y barato para administrar micro
sitios nicho. Por menos de $10 godaddy.com proporciona un
nombre de dominio y lo administra por $3 - $4 por mes. WordPress hace
lo mismo de forma gratuita, pero usted tiene que administrar el contenido usted
mismo. El contenido es algo que es fácilmente manejable. El
empresario, Maneesh Sethi, mencionado ya maneja sus sitios descolgando una
clave aleatoria que se enfrenta a una menor competencia y lo envía a los
escritores que ha contratado, para escribir sobre el tema. Incluso mediocre
artículos que puede obtener una buena ganancia. Personal online de plataformas
como oDesk o Elance puede proporcionarle
buenos escritores que pueden escribir para un precio tan bajo como 1 céntimos
por palabra.


 


Sólo
tienes que recoger una buena palabra clave, incluso si usted no sabe nada
acerca de ella. Conseguir un artículo sobre él y disfrutar de la entrada de
dinero. Suena simple, ¿verdad?


 


Espere...
Echemos un vistazo a una importante actualización. 


 


Cómo usted podría venir abajo desde $1000 a $0 en pocos
segundos. 


Antes
de 2011, cuando el Google Panda update no entrar en el
mercado, es fácil de hacer dinero usando el método enumerados en este capítulo.
Cuando Google Panda llegó al mercado, que afectó a todos
aquellos que ganan a través de micro sitios nicho. Sus ingresos desapareció de
repente. Penguin y Panda fueron
posteriormente liberados y Google empezaron a conceder favores a los sitios web
autorizados.


 


Lo
que estos empresarios no pudieron darse cuenta que era su regularidad de
ingresos es totalmente dependiente de la discreción exclusiva de Google. Google
incluso bloqueado varias cuentas de AdSense tomando medidas enérgicas contra
ellos.


 


El cambio hacia la autoridad de los
sitios.


El
maestro de fuentes de ingresos pasivos en línea, Pat Flynn, securityguardtraininghq.com
comenzó como un desafío. Comenzó como un micro sitio de nicho, pero
crecieron enormes. Lo que tienes que hacer es desarrollar su micro sitio de
nicho en un sitio de autoridad. Sitios de autoridad son más grandes sitios web
con un mayor número de páginas y no contienen ningún tipo de artículos
esponjosos. Incluso su autoridad sitios pueden ser de nicho. Hay miles de
sitios web que publican artículos sólo bien investigada, relativos a temas
variados como gimnasio, salud, educación, etc.


 


Muchos
empresarios que están allí iniciar pequeñas para probar las aguas y una vez que
obtenga el cuelga del mercado, comienzan a invertir más dinero en sus páginas
web de la administración. Con autoridad sitios que tienen la ventaja de tocar
más de una fuente de los mercados. Los medios sociales son una gran plataforma
para dar a conocer nada.


 


Por
supuesto, no es tan fácil como el pre-2011 era ganar una renta pesadas con
pequeñas inversiones, pero todavía puedes ganar un ingreso lateral guapo
después de unos pocos meses. 


 


La última palabra: el objetivo a largo plazo


No
caigas en la trampa de la construcción de múltiples micro sitios nicho. En su
lugar, invertir en un sitio de autoridad y esperar buenos regresa con modestos
esfuerzos. Para este proceso, también tienes para elegir palabras clave menos
competitivas y obtener una buena calidad de los artículos escritos sobre ellos.
También tienes que desarrollar buenos vínculos hacia atrás y utilizar SEO
(Search Engine Optimization). Recuerde, es una gran responsabilidad para
gestionar un sitio de autoridad.


 


 
















 


Capítulo 4


Kindle Publishing- Hacer
Dinero grande como un éxito editorial


Una de las maneras más fáciles para ganar una renta pasiva
en línea es regularmente por Kindle Publishing. Los libros nunca pasa de moda.
Anteriormente, se solía ser copias de libros; ahora es la época de eBooks.
Escritores de todos los segmentos están escribiendo libros y ganar un nombre,
así como el dinero. Pero, usted puede ganar dinero a través de kindle la
publicación sin escribir libros tú mismo! Sin embargo, tienes que publicar los
libros que el mercado por sí mismo ya que no existen los comercializadores
privados sirviendo a usted. Dado que no va a escribir los libros, puede
centrarse en la comercialización parte bastante bien. Puede utilizar los
siguientes consejos para ganar a través de kindle Publishing:


 


Realice
una exhaustiva investigación para los temas de la demanda. Los libros que están
en la demanda de vender más a pesar del hecho de que usted tiene un excelente
libro escrito. 


 


Siga
las instrucciones de formato proporcionado por Kindle. Si los sigues a ellos,
hay altas probabilidades de que tu libro conseguirá aceptado y va a vender más.


 


Usted
puede agarrar la atención del lector a través de la primera sólo el 10% de las
páginas del libro. Kindle proporciona un 10% de un libro a sus lectores
potenciales gratis como muestra. Así que tienes que gestionar tu creatividad en
su mejor momento por lo menos en las primeras páginas de su libro.


 


Contratar
a un diseñador para un profesional que mira la portada de tu libro. Ideal para
mediciones de la portada son: 500 x 800 píxeles para la imagen de la imagen de
la cubierta, 1:6 debe ser la relación altura/ancho; debe ser guardado en un dip
de 72.


 


El
título y la descripción del libro son las primeras cosas que un lector
atraviesa mientras busca un eBook. Pasar algún tiempo de lluvia de ideas para
un excelente título y una atractiva descripción.


 


Escribir
una biografía creíble y atractivo para usted. Los lectores les gusta leer los
libros de los autores que se convirtió en un experto en su carrera, o al menos
parecen ser!


 


Probar
diferentes estrategias de fijación de precios. A veces, más la venta de libros
a un precio inferior funciona mejor mientras que en las demás ocasiones, ganan
más vendiendo unas pocas copias funciona mejor. Intentar averiguar qué funciona
mejor para tus libros.


 


Puede
dar Kindle del programa de préstamos de un intento. Usted puede prestar el
libro para Kindle por inscribirse en "PDK" programa y
seleccionar tu libro estarán disponibles exclusivamente para Kindle para un
lapso de 90 días. Usted puede obtener elegible para ganar una parte de un fondo
anual de 6 millones de dólares.


 


Construir
buenas críticas por su libro preguntando a su audiencia a escribir feedback
genuino para el libro. Ayuda mucho en la venta más ejemplares del libro.


 


Publicar
ediciones más de tu libro en las secuelas. Mantiene a los lectores participen
con el mismo contenido.


 


Unir
el KDP (Kindle Direct Publishing) le permitirá entablar con una activa
comunidad de escritores. Puede aprovecharlo si eres una persona creativa, con
un montón de preguntas en su mente. 


 


Escribir un eBook en tu propio


Ahora,
hablemos de PDK en el caso de que desee escribir eBooks usted mismo. Hacer un
ingreso modesto su eBook debe colocarse en la parte superior de 10.000 eBooks
disponibles en Amazon Kindle. Amazon afirma haber publicado más de 400.000
eBooks en 2015. Pero, ningún libro se ubicó por debajo de 50.000 no es ganar
mucho dinero. Estos libros clasificado bajo podía estar vendiendo una copia
cada dos días o así. Puesto que los libros son muy precios módicos, no puede
esperar pagar sus préstamos si el tipo de venta es baja para el libro.


 


Mientras
usted está planeando publicar un libro en línea, seleccione un nicho de mercado
para su producto. Este mercado no debería ser tan grande que resulta difícil de
satisfacer, ni debe ser tan pequeño que no genera ingresos. Para descubrir ese
nicho, es necesario que usted busque unas cuantas palabras clave de tendencias.
Esas palabras clave será mejor en temas en los que usted sea un experto.
También puede buscar por palabra clave basados en tales libros en Amazon para
explorar el nicho. Comenzar con una amplia búsqueda y estrechas que si se
enfrentan demasiada competencia.


 


Por
ejemplo, usted podría comenzar su búsqueda al buscar "Raspberry Pi"
si usted se encuentra interesado en investigar y escribir acerca de este
mini-ordenador. Filtrar los resultados por popularidad. No le sorprenderá saber
que el diario "Guía del usuario" de frambuesa ocupa un poco más de
5000, lo que significa que se vende al menos 15 ejemplares por día. La realeza
de cada copia es casi $10.


 


El
patrón sigue en la subsiguiente eBooks. A medida que las filas del otoño,
también lo hacen las ganancias, pero con un buen margen. Sin embargo, como se
puede avanzar en los resultados de la búsqueda en las páginas que siguen, verá
que hay varios libros que no tiene ningún impacto en absoluto. 


 


Escribir un eBook


Una
vez que haya localizado el nicho de mercado, el siguiente paso es producir un
eBook. Recuerde que las palabras clave que usted investigó debería incluirse en
el propio título. El título es la primera cosa que los lectores lo lean. Debe
ser atractivo y debe venir en la lista de resultados de búsqueda rápida. Si se
muestra demasiado lejos abajo en las páginas de resultados de búsqueda, pierde
sus posibilidades de conseguir incluso un vistazo por un lector.


 


Escribe
tu libro bien y dedicar el tiempo necesario para terminar el libro
pacientemente. La mejor y más auténtica comentarios están escritos por los
lectores sólo cuando el libro está bien escrito y es gramaticalmente correcto.
Además, no debe haber pelusas en el idioma. Los lectores se frustran leer el contenido
que se está moviendo alrededor del mismo círculo redondo y redondo.


 


Después
de que haya terminado y satisfecho con su libro, puede que no desee contratar a
un redactor para ir a través de todo el libro para ahorrar costos, pero es una
buena idea invertir en los servicios de un editor. Usted también debe invertir
en un buen diseñador gráfico para diseñar una portada para su trabajo
duro. Recuerde, en los mercados de hoy en día, lo que parece bueno, se vende
bien. Ya que usted hubiera realizado un gran esfuerzo para escribir el eBook,
usted no quiere perder un potencial comprador sólo porque su libro
"parecía aburrido" para él. Si la miniatura de su eBook atrae a los
compradores, que tienen éxito en su trabajo.


 


Ir a
través de las opciones de escritura y no escribir un eBook y decidir cómo te
ves ganando gracias a este método de la renta pasiva. 












Capítulo 5


Blogging- afiliado a
usted el dinero lo grande


Al
igual que otros métodos de ganar ingresos pasivos, el blogging es también otra
forma de trabajo a tiempo parcial y ganan tiempo completo. Parece fácil, pero
este método implica también un montón de trabajo duro y sincero un poco de
trabajo inteligente para generar ingresos. Toma tu tiempo libre, esfuerzo y
creatividad. Pero, vale la pena una vez que comienzas a hacerlo. 


 


Paso 1: Para empezar


Para
empezar, primero de todo lo que necesitas para tener un blog de su propio.
Regístrese para un nombre de dominio adecuado y creativo. También necesitará
instalar WordPress y comenzar a utilizarlo. El siguiente paso es que usted
necesita para tener una base de origen. Esta no es una pieza muy técnica.
Incluso una persona aficionada puede hacerlo.


 


Paso 2: Desarrollar un contenido valioso


A
ganar desde su propio blog, usted quiere tener visitantes a su sitio web. Para
ello, debe proporcionar contenido de alta calidad en tu blog. Su contenido
proporciona el valor a un visitante. Usted puede optar por subcontratar
escritores, pero lo mejor es que si escribe usted mismo desde su experiencia.
Esta parte del proceso es un poco laborioso. Le tomará algún tiempo para que el
blog para generar ingresos para usted. Usted necesitará tener paciencia para
llamar la atención de los usuarios de internet a su sitio web.


 


Para
la parte de escritura, como se ha mencionado en los capítulos anteriores, los
artículos basados en palabras clave tienen un mayor porcentaje de éxito. Si
logran hacer una lista de palabras clave con tendencias menos competencia,
tienes más posibilidades de atraer a los lectores de su blog.


 


Paso 3: Desarrollar relaciones


Cuando
iniciar un blog, desarrollar relaciones profesionales con personas sanas en los
medios de comunicación social. Usted puede alcanzar su nicho a través de
diversas plataformas como Facebook, Twitter, etc., para llegar a las personas
que quieran utilizar la información proporcionada por usted en los blogs. Les
dan su experiencia cuando se le pida. Usted puede beneficiarse de la
construcción de relaciones de muchas maneras como:


 


-        
Si usted contesta a sus preguntas
auténticamente, usted podrá construir una buena reputación para sí mismo. Un
experto de confianza y generosa siempre es visto como un buen amigo.


 


-        
Usted nunca sabe cuándo usted puede ser
que necesite la ayuda de sus lectores, de ninguna manera. Plataformas Online
estos días resulten inesperadamente útil en tiempos de crisis.


 


-        
Usted podría cumplir con varias
personas que puede llegar a ser algo más que conocidos. Usted puede obtener los
amigos de toda la vida a través de sus blogs. 


 


Paso 4: rama fuera de su plataforma


El
contenido se escribe en los blogs basados en su experiencia es la fuente de
conocimiento para los aficionados. Usted debe seguir aumentando su conocimiento
en su campo, de modo que el contenido se escribe obtiene más credibilidad.
Específicamente hablando, el objetivo principal de los blogs no es hacer
dinero. La mayor parte de los ingresos proviene de las otras cosas que se
inicie en su blog para obtener ingresos, a saber, libros electrónicos, libros,
sitios web, nuevos proyectos, etc. 


 


Paso 5: Ganar dinero


Después
de haber construido una reputación por sí mismo a través de su blog, pensar en
la generación de ingresos. Hay innumerables maneras en que usted puede hacer
dinero a través de los blogs. Flujos de ingresos en los blogs de forma continua
subida y bajada. Esto significa que usted tiene que tomar el "método de
ensayo y error" para encontrar el que más le convenga. Usted puede tratar
con varias formas de ingresos de modo que incluso si todos ellos están
generando pequeñas cantidades de dinero, todavía se le añade una considerable
de ingresos.


 


Las
siguientes categorías amplias de los flujos de ingresos se enumeran a
continuación con una breve explicación:


 


Publicidad: Mostrar anuncios en la barra lateral, pie de página o encabezado
de tu blog genera ingreso instantáneo para usted. Los anuncios a menudo se
colocan a través de las redes de anuncios. Actúan como un intermediario entre
los anunciantes y editores. Algunas de las redes publicitarias son Google AdSense, BlogHer, Blogads,  Beacon Ads,
 Sovrn, (anteriormente Lijit), Federated Media, Media.net, Rivit, y Sway.


 


Anuncios privados son aquellos anuncios que no implican ningún intermediario.
El acuerdo tiene lugar directamente entre el anunciante y el usuario de
Blogger. Usted puede encontrar las tablas de pagos para los anuncios por
investigar los medios kits de blogs similares en su nicho de mercado. 


 


Marketing de afiliados: el marketing de afiliados se refiere a los
productos de alguien, la publicidad en tu blog. Se cobra una comisión por dicha
comercialización por el blogger cuando un lector hace clic en el enlace
proporcionado y compre algo. Usted puede encontrar productos de afiliados a
través de Google y también a través de cualquiera de sus vínculos
personales. 


 


Productos digitales:  Hay varios audios y vídeos de música disponible para la
venta en línea que pueden ser utilizados como intros o outros. Si usted es
aficionado a coleccionar dominios, usted puede vender los demasiado con un
margen de beneficio. Puede celebrar seminarios o talleres en línea,
inicialmente de forma gratuita. Cuando usted comience a vender bien, puede
cobrar una pequeña tarifa por ellos. Además, puede escribir libros y venderlos
en tu blog. Las fotos también están disponibles para la venta por los fotógrafos.
Hay un método importante de generar ingresos a través de los blogs- venta de
blogs. Puede obtener y crecer a alguien su blogs y venderlos
posteriormente. 


 


Venta de productos físicos:  Los blogs son una buena plataforma para vender libros.
Blogs añadir credibilidad con su nombre si escribe un blog mucho antes del
lanzamiento de un libro. Puedes vender productos de fabricación propia o en el
comercio de otros productos". 


 


Servicios:  Usted puede vender sus servicios en
línea. No tienen que ser sólo de servicios técnicos. Algunos ejemplos de venta
online de servicios son Application Developer, Auxiliar Administrativo,
Video/Audio Editor, Asistente Personal, Entrenador, cocinero, Consultor,
diseñador, desarrollador de software, Altavoz Transcriptionist, tutor,
visionario, escritor, etc. 


 


 

















 


Capítulo 6


YouTube - Canal tu
creatividad y obtener dinero para sus vídeos


Es
bastante común en estos días escuchar historias de personas que ganado millones
por solo cargar vídeos en YouTube. También puede darle una oportunidad. Si no
millones, al menos, miles de dólares es un lado decente de ingresos. YouTube
tiene más de 000 millones de nuevos usuarios por mes. Unos pocos pasos para
monetizar tu cuenta de YouTube se enumeran a continuación: 


 


Paso 1: Construya su canal de YouTube


Hacer
una presencia personal para sí mismo en YouTube. Agregar palabras clave para
facilitar una búsqueda sencilla para los usuarios. Las palabras clave deben
estar relacionadas con su contenido. Elija un nombre de usuario que se
memorizan fácilmente por los usuarios. Usted puede perder muchos de los
espectadores sólo por un nombre de usuario difícil. 


 


Paso 2: Cargar contenido


Intente
subir vídeos que no son demasiado largos, a menos que sea necesario. Además,
ser coherentes en la carga de videos. Su audiencia no debe olvidar. Los vídeos
deben ser de alta calidad. No se arriesgue a una baja calidad de vídeo. Puede
utilizar una cámara DSLR con un trípode en una habitación bien iluminada.
Software de edición también ayuda mucho a mejorar la calidad del vídeo. Un
producto final de calidad superior le asegurará una mejor audiencia. Debe
etiquetar sus videos con palabras clave relevantes y añadir una descripción con
la miniatura. 


 


Paso 3: gane audiencia 


Si
usted sigue el paso 2 bien, tiene altas probabilidades de ganar un público
considerable. De boca en boca la publicidad funciona mejor que todas las demás
formas de publicidad. Puede hacer que la gente suscribirse a tus vídeos a
través de plataformas como Facebook y Twitter. Distribuirlo en otros sitios
web. Usted debe contestar los comentarios publicados por su audiencia y
conectar con ellos. Usted también puede hacer un video ocasionales relacionados
con un comentario o sugerencia. Esto mejorará su reputación en la comunidad en
línea y eventualmente trae más miembros. 


 


Paso 4: monetizar su contenido


Tienes
que habilitar la monetización de sus vídeos para generar ingresos. Esto
significa que usted tiene que permitir a YouTube para colocar anuncios en los
vídeos subidos por usted. Además, hay que reconocer sus vídeos no contienen
ningún material con derechos de autor. Puede Monetizar tu vídeo cuando se
carga. Simplemente haga clic en la ficha "monetización" y marque la
casilla donde dice, "monetización con anuncios". Si desea monetizar
sus anuncios después de haber cargado en ellos, puede abrir el Administrador de
vídeo en su cuenta y haga clic en el signo "$" cerca del video para
ser monetizado. Active la casilla - "monetización con
anuncios". 


 


Paso 5: firmar para arriba para Google
AdSense


Configurar
el acceso a Google AdSense de forma gratuita. Abrir el sitio web de AdSense y
suscríbase. Usted debe tener una cuenta de PayPal o una cuenta bancaria, una
dirección postal y todas las demás informaciones requeridas por AdSense para
firmar para arriba. Usted gana dinero por los clics en anuncios y el número de
visualizaciones de sus vídeos. Es por ello que debería tener una mayor
audiencia. 


 


Paso 6: No pierdas de vista tu analytics


Es
una buena idea mantener comprobando su análisis para tener una idea del
rendimiento de los vídeos. Haga clic en el botón "analítica" en el
menú del canal. Podrá conocer el valor aproximado de los ingresos, las
vistas de vídeo, el rendimiento de los anuncios, demografía, etc. puede tomar
medidas correctivas si te das cuenta de que los vídeos no están funcionando
bien.


 


Paso 7: Hacer algo de marketing para tus vídeos 


No
tiene necesariamente que contratar los vendedores profesionales para su canal
de YouTube. Puede comercializar sus videos a través de su propio blog, sitio web
o cuentas de Facebook y Twitter. Por compartirlas en más de una plataforma,
puede aumentar las posibilidades de audiencia para sus vídeos.


 


Paso 8: asociarse con YouTube


Los
miembros de YouTube que tienen gran número de espectadores puede asociarse con YouTube
si han monetizado sus videos. Los socios tienen acceso a más herramientas de
creación de contenido. También pueden ganar premios por un determinado número
de espectadores. Para solicitar la asociación debe tener un total de 15.000
horas de reloj en los últimos 90 días para su canal. 


 


Algunas formas más creativas de ganar dinero a través de
YouTube



 	Desviar el tráfico de YouTube a tu blog o sitio web. Si su
     sitio web es uno de los que se ven afectados por Google del pingüino,
     Panda o Hummingbird actualizaciones, puede utilizar YouTube tráfico a
     recuperar y aumentar la audiencia.




 


Promocionar sus productos en YouTube. Estos productos pueden oscilar
entre nada de eBooks, artes o aplicaciones de música. Usted puede agregar sus
productos al carrito de compras y proporcionar un enlace en la descripción del
vídeo relacionado con el producto. Que los televidentes podrán obtener acceso
instantáneo para comprar sus productos.


 


Ser un comercializador de afiliados para los productos de otros a cambio de
una comisión. Muchos pequeños así como grandes distribuidores y fabricantes
ofrecen atractivas ofertas de marketing de afiliación para los miembros de
YouTube. Algunas de estas redes incluyen Commission Junction, ClickBank,
etc. ShareASale.com, Utilice el enlace de afiliado en tus descripciones para
obtener créditos en el concesionario.


 


Crear una serie de Web TV shows.  Usted puede utilizar su instinto
creativo para contar historias en YouTube o desarrollar una serie de
espectáculos con tus amigos. Nunca se sabe, puede descubrir una nueva carrera.


 


Convertido en una personalidad en YouTube. Hay estrellas de YouTube al igual
que las estrellas de televisión. YOGSCAST Lewis & Simon
(anteriormente BlueXephos) es una red de emisoras, que tienen más de un
billón de vistas para su canal.


 


Compartir tutoriales de cualquier arte o educación en la que usted es un experto.
Hay millones de tutoriales en YouTube sobre temas como la belleza, bricolaje y
la artesanía, la tecnología, la ciencia, la medicina, etc.


 


Test de mercado para sus productos. YouTube puede ser una gran prueba para un
producto que va a lanzar en kickstarter.com. El número de opiniones y
comentarios sobre el video te dará una idea acerca de la viabilidad de su
producto en el mercado. Usted puede obtener algunas valiosas sugerencias.


 


Utilice metadatos para aumentar la visibilidad de tus
videos. Los meta datos, lo que significa que los datos que proporciona
información acerca de los vídeos. Utilice las palabras clave adecuadas para
clasificar su video en los primeros resultados de búsqueda.


 


 
















 


Capítulo 7


Fiverr-Buy ni vender nada
casi gratis 


Incluso
si estamos en un trabajo de tiempo completo, a veces no nos damos cuenta de
cuáles son nuestras fortalezas y debilidades. Fiverr es una plataforma que
permite vender o comprar casi cualquier cosa en la tierra por sólo $5 para
empezar. Por cualquier cosa, nos referimos a cualquier producto o servicio que
desea ofrecer, incluso si usted no es un experto en ella. No necesita ninguna
experiencia o ningún talento especial para vender un "gig"
en fiverr. Un "concierto" es el nombre dado al producto o
servicio que se ofrece en el mercado fiverr. Puede incluir cualquier cosa,
desde la grabación de un vídeo, cantando una canción, haciendo promociones,
traducir un documento, etc., la cantidad de dólares ganados en este sitio web
freelancing depende del número de horas que están dispuestos a dedicar a la
semana. Hay personas que logran ganar miles de dólares por semana por sólo
trabajando en fiverr. Los requisitos mínimos del trabajo en este trabajo a
tiempo parcial son: una conexión a internet, una cuenta de PayPal gratuita y un
servicio gratuito de fiverr cuenta. El único problema que podría enfrentar
mientras trabaja con esta plataforma es ganarse la confianza de los compradores.


 


Como
cualquier trabajo freelance, tienes que ser auto-controlado para alcanzar la
independencia financiera. No gastan todos sus ingresos en lujos y pasivos.
Invertir las rentas de los activos en su lugar. Es una buena idea para
depositar en una cuenta bancaria. 


 


Permítanos empezar


Hacer
una cuenta en fiverr.com. Encontrar un nicho de mercado para usted dependiendo
de su conjunto de habilidades. Por ejemplo, si eres bueno cantando, puede
ofrecer a cantar un jingle para una agencia de publicidad. Además, preste
atención a los conciertos de tendencias en el mercado. Puedes echar un vistazo
a los anuncios de otros vendedores de perfiles y hacerse una idea de las
tendencias arriba productos o servicios. Los pedidos en cola y el número de
votos dados a cada concierto contribuye a su popularidad.


 


Haga
clic en la ficha "empezar a vender" en el menú de la parte superior.
Crear un "gig". Llene los espacios en blanco de la página "Crear
una nueva actuación". Usted debe escoger una frase pegadiza como su título,
ya que es la primera cosa que un posible cliente mirará. Hay una opción para
cargar la imagen en esta página. Cargar una imagen en la que te ves positivo,
motivado y feliz. Todo el mundo quiere saber la persona detrás de la página
virtual, especialmente si eres nuevo en el sitio web. Describir el producto que
ofrecen en el cuadro "descripción". Tome tiempo para hacer esta tarea
tediosa. Suena aburrido pero es muy crucial. En el cuadro de
"etiquetas", escribe las palabras clave que ayudaría a cualquiera que
busque su producto escribiendo las palabras clave. En el cuadro
"Duración", mencionar el tiempo necesario para completar el servicio
ofrecido. En las "Instrucciones para el comprador", menciona las
necesidades específicas que desee el comprador a cumplir en caso de que compre
tu producto. Usted también lanzó para cargar un vídeo de su producto o
servicio. Puede aumentar sus ventas por tanto como 220%. 


 


Los
pagos son efectuados por los compradores a través de PayPal. 


 


Después de que usted consiga comenzado


Existen
diferentes niveles de vendedores en este mercado virtual. Tienes que subir de
rango superior si desea cobrar más a sus clientes. Usted puede convertirse en
un vendedor de Nivel 1, completando 10 éxito de ventas en el primer mes. A
continuación, la clasificación de nivel 2 del vendedor puede lograrse haciendo
50 ventas en los próximos 2 meses, y así sucesivamente. A medida que suba el
nivel, puede cobrar cantidades superiores a tus compradores.


 


Las
clasificaciones son importantes no sólo para aumentar los ingresos, sino
también para aumentar la credibilidad. No se atrevan a pedir un examen positivo
de un comprador que ha logrado suministrar un servicio de TI.


 


No
duden en pedir un precio más alto por parte de un comprador para vender algo
que está bien. Si no prueba las aguas, nunca se sabe el verdadero valor de sus
servicios. Además, no siempre la transacción sobre la calidad de su trabajo.
Sólo un cliente satisfecho le dará nuevas referencias. Él también esperamos
darle más negocios sólo si él es el contenido de sus servicios.


 


Cuando
se comunican con sus clientes, se debe ser muy cuidadoso con tus palabras. Dado
que no se conocen entre sí, intenta ser agradable con el cliente. Ser educado
en tus emails y tratar de construir una sana relación profesional con el
comprador. Sus palabras no deben alardear de sus servicios o su personalidad.
En su lugar, sus palabras deben comunicar la autenticidad de sus productos y
servicios. 


 


Unas palabras de sugerencia


Si
usted desea trabajar su camino hasta convertirse en una escala alta vendedor
en fiverr, puede dedicar tanto como 30 horas semanales a este
auto-asignado el trabajo. El sitio web ofrece numerosos tipos de tareas a sus
millones de usuarios. Hay algunos usuarios que les gusta tomar un nuevo reto cada
día en fiverr. Me encanta la idea de que no saben qué fiverr tiene en el
almacén para ellos cada día. Si usted también es una de esas personas que como
un nuevo desafío cada nuevo día, puedes unirte a fiverr.


 


Es
una buena idea para explorar lo que son buenas en fiverr. Usted puede
encontrar sus talentos ocultos mientras consigue pagado por ella en el proceso.
Pero, una vez que usted encuentre su forte, es mejor atenerse a ella. Es bueno
para ser un maestro de una habilidad en lugar de tener varios conciertos que
puede no funcionar tan bien en


 


No
consiga desalentado si usted no hace el big bucks en la fase inicial de su
venta. Podría tomar unos cuantos meses para construir una buena reputación con
sus clientes regulares. Tome el tiempo t0 construir su marca. Proporcionar
servicio posventa a los compradores, si es necesario. Un fuerte siga a través
es la clave para conservar a sus compradores.


 

















 


Capítulo 8


Freelancers y Freelancing
sitios


Ser
autónomos parece fácil, pero requiere más disciplina que un trabajo regular. Un
freelancer es autónomo en el sentido de que él es responsable ante sí mismo así
como a la organización de que se trate en términos de mutua. A veces, los
freelancers también trabajan para diferentes empresas a través de algunos
organismos. Freelancing como profesión ha evolucionado considerablemente en los
últimos años después de la llegada de internet. Internet ofrece excelentes
oportunidades para exponer el talento de los nómadas digitales. Alrededor del
34% de la fuerza laboral de los Estados Unidos funciona como freelancers. La
razón detrás de la popularidad de esta práctica es la flexibilidad del horario
de trabajo y libertad profesional.


 


Un
freelancer también es un profesional con el nombre de un conjunto de
habilidades específicas adjuntas a su nombre. Se llaman copy-escritores,
programadores, músicos, artistas, periodistas y muchos más. Hay varios sitios
web como Upwork, Freelancer, Elance, 99 dibujos, etc., que ofrecen
diferentes escenarios de las condiciones de trabajo de los autónomos.
Examinemos algunas de ellas en detalle.


 


Upwork 


Upwork es
el resultado de una fusión entre oDesk o Elance en
2013. Upwork es famoso por algunas características interesantes de su
cultura de trabajo que se han incorporado para mantener a sus empleados
contentos y satisfechos. Como el CEO de la compañía describe su opción de chat
en vivo, es un "slack asesino". Operan a través de una aplicación
móvil. La interfaz rediseñada y un procesamiento más rápido de tareas y un
innovador algoritmo de búsqueda proporciona al usuario una experiencia de
trabajo excelente. Se requiere un 10% de su cuota si usted trabaja a través de
su red. Más de 2.700 conjuntos de habilidades se incorporan en sus ofertas y
están repartidos en 180 países. Si usted es un empresario o un empleado,
hay un enorme margen para trabajar para usted en Upwork. Una
característica muy interesante ofrecido por Upwork es el "trabajo
diario". Toma una captura de pantalla de los freelancers cada 10 minutos
para garantizar el progreso de los trabajos.


 


Freelancer


FreElancer.com
fue fundada en el año 2009 ofreciendo trabajos freelance de diversas
industrias. Se jacta de más de 15 millones de usuarios con un número de
proyectos completados de 7 millones. Esta empresa también cobra a los freelancers
el 10% de sus actuaciones para trabajar en su red. La amplia gama de trabajos
freelance ofrecidos en FreElance.com incluye desarrollo de sitio web, SEO
marketing, ingeniería, redacción, traducciones, etc.


 


Elance 


Elance.com
fue fundada en 1999, siendo uno de los más elaborados y las redes más antiguas
de trabajadores autónomos. Millones de trabajos se publican en el sitio web
cada mes. Para cada proyecto subido en freElance.com, hay más de 300.000
postores para la misma. Si borra la oferta para el trabajo, tienes que borrar
una entrevista basada en su perfil. Tiene un sistema único para proteger los
intereses de sus trabajadores independientes por medio de un sistema de
protección de pagos. Cobra el 8,75% de las transacciones en su red.


 


Fiverr 


Como
se explicó en el capítulo anterior en detalle, Fiverr pertenece a la nueva
generación de profesionales independientes. Su permite a sus usuarios ofrecen
sus servicios para tan bajo como $5 y escale como $500. Depende del número de
proyectos exitosos entregados por el freelancer. 


 


99Designs 


Este
es un diseño de plataforma para los diseñadores independientes. Todos los tipos
de diseño de asignaciones son publicado por diseñadores de diversos
presupuestos. Los clientes también publicar sus necesidades y solicitar ofertas
de diseño de los diseñadores. Él puede recoger cualquiera que le gusta el
diseño de la citas ofrecido. Los competidores participan en el
"hackathon" en conformidad con las normas de tarificación 99diseños.


 


Toptal 


Una
de las redes premium para los desarrolladores de software online
es Toptal. Ellos cherry recoger sus 3% de desarrolladores después de 5
niveles de detección. El cliente especifica sus necesidades y la compañía hará
el resto para organizar el mejor desarrollador de software para el cliente.
Pero, para todos los servicios de gama alta ofrecen, usted debería ser capaz de
cargar una pesada cuota. Sus opciones de pago comienzan desde $1000 por semana.


 


PeoplePerHour 


PeoplePerHour es
una plataforma para los freelancers donde los empleadores pueden contratar el
"Hourlies" para diversas tareas. Los freelancers son informados de
los trabajos que son enviadas por los clientes. El empleador paga el pago
inicial para obtener la tarea iniciada. Los autónomos cobran honorarios por horas.
El sitio web de cargos entre un 3-5% de las transacciones realizadas a través
de su sitio web. 


 


Guru 


Siendo
una de las redes más antiguas para los freelancers, guru.com ofrece proyectos
freelance en ocho categorías. Los usuarios deben disponer de una base de datos
completa y una cartera en el sitio web para buscar proyectos. Funciona de
acuerdo a los horarios, plazos e hitos para completar los proyectos. La
seguridad de los profesionales está asegurada a través de "Safepay".
Que cobra a los usuarios un 8,95% de las transacciones realizadas a través de
su red, lo que se reduce al 4,95% si toma un socio ejecutivo plan de $39.95
mensual.


 


CrowdSPRING


CrowdSPRING es
una red de diseñadores que son en nombre y logotipo haciendo proyectos. El
sitio web funciona de dos maneras. En primer lugar puede "trabajar con la
multitud" y pregunte a varios diseñadores para diseñar un logotipo para
que junto con las cotizaciones de precios. Segundo, usted puede
"seleccionar tu creatividad" desde el montón de diseñadores para su
proyecto y trabajar estrechamente con ellos para sus proyectos privados. 


 


Envato studio


Envato studio,
anteriormente conocido como Microlancer premium, es una red de diseñadores
para diseñar y necesidades de software. Funciona para algunas categorías
principales incluyendo la redacción de textos, diseño de logotipos,
animaciones, WordPress y diseño de servicios. También trabaja para el
desarrollo de sitios web. Los diseñadores son seleccionados por
Envato studio a través de su proceso de registro. Los empleadores publicar
sus proyectos en el sitio web y, a continuación, compare precios y cotizaciones
carteras para encontrar un buen talento. Se han construido en una plataforma de
mensajería y aplicaciones de colaboración. Las entregas son entregados al
empleador una vez finalizada la tarea. 


 


PickCrew


PickCrew es
también una red de diseñadores seleccionados para la marca, el diseño y
desarrollo de sitio web. El empresario presenta su proyecto necesita y el sitio
web handpicks tres diseñadores y desarrolladores, con un presupuesto estimado
para él. También cuentan con un sistema único, que permite a los usuarios
aplicar para trabajar en proyectos exclusivos. Deben revisar su historial de
trabajo antes de entregar cualquier proyectos especiales para usted. Su carrera
página también permite a los usuarios encontrar algunos a tiempo completo
o a tiempo parcial proyectos de programación. Cobran el 15% del proyecto como
su comisión para los proyectos terminados a través de sus conexiones. 


 


 
















 


Conclusión


 


Después
de haber leído este libro, puede haberse dado cuenta de qué tipo de negocio le
convenga. Las carreras de tendencias arriba mencionadas en este libro puede ser
perseguido a tiempo completo también si resultan ser un verdadero en internet
explorer. Hay varios ejemplos de personas que resultaron ser las celebridades
utilizando sus habilidades ocultas en línea.


 


Esto
sucede con la mayoría de nosotros no nos damos cuenta de que nuestro verdadero
potencial si no se tomas en el momento adecuado. Intenta salir de la caja después
de haber leído este libro. Usted podría descubrir un nuevo "Tú" en el
proceso. Por ejemplo, como se mencionó en el capítulo anterior, durante la
filmación de vídeos con sus amigos, familia o mascota, puede descubrir un actor
o director en sí mismo.


 


La
explicación paso a paso de los métodos para perseguir un determinado ámbito de
negocios online se da en el libro. Esto se hace con el fin de permitir a los
nuevos usuarios de los diferentes tipos de medio uso de todos los métodos de la
forma más sencilla posible.


 


Algunas
empresas pueden volverse muy pasivos después de unos pocos años. No es una
buena idea para unirse a esas empresas a tiempo completo. Sin embargo, Amazon
FBA es una gran idea para ser considerado para un saludable ingreso mensual.


 


Es tentador
dejar su trabajo de día y trabajar a tiempo completo para usted. Pero, se
sugiere iniciar su negocio junto con su trabajo del día y salir de tu trabajo
habitual cuando estén listos para ello. Usted no quiere a arrepentirse de su
decisión más tarde cuando ya es demasiado tarde. Mantener algunas cosas en
mente antes de dar el gran salto. Mantenga siempre una marcha atrás -planificar
y ahorrar dinero durante al menos seis meses de sus gastos. Su negocio
deberían haber sido "lo suficientemente grande" para hacerle salir de
su trabajo del día. Cuando su negocio empieza a darle al menos la mitad de sus
gastos mensuales, usted puede pensar en trabajar en ello a tiempo completo.
Evaluar su potencial y decidir si dedicar más horas a su lado ajetreo generará
ingresos suficientes o no. Si calcular las capacidades y los riesgos de su
negocio con mucha antelación y marcha a sí mismo, puede tener éxito como usted
quería.
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Thank you for
purchasing and reading my book.  I know there are many other books out there
and that your time is valuable so I am extremely grateful that you took the
time out of your day to read my book. If you enjoyed this book, please consider leaving a review on
Amazon. It’d be greatly appreciated because every rating counts!
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Click “Get Access Now!” or visit http://zestpass.com/health-and-wellness/
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Thanks again for downloading this book!
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